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 الشكر والتقدير

اللحظة التي قررتُ فيها الانتقال لجامعة القدس المفتوحة لاستكمال الدراسات العليا. تلك جيدا   ذكرأ

 فيها وعيي وخوفي الذي لازمني من وطأة الطريق وعُسره. والذي تلاشى تدريجيا  مُذ لاقيتُ عاينتُ 

يّ بتسخير الذين لم يبخلوا عل ؛من عمادة الدراسات العليا والبحث العلميّ  وخالصة ترحيبا  وعناية  تام ة  

 ؛ فكل الشكر والتقدير لهم.لجعل تحقيق هذا الحلم ممكنا  الإمكانيات المتاحة، كل 

تور محمد الأستاذ الدك ؛حرّ ذو العلم المكتنز والعقل ال الجزيل؛ لمشرفيوالعرفان  أتقدم بالشكركما و 

، الذي كان عونا  وبوصلة  ومنارة  في توجيهاته الثاقبة، ومتابعته الدؤوبة، ومثابرته ينأحمد شاه

طيلة فترة العمل على هذه الرسالة. لتخرج بصورتها الرصينة، المتواصلة،  المنتظمة، ومواظبته

حكامها المتزن، ومنهجها العميق  لعلياامكتبة رسائل الدراسات قاعدة . بما يرقى لانضمامها لالدقيق وا 

 ر لها.، وللمكتبه العربية إن قُدّ المفتوحة لجامعة القدس

لأستاذ اوالاحترام إلى الأساتذة الأفاضل، أعضاء لجنة المناقشة:  ركما ويسعفني أن أتقدر بوافر التقدي

لى ما عة منى عبد القادر سعيد بلبيسي والدكتور  الدكتور أحمد عبد اللطيف عبد الرحمن أبو أسعد،

ة التي مالاطلاع على الرسالة، وتقديم التوجيهات والملاحظات القيّ و  للإحاطةمبذولة  جهودٍ موه من قدّ 

 ت الجهد العلميّ المبذول.أثر  

. ل الدائمبتقديم العون المتاح، والتسهي ؛ويتصّل شكري وامتناني، لكل من ساهم في إنجاز هذه الرسالة

 الاحترام والتقدير لهم. كل. لرحلة العلم هذهالخفي في سيري  بلطفهلكل من غمرني و 
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لتزام والا ابين الرض ات وسيطةالتعلق غير الآمن كمتغير أنماط  لىهدفت الدراسة التعرف إ

 متغيراتكل من هذه ال الفروق في متوسطاتالمستوى و ي وتقصّ  ،الزواجي لدى الأزواج في فلسطين

 يس الدراسةمقاي بقتوطُ الشريك. استخدم المنهج الارتباطي بأسلوب تحليل المسار،  جنس باختلاف

 ومقياس ،(2119المستخدم في دراسة )أبو غزال وجردات،  تعلق غير الآمنلا أنماط مقياس الثلاثة:

 مكونات الذي تضمن الالتزام الزواجيمقياس و  ،(2109المستخدم في دراسة )العواودة،  الزواجي االرض

 (،,.0999Jonson et al ( الذي أعدّه جونسون وآخرون  ،)الشخصي، الأخلاقي، الهيكلي( :لتزامالا

 ،متيسرةعينة على  ،(Adams & Jones, 1997) وجونز مآد الذي أعده الزواجيام ومقياس الالتز 

 .2121/2120( زوج وزوجة من الأزواج في فلسطين في العام 991)ضمت 

 ،ا  القلق متوسط التعلقجاء مستوى بينما ا ، مرتفعجاء التعلق التجنبي ستوى مه أظهرت النتائج أن

مرتفعا ،  كانفالزواجي ومجالاته كافة  امستوى الرض أما .أخيرا  بمستوى منخفض خائفالتعلق الو 

وى النتائج أن مست وبينت .الأدنىعن قضاء الوقت  الرضا، بينما الأعلىعن الزواج  اوجاء الرض

الالتزام الزواجي ومجالاته كان متوسطا ، وجاء الالتزام الشخصي أولا ، بينما جاء الالتزام الهيكلي 

تعلق المجالات الفرعية لمقياس البين أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا  إلى  وأشارت النتائج أخيرا .

الفروق ثناء ، باستالرضا والالتزام الزواجيفي  ، وكذلك الحال الشريك جنستعزى لمتغير  غير الآمن

 الالتزام الهيكلي لصالح الزوج.، و عن الجانب الاقتصادي لصالح الزوجة افي الرض



  

 ن

 

 

ود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين متغيرات الدراسة الثلاثة، أشارت النتائج إلى وج

غير  تعلقالالزوجي على  ا، في ظل وجود تأثير مباشر للرضالمقترح وتحقق شرط اختبار النموذج

لتزام الرضا والاجي، ووجود مسار بين االزو  الالتزامغير الآمن على  للتعلقالآمن، وتأثير مباشر 

 على الزواجي اللرض المباشر غير التأثير قيمةكانت التعلق الخائف فقط؛ إذ من خلال  الزواجي

 في أسهم التعلق الخائف أن بمعنى، (-.098) كوسيط الخائف التعلق وجود في الزواجي الالتزام

 الصفر نعفي هذه العلاقة  التأثير يختلف لم بينما ،الرضا والالتزام الزواجي بين العلاقة خفض

 .القلق التعلقأو  التجنبي، لتعلقامن  أي وجودب

  .الزواجي، الالتزام الزواجي االتعلق غير الآمن، الرضأنماط الكلمات المفتاحية: 
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Abstract 

The study aims to identify the insecure attachment patterns as a mediating variable 

between marital satisfaction and marital commitment, among husbands in Palestine. It 

investigates the level of each of these variables and the differences in their averages 

according to the partner type. The study uses the correlational approach in the path 

analysis method, by appling the insecure attachment styles scale (Abu Ghazal & Jaradat, 

2009), the marital satisfaction scale (Al-Awda, 2019), the marital commitment scale 

(Jonson et al., (0999 ; Adams & Jones, 1997(, on an available sample, includes 390 

husbands and wives in Palestine in the year 2020/2021. 

The results show that the level of avoidant attachment is high, where the level of 

anxious attachment is moderate and the level of insecure attachment is low. The results 

also show that the level of marital satisfaction and all its fields is high, where satisfaction 

with marriage is the highest and satisfaction with spending time is the lowest. The results 

reveal that the level of marital commitment and its fields are moderate, with personal 

commitment comes first, and structural commitment last. The results indicated that there 

are no statistically significant differences between the averages of insecure attachment 

and its fields due to the type of partner, as well as the case in marital satisfaction and 

marital commitment, with the exception of differences in satisfaction with the economic 

aspect in favor of the wife, and structural commitment in favor of the husband. 

The results indicate the existence of a statistically significant relation between the 

three study variables, and the model test condition is achieved, in the presence of a direct 

effect of marital satisfaction on unsafe attachment, a direct effect of unsafe attachment 

on marital commitment, and the existence of a path between marital satisfaction and 

marital commitment through insecure attachment. The value of the indirect effect of 

marital satisfaction on marital commitment was -.135 (i.e. the insecure attachment 

contributed to reducing the relation between marital satisfaction and marital 

commitment), while the effect in this relation do not differ from zero in the presence of 

either avoidant attachment or anxious attachment. 

Key words: Insecure attachment patterns,  marital satisfaction, commitment.  
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 الفصل الأول

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 دمةالمق 2.2
المجتمعات، نظرا  لأهميتها في الحفاظ على الجنس تشكل  التيالأولى النواة  تعد الأسرة

البشري، ويتعداه إلى أدوارها المتباينة في الضبط السلوكي والاجتماعي لأفرادها. بهذا فإنّ أي هزّة 

ذا ما أردنا قياس مدى ازدهار بعض ا تمعات لمجتعتريها يمكنها أن تؤثر على المجتمع بأسره. وا 

ا مجتمعات والتي جعلت منه ،الأسر التي تكونّها تحديد ذلك عبريمكن فواستقرارها قياسا  بأخرى، 

 متماسكة وقوية في نسيجها الاجتماعيّ بالصورة المطلوبة.

البحث عن الوسائل التي تمكنّها من تحقيق الأهداف التي خُلقت  إقامة الرابطة الزواجية يستدعي    

اكتساب الأفراد للمهارات الضرورية على المستوى المعرفي والعاطفي والنفسي.  من أجلها؛ عبر

 رابط  في باطنه ت هو، و الترابط الأسري على في الحفاظ ساهم توالتي تشكل بانصهارها رافدا  حقيقيا  

حي فتحقيق مجتمع ص، كبير على أداء المجتمعو أداء الأسرة له تأثير مباشر ف .للمجتمع بأسره ي  كل

دراك الناسيع يها لديهم علاقات جيدّة يسعون للاستمرار ف بأنّ  تمد على العلاقات الأسرية السليمة وا 

  (Moghadasi & Mohammadipour, 2015).  والحفاظ عليها

عدد  ، فقد بلغ(2109لعام ) وفقا  للأرقام الصادرة عن الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطينيو 

( حالة زيادة عن العام 98(وهي بفارق  ،(2109)لعام ( حالة 8999)في فلسطين الانفصال حالات 

اهرة تتزايد عن تبدو أشبه بظإنها إذ  ؛تدريجيا  بصورة بطيئة لكنها لافتة صاعد هذا الرقمتوي ،(2018)

ت الأسباب الكامنة وراء شيوع حالاهذا الأمر يعد مؤشرا  للبحث في مثيلاتها في الأعوام السابقة. 

على  محفوف بعدم القدرةمرتبك و  في مشهد ، وذلكمؤثرة في استمرار الزواجلوالعوامل ا نفصالالا
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ن م الانفصال تجاوز معضلات العلاقة الزوجية من جهة، والمخاطر المحتملة جراء الإقبال على

 جهة أخرى. 

 طفولةتفكيكا  وتحليلا  ل ؛ "Bowlby"نظرية التعلّق أو ما تعرف بالارتباط لـ جون بولبي قدمت و 

قته مع مقدم العناية أو الرعاية تحديدا  الأم؛ حيث سلطّت الضوء في كون التصوّر الذي الفرد وعلا

يحمله الفرد حول علاقته الأوليّة ينسحب على بقيّة العلاقات المستقبلية، وبالأخص العلاقات 

لى عؤثر مما ي، فيها والقبول والاستئناس الرضامح ملاتحدد  والتيالوثيقة.  -الرومانسية والحميمية

 .  Bowlby, 1979))وتماسكها ها استمرار 

ويعتمد أسلوب ارتباط أو تعلّق الفرد على الاستجابة الفورية والمستمرة للاحتياجات العاطفية 

أن الطفل  ،Bowlby, 1979)) يرى جون بولبيو  .والجسدية والنفسية، والتي تكون بصورة ثابتة نسبيا  

التي صنفها على أنها آمنة أو غير آمنة مع مقدم ي، يطوّر أنواعا  من التعلق العاطفي والجسد

  الرعاية الأساس.

 ، من(Attachment Styles) الأوّلية أو ما يطلق عليها بالـــ علاقاتهم شكل ويتباين الأفراد في

 ستقراروالا ،الشريك على نكشافوالا والاتزان بالثقة مفعمة علاقة ببناء لهم تسمح آمنة، كونها حيث

 يك،والقرب من الشر  والتذبذب بين البعد العاطفي، الإشباع عدم يحكمها آمنة، غير أو .العاطفي

والتي يمكن ملاحظتها من خلال العلاقة مع الشريك، وتسمى  .الذات على والتقوقع الاستقرار، وعدم

من الأنماط غير  جنس(. ويقع في هذا الHazan & Shaver, 1987"الأنماط التعلقية الحميمة" ) بــ

عتمدته ا وهو التوجه الذي  ؛ونمط التعلق الخائف لآمنة، نمط التعلق القلق ونمط التعلق المتجنبا

 .الدراسة الحالية هذه
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 دراسة في  (Paley, 2005)والزوجي، ويذكر  الفردي الأداء تقييم في صلة ذا موردا   التعلق يعد

ة وداعمة على أنها سعيد علاقاتهم صنفوا من،الآتعلق ال ذوي المتزوجين  الاستقصاء، أنّ  على قائمة

(، في (Bello et al., 2008وجالبة للثقة. وتقاطع هذا الاستنتاج المهم مع نتائج بحث بيلو وبراون 

أن الأفراد الذين لديهم أسلوب تعلّق آمن يتمتعون بمستويات ملحوظة من الإيجابية في النظر لنموذج 

ي؛ لهذا القدرة على تفسير الرسائل البينيْة بشكل إيجابالذات والآخر، ويتمتعون بالاتصال المفتوح، و 

 والالتزام الزواجي.   الرضاسجل التعلق الآمن في مثل هذه العلاقات مستويات مرضية من 

الحميمة العلاقات الرومانسية و  لأفراد المرتبطون بأسلوب تعلق غير آمن أنفسهم يخشون اجد يو 

ها؛ لها، مع عدم وجود استجابة نفسية وعاطفية واضحة في ويحاولون تجنبها، ويحملون تقييما  سلبيا  

       مما يخلف آثارا  سلبية على العلاقة، وهذا ما أظهرته نتائج بحث أجراه فنزي دوتان وزملاؤه

Finzi-Dottan et al., 2003)وا (، سجلأو خائف (، في أن الأفراد الذين لديهم تعلق )قلق أو متجنب

 .الأسري يف والاستقرار والتماسك مستويات منخفضة من التك

 هاراتالم من إلى مجموعة لافتقارل ،ويرجع تسجيل هذا الانخفاض في الاستقرار والتماسك

 لعلاقة؛عن ا الرضافي  جوهري  بشكل تساهم مكوّنات بمثابةعد ت والتي ،ةوالعاطفي الاجتماعية

 يسهّلو  ،المشكلات وحل العاطفي التعبير ومهارة والفهم، والإنصات الحوار على والقدرة كالاتصال

 الفردية، لشريكا لحاجات إشباعا   تحقق لكونها ؛الرضا مستوى  فيتقدما  ملحوظا   الطرفين، نم توافرها

 الاطمئنانو  الارتياح من مرحلة إلى وصولا   فيها، للاستثمار الدائم السعي ذاته الوقت في وتظهر

 (.2109 نداء،)

 حالة" عن تجةنا والوثيقة، الرومانسية العلاقة عن برضاهم فرادالأ بها يشعر التي الدرجة وتكون 

 ويختلف .Banford, 2009):20) "معين شخص من للزواج المتصورة والتكاليف الفوائد تعكس عقلية

 لوبة،المط الدرجة هذه تحقيق في تساهم التي العوامل من لمجموعة وفقا   لأخرى  علاقة من الرضا
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 عن ضلا  ف الزواج، وسنوات وأعمارهم، الأبناء وعدد للزوجين، التعليميو  الاقتصادي المستوى : منها

 إلى ضافةإ الجنسية، الرغبة تلبية ومستوى  للآخر، الجنسانية الأدوار حول الزوجين من كل توقعات

 .(2108 أسعد،أبو ) والاجتماعية والأيديولوجية الثقافية والخلفية منهما، لكل الشخصية السمات

 الزواجي، الالتزامو  التنظيم على تؤثر فالثقة الزوجية، العلاقة متغيرات على تعلقال أنماط وتؤثر

أو  القلق وأ بالمتجنب مقارنة الرضا من أعلى بمستويات آمنا   تعلقا   لديهما اللذان الزوجان ويشعر

 يالزواج الرضا في فروق  وجود عدم إلى تشير التي النتائج بعض وجدت ذلك، ومع. الخائف

 (.(Pedro et al., 2015 الزوجات وأ الأزواج لدى سواء   التعلق نمط باختلاف

الزواجي يجذب انتباه علماء الزواج والأسرة، وقد تطور بطرق مهمة في السنوات  رضاويجذب ال

 يمثلأنه ب ،(Story, 2015) ستوري  دراسة وهذا ما تؤكده (. (Tavakol et al., 2017العشر الماضية

حة النفسية والرفاهية العاطفية وسعادة واستقرار العلاقة، ويتزامن مع تحقيق الصفي عاملا  متنبئا  

عد العاطفي الب، فهو يمثل تراجع ظهوره آثار تدهور الصحة الجسدية والنفسية والعاطفية للأزواج

   جية.الزو لاقة العالبعد الأساس الذي يجب مراعاته عند تفسير التباين في جودة ، و للتفاعل الزوجي

أن نمط التعلقّ ، (Korosh, 2016; Banse, 2004) :اديد من الدراسات، ومنها دراستالعتشير و  

 الفرد ةرغب مدى هذاويتضح ب. الرضا والالتزام الزواجيهو أحد العوامل التي يمكنها أن تتنبأ ب

 لىع والدؤوب الدائم العمل مع على المدى الطويل،العلاقة وفهمه لقيمة  مع الشريك بالاستمرار

 العلاقات، يف الاستمرار حول نواياهم في يتشابهون  الأفراد أن القول يمكن إذ واستمرارها؛ اصيانته

 والمؤثرات، يراتالمتغ من لــعدد وفقا   يأتي الاختلاف وهذا بها، الالتزام إزاء دوافعهم في يتباينون  لكنّ 

 (غيرهاو  الحب، ،الرضا الذاتي، التمايز الذاتية، الهوية القيم، التوجهات، التعلّق، )أسلوب: منها

(Abdollahi et al., 2020  .) 
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 إطار عبر الالتزام شرحوا الذين أوائل من" George Levinger's" ليفينجر جورج برواعتُ 

 كيف شرح والذي الاجتماعي، التبادل نظرية على ارتكز الذي ،"التماسك" بنموذج عُرف مفاهيمي

 في الأفراد ارفاستمر . ونقضها فسخها إلى تؤدي التي والعوامل الوثيقة العلاقات في الترابط يحدث

 اعنه التخلي من الأفراد تمنع( حاجز أو قيد قوى ) مقابل ،(جذب قوى ) وجود عن ناتج العلاقة

(Story, 2015; Pope, 2013; Jones & Adams, 1997                     .) 

 ،الشخصي الالتزام ، هي:للالتزام أبعاد ثلاثة( Johnson, 1991) الثلاثي جونسون  تصنيف قدمو 

 مع علاقة في اءالبق في الفرد رغبة فهو ،الشخصي الالتزام أما. الهيكلي والالتزام الأخلاقي، والالتزام

 المتعة ،الرضا ،الاحترام) بــ تتأثر والتي الذاتية هويته من جزءا   له بالنسبة العلاقة تمثلو  الشريك،

 رتكزيو  علاقة،ال على للحفاظ للفرد الداخلية الرغبة إلى قيالأخلا الالتزام ويشير(. وغيرها الجنسية

 الدرجة عن يكلياله الالتزام ويكشف. للشريك ونظرته للعلاقة وتصوراته وقيمه الفرد معتقدات على

 نفصال،الا فكرة من كــالخوف الخارجية، للقيود نظرا   علاقة في البقاء بوجوبيّة الأفراد بها يشعر التي

 . المجتمعية النظرة أو الأطفال، سارةخ أو

 كون  في ي،الزواج والالتزام الرضا بين ومباشرة إيجابية علاقة وجود إلى بحثية نتائج وأشارت

 الرضا مكوّنات توافر مدى على اعتمادا   ،باستقرار العلاقة والالتزام فيها ينبئ مهم مؤشر الأول

 حول التساؤلات من مجموعة في طرح ساهم أيضا   لأمرا هذا. افيه المؤثرة والعوامل سابقا   المذكورة

 حملي فيها التزامهم يكون  كأن أصلا ، العلاقة عن راضون  هم معا   يبقون  الذين الأزواج كان إذا ما

 والرغبة ءالولا أو الرحيل، على المترتبة الخسارة من الخوف أو الشريك مع البقاء في الإجبار شكل

 والشريك؛ قةالعلا عن الفرد يحملها التي والمفاهيم للتصورات نظرا   العلاقة؛ مواصلة في الحقيقية

 خرى أ التزامات أية أو خارجية أو داخلية بضغوط الشعور دون  ،الهوية الذاتية من جزءا   باعتبارها

 (Acosta, 2020). 
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 وحجم البديلة الجذب بقوة العلاقة ذات العوامل من مجموعة على ،الأمر هذا أيضا   ويعتمد

 لروبزلت، مارالاستث ونموذج ،الثلاثي جونسون  نموذج قدمها والتي. ةالمتوفر  البدائل وجودة ستثمارالا

 واضحا   تفسيرا   النماذج هذه تقدمو  ؛Agnew), 2119) رليفنج طرحه الذي الخاص التبادل ونموذج

 الفرد، لدى لتعلقا نمط وفقا  لعوامل من بينها العلاقات، في البعض يتبعه الذي الالتزام لشكل وشاملا  

 .وغيرها الزواجي الرضاو 

عاطفية خيارات شخصية و الإنسان لتبنّي  فهي تقودالحداثة الجديدة، معطيات إغفال  ويصعب

 تبنىتمتسّمة بالهشاشة والآنية، علاقات ظهور ساهم بهذا الأمر تقوم على التمركز حول الذات. 

في سبيل  هذاكلّ و  (.2108، باومان) الأفضل فكرة الرحيل بدل الإصلاح والتطلّع للخيارات والفرص

لتي يقطعها فالوعود ا ؛الحصول على "أبدية اللذة في لحظية المتعة وآنيتها بلا توابع ولا مسؤوليات"

  .(08: 2108)باومان،  الإنسان في زمن الحداثة لم تعد تجدي نفعا ، فأول الزمن وآخره هنا والآن

 ساهم في انهيار بناء الأسرة وتراجع دورها، أمرا  يلزم تداركهوبهذا يبدو أن رصد العوامل التي ت

. تكشف مزيدا  من الأسباب الكامنة وغير المحصورة، والتي تقدم تصورا  موضوعية عبر أدوات بحثية

 حول ما يحدث فعليا  في داخل الأسرة وما يقوّض أعمدة استمرارها وجودة العلاقات فيها.

 جياالزو  والالتزام الزوجي الرضا بين السببية العلاقة ضيحو من الضروري تفإن  مما سبق،و 

نماط أ حول كل من النظرية بالاستناد إلى الأطر، و الآمن غير التعلقأنماط  هايتوسط وما إذا كان

 بقتطمع مراعاة خصوصية البيئة الفلسطينية التي  ،الرضا والالتزام الزواجيو  الآمن غير التعلق

 عليها هذه الدراسة.
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 مشكلة الدراسة 2.1

 ن العواملالفلسطينية، نظرا  للعديد مفي الأسر  أو الطلاق بشكل لافت  ترتفع حالات الانفصال

لأطول  يهاف العلاقات الزوجية المختلفة التي تحول دون استمرار والتحولات الاجتماعية والاقتصادية

يصعب  تيالو ، أيضا  وعلى المجتمع  يخلّف آثارا  سلبية على الأزواج والأبناء مما ؛ممكنةزمنية فترة 

 .هاوتدارك افي كثير من الأحيان تجاوزه

رضا لايمثل )التعلّق( أو الارتباط من أبرز العوامل المؤثرة في العلاقات الزوجية من حيث 

ة العلاق مع لتعاملالأزواج في ا طريقةعن العلاقة ومدى القدرة على الاستمرار فيها. فالتعلق هو 

في عاط. والذي بدوره يسهّل أو يصعّب إجراء تواصل فيها بالأمان أو الخوف من حيث الشعور

آخر على التي تؤثر بشكل أو بو ، المناسبة وعميق مع الشريك واتخاذ التصورات والخيارات العاطفية

  .تعلّقلكنواتج محتملة ل ،والالتزام بها الزوجية في العلاقة الرضاتحقيق 

دى لغير الآمن من الأهمية تسليط الضوء على أنماط التعلق فإنه ، إلى ما ذُكراستنادا  و 

وبحكم اهتمام ريك. الش جنستبعا  لمتغير  الرضا والالتزام الزواجيكعامل وسيط بين  البالغين وتأثيرها

يدة مهارات إرشادية عدلوتقديمها  لعملها كمرشدة زواجية وأسرية،نظرا  الباحثة بالمجال الأسري و 

فرد لق النماط تعلأ تأثيرا  فقد وجدت  لتعامل مع التعلق غير الآمن لدى الشريك.للأزواج في مجال ا

معنى ل هوالتي تؤثر لاحقا  على تصور  ،عنها الرضالذاته ونمط تواصله في العلاقة و  تهعلى رؤي

  الجودة الزوجية فيها. تحقيقلالاجتهاد والتفاني وبذل المحاولات 
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 أسئلة الدراسة وفرضياتها 3.2

 اء  على ما تقدم، تتلخص مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس التالي:بن

من  لدى عينة الرضا والالتزام الزواجيبين  اً وسيط اً التعلق غير الآمن متغير أنماط  عتبرتهل 

 الأزواج في فلسطين؟

 هذه الدراسة عن الأسئلة الآتية: أجابتوعليه، 

 في الأزواج من عينة الآمن لدى غير التعلق طأنما من شيوعا   الأكثر النمط ما السؤال الأول:

 فلسطين؟

 الزواجي لدى الأزواج في فلسطين؟ الرضاما مستوى  السؤال الثاني:

 لتزام الزواجي لدى الأزواج في فلسطين؟ما مستوى الا السؤال الثالث:

الالتزام و الرضا  بين العلاقة في وسيطا   متغيرا   الآمن غير التعلق أنماط تعد هل السؤال الرابع:

 فلسطين؟ في الأزواج من عينة لدى الزواجي

 الدراسة إلى اختبار كل من الفرضيات الآتية: سعتكما 

 الرضا من لكل( α≤.05) دلالة مستوى  عند إحصائيا   دالة تنبؤية قدرة توجد لا الفرضية الأولى:

 بالالتزام التنبؤ يف( القلق التعلق التجنبي، التعلق الخائف، التعلق) الآمن غير التعلق وأنماط الزواجي

 .فلسطين في الأزواج من عينة لدى الزواجي

 متوسطات بين( α<.05) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا الفرضية الثانية:

 جنس لمتغير تعزى  فلسطين في الأزواج من عينة لدى الآمن غير التعلق أنماطكل نمط من 

 .الشريك

بين متوسطات  (α.≤18) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة ة:الفرضية الثالث

 الشريك. جنسلتزام الزواجي لدى الأزواج في فلسطين باختلاف الا
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( بين متوسطات α.≤18لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة ) الفرضية الرابعة:

 .الشريك جنس باختلاف الزواجي لدى الأزواج في فلسطين الرضا

 

 أهداف الدراسة 4.2

الدراسة  متغيراتالحالية إلى بناء نموذج نظري مقترح للعلاقة السببية بين  راسةهدفت الد

 نماطلأ عبر فحص التأثير المباشر وغير المباشر ؛الثلاثة، ثم التحقق من صحة النموذج المقترح

اط ت أنمومعرفة ما إذا كان .واجي كل على حدةالز  الرضا والالتزاملتعلق غير الآمن على كل من ا

الالتزام الزواجي لدى الأزواج في فلسطين. وسعت و  الرضا التعلق غير الآمن متغيرا  وسيطا  بين

 إلى التحقق من الأهداف الفرعية الآتية:الدراسة 

 . التعرف إلى النمط الأكثر شيوعا  بين أنماط التعلق غير الآمن.0

 لدى الأزواج في فلسطين. الالتزام والرضا الزواجيوى .  التعرف إلى مست2

التعلق غير الآمن لدى الأزواج في فلسطين عاملا  وسيطا  بين  أنماط كون تإمكانية أن  تحديد .3

 الزواجي. الرضا والالتزام

لتزام الزواجي، الا االتعلق غير الآمن، الرضأنماط . التعرف إلى الفروق بين متوسطات كل من: 4

 الشريك.جنس جي لدى الأزواج في فلسطين، باختلاف الزوا
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 أهمية الدراسة 1.2

 :أهميتها من الناحيتين النظرية والتطبيقية على النحو الآتيراسة اكتسبت الد

 الأهمية النظرية:

سعت هذه الدراسة إلى تسليط الضوء على أسلوب تحليل البيانات المتمثل في تحليل المسار 

Path Analysis ،زامبين الرضا والالتكوسيط ما  التعلق غير الآمن أنماط العلاقة في خلال دراسة من 

ات في عتبر من أوائل الدراساكتسبت أهمية خاصة، إذ تُ الزواجي لدى الأزواج في فلسطين، كما أنها 

ر التعلق غيأنماط  درستالتي  -الباحثة اطلاعحسب  -فلسطين خاصّةو  ،الوطن العربي عامّة

 الزواجي لدى الأزواج في فلسطين. الرضا والالتزامط بين الآمن كوسي

كما  ،زواجيالالالتزام و  الرضا تتضح أهمية هذه الدراسة من أهمية التعلق غير الآمن في رفعو 

الدراسة في إثراء الموضوع من وجهة نظر معرفية لفهم طبيعة متغيرات  هذه نتائجيمكن أن تسهم 

طارا  نظريا  للدراسات اللاحقة، تحديدا  في استخدام أسلوب تحليل والعلاقة بينها؛ لتشكل إ الدراسة

 المسار المتبع في هذه الدراسة.

 

 :التطبيقية الأهمية

توصيات قديم المقترحات والت أما من الناحية التطبيقية، فإن أهمية الدراسة الحالية تتمثل في

ير بيانات وصفية في بناء أية برامج الزواجي، وتوفوالالتزام  الرضا التي من شأنها أن تنمي وتعزز

لزواجي ا الرضا والالتزامورفع مستوى  ،إرشادية تهدف إلى العمل على خفض حدة التعلق غير الآمن

 لدى الأزواج في فلسطين.
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 حدود الدراسة ومحدداتها 6.2

 الأزواج في فلسطين. الحدود البشرية:

 .الشمالية والجنوبيةالمحافظات هذه الدراسة في  طبقت: الحدود المكانية

لعام في ا وحزيران، مارس شهر بين ما الواقعة الفترة في هذه الدراسة طبقت الحدود الزمانية:

2121/2120. 

 هذه الدراسة على الحدود المفاهيمية والمصطلحات الواردة فيها.اقتصرت  الحدود المفاهمية:

 واجي،الز  الرضاللبالغين، ومقياس الدراسة مقياس أنماط التعلق  استخدمت المحددات الإجرائية:

 الزواجي، وهي بالتالي اقتصرت على الأدوات المستخدمة لجمع البيانات، ودرجة لتزامومقياس الا

 صدقها وثباتها، وعلى عينة الدراسة وخصائصها، والمعالجات الإحصائية المستخدمة، مع الأخذ

على  وانعكاس ذلك ،COVID 19المستجد بالاعتبار أيضا  أن الدراسة ستجرى في فترة وباء كورونا 

 .استجابات العينة في متغيراتها كافة

 

 متغيرات الدراسةالإجرائية لالاصطلاحية و التعريفات  7.2

طريقة " :بأنّه Chamin Ajjanشامين عجان ه عرّفت :Unsecure attachment التعلق غير الآمن

 ذياللتعلق ا يمثل النمط السلبي فيوهو  ،نللتعامل مع العلاقات التي تتميز بالخوف أو عدم اليقي

 .(moore, 2020) الشريك"إجراء اتصالات عاطفية وحميمة عميقة مع  صعّب على الأشخاصي

بأنّه: الدرجة التي يحصل عليها الأزواج في فلسطين على مقياس  ف التعلق غير الآمن إجرائيا  عرّ ويُ 

 لية.المطوّر في الدراسة الحا غير الآمنالتعلق أنماط 
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حالة نفسية تعكس الفوائد "الزواجي بأنه:  الرضايعرف  :Marital satisfaction الزواجي الرضا

 رضا، قل فردالرة للزواج من شخص معين. فكلما زادت التكاليف التي يفرضها والتكاليف المتصوّ 

 الفرد عن الزواج وشريكه" رضاوبالمثل كلما زادت الفوائد المتصورة زاد  ،شريكال

  (Emily & Todd 2007:1). 

 لسطين على مقياسفالأزواج في  عليهاالدرجة التي يحصل  بأنّه: الزواجي إجرائيا   الرضاويعرف 

 في الدراسة الحالية.  المطوّرالزواجي  الرضا

وجه "ت :بأنه (Arriaga & Agnew, 2001:3يعرفه ) :Marital commitment الزواجيالالتزام 

 ."شريك والرغبة في الحفاظ على العلاقة للأفضل أو للأسوأالرتباط بمشاعر الا يشملطويل الأجل 

الدرجة التي يحصل عليها الأزواج في فلسطين على مقياس  بأنّه: لتزام الزواجي إجرائيا  ويعرف الا

 في الدراسة الحالية. المطوّرلتزام الزواجي الا
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 الإطار النظري  2.0

 التعلق غير الآمن 2.2.0

 الزواجي الرضا 0.2.0

 الزواجي الالتزام 3.2.0

 الدراسات السابقة 0.0

 الدراسات المتعلقة بالتعلق غير الآمن 2.0.0

 الزواجي الرضاالدراسات المتعلقة ب 0.0.0

 الزواجي لتزامالا الدراسات المتعلقة ب 3.0.0
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 الفصل الثاني

 السابقةراسات ظري والدالإطار الن

 الإطار النظري  2.0

  تمهيد

 زء الأولتناول الجإذ ي ؛السابقةراسات يتضمن هذا الفصل عرضا  مفصلا  للإطار النظري والد

السابقة  اساتر الدفي يتمثل فأما الجزء الثاني من هذا الفصل، . الرئيسة متغيرات الدراسةمنه عرض 

 نبية وعربية.دراسات أج تتضمنو  الثلاثة، هامتغيرات وفق تتوزع؛ إذ بالدراسة الحاليةالتي لها صلة 

ولتحقيق أهداف الدراسة الحالية، نوقشت المفاهيم والمتغيرات الرئيسة، لما لها صلة بموضوع الدراسة. 

وركزت على متغير أنماط التعلق غير الآمن لكونها متغيّرا وسيطا  قد يلعب دورا  أساسيا  في الرضا 

ن حصر ويمك في تحقيق الجودة الزوجية والاستمرار في العلاقة.ذي يساهم وال زواجي.والالتزام ال

 لتعلقاالتعلق غير الآمن، الرضا الزواجي، الالتزام الزواجي، الجوانب النظرية في الدراسة الحالية: 

 .الزواجي بالرضا والالتزام وعلاقته الآمن غير

 

 Insecure Attachmentالتعلق غير الآمن  2.2.0

 الخلفية التاريخية لتطور مفهوم التعلق غير الآمن 2.2.2.0

تصوره حول نظرية التعلق أو الارتباط في مجلداته الثلاثة  (Bowlby, 1969)قدم جون بولبي 

(، والذي اعتبره نظام غريزي بيولوجي، يحفّز الإنسان من أعماره المبكرة 0981، 0979، 0989/0982)

وجسدي" من الآخرين المهميّن بالنسبة له، والتي سمّاها بولبي  الأولى للبحث عن "قرب عاطفي

 بعناصر أو رموز التعلّق.
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وقت  في -من خلال الجمع بين الملاحظات السريرية والمشاهد النظرية والأدلة التجريبيةو 

، أكد باحثو التعلق أن الهدف المحدد لنظام التعلق، ليس البحث عن القرب المادي أو -سابق

(. وهذا ما أشار Collins, 1990حسب، بل يتخطاه إلى الحفاظ على "الشعور بالأمان" )العاطفي ف

في صورة استقرائية بأن نظام التعلق ينشط بشكل مركّز في ظروف ( (Bowlby, 1969 إليه بولبي

ا يدفع موهو الخطر والخوف والإنذار؛ لحماية النفس من التهديد المحتمل والتخفيف من الضيق. 

للبقاء  ،)البكاء، الصراخ، المناداة( :من الأنماط السلوكية ي مرحلة الطفولة إلى تنشيط عددٍ الإنسان ف

بما يخدم الوظيفة الأساسية للتعلق وهو تحقيق الحماية  ؛بالقرب من الأم أو مقدم الرعاية الرئيس

والخوف  انخفاض الضيق ويتم إنهاء أو إيقاف نظام التعلق، في حال وصولا  إلى الشعور بالأمان.

أي طالما أنه لا يتم تحقيق الأمان المطلوب، يظل هذا النظام يقظا  ونشطا  إما بصورة كلية  ؛والقلق

 Simpson & Rholes, 2017).) أو جزئية

، بتطوير إجراء مخبري لقياس وتصنيف ارتباط "Mary Ainsworth" آينسورثاسترشدت ماري و 

ريب. ا بولبي. عبر تجربة أو تقنية سمتها بالوضع الغالطفل بمقدم الرعاية بصورة موسّعة عن نظيره

شهرا  وفصلتهم بصورة منهجية وتدريجية عن مقدم  (02)والتي أحضرت فيها الرضّع الذين يبلغون 

الرعاية الأساسي، ثم أعادة لم الشمل. حلقات الانفصال ولمّ الشمل هذه، أظهرت الطريقة التي 

لرعاية "الأم"، وكذلك الأخيرة تجاه الطفل أي بصورة ثنائية يتعامل معها كل من الطفل تجاه مقدم ا

 .(;Rosmalen et al., 2015) Collins, 1990; Bartholomew, 1990الاتجاه 

تفسيرات عميقة وشاملة، كشفت " Mary Ainsworth" وفقا  لنتائج هذه التجربة، قدمّت آينسورثو 

م والطفل، انطلاقا  من أن وجود الأم أو خلالها عن مؤشر واضح لشكل العلاقة الكاملة بين الأ

غيابها يغير البنية النفسية للطفل بشكل ملحوظ، من حيث شعوره بالأمن أو انعدامه. وكشفت 

ملاحظاتها عن وجود اختلافات فردية في علاقة التعلق؛ مما أفرز مجموعة من التصنيفات الخاصة 
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 احثينة، شكلت حتى هذه اللحظة للعديد من البكأنماط للتعلق بين الطفل ومقدم الرعاي تبرتعا والتي 

بمثابة عمود فقري صلب لأنماط التعلق في مرحلة ما بعد الطفولة أيضا ، والتي يمكن توضيحها 

 (:;2121Rosmalen et al., 2015 ; Shaver, 1987 ،عادي أبو) بالآتي

ي هذا النمط أمهاتهم ستقبل الأطفال ف: ي(secure attachment style)لتعلق الآمن نمط ا -أولا  

بعواطف سعيدة ومستقرة مع إظهار القرب والتودد لها، وهؤلاء نجحوا في اعتبار مقدم الرعاية 

 الأساسي قاعدة آمنة عند الشعور بالإحباط والضيق.

الأطفال فيه بشكل  يبستجي :(Anxious attachment styleنمط التعلق القلق أو المنشغل ) -ثانيا  

ظهار تعبيرات صريحة عن الاحتجاج تجاه الأم، ورفضوا توددها، لكنهم في غاضب ومنزعج مع إ

طفال الذين وهذا النمط يشكل سمة الأ ،ن على البقاء بالقرب منهاين وحريصينفس الوقت ظلّوا متشبث

 يق. تجاه مقدم الرعاية الأساس عند الشعور بالض ،يخلطون بين سلوكات التعلق مع تعبيرات الغضب

يبدي فيه الأطفال أيّة  : حيث لا(Avoidant attachment styleلق التجنبي أو المنسحب )التع -ثالثا  

فهذا النمط يشكل سمة الأطفال الذين يتجنبون مقدم  ،إذ يتجاهلون وجودها ؛عودة الأم تجاهردة فعل 

 الرعاية ويظهرون علامات الانفصال عند الشعور بالضيق.  

 Evergeen Psychotherapy Center (levy, 2017) يفرجين للعلاج النفسيإمركز نشر و 

 ، مقالا  وما اتصل به التعلقاضطراب علاج  من ضمنهو العلاج النفسي التدريب و  المتخصص في

علميا  كشف فيه عن الآثار الناتجة عن أنماط التعلق غير الآمن عند الأطفال، والتي تظهر بعدم 

 ،هاية مع انعدام القدرة في الحفاظ عليها والالتزام بالقدرة على تكوين علاقات عاطفية آنية ومستقبل

والسلوكي،  والعاطفي الانفعاليالضبط في إنشاء علاقات حميمية والثقة بها، وهشاشة  في وصعوبة

وعدم احترام الذات، وعدم القدرة على التكيف مع البيئة المحيطة ومواجهة حالات التوتر والضائقة، 

 .وانعدام الشعور بالندم
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                   قام بها يونج وآخرون  هذه الآثار في وقت سابق نتائج دراسة طوليةت دعمو 

Young et al., 2017)،)  يف الأمان عدم مقابل في بالأمان الشعور طارتبية افحص كيفمن خلال 

وافق، )الت :البلوغ مرحلة في الخمسة السمات مقاييس على الشخصية بدرجات الغريب، الموقف

 آمن غير لبشك نيالمرتبط أن الأطفال ، وبينت نتائجهاالعصابية، الاستقرار، المرونة(الضمير، 

ي إلى الناس على أنهم مجرد أدوات مساعدة ف ون انتهازية، فينظر  عند البلوغ أكثر سلوكات يتبنون 

 ،إلى العلاقات على أنها مصدر ضعف ولا تستحق الديمومة والاستثمار ون تحقيق أهدافهم، وينظر 

بشكل آمن علاقات تعاونية منفتحة على المجتمع والبيئة، ونظرة  ون الأطفال المرتبط تبنىيا بينم

 طويلة المدى للعلاقات مع الآخرين، وهم أكثر وعيا  وقبولا  وأقل عصبية. 

اسما  ح يتمثل "شكل الرعاية" المستجيبة التي تقدمها الأم كمقدمة رعاية أساسية للطفل، جانبا  و 

 بمصطلح "Mary Ainsworth" آينسورث عبرت عنه ما لتعلق الخاص بالطفل، وهونمط ا في تحديد

طفلها والاستجابة  إشارات تمييز على الأم قدرة في ،Parental Sensitivity "الوالدية الحساسية"

بالعين،  الإيجابي بالاتصال بالتعبير العاطفي فراالتو  إلى إضافة الفورية والدافئة والدائمة لها،

، مرعي)ا والثقة تجاهه بالأمان شعورا   يخلق ما ؛اللمس، الثناء، الثرثرة، الضحك مع الطفلالحضن، 

2108 Hong, 2012;.) 

حول أنماط التعلق، بعدا  آخر ذا صلة بطريقة استجابة مقدم الرعاية " آينسورث"أثارت نتائج و 

ظهر تقييمها بتسام(، حيث أ)التغذية، العناق، البكاء، والتواصل البصري، الا :لسلوكات الرضيع، مثل

ر لتبدو أنها تميل أكث ،في "الوضع الغريب" فروقا  فردية لدى الأمهات في الاستجابة لحاجات الرضع

 علما  أن السلوك القائم بين الأم والرضيع هو ،متعارضة أو غير متوافقة مع طبيعة تقديم الرعاية

 :((Bowlby, 1969:346 ا أكده بولبيهذا مو  .Bowlby, 1969; Hong, 2012)) تبادلي في الأصل
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 الاستجابة في لأما بحساسية مرتبط الارتباط تطور وأن بالرضيع، التعلق لسلوك تبادلي الأم سلوك "أن

  .وطبيعتها" ومقدارها طفلها لإشارات

 ،سلوك الطفل عند الاحتياج غالبا  الشكل أو النمط الخاص لشخصية الأم في الرعايةيكشف و 

ميز تتالآمن،  شكال الرعاية المقدمة للأطفال ضمن نمط التعلقفأآمنا  أم غير آمن، فيما إذا كان 

تواجد والحب مع ال الدفءالأمهات في هذا النمط وتقدم  بالحساسية الوالدية المبصرة للاحتياجات،

في حال و  ،إذ يشعر الطفل بالراحة والثقة والأمان في حال اقتراب الأم أو لمسه ؛العاطفي المستمر

 ،الغياب تظهر عليه علامات الضيق، مع رغبته في التقرب ومنها والشعور بالثقة عند عودتها

 ،عودة) المحيطة البيئةمن التعلق  قاعدة آمنة تمكنه على اكتشاف  جنسيستخدم الطفل هذا الو 

2121). 

 يةي، افتقدت الأمهات لتفعيل جرس الحساسبتجنغير الآمن، وبخاصة البينما في نمط التعلق 

 ،فقد رفضن محاولاته للقرب واللمس على المستوى الجسدي والعاطفي ،الوالدية تجاه احتياجات الطفل

يشعر الطفل في حال الفراق عن هذا و كتراث لمشاعر الطفل والقسوة العاطفية. لااعدم أظهرن و 

، نهامالنمط من الأمهات بخوف أقل، وفي حال عودتها يتجنبون أو ينسحبون عاطفيا  من الاقتراب 

الأطفال الذين يندرجون ضمن هذا النمط يفضلون الشخص الغريب على فإن وفي بعض المواقف 

 .Hong, 2012)) الأم

أن الفروق الفردية في أنماط التعلق إلى جنب اختلاف شكل التفاعلات  "Bowlby" اعتبر بولبيو 

التي أرجعها إلى تباين واضح في و  المتكررة بين الطفل ومقدم الرعاية، موردا  لفهم ديناميكية التعلّق،

 توقعات وتصوراتوهي  ،"نماذج العمل" ، وأطلق عليهاالهياكل والمخططات المعرفية والعاطفية

ماعي تحديد شكل التفاعل الاجت يستطيع من خلالها ،يشكلها الطفل عن ذاته والآخرين ومعتقدات
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 ;Fraley, 2018) ه في البيئة المحيطةوتقييم المواقف وتنظيم العواطف، وبناء التصورات تجاه علاقات

Shaver, 2000; Bartholomew,1990; Collins, 1990.)  

" Berk"ن؛ نماذج عمل الذات أو الداخلية، ويعرفها بيرك تتشكل نماذج  العمل في بعدين رئيسيْ و 

م في عبأنها توقعات ناتجة عن خبرات الطفولة المبكرة مع مقدم الرعاية من حيث توافره وتقديمه الد

أوقات الضائقة. وتتضمن مؤشرات هذا النموذج مدى جدارة الذات واستحقاقها للحب والقرب والاحترام 

خاصة بالآخرين،  الخارجية وهي نماذج العملو . (2118 ،تاغزال وجرادأبو ) والقبول والتواصل

النسبة ب تتضمن مؤشرات حول مدى الثقة في الحصول على الرعاية والاهتمام من الآخرين المهمين

في مواقف من شخص التعلق التي تحدد السلوك المتوقع  "if-then" ويشمل هذا البعد افتراض له،

 .(Campbell & Stanton, 2019) الرعايةيتشكل هذا كانعكاس وظيفي لتجربة تقديم و ة. معين

ة يالآخر( عبر شكل الرعا-الثنائية )الذات اعمل نماذج العمل بأبعاده ةديناميكييمكن فهم و 

جاته، لاحتيا ن و ببالنسبة للطفل متجاو  ون إذا كان الآخرون المهم، فالتي يحصل عليها الطفل

ماديا  وعاطفيا  باستمرار، فإنه يكوّن تصورا  حول إمكانية اعتماده على الآخرين. ومن هنا  ن و ومتوفر 

مكانية  أنه أي ، الدائم التواجديبدأ بتكوين علاقات اجتماعية دافئة، ملؤها الثقة والتوافق والانسجام، وا 

ادرين ، وغير قالطفل غير مراعين لاحتياجاتو مبالين  لاكان الآخرون  أما إذا يطوّر نمط تعلق آمن.

بحرص، فهذا من شأنه أن يكوّن تصوّرا  مشوّها  في تلاشي القدرة في الاعتماد معها على التعامل 

 . (Fraley et al., 2000) ي الدعم والقبولعلى الآخرين وتلقّ 

تعلق )غير آمنة(. إما  طامأي أن ؛هذه المعرفة تشكل أنماطا  من التعلق القلق أو المتجنب

بالانشغال القهري في الآخرين للحصول على الاهتمام، أو الانسحاب ومقاومة إقامة العلاقات مع 

 (.;Bartholomew, 1990 Fraley, 2018) درجة عالية من الاكتفاء الذاتيلتحقيق الآخرين في محاولة 
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بشكل متوازٍ، يطور المرتبطون بصورة آمنة نماذج عمل ذاتية إيجابية، تتمثل في كونهم و 

ي كونهم يساء فتتمثل جديرون بالقرب والمحبة والاهتمام، فيما يطوّر المرتبطون بصورة قلقة نماذج 

على الالتزام  نغير جديرين بالمحبة، ولا يحظون بالثقة والتقدير الكافي، وأنهم غير قادريو فهمهم، 

ن، وغير ، ولا يثق بالآخريمنعزلا   ا  نموذج ون يطور ف ،المرتبطون بصورة تجنبيّة أمابعلاقات دائمة. 

 .;Bartholomew, 1990) (Fraley & Shaver 2000لفكرة الاستمرار في العلاقة  مبالٍ 

وّر فيها في اللحظة التي يط بأنه ،((Fraley, 2018في استقراء عميق قدمه فريلي مؤخرا  و 

 ،يسعى إلى إقامة علاقات بينية تتسق مع توقعاته بطريقة أو بأخرى  ، فإنهالعقلية هالطفل نماذج

فية فالتوجهات العاط ؛هذا الأمر قد يستمر لفترات متقدمة من حياته إلى أن يصل سنّ البلوغو 

 تاوالسلوك رلمشاعا والمعرفية التي تقدم على هيئة نماذج عمل تشكل مصدرا  مهما  للاستمرارية بين

ارية في في أن العمليات العقلية يترتب عليها ثباتا  واستمر " بولبييتوافق مع "واللاحقة. وهذا  المبكرة

اتهم في علاقن أيضا  ين من المرجح أن يكونوا آمنيأي أن الأطفال الآمن ؛أنماط التعلق مدى الحياة

 .الرومانسية

 Fraley) نتائج بعض الأبحاث أظهرت لكنّ  ،لزمنتوثيق استمرارية أنماط التعلق عبر ا رغمو 

& Shaver, 2000 Hemesathh, 2016; ) أن هذه الاستمرارية يحكمها الثقة في إمكانية الوصول

مكانية تجاوبه مع نداءات الحاجة وطلب الدعم والقرب، والطريقة التي تتشكل بها  لعنصر التعلق، وا 

 .ي بتقييد الخبرات المتطابقة مع البنى المعرفية للفردأ ؛للاستجابات المعلنة الرؤية للذات وفقا  

 إنشاء إطار متماسك فيما لهمن  مؤخرا  دراسات متعددة صدرت حتى هذه اللحظة، لم تتمكن و 

ت: اكما في دراس .صلة بنظرية التعلّق، بمعزل عن الإشارة للمفهوم الوظيفي لنماذج العمل

(Mosmann & Costa, 2020;  Hemesathh, 2016; Simpson & Rholes, 2016; Mikulincer & 

Shaver, 2012  ،) به بحلقة تبدو أش وهيلفهم استمرارية أنماط التعلق. تشكل منطلقا  مركزيا  والتي
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ة تمكّن من معاينة بآليهذه الحلقة تزودنا ، فوصل بين ماضي الفرد المبكّر وحاضره في البلوغ والرشد

 والوقوف على المزيد من ،شخصي والاجتماعي مع مرور الوقتآثار علاقات الطفولة على النماء ال

غزال أبو ) التحولات المحتملة في الذكريات والمفاهيم والتوقعات الشخصية عبر نماذج العمل العقلية

  .(2118، تاوجراد

 العديد من التوصيات المقترحة في بعض البحوث، تطالب بمزيد من الأبحاث الطولية وهناك

المسار النمائي اللاحق للأطفال ذوي التعلق غير الآمن، نظرا  للشحّ الواضح في هذا التي تشير إلى 

تتوسط  التي بعض المتغيرات وجودإلى توصلت التي (، (Young, 2017 دراسة، ومنها الجانب

تنبأت و  .عاما   (91)على مدار  الارتباط المفترض بين أمان التعلق المبكر وعمل شخصية البالغين

تماعية لعلاقات الاجفي إضفاء الجودة ل تصنيفات التعلق المبكرةث الحديثة بدور بعض الأبحا

، عبر مجموعة من تقارير العلاقات الطولية التي كشفت عن علاقة موجبة بين اللاحقة للأطفال

 .في المستقبل تصورات الفرد في مرحلة الطفولة وجودة علاقاته الرومانسية

 

  نمفهوم التعلق غير الآم 0.2.2.0

بأنه مجموعة معقدة من المشاعر والسلوكات التي  التعلق( ,Bowlby (1969 عرّف جون بولبي

بقائه قريبا  من مقدم الرعاية.   يطوّرها الفرد في مراحل طفولته المبكرة لحمايته من الخطر وا 

ل، فللتعلق بأنه كل ما ينبثق عن البنية الكلية للبيئة النفسية للط( (Lewin, 1935ويشير لوين 

 انعدامه، وفقا  لوجود الأم أو غيابها. منتحديدا  فيما يتعلق بشعوره بالأمن 

حددها تبأن التعلق علاقة  ((Rosmalen et al., 2015 في ا" المشار إليهآينسورث"وترى 

"الاستجابة الفورية" للاحتياجات النفسية والبيولوجية و"الوفرة العاطفية"، وينبثق عنها نمّو علاقة آمنة 

 و غير آمنة بين الطفل ومقدم الرعاية. أ
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( بأن التعلق في جذوره علاقة ثنائية تشكل عاملا  مهما  لضمان حصانة 2108وتؤكد مرعي )

الطفل النفسية، فهي علاقة عاطفية ثابتة ومتواصلة بين الطفل ومقدم الرعاية، تمنحه الأمان 

ذا فقدت أيا  من هذا الاستمرار والثبات الع  مط تعلقيناطفي والنفسي ستؤدي إلى نشوء والحماية، وا 

 )غير آمن(.

تعلق بعدا  أوسع من علاقة بين الطفل في ال (,Hazan & Shaver 0987هازان وشافير )ووجد 

 لأبو غزاويشير  .والأم، في كونه قاعدة لتشكيل صورة العلاقات المستقبلية )الصداقة، الزواج(

يصبح التعلق "علاقة عاطفية بين شخصين تتميز  ر،التصو  وفقا  لهذاأنه  (48: 2118) وجرادات

 .بالتبادل العاطفي والرغبة في الحفاظ على القرب بينهما"

في  "American Psychological Associatin (APA)" الجمعية الأمريكية لعلم النفسعرفت و 

مقدم الرعاية، ل و بأنه أحد أنماط العلاقة السلبية التي تتطور بين الطف ،التعلق غير الآمن ،قاموسها

جم عنها أشكالا  من ينما لقرب وبناء الثقة مع الطفل، ه من ابتلبية احتياجات الأخير والتي يفشل فيها

 .(dictionary.apa.org) ق غير الآمن كالتعلق القلق، المتجنب، الخائفعلالت

 اد للتعامل معمنهج الأفر  اعتبارهالتعلق غير الآمن ب" Chamin Ajjanh" فيما وجد شامين عجان  

ية تجعل فهي تكون بمثابة أنماط تعلق ،العلاقات التي يسود فيها الشعور بالخوف والشك وعدم الثقة

 (.Abby, 2020)الشريك  من الصعب على الأفراد القيام باتصال عاطفي وحميمي مع 

مشاعر التعلق غير الآمن بالأن ، "Nicole Barile"عالمة النفس الشمولي نيكول باريلي تربط و 

السلبية  في تعريفها، والذي تراه ارتباط يشعر الفرد بالقلق بشأن العلاقة، وما إذا كانت قادرة على 

شباع احتياجاته النفسية والعاطفية والجسدية من )القبول، الاهتمام، القرب الجسدي، الثقة،  تلبية وا 

ن التوقعات رد محفوفة بالعديد مية المسيطرة على الفبوتكون المشاعر السل ،الرعاية، والشعور بالحب(

في  لآمنالتعلق غير ا تقرير تعريفاللخّص يو  .حول ما إذا كان الشريك سيتخلى عنهم أو يؤذيهم
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والذي  ،، الخائف(ي)القلق، التجنب كالتعلقالآمن غير ق كونه مصطلح يشمل جميع أنماط التعل

 ,Abby) ةالعلاقات الرومانسية والحميميومقدم الرعاية أو بين البالغين في  طفلبين ال ةصبغ العلاقي

2020) . 

مفهوم التعلق غير الآمن يتصل بمجموعة من التصورات فإن من خلال التعريفات السابقة، 

لأنظمة شكل إطارا  واسعا  لتالسلبية التي يحملها الفرد عن علاقاته الاجتماعية )صداقات، زواج(، و 

لتشبث قلقا  ومنشغلا  في العلاقة باحثا  عن ابموجبها  والتي يصبحالسلوكية والعاطفية لدى الفرد. 

الوقوع حماية  من  ؛أو خائفا  حائلا  دون إقامتها ،مستقلا  ومكتفيا  بذاته اوالتمسك فيها، أو متجنبا  له

يسا  عتبر الطفولة "مصنعا " رئفإن الأنماط غير الآمنة ت   ،ألم أو صدمة عاطفية. ووفقا  لما سبق في

 طلاقا  من طبيعة العلاقة التي تربط بين الطفل ومقدم الرعاية. لتشكلها، ان

 

  عند الكبار )البالغين( غير الآمن التعلق 3.2.2.0

 بأن الرومانسي للكبار، تعلقالفي قراءة حول ( & Fraley, 2006)  Shaver شافر وفرالي أشار

د من ية، لا سيما بعد ملاحظة العديهما  لدراسة العلاقات الرومانسمنظرية التعلق تمثل إطارا  أساسيا  

الباحثين في أن البالغين الذي أقاموا علاقات متشابكة ومعقدة إلى حد ما مع الآخرين، كشفوا عن 

دة والذي يشير إلى تاريخ تعلّق غير آمن يعمل بمثابة قاع ،طفولة متوترة في العلاقة مع مقدم الرعاية

 .من دورة حياة الفردختلفة لبناء تصور واضح عن نمط التعلق في مراحل م

بما  ؛اعيةالعلاقات الاجتم في خطوة لدراسة الفروق الفردية في نظام التعلق لدى البالغين فيو 

       هازان وشافير، طور )العلاقات الرومانسية( في ذلك الصداقات وعلاقات المواعدة والزواج

Hazan & Shaver, 1987) )مم وفقا  للأنماط الثلاثية والذي صُ  ،لغينلارتباط البا مقياس التقرير الذاتي

)آمن، قلق، متجنب(. واستند المقياس على تحديد  :"Mary Ainsworth"آينسورث   التي أوجدتها 
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منها: هدف الحفاظ  ،أساليب مقدمي الرعاية المرتبطين بالشخص من خلال مجموعة من المحددات

ومنها دراسة فارلي  ،مدت على المقياسوفقا  لبحوث اعتو على القرب، ملاذ آمن، قاعدة آمنة. 

(Fraley, 2018أكدت ال ،) لكنّ  ،لهذه الأدوار كمقدمي رعايةوالديهم نتائج أن الأطفال يختارون 

 ين.الأصدقاء المقربين أو الشركاء الرومانسي يميلون إلى ترشيح البالغين

عدم الثقة  ىيشير إلو نمط التعلق التجنبي،  إلىوكشف البعد الأول في مقياس التقرير الذاتي 

 ستيفي الشريك أو الطرف الآخر في العلاقة، مع الميل للاستقلال السلوكي والعاطفي. والتي ق

عوبة أجد ص" ؛""أنا غير مرتاح إلى حد ما لكوني قريب ا من الآخرين ، هي:عبر مجموعة من العبارات

ترب أي أشعر بالتوتر عندما يق" ؛"في الوثوق بهم من الصعب تمام ا السماح لنفسي بالاعتماد عليهم

في كثير من الأحيان، يريد الآخرون مني أن أكون أكثر حميمية مما أشعر بالراحة " "؛ا  ر شخص كثي

 .(;Shaver, 2000)  Fraley Hazan & Shaver, 1987 & "بمتجنلكوني 

يكون  ه لنفي كون ،فر الشريكا، قلق الفرد من عدم تو "التعلق المنشغل" البعد الثانييعكس و 

لبعد من هذا ا وقيسمتاحا  عند الضائقة، مع أفكار ملتبسة حول جدارته للحب والمكانة الإيجابية. 

ما أشعر بالقلق من أن  غالبا  " ؛""أجد أن الآخرين يترددون في الاقتراب كما أريد :خلال عبارات

ا من " ؛"أو لا يرغب في البقاء معي شريكي لا يحبني حقا    ."لشريكاأريد الاقتراب جد 

يعكس مدى الشعور بالقرب والرعاية من الشريك، والتي "، فالتعلق الآمن" البعد الثالث أما 

وجعلهم  أنا مرتاح للاعتماد عليهم" ؛""أجد أنه من السهل نسبي ا الاقتراب من الآخرين :قيست بعبارات

شير وي. ر ا"لا أشعر بالقلق بشأن التخلي عني أو اقتراب شخص ما مني كثي" ؛"يعتمدون علي

انت ك ، أما إذاإلى نمط تعلق غير آمن في كلا البعدين السابقينالحصول على درجات مرتفعة 

 Shaver, 2000)  & Fraley آمنا  في التعلق لدى البالغين ا  منخفضة فإنها تسجل نمطالدرجات 

Hazan & Shaver, 1987;).  
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مدار  على حمل قراءة تأملية مكثفةتالتي  الدراسات من من خلال مجموعة يرقدم هازان وشافو 

تصورهم للعلاقات (، Hazan & Shaver, 1994; Hazan & Shaver, 1990، )مضتسنة  عشرين

لتعلق، والتي فردية في نمط ا وتبايناتلاختلافات  في كونها محصّلةي، ئالرومانسية وللارتباط الثنا

ا في مرحلة س الطريقة التي تؤثر بهالوظائف العلائقية والشخصية في مرحلة البلوغ بنفعلى  تؤثر

والتي  مانسيةالعلاقات الرو  ن فيعملية الارتباط بين البالغي ةصيرور  أيضا   وشمل التصور .الطفولة

 . ع ومقدمي الرعايةتعمل بطرق مشابهة للعلاقات بين الرضّ 

بالأمان عندما يكون الشريك قريب ومتاح وسريع الاستجابة  فرديشعر اللتوضيح ذلك، و 

حيث يعتبر الشريك بمثابة قاعدة آمنة، وفي حال مواجهة الضيق أو  ؛المادية والعاطفية حتياجاتهلا

نها قدرته م يستلهمالشعور بالخوف والتهديد يتم اللجوء للشريك كمصدر للراحة والأمان أو كقاعدة 

                      تنجازااستكشاف البيئة المحيطة، بإقامة علاقات وثيقة آمنة والإقبال على سلسلة من الإعلى 

(Feeny & Noller, 1990) .وراء الحب والرومانسية :علم النفس" :وهذا ما يؤكده مقال بعنوان،" 

في الحب الرومانسي بأنه  ،((south university.edu, 2016 جامعة الشمال المنشور على موقع

 .لتي يتم تلبيتهاوالارتباط نظرا  للاحتياجات النفسية ا يشعر الأفراد بالتعلق

نظريتهم حول الارتباط في العلاقات الوثيقة  (& Shaver, 1987)  Hazanوشافرهازان  ربطو 

والتي قدمت تصورا  عن مكونات الحب ، (Sternberg, 1986) بنظرية "مثلث الحب" لدى سترنبرج

 والالتزام، (Passion)والشغف ،  (Intimacy)كالحميمية الكامل التي تبنى وفقها العلاقات الرومانسية؛

(Commitment) حيث تضم العلاقة الحميمية مشاعر الارتباط والتقارب والترابط بين الشريكين، ؛

ترة ويشمل الالتزام قرار البقاء مع شخص لأطول ف ،فيما يتعلق الشغف بالجاذبية الجنسية والجسدية

ل ا  مختلفا  من شكجنستفاعل مكونات الحب الثلاثة مع بعضها في كل مرة ينتج عن و ممكنة. 
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 عبد) مثل: الإعجاب، الحب الرومانسي، الحب الفارغ، الصداقة، العشق، الحب الأبله ،العلاقة

 (. 2019الحافظ،

، كاء البالغينتسهيل الارتباط بين الشر لعملية بيولوجية  يعتبرالحب الرومانسي  فإنوفقا  لهذا، و 

ذا ما و  .ةوهي الطريقة التي تحصل بين الطفل ومقدم الرعاي ر تحسم ارتباط فهناك ثلاثة آثا عتبراُ ا 

: التشابه القائم في الأنظمة السلوكية والعاطفية في العلاقة بين البالغين وعلاقات ، هيهذا التوّجه

، م الرعايةومقدطفال علاقات الأبالغين و طريقة عمل علاقات الالأطفال ومقدم الرعاية، والتشابه في 

لمبكرة من خلال "نماذج العمل" على الفروق الفردية في العلاقات بين الرعاية اوانعكاس تجربة 

 (Fraley, 2018). الكبار

 في دراسته تفصيلا  بشكل أكثر مجموعة من التشابهات  (Fraley, 2018فارلي ) استعرضو 

لاهما يشعر ك  في أن "هازان وشافير" وأبرز التشابهات التي استعرضها .رحول نظرية تعلق الكبا

عر بعدم يشو جسدي حميم، كلاهما ينخرط في اتصال ، و ومتجاوبا   ان عندما يكون الآخر قريبا  بالأم

يُظهر التسلسل البنائي في نمط التعلق بين الشركاء و للآخر. كما الوصول  يصعبالأمان عندما 

بصورة  هروالتي تظ ،في العلاقات الرومانسية، نفس ديناميكيات التعلق بين الطفل ومقدم الرعاية

 وتهدئة للمشاعر في اللحظات الحرجة )المرض، الخوف، التهديد(. ،ولعب ،وثرثرة ،تبادل ابتسامات

 ؛غينلدى الأطفال والبال كلا العلاقتينعمل في طريقة  ما الأثر الثاني المتعلق بالتشابهأ

 ،ل إقامة فروق فردية في التعلق عند الأطفال هو وجود مقدم رعاية مستجيبفالعناصر التي تسهّ 

والشعور بالراحة من خلال الاتصال العاطفي والجسدي، والثقة  ،ولدى البالغين وجود شريك متجاوب

 ؛الانفصال وأ بالخسارة التهديد عند الاحتجاج أو والضيقفي الاستمرار بتقديم المحبة وعدم التخلي، 

لوظائف لى اعفي طريقة عمل العلاقة في الطفولة بنفس الطريقة الاختلافات الفردية إذ تؤثر 

    (Collins & Read, 1990).بين البالغينالعلائقية والشخصية 
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انعكاسا  فيما يتعلق بالأثر الأخير،  (Simpson & Rholes, 2017سيمبسون ورولز ) وجدو 

 لحصولفي ا همنتمكّ  والتي لها الأفراد عن أنفسهم وعلاقاتهم،شكّ  التيتوقعات المعتقدات و للواضحا  

صدقاء الأاستهلالا  بالوالدين ومرورا  ب ين بالنسبة لهم،ة من الأشخاص المهمّ القرب والراح على

 .المقربين والشركاء الرومانسيين

العلاقة بين تجارب التعلق المبكرة وتوجهات التعلق  حصتوفي محاولة لتأكيد ما سبق، فُ 

أن  (Mikulincer & Shaver, 2012) ر وميكلنزريشاف وجد إذ ؛الرومانسي في دراسات بأثر رجعي

ميز ت ذوي النمط الآمن في علاقاتهم الرومانسية تركوا انطباعات إيجابية عن تاريخ تعلق والدي

 الوقت مصدرا  محفزا  لمجموعة من سلوكات التعلق والتي شكلت بمرور ،بالقرب والرعاية والاهتمام

عبر  ضيقفي التعامل مع  ال تساعد الأفراد الآمنين تحديدا  التي ،في العلاقات الرومانسية الإيجابية

 ميلا   ون المتجنب أظهرفيما ما يساعد على صرف المشاعر السلبية. ، مالاقتراب الجسدي والعاطفي

بخصائص  لبا  رتبط سوالتي ت ةفي العلاق وقلقا   ا  تشبث ون المنشغلو ، إلى علاقات أقل إرضاء  وحميمية

خلال سنوات  يتصل بشكل لا واعي لافتقار إليهاالتعلق أو ارموز الثقة في توافر ؛ فالعلاقة الإيجابية

  . ا  التوقعات إلى الاستمرار دون تغيير نسبيوتميل الحياة، 

ي استمرارية ف لآخرينلذات واا ببعديهاتأثير النماذج العقلية  حولنظرية التعلق  وهذا ما أكدته

انية من التجربة الإنس"أن التعلق عنصر مهم في "، بولبي"يتوافق مع اعتقاد وما أسلوب التعلق؛ 

كيل تشب تساهم نعن الذات والآخري العمل الإيجابيةنماذج ف (.Bowlby, 1979:129)المهد إلى اللحد" 

. مهحول مصداقية الشريك ورعايته ودع وتصورات إيجابية ،العلاقة مستقبلحول إيجابية توقعات 

ي علاقاتهم ف أيضا   ليكونوا آمنين من الممكن أن يكبر الأطفال الذين هم آمنون كأطفالفإنه بهذا، و 

   .أو العكس الرومانسية
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: ، ومنها دراساتالاستمرار والثبات في نماذج العمل صفة دراساتعدة  نفت، لفي المقابو 

(Main et al., 1985; Spangler & Zimmermann, 1999 Stanton, 2019;  &Campbell ،)

فولة نماذج عمل عقلية حملت طابعا  غير سار في الطالذين سجلّوا نمط تعلق سلبي وفقا  ل نالبالغيف

يجابية في علاقاتهم. أضف  هذه  ذلك أن إعادة تشكيلإلى المبكرة، لديهم الآن نماذج عقلية آمنة وا 

النماذج مرتبط بمجموعة من الخصائص من بينها سياق الشخص أو الشريك الذي يعتبر رمز 

 ها.ومقدار الضيق والتوتر البالغ في ،ت الناتجة عنهاالتعلق، والجودة العاطفية للمواقف، والخبرا

 

 أنماط التعلق غير الآمن عند الكبار 4.2.2.0

نموذجا  متقدما  لتعلق الراشدين في قراءة أولوّية له  (Bartholomew, 1990) قدم بارثولوميو

لقراءة في ا والتي تبعها تطوير ملحوظ لهذه ،"تجنب الحميمية: وجهة نظر في التعلق"نشرت بعنوان 

 0998)و (، (Horowitz & Bartholomew, 1991 لاحقة، صدرت بالمشاركة مع هورويتز بحوث

Brennan &  Shaver,  (. رنموذجه مع نماذج العمل )نموذج الذات ونموذج الآخ سجمانإذ (؛ 

تعامد الواضح والمكثف في البعد السلبي الهو في واقع الأمر،  "باثولوميو"لكنّ ما أضافه 

ة إيجابيفرد عندما يحمل نماذج عمل الف الإيجابي مع نماذج العمل )نموذج الذات ونموذج الآخر(.و 

 في حال ،مثلوبالقياسا  فيما لو  كانت سلبية.  ،، يراها تستحق الحب والاهتمام والتقديرنحو الذات

وفرون في ومتيستحقون الثقة ويمكن الاعتماد عليهم  فهم بذلك ،الآخر إيجابيةعمل اعتبار نماذج 

 غير مكترثين أو رافضين ، فإنهم يكونون الآخر إيجابيةعمل نماذج  ، أما إذا اعتبرتوقت الحاجة

&  Horowitz, 1991؛ 2119 )أبو غزال وجرادات، وغير مستجيبين لاحتياجات العلاقة

Bartholomew  Rholes, 2017;& Simpson). 
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البعد الأول ف ،نماط الناتجة عن تقاطع البعدينلتوضيح الأ "باثولوميو"نموذج يمكن الاسترشاد بو 

ج أربعة ينت ،على هذا التقاطع . وبناء  (الإيجاب والسلب) والبعد الثاني ،(الذات والآخر)يتضمن 

التعلق القلق/ المنشغل و ، Secure attachmentالتعلق الآمن  ، هي:ق الراشدينعلأنماط لت

Preoccupied Attachment ، الرافضالتعلق وDismissive Attachment  ، التعلق الخائف و

Fearful Attachment (.(Bartholomew, 1990; Horowitz, 1991 

يمثلان أنماط التعلق في العلاقات الرومانسية  نيكمن وراء هذه التقاطعات بعدان رئيساو 

لعلاقات ا التجنب، والذي يعكس مدى شعور الأفراد بالارتياح تجاه القرب فيهو البعد الأول  ؛للبالغين

لكن في  ،نسلبية عن الشركاء الرومانسيي تصوراتيتجنبون بشدة لديهم الذين فالحميمية والعاطفية. 

بعد الثاني ال أمالكنها تحمل شيئا  من التضخم.  ،هم إيجابية عن الذاتتكون وجهات نظر  الوقت ذاته

ه للتخلي ريك من حيث قابليتيعكس مدى شعور الأفراد بالقلق تجاه العلاقة عموما  والشفالقلق، وهو 

 جابية ومتفائلةإي هاآراء  سلبية عن أنفسهم، لكنه نه خلافا  لبعد التجنب يحمل أفرادإإذ  ؛والانفصال

 ;Bartholomew, 1990) Rholes, 2017;  & Simpson 1998عن الشركاء الرومانسيين في العلاقة 

Bartholomew,  &.(Shaver 

عند البالغين وفقا  للمعتقدات والمشاعر الأساسية في مرحلة  أنماط التعلق هياكلها ىتُبنو 

راد ليس بالضرورة أن يكون الأف، و حيث تكون معظم العلاقات مصبوغة بالنماذج العقلية ؛الطفولة

وهذا ما يفسر في أحيان كثيرة جهل الأفراد في معرفة التوتر الناشئ في بعض  ،واعين لهذه النماذج

ن يختلف البالغون في أنماط التعلق م. و ي والانفصال أو العودة المتكررةالعلاقات، وحلقات التخل

يصالها للآخر وفهم  ،حيث كيف ينظمون الانفعالات العاطفية، والقدرة في التعبير عن العواطف وا 

عواطف واحتياجات الآخرين، وطرق الاستجابة للنزاع، والتوقعات والتصورات حول الذات والآخرين 

 (.Hazan& Shaver, 1987) )نماذج العمل(
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 ، وهي:يهالعوامل الثلاثة الكامنة فنتيجة لالفروق الفردية في أنماط التعلق لدى البالغين  وتنشأ

في تبادل المشاعر والقرب ما يعني إلى أي مدى يشعر الناس بالراحة  ؛الأول هو القربالعامل 

الناس يها فيشعر عكس الدرجة التي ؛ ويالاعتماد الثاني هوالعامل مع الآخرين. و  والجسدي العاطفي

فهو لث الثاأما العامل  .واعتماد الشركاء عليهم في الوقت ذاتهعلى الآخرين عند الاعتماد بالراحة 

تصور حدد هذه الأبعاد التُ و تخلي وانفصال الشركاء.  من الأفرادمدى قلق ويمثل التخلّي والترك؛ 

في  "وميوبارثول"والتي تتقاطع مع طرح ، الآخر(-تالإيجابي والسلبي لنماذج العمل وفق بعد )الذا

بارثولوميو  نموذج ريوفو (Collins & Read, 1990). تصنيفاته للفئات الأربع من أنماط تعلق البالغين 

 ،(1كما هو موضح في الشكل )أنماط التعلق  أبعادلدراسة  مفيدا   إطارا  

 
 تعلق عند الكبارلأنماط ال Bartholomewبارثولوميو نموذج  (:2)الشكل 
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 في ثلاثة أنماط رئيسة، هي:وخصائص الأفراد لدى الكبار وتتمثل أنماط التعلق 

  :Secure attachment التعلق الآمن -النمط الأول

 ،آمنأسلوب ارتباط شكلّوا على الآخرين  كانوا قادرين في الاعتمادللقرب و الأفراد الذين ارتاحوا     

أعلى  ا  لديهم شعور ، و يثقون بأنفسهم فهم ،الآخرين نحو الذات ونحوإيجابية مل لديهم نماذج عو 

 ،على المستوى الاجتماعي، وأكثر قدرة في التعبير عن العواطفثقة أكبر بالنفس و  بتقدير الذات

جديرون  بأنهم خرينينظرون إلى الآو  ،عن الآخرين والبيئة المحيطة إيجابية معتقداتكما يحملون 

 هتمام، كما أنهم يحملون معتقدات إيجابية حول العلاقات الرومانسية العاطفيبالمحبة والقرب والا

(Collins & Read, 1990 (Bartholomew & Shaver, 1990; Mikulincer & Shaver, 2012;. 

حة في إذ يشعر الفرد الآمن بالرا ؛منخفض التجنب عن الآخرينيكون لتعلق الآمن لفرد في افا

ك وطلب وقدرته في الاعتماد على الشري ،ز علاقته في كونها عاطفية وثيقةالحميمية والقرب، وتتمي

الدعم عند الشعور بالضيق، كما ويسمح للشريك بالاعتماد عليه، ويقدم له الدعم أيضا  في لحظات 

 . ;Fraley, 2018) (Spangler & Zimmermann1999 الضائقة والتوتر

انفصال  فهو غير منشغل بفكرة ،ي القلق أيضا  منخفض فيكون لتعلق الآمن لفرد في اان أكما 

ك علاقته الرومانسية، ويتقبل حاجة الشريفي وتخلي الشريك عنه، ولا يشعر بأي تهديد محتمل 

ويتمتع  ،حوضو بللانفصال عنه دون اللجوء للتهديد والرفض، وقادر على نقل المشاعر بانفتاح 

الجاذبية لهذا، يتسمون ب إشباع الاحتياجات. بحساسية واضحة وانتباه لمشاعر الشريك، وقدرة على

الصفات الآمنة "جذّابة" تحديدا  في علاقة مع شركاء غير آمنين، ، وتكون في العلاقات الرومانسية

 .((Zeifman & Hazan, 1997 يجدون أنفسهم تدريجيا  أكثر شعورا  بالأمن والتوافق في العلاقةفهم 
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يتمتعون بذكاء عاطفي أعلى قياسا  بالأنماط  منينأن الأفراد الآ (Ni, 2015) ني ويضيف

رسال واستقبال تعبيرات إيجابية  الأخرى )غير الآمنة(، وقدرة على رسم حدود صحية في العلاقة، وا 

عن العلاقة الرومانسية، ومرونة عالية في مواجهة مصاعب وتحديات العلاقة، فرؤيتهم الناضجة 

ن يأن الأفراد الآمن(  (Wu, 2020حي وآمن. وتوضحللعلاقات تدفعهم للتعامل معها بشكل ص

 رضية.يتمتعون بعلاقات وثيقة حميمية أكثر استقرارا  والتزاما  وتكون صحية ومُ 

الاستقراءات الظاهرة للأدبيات وجود علاقة إيجابية بين التعلق الآمن وبين الترابط تُظهر 

والتوافق (، Hemesathhh, 2016 ;Simpson, 1990) في العلاقة الرومانسية الرضاوالالتزام والثقة و 

 ،((Spangler & Zimmermann, 1999وتنظيم العواطف وضبطها  ،(2109، الهواري (الزواجي 

             ةوالجودة الزوجي ،Gladding, 2020) & (Abo Hamza الزواجي والدعم المتبادل الرضاو 

et al., 2020) (Leonhardt، س واحترام الذات والثقة بالنفFeeney & Hendrick, 2000))،  ومرونة

والتصرف بطرق بناءة عند مواجهة  ،((Kobak & Sceery, 1988الأنا وانخفاض القلق والعدائية 

والتنظيم العاطفي والسلوكي البنّاء في  ،(Simpson & Rholes, 2017) رالضيق والتوت

 & (Lindsey, 2019 ةوالاهتمام بالصحة الجسدي ، & Simpson)  (Overall, 2014العلاقة

(Pietromonaco. 

 :Preoccupied Attachment التعلق القلق أو المنشغل -النمط الثاني

يتسم الأفراد في هذا النمط غير )الآمن( بقلق شديد في التعلق ومنخفض في تجنب التعلق،      

الذات،  اهيمتلكون نماذج عمل سلبية تج همو فر شريك داعم وقت الحاجة. امن عدم تو  خوفهميكمن 

ينتابهم شعور بعدم جدارتهم للمحبة، و  (.0هو موضح في الشكل )ونماذج إيجابية تجاه الآخرين كما 

إذ تلقى هؤلاء الأفراد في صغرهم رسائل من مقدم الرعاية فُسرت  ؛وأنهم غير مقبولين ولا مرغوبين

اية لا لقوا بمقدم رعتع ، وهمالقبول وشعور بعدم الاستحقاقو  على أنها نقص في الحب والاهتمام
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يستجيب بصورة متسقة وثابتة للاحتياجات الجسدية والعاطفية، فقد يتواجد أحيانا  وأخرى يختفي، 

 ,Hazan & Shaver, 1987 Bartholomew ؛2118ت، اغزال وجرادأبو )وتارة يلبّي وأخرى يتجاهل 

1990;  Shaver, 2000;&; Fraley  Streep, 2020.) 

فهم في حاجة دائمة إلى شريك  ،راد القلقين علامات "الجوع العاطفي"كما ويلحظ على الأف

م مدفوعون فه ،شريك( يشاركهم أفكارهم ومشاعرهم، باختصار لا يمكن لهم العيش من دون )صديق/

بأن  ميميلون إلى الشعور الدائهم بمحاولات الحصول الدائم على علاقة تشعرهم بالموافقة والدعم. و 

، فيصبح الأمر باعثا  لطلب الاستحسان منهم حتياجاتهممع ا ومتجاوبين نالشركاء غير حساسي

 والاعتماد العاطفي عليهم في خطوة لتلبية احتياجاتهم العميقة عبر إقامة علاقات حميمة وثيقة

(Streep, 2020; Fraley, 2000 & Shaver  Firestone, 2020;.)  تأثير نمط التعلق  إلىويصل الأمر

، إذ في مقال علمي لها ( (Brogaard, 2019 بروغارد وهذا ما تؤكده ،لرومانسيةعلى علاقاتهم ا

إن صرخاتك اليائسة من أجل التقارب والتحقق من الصحة هي إعادة تمثيل مؤلمة لكيفية " تقول:

 ."تفاعلك مع الوالدين أو شركاء العلاقة السابقين

عن نماذج معرفية  ((Hazan & Shaver, 1987 "هازان وشافير" مقياس التقرير الذاتي لعبر يو 

 ،في ميلهم للشعور بالتهديد والتوتر الدائم (Ni, 2015مسيطرة على الأفراد القلقين كما يوضحها )

مجموعة من الأحداث السلبية  وخلق ،خاصوعدم الأمان في العلاقات عموما  والرومانسية بشكل 

في التعبير  عاله. كما تسود لديهم ردود فعلالمتخيلة لشخص التعلق في تفسيرهم لنواياه وأقواله وأف

لميل وا ،عن ضغوطات وتهديدات العلاقة؛ من خلال ارتدادات سلوكية وعاطفية تظهر بالاحتجاج

 والغيرة.  ،والحساسية المفرطة ،وتقلب المزاج ،للسيطرة والتملك

م للتأكيد هم الدائت مراقبة الشريك، انطلاقا  من احتياجاكما أنهم أكثر ميلا  للانخراط في سلوك

وقد يصل الأمر إلى اختلاق أحداث درامية  ،على الحب والإشعار بالقبول الشريكالمستمر من 
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ربما يشعر الأفراد القلقون براحة أكبر في العلاقات المتوترة قياسا   ،موجهة، للتحقق من الأمان. لهذا

       لاقة قياسا  بالأفراد الآمنيندات وتوقعات غير عقلانية في العاويرجع هذا إلى اعتق ،بالهادئة

(Wu, 2020.) 

الأحداث المهددة للعلاقة بطرق هدّامة وضيق عاطفي متزايد، وتنتابهم  يواجه الأفراد القلقلون كما 

فإنهم يفتقرون (، (Tran & Simpson, 2009لتران وسيمبسون مشاعر الإحباط لفترة طويلة. ووفقا  

رة إذ يشيع أن تكون استجابتهم بصو  ؛القدرة على الرد إيجابيإلى مهارات التكيف في العلاقة، و 

يقظتهم الشديدة للحصول على الدعم من الشريك تقحمهم في قراءة سلبية  كما أن دفاعية وعدائية.

  Brogaard, 2019). ) خاطئة للإشارات الناتجة عن العلاقة، مع المبالغة في رد الفعل

حتملة التي خلُصت لها الدراسات، في أن وجود ارتباط قلق لهذا فإن هناك مجموعة من الآثار الم

إنهاء  لديهم معدلات أعلى في والالتزام في العلاقة، فالأفراد القلقون في الثقة  تيؤدي إلى مشكلا

ذ إ ؛كما أنهم يعيشون حالة من التذبذب العاطفي والعلائقي .( (Hazan & Shaver, 1987العلاقة

 ون يتشبث بمجرد أن يبدأ الشريك ينأى بنفسهو لامح البعد يتشبثون به، يجدون الشريك وعندما تظهر م

هذا  (Hemesathh, 2016).مرة أخرى، وهكذا تظهر حلقة طويلة من تفاعلات الدفع والجذب 

عم المتبادل في والد الرضاتأثيرات متعددة  للتعلق القلق بشكل )سلبي( على مستوى  بالإضافة إلى

                 الجودة الزوجيةعلى و  ،Gladding, 2020 & (Abo Hamza) العلاقة الرومانسية

(.(Leonhardt et al., 2020 

 Dismissive Attachment التعلق الرافض أو المتجنب -النمط الثالث

إذ  ؛منخفضون في قلق التعلق لكنهم مرتفعون في تجنب التعلق هذا النمط بأنهم يتميز الأفراد    

اه الآخرين ونموذجا  سلبيا  تج ،ابيا  للذات )استقلالية، ثقة، اعتماد على النفس(يمتلكون نموذجا  إيج

كخطوة لحماية النفس من الرفض والخيبة والألم  ويعد تجنبهم للعلاقات مع الآخرين .)عدم ثقة(
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على و بشروطهم  لكنأن يكونوا في علاقات،  رغبون هذا لا يعني أنهم لا يو  ،الناتج عن العلاقات

 (.Streep, 2020; Brogaard, 2019; Bartholomew, 1990؛ 2119 أبو غزال وجرادات،) طريقتهم

فهم لا يكترثون  ،للعلاقة الحميمية توترا  قياسا  بالنمط المنشغل نيلأفراد المتجنبا افتقارولا يسبب 

تفكير ما ال وقتا  فييقضون  قات والعلاقات الرومانسية، ولاالإقامة العلاقات ولا يكسرهم غياب الصد

أن الأفراد  كما سيكونون من أجلهم في وقت الحاجة.أنهم  ن بهم، أويمهتم الآخرون إذا كان 

عتماد إلى تجاهل أهمية الاتصال والا قد يصلفي عملية التفرد والاستقلالية،  ن بالغو يالمتجنبون 

 .;0991Bartholomew,  (Brogaard, 2019الآخرين )الصحي والمتوازن على 

سية الشخصي لمفهوم العلاقات عموما  والرومان المتجنبين التعلق انطلاقا  من منظورينشأ تجنب 

قضاء الوقت  فهم يفضلون  ،الجدوى. لذا افي كونها سرابا  ومضيعة للوقت وتنحسر فيه ،بشكل خاص

 وسلوكاتهم مهبمفردهم والقيام بمجموعة من المشاريع الشخصية والبحث عن الرفاهية، لتعزيز مشاعر 

 قدم على العلاقاتأن هناك أمور ذات أولوية تُ إلى يطرة الكاملة على حياتهم، وفي إ شارة بالس

اعتمادية كاملة على الذات تتقاطع في حال تطورها مع اضطراب الشخصية التي ، ضمن الرومانسية

الرفض الاجتماعي، واضطراب الشخصية الفصامية الذي يتميز بالتجنب بدافع الخوف من تتسم 

 .;0991Bartholomew,  (Ni, 2015هتمام بالعلاقات الاجتماعية )بعدم الا

 فهي ،في كونها سطحية وقصيرة الأمد يشكلها الأفراد المتجنبون عظم العلاقات التي متظهر و 

هم للاقتراب افتقار ب. وفي شيء مثير للدهشة أنهم يفخرون علاقات كثيرة لكن الوثيق منها قليل

ا أنهم كم ،هم لاتخاذ قرار الانفصال أو التخلي عنهمءيدفع شركاولحاجتهم للآخرين، هذا الأمر 

الأشخاص  ذين تابعواال ون الباحثوتأكيدا  لذلك، وجد  ينتعشون عند انتهاء العلاقة فهي بالنسبة لهم قيد.

لنماذج ل نظرا   ،أكثر عرضة للانفصال أنهم ;Ni, 2015)2121Wu,  (Streep, 2020 ; المتجنبين

عن الحرية العاطفية  والبحث ،التي تسيطر عليهم، في توجههم العالي للاكتفاء الذاتي المعرفية السلبية
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ن الاحتياجات بأ يعتقدون فهم يفضلون الاستقلالية أكثر من أي شيء آخر، و   ؛والجسدية والسلوكية

ازدراء الآخرين وتقليل ويذهب بعضهم إلى ، والآخرين النفسالعاطفية هي علامة ضعف في 

 . ي العلاقةدوافعهم ففي الالتفات إلى إشارات الآخرين أو سماع  ، وانحسار الرغبةغيابه أو التعاطف

وفي محاولة للربط بين تاريخ التعلق المبكر ونمط التعلق للفرد المتجنب كبالغ، ظهر مقدمو 

" تالأمها"دمت وقلاحتياجاتهم.  ومهم لين باردين، رافضين، ،متوفرين عاطفيا  الرعاية على أنهم غير 

. العاطفية مع القليل من التعبيراتوالعداء والنقد ي الاتصال الجسد أنفسهنّ على أنهنّ يكرهن تحديدا  

حماية أنفسهم من الألم عبر الانغلاق على الذات،  ةمراحلهم المبكر في  الأفراد المتجنبون  متعلّ كما 

خرين عدم الاعتماد على الآو وترك مسافة عاطفية، والانسحاب والتراجع والتفادي بالاكتفاء الذاتي 

لا يكون شركاؤهم  حين الأفراد المتجنبون يشتكي لكن في أوقات الضيق، غالبا  ما  لتلبية احتياجاتهم.

 .(Ainsworth et al., 1978) متاحين أو داعمين

في علاقاتهم الرومانسية، لا يعتمدون على الشريك كما ويرفضون اعتماد الشريك فالمتجنبون 

الشريك عن احتياجاته فغالبا  لا يستطيعون التواصل معها، إذ أن قمعهم لذواتهم يعبر  عليهم، وحين

بالنسبة لهم  التواصل العاطفيفواحتياجاتهم يبدو متصلا  في "تعطيل" فهم وقمع احتياجات الشريك. 

سود لديهم كما أنه ي غير مريح، قياسا  بالتواصل الفكري الذي يكون مصدر انتعاش بالنسبة لهم.

 ,Firestone, 2020; Fraley) نمط تجنب الصراع ثم الانفجار فجأة عند مواجهة تهديد أو ضائقة

2018; Mikulincer & Shaver, 2012;  Tran & Simpson, 2009    .) 

        رالي وشافيفر  وجدجه فيها الأفراد المتجنبون لمناقشة فقدان الشريك، في مهمة تجريبية وُ و 

(Fraley & Shaver, 1997)  أنهم قادرون على استخدام الطرق والاستراتيجيات الدفاعية كوسيلة

ترك و  يتسمون بقدرتهم الفائقة على قمع مشاعرهم وأفكارهم همفعالة بالنسبة لهم لمواجهة الضائقة، ف
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تعبير ن الذين يميلون إلى تصعيد الصراع والمواجهة واليقياسا  بالأفراد المنشغل ، وذلكالصراع دون حلّ 

 .عشوائي المفرطال

 ،بالخوف من الرفض وعدم تلقي الدعم وقت الحاجة إلى عدم الالتزام في العلاقة همشعور ويدفع 

حد فإن العلاقات الزوجية التي تضم أ ،مصنعا  للخوف والقيد. لذا لهم تشكل لعلاقة الرومانسيةفا

هم أكثر الأنماط شعورا  ، و (Hemesathh, 2016) غالبا  ما تنتهي بالانفصال ا  متجنب ا  طرفيها شخص

بشكل سلبي على الصحة  المتجنب النمط ؤثر. كما ويمكن أن ي (Hazan & Shaver, 1987)بالوحدة

(. عدا عن تأثيرات متعددة  للتعلق التجنبي بشكل Stanley et al., 2010عن الزواج ) الرضاالعامة و 

 Abo) &  (Gladding, 2020يةلرومانساوالدعم المتبادل في العلاقة  الرضا)سلبي( على مستوى 

Hamza ةالجودة الزوجي ، وكذلك على مستوى et al., 2020) (Leonhardt. 

 Fearful Attachment التعلق الخائف أو قلق التجنب -النمط الرابع

إذ يتجنبون ؛ والتجنب في الوقت ذاتهقلق التعلق  ن فييكونهم مرتفعبيتسم الأفراد في هذا النمط     

بسبب الشعور بالخوف جراء ألم  ،مع الآخرين عموما  والرومانسية منها بشكل خاص إقامة علاقات

ي أن لديهم رغبة واعية ف ورغم. ضيقا  وتوترا  إقحامهم في أي علاقة يسبب فعاطفي مصحوب، 

بب سالخوف يحبسهم عن القيام بذلك، نظرا  لنظرتهم السلبية تجاه الذات ب لكنّ التواصل الاجتماعي، 

وهذا ما  .الثقةب غير جديريندم الكفاءة، إلى جانب نظرتهم السلبية للآخرين في كونهم شعورهم بع

لوا والمنشغل سجّ  فالنمط الخائذوي  أنفي  (،2119 ،أبو غزال وجرادات)صت إليه دراسة خلُ 

مستويات متدنية من تقدير الذات قياسا  بالنمط الآمن والمتجنب. كما ويتسم النمط الخائف بتجنبهم 

في مدى  "يةلديهم "حساس ، فهملاقات الوثيقة التي يكون من المحتمل فيها أن يتعرضوا للرفضلعل

  (.Bartholomew, 1990)قبولهم الاجتماعي من الآخرين 
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الذين يتجنبون العلاقات  أن( Streep, 2020ستريب ) وفي عودة إلى تاريخ التعلق المبكر، تشير

لتهم فقد غلب على طفو  ،الحب والاهتمام من مقدم الرعاية من مبدأ الخوف قد حرموا في طفولتهم من

ي على إلى الإغلاق الذاتلم يتعرضوا لصدمة التعلق التي تؤدي ، فهم الحزن والهجر وسوء المعاملة

كن نموذجهم ل ،ربما نجد في أعماقهم توقا  للعلاقات الحميمية ،لذا .النفس كما في المتجنب الرافض

نكار هذه الحاجةالمعرفي يدفعهم إلى قمع  مع محاولات إبعاد كل من يحاول الاقتراب منهم. وفي  ،وا 

ن عفي القرب والابتعاد  ةتناقض واضححال دخولهم في علاقة رومانسية، تبرز هناك ملامح 

ون بنوايا يشكّ فهم ود أفعالهم مع الأسلوب القلق أو المنشغل دكما نجدهم يتقاطعون في ر  ،الشريك

 .( (Ni, 2015; Brogaard, 2019والهمالآخرين وأفعالهم وأق

 
 خصائص أنماط التعلق لدى البالغين: (0) الشكل
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  ملخص النظريات المفسرة للتعلق غير الآمن 1.2.2.0

 :منها ،التعلق غير الآمن هناك مجموعة من النظريات التي فسرت

  :(Psychoanalytic Theory) التحليل النفسي نظرية .0

شباع حاجاته يعتبر المحور الرئيس لإقامة علاقة  يرى أصحاب هذه النظرية أن إطعام الطفل وا 

فهناك علاقة بين التعلق وسلوك الرضاعة على سبيل المثال، والذي يشبع حاجة جسمية  ،التعلق

 اعتمادا  على مراحل النمو النفسي الجنسيو "وجنسية" في الوقت ذاته بارتباط الطفل بصدر الأم. 

فإن أي تأخير في عملية إشباع ،  (Bowlby, 1969)الفمية بالمرحلة الأولى لنظرية فرويد؛ والتي تبدأ

أو انخفاض في "الحساسية الوالدية" يترتب عليه عدم الشعور بالأمان والثقة تجاه مقدم  ا الاحتياجهذ

بي، ما يخلق تعلقا  غير آمن )تجن ،وغير مستجيبفر اوالرعاية، وخلق تصور ذهني بأنه غير متو 

 . قلق، خائف(

شعر وفي هذا الإشباع ي ،"غريزة"، فالأم هي وسيلة لإشباع غرائز الطفل التعلق فرويد رأى

ه أو كائن مستقل يقدم ل الآخرينللتواصل مع  الطفل ميل لدىإذ يوجد  ؛والمحبة ءالطفل بالدف

 الطعام، وفي هذه الحالة تكون "الأم". 

ات تمثل بمثابة قاعدة انطلاق وامتداد لعلاق وترى هذه النظرية أن طبيعة العلاقة الأولية مع الأم

أخرى في مرحلة البلوغ. وكلما كان الحرمان العاطفي فيها أكبر، تولدت حاجة ملحة لتعويضها في 

مراحل لاحقة عبر علاقات عاطفية يقيمها الفرد مع الآخرين. كما أن تطور مراحل العلاقات التي 

لقرب كبير مع مراحل تطور العلاقة بين الطفل وأمه، كا يقيمها الفرد في مرحلة البلوغ تتقاطع بشكل

والتعلق والشوق والانجذاب الشديد، والتماهي مع الأم وهواجس الخوف من فقدانها والابتعاد عنها 

 .(2101 عريش، )أبو
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 :(Behavioral theory)النظرية السلوكية  .0

فالطفل  "Hul" رحه هلالذي اقت "drive reduction"فسرت التعلق عبر مفهوم خفض الدافع 

الأولية كالجوع، ثم يصبح وجود الأم دافعا  ثانويا  مقترنا  بشعور الطفل بالراحة  هدوافع سعى لإشباعي

 ،واللمس ،والشبع. وبهذا يفضل الطفل كل أشكال المثيرات التي تترافق مع الدوافع الأولية، كالعناق

 (.2101، يشأبو عر ؛ 2108 ،يمينية)والكلمات الجميلة  ،والقبلات

، فسلوك التعلق "Hul"صاحب نظرية التعلم الإجرائي ما طرحه هل  "Skinner" رفض سكنرو 

الآمن بالنسبة له يتشكل بالمعززات التي تتبعه كالطعام والقبلات. هذا التعزيز يشكل رابط تعلق قوي 

دي والعاطفي لجسبين الطفل وأمه، فإذا ما افتقد الطفل لهذه المعززات بتعرضه للحرمان والتجنب ا

مع استخدام وسائل العقاب  الأمرويتشابه  ،من مقدم الرعاية من شأنه أن يخلق تعلقا  غير آمن

يمثل  لجسديا اقتراب الأم أن "سكنر"والتوبيخ التي ستؤدي لتشكيل سلوك التعلق غير الآمن. وبيّن 

 كون قريبا  أمه في أن يب للالتصاق للطفل، وهذا ما يفسر حاجة الطفل إيجابية قيمة إشباع حقيقية

والتي تعد  ا  منها، فأية مسافة تحول دون الطفل ومقدم الرعاية يمكنها أن تسبب حرمانا  وجوعا  عاطفي

وما طرحته هذه النظرية يتوافق  (.2101، أبو عريش؛ 2108 ،يمينية)كمؤشرات للتعلق غير الآمن 

طب الطفل تجاه والدته هو نتاج نشاط خ": (Bowlby,1969: 154) بشكل أو بآخر مع ما قاله بولبي

 ."عدد من الأنظمة السلوكية التي تقترب من الأم كنتيجة يمكن التنبؤ بها

 :(Moral theory) النظرية الأخلاقية .9

ى الفكرة علمن خلال مؤسسها لورانس كولبرج،  في حقل علم النفس النظرية الأخلاقيةأكدت  

فرغبة  .همية شعور الطفل بالأمان والثقة مع مقدم الرعايةنظرية التحليل النفسي حول أ  طرحتهاالتي 

وبهذا ينتقل  ؛الطفل في الالتصاق بالوالدين تنشأ عنه حساسية تجاه مسؤوليات الرعاية وحماية الطفل

مستوى الاتصال بين الطفل والأم من المستوى البيولوجي إلى الإنساني والأخلاقي في عمليات 
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ذا ما غاب العنصر الأخلاقي ضمن معادلة الرعاية  جنسوحفظ ال التنشئة الاجتماعية البشري. وا 

فإن  ،Emotional Availability)بـــــ )من حيث الاستجابة الفورية والتوافر العاطفي والتي تسمى 

يتشكل لديه ف ،من مقدم الرعاية غير مقبولٍ الطفل سيشعر بعدم أهميته وجدارته للحب وفي كونه 

؛ 2108 ،مينيةي)في حد ذاته ينافي مبدأ النظرة الأخلاقية لمفهوم التعلّق الآمن وهذا  ،تعلقا  غير آمن

  .(2101، أبو عريش

 

 Marital Satisfaction الزواجي الرضا 0.2.0

تقلباتها ثافة ك مع في أحيان كثيرة فهمهتحمل العلاقة الزوجية شيئا  من التعقيد الذي يصعب 

جهادا  للعلاالعاصفة، والتي   من تهامايالتعامل معها أو ح مهاراتالأفراد  قدرةفقد تُ  قةتشكّل ثقلا  وا 

معها ن تنعدم حيلانفصال فإن بعض الزيجات تنتهي با ،سيول المسافة العاطفية والجسدية. وعليه

يمكن و  قدرة المواجهة والمجابهة. فيما تصبح أخرى فارغة من الحب والألفة والرعاية والاهتمام.

ا  حيويا  والذي يلعب دور  جياالزو  الرضانافذة  من التقلبات؛ بالنظر لهذهتفسير الأسباب الكامنة 

  .(Azarakhsh et al., 2019) الاستقرار الأسري وتوازن العلاقةلا يمكن إغفاله في معادلة  ومهما  

 

 الزواجي الرضامفهوم  1.2.1.2

يجابية انبها الإبأنه مجمل التقييم العاطفي للعلاقة بجو  الرضا( Rusbult, 1980) روزبلت يعرف

رد للعلاقة نجذاب الفاحدد بموجبها وتُ  ،فهو يقيس طبيعة المشاعر التي تعتري الأفراد ،والسلبية

في كونه تقييم للشريك ( Bradbury et al., 2000ويتفق مع هذا تعريف برادبري وآخرون ) .وللشريك

تجعلنا  رضالكتعريف لالسلبية التقييمات الإيجابية و اعتبار أن  في استدرك لكنه ،والعلاقة عموما  
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بعضها مرتبطة وملتصقة ب فيما هينقيسها كما لو أنها أبعادا  منفصلة قائمة بذاتها، تصورها و ن

 البعض.

يجابية يمر بها إبأنه مشاعر  الرضا ( ,Hawkins's 1968هوكينز ) وبنفس الطريقة عرف

ن م التعريف يحمل شيئا   ا، فإنوعلى الرغم من هذ. الزوجية معند النظر لجوانب حياته زواجالأ

يشير إلى حكم معرفي للعلاقة الزوجية أكثر من كونه يستحضر  ، إلا إنهأوجه مفهوم السعادة الزوجية

 (.Campbell et al., 1976)حالة عاطفية مطلقة مثل "السعادة" 

إشباع احتياجات هو  الرضا نأ، فقد أشارا (Fowers & Olson, 1993) فاورز وألسون أما 

 زواجي رضاالإشباع حظي الشريكان ب هذا كلما ارتفع مستوى ف؛ )العاطفية والجسدية النفسية( لشريكا

  أعلى.

  (Azarakhsh et al., 2019وزملاؤه  عرف آزاركشي ،ومن منطلق القدرة على التكيف في العلاقة

أو  وقعتفي العلاقة الزوجية مع وضعه المضعه الحالي و بين التكيف  علىالفرد  ةبقدر  الرضا

التطابق الناتج بين يمثل بأنه  (Burr et al., 1979يعرفه بور وآخرون ) كماالمتصور بالنسبة له. 

 تصورات الشخص العاطفية والفكرية والمكافآت التي يتلقاها في واقع العلاقة الزوجية.

ناء بباعتباره  بالمعنى الواسع؛ رضالل تعريفا   (Villa & Prette, 2013) وقدمت بريت وفيلا

ل ما وهو سعي الزوجان بشكل متبادل لفع ؛الثنائيالتفاعل رئيسية: الأول  يتكون من ثلاثة محاور

لزوجين كل من ا رضاوهو مدى  ؛الجوانب العاطفية هو يجعل الآخر يشعر بمشاعر إيجابية. والثاني

؛ ويتمثل للزواج الجوانب العملية ، فهوثالثأما ال. عن الطريقة التي يتعامل بها الآخر مع المشاعر

 الآخر مع المشاعر الشخصية،كل من الزوجين عن الطريقة التي يتعامل بها  رضامدى في 

  وحل المشكلات.  ،كالإفصاح عن الذات، وحل ومهارات التنظيم العاطفي
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ة الإيجابي للعلاقة، نظرا  لحصوله على مجموعهو تقييم الفرد  الزواجي الرضافإن  ،ما سبقمو 

تصوراته عن  معأو بآخر  تسق بشكلت، والتي معرفيةالمكاسب العاطفية والنفسية والمن المكافآت و 

  العلاقة عموما  والشريك بشكل خاص.

 

 الزواجي الرضافي المؤثرة متغيرات ال 2.1.2.2

ي العلاقة ف الرضاتناولت الأدبيات مجموعة من المتغيرات التي تساهم في تحديد مستويات 

بروز مؤشرات التراجع أو التدهور فيها من شأنه أن يؤخر معدلات التفاؤل  أن الزوجية، مشيرة  إلى

  .(Bradbury et al., 2000) نفصالع بالمقابل معدّلات اللجوء للاعن العلاقة، ويسرّ  الرضافي 

الزواجي، وأجمعت دراسات عديدة  الرضامن المتغيرات المؤثرة ب المهارات الاجتماعيةتعتبر 

 ،(Story, 2015؛ Norgren et al., 2004 ; Villa & Prette, 2013 ;2109ة، )عواودا على أهميته

ي ف الحاصلة فالمستخدمة للتعامل بشكل مناسب مع المواقت اوالتي يحددها مجموعة من السلوك

)الدعم، تنظيم المشاعر، توكيد الذات، حل المشكلات، الحوار،  :سياق الزواج؛ مثل مهارات

ا أكدته الزواجي. وهذا م الرضاوالتي يثمر وجودها في تحقيق  ،وغيرها( التعاطف، الشكرالإنصات، 

 ،الزواجي والمهارات الزوجية الرضا( في وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 2109عواودة، )دراسة 

أن الأزواج الذين أظهروا مهارات اجتماعية  على ((Norgren et al., 2004تؤكد نتائج دراسة  كما

 عن زواجهم تحديدا  في الزيجات طويلة الأمد. رضانوا أكثر في علاقاتهم، كا

إلى  ،في كتابه "احتياجاته.. احتياجاتها"" Willard Harley"أشــــــــــــــار الدكتور ويلارد هارلي و 

ه جملة إذ فحص في كتاب ؛الرضـــــاعليته في االشـــــريك كمتغيرّ آخر على ف إشبببباع احتياجاتأهمية 

ما  ،را  في إضـــفاء المشـــاعر الإيجابية على العلاقة الزوجيةتلعب دو  التيمن الاحتياجات العاطفية 

شـــــــــرة ، والتي حددها بعها الزوجانأعلى في العلاقة، قياســـــــــا  فيما لو افتقد رضـــــــــاجودة و  ينتج عنها
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الإعجاب، الالتزام، الرفقة، الصـدق والصراحة، الجاذبية الجسدية، الدعم ، )الحب  هي: ،احتياجات

الطبيب أطلق و . (Jala, 2018) الدعم المتبادل، الإشـــــــباع الجنســـــــي(، المالي، التواصـــــــل الحميمي

، في إشارة إلى مقدار "خرائط الحب"ـــــــــــــبهذه الاحتياجات على ( Gottman, 2019النفسي والباحث )

ت تظهر من خلال ســـلوكات قضـــاء الوقو  .فرد في أفكار الشـــريكالمســـاحة المعرفية التي يشـــغلها ال

يلاء الاهتمام لمشـــــــاعره البقاء على تواصـــــــلو مع الشـــــــريك،  ار وجودها اســـــــتقر  دعميالتي و  ،معه، وا 

فإشــــــــــــــباع الاحتياجات الزوجية . ((Counseling and Wellness Center, 2019 العلاقة الزوجية

 . Fowers & Olson, 1989)) الزواجي الرضايشعر الشريكين بالسعادة، كما أنه مؤشر دالّ على 

 الزواجي االرضعند الأفراد في تأثيره على  لنمط التعلقغا  أظهرت دراسات عديدة دورا  بالكما 

Yahya et al., 2018; Erol, 2013  Gladding, 2020; Candel, 2019; &Abo Hamza)إذ يسجل  ؛

 لرضـــــاامســـــتويات من الأزواج الذين يســـــود لديهم نمط التعلق غير الآمن )التجنب أو القلق( أدنى 

ر. وتف أعلى نظرا  لنمط تعلقهم الآمنتعون بمســــتويات قياســــا بأزواج آخرين يتم ،الزواجي  بعض ســــّ

عن اتج ن الزواجي على أنه الرضــــــانمط التعلق غير الآمن و  النتائج الســــــلبية للعلاقة بين الأدبيات

ؤثر ي يذيظهره الأفراد لشركائهم، وال ذيالاتصال السلبي أو الدفاعي الو معدلات عالية من التفاعل 

 (.Brown, 2008  &Bello) الرضاشعور بعلى جودة العلاقة وال

المؤثرة في الديمغرافية المواصـــفات  ((Tavakol et al., 2017تافاكول وآخرون حددت دراســـة 

ـــــــــــالزواجي  الرضا عمر الزوجين، الفجوة العمرية بين الأزواج، مستوى التعليم، وجود الأطفال، ): كـ

 الرضـــــــــــــــاالعمر يتنــاقص  فمع تقــدم، الزواجي الرضـــــــــــــــاعلى  عمر الزوجين. إذ يؤثر مــدة الزواج(

يفســـر ارتفاع معدلات المشـــكلات الزوجية في منتصـــف عمر الأزواج قياســـا  كما  وهو ما ،الزواجي

راكم وربما يعود السبب إلى ت لأفراد حديثي الزواج.ا في علاقات في مقتبل عمر الزواج أو تلو كان

وعندما يغادر الأطفال وتتراجع تدريجيا   ،المالية وغيرها تمســــــــــــؤوليات الزواج، والأبوّة والمشــــــــــــكلا
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مجــددا  إلى مســــــــــــــتويــاتــه العليــا في مرحلــة  الرضـــــــــــــــايعود ة؛ العوامــل المجهــدة والمؤثرة على العلاقــ

وجود فروق دالة  )2108(أظهرت دراســـــــــــة جان  ،ســـــــــــياق عمر الزوجين وبالمثل في .الشـــــــــــيخوخة

ولصــــالح  ،( عاما  28-07اجهنّ )لصــــالح الزوجات اللاتي بلغ مدة زو  الرضــــاإحصــــائيا  بين درجات 

 المتزوجات أيضا  من دون أطفال. 

عاملا  رئيسـا  ضـمن المواصفات الديمغرافية والتي تؤثر على  فارق السبنكما يمكن أن يكون 

الزواجي، فلا يوجد إجماع واضــــــح بين الأدبيات حول تحديد الفجوة العمرية المناســــــبة بين  الرضــــــا

 ،((Tavakol et al., 2017إليها في المشــــــــار  ((Nasehi et al., 2004دراســــــــة  قترحتاو  ؛الأزواج

إذا كانت الفجوة العمرية بين الأزواج  ،بشــــــكل عام .أعوام ةوأخرى أقل من ثلاث أعوام ةفجوة خمســـــ

وهذا ما تشـــــير له أيضـــــا  دراســـــة رحيمة وهشـــــام  .جي أعلىاالزو  الرضـــــايكون  أعوام ةأقل من عشـــــر 

هناك ارتباطا  ســـلبيا  بين الفجوة العمرية للأزواج والتواصـــل الفكري، التي تؤكد نتائجها أن  ،(2109)

 الزواجي. الرضاوالذي يؤثر بشكل أو بآخر على 

 ؛2109عواودة، ) الزواجي الرضــاكمؤشــر مرتبط ب لتحصببيل العلميل بعض الدراســات أشــارتو 

نتائجها وجود  والتي أظهرت ،(;Tavakol et al., 2017 2100الشريف والطلاع،  ؛2108 ،السمكري 

على فارتفاع المستوى التعليمي يؤدي إلى مستويات أ  ،الزوجي الرضاو التحصيل العلمي  ارتباط بين

، ا  الأداء الاجتماعي للأشخاص المتعلمين بالأقل تعليمكفاءة ب وفُسرت النتيجة ،الزواجي الرضامن 

يجعلهما في اســـــــــــــتعداد دائم  مايمتلكان فهما  أفضـــــــــــــل لطبيعة العلاقة،  نالزوجان المتعلّماكما أن 

  (Tavakol et al., 2017). لتحسينها وتطويرها ومواجهة المشكلات العالقة بها

وتد ) كل من ت دراســــة، فقد أشــــار الزواجي الرضــــاب دخل الأسبببرة والحالة الاقتصببباديةيرتبط و 

ادية تصــالتي يغلب عليها العيش في ضــائقة اقأن العائلات  (Tolan et al., 2013؛ 2108، وحميدة

امنة ويفسـر ذلك بتعدد المشكلات المتز  الزواجي. الرضـاودخل متدني، يرافقها انخفاض في مسـتوى 
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القوة المشــــــتركة والاعتماد ســــــلطة خلخلة في و  كعدم الشــــــعور بالأمن الوظيفي، مع انخفاض الدخل

 . الرضاعدم الراحة وانخفاضا  في و المتبادل بين الزوجين، ما يخلق مشاعر استياء 

ينت بالزواجي؛ فقد  الرضـــــــــاكعامل مهم في تحديد مســـــــــتوى  إنجاب الأطفاليمكن تجاهل  لاو 

إلى ذلك يعود و الزواجي،  الرضــــــــا( وجود علاقة ســــــــلبية بين إنجاب الأطفال و 2108دراســــــــة جان )

ـــــ)الثناء، التقدير، الدعم، ، الزوجين التواصل العاطفي بين في نقص مفردات تخصيص الوقت، الكـــــــ

فاع ارت ؛ إذ أشـــارت الدراســـة إلىأيضـــا   بعدد الأبناء وأعمارهميتصـــل الأمر كما  ها(.الحميمية وغير 

أقل من ســـتة، وكذلك لمن لديهن أطفال في  نّ هلصـــالح الزوجات اللاتي عدد أطفال الرضـــامســـتوى 

 أو أقل. أعوام ةعمر الثلاث

الوقت يبدأ  رورالزواجي، ولكن بم الرضايتمتع المتزوجون في باكورة حياتهم بمستوى عالٍ من 

كما  الزواجي الرضاو  مدة الزواجخفاض تدريجيا . لاحظت دراسات وجود ارتباط سلبي بين نبالا

( وجود فروق 2108نتائج دراسة جان ) شفتوك. (Teimourpour et al., 2012)دراسة  أظهرت نتائج

؛ إذ كان أو أكثر امأعو  ةالزواجي لصالح الزوجات اللواتي مرّ على زواجهنّ ثماني الرضاجوهرية في 

 . لديهن أعلى من الفئات الأخرى التواصل العاطفي 

على مستوى الجنس أن هناك تأثير لمتغير  ((Molero et al., 2011وجد موليرو وآخرون و 

قد يكون . و في العلاقة مقارنة بالنساء الرضاالزواجي؛ حيث بلغ الرجال مستويات أعلى من  الرضا

دوار الجنسانية داخل الزواج، والتي يؤدي تقسيمها الجنساني إلى تباين الأهو أحد أسباب ذلك 

                 الزوج والزوجةى كل من لد الرضااختلاف التجربة الزوجية؛ ما يؤثر على مستوى 

Siegel et al., 2018)). 

 لسمات، فا((Tavakol et al., 2017 الزواجي الرضادورا  مؤثرا  في  سمات الشخصيةتلعب و  

 ،صفات تستخدم لوصف شخصية فرد معين، مثل كريم، متحفظ، لطيف، حادّ، مندفع، مزاجي هي
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، نخريلتكوين انطباعات أوليّة عن شخصية الآ الأفراد إلخ، وفي العادة تخدم هذه السمات ...

ووفقا  لهذه الانطباعات يبني  ،(2101في اختيار الطريقة المناسبة للتعامل معه )برافين،  هموتساعد

. وهذا ما تدعمه بشكل أو بآخر نتائج دراسة الرضافراد تقييمهم عن العلاقة ومدى الشعور بالأ

Gaunt, 2006) ) زواجي ال الرضافي أن التشابه بين سمات الزوجين ارتبط بمستويات أعلى من

ومستويات أقل من التأثيرات السلبية في العلاقة. قياسا  بأزواج اتسمت شخصيتهم باختلاف السمات 

 عدم الاتساق بينها. و 

 -الذكاء العاطفي  emotional-social intelligenceإلى (Bar-On, 2006) بار أُن يشير مفهوم

والذي يعرف على أنه مجموعة من القدرات العاطفية والفكرية التي تحدد مدى قدرة  الاجتماعي؛

ن الأهداف حقيق مجموعة مالأفراد في فهم مشاعرهم والتعبير عنها، وفهم الآخرين والتفاعل معهم لت

-إلى أنّ الذكاء العاطفي، ((Tavakol et al., 2017 ة تافاكول وآخرون وتشير دراس .المطلوبة

جموعة تحققت فيه موبخاصة إذا الزواجي  الرضاالاجتماعي يؤثر في تحقيق مستويات أعلى في 

القدرة على و  لتعبير عنها،وا وفهمهاالقدرة على إدراك المشاعر ك ،من العوامل التي تساهم في بنائه

لى إدارة القدرة عا، و القدرة على إدارة العواطف والسيطرة عليه، و فهم شعور الآخرين والتفاعل معهم

 ن بشكليجهز مبعض أو كلّ هذه العوامل الذين يمتلكون الأزواج ف ،التغيير والتكيف وحل المشكلات

 . عن علاقاتهم الزوجية أكبر رضاي تحقيق أفضل لإدارة عواطفهم ومشاعر أزواجهم، وبالتال

يقصد و الزواجي،  الرضابأنماطه المختلفة دورا  في تحقيق معادلة  التفاعل الزواجييشكل و 

 لوك الآخر"منهما مترتبا  على سالتأثير المتبادل بين الزوجين بحيث يكون كل سلوك "بالتفاعل هو 

عندما يكون التأثير  ،Positive marital interactionفهناك تفاعل الإيجابي  (.87: 0998)مرسي، 

الزوجين يشمله الارتياح والشعور بالأمن والسعادة والحب؛ فينتج عنه تفاعلا  إيجابيا  على الواقع 

 ،Negative marital interactionالتفاعل السلبي وقابلهPleasant Marital Interlard.  رورجالبا  للس
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ار الانتقام وغلبة لأفك وانزعاجعداوة وعدم الارتياح ين يشمله عندما يكون التأثير الواقع  على الزوج

 Unpleasant maritalما ينتح عنه تفاعلا  سلبيا  جالبا  للإزعاج  والاستفزاز والإيذاء النفسي

interactionكده أو طارده له، وهذا ما تؤ  رضالتفاعلات بأنواعها المختلفة إما تكون جالبة لل. هذه ا

والقرب العلائقي،  الرضافي ظهور مستويات منخفضة من  (Arriaga & Agnew, 2001)دراسة 

 نتيجة لوجود مستويات عالية من التفاعل وأنماط التواصل السلبي.

الزواجـــــــي، فقـــــــد  الرضـــــــا مـــــــن العوامـــــــل المـــــــؤثرة فـــــــي النفســـــــية والجســـــــديةالصـــــــحة كمـــــــا تعتبـــــــر 

ــــين2108) مكري أظهــــرت نتــــائج دراســــة الســــ اجــــع الصــــحة النفســــية تر  ( عــــن علاقــــة ســــلبية دالــــة ب

والوســــــواس القهــــــري،  الضــــــغوط النفســــــية والقلــــــق والاكتئــــــابف الزواجــــــي. الرضــــــاوالجســــــدية وبــــــين 

ـــــ ـــــؤدي ت ـــــدوره ي ـــــاض الأداء الشخصـــــي والاجتمـــــاعي وهـــــذا ب ـــــى انخف ـــــاض أيضـــــا  ؤدي إل ـــــى انخف إل

 (.Lavalekar, 2010) الزواجي الرضا

 

  الزواجي رضاالنظريات المفسرة للملخص  3.1.2.2

 :منها ،الزواجي الرضا جموعة من النظريات التي فسرتهناك م

 (:Social exchange theory)نظرية التبادل الاجتماعي  .1

ن التفاعل أنظرية التبادل الاجتماعي،  مؤسس" George Homans" يرى جورج هومانز

وانطلق  .وي عليه مبدأ الربح والخسارة، وهو نظير لمبدأ العائد والتكلفة في الاقتصادطالاجتماعي ين

صل كانت المكافأة التي يحفي رؤيته في أن الشخص يستمر في تفاعله مع الآخر، إذا  "هومنز"

عليها مساوية أو تفوق في قيمتها لما بذله من سلوك من أجل الحصول عليها؛ وهنا يتحقق معنى 

مكافأة أقل  ى"الربح النفسي". فيما يتوقف الفرد عن التفاعل أو يتفاعل تفاعلا  سلبيا  إذا حصل عل
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من التكلفة أو القيمة السلوكية التي بذلها، ففي هذه الحالة يتحقق معنى "الخسارة النفسية" )مرسي، 

0998.) 

 :(Learning theory)نظرية التعلّم  .2

)الثواب والعقاب( كمحدد للسلوك البشري، فإثابة ومكافأة  مبدأ إلى ذهب أصحاب نظرية التعلم

هذا من إن فالتحفيز، لم يلق  ذلك ، بينما إذا لاستمرار والعمل فيهشخص على سلوكه يدفعه إلى ا

شأنه أن يضعف السلوك أو "يطفئه". فالتفاعل الاجتماعي يعتمد على مدى قدرة كل من الطرفين 

على تقديم باقة من المكافآت العاطفية والنفسية كــــ)إشباع الاحتياجات، والدعم، الإشعار بالأمان، 

وغيرها؛ ما يدفع نحو تحقيق جودة العلاقة أو تلقي عقوبات كــالحرمان النفسي  .، ..تقديم الحب(

 (.1991فكاك منها )مرسي، نوالاإنهائها  وصولا  إلىوالتي تؤدي إلى تدهور العلاقة  ،والعاطفي

 :(Symbolic interaction theory)نظرية التفاعل الرمزي  .3

 جورج دعإذ ي ؛الاجتماعية الأنســـــــاق تحليل فيمن النظريات الهامة  الرمزية التفاعلية تعتبر

رفنجو ، ((H. Blumer بلومر هربرتو  ،(George H. Mead) ميـــــد هربرت  Erving) جوفمـــــان ا 

Goffman)  .الرمزية التفاعلية في كتابه "بلومر" يعرفو من روادهـا Symbolic interactionism  

 مة رموز ومعاني أفعالهم. وقد لخصتنطوي على ترج في التفاعل بين الأفراد مميزةُ  ســــــــــــــمةُ  بأنه

اجتماعية خاصــــــــــــــة بهم، تســــــــــــــاهم في تحديد  -يخلقون عوالم رمزيـةرؤيتـه في أن الأفراد  "برومر"

لق المعنى خللأفراد في علاقاتهم السلوكات العلائقية الفردية تجاه الذات والآخرين، ووفقا  لها يمكن 

ى الجودة ، وعلت الاجتماعية الرمزية المتبادلةأو إعادة بنائه ما يؤثر بشــكل أو بآخر على التفاعلا

 .(2118)الحوراني،  المتصورة للعلاقة
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 (:(Family Stress Theory لإجهاد الأسري ا نظرية .4

 غوطض لفهم قيمة مساهمات"الإجهاد" وفقا  لأدبيات عديدة،  زمة أو ما تعرف بـالأ نظريةقدمت 

رية سبيا  يبحث في كيفية تحويل نقاط الضعف الأسالفرد والأسرة، إذ تعتبر النظرية تطور جديد ن

ة ورت نظرية الإجهاد الأسري بالتوازي مع تطور نظريفقد طُ  ف في الوقت ذاته.وتكي  إلى نقاط قوة 

بشكل مستقل عن أبحاث الإجهاد الفردي، تطورت مجموعة كبيرة من نظرية . و الإجهاد الفردي

 ,McCubbin, Patterson" وبين وباترسون وويلسون على يد مكالإجهاد والبحوث في مجال الأسرة 

Wilson( 0980" عام) .(Weber, 2011)  لضائقة أو كيف يتفاعل الأزواج مع ا النظريةتشرح و

ر تؤثوما إذا كانت  ( وغيره؛حروب، إعصارالحدث المجهد الذي يمرون به )مرض، وفاة، بطالة، 

ة اث المجهدة يمكن رصد تأثير التحولات الطارئبفعل الأحد، و الزوجية ةعلى العلاق أو بأخرى بصورة 

 . Justin, 2019)& (Williams على العلاقة الزوجية 

لتعافيها  ، تعتبر معيارا  للأحداث المجهدة بأن الطريقة التي تنظر بها الأســــرةالنظرية كما ترى 

بالنســــــــــــــبة  مـا يعتبر أزمـة لفرد معيّن قد لا يكون ف . García,2013) & (Gómezالنـاجح فيمـا بعـد 

ي مع لتكيف الصـــــــــحلليات آالنظرية ما يســـــــــبب أزمة لعائلة ما قد لا يؤثر بأخرى. وتقترح و لآخر، 

 ري ي الأسفي حال كان هناك ضعف قليل أو دائم في الأداء الوظيف ،الوضع الجديد أو مع الأزمة

 .(Fraze, 1980) يئية بومحفزات كوجود عادات وطقوس ليات للتكيف الصحي وأشير إلى بعض الآ

ات والاستمرار رغم الضغوطات والأزم على التأقلمالعائلات هذه العوامل الإيجابية ، وتساعد متكررة

 .((familiesandschools.org, 2020 ادةحال
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 Marital Commitment الالتزام الزواجي  3.2.0

 عن وّتهق فهو لا يقلّ أهمية في ،في إنجاح العلاقة الزوجية يلعب الالتزام العلائقي دور فاعلا  

وعلى وجود  ،الرضاقدرة الالتزام الزواجي على التنبؤ ب  دراسات متعددة فقد أظهرت ،الزواجي الرضا

 ;Hou et al., 2018) نحو استمرارها واستقراها ارتباط وثيق متبادل في التأثير على العلاقة الزوجية

Moghadasi & Mohammadipour, 2015; Givertz et al., 2009) . 

و أ ستمرار العلاقات الزوجيةلا ل عدسة "الالتزام" يمكن البحث في الأسباب الكامنةمن خلا

اج رغم عدم في الزو  لبقاءالشائعة حول ا الاعترافات في بعض، والنظر بشكل غير مسبوق توقفها

 ت، تحديدا  في البيئة الفلسطينية. فقد يكون التركيز على الالتزام خطوة لمعالجة تجارب العلاقاالرضا

 عد بمثابةيفيها. لا سيما وأن الالتزام  ةالهبوط الكائن ددورات الصعو الزوجية غير المرضية، ومواجهة 

لات التفاعالقوى الخفية الباعثة على ديمومتها، وطبيعة العلاقة، و  جنسمستوى و مؤشر على 

              لمختلةاشرح تطور واستمرار العلاقات الزوجية الوظيفية و في  أضف إلى أهميته ؛الحاضرة فيها

(1997 Givertz et al., 2009; Jones & Adams,). 

 

 الخلفية النظرية لتطور مفهوم الالتزام الزواجي  2.3.2.0

 كأول إطار مفاهيمي ساهم في المتجذر في نظرية الترابط تصدّر نموذج التبادل الاجتماعي

في بناء  "Karel Rusbult" كاريل روسبلت دفيما بع اعتمد عليه ذيلمفهوم الالتزام، وال البارز صقلال

في بناء نموذج الالتزام  "Michael Johnson" نموذج الالتزام الاستثماري، وكذلك مايكل جونسون 

أدّى  -ادلالاعتماد المتب-. الاشتراك الثنائي للنموذجيْن في الاعتماد على النموذج الرئيس الثلاثي

       الالتزام ومستويات مفهوم شرحشابهة في تركيبات متمن حيث بروز إلى تداخل واضح 

(.(Pope, 2013; Agnew, 2009 
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 ،ونقضها العلاقات العوامل التي تؤدي إلى فسخ" George Levinger's" ليفينجر جورج شرحو 

 مواصلةلوتشير قوى الجذب إلى الأسباب التي تدفع الأفراد  .حاجز(القيد أو )القوى و  ،ذب(جال)كقوى 

 ، التفاني، الحب(. والتي صنفها ليفنجرالرضاتكون بناء على عوامل جذب مثل ) علاقة والتيال

"Levinger's " المكافآت العاطفية والنفسية  والتي تعرف بـــ ،عوامل الجذب الحالية :ينجنسإلى"

، الاهتمام، الحب) يقدمها الشريك أو يحصل عليها في العلاقةوتعتبر بمثابة أشياء إيجابية  ،"والرمزية

 ،(، الإشباع الجنسي، الدعم الاجتماعي، المكانة الاجتماعية، الهوية الذاتية، الرفقةالرضا، الرعاية

عاد الجذب في تحقيق أعلى مستوى من أب لتزام فيها رغبة  للا تشكل عوامل جاذبة للأفراد تدفعهم هيو 

استقرار  يفتؤثر  لتيوا بمشاعر الالتزام لدى الأفراد يتنبأ نموذج الاستثمار أيضا  كما  .الممكنة

 تشير إلى القوى التي تجذب الشخص بعيدا  ، فعوامل الجذب البديلةأما  يل.على المدى الطو  العلاقة

                         كوجود صديق أو زميل يعمل بمثابة عنصر جاذب وبديل لشريك العلاقة الرئيس ،ن العلاقة الحاليةع

(Story, 2015; Pope, 2013.) 

 ،وتركهالاقة التخلي عن الع منالأفراد د قيّ التي تشياء تجسد قوى القيد أو الحاجز في الأبينما ت

المعتقدات والأفكار حول قدسية العلاقة ومشاعر الالتزام تجاه  :مثل ،داخليةقوى حاجز  ضموت

 لي عنهاحيث يوّلد التخ ؛، والإيمان بأهمية نشأة الأطفال في بيت محفوف برعاية الأبوينالشريك

تأنيب  كتلة من المشاعر السلبية )الإحباط، القلق، معها ، ويخلقالذاتية للفردهدم في الهوية المعرفية 

 (.Story, 2015; Peplau et al., 2001) الضمير

عوبة صتمنع الأفراد من التخلي عن العلاقة؛ ك لقيود التيافهي ، ةخارجيال الحاجزقوى  أما

من العائلة والأصدقاء، فقدان بعض الامتيازات  الواقع إجراءات الانفصال، الضغط الاجتماعي

راد، ( تشكل الالتزام العلائقي لدى الأفحاجزيها )الجذب والجنسالشخصية والاجتماعية؛ هذه القوى ب

   (.Pope, 2013; Jones & Adams, 1997) وتبني سياجا  آمنا  من الالتزام
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 & Stanley " ستانلي وماركماناعتبر ي، الاستثمار " Rusbult"نموذج روسبلت واستنادا  إلى 

Markman "يشير التفاني  ؛ إذ(التفاني الشخصي والالتزام بالقيدن )يْ ن متصليْ أن الالتزام يتضمن هيكل

عامة بهدف تحقيق الغاية الالشخصي إلى رغبة الفرد في الحفاظ على جودة العلاقة أو تحسينها 

م والأهداف وتقديم التنازلات وربطها بالقي، ا وتطويرهاويظهر سلوك التفاني في محاولة صيانته منها

يشمل المؤثرات الخارجية التي ف ،التزام القيد. أما Büyükbayraktar & Kesici, 2020)) الشخصية

مخاوف فقدان الامتيازات الزوجية والضغوط الاجتماعية، وفقدان ، كصعبا   أمرا   تجعل إنهاء العلاقة

 (. Story, 2015) احا  بعد ذلكالشريك في كونه لن يكون مت

 أنهبالنموذج الاستثماري للالتزام، والذي وصفه  "Rusbult"بنى روسبلت  ،وفقا  للنموذج السابقو 

والذي بدوره  ،والتوجه طويل الأمد( في العلاقة ،يشمل بعدا  أحاديا ، يتضمن مشاعر )الارتباط النفسي

 ,.Impett et al) (، دافع التجنّبودة البدائلج، الاستثمارات، الرضا) ، هي:يضم ثلاثة مكونات

2001 Pope, 2013; بنك وروسبلت يرى (. و (Rusbult & Buunk, 1993) طويل  توجها   بأنه الالتزام

 مضل أللأفسواء شريك والرغبة في الحفاظ على العلاقة البما في ذلك مشاعر الارتباط ب الأجل

كل المكونات المعرفية والعاطفية التي تؤثر بش ف لهايضا الالتزام حالة ذاتيةكون بهذا يو  .للأسوأ

 .مباشر على مجموعة واسعة من السلوكات في علاقة مستمرة

للالتزام في كونه يتأثر  "روسبلت" تعريف ((Fraley & Shaver, 2000ر يفرالي وشاف ويفسر

يعتنقها قدات التي عتلمللتصورات وا انعكاسا  يشكل  باعتبارهبالارتباط العاطفي والتوجه طويل الأمد، 

الرعاية في العلاقات الوثيقة ت اسلوكمن خلال  الارتباط يظهرو ، الناس حول ذواتهم وعلاقاتهم

 والحميمية.

ل مؤشرا  على الإيجابية التي يحص الرضامستوى  وحول أول مكونات الالتزام الاستثماري، يعد

طلوب وفقا  المستوى المت مع شريك التفاعلاكلما حققت و عليها الفرد نتيجة لتفاعله مع الشريك. 
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وهذا ما  (Arriaga & Agnew, 2001) قة لتصورات وتوقعات الفرد، كلما كان أكثر التزاما  بالعلا

على  رضاالتأثير القوي للحول  (Impett et al., 2001) لإمبليت وآخرون  طولية دراسة أظهرته نتائج

      .التزام واستقرار العلاقة الزوجية

شريك  ضل مع أففي علاقة  فردقد يفكر الف ،مكونّا  ثانيا  مؤثرا  في الالتزام البدائلدة تعد جو و 

دقاء أو التسكع مع الأصالذي يوفره  الرضاوقد تكون بدائل غير رومانسية ك ،ينجذب لهرومانسي 

وفي محاولة لفحص تجاه العلاقة بين  Givertz et al., 2009)) تكون وحيدا  )الذات( هنا كبديل

دائل ب أظهروا توجها  أقل في بحث عنالتزاما  بعلاقاتهم الأكثر الأزواج أن  تبينالالتزام والبدائل، 

وتكون هذه البدائل في العادة محفوفة بمجموعة من التقييدات التي يخلقها  (.Story, 2015) جذابة

الإيمان و ود الأطفال، وجو العوامل الاقتصادية،  :مثل ،الأفراد بشأن حماية العلاقة والاستمرار فيها

 .Johnson, 1999)) بقداسة العلاقة وأهميتها

لتكاليف ل الفرد ، عن إحجام تحمّلالاستثماروهو  -"نموذج روزبلت"المكوّن الذي يماثل  يفصح 

عها وغير الملموسة التي وض إلى الموارد الملموسةالمترتبة على ترك العلاقة. ويشير الاستثمار 

 أظهرتوغيرها. وفي إحدى الدراسات  ، ...ال، الوقت، السمعة، الجهد()كالم الشخص في علاقة

ار في يساعد على الثبات والاستمر  ، مابمكوّن الاستثمار قياسا  بالنساء مستوى تأثر أعلى للرجال

ة محصّل على أنه  سرفإن الالتزام الزواجي يفّ  ،وبهذا(. Mills, 2000العلاقة في الأوقات الحرجة )

 (.Hou et al., 2018والاستثمار والبدائل المتصورة ) الرضا وظيفة

في دراسته لنموذج الالتزام الاستثماري  مكوّن آخر عرف  ((Kurdek, 2007 كوردك وأضاف

 :والذي يجعل الأفراد يلتمسون الاستمرار في العلاقة تجنبا  لصراع محتمل؛ مثل ،"بـــ "دافع التجنب

 ، الانتقال إلى مكان وحياة مختلفةالإجراءات القانونية ،لمعارك حضانة الأطفا الممتلكات،تقسيم 

 بعيدة عن الشريك.
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، حاول من خلاله أن يقدم "ثلاثية الالتزام" عرف بــ نموذجا  ( Johnson, 1991) جونسون اقترح و 

وذلك  ،والالتزام الاستثماري( ،)التبادل الاجتماعي نموذجي:نموذج التزام تكاملي جمع بين جوانب 

 والقيد فآتوالمكا فهو لا يقتصر فقط على عوامل الجذبالالتزام المتعدد الأبعاد، من منظور  قا  انطلا

الداخلية  . فالعملياتتتفاعل مع بعضها البعض عمليات داخلية وخارجية يضاف إليه، إنما والحاجز

قف، امن وجهة نظره تشير إلى التجارب التي تنشأ داخل الذات، مثل: تجارب الفرد، القيم، المو 

             الضغط الاجتماعي، أو القيود الماليةب جسدتت العمليات الخارجية  بينمامفهوم الذات. 

Pope, 2013)). 

الالتزام الهيكلي؛ الذي يشير إلى ثلاثة أنواع متميزة من الالتزام: " Johnson"حدد جونسون و 

أو  الدعم الاجتماعيك ؛ارد الملموسةتشمل كلا  من المو و عمق وأهمية الموارد المستثمرة في العلاقة، 

الأنشطة الترفيهية. والالتزام الأخلاقي؛ الذي ينطلق من فكرة الإيمان بقداسة الزواج كمؤسسة تحتاج 

تأثر بالتأثير وي .عن العلاقة الرضامثل بإلى الرعاية والاهتمام والحماية. والالتزام الشخصي؛ الذي يت

للارتباط النفسي بها نتيجة المكافآت العاطفية )كالرفقالإيجابي وانجذاب الفرد تجاه العلا  ة،قة نظرا  

م الشخصي، الالتزا ، هي:الالتزام الزوجي ثلاثة أبعاد يشمليمكن  ،وبهذا .الاحترام، المتعة الجنسية(

 .Agnew), 2119) الالتزام الأخلاقي، الالتزام الهيكلي
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 (2.0جدول )
 فنجر وروسبلت وجونسون مقارنة نموذج الالتزام بين لي

(Levinger, Rusbult, Johnson) 

 بادل الاجتماعينموذج الت
Levinger 

1965- 1976)) 

 نموذج الالتزام الاستثماري 
Rusbult 

)0989- 0990) 

 النموذج الثلاثي للالتزام
Johnson 

 (0990- 0999) 

 عوامل جذب
مكافآت عاطفية )داخلية 

 وخارجية(

 مستوى الالتزام
 العلاقةعن  الرضا -
 جودة البدائل  -
 حجم الاستثمار -

 الالتزام الشخصي
 انجذاب نحو العلاقة -
 انجذاب نحو الشريك -
 هوية العلاقة -

 
  قوى حاجز أو تكاليف

 (، رمزيةعاطفية،)مادية

 مستوى الالتزام
 طويل الأمد هتوجّ 

 )نية، رغبة، استعداد(

 )قيود داخلية( الالتزام الأخلاقي
 الشريك(ارتباط نفسي )التزام تجاه  -
 قيم ومبادئ )التزام تجاه العلاقة( -
 قوى قيد وحاجز -
 جهد طويل الأمد -

 
 جذب بديلة ى قو 
 )مادية، عاطفية، رمزية( تكاليف

 مستوى الالتزام
 جودة البدائل -
 حجم الاستثمار -

 )موارد مجرّدة وملموسة(
 دوافع التجنّب -

 )قيود خارجية( الالتزام الهيكلي
 استثمارات التي لا يمكن تعويضها -
 الإنهاء  تإجراءاصعوبة  -
 الضغط الاجتماعي  -
 توفرّ بدائل مقبولة  -

 

 مفهوم الالتزام الزواجي 0.3.2.0

، يهلإطار الذي وضعت فحسب ا، الأدبيات النفسية والاجتماعيةفي تعددت تعريفات الالتزام 

رّفته سوزان ع أو الارتباطي للمنظور العلائقيوفقا   مختلفة لهذا المفهوم.على معانٍ  يمكن العثورف

بقي الأزواج معا  مع مرور الوقت، وقد على أنه رابطة عاطفية تُ  (Susan Sprecher)عام  سبراكر

 (.Arriaga & Agnew, 2001) يربط الشركاء في علاقة دائمة ملتزمةشبهته بغراء أو صمغ 

لتي وا، )0989)عام  "Ellen Berscheid" يتصل هذا التعريف العلائقي بآخر لإيلين برشايد

 ؛الارتباط العاطفي النفسي بين الشريكينيظهر من خلال  عرّفت الالتزام على أنه مكوّن عاطفي
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ة الناتجة لتأثيرات التجارب العاطفي عرضة أكثر مع تزايد اعتمادهم على بعضهم البعض يصبحون ف

  (Arriaga & Agnew, 2001). سلبية مأكانت إيجابية أ سواء عن سلوكات الشريك

على  (0999) عام "Buunk  &Rusbult" لت وبانكسبسّعة أكثر، عرّف كل من رو وبصورة مو 

ي ويظهر المكون العاطف هي: أن الالتزام هو بناء متعدد الأبعاد، يأتي كمحصّلة لتآلف ثلاثة مكونات

من خلال الارتباط النفسي، والمكون المعرفي بالتوجه طويل المدى في العلاقة، والمكوّن المخروطي 

 . (Arriaga & Agnew, 2001)عبّر عنه بــــنيّة وعزم الفرد للالتزام بالعلاقة أو ما 

على  الالتزام "،George Levinger" ليفينجر جورجالتماسك في العلاقات مؤسس نظرية عرف و 

لفرد من محاولة تمنع االتي في البقاء مع الشريك بفعل الأشياء الجاذبة في العلاقة، و  الفرد أنه رغبة

تُدخل تي وال عوامل الجذب والقيد،هذا الالتزام نتيجة لمجموعة من ويفسر  .ا أو التخلي عنهاهئإنها

 (.,Levinger 0988) الأفراد في عملية مقارنة واعية وغير واعية فيما يخص علاقاتهم الحالية

يجب عليه  بأنهشعور المرء الالتزام على أنه " Michael Johnson" جونسون يرى مايكل و 

عادات أو خارجية ) ،أفكار، معتقدات( ،مشاعر)في علاقة نتيجة لعمليات داخلية  والبقاء ارالاستمر 

والتي تقيّم بمرور الوقت مدى الاتساق والثبات في  ،وتقاليد، صعوبة الإنهاء، ضغط الأقران(

  (Johnson et al., 1999).العلاقة

من النطاق الفردي إلى  في تصورهما للالتزام( ,Hayes & Webb (2004هييس وويب خرجت و 

رغبة  رف على أنهعليُ  الديالكتيكي كأساس نظري في تعريفهما للالتزام، منظورالالثنائي اعتمادا  على 

 لتواصلتأتي كمحصّلة لوالتي الأزواج في البقاء في زيجاتهم بشكل متبادل أو وظيفي أو جزئي، 

 الزوجي الثنائي.
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 تيف داكطرح س يناظرللباحثتين اصلي للالتزام المنظور التو  عودة سابقة، نجد بأنوفي   

"Steve Duck " والذي عرّف الالتزام على أنه استمرارية ناتجة عن المعتقدات التي  (،0998)عام

 (.(Arriaga & Agnew, 2001 "الخطاب" بــ أو ما سمّاهالتواصل  بفعلعن العلاقة حملها الأفراد ي

لى أنه ع يعرّفهو لالتزام، ا لمفهوم لأبعاد النفسيةايضيف (، ,Agnew (2009 لآجنو وفي تعريف

إلى ذلك  (Pope, 2013)وأضاف بوبي شعور المرء أو نيته حيال الاستمرار في علاقة مع الشريك. 

  .أهم خطوة نحو الالتزام في العلاقة دوالتي تع ،غبته في الحفاظ على حميميتهار 

من الأطر النظرية في كونه  ف الالتزامتعري" Karny & Bradbury" كارني وبرادبوري ويستنبط 

ضمن يكون ل ،حثيثةجهود   يلزم ا  شاق عملا  "فعل" كل ما يلزم لإنجاح العلاقة. وبهذا يكون الالتزام 

 .(Wolpert, 2012) نفصالمؤشرا  دالا  على انخفاض معدلات الا التعريف هذا

 

 أنواع الالتزام الزواجي  3.3.2.0

أنواع الالتزام في ثلاثيته الشهيرة؛ الالتزام  (Johnson et al., 1999) وآخرون  حدد جونسون 

لدور الذي تلعبه اها مع اولنتيجري والتي س ،)البنيوي( الشخصي، الالتزام الأخلاقي، الالتزام الهيكلي

 في الالتزام العلائقي بين الأزواج.

 الالتزام الشخصي:  .2

رتباطه الانجذاب الفرد للعلاقة لاتنبع من  هذه الرغبة يشير إلى رغبة المرء للبقاء في العلاقة،

على ساعده تالنفسي فيها، ونتيجة لمكافآت عاطفية )كالرفقة، الاحترام، المتعة الجنسية( والتي 

يعتمد و )الحب، الهوية، التفاني( الالتزام بمكوّنات مستوى ويتأثر  Agnew). , 2119) يهاف الاستمرار

ة أي في كونه يمتلك الحرية الكاملة والتامة للاستمرار في على "رغبات المرء" الداخلي بشكل خاص

  Jones, 1997)&.(Adams العلاقة لا أن تكون كقيد مفروض 
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قا  أفضل في أن تكون أكثر تألالعلاقة جعل مكنه ما ي لكلالفرد  مواكبة يظهر التفاني فيو 

( ر معجم )المعاني الجامعوفي محاولة للاستشراف اللغوي لكلمة "تفاني"، أظه. وازدهارا  وحضورا  

معانٍ متعددة منها؛ بذل الجهد، العمل بجدّ، الإخلاص، التضحية بالرغبات لغاية ومصلحة عامّة. 

في  لٍ مابشك إضافة إلى معنى أكثر عمقا  حمل كلمة "التخصيص والإفراد". وهذه المعاني انعكست

زام هل تفهم أن الحب والالت :تفانيمكوّن ال لقياس في دراستها (,Gunther 2108)جنثر  سؤال طرحته

ساعد ، التي تللوقت والطاقة والحب؟ وذلك ضمن مجموعة من الأسئلةمستمر  استثماريحتاجان إلى 

 فحص مدى الاستعداد للالتزام في العلاقة.   فيالأفراد 

         لبويوكباياكتر وكيسيسي في دراسة أجريت مؤخرا  ما ظهر  من النتائج الجديرة بالملاحظة،

& Kesici, 2020)    Büyükbayraktar )التفاني عنصر مهم للتوافق والإجماع الزواجي،  في أن

لا ستوّلد ا ،فإذا ما أراد الأزواج العيش معا  لا بد أن يكون هناك مستوى ملحوظ من التفاني لعلاقة وا 

 المزيد من الصراعات، مع تعذر إمكانية مواجهة الصعوبات والمشكلات العلائقية. 

التفاني بين الأزواج، يقدم في صورة تقديم تنازلات واستثمار بالموارد المادية والمعنوية، واهتمام 

وتكريس الأزواج أنفسهم للعلاقة (Stanley & Markman, 1992). برفاهية الشريك العاطفية والنفسية 

 الرضامن  ةبالنفس. فغياب التفاني من شأنه أن يحقق مستويات منخفض -التضحية-وللشريك أي 

( أن الأزواج ,.Woszidlo et al 2119دراسة أجراها ووزيليدو وآخرون ) أظهرتفي العلاقة. 

الزواجي  لرضااالمنفصلين سجلوا أدنى مستوى من التفاني، كما أظهروا أيضا  مستويات منخفضة من 

 الثنائي".زام "والالت الرضاويعتبر التفاني وفقا  لهذه الدراسة مؤشرا  على والالتزام الشخصي. 

 يعد مكوّن الهوية العلائقية مؤثرا  في  تحديد مستوى الالتزام الشخصي. إلى أي مدى يمكنو 

لهذه العلاقة أن تساعد الفرد على فهم ورؤيته هويته الذاتية وهوية الشريك الآخر. على اعتبار أن 

حساس المرء   .(Johnson, 1999)بذاته الأخيرة لا تنفكّ في أن تكوّن جزءا  من المفهوم الذاتي وا 
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ة مع الشريك وقد يصل إلى دمج هذه الهوي ،فالعلاقات الوثيقة بمرور الوقت تشكل الهويّة الذاتية للفرد

 من وجهة نظر كامبلباختصار وضوح الهوية الذاتية يمكن تقديمه  ؛إما بشكل أفضل أو أسوأ

امن مع جملة أخرى تعبر عن بجملة "أعرف من أنا"، بالتز  ((Campbell et al., 1976وآخرون 

 .(Gurung et al., 2001كما عبر جورونج وآخرون ) الارتباط العلائقي "أعرف من هو شريكي"

وضوح هوية الزوجين، ارتفعت مستويات الالتزام وتراجعت احتمالية التخلي والانفصال  ازدادوكلما 

(Emery, 2020) . 

  الالتزام الأخلاقي: .0

المسؤولية به الذي يُشعر  قاء في علاقة، من مبدأ المعيار الأخلاقيهو شعور الفرد بضرورة الب

يمانا  بقداسته كمؤسسة اجتماعي حماية. يستدعي الصيانة والة ما الشخصية للالتزام في الزواج، وا 

لتي ا ويتصل الالتزام الأخلاقي ببعض المعتقدات الدينية ذات الصلة بوفاء الأفراد بوعود الزواج

( (Johnson et al., 1999جونسون وزملاؤه  دراسةشير وت  Jones).&(Adams, 1997  يقطعوها

 إلى وجود ارتباط وثيق بين التدين والالتزام الأخلاقي لدى الأفراد.  بوضوح

في طرحه الذي جاء بعنوان الطبيعة الثلاثية  ((Johnson et al., 1999جونسون وزملاؤه  أشار

زام الأخلاقي الالتأن لأخلاقية والهيكلية للبقاء في الزواج. للالتزام الزواجي: الأسباب الشخصية وا

(. ويظهر الارتباط النفسي من خلال جملة عقديحدده ثلاثة مكونات )الارتباط النفسي، القيم، ال

"وعدت الشريك بالبقاء معه طول الحياة" أو "لن أترك شريكي فهو يحتاجني". هذا الارتباط يعتبر 

                    أرياجا وأجنيو ه الفرد تجاه الشريك. وأظهرت دراسةبمثابة مكوّن عاطفي يحمل

Arriaga & Agnew, 2001))  علاقة، أكبر تجاه الشريك في ال نفسيا   ارتباطا  الذين يظهرون  الأفرادأن

( أن الارتباط Emery, 2020دراسة ) بينتيكشفون عن نية واستعداد مرتفع لمواصلة العلاقة. كما 

 ضل المتنبئات لاستمراريتها. فيعد من أ العلاقة النفسي في
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يظهر بفعل التزامه تجاه "عقد الزواج" و  البقاء في علاقة، عليه قد يشعر الفرد بأنه يجبكما و 

على  حثّهوالتي ت الفرد القيم التي يحملها أضف إلى.  "يجب أن يستمر الزواج مهما حصل" بعبارة

 بعبارةيظهر . و بصورة واعية أو غير واعية يانة العلاقةالتفكير والتصرف بشكل متسق لحماية وص

وتشير سلوكات حماية العلاقة من  (Johnson et al., 1999). ""الانفصال يتعارض مع معتقداتي

 دراسة . في المقابل تؤكد((Hadden et al., 2018التمزق إلى استعداد ونية الفرد للالتزام بالعلاقة 

بوجود معتقدات وسلوكات تركز على  هذه النية يقترن أن تراجع  ((Tan et al., 2020 تان وآخرون 

والتي تظهر من خلال )التضحية، الإفصاح  خلخلة العلاقة، بدلا  من توجهات الصيانة والرعاية

 . الذاتي عن المشاعر، التعاطف، تقديم الخدمات وغيرها(

في أن الأفراد   (Aslani et al., 2017)يتواءم الإطار النظري للالتزام الأخلاقي مع نتائج دراسة

الذين يندرجون ضمن الالتزام الأخلاقي، أكثر ولاء  لالتزاماتهم ووعودهم، كما أنهم يعزفون عن 

استغلال الشريك أو تجاهله لتحقيق مآرب شخصية. أضف إلى اتسامهم بالنضج الأخلاقي في 

 كونهم يكرّسون أنفسهم للبقاء في علاقة مستمرة مع الشريك.

  تزام الهيكلي )البنيوي(:الال .3

الشعور بوجود قيود أو حواجز تمنع من ترك العلاقة وتدفع الفرد إلى وجوبية البقاء فيها. ففي 

الالتزام الشخصي والأخلاقي على أنهما داخليان للفرد؛ في كونهما أكثر ارتباطا   يعد فيهالوقت الذي 

اهظا  على د خارجية تجعل من ترك العلاقة أمرا  بليرتبط بقيو  الالتزام الهيكلي يأتي بالقيم والمواقف.

عوبة استثمارات لا يمكن تعويضها، ص، وتظهر القيود بهيئة )والعاطفي والماديالمستوى النفسي 

 (Johnson et al., 1999).الإنهاء، الضغط الاجتماعي، توفرّ بدائل مقبولة أو متاحة(  تإجراءا

نعدام اكمتنبئ بعدم الاستقرار والالتزام الزواجي. ف احةالبدائل المتجاذبية تركز الأدبيات حول 

العلاقة ب جد الفرد نفسه مضطرا  للاستمراري ،توفر شركاء جذابين ومتاحين كبديل للشريك الرئيس
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 ادراسة أجراهما تؤكده نتائج  وهذا .Büyükbayraktar & Kesici, 2020)) والالتزام بها هيكيليا  

م، لشركائه بأن الأزواج الذين كانوا أكثر تكريسا  ، ((Stanley & Markman, 1992 ستانلي وماركمان

 .فرةانحو بدائل متاحة أو متو أقل أو معدومة  أظهروا توجهاتقد 

الذي يتوقع أن يواجهه الفرد في حال تركه  الضغط الاجتماعيويأتي القيد الثاني من خلال  

 ؛ة من الأقرباء والأصدقاء على فسخهاللعلاقة، ويظهر من خلال رسائل الاعتراض وعدم الموافق

أما  .لمواصلة العلاقة حتى عندما يشعر بقليل من الالتزام الشخصي أو الأخلاقي فيضطر الفرد

ون والتي تعتبر عقبة وقيد تحول د ،إجراءات إنهاء العلاقةينطوي على صعوبة ، فالمكوّن الثالث

بحث عن مصدر دخل أو دعم آخر، أو تقسيم ال، للطلاق الإجراءات القانونية) :ترك العلاقة، مثل

. هذه القيود رغم صعوبتها لكنها تعمل بمثابة حاجز منيع لفكّ (، مخاوف بشأن الأطفالالممتلكات

كعوامل تسهّل للأزواج بشكل أو بآخر إعادة رسم العلاقة، وبناء التوافق ها ويمكن اعتبار ، العلاقة

                .(Johnson et al., 1999) المرغوب فيه

 ة أو، والتي تكون ملموســــاسبببتثمارات غير قابلة للاسبببتردادبتعلق يالمكون الأخير من القيود 

إذ يعتقد الأفراد أنه في حال فسخ العلاقة فإن  ؛)الجهد، الوقت، المال، العمر( :مثل ،غير ملموسة

العلاقة،  عن تركالالتزام الهيكلي  أفرادوبهذا يحجم  ،اســــتثماراتهم تكون قد ذهبت ســــدى  وضــــاعت

ـــمـــــــا  ـــهـــــــدر ل ـــرحـــيـــــــل يـــحـــمـــــــل وجـــــــه ال ـــيـــ جـــرى لأن تصــــــــــــــــورّهـــم عـــن ال ـــمـــــــاره ف                          هـــــــااســــــــــــــــتـــث

.(Büyükbayraktar & Kesici, 2020)  
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 ملخص النظريات المفسرة للالتزام الزواجي 4.3.2.0

 منها: الالتزام الزواجيهناك مجموعة من النظريات التي فسرت 

 

 :(Attachment theory) تعلقنظرية الارتباط أو ال .2

الفروق الفردية في أنماط الارتباط بين الطفل ومقدم الرعاية، مصدرا   "Bowlby" بولبي يرى 

لفهم ديناميكية الارتباط العلائقي، والتي أرجعها إلى تباين واضح في الهياكل والمخططات المعرفية 

تصورات ومعتقدات يشكلها الطفل عن "نماذج العمل". وهي توقعات و  والعاطفية، أطلق عليها بـــ

ذاته والآخرين. بموجبها يستطيع تحديد شكل التفاعل الاجتماعي وتقييم المواقف وتنظيم العواطف، 

 ;Fraley, 2018; Shaver, 2000) وبناء التصورات تجاه علاقاته الحالية والمستقبلية

Bartholomew, 1990 .)  

 

 :((Interdependence theory نظرية الاعتماد المتبادل .0

التفاعل القائم في العلاقات الاجتماعية يحدد بشكل أو بآخر طبيعة ومستوى الارتباط الكامن 

جوهر المجموعة ليس تشابه أو اختلاف بأن  "Kurt Lewin" فيها. وهذا ما يؤكده كورت لوين

غيير حالة ى تيؤدي التغيير في حالة أي جزء فرعي إلو  .أعضائها بل في الاعتماد المتبادل بينهم

الة على الأعضاء الآخرين وح نسبيا   ستؤثر كل حركة يقوم بها أحد الأعضاءو أي جزء فرعي آخر. 

 ،المتبادل بين الأفراد من حيث الأفكار يأتي كمحصّلة للتأثيرفالارتباط العلائقي  ؛المجموعة

)المعرفي  تمادالاع فإن(. ومن هذا المنظور،  (Lange, 2012والنتائج ،والدوافع ،والسلوكات

 ول العلاقة الزوجيةطعلى نبئا  تمؤشرا  ميمكنه أن يكون ، المتبادل بين الشريكين والعاطفي والسلوكي(

(2114 (Hayes & Webb,. 
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 (:Conflicting risk regulation theoryالمتضاربة ) نظرية تنظيم المخاطر .3

التقارب أن  ،لنظريةمؤســــــــســـــــــو هذه ا "Murray, Holmes, & Collins" وزملاؤه يرى موراي

ق الألم فهو أشـــــــــــبه بمخاطرة تلح ،مشـــــــــــقة وثمن نفســـــــــــيفي العلاقات الوثيقة يترتب عليه  والترابط

لة طبيعية لســـــــعيهم ،والأذى بالأفراد نتيجة تعرضـــــــهم للرفض والخيبة نتماء لال والتي تأتي كمحصـــــــّ

ازنة بين من المو  جنسء جراتوجـه الأفراد لإ إمكـانيـة في . وتبحـث هـذه النظريـةوالارتبـاط بـالآخرين

حمــايــة الــذات من جهــة أخرى؛ بمــا  ، وبينالحفــاظ على العلاقــات وتحقيق أهــداف الترابط والانتمــاء

ـــــة في العلاقـــــات الوثيقـــــةيحقق  ـــــة الوظيفي                                                 ســــــــــــــتمرار والحفـــــاظ عليهـــــاالاســـــــــــــــــــاهم في يو  المرون

Tan,  2020; Finkel et al., 2016).)   

 

 (:Relational Dialectics Theoryالعلائقي ) كتيكلنظرية الديا .4

التواصل  أهميةعلى  ،1911عام  في مونتغمري  وباربارا باكستر ليزلي التي قدمها النظريةركّز ت

 عتريهاتاستمرارها رغم عمليات الصعود والهبوط التي أنها تساهم ب كونها فيالفعاّل في العلاقات، 

الطرق  حدأوتشير النظرية إلى أهمية النهج "الثنائي" في التواصل العلائقي كن والآخر. بين الحي

لديمومة في وا ويةبما يحقق التس الفعال استراتيجيات التواصل ستثماراو  ،لإدارة التوترات الديالكتيكية

الانفصال( مقابل بط االيقين، التر  مقابل عدم)الانفتاح والتقارب، اليقين  كاستراتيجية ،الوثيقةالعلاقات 

وسط  ل"عبر "التواص الحفاظ على العلاقةمن أدوات المزيد  باختصار تحاول هذه النظرية أن تعلمنا

 .   (Tan, 2020)الحيويةالتناقضات ب هازخم
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 الزواجي لالتزاماو لرضا التعلق غير الآمن وعلاقته با 4.2.0

فردي للجودة الشاملة للزواج أو سعادة الزواجي على أنه تفسير  الرضاغالبا  ما يُنظر إلى 

الزواجي يعتمد  الرضا( أن Bowbly, 1983ي )ولب(. ويرى بKnowles, 2002الشخص بالزواج )

على ثلاث عمليات تفاعل، هي: الخداع، والتماسك، والتعبير العاطفي. وهناك إجماع لدى الباحثين 

ل المالية، وطرق التعامل مع الوالدين الزواجي: المسائ الرضاحول دور كل من الأمور الآتية في 

وأصهارهم، والترفيه، والقضايا الدينية، والصداقات، والسلوك المناسب، وفلسفة الحياة، والاتفاق على 

 الوقت الذي يقضونه معا ، واتخاذ القرار، وتقسيم العمل المنزلي، والترفيه، والأنشطة والقرارات المهنية. 

ام الزواجي إلى الدرجة التي يشعر فيها الأفراد بالارتباط أو من ناحية أخرى، يشير الالتز 

الانفصال عن نظام العلاقة الزوجية، كما أن التعبير العاطفي يتعلق بإظهار الحب والعلاقات 

الزواجي الذي يفسره الزوجان هو تتبع للتكاليف والفوائد من الزواج، وذلك بناء  على  الرضاالجنسية. 

هو السبب في أن السياق الاجتماعي والثقافي هو أحد العوامل الرئيسة في تاريخ حياتهم، وهذا 

العلاقات بين الأفراد؛ حيث يعمل كقوة للتكيف البيئي للأفراد، وبخاصة في العلاقات الأكثر حميمية 

(Rebello & Júnior, 2014.) 

ن الواضح مالزواجي وأنماط التعلق مرتبطة بشكل كبير. لذلك، ليس  الرضاوبشكل عام، فإن 

ات بشكل ية العلاقجنسإلى أي مدى تنعكس الارتباطات المتقاطعة بين أسلوب ارتباط شريك واحد و 

على الرغم من و (. Banse, 2004مباشر أو غير مباشر، ويتوسطها تشابه أسلوب ارتباط الشريك )

 رضاالعلى  عن العلاقة بحد ذاتها هي أمثلة الرضاذلك، إلا أن الحب والغيرة والتعلق ومراقبة 

 (.Rebello & Júnior, 2014)الزواجي الذي يعتبر ضروريا  للحفاظ على الزواج 

( أن التعلق غير الآمن يرتبط بمشاعر إيجابية أقل تواترا  وشدة، Feeney, 1999ويرى فيني )

ومع مشاعر سلبية أكثر تواترا  وشدة، وما إذا كان لدى الشريك أنماط متشابهة من التعلق ومن نفس 
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الزواجي. كما أنه إذا كان الزوجان في وضع  الرضاالجنس، كما أضيف التحكم العاطفي لتقدير 

 لرضاامستقر )أي علاقة(، لكن مع زواج غير سعيد، فإن ذلك يؤدي إلى مستويات أقل بكثير من 

 الزواجي، في حين أظهر الأزواج المطلقون مستويات عالية نسبيا  من أعراض الاكتئاب في البداية،

ثم تزداد سوءا  مع مرور الوقت. لذلك، تشير النتائج إلى أنه يمكن تحديد الأزواج المعرضين لخطر 

الزواج المستقر غير السعيد مبكرا ، وبالتالي الاستفادة من التدخلات التي قد تساعد على زيادة أمان 

 (. Davila, 2001ارتباط الزوجين مع بعضهم البعض )

(، فإن العلاقة المبكرة داخل البيئة الأسرية تدعم أسلوب Korosh, 2016ووفق ا لدراسة كوروش )

ارتباط معين يتسم بعدم الأمان، مما قد يؤثر على العلاقات الشخصية بين الزوجين في مرحلة 

البلوغ. كما أظهرت النتائج أن تأثير أنماط التعلق على العلاقات الشخصية أعلى من تأثير أسلوب 

ئج أيضا  إلى أهمية العلاقات المبكرة التي تشكلت أثناء الطفولة، والتي لها تأثير الحياة، وأشارت النتا

 الزواجي. الرضادائم على العلاقات والصداقات واختيار الشريك و 

 

  الدراسات السابقة  2.2

 صولو ا  للدراسات السابقة ذات العلاقة بموضوع الدراسة التي أمكن اليتناول هذا الجزء عرض

ل مراجعة الأدب النظري، وقد قُسمت هذه الدراسات حسب متغيرات الدراسة إلى ثلاثة إليها من خلا

 علقةمتالمحور الأول: دراسات متعلقة بالتعلق غير الآمن، فيما المحور الثاني: دراسات  ؛محاور

تبة ر سواء أكانت عربية أم أجنبية، م .الزواجي لتزامبالا متعلقة، أما الثالث: دراسات الزواجي الرضاب

 .من الأحدث إلى الأقدم
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 بالتعلق غير الآمنسات المتعلقة راالد 2.0.0

 تقييم ما إذا كان الاتصال إلى ( (Costa & Mosmann, 2020كوستا وموسمان دراسة هدفت 

النزاعات، تميز الأفراد ذوي التعلق غير الآمن في العلاقات  وحلّ والشدة  والتواتر جياالتكيف الزو و 

من  (488) تكونت عينة الدراسة. ركاء المتزوجين في جنوب البرازيل، لدى الشبين الجنسين

سلوك حل يان واستبمقياس النزاع الزوجي،  وطبق ،باستخدام المنهج الوصفي التفسيري ، جينو المتز 

لق يرتبط بالأداء التع جنسأنّ  النتائج ومقياس التعديل الثنائي. أظهرتالاتصال،  انواستبيالنزاعات، 

ي لاستراتيجيات المدمرة في حل النزاعات كالاتصال السلبفا .ئي في العلاقات الزوجيةالفردي والثنا

الوقت  ففي ،. كما أظهرت النتائج فروقا  بين الجنسينالتعلق غير آمن أفرادلدى  تسود ،والتجنب

التعلق غير الآمن قدرات أقل في إدارة المشكلات العاطفية وفي الميل  ي ذو  أظهر الرجالالذي 

ن من ذات رغم أنهنّ يندرجتواصلا  إيجابيا  وفعالا  بشكل ملحوظ أظهرت النساء  ،صل السلبيللتوا

 نمط الرجال )التعلق غير الآمن(.

 التعلق الآمنبين  ول مرة العلاقةلأBedair et al., 2020) )بدير وآخرون  دراسةمت قيّ و 

يان نمط جي، واستباالزو  الرضاتقييم وطبقت الدراسة  ،قطر مثلجي في دولة عربية االزو  الرضاو 

ام نموذج باستخد ،دعم المتبادل في العلاقة"جولدسميث" للالعلاقات الوثيقة، ومقياس في التعلق 

ائج أن أسلوب الارتباط أوضحت النت .من المتزوجين (241) الدراسةعينة  وتكونت ،تحليل المسار

لعلاقة. على الدعم المتبادل في ا لكنه لم يؤثر إيجابا   ،جياالزو  الرضاأثر بشكل إيجابي على  منالآ

من  الزوجي. الأهم الرضاعلى مستوى الدعم المتبادل و  أثرت أنماط التعلق غير الآمن سلبا  كما و 

ي ف ا متبادلا  أقل من شركائهن الذكورمع تلقي الإناث دعم   ؛الجنسذلك، كشفت النتائج عن تأثير 

 العلاقة.

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1066480720934377
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أسلوب التعلق والأفكار  أثر Abdollahi et al., 2020))خرون آو  عبد اللهدراسة  تستكشفاو 

ت عينة . وتكونباستخدام نموذج تحليل المسار ،جياالتلقائية على العجز الجنسي والالتزام الزو 

 إيران. وطبقت الدراسة- يد جمران في الأهوازطالبة متزوجة في جامعة شه (375) الدراسة من 

 النتائجوأشارت  .جي، واستبيان النظم السلوكيةامؤشر الوظيفة الجنسية للإناث، واستبيان الالتزام الزو 

متغير وسيط كالتلقائية  الأفكاروتأثير ، جياالآمن على الالتزام الزو  غيرنماط التعلق أ تأثير إلى

والتي تنبئ  ،نمط التعلق غير الآمنو  بين الأفكار التلقائية الة إحصائيا  الدالعلاقة عدا عن ا. همبين

 بالضعف الجنسي والالتزام الزواجي.

مقارنة حق تقرير المصير    (Mehrizi & Mousavi, 2020)موزافي ومهريزي  دراسةوهدفت 

لمتزوجين الذين لا الزواجي لدى الرجال والنساء ا الرضاو  في العلاقات الزوجية، والالتزام تجاه الزوج

من الرجال  (88ضمت ) تمت إحالة عينةفقد . في طهران يتعارضون مع الإحالة إلى مراكز المشورة

. وطبقت غير متنازعين( 97)ووالنساء المتزوجين الذين يعانون من نزاع إلى مراكز الاستشارة، 

الزواجي  رضاكانساس لل مقياس(، و (Sheldon et al., 2001 الدراسة مقياس الحاجة النفسية بواسطة

. ((Adams & Jones, 1997مقياس الالتزام الزواجي بواسطة (، و (Shum et al., 1983من قبل 

 سجلت درجات أقل في ؛بالمقارنة مع غيرهامتنازعة الالأزواج وأظهرت نتائج الدراسة أن مجموعة 

ام كما حقق الرجال بشكل ع الزواجي. الرضاالاستقلالية والكفاءة في العلاقة والالتزام الزواجي و 

ي أظهرت النتائج أن النساء فو الزوجي مقارنة بالنساء،  الرضادرجات أعلى في الالتزام الزواجي و 

 المجموعة غير المتنازعة كان لديهن درجات أعلى من عدم الكفاءة والعلاقة. 

الدور  هو تحديد (Hoseinabad et al., 2019دراسة حسيني أباد وآخرون )من  الهدفكان و 

 .الوسيط لأنماط التعلق غير الآمن بين العنف المبكر والتكيف الزوجي لدى النساء المتزوجات

النساء  ( من218ت العينة )شملو ، من خلال تحليل المسار رتباطيالاصفي استخدم المنهج الو 
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ظهرت أو بطريقة العينات العرضية.  ن ختر اُ  ،المتزوجات المحولات إلى مراكز الاستشارة في طهران

ر أن التأثير المباشر وغير المباشر للعنف المبكو ، جمعتملاءمة النموذج مع البيانات التي  النتائج

العلاقة ن وأ ،ن أنماط التعلق تساهم في التكيف الزوجي؛ إذ إعلى التكيف الزوجي سلبي ومعنوي 

اقضة تؤثر منة والمتنالمبكرة داخل البيئة الأسرية تدعم نمط ارتباط معين وأن آثار الأساليب غير الآ

 على العلاقات الشخصية بين الأزواج في مرحلة البلوغ. 

 بين قوة السلطة العلاقة فحصتفقد ، (Leonhardt et al., 2020)وآخرون  ليوناردت دراسة أما

قوة السلطة تأثير تصورات الشريكين لو  ،الآمن وعلاقتها بالجودة الزوجية والتعلق المشتركة في الزواج

لى واستندت الدراسة الطولية في منهجيتها ع ومدى ثبوتها واستمراريتها. ،على العلاقةكة المشتر 

. في الولايات المتحدة ن المتزوجينم )909( دراسة بلغت لدى عينةتحليل تقارير العلاقات الطولية 

 كةللسلطة المشتر إدراك الأزواج  بين وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية وأظهرت النتائج

للتغيرات  مهم الزواج مؤشرات القوة في كيدينامي تعلق. كما وأثبتت أنجودة الزواج وأمن ال وارتفاع

لبعض على ايسعون بشكل متبادل لمساعدة بعضهم ؛ وفقا  للأزواج الذين في الرفاه العام للعلاقة

 الشعور بالقوة في العلاقة كشركاء متساوين وكاملين.

 لأنماط التنبؤية القدرة ختبارلا ((McNelis & Segrin, 2019 نمكنليس وسيجري دراسةوهدفت 

بالغين )أعزب/ من ال413) )علاقة الأزواج. وشملت العينة ب المختلة العلائقية الاتصال وأنماط التعلق

 التعلق ماطأن أن النتائج أشارت. و في الولايات المتحدة الإنترنت عبر استطلاع في شاركوا متزوج(

وارتبط . الشريك مقابل الفردية العلاقة وحالة الطلاق تاريخ من بكل كبير بشكل تنبأت والتجنب القلق

ماط التعلق القلق أن فقد تنبأت الاتصال الوظيفي بشكل كبير ومتسق بالتعلق غير الآمن.الخلل في 

 لاقة.عوالتجنب وأنماط الاتصال العلائقية المختلة )أي النقد والدفاع والازدراء والمماطلة( بحالة ال
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معرفة العلاقة بين أنماط التعلق   (Aslani et al., 2017)أصلان وآخرون  دراسةحاولت 

باطي من باستخدام المنهج الوصفي الارت ،جي بوساطة التفريق الذاتي والشعور بالذنباوالالتزام الزو 

م الزوجي (، واستبيان الالتزاBSQخلال تحليل المسار، وطبقت الدراسة استبيان السلوك السلوكي )

(MCQ( واستبيان التمايز الذاتي ،)DSIواستبيان العاطفة الذاتية ،)، ( 200) ضمتعينة ا على

 مسارا  ( 11)طالبة متزوجة في منطقة الأهواز جنوب غرب إيران. أظهرت النتائج أنه من أصل 

ر الأمن يأسلوب التعلق غ من خلال، ، برز أربعة مسارات لأسلوب التعلق الآمن مع التمايزمباشرا  

أن جميع التأثيرات غير المباشرة لأساليب  نتائج أيضا  ، كما بينت ال(p-0.338مع الشعور بالذنب )

طريق التمايز الذاتي والشعور بالذنب. توسطت عن والالتزام الزوجي  التعلق الآمن وغير الآمن

 لى الالتزام الزوجي.  ران عوالشعور بالذنب يؤث تمايزالتفريق بين ال تأثيرأسلوب التعلق مع فإن  ،وبهذا

 ،)القلق :العلاقة بين التعلق غير الآمن ((Yahya et al.,2018دراسة يحيى وآخرون وحددت 

اطفي الثنائي، الإجماع الثنائي، والتعبير الع الرضا)التماسك الثنائي، : الزواجي الرضاو  ،تجنب(موال

( من المتزوجين 71) بلغتلدى عينة اطي، باستخدام المنهج الوصفي الارتب ،الثنائي بين المتزوجين(

( ومقياس التكيف ECRالوثيقة ) وطبقت الدراسة مقياس تجربة العلاقة .في غرب شبه جزيرة ماليزيا

 رضاالو  التعلق غير الآمنالنتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين  وبيّنت ،(DASالثنائي )

في  ينهوتحس الرضالتعلق يساعد على تعزيز فهم المتزوجين لمخاوف اأن  إلى أشارتو  ،الزوجي

 علاقاتهم الزوجية. 

العلاقة الارتباطية بين أنماط التعلق والصداقة لى إلتعرف ا( 0227دراسة الطراونة ) بينما سعت

( طالب وطالبة. وأوضحت نتائجها أنّ أكثر 294لدى طلبة جامعة مؤته، وتكونت عينة الدراسة من )

باطية كما اتضح وجود علاقة ارت ،اد نمط التعلق الآمن ثم التعلق التجنبيأنماط التعلق شيوعا  أفر 
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دالّة بين التعلق الآمن والصداقة؛ فالتعلق الآمن يجعل الأفراد يتميزون بمستويات عالية من الثقة 

 والكفاءة الذاتية الاجتماعية في علاقاتهم مع الآخرين.  الرضاو 

الارتباط والجنس في التكيف الزواجي، لدى دور  (Tulum, 2014) تولومدراسة  فحصتو 

 Tyanoو  Cohenو  Finzi-Dottanواستكشفت نموذج  ،من الأفراد المتزوجين( 088عينة بلغت )

( النظري، والذي يركز على كيفية مساهمة ارتباط كل شريك في ديناميكيات العلاقة. ووفقا  2114)

 ،جيايف الزو التك من آمن أبلغا عن أعلى مستوياتلديهم ارتباط  ممنن من الشركاء يفإن اثن ،للنتائج

ن ملديهم مستويات عالية من التجنب أو القلق عن أدنى مستويات  ممنأبلغ كلا الشريكين  فيما

وكذلك  ،النتائج أنّ نمط ارتباط كل شريك مهم لفهم ديناميكيات العلاقة بينتكما ، التكيف الزواجي

 المستويات الشاملة للتكيف الزواجي.

 

 الزواجي الرضاالدراسات المتعلقة ب 0.0.0

ما إذا كان انسحاب الأفراد عندما  (,.Sasaki et al 0202) وآخرون  ساساكي دراسةفحصت 

متصورة يتنبأ بانخفاضات شخصية وطولية في استجابة الشريك ال مباشرا   سلبيا   يُظهر شركاؤهم سلوكا  

ي ى لاختبار تفاعلات انسحاب الأفراد ف. وأجريت الدراسة على مرحلتين؛ هدفت الأولالعلاقة رضاو 

 162)سياق السلوك السلبي المباشر أثناء مناقشات النزاع، وتكونت عينة الدراسة في هذه المرحلة )

ومقياس تقييم جودة  الرضامقياس  ( عاما ، وطبقت48-08تراوحت أعمارهم ما بين ) ،من المتزوجين

سلبي المباشر للأفراد عند انسحاب الشركاء إلى ما العلاقة. وفي المرحلة الثانية، فحص السلوك ال

وطبقت  ( من المتزوجين.080) منعينة البعد مناقشات النزاع خلال التفاعلات اليومية. وتكونت 

ة. الزواجي ومقياس تقييم استجابة الشريك المتصور  الرضامقياس  الدراسة في نيوزلندا، واستخدمت

 ضار ي انخفاض استجابة الشريك المتصورة مع انخفاض في أظهرت نتائج )المرحلة الأولى( توقع ف
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، تجابة الشركاءلتشخيص اس مهما   فر سياقا  االعلاقة، لأن تأثيرات السلوك السلبي المباشر للأفراد تو 

اشر أهمية التأثيرات الثنائية المتبادلة للزوجين، فالسلوك السلبي المب تائج )المرحلة الثانية(وبينت ن

 اجي.الزو  الرضات انسحاب الشريك بعد النزاع يؤدي إلى تراجع في الجودة و للفرد مع تأثيرا

الزواجي،  الرضاإلى معرفة العلاقة بين المهارات الزواجية و ( 0229دراسة عواودة ) هدفتو 

( من المتزوجات حديثا  في 01188وبلغت العينة ) ،تبعا  لمتغير العمل والعمر والمستوى التعليمي

ت الزواجي ومقياس المهارات الزوجية. واعتمد الرضاالبيرة، وطبقت الدراسة مقياس محافظة رام الله و 

يا  فقد أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصائ ،على المنهج الوصفي الارتباطي. ووفقا  لنتائج الدراسة

 رعلى مقياس المهارات الزوجية تبعا  لمتغير العمل، في حين كانت الفروق دالة إحصائيا  تبعا  لمتغي

العمر، ولصالح المستوى العمري الأعلى، وخلصت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  

 الزواجي. الرضابين المهارات الزوجية و 

تقييم العلاقة بين التعلق  ((Candel & Turliuc, 2019دراسة كانديل وتورليوك فيما حاولت 

د لزواجي، مع الاهتمام بالتأثير المتبادل بين الفر ا الرضا)القلق والتجنب( و  غير الآمن لدى الكبار

دت الزواجي والتعلق غير الآمن، فحد الرضامن خلال مراجعة منهجية للأدبيات المتعلقة ب والشريك.

( دراسة مؤهلة جرى تضمينها في تحليل للمحتوى. أظهرت النتائج وجود علاقة سلبية بين 092)

تأثير الفرد )الفاعل( في العلاقة أقوى مقارنة بمستوى  وأن الزواجي، الرضاالتعلق غير الآمن و 

العمر،  :ىعتمد علتالزواجي  الرضاأن العلاقة بين التعلق غير الآمن و النتائج الشريك. كما بينت 

 وطبيعة العلاقة، ومدتها. 

قابلية تعميم الاستقرار الزواجي  Williamson et al., 2019)) ويليامسون  دراسةواختبرت 

 ين عرقيا  تحديدا  جنس( من المتزوجين حديثا  والمت490، لدى عينة بلغت )الرضامسارات عبر فحص 

 االرضوطبقت الدراسة مقياس  ،في الولايات المتحدة ممن يعيشون في أحياء منخفضة الدخل
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ل عند معظم الأزواج، لكنه انخفض بشك الرضاالزواجي. وأشارت النتائج لوجود مستويات عالية من 

الأزواج في بداية زواجهم. وأظهرت أن الزوجات اللواتي لديهن مستويات أعلى من واضح بين 

شفت وك، الزواجي الرضامستويات أقل من  سجلنالمخاطر الاجتماعية والديموغرافية في الزواج، 

 عن استقرار كبير خلال سنوات الزواج. النتائج

والمستوى  الزواجي االرضالعلاقة بين توضيح  إلى (0223) وحميدةدراسة وتد  سعتو 

من المتزوجين في جنوب الضفة الغربية من  927)وبلغت العينة ) ،الاقتصادي والدراسي للزوجين

حليلي. باستخدام المنهج الوصفي الت ،محافظتي بيت لحم والخليل توزعت ما بين مدن وقرى ومخيمات

وى تعزى إلى المست زواجيال الرضاأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 

تصادي الزواجي لذوي المستوى الاق الرضافقد بلغت درجات  ،الاقتصادي والمستوى الدراسي للزوجين

 لذوي زواجي ال الرضاأن  النتائج المحدود أقل قياسا  بذوي المستوى الاقتصادي الميسور. كما بيّنت

 لدراسي المنخفض. الزواجي لذوي المستوى ا الرضاالمستوى الدراسي العالي أعلى من 

الزواجي، من خلال  الرضاعلى العوامل المؤثرة ب  (Tavakol et al.,2017)دراسةفيما ركزت 

و  ScienceDirectو PubMed :لكترونية الأكاديمية بما في ذلكمراجعة قواعد البيانات الإ

MEDLINE  )و)تحليل الأدب الطبي ونظام الاسترجاع عبر الإنترنت Scopus وWiley Online 

Library  ومكتبةCochrane  وGoogle Scholar  وقواعد البيانات الإيرانية، وبعد اختيار العناوين

بعد مراجعة و  دراسة استوفت معايير التضمين وتأهلت لاستخدامها في الدراسة الحالية. 80)اختيرت )

عمر ) :يةالديموغرافالزواجي، المواصفات  الرضاالأوراق، حُدّدت العوامل التي لها تأثير كبير على 

شخصية، سمات ال، الزوجين، الفجوة العمرية بين الأزواج، مستوى التعليم، وجود الأطفال، مدة الزواج

أسلوب التعلق، التواصل والحميمية، عائلات الأزواج، الصفح والتضحية، الدين، الذكاء العاطفي، 

   .(الصحة الجسدية والعقلية، العلاقة الجنسية
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الزواجي والتواصل العاطفي،  الرضاإلى الكشف عن العلاقة بين  (0226ن )دراسة جا وسعت

دها خلال عينة بلغ عد تبعا  لعدد سنوات الزواج وعدد الأبناء وأعمارهم. وتكونت عينة الدراسة من

( طالبة جامعية وموظفة من فئة المتزوجات في جامعة أم القرى بمكة المكرمة. تراوحت 802)

الزواجي ومقياس التواصل العاطفي.  الرضا( عاما . وطبق الدراسة مقياس 80-20أعمارهن ما بين )

ووجود  ،الزواجي والتواصل العاطفي الرضاأظهرت النتائج وجود علاقة موجبة دالة إحصائيا  بين 

الزواجي لصالح الزوجات الأطول في مدة الزواج  الرضافروق دالة إحصائيا  في درجات مقياس 

وكذلك وجود فروق دالة إحصائيا  لصالح الزوجات اللاتي بلغ عدد  ،وات فما فوق ( سن8تحديدا  من )

 ( سنوات أو أقل.9) أطفالهنلصالح الزوجات اللاتي بلغ أعمار ، ( أبناء8أقل من ) أطفالهن

العلاقة المتبادلة بين المهارات  (Villa & Prette, 2013)وفيلا دراسة بريتي  بينما بحثت

. بواقع في البرازيل ( من الأفراد المتزوجين418الزواجي، لدى عينة بلغت ) الرضاالاجتماعية و 

(، SSI-Del-Prette( امرأة. وطبقت الدراسة مقياس جرد المهارات الاجتماعية )208( رجلا ، و)088)

(. وكشفت النتائج عن MSSI-Villa & Del-Pretteومقياس جرد المهارات الاجتماعية الزوجية )

الزواجي والمهارات الاجتماعية العامّة والمتبادلة بين الزوجين،  الرضاحصائيا  بين إ ةوجود علاقة دال

 الرضاوبين  ،تحديدا  مهارة )ضبط النفس الاستباقي، وضبط النفس التفاعلي، التعبير/ التعاطف(

أهمية على  النتائج بينتوالمهارات الاجتماعية الزوجية تحديدا  مهارة )الحزم، التعبير/ التعاطف(. و 

المهارات الاجتماعية لأحد الزوجين التي تؤدي إلى إرضاء الزوج الآخر، كعنصر يستخدم في 

 التشخيص التفصيلي والتدخلات الفعالة مع الأزواج. 
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 الدراسات المتعلقة بالالتزام الزواجي 3.0.0

 ،يواجوالالتزام الز  وضوح هوية الزوجينالعلاقة بين  ((Emery, 2020إيميري  دراسةفحصت 

 (15-15من )، ضمت على عينة ثنائية من الأزواج وطبقت الدراسة مقياس وضوح هوية الزوجين

وية الزوجين وضوح ه ارتباط عن نتائجالوكشفت  .، باستخدام المنهج الوصفي الارتباطيزوجا  وزوجة

شكل ب وارتبط وضوحهاكما  ،في العلاقة مع احتمالية أقل في التعرض للانفصال بالتزام زواجي

رتباط إيجابي بين ا النتائج وجود وبينتمعتدل بالاتفاق الفعلي بين الشركاء على طبيعتها ومحتواها. 

وضوح هوية الزوجين وحل نزاع العلاقة. فعندما ينجح الزوجان في حل النزاعات، يحصلون على 

 .وضوح في هويتهم وبالتالي التزاما  أعلى

في أنماط   Büyükbayraktar & Kesici, 2020)دراسة بيبايراكتاش وتيجيزي ) حققتفيما 

تكونت عينة . و تهم الزوجيةعلى تكيف الأزواج في علاقا الالتزام والتعلق التي من المحتمل أن تؤثر

، وطبقت مقياس في تركيا  المتزوجين ( من الإناث811( من الذكور و)811بواقع ) (0111الدراسة )

لنظر في الوثيقة. وفقا  لنتائج الدراسة، عند ا تجربة العلاقة الثنائي ومقياس ومقياس التكيفالالتزام 

 .كيف الزوجيللتالأبعاد الفرعية لمقياس الالتزام والأبعاد الفرعية لأنماط التعلق والأبعاد الفرعية 

 تظهر علاقة ذات دلالة إحصائية بين البعد الفرعي للضغط الاجتماعي للالتزام والتعبير العاطفي

ية والمالية( )البدائل التكريمأبعاد مقياس الالتزام أن  . كما وبيّنتوالتماسك الثنائي الثنائي الرضاو 

سك البعد الفرعي لرفاهية الشريك من العوامل الهامة للتنبؤ بالبعد الفرعي للتماو والبُعد الفرعي للقلق 

 الثنائي، وهو أحد الأبعاد الفرعية للتكيف الثنائي. 

والتي تُعرّف  مفهوم الرغبة في الالتزامعن  Tan et al., 2020)تان وآخرون ) دراسة كشفتو 

وشملت عينة الدراسة . على أنها الرغبة الشخصية في المشاركة في علاقة رومانسية ملتزمة

وطبقت مقياس الالتزام في الاستحسان ومقياس الرغبة غير متزوجين، و أفرادا  متزوجين  (0127)على
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خراط الالتزام العالي بالشريك يسعى إليه الأفراد الذين يرغبون في الان أنوأظهرت نتائجها في الالتزام. 

ا للتأثير كما وأظهرت في علاقة ملتزمة.  ام الشريك لاستحسان الالتزام والتز  المتبادل" -التفاعلي"دعم 

خاصة  عندما  ،بحيث ارتبطت الرغبة في الالتزام بشكل أكبر بنتائج علاقة أكثر إيجابية ؛المتصور

 أن الرغبة في الالتزام هي مؤشر ذو مغزى و هم مستعدون للالتزام فيها. أنعلى ظر إلى الشركاء يُن

تمت مناقشة الآثار المترتبة على فهم التزام العلاقة بالإضافة إلى و لمواقف العلاقة وسلوكاتها. 

 اتجاهات البحث المستقبلية.

مل الحماية الأساسية للزواج عوا(Karimi et al., 2019) دراسة كاريمي وآخرون  استكشفتو 

 العلاقةالزواجي،  الالتزام، الدين) جياعوامل المرتبطة بالاستقرار الزو الطويل الأمد من خلال 

 فيي منهجإجراء بحث من خلال ، (الأطفال، الحب والتعلق، نهج حل النزاعات التواصل،الجنسية، 

تقرار ت صلة بعوامل الاسذا مقالاتعن ، لكترونية باللغة الفارسية والإنجليزيةقواعد البيانات الإ

 و، Science Direct و ،Scopusو ،PubMed شبكة العلوم، ،Embase :قعافي مو  الزواجي،

Magiran، و SID. معايير ل ووفقا   ؛مقال (0718)على  عثر ،وبناء  على البحث بالكلمات المفتاحية

 الزواجي يعملالالتزام ك الاستقرار أن بعض عواملالنتائج أظهرت  مقال. (28) وصل إلى الأهلية

لعلاقة اإضافة إلى عامل  ،أوقات التوترفي  علاقة الزوجيةعلى ال أساسية في الحفاظ ةمثابة دعامب

شباع فيساعد الذي ي الحميمة وبيّنت  وبالتالي استقرار العلاقة. ،الاحتياجات بناء الهوية الزوجية وا 

ن جي المكتشفة هي الهياكل التي تعزز هوية الزوجياالزو ن مكونات الاستقرار الدراسة بشكل واضح أ

 عي للحفاظ على العلاقة والالتزام فيها.والشعور بالعمل الجم

  الرضاالعلاقة بين الالتزام الزواجي و  (Hou et al., 2018)دراسة هاو وآخرون بينما تتبعت 

ط التواصل يتوس نتائجها أن وأظهرت. من الأزواج الصينيين (411الزواجي، وتكونت عينة الدراسة )

 كما ،(الشريك نموذج الترابط –استخدام الممثل )ب الزواجي، الرضاالالتزام الزواجي و  العلاقة بين
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الزواجي.  االرضالتواصل و و لالتزام نحو ا بين الأزواج والزوجات ارتباطات غير متكافئة كشفت عنو 

 .الزوجي عبر التواصل الرضاو الالتزام ر مساالزوجات أكثر انسجام ا مع  كانتبالأزواج  مقارنة  و 

للتنبؤ بدرجة  Soleymani, 2017)  (Mohammadi &محمّدي وسليماندراسة  وأجريت

ة الزوجي. تكونت عينة الدراس الرضاالالتزام الزوجي بناء  على مخططات سوء التكيف المبكر و 

الأزواج الذين تزوجوا لمدة  نم رجلا   (224)و  ،( امرأة291بواقع ) 454)الارتباطية الوصفية من )

 ENRICHمقاييس الزوجين  وطبقت الدراسة ،سنة إلى عشر سنوات وكانوا يقيمون في طهران

إلى جنب مع أبعاد  ا  ( جنبYSQ-Sf2النموذج القصير ) -واستبيان مخطط سوء التكيف المبكر 

تزام التكيف المبكر والال(. أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين مخططات سوء DCIجرد الالتزام )

من بين المكونات الخمسة لمخططات سوء التكيف المبكرة، ضعف الاستقلالية والأداء، و ي. اجالزو 

يمكن أن تتنبأ بالالتزام الزوجي. علاوة على ذلك، لوحظ والتي  والحدود الضعيفة واليقظة المفرطة

حل و مكونات هذا الأخير،  وبين جي،الزو  الرضاجي و اوجود علاقة إيجابية مهمة بين الالتزام الزو 

 لرضاايمكن التنبؤ بالالتزام الزوجي من خلال مكونات أنه  النتائج وبيّنت .النزاع والتشويه المثالي

 .من التباين (٪09وكذلك المخططات المبكرة لسوء التكيف ) ،من التباين (٪24الزوجي )

تشير نتائجها إلى  دراستانبرزت  ،منبالتعلق غير الآوبالنظر إلى الدراسات السابقة المتعلقة 

أن الاتصال  (Costa &  Mosmann, 2020) بينت دراسة فقد  ،وجود تباين واضح بين الجنسين

والتكيف الزواجي والتواتر والشدة وحلّ النزاعات، تميز الأفراد ذوي التعلق غير الآمن في العلاقات 

دارة المشكلات  أظهرت فروقا  جنسية لصالح النساءإذ  ؛بين الجنسين في التواصل الإيجابي وا 

تراجع الاستقلالية إلى   (Mehrizi & Mousavi, 2020)سةوأشارت درا .قياسا  بالرجال العاطفية

حال عدم حل  في الزواجي والقدرة على تقرير المصير الرضاوالكفاءة في العلاقة والالتزام الزواجي و 
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ا زام الزواجي بين الجنسين لصالح الرجال الذين سجلو تباينا  في الالت وأوضحت ،الخلافات الزوجية

 .درجات أعلى قياسا  بالنساء

ة دراســـــــــــــــات أربعــة وبــاســــــــــــــتخــدام نموذج تحليــل المســـــــــــــــار برزت         دراســـــــــــــــةقيّمــت فقــد . مهمــّ

((Bedair et al., 2020 مع الأخذ بالدور الوسيط للدعم المتبادل الرضالاقة بين التعلق الآمن و الع. 

تأثير أســـــــلوب التعلق على العجز الجنســـــــي والالتزام  Jazini et al., 2020)اســـــــتكشـــــــفت دراســـــــة )و 

والتي ظهر تأثيرها بين العجز الجنســــــــــــــي  ،مع الأخـذ بـالـدور الوســــــــــــــيط للأفكار التلقائية الزواجي،

اجي. عدا عن العلاقة الدالة إحصــــــــــــائيا  بين الأفكار التلقائية ونمط التعلق غير الآمن والالتزام الزو 

بيّنت نتائجها  ،(Aslani et al., 2017أما دراســـة ) بالضـــعف الجنســـي والالتزام الزواجي. أوالتي تنب

 قتأثير أســــــــــــــلوب التعلق غير الآمن على الالتزام الزواجي مع الأخذ بتأثير الدور الوســــــــــــــيط للتفري

( الدور الوســــــيط لأنماط Hoseinabad et al., 2019دراســــــة )حددت . فيما الذاتي والشـــــعور بالذنب

التعلق غير الآمن بين العنف المبكر والتكيف الزوجي لدى النســــــــــــــاء المتزوجات، وأظهرت النتائج 

ط ن أنماأالتأثير المباشــــــر وغير المباشــــــر للعنف المبكر على التكيف الزوجي ســــــلبي ومعنوي؛ إذ 

التعلق تســـــــــــــاهم في التكيف الزوجي، وأن العلاقة المبكرة داخل البيئة الأســـــــــــــرية تدعم نمط ارتباط 

 معين.

 عن (Leonhardt et al., 2020دراسة ) أفصحت نتائج، الارتباطوحول أبعاد تأثيرات أنماط 

ودة الزواج جوجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين إدراك الأزواج للسلطة المشتركة وارتفاع 

. وأن ديناميكيات القوة لدى الأزواج كشركاء متساوين وكاملين ذات مؤشر مهم على الارتباطوأمن 

الآمن  الارتباط( وجود علاقة ارتباطية دالّة بين 2107دراسة )الطراونة،  فيما أثبتت رفاهية العلاقة.

الكفاءة الذاتية و  الرضامن الثقة و  الآمن يجعل الأفراد يتميزون بمستويات عالية الارتباطوالصداقة؛ ف

( عن مستويات عليا Tulum, 2014) بينما كشفت دراسة الاجتماعية في علاقاتهم مع الآخرين.

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/1066480720934377
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 ,.Yahya et alالآمن. فيما أثبتت دراسة ) رتباطملحوظة من التكيف الزواجي يسجلها أفراد نمط الا

ما أ الزواجي لدى الكبار. الرضار الآمن و غي رتباط( وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الا2018

 غير الآمن تصال الناتجة عن التعلقالا أنماطإلى قدرة  أشارت( (McNelis & Segrin, 2019دراسة 

 . الشريك مقابل الفردية العلاقة وحالة بالتنبؤ بتاريخ الطلاق

أن  (2121Overall,  & Sasakiدراسة ) أكدت ،الزواجي الرضابالدراسات المتعلقة وبشأن 

انخفاض في تنبؤا  ب أظهرت النتائج و . استجابة الشركاءالسلوك المدمر والسلبي للفرد يحدد طريقة 

ا سلبي ا الأفراد ريُظهاستجابة الشريك المتصورة حين   رضاودة و في الج ملحوظ مع تراجع، سلوك 

 العلاقة.

ذا زت ثلاثة دراسات في هالزواجي والمهارات الاجتماعية، بر  الرضاالعلاقة بين أهمية حول و 

( وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائيا  بين المهارات 2109فقد أظهرت دراسة )عواودة، السياق. 

( على أهمية المهارات Prette et al., 2109الزواجي. وأكدت نتائج دراسة ) الرضاالزوجية و 

 ستخدم في التشخيصالاجتماعية لأحد الزوجين التي تؤدي إلى إرضاء الزوج الآخر، كعنصر ي

العلاقة المتبادلة  (Villa &  Prette, 2013) التفصيلي والتدخلات الفعالة مع الأزواج. فيما بينت دراسة

الزواجي، وشددت على أهمية المهارات الاجتماعية لأحد الزوجين  الرضابين المهارات الاجتماعية و 

لفعالة خيص التفصيلي والتدخلات االتي تؤدي إلى إرضاء الزوج الآخر، كعنصر يستخدم في التش

 مع الأزواج.

، برزت أيضا  ثلاث دراسات. فقد وضحت يالزواج الرضافيما يتعلقّ بالعوامل المؤثرة في 

الزواجي تعزى إلى  الرضا(، وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى 2108، ةدراسة )وتد وحميد

سي سجل ذوي الدخل الميسور والمستوى الدرا المستوى الاقتصادي والمستوى الدراسي للزوجين. فقد

( على العوامل Tavakol et al., 2017الزواجي. فيما ركزت دراسة ) الرضاالعالي مستويات عليا في 
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الزواجي، كالمواصفات الديموغرافية )عمر الزوجين، الفجوة العمرية بين الأزواج،  الرضاالمؤثرة ب

اج سمات الشخصية، أسلوب الارتباط، التواصل والحميمية، مستوى التعليم، وجود الأطفال، مدة الزو 

عائلات الأزواج، الصفح والتضحية، الدين، الذكاء العاطفي، الصحة الجسدية والعقلية، العلاقة 

الزواجي لصالح  الرضا( عن فروق دالة إحصائيا  في 2108. وكشفت دراسة )جان، (الجنسية

( أبناء، واللاتي 8أقل من ) هنّ اللاتي بلغ عدد أطفال الزوجات الأطول في مدة الزواج، والزوجات

  أو أقل. أعوام( 9بلغ أعمار أطفالهن )

غير الآمن  رتباطوجود علاقة سلبية بين الاعن   (Candel & Turliuc, 2019)دراسةوكشفت 

الفرد )الفاعل( في العلاقة أقوى مقارنة بمستوى الشريك. كما بينت أن  فتأثير الزواجي، الرضاو 

 الزواجي يعتمد على العمر، وطبيعة العلاقة، ومدتها. الرضاغير الآمن و  رتباطالعلاقة بين الا

قابلية تعميم الاستقرار الزواجي عبر فحص مسارات  Williamson et al., 2019)دراسة ) أظهرتو 

 ماك الزواجي بشكل واضح بين الأزواج في بداية زواجهم. الرضاوفقا  للنتائج فقد انخفض . و الرضا

الزوجات اللواتي لديهن مستويات أعلى من المخاطر الاجتماعية والديموغرافية في الزواج، بلغن  أن

 الزواجي لكنهنّ حافظن على استقرار العلاقة الزوجية. الرضامستويات أقل من 

( وجود علاقة ارتباط (Emery, 2020كشفت دراسة وبشأن الدراسات المتعلقة بالالتزام الزواجي، 

بي بين وضوح هوية الزوجين والالتزام الزواجي في العلاقة مع احتمالية أقل في التعرض إيجا

حصت فبين وضوح هوية الزوجين وحل النزاعات في العلاقة. فيما آخر  ارتباط إيجابي. و للانفصال

تؤثر على تكيف الأزواج  والتيأنماط الالتزام والتعلق  Büyükbayraktar & Kesici, 2020)) دراسة

علاقة ذات دلالة إحصائية بين البعد الفرعي للضغط  وأظهرت النتائج وجودي علاقاتهم الزوجية. ف

قياس الثنائي والتماسك الثنائي. كما وبيّنت أن أبعاد م الرضاالاجتماعي للالتزام والتعبير العاطفي و 
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شريك من العوامل رفاهية الالالتزام )البدائل التكريمية والمالية( والبُعد الفرعي للقلق والبعد الفرعي ل

 لتكيف الثنائي. بالتماسك وا المنبئةالهامة 

ارتباط الرغبة في الالتزام بعلاقة زوجية إيجابية، خاصة  عندما  Tan, 2020)دراسة ) أظهرتو 

يُنظر إلى الشركاء أنهم مستعدون للالتزام في العلاقة. واقترحت الدراسة أن الرغبة في الالتزام هي 

 ,.Karimi et al) واستكشفت دراسةى لمواقف العلاقة وسلوكاتها الفردية والثنائية. مؤشر ذو مغز 

 عوامل الحماية الأساسية للزواج طويل الأمد من خلال العوامل المرتبطة بالاستقرار الزواجي( 2019

ت(. ا)الدين، الالتزام الزواجي، العلاقة الجنسية، التواصل، الأطفال، الحب والتعلق، نهج حل النزاع

اسية يعمل بمثابة دعامة أس والذي ،الزواجيعوامل الاستقرار كالالتزام أهمية بعض وأظهرت النتائج 

 .في الحفاظ على العلاقة الزوجية في أوقات التوتر

 ضاالر أن التواصل يتوسط العلاقة بين الالتزام الزواجي و  (Hou et al., 2018)دراسة  ووجدت

شريك نموذج الترابط(. كما وأظهرت ارتباطات غير متكافئة بين ال – الفردالزواجي، )باستخدام 

مع ى انسجاما  أعلالزوجات  فقد سجلتالزواجي.  الرضاالأزواج والزوجات نحو الالتزام والتواصل و 

  (Soleymani, 2017 & وأظهرت دراسة ." تحديدا  التواصل"الزوجي عبر  الرضامسار الالتزام و 

(Mohammadi لاقة عو بية بين مخططات سوء التكيف المبكر والالتزام الزواجي. وجود علاقة إيجا

ات بالالتزام الزوجي من خلال مكون كما تنبأت جي،االزو  الرضاإيجابية مهمة بين الالتزام الزواجي و 

ات ومن هنا، ترى الباحثة أن الدراس في العلاقة. جي والمخططات المبكرة لسوء التكيفاالزو  الرضا

، ةحاليبشكل مباشر بالدراسة ال الموضوعي والزمني هاجنسعلى اختلافها وتتتصل  عُرضتالتي 

، الالتزام الزواجي ،نم)التعلق غير الآ بصورتها الكليّة ةالثلاث متغيرات الدراسةاجتماع  تعذّر فيهالكن 

يط لعب فيها التعلق غير الآمن كمتغير وسعديدة ي اتعلى دراس كما تعسّر العثور .الزواجي( الرضا
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موضوع ك. ومن هنا برزت ضرورة إجراء هذه الدراسة يا  ب؛ عربيا  وأجنالرضا والالتزام الزواجيين ب

 الأزواج في فلسطين.  عينة من لدىمستقل بذاته 

تتناول جانبا  لم يدرس سابقا  بشكل مباشر ولا غيره في المجتمع الدراسة الحالية وعليه، فإنّ 

هذا كثير من الدراسات المنشورة إقليميا  ودوليا  في طرحها لالفلسطيني، لتتساوى في أهميتها مع ال

برزه ذي تُ للموضوع الفي شموليتها وحقيقة معطياتها ومن المحتمل أن تقدّم قراءة وافية ؛ الموضوع

ر كأسلوب على نموذج تحليل المسا الدراسة الحالية دضافة  إلى اعتماهذا بالإ. ةالفلسطينيفي البيئة 

لاص النتائج في الدراسات الوصفية الارتباطية، وهو ما يُندر استخدامه في حديث متّبع لاستخ

نة ومتعددة، في أوجه متباياستفادت الدراسة الحالية من الدراسات السابقة قد و  الدراسات الفلسطينية.

عضها، في بالاعتماد على المنهجيات والإحصاءات الواردة و تصميم أدوات الدراسة الحالية، من حيث 

تقصي و  ها من حيث تحديد مستويات المتغيرات الثلاثة الرئيسة،منهج ا برزت في موضوعها وفيلكنه

 .الشريك جنسالواردة فيها وفقا  لمتغير الفروق 
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 

 منهجية الدراسة 2.3

 المجتمع والعينة 0.3

 أدوات الدراسة وخصائصها  3.3

 والنموذج المقترح للعلاقة بينها متغيرات الدراسة 4.3

 إجراءات تنفيذ الدراسة 1.3

 ةالمعالجات الإحصائي 6.3
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 الثالث الفصل

 والإجراءات الطريقة

 مجتمعو  وعينة منهجية تحديدك ،المتبعة في الدراسة والإجراءات الطرق  الفصل هذا يتناول

 صميمت مخطط شرحو  وخصائصها، دواتالأ بناء في العملية والإجراءات الخطوات وعرض الدراسة،

 .بياناتال تحليل في المستخدمة الإحصائية الاختبارات أنواع إلى والإشارة ومتغيراتها، الدراسة

 

 الدراسة منهجية 2.3

يعتمد الذي و المنهج الوصفي الارتباطي  ستخدمألتحقيق أهداف الدراسة والإجابة عن أسئلتها، 

بين  يعة العلاقةتقصي طبثم ، اعلاقة بينهالتحديد و  التي يتناولها على جمع البيانات حول المتغيرات

أسلوب تحليل  واستخدام .(2117وصفا  كميا  باستخدام مقاييس كمية )الخرابشة، ها ووصفالمتغيرات 

( الذي يعتمد على نموذج وصفي للعلاقات بين المتغيرات موضوع الدراسة: Path analysisالمسار )

 في اجالأزو  من عينة لدى الرضا والالتزام الزواجي بين وسيط كمتغير الآمن غير التعلقأنماط )

من أفضل الأساليب الإحصائية التي يمكن استخدامها في تحليل معاملات الارتباط ويعد  (؛ فلسطين

بهدف تقصي الآثار المباشرة والآثار غير المباشرة، وهو الأنسب لهذه الدراسة ويحقق بين المتغيرات 

 ا بالشكل الذي يضمن الدقة والموضوعية.أهدافه

 

 مجتمع الدراسة وعينتها 0.3

 وزوجة، زوج( 948919) عددهم والبالغ، فلسطين فيالأزواج جميع ن مجتمع الدراسة من كوّ ت

ين الذين تتراوح أعمارهم ما ب، تحديدا  الفلسطيني للإحصاء المركزي  الجهاز لمصادر وفقا   وذلك
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. ( زوج وزوجة991وقد بلغ حجم العينة ) ،المتيسرةالعينة بطريقة المعاينة اختيرت و ، ( عاما  28-88)

لخاصة بجائحة ا متطلبات الالتزام بالبروتوكولات الصحية بسببوزعت عليهم أدوات الدراسة إلكترونيا  

 نسج لمتغير تبعا   الدراسة عينة توزيع يوضح (1.3) جدولوال كورونا، واتساع حجم مجتمع الدراسة،

 .كالشري

 (1.3) جدول
 الشريك جنستوزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير 

 النسبة% العدد المستوى  المتغير

 الشريك جنس
 50.0 195 زوج

 50.0 195 زوجة

 100.0 390 المجموع 

 

 وخصائصها أدوات الدراسة 3.3
لآمن، ا ثلاثة مقاييس لجمع البيانات، هي: مقياس التعلق غيردت لتحقيق أهداف الدراسة، اعتمُ 

 الزواجي، ومقياس الالتزام الزواجي، كما يلي: الرضامقياس 

 التعلق غير الآمن أنماط أولًا: مقياس 

، التعلق غير الآمنأنماط من أجل تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، استخدم مقياس 

قرة، كما هو ( ف21) في صورته الأولية شمل، و (9002، أبو غزال وجردات)دراسة المستخدم في 

 موضح في ملحق )أ(.

 الزواجي الرضا ثانياً: مقياس

بعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة، وعدد لتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، و 

في  خدمالمستالزواجي  الرضاإلى مقياس  تالزواجي، فقد استند الرضامن المقاييس ذات العلاقة ب

( فقرة، كما هو 48هدف الدراسة. ويتكون المقياس من )لأ تهوذلك لملائم (،2109دة، و دراسة )العوا

 .موضح في ملحق )أ(
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 الالتزام الزواجي  ثالثاً: مقياس

الاستناد بمقياس الالتزام الزواجي  الباحثة استخدمتلتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، 

عداد جونسون وآخرين إ  كلي(، منلتزام )الشخصي، الأخلاقي، الهيالا مكونات إلى مقياس

)0999Jonson et al., ) ، عداد جونز وآدمز إ من  الزواجيومقياس الالتزام Adams, 1997)& (Jones  

 كما هو موضح في ملحق )أ(.( فقرة 29ويتكون المقياس من )

 

 لمقاييس الدراسة (Face validity) الصدق الظاهري  1.3.3

عرف بصدق المحكمين لمقاييس الدراسة الثلاثة: مقياس للتحقق من الصدق الظاهري أو ما ي

يس عرُضت هذه المقاي ،الزواجي، ومقياس الالتزام الزواجي الرضا مقياسالتعلق غير الآمن، أنماط 

في صورتها الأولية على مجموعة من المتخصصين ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي 

( محكمين، كما هو موضح في ملحق )ب(، إذ أعتمد 01دهم )وقد بلغ عد، والتربوي، وعلم النفس

( كحد أدنى لقبول الفقرة. وبناء  على ملاحظات وآراء المحكمين، أجريت %81معيار الاتفاق )

، كما الآمن يرغ التعلقمن مقياس  وحذفت فقرةبعض الفقرات، صياغة التعديلات المقترحة، فعُدلت 

 الالتزام(  فقرات من مقياس 8وكذلك حذفت ) ،زواجيال الرضامقياس  من فقرات( 8وحذفت )

وصولا  إلى الصورة المعدة للتطبيق على العينة الاستطلاعية، وفحص الخصائص  ،الزواجي

 السيكومترية لكل منها، المبينة في الملحق )ت(، وحسب الآتي:

  اغة بعض ( فقرة، وعدلت صي21التعلق غير الآمن في صورته الأولية من )أنماط تشكل مقياس

 ( فقرة. 09عدد فقرات المقياس ) وأصبح وحذفت فقرة واحدة،الفقرات، 

 ( فقرة، وعدلت صياغة بعض الفقرات، 48الزواجي في صورته الأولية من ) الرضامقياس  تشكل

 ( فقرة.97عدد فقرات المقياس ) وأصبح، ( فقرات8وحذفت )
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 ( 48تشكل مقياس الالتزام الزواجي في صورته الأولية من)  ،فقرة، وعدلت صياغة بعض الفقرات

 ( فقرة.97عدد فقرات المقياس ) وأصبح، ( فقرات8وحذفت )

 
 الدراسةالخصائص السيكومترية لمقاييس 2.3.3 

من أجل فحص الخصـــــــــــائص الســـــــــــيكومترية لمقاييس الدراســـــــــــة الثلاثة، طبقت على عينة 

الدراســــــة المســـــــتهدفة،  ( من الأزواج في فلســـــــطين، ومن خارج عينة97اســــــتطلاعية مكونة من )

 وكانت النتائج كالآتي:

 :(Construct Validity)أ( صدق البناء لمقاييس الدراسة 
لاستخراج قيم  (Pearson Correlation)معامل ارتباط بيرسون  إذ حُسباستخدم صدق البناء، 

 الكلية، درجةلا مع الفقرات ارتباط معاملات وقيم إليه، تنتمي الذي بالمجالات معاملات ارتباط الفقر 

(، 9.9(، )2.9، كما هو مبين في الجداول )الكلية الدرجة مع مجال، كل ارتباط معاملات قيم كذلك

(4.9:) 

 (2.9جدول )
 (37)ن= بالمجال الذي تنتمي إليه التعلق غير الآمنأنماط قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس 

قرة
الف

 

الدرجة الكلية الارتباط مع 
قرة للنمط

الف
 

باط مع المجال الارتباط الارت
قرة الدرجة الكلية للنمطمع 

الف
 

الدرجة الكلية الارتباط مع 
 للنمط

 القلق التعلق التجنّبي التعلق خائفال التعلق
0 .73**  7 .47**  04 .46**  

2 .82**  8 .53**  08 .51**  

9 .60**  9 .15  08 .11  

4 .62**  01 .56**  07 .60**  

8 .83**  00 .78**  08 .75**  

8 .59**  02 .69**  09 .60**  

- -  09 .55**  - -  

 (  p < .01 **(  **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
مقبولة غير  ةذات درج تكان (،08 ،9)أن معامل ارتباط الفقرات: ( 2.9) الجدول من يلاحظ

 وكانت(، .89-.49)تراوحت ما بين أما باقي الفقرات فقد ، وتحتاج إلى حذف، ائيا  حصدالة إ  غير و 
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أن قيمة معامل الارتباط التي  ((Garcia, 2011جارسيا  ذكرإذ  ؛ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا  

( تعتبر .71أقل أو يساوي  -.91( تعتبر ضعيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى ).91تقل عن )

وأصبح عدد  (،08 ،9)الفقرات: حذفت  لذلك، ( تعتبر قوية.71القيمة التي تزيد عن )متوسطة، و 

 كما هو موضح في الملحق )ث(.( فقرة، 07فقرات المقياس )

 (9.9جدول )
بالمجال الذي تنتمي إليه, وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع  الزواجي الرضاقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس 

 (:73مقياس, كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال, مع الدرجة الكلية للمقياس)ن=الدرجة الكلية لل
الارتباط مع  الفقرة

 المجال
الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

الارتباط مع  الفقرة
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

الارتباط مع  الفقرة
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 الزواج عن العام الرضا ةالشريكيّ  جنس الناحية عن لرضاا الوجداني التواصل عن الرضا
0 .83** .81** 9 .72** .80** 07 .88** .83** 

2 .79** .63** 01 .76** .62** 08 .50** .52** 

9 .73** .46** 00 .53** .49** 09 .83** .74** 

4 .68** .46** 02 .03 .19 21 .63** .57** 

8 .83** .84** 09 .83** .63** 20 .73** .53** 

8 .61** .50** 04 .77** .53** 22 .90** .79** 

7 .60** .50** 08 .49** .31* 29 .74** .57** 

8 .79** .77** 08 .79** .79** - - - 

 **88.للمجالدرجة كلية      **80.للمجالدرجة كلية       .**86للمجال درجة كلية        
الارتباط مع  الفقرة

 المجال
تباط مع الار 

 الدرجة الكلية
الارتباط مع  الفقرة

 المجال
الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

الارتباط مع  الفقرة
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 - - - الوقت قضاء عن الرضا الاقتصادي الجانب عن الرضا

24 .59** .31* 90 .73** .50** - - - 

28 .26 .08 92 .78** .57** - - - 

28 .46** .40** 99 .17 .17 - - - 

27 .76** .45** 94 .77** .79** - - - 

28 .80** .32* 98 .61** .70** - - - 

29 .70** .33* 98 .77** .65** - - - 

91 .49** .42** 97 .79** .76** - - - 

 ------------ **89.للمجالدرجة كلية  **48.للمجالدرجة كلية     
 (  p < .01 **(  **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p < .05 *ى الدلالة )*دال إحصائياً عند مستو 

غير  ةذات درج تكان( 99 ،28 ،02) ( أن معامل ارتباط الفقرات9.9) الجدول من يلاحظ

(، .91 - .90)تراوحت ما بين أما باقي الفقرات فقد  ، وتحتاج إلى حذف،حصائيا  دالة إ  غير مقبولة و 

، فقد ((Garcia, 2011، وفي ضوء ما أشار إليه جارسيا مقبولة ودالة إحصائيا  ذات درجات  وكانت
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كما هو موضح في الملحق ( فقرة، 94وأصبح عدد فقرات المقياس ) ،(99 ،28 ،02)الفقرات: حذفت 

  )ث(.

 ( 4.9جدول )
مع  لات ارتباط الفقراتبالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معام الالتزام الزواجيقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس 

 (73الدرجة الكلية للمقياس، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال، مع الدرجة الكلية للمقياس)ن=

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 ة الكليةالدرج

 الهيكلي الالتزام الأخلاقي الالتزام الشخصي الالتزام
0 .85** .38* 9 .30* .34* 20 .66** .34* 

2 .80** .33* 01 .44** .05 22 .71** .56** 

9 .45** .07 00 .57** .27 29 .57** .53** 

4 .70** .24 02 .33* .35* 24 .77** .61** 

8 .79** .20 09 .16 .13 28 .72** .64** 

8 .70** .43** 04 .26 .08 28 .32* .28 

7 .77** .44** 08 .73** .58** 27 .67** .34* 

8 .76** .39* 08 .38* .53** 28 .75** .65** 

- - - 07 .63** .56** 29 .74** .52** 

- - - 08 .50** .40** 91 .75** .53** 

- - - 09 .63** .48** 90 .79** .55** 

- - - 21 .52** .43** 92 .69** .46** 

- - - - - - 99 .73** .65** 

- - - - - - 94 .89** .66** 

- - - - - - 98 .73** .72** 

- - - - - - 98 .74** .81** 

- - - - - - 97 .69** .76** 

 **81.درجة كلية للمجال **69.درجة كلية للمجال **40.درجة كلية للمجال
 (  p < .01 **(  **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p < .05 *توى الدلالة )*دال إحصائياً عند مس   

 تكان(، 28 ،04 ،09 ،00 ،01 ،8 ،4 ،9: )( أن معامل ارتباط الفقرات4.9) الجدول من يلاحظ

وحت ما تراأما باقي الفقرات فقد  ، وتحتاج إلى حذف،حصائيا  دالة إ  غير مقبولة و غير  ةذات درج

، وفي ضوء ما أشار إليه جارسيا ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا   وكانت(، .89 - .91)بين 

Garcia, 2011)) وأصبح عدد فقرات المقياس  ،(28، 04، 09، 00، 01، 8، 4، 9)الفقرات: ، فقد حذفت

  كما هو موضح في الملحق )ث(.( فقرة، 29)
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 ب( الثبات لمقاييس الدراسة: 

فقد جرى التحقق من ثبات الاتساق الداخلي لكل  اييس الدراسة الثلاثة،للتأكد من ثبات مق          

 الاستطلاعية، العينة بيانات على (Cronbach's Alpha)مقياس، باستخدام معامل كرونباخ ألفا 

 :ذلك يوضح (8.9) والجدول

 (8.9جدول )
 بطريقة كرونباخ ألفا معاملات الثبات قيم 

 اخ ألفاكرونب عدد الفقرات المجال الأداة

 التعلق غير الآمن
 .79 8 خائفالتعلق ال

 .71 8 التعلق التجنّبي

 .89 8 التعلق القلق

 الزواجي الرضا

 .87 8 عن التواصل الوجداني الرضا

 .88 7 الشريكيّة جنسعن  الرضا

 .88 7 العام عن الزواج الرضا

 .79 8 عن الجانب الاقتصادي الرضا

 .88 8 عن قضاء الوقت الرضا

 .94 34 الزواجي ككل الرضا

 الالتزام الزواجي

 .88 8 الالتزام الشخصي

 .77 8 الالتزام الأخلاقي

 .92 08 الالتزام الهيكلي

 .90 09 الالتزام الزواجي ككل

 
 لآمنا غير التعلق( أن قيم معامل ثبات كرونباخ ألفا لمجالات مقياس 8.9يتضح من الجدول )

 الثبات لمقياسبينما تراوحت قيم معاملات (. .87)وللدرجة الكلية بلغت (، .79-.89تراوحت ما بين )

 كرونباخ ثبات(. أما قيم معاملات .94)وللدرجة الكلية بلغت (، .88-.79)الزواجي ما بين  الرضا

(، .92)وللدرجة الكلية بلغت (، .92-.77تراوحت ما بين )قد لمجالات مقياس الالتزام الزواجي، ف ألفا

 تعتبر هذه القيم مرتفعة وتجعل من الأدوات الثلاث قابلة للتطبيق على العينة الأصلية.و 
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 الدراسة تصحيح مقاييس  3.3.3

تكون مقياس التعلق غير الآمن في صورته النهائية من  :الآمن غير التعلقأنماط مقياس  -أولاً 

د مثلت جميع الفقرات كما هو موضح في ملحق )ث(، وق أنماطموزعة على ثلاثة فقرة  (،07)

إذ عكست الأوزان عند  ؛(07 ،04 ،09 ،8 ،9) :الفقرات باستثناء الآمن غير لتعلقلالاتجاه الإيجابي 

 تصحيها، وذلك لصياغتها بالاتجاه السلبي.

(، فقرة 94الزواجي في صورته النهائية من ) الرضاتكون مقياس  الزواجي: الرضامقياس  -ثانياً 

ت كما هو موضح في ملحق )ث(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه مجالا خمسةموزعة على 

إذ عكست  ؛(92 ،27 ،28 ،28 ،29 ،09 ،02 ،01 ،7) :الفقرات باستثناءالزواجي  رضاللالإيجابي 

 الأوزان عند تصحيها، وذلك لصياغتها بالاتجاه السلبي.

(، فقرة 29ي صورته النهائية من )تكون مقياس الالتزام الزواجي ف الزواجي:الالتزام مقياس  -ثالثاً 

موزعة على ثلاثة مجالات كما هو موضح في ملحق )ث(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي 

 .الزواجي لالتزامل

 وأعطيت( خماسي، Likertمن المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )قد طلب و 

( 9( درجات، تنطبق لحد ما )4جات، تنطبق كثيرا  )( در 8تنطبق تماما  ) :يلي كما للفقرات الأوزان

 (، درجة واحدة. 0درجتان، لا تنطبق ) (2درجات، تنطبق قليلا  )

الآمن،  التعلق غيرأنماط كل من:  مستوى  ولتحديد الحسابية، المتوسطات تفسير ولغايات

 من تراوحي الذي توى المس وفق العلامة حولت الدراسة عينة لدى الالتزام الزواجيو الزواجي،  الرضاو 

 وفقا   ذلكو  ومنخفضة، ومتوسطة، مرتفعة،: مستويات ثلاثة إلى المستوى  وتصنيف درجات،( 0-8)

 :الآتية للمعادلة
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    الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(        طول الفئة =        
 عدد المستويات المفترضة              

 : الآتي النحو على تكون  المقياس على الإجابة مستويات فإنّ  ذلك، على وبناء  

 (6.3جدول )
 درجات احتساب مستوى كل مقياس من مقاييس الدراسة

 فأقل 0.33 مستوى منخفض 
 3..7 - 0.34 مستوى متوسط 

 5 -3.63 مستوى مرتفع 
 

 متغيرات الدراسة والنموذج المقترح للعلاقة بينها 4.3

 تية:اشتملت الدراسة على المتغيرات الآ

 الزواجي. الرضاالمتغير المستقل: 

 .الآمن غير التعلقأنماط : المتغير الوسيط

 : الالتزام الزواجي.المتغير التابع

 : المتغيرات التصنيفية )الديمغرافية(

 زوجة(. -2  زوج،-0: وله مستويان هي: )الشريك جنس .0

ذج ، فقد وضع نمو وفي ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة المتصلة بموضوع الدراسة

 :(0.9مقترح اشتقت منه فرضيات الدراسة، كما هو موضح في الشكل )

 

 

 
 
 
 
 

3

51
33.1






  

94 

 

 

 المسار التخطيطي للنموذج المقترح :(3) الشكل

 

 
 

 

لرضا والالتزام ا للعلاقة بين وسيطا   متغيرا   عدتالتعلق غير الآمن أنماط ويرتكز النموذج على أن 

 غير قالتعلأنماط الزواجي له أثر على  الرضاأي أن ، سطينفل في الأزواجلدى عينة من  الزواجي

لى أثر ع الآمن غير التعلق نماطأو ، الزواجي له أثر على الالتزام الزواجي الرضان أ، كما الآمن

 الالتزام الزواجي.

 
 إجراءات تنفيذ الدراسة   1.3

 على النحو الآتي: لتنفيذ إجراءاته، و اتبعت الدراسة عددا  من الخطوات 

جمع البيانات الثانوية من العديد من المصادر الثانوية كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل  .0

الجامعية، وغيرها، وذلك من أجل وضع الإطار النظري للدراسة، والاستعانة بها في بناء أدواتها 

 وتوظيفها في الوصول إلى نتائج الدراسة لاحقا .
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 .، وعينتهاتحديد مجتمع الدراسة .2

 ر أدوات الدراسة من خلال مراجعة الأدب التربوي في هذا المجال.تطوي .9

 تحكيم أدوات الدراسة المراد تطبيقها على عينة الدراسة.  .4

( 97تطبيق أدوات الدراسة على عينة استطلاعية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية، إذ شملت ) .8

 أدوات الدراسة. ، وذلك بهدف التأكد من دلالات صدق وثباتفلسطينمن الأزواج في 

تطبيق أدوات الدراسة على العينة الأصلية، والطلب منهم الإجابة على فقراتها بكل صدق  .8

 وموضوعية، وذلك بعد إعلامهم بأن إجابتهم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

( SPSS, 26الرزمة الإحصائي ) برنامجإدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب، حيث استخدم  .7

جراء التحليل الإحصائي المناسب.لتحليل   البيانات، وا 

مناقشة النتائج التي أسفر عنها التحليل في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة، والخروج  .8

 بمجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية.

 

 

 المعالجات الإحصائية  6.3

ائي للعلوم الاجتماعية الإحص ةمن أجل معالجة البيانات وبعد جمعها، استخدم برنامج الرزم

(SPSS, 26( كما استخدم برنامج ،)AMOS :وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية الآتية ،) 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية.  -0

 لفحص الثبات. (Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا  -2

 وسيط،واللعلاقة بين المتغير المستقل والتابع لمعرفة ا (Pearson Correlationاختبار بيرسون ) -9

 كذلك لفحص صدق أدوات الدارسة. 
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 ,Baron & Kennyباستخدام نموذج ) الوسيط للمتغير(، Path Analysisتحليل المسار ) أسلوب -4

1986.) 

باستخدام أسلوب  (Stepwise Multiple Regression)معامل الانحدار المتعدد التدريجي  -8

 (.Stepwiseالإدخال )

 (.Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين  اختبار -8
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 الرابع الفصل

 الدراسة نتائج عرض

 
 الدراسةأسئلة المتعلقة ب النتائج 2.4

 الأول سؤالالنتائج المتعلقة بال 2.2.4
  الثاني سؤالبالالنتائج المتعلقة  0.2.4
  لثاالث سؤالبالالنتائج المتعلقة  3.2.4
 المتعلقة بفرضيات الدراسة النتائج 0.4

 الأولى النتائج المتعلقة بالفرضية 2.0.4
 الثانية  النتائج المتعلقة بالفرضية 0.0.4
 لثةالثا النتائج المتعلقة بالفرضية 3.0.4
 رابعةال النتائج المتعلقة بالفرضية 4.0.4
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 الفصل الرابع 

  عرض نتائج الدراسة

الفصل عرضا  للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها وفرضياتها التي  يتناول هذا

 طرحت، وقد نظمت وفقا  لمنهجية محددة في العرض، وهي كما يلي: 

 

 الدراسة بأسئلة المتعلقة النتائج 2.4

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 2.2.4

 فلسطين؟ في الأزواج من عينة ن لدىالآم غير التعلق أنماط من شيوعاً  الأكثر النمط ما

حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية للإجابة عن السؤال الأول، 

 ( يوضح ذلك: 0.4، والجدول )لدى عينة من الأزواج في فلسطين التعلق غير الآمنأنماط  لمقياس

 (1.4جدول )
 تنازلياً  مرتبة الآمن غير التعلق أنماطمن  نمطلكل والنسب المئوية ة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري

رقم  الرتبة
المتوسط  نمط التعلق غير الآمن النمط

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 78.2 0.658 3.91 تجنبيالتعلق ال 2 2
 متوسط 69.6 0.532 3.48 التعلق القلق 9 0

 منخفض 46.2 0.692 2.31 خائفلق الالتع 0 3
 

تراوحت ما  قد الآمن غير التعلقنماط ( أن المتوسطات الحسابية لأ0.4يتضح من الجدول )

وبنسبة  ،(3.91" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )التجنبي التعلق(، وجاء "3.91-2.31بين )

ي في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حساب "خائفال التعلق، بينما جاء "مرتفعومستوى  ،(%78.2مئوية )

 .منخفضومستوى  ،(%46.2وبنسبة مئوية ) ،(2.90بلغ )
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وقد حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتقديرات أفراد عينة 

 على حدة، وعلى النحو الآتي: الآمن غير التعلق نمط من أنماطالدراسة على فقرات كل 

 جنبيالت التعلق (2

 (0.4جدول )
سب مرتبة تنازلياً ح التجنبي التعلقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات 

 المتوسطات الحسابية
رقم  الرتبة

 الفقرة
المتوسط  الفقرات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية)%(

 المستوى 

 مرتفع 89.6 0.865 4.48 اصّةالخ شؤوني في خرون الآ يتدخّل لا عندما مرتاحا   أكون  12 1

 مرتفع 88.0 0.836 4.40 ذاتيا   مكتفيا   أكون  أن أحبّ  11 2

 مرتفع 84.6 0.904 4.23 الآخرين عن مستقلا   أكون  أن يهمني 8 3

 مرتفع 78.6 1.077 3.93 أحد مساعدة دون  بنفسي بواجباتي أقوم أن أفضّل 10 4

 مرتفع 73.6 1.102 3.68 عني مستقلّين ون الآخر  يكون  أن أفضّل 9 1

 متوسط 55.2 1.181 2.76 بالآخرين أثق أن عليّ  يصعب 7 1

 مرتفع 78.2 0.658 3.91 التجنبي التعلق

 

(، وبنسبة مئوية 3.91بلغ ) التجنبي لتعلقل( أن المتوسط الحسابي 2.4يتضح من الجدول )

قرات فابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن لمتوسطات الحسا وتراوحت. (، ومستوى مرتفع78.2%)

 في الآخرون  يتدخّل لا عندما مرتاحا   أكون (، وجاءت الفقرة: "2.76-4.48ما بين ) التجنبي التعلق

(، ومستوى %89.6(، وبنسبة مئوية )4.48" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )الخاصّة شؤوني

ابي " في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسبالآخرين أثق أن عليّ  يصعبمرتفع، بينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى متوسط. %55.2(، وبنسبة مئوية )2.76)
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 القلق التعلق (2

 (3.4جدول )
مرتبة تنازلياً حسب  القلق التعلقالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات 

 المتوسطات الحسابية
 الرتبة

رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 84.4 1.011 4.22 عنّي بعيدين البقاء يفضّلون  الناس أنّ  أجد 14 1

 مرتفع 84.0 1.025 4.20 يحبونني لا الآخرين أنّ  أرى  17 2

 مرتفع 80.2 1.100 4.01 مني الاقتراب في يرغبون  لا الآخرين أن أعتقد 13 3

 متوسط 55.6 1.305 2.78 يحبّونني مما أكثر الآخرين أحبّ  ينأن أعتقد 16 4

 ينمتردد كانوا لو حتى الآخرين من الاقتراب في أرغب 15 1
 مني الاقتراب في

 منخفض 44.0 1.134 2.20

 متوسط 69.6 0.532 3.48 القلق التعلق

 

(، بنسبة مئوية 3.48بلغ ) لقلقا لتعلقل( أن المتوسط الحسابي 9.4يتضح من الجدول )

 قراتف(، ومستوى متوسط. وتراوحت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 69.6%)

" في يعنّ  بعيدين البقاء يفضّلون  الناس أنّ  أجد(، وجاءت الفقرة: "4.22 -2.20 ما بين ) القلق التعلق

(، ومستوى مرتفع، بينما جاءت %84.4بة مئوية )(، وبنس4.22المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

رتبة الأخيرة، " في الممني الاقتراب في مترددين كانوا لو حتى الآخرين من الاقتراب في أرغبالفقرة: "

 (، ومستوى منخفض. %44.0(، وبنسبة مئوية )2.20بمتوسط حسابي بلغ )
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 خائفال التعلق (7

 (4.4جدول )
 مرتبة تنازلياً حسب خائفال التعلقرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات المتوسطات الحسابية والانح

 المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 متوسط 55.0 1.127 2.75 إليهم احتجت إذا يساعدونني سوف الآخرين أنّ  أثق 6 1

 متوسط 48.2 1.118 2.41 للمساعدة أحتاج عندما يساعدني من سأجد أنني رفأع 3 2

 متوسط 47.6 1.283 2.38 الآخرين مع حميميّة علاقات أكوّن  أن عليّ  يصعب 5 3

 منخفض 44.0 1.118 2.20 الآخرين من قريبا   أكون  عندما الراحة بعدم أشعر 1 4

 منخفض 41.8 1.115 2.09 علي   الآخرون  اعتمد إذا لي بالنسبة مشكلة يوجد 4 1

 منخفض 40.2 1.083 2.01 ما شخص مني يقترب عندما أقلق 2 1

 منخفض 46.2 0.692 2.31 خائفال التعلق
 

(، بنسبة مئوية 2.31بلغ ) خائفال لتعلق( أن المتوسط الحسابي ل4.4يتضح من الجدول )

 قراتفت أفراد عينة الدراسة عن (، ومستوى منخفض. وتراوحت المتوسطات الحسابية لإجابا46.2%)

 احتجت إذا يساعدونني سوف الآخرين أنّ  أثق(، وجاءت الفقرة: "2.75-2.01ما بين ) خائفال التعلق

(، ومستوى متوسط، %55.0(، ونسبة مئوية )2.75" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )إليهم

غ ي المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بل" فما شخص مني يقترب عندما أقلقبينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى منخفض. %40.2(، وبنسبة مئوية )2.31)

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 0.2.4

 الزواجي لدى عينة من الأزواج في فلسطين؟ الرضاما مستوى 

 مئويةال نسبوال المعيارية والانحرافات، حُسبت المتوسطات الحسابية الثانيللإجابة عن السؤال 

  :( يوضح ذلك8.4لدى عينة من الأزواج في فلسطين، والجدول ) الزواجي الرضالمقياس 
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 (5.4جدول )
 الزواجي الرضا لكل مجال من مجالات مقياسوالنسب المئوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 المجال

المتوسط  المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 )%(المئوية

 المستوى 

 مرتفع 81.0 0.837 4.05 الزواج عن العام الرضا 9 2
 مرتفع 80.8 0.694 4.04 عن التواصل الوجداني  الرضا 0 0

 مرتفع 77.4 0.684 3.87 عن الجانب الاقتصادي الرضا 4 3
 مرتفع 74.6 0.778 3.73 ةالشريكيّ  جنس الناحية عن الرضا 2 4
 متوسط 71.4 0.842 3.57 الوقت قضاء عن الرضا 8 1

 مرتفع 77.0 0.614 3.86 الزواجي ككل الرضا
 

 االرض( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس 8.4يتضح من الجدول )

ابية أما المتوسطات الحس مرتفع.ومستوى  ،(%77.2وبنسبة مئوية ) ،(9.88ككل بلغ ) الزواجي

 عن العام الرضا(، وجاء مجال "4.05-3.57فقد تراوحت ما بين ) الزواجي الرضا مقياس لمجالات

، مرتفعومستوى  ،(%81.0وبنسبة مئوية ) ،(4.05بمتوسط حسابي قدره ) ،" بالمرتبة الأولىالزواج

وبنسبة  ،(9.87" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )الوقت قضاء عن الرضابينما جاء مجال "

 .متوسطومستوى  ،(%71.4مئوية )

وقد حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتقديرات أفراد عينة 

كل مجال على حدة، وعلى النحو  الزواجي الرضا مقياسالدراسة على فقرات كل مجال من مجالات 

 الآتي:
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 الزواج عن العام الرضامجال  (2

 (6.4جدول )
تنازلياً  مرتبة الزواج عن العام الرضامجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات 

 حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 89.6 0.813 4.48 الزوجية حياتي استمرار على أحرص 22 1

 مرتفع 87.4 1.023 4.37 شريكي عن الانفصال في أفكر 19 2

 حدأ تدخل إلى تحتاج ولا مستقرة الزوجية حياتي 16 3
 ذلك لتحقيق

 مرتفع 83.0 1.078 4.15

 مرتفع 79.4 1.138 3.97 زواجي في سعيد أنا 18 4

 مرتفع 78.6 1.183 3.93 مطمئن زواجي مستقبل 21 1

 مرتفع 75.6 1.229 3.78 مضى وقت أي من أفضل الآن زواجي أن شعرأ 20 1

 مرتفع 72.8 1.068 3.64 عيتوق مما أكثر بصورة لشريكي السعادة أحقق 17 7

 مرتفع 81.0 0.837 4.05 الزواج عن العام الرضامجال 
 

(، 4.05بلغ ) الزواج عن العام الرضا ( أن المتوسط الحسابي لمجال8.4يتضح من الجدول )

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة  وتراوحت. (، ومستوى مرتفع%81.0بنسبة مئوية )

 استمرار على أحرصفقرة: "ال(، وجاءت 4.48 -4.64ما بين ) الزواج عن العام الرضا مجالعن 

، ومستوى (%89.6(، وبنسبة مئوية )4.48" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )الزوجية حياتي

ة الأخيرة، " في المرتبيتوقع مما أكثر بصورة لشريكي السعادة أحققمرتفع، بينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى مرتفع.%72.8(، وبنسبة مئوية )3.64بمتوسط حسابي بلغ )
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 الوجداني التواصل عن الرضامجال  (2

 (7.4جدول )
رتبة م الوجداني التواصل عن الرضائوية لفقرات مجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب الم

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
 الرتبة

رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 86.2 0.883 4.31 المودة شريكي أبادل 5 1

 مرتفع 84.0 0.978 4.20 شريكي مشاعر حقيقة أتجاهل 7 2

 مرتفع 83.4 0.878 4.17 النظرات خلال من شريكي أفهم 4 3

 مرتفع 80.4 0.944 4.02 لشريكي النفسية الحالة أتفهم 2 4

 مرتفع 79.4 1.078 3.97 المناسبات في لشريكي الهدايا أقدم 6 1

 مرتفع 79.0 1.081 3.95 شريكي مع العاطفي بالدفء أشعر 1 1

 مرتفع 78.2 1.065 3.91 يكيشر  يقوله فيما أثق 3 7

 مرتفع 75.4 1.174 3.77 الرومانسيّ  الحديث شريكي مع أتبادل 8 1

 مرتفع 80.8 0.694 4.04 الوجداني التواصل عن الرضامجال 

 

 بلغ الوجداني التواصل عن الرضا ( أن المتوسط الحسابي لمجال7.4يتضح من الجدول )

رتفع. وتراوحت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد (، ومستوى م%80.8(، بنسبة مئوية )4.04)

 أبادلفقرة "ال(، وجاءت 4.31-3.77ما بين ) الوجداني التواصل عن الرضامجال عينة الدراسة عن 

(، ومستوى %86.2(، وبنسبة مئوية )4.31" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )المودة شريكي

توسط " في المرتبة الأخيرة، بمالرومانسيّ  الحديث شريكي مع أتبادلمرتفع، بينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى مرتفع. %75.4(، وبنسبة مئوية )3.77حسابي بلغ )
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 الاقتصادي الجانب عن الرضامجال  (7

 (3.4جدول )
رتبة م الاقتصادي الجانب عن الرضاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال 
 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع  82.4 1.041 4.12 للمستقبل الادخار أهمية أدرك 28 1

 مرتفع 80.8 1.024 4.04 نقود من ينفق ما على بقسوة شريكي أحاسب 23 2

 مرتفع 79.0 1.150 3.95 القلق تستثير بصورة المالية موربالأ أهتم 26 3

 مرتفع 77.4 1.137 3.87 المالية الأمور من باستمرار أشكو 25 4

 من ةالأسري الاحتياجات لتلبية الإضافي للعمل أضطر 27 1
 مالية ناحية

 مرتفع 76.0 1.376 3.80

 متوسط 68.4 1.228 3.42 دخلنا مع تتناسب مصروفاتنا أن أعتقد 24 1

 مرتفع 77.4 0.684 3.87 الاقتصادي الجانب عن الرضامجال 
 

بلغ  الاقتصادي الجانب عن الرضا ( أن المتوسط الحسابي لمجال8.4يتضح من الجدول )

(، ومستوى مرتفع. وتراوحت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد %77.4(، بنسبة مئوية )3.87)

 أدركفقرة: "ال(، وجاءت 4.12-3.42ما بين ) الاقتصادي جانبال عن الرضا مجالعينة الدراسة عن 

(، %82.4(، وبنسبة مئوية )4.12" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )للمستقبل الادخار أهمية

بة الأخيرة، " في المرتدخلنا مع تتناسب مصروفاتنا أن أعتقدومستوى مرتفع، بينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى متوسط%68.4(، وبنسبة مئوية )3.42بمتوسط حسابي بلغ )
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 الجنسيّة الناحية عن الرضامجال  (4

 (9.4جدول )
رتبة م الجنسيّة الناحية عن الرضاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال 

 تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
 الرتبة

رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 سابيالح

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 86.6 0.873 4.33 جنسيّا   شريكي بإرضاء أهتم 11 1

 مرتفع 84.2 1.091 4.21 لجنسيّةا المسائل بسبب لتهديد الزوجية حياتي تتعرض 12 2

 مرتفع 79.2 1.140 3.96 نالكلي ممتعة بشريكي( الجنسيّة) الزوجية علاقتي 15 3

 مرتفع 75.6 1.168 3.78 (لجنسيّةا) الزوجية بالحقوق  تقصير طرفي من هناك ليس 14 4

 مرتفع 75.4 1.220 3.77 مشبعة شريكي مع الجنسية حياتي أن أعتقد 9 1

 متوسط 68.4 1.360 3.42 شيء ينقصها لا بشريكي الجنسيّة علاقتي 13 1

 متوسط 53.0 1.438 2.65 الجنسيّة علاقتنا تحسين في أرغب 10 7

 مرتفع 74.6 0.778 3.73 الجنسيّة الناحية عن الرضامجال 
 

(، 3.73بلغ ) الجنسيّة الناحية عن الرضا ( أن المتوسط الحسابي لمجال9.4يتضح من الجدول )

(، ومستوى مرتفع. وتراوحت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة %74.6بنسبة مئوية )

 شريكي بإرضاء أهتمفقرة: "ال(، وجاءت 4.33-2.65ما بين ) الجنسيّة لناحيةا عن الرضا مجالعن 

(، ومستوى مرتفع، %86.6(، وبنسبة مئوية )4.33" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )جنسيّا  

ي بلغ " في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابالجنسيّة علاقتنا تحسين في أرغببينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى متوسط.%53.0وبنسبة مئوية )(، 2.65)
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 الوقت قضاء عن الرضامجال  (5

 (22.4جدول )
ة تنازلياً مرتب الوقت قضاء عن الرضاالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال 

 حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لمعياري ا

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع  80.4 1.095 4.02 معا   وجودنا لمجرد بالسعادة أشعر 31 1

 مرتفع 77.0 1.123 3.85 شريكي مع بالوقت أستمتع أصبحت أنني أعتقد 34 2

 متوسط 73.0 1.226 3.65 فقط والنوم الطعام وقت في بشريكي ألتقي 32 3

 متوسط 72.2 1.103 3.61 الاجتماعية ةالأنشط في شريكي أشارك 33 4

 متوسط 64.0 1.226 3.20 الفراغ وقت قضاء على شريكي مع أتفق 30 1

 متوسط 61.6 1.194 3.08 متقاربة أوقات في شريكي أخرج مع 29 1

 متوسط 71.4 0.842 3.57 الوقت قضاء عن الرضامجال 
 

(، 3.57بلغ ) الوقت قضاء عن ضاالر  ( أن المتوسط الحسابي لمجال01.4يتضح من الجدول )

(، ومستوى متوسط. وتراوحت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة %71.4بنسبة مئوية )

 لمجرد بالسعادة أشعرفقرة: "ال(، وجاءت 4.02-3.08ما بين ) الوقت قضاء عن الرضامجال عن 

(، ومستوى %80.4(، وبنسبة مئوية )4.02" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )معا   وجودنا

سط حسابي " في المرتبة الأخيرة، بمتو متقاربة أوقات في شريكي مع أخرجمرتفع، بينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى متوسط. %61.6(، وبنسبة مئوية )3.08بلغ )

 

 الثالث النتائج المتعلقة بالسؤال 3.2.4

 ج في فلسطين؟ما مستوى الالتزام الزواجي لدى عينة من الأزوا

 المئوية نسبوال المعيارية والانحرافاتللإجابة عن السؤال الثالث، حُسبت المتوسطات الحسابية 

  :( يوضح ذلك00.4لمقياس الالتزام الزواجي لدى عينة من الأزواج في فلسطين، والجدول )
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لكل مجال من مجالات والنسب المئوية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية يوضح (: 11.4جدول )
 الالتزام الزواجي وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً  مقياس

رقم  الرتبة
المتوسط  المجال المجال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 81.2 0.871 4.06 الشخصي الالتزام 0 2
 متوسط 68.4 0.955 3.42 الأخلاقي الالتزام 2 0

 متوسط 50.6 1.027 2.53 الهيكلي لتزامالا  9 3
 متوسط 62.3 0.786 3.04 ككل الزواجي لالتزاما

 

( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس الالتزام 00.4يتضح من الجدول )

أما المتوسطات الحسابية  متوسط.ومستوى  ،(%81.8وبنسبة مئوية ) ،(9.14الزواجي ككل بلغ )

" الشخصي الالتزام(، وجاء مجال "4.06-2.53فقد تراوحت ما بين ) الالتزام الزواجي قياسم لمجالات

، بينما جاء مرتفعومستوى  ،(%81.2وبنسبة مئوية ) ،(4.06بمتوسط حسابي قدره ) ،بالمرتبة الأولى

 ،(%50.6وبنسبة مئوية ) ،(2.89" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )الهيكلي الالتزاممجال "

 .متوسطومستوى 

وقد حُسبت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لتقديرات أفراد عينة 

كل مجال على حدة، وعلى  الالتزام الزواجي مقياسالدراسة على فقرات كل مجال من مجالات 

 :النحو الآتي
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 الشخصي الالتزام مجال (2

 (20.4جدول )
زلياً حسب مرتبة تنا الشخصي الالتزام والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات مجال المتوسطات الحسابية

 المتوسطات الحسابية

 الفقرات رقم الفقرة الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 88.0 0.904 4.40 شريكي أحب 1 1

 مرتفع 86.8 0.940 4.34 شريكي إلى أحتاج 2 2

 مرتفع 81.8 0.974 4.09   أفضل زواجنا لجعل نفسي أكرس 4 3

 مرتفع 75.4 1.209 3.77 الشريك أجل من للتضحية بالسعادة أشعر 5 4

 مرتفع 74.2 1.148 3.71 الحياة لشريك نفسي أكرس 3 1

 مرتفع 81.2 0.871 4.06 الشخصي الالتزاممجال 
 

(، بنسبة 4.06بلغ ) الشخصي الالتزام متوسط الحسابي لمجال( أن ال02.4يتضح من الجدول )

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن  وتراوحت. (، ومستوى مرتفع%81.2مئوية )

" في المرتبة الأولى، شريكي أحبفقرة: "ال(، وجاءت 4.40-3.71ما بين ) الشخصي الالتزام مجال

 أكرس(، ومستوى مرتفع، بينما جاءت الفقرة: "%88.0بة مئوية )(، وبنس4.40بمتوسط حسابي قدره )

(، %74.2(، وبنسبة مئوية )3.71" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )الحياة لشريك نفسي

 ومستوى مرتفع. 
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 الأخلاقي الالتزاممجال  (2

 (23.4جدول )
ياً حسب مرتبة تنازل الأخلاقي الالتزامفقرات مجال المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية ل

 المتوسطات الحسابية
 الرتبة

رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 مرتفع 85.2 1.040 4.26 مهم أمر الزواج في الالتزام أن أرى  12 1

 مرتفع 81.6 1.160 4.08 الزواج رباط أقدّر لأنني تزوجت 13 2

 متوسط 72.2 1.495 3.61 تركه بعدم الشريك وعدت 8 3

 متوسط 70.4 1.197 3.52 الزواج في وعدا   خالفت حال في أمل بخيبة أشعر 6 4

 متوسط 64.4 1.451 3.22 فيه للبقاء تلزمني الزواج على موافقتي 7 1

 متوسط 62.4 1.663 3.12 .الشريك عن التخلي بشأن بالذنب أشعر 10 1

 متوسط 62.0 1.642 3.10 معتقداتي مع يتعارض الانفصال 11 7

 متوسط 49.0 1.602 2.45 .الانفصال بقرار الشريك إخبار في صعوبة أجد 9 1

 متوسط 68.4 0.955 3.42 الأخلاقي الالتزاممجال 

 

، بنسبة (3.42بلغ ) الأخلاقي الالتزام ( أن المتوسط الحسابي لمجال09.4يتضح من الجدول )

(، ومستوى متوسط. وتراوحت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن %68.4مئوية )

" مهم أمر الزواج في الالتزام أن أرى فقرة: "ال(، وجاءت 4.26-2.45ما بين ) الأخلاقي الالتزام مجال

ستوى مرتفع، بينما (، وم%85.2(، وبنسبة مئوية )4.26في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )

سابي " في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حالانفصال بقرار الشريك إخبار في صعوبة أجدجاءت الفقرة: "

 (، ومستوى متوسط. %49.0(، وبنسبة مئوية )2.45بلغ )
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 الهيكلي الالتزاممجال  (7

 (24.4جدول )
لياً حسب مرتبة تناز  الهيكلي الالتزاممجال  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات
 المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  )%(المئوية

 متوسط 67.4 1.573 3.37 الانفصال حال في حولي ما شخص وجود أفقد 15 1

 متوسط 62.0 1.590 3.10 اللانفصا حال في الحياة سنوات أفضل بضياع أشعر 28 2

 متوسط 61.0 1.577 3.05 الانفصال حال في لي المتاح الحياة نمط أخسر 29 3

 الح في الزواج على للحفاظ بذلته الذي الجهد أخسر 26 4
 الانفصال

 متوسط 60.8 1.588 3.04

 حال في الزواج في قضتيه الذي الوقت كل أخسر 25 1
 الانفصال

 متوسط 55.2 1.581 2.76

 حال في باستمرار الأطفال رؤية على القدرة أفقد 16 1
 الانفصال

 متوسط 54.0 1.621 2.70

 متوسط 50.2 1.514 2.51 الالانفص حال في الزواج في وضعته الذي المال أخسر 27 7

 متوسط 49.4 1.554 2.47 الانفصال حال في آخر شريك إيجاد عليّ  يصعب 17 1

 متوسط 48.8 1.461 2.44 الانفصال حال يف أطفالي حب أفقد 20 9

 الح في الأطفال على يحصل من معرفة في صعوبة أجد 23 15
 الانفصال

 متوسط 47.6 1.513 2.38

 حال في وعائلتي أصدقائي مواجهة في صعوبة أجد 19 11
 الانفصال

 منخفض 46.0 1.372 2.30

 حال في القانوني النظام مع التعامل في صعوبة أجد 22 12
 الانفصال

 منخفض 46.0 1.407 2.30

 منخفض 42.8 1.328 2.14 الانفصال حال في الاجتماعية المكانة أفقد 18 13

 حال في أخرى  ممتلكات أو تأمينا   أو مهما   دخلا   أفقد 14 14
 الانفصال

 منخفض 41.0 1.352 2.05

 حال في آخر مكان إلى أغراضي نقل في صعوبة أجد 24 11
 الانفصال

 منخفض 39.2 1.307 1.96

 منخفض 39.0 1.295 1.95 الالانفص حال في للإقامة جديد مكان على العثور أفقد 21 11

 متوسط 50.6 1.027 2.53 الهيكلي الالتزاممجال 
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(، بنسبة 2.53بلغ ) الهيكلي الالتزام ( أن المتوسط الحسابي لمجال04.4يتضح من الجدول )

وحت المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن (، ومستوى متوسط. وترا%50.6مئوية )

 حال في حولي ما شخص وجود أفقد(، وجاءت الفقرة: "3.37-1.95ما بين ) الهيكلي الالتزام مجال

(، ومستوى %67.4(، وبنسبة مئوية )3.37" في المرتبة الأولى، بمتوسط حسابي قدره )الانفصال

المرتبة  " فيالانفصال حال في للإقامة جديد مكان على لعثورا أفقدمتوسط، بينما جاءت الفقرة: "

 (، ومستوى منخفض. %39.0(، وبنسبة مئوية )1.95الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )
 

 الرابع النتائج المتعلقة بالسؤال 4.2.4

نة دى عيل الرضا والالتزام الزواجيبين  العلاقة في اً وسيط اً التعلق غير الآمن متغير أنماط  عدتهل 

 من الأزواج في فلسطين؟

(، بناء  على أساس نظري Causal Modelللإجابة عن السؤال الرابع، جرى بناء نموذج سببي )

 ,Baron and Kenny(، واعتمد لهذا الغرض نموذج )Path Analysisتحليل المسار ) واستخدم أسلوب

الزواجي(  رضاالير المستقل )(، لاختبار المتغير الوسيط، والذي يشترط وجود علاقة بين المتغ1986

ير التابع التعلق غير الآمن( والمتغأنماط والمتغير التابع )الالتزام الزواجي(، وبين المتغير الوسيط )

)الالتزام الزواجي(. ولتحقيق هذا الشرط، حُسبت معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة، كما في 

  :(15.4الجدول )
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 (15.4جدول )
 (392رتباط بين متغيرات الدراسة )ن=معاملات الا 

 الالتزام الزواجي  الزواجي الرضا القلق التجنبي الخائف 
     1 الخائف

    1 **297. التجنبي

   1 085.- **487.- القلق

  1 **212. 074.- **382.- الزواجي الرضا

 1 *104. 033.- *116. *185. الالتزام الزواجي 

 (p < .01 **عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً *        (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) صائياً *دال إح               

بين متغيرات الدراسة، وبهذا فقد تحقق شرط وجود علاقة ارتباطية ( 15.4يتضح من الجدول )

 8,111)(، وذلك باستخدام تقنية البوتوستراب AMOSاستخدم برنامج )اختبار النموذج، وبناء  عليه 

bootstrap samples( )Hayes, 2009( ويوضح الشكل ،)تحليل المسار للتأثيرات المباشرة 0.4 )

 :للنموذج

 (: نموذج تحليل المسار للتأثيرات المباشرة للنموذج0.4شكل )

 

 
( نتائج 08.4، ويوضح الجدول )بين المسارات( وجود تأثير مباشر 0.4يتضح من الشكل )

 ت المباشرة وغير المباشرة. تحليل المسار للتأثيرا
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 ( 26.4جدول )
 نتائج تحليل المسار للتأثيرات المباشرة وغير المباشرة 

 المسارات 
أثر 

مباشر 
B 

أثر غير 
 المباشر

الخطأ 
 المعياري 

SE 

القيمة 
 الحرجة
C.R 

 الدلالة
P 

BC 95% CI 

Lower Upper 

 268. 099. 000. ≤ 4.274 043.  183.   القلق التعلق< - الزواجي الرضا

 028. 186.- 145. 1.458- 054.  079.- التجنبي   التعلق< - الزواجي الرضا

 326.- 534.- 000. ≤ 8.142- 053.  430.-   خائفال التعلق< - الزواجي الرضا

 258. 069.- 200. 1.281 074.  094. الزواجي الالتزام< -  القلق التعلق

 185. 056.- 269. 1.105 058.  064. الزواجي الالتزام< -  التجنبي التعلق

 453. 176. 000. ≤ 5.252 060.  315. < الالتزام الزواجي - خائفالتعلق ال

 389. 122. 000. ≤ 3.711 069.  256. الزواجي الالتزام< - الزواجي الرضا

 068.- 212.-    135.-  خائفوساطة التعلق ال

 006. 021.-    005.-    وساطة التعلق التجنبي

 054. 014.-    017.    وساطة التعلق القلق

 فترة الثقة=CI التحيز؛ = تصحيح BC  المعياري؛= معامل الانحدار غير Bالاختصارات: 
 

ذ ؛ إالقلقالزواجي والتعلق  الرضابين  دال إحصائيا  ( وجود مسار 08.4يتضح من الجدول )

 الرضابين  إحصائيا   دالووجود مسار  ،([099. , 268.] %95 فترة ثقة، 183.بلغ الأثر للمسار )

ووجود مسار  ،([534.- , 326.-] %95 فترة ثقة ،430.-؛ إذ بلغ الأثر للمسار )خائفال والتعلق الزواجي

 453.] %95 فترة ثقة ،315.والالتزام الزواجي؛ إذ بلغ الأثر للمسار ) خائفال التعلقبين  إحصائيا   دال

فترة  ،256.؛ إذ بلغ الأثر للمسار )الرضا والالتزام الزواجيبين  إحصائيا   دال ووجود مسار ،([176. ,

 بينما لم تكن قيمة الأثر دالة إحصائيا  بين باقي المسارات. ،([122. ,389.] %95 ثقة

ساطة في وجود و على الالتزام الزواجي  الزواجي رضاللوقد جاءت قيمة التأثير غير المباشر 

وبناء  على هذه النتائج،  ،([212.- , 068.-] %95 فترة ثقة(، وعند فترة ثقة ) (135.-التعلق الخائف

بينما لم ، الخائف( )التعلق يختلف عن الصفر في وجود المتغير الوسيط إن التأثيريمكن القول 

وفي ضوء لقلق( ا التجنبي، التعلق ة )التعلقالوسيط اتالصفر في وجود المتغير يختلف التأثير عن 

( أنه إذا كان فاصل الثقة لا يتضمن قيمة الصفر MacKinnon, 2008إليه ماك كينون ) ما أشار

وسيطا   يعُد( فالخائ التعلقوكان التأثير غير المباشر للمتغير المستقل دال، فإن المتغير الوسيط )
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 الالتزام) ( والمتغير التابعالزواجي الرضا( للعلاقة بين المتغير المستقل )Partial Mediationجزئيا  )

لعلاقة بين المتغير لالقلق( متغيرات وسيطة  التجنبي، التعلق ، بينما لم تكن متغيرات )التعلق(الزواجي

 (.الزواجي الالتزام( والمتغير التابع )الزواجي الرضاالمستقل )
 

 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة 0.4

 الفرضية الأولىب المتعلقة النتائج 2.0.4

أنماط الزواجي و  الرضالكل من  (α ≤.05)تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة  لا توجد قدرة

زواجي في التنبؤ بالالتزام ال)التعلق الخائف، التعلق التجنبي، التعلق القلق( التعلق غير الآمن 

 لدى عينة من الأزواج في فلسطين.

 التعلق وأنماطالزواجي  ضاالر لاختبار الفرضية الأولى، ومن أجل قياس تأثير مساهمة كل من 

دى عينة في التنبؤ بالالتزام الزواجي ل (القلق التعلق التجنبي، التعلق الخائف، التعلق) الآمن غير

 Stepwise Multiple)ي )من الأزواج في فلسطين، استخدم معامل الانحدار المتعدد التدريج

Regression ( باستخدام أسلوب الإدخالStepwise ،)( يوضح ذلك17.4والجدول ): 

 ( 17.4جدول )
 الآمن غير التعلق وأنماطالزواجي  الرضانتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي لتأثير مساهمة كل من 

 ( في التنبؤ بالالتزام الزواجي لدى عينة من الأزواج في فلسطينالقلق التعلق التجنبي، التعلق الخائف، التعلق)

 النموذج

 

المعاملات  ريةالمعاملات غير المعيا
المعيارية 

 Betaبيتا 

مستوى  قيمة ت
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

(R) 

التباين 

 المفسر
0R 

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

   000. 18.711  137. 2.555 الثابت

 185a .034. 000. 3.718 185. 057. 211. الخائف التعلق

   000. 3.909  343. 1.339 الثابت

   000. 4.968 263. 060. 299. الخائف التعلق

 265b .070. 000. 3.854 204. 068. 262. الزواجي الرضا

 .000دالة عند مستوى دلالة 13.823 قيمة "ف" المحسوبة للتعلق الخائف =  
 .000دالة عند مستوى دلالة   14.585الزواجي =   الرضاقيمة "ف" المحسوبة للتعلق الخائف و 
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من لكل  (α≤05.)أثر دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة  وجود (407.) يتضح من الجدول

 الخائف التعلقأن كل من  في التنبؤ بالالتزام الزواجي، ويلاحظ الزواجي الرضاو  الخائف التعلق

 لرضااأي أن متغيري: ( من نسبة التباين في الالتزام الزواجي، 070.قد وضحا معا  ) الزواجي الرضاو 

لهما دور في التنبؤ بالالتزام الزواجي، أما النسبة الباقية فتعزى لمتغيرات  ،الخائف لقالتعو الزواجي 

أخرى لم تدخل نموذج الانحدار، وهذا يعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب دورا  أساسيا  

إنهما لم يسهما ( فلقلقا التعلق التجنبي، التعلقيتعلق بمتغيري ) فيماأما . في التنبؤ بالالتزام الزواجي

( للنماذج التنبئية VIFوتجدر الإشارة إلى أن قيم عامل تضخم التباين ). الزواجي بالالتزام التنبؤفي 

(، Multicollinearityقد كانت متدنية؛ مما يشير إلى عدم وجود إشكالية التساهمية المتعددة ) الأربعة

 التي تشير إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات.و 

متغير ، أي كلما تغير ( y= 1.339 + .299+262.يه، يمكن كتابة معادلة الانحدار، وهي: )وعل

(، وكلما 299.) في الالتزام الزواجي بمقدار موجب طرديدرجة واحدة يحدث تغير  الخائف التعلق

في الالتزام الزواجي بمقدار  موجب طرديدرجة واحدة يحدث تغير  الزواجي الرضاتغير متغير 

(.262). 

 

 الفرضية الثانيةب المتعلقة النتائج 0.0.4

التعلق  أنماط متوسطات بين( α<.05) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا

 .الشريك جنس لمتغير تعزى  الأزواج في فلسطين من عينة لدى غير الآمن

 خدم اختباراســـت ،الشـــريك جنس لمتغير تحديد الفروق تبعا  و  الثانية الفرضـــية فحص ومن أجل

 ( تبين ذلك:08.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 
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 (23.4)الجدول 
 نفلسطي في الأزواج من عينة لدى الآمن غير التعلقأنماط متوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 الشريك  جنس لمتغير تعزى 

 جنس المجالات
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط لعددا الشريك

 394. 0.854 0.659 2.34 195 زوج      خائفال التعلق

   0.723 2.28 195 زوجة     

 969. 0.038 0.671 3.92 195 زوج      التجنّبي التعلق

   0.647 3.91 195 زوجة     

 776. 0.285- 0.527 3.48 195 زوج      القلق التعلق

   0.538 3.49 195 زوجة     

                

 الآمن غير التعلق أنماطأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (08.4)يتبين من الجدول 

في وجود فروق عدم وبالتالي ، (α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت كافة 

  .الشريك جنس لمتغير تعزى  ينفلسط في الأزواج من عينة لدى الآمن غير التعلق

 
 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 3.0.4

الزواجي  الرضا متوسطات بين( α<.05) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا

 .الشريك جنس لمتغير تعزى  الأزواج في فلسطين من عينة لدى

 خدم اختباراســـت الشـــريك، جنس لمتغير تحديد الفروق تبعا  و  الثالثة الفرضـــية فحص ومن أجل

  ( تبين ذلك:09.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 
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 (29.4)الجدول 
 نفلسطي في الأزواج من عينة لدى الآمن غير التعلقأنماط متوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 الشريك  جنس لمتغير تعزى 

 جنس المجالات
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد الشريك

 394. 0.854 0.659 2.34 195 زوج      خائفال التعلق

   0.723 2.28 195 زوجة     

 969. 0.038 0.671 3.92 195 زوج      التجنّبي التعلق

   0.647 3.91 195 زوجة     

 776. 0.285- 0.527 3.48 195 زوج      القلق التعلق

   0.538 3.49 195 زوجة     

 الآمن غير التعلق أنماطأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (09.4)يتبين من الجدول          
في وجود فروق عدم وبالتالي ، (α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت كافة 
  .الشريك جنس لمتغير تعزى  فلسطين في لأزواجا من عينة لدى الآمن غير التعلق

 

 (02.4)الجدول 
 تعزى  فلسطين في الأزواج من عينة الزواجي لدى الرضامتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 الشريك  جنس لمتغير

 جنس المجالات
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد الشريك

عن التواصل  الرضا
 دانيالوج

 579. 0.555- 0.684 4.02 195 زوج     

   0.706 4.06 195 زوجة     

 جنسعن الناحية  الرضا
 الشريكيّة

 636. 0.474 0.739 3.75 195 زوج     

   0.817 3.71 195 زوجة     

 972. 0.035- 0.813 4.05 195 زوج      العام عن الزواج الرضا

   0.862 4.05 195 زوجة     

عن الجانب  لرضاا
 الاقتصادي

 *046. 2.006- 0.719 3.80 195 زوج     

   0.642 3.94 195 زوجة     

 568. 0.571 0.806 3.59 195 زوج      عن قضاء الوقت الرضا

   0.877 3.55 195 زوجة     

 773. 0.288- 0.591 3.85 195 زوج      الدرجة الكلية

   0.638 3.87 195 زوجة     

 (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً                 
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 ضاالر  لمقياسالدرجة الكلية أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (21.4)يتبين من الجدول 

قيمة  من كبرأكانت ، الاقتصادي الجانب عن الرضاومجالاته الفرعية باستثناء مجال  الزواجي

 عينة الزواجي لدى الرضافي وجود فروق عدم وبالتالي ، (α≤05.)سة مستوى الدلالة المحدد للدرا

وب قيمة مستوى الدلالة المحسبينما كانت  .الشريك جنس لمتغير تعزى  فلسطين في الأزواج من

، (α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  قلأ الاقتصادي الجانب عن الرضامجال على 

 سطينفل في الأزواج من لدى عينة الاقتصادي الجانب عن الرضا مجالفي وبالتالي وجود فروق 

 ، إذ جاءت الفروق لصالح الزوجة.الشريك جنس لمتغير تعزى 

 

 الرابعةالفرضية ب المتعلقة النتائج 4.0.4

الزواجي  الالتزام متوسطات بين( α<.05) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا

 .الشريك جنس لمتغير تعزى  ج في فلسطينالأزوا من عينة لدى

 خدم اختباراســت الشــريك، جنس لمتغير تحديد الفروق تبعا  و  الرابعة الفرضــية فحص ومن أجل

  ( تبين ذلك:20.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 
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 (02.4)الجدول 
 زى تع فلسطين في الأزواج من عينة الزواجي لدى الالتزاممتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 الشريك  جنس لمتغير

 جنس المجالات
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد الشريك

 290. 1.059 0.853 4.11 195 زوج      الشخصي الالتزام

   0.888 4.02 195 زوجة     

 *032. 2.157 0.918 3.52 195 زوج      الأخلاقي الالتزام

   0.983 3.32 195 زوجة     

 372. 0.894 0.993 2.58 195 زوج      الهيكلي الالتزام

   1.060 2.49 195 زوجة     

 118. 1.568 0.745 3.10 195 زوج      ككل الزواجي الالتزام

   0.823 2.98 195 زوجة     

 (p < .05 *د مستوى الدلالة )عن *دال إحصائياً                 

 
 تزامالالالدرجة الكلية لمقياس أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (20.4)يتبين من الجدول 

د من قيمة مستوى الدلالة المحد كبرأكانت ( الهيكلي الالتزام، الشخصي الالتزام) :ومجالي الزواجي

 لسطينف في الأزواج من عينة الزواجي لدى امالالتز في وجود فروق عدم وبالتالي ، (α≤05.)للدراسة 

 الأخلاقي امالالتز مجال قيمة مستوى الدلالة المحسوب على بينما كانت  .الشريك جنس لمتغير تعزى 

 الالتزام مجالفي ، وبالتالي وجود فروق (α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  قلأ

صالح ، إذ جاءت الفروق لالشريك جنس لمتغير عزى ت فلسطين في الأزواج من لدى عينة الأخلاقي

 الزوج.
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها
 

 ومناقشتها  أسئلةتفسير نتائج  1.5

 ومناقشتهاالأول  سؤالنتائج ال تفسير 1.1.5

 ومناقشتهاالثاني  السؤالنتائج  تفسير 2.1.5

 الثالث ومناقشتها السؤال نتائج تفسير 3.1.5

 تفسير نتائج السؤال الثالث ومناقشتها 4.1.5

 تفسير نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها  2.5

 ومناقشتهانتائج الفرضية الأولى  تفسير 1.2.5

 ومناقشتهانتائج الفرضية الثانية  تفسير 2.2.5

 الفرضية الثالثة ومناقشتها نتائج تفسير 3.2.5

 الفرضية الرابعة ومناقشتها نتائج تفسير 4.2.5

 التوصيات والمقترحات 3.5
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها

 

 النتائج التي توصلت إليها الدراسة، من خلال أسئلتها وما وتفسير تضمن هذا الفصل مناقشة

 صولا  إلى تقديمو مقارنتها بالنتائج التي توصلت إليها الدراسات السابقة، ب ؛بثق عنها من فرضياتان

 النتائج.هذه في ضوء  المقترحةيات لتوصا

 

 تفسير نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتها 1.5

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتها 2.2.1

 فلسطين؟ في الأزواج من عينة لدى  الآمن غير التعلق أنماط من شيوعاً  الأكثر النمط ما

يليه مجال  ،مرتفع مستوى ب ،بالمرتبة الأولىجاء أظهرت النتائج أن مجال "التعلق التجنبي" 

 توى سمخيرة، بفي المرتبة الأ التعلق الخائفومجال  ،متوسط ى مستو ب ،ق القلق" بالمرتبة الثانيةعل"الت

 منخفض.

التي جاء فيها التعلق التجنبي  ((McNelis & Segrin, 2019واتفقت هذه النتيجة مع دراسة 

دراسة و  ،(Yahya et al., 2018)سة درامع  ، لكنها اختلفتبالمرتبة الأولى بمستوى مرتفع

(Hoseinabad et al., 2019)عود بما ي، والذي ر على التجنبيشغل نفيها التعلق الم تقدم ، اللتان

 . الدراسة الحاليةلاختلاف مجتمع 

ق التجنبي مستوى مرتفع من التعل)الأزواج في فلسطين( على نتيجة حصول أفراد العينة  ى وتعز 

كونه يعود إلى تاريخ من التجارب الشخصية السلبية  إلى، علق غير الآمنوهو نمط من أنماط الت
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 افضين،ر  باردين، عاطفيا ، متوفرين غير أنهم على الرعاية مقدموفيها  ظهر والتي منذ الطفولة،

 لتعبيراتا تراجع في مع العداء إضافة  إلى الجسدي الاتصال ن و يكره مأنه، و لاحتياجاتهم ومهملين

 ةعلاقة وثيق من وجود انطلاقا  علاقات الفرد المستقبلية. تي تؤثر بشكل أو بآخر على وال .العاطفية

 بين نمط التعلق وتاريخ التعلّق.

 الخيبةو  الرفض من مواقف الفرد فيها عاين التي العلاقات أنماط من وثيق تاريخ إلىً   إضافة

 على اعتماد قة،ث استقلالية،) اتللذإيجابية  معرفية نماذج ه يتبنىوالتي تجعل ،الناتج عنها والألم

 الآخرين جاهت سلبي إضافة إلى نموذج. ولكنها تكون بصورة مبالغ فيها كأن تكون قهرية (النفس

 هتجا ا  فيما نمط التعلق القلق يحمل نموذجا  سلبي(. حميميةالقرب وال، عدم اعتماد، رفض ثقة عدم)

ا إيجابيا  تجاه الآخر. فيمالحب( ونموذجا  ب تهجدار وعدم القبول، وعدم الذات )بعدم الاستحقاق، 

لرفض نظرا  لمواقف ا ؛النمط الرافض يحمل نموذجا  سلبيا  تجاه الذات وسلبيا  أيضا  تجاه الآخر

 العاطفية.  توالصدما

 والتراجع ابالانسح إلى يميلون  الزوجية العلاقات في المتجنبين الأفراد أن نجد الحالة هذه وفي

 الآمن غير التعلق نمط ويصبح. احتياجاتهم لتلبية الآخرين على الاعتماد وعدم الذاتي بالاكتفاء

 في جنبالت محاولاتإن  باختصار. العلاقة في والزوجي الفردي الأداء لتقييم مصدرا  ( التجنبي)

 أو لدينالوا مع تفاعله لكيفية مؤلمة تمثيل إعادةيمكن اعتبارها  الزواج إطار ضمن الفرد علاقة

 .السابقين لعلاقةا شركاء

خلق اتساق واضح ومتصل لهذه النتيجة مع البيئة الفلسطينية في إطار موضوعي ل وفي محاولة

الفردية  عن كثافة الأزمات العوامل النفسية والاتجاهات الناشئةيضاف إلى التفسير السابق محدد، 

ه الأولى ر ضا  منذ أعمار معالاحتلال، والتي تجعل الفرد  ها تحتنظرا  لوجود ؛والجمعية في فلسطين

محتمل لمقدم الرعاية نتيجة الحرب أو الاعتقال، يتبعه تراجعا  في المعنى المتصوّر للعلاقة  مؤلم لفقد
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الوثيقة المستقبلية. وينطبق الأمر في تاريخ العلاقات التي عاينها الفرد خارج سياق الطفولة، كأن 

هم و لجوء أو اختفاء قسري لأولئك الذين جمعه بيكون خسر علاقة وثيقة كنتيجة حتمية لاستشهاد أ

  علاقة حميمة.

 

 تفسير نتائج السؤال الثاني ومناقشتها 0.2.1

 الزواجي لدى الأزواج في فلسطين؟ الرضاما مستوى 

عا . الزواجي كان مرتف الرضا أن مستوى تقديرات عينة الدراسة على مقياسأظهرت النتائج 

ن قضاء ع الرضامرتفع، بينما جاء مجال " بمستوى  ،بالمرتبة الأولى العام عن الزواج" الرضاجاء "و 

 متوسط. بمستوى  ،الوقت" في المرتبة الأخيرة

مستوى التي أظهرت  Villa & Prette, 2013)) مع دراسة بصورة جزئية واتفقت هذه النتيجة 

ت مع واختلف هو الأعلى.عن التواصل العاطفي  الرضا مجال وكانالزواجي ككل،  رضامرتفعا  لل

إذ حصل  ؛عن الزواج ككل الرضاالتي أظهرت مستوى متوسط في ، (2109نتائج دراسة )عواودة، 

ة، العام عن الزواج في المرتبة الثاني الرضاالأولى، يليه مجال  الجنسي على المرتبة الرضامجال 

تلفت مع اخكما  ا .لدى المتزوجات حديث ، تحديدا  الاقتصادي في المرتبة الأخيرة الرضابينما جاء 

جاء في المرتبة الأولى، فيما الاقتصادي  الرضامجال  في أن ،(2100دراسة )الطلاع والشريف، 

 في المرتبة الأخيرة.الجنسي  الرضااحتلّ مجال 

وعة من يتأثر بمجم مفهوم متعدد الأبعادهو  الرضااعتبار أن ب ويمكن تفسير هذه النتيجة

التواصل الوجداني، العامل  العام عن الزواج، الرضا) :مثل ،المتداخلة في تكوينه العوامل

ية والإيجابية. السلب الرضاوالتي تتنبأ باتجاهات  ،الاقتصادي، العلاقة الجنسية، والوقت المشترك(
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ك إلى أكبر وأوسع، وامتد ذل رضا ة الزوجية، حققت العلاقالعوامل المؤثرة فكلما ارتفعت مستويات

 وتوازنها. ها استقرار 

لالتزام ، هؤلاء الذين قرروا االحقيقي الدائم إلا من الشركاء المستعدين الرضالا يمكن أن يأتي و 

لحرص الدائم ا الذي يرافقه نية بحبهم وشعروا أنهم مرتبطون بالشريك ومنتمون له. هذا الاستعداد

ظهر  وقد ،العام عن الزواج الرضامرتفع ضمن مجال  ى سجل مستو  ، والذيفي الاستمرار الزواجي

قديم استعداد تفإن تراجع  ،"أحرص على استمرار حياتي الزوجية". في المقابل :فقرةالمن خلال 

يقلل من ن من شأنه أعن العلاقة الزوجية،  الرضاالمزيد من التكاليف للحصول على فوائد مرتبطة ب

لات، غفران ناز التكاليف هنا تقدم في صورة )تضحيات، ت. المتوقع العام الرضااحتمالية تحقيق 

العام  االرضالأمر سجّل ترتيبا  أخيرا  ضمن مجال  هذاالزواجي. لكن  الرضاتغذي  والتي وتسامح(

إذ يبدو  ؛""أحقق السعادة لشريكي بصورة أكثر مما يتوقع :فقرةالظهر من خلال والذي  عن الزواج،

ن الركون وثقيلا ، فيختارو  الزواجي أمرا  عسيرا   الرضادون في السعي ودفع ثمن يجأن بعض الأزواج 

عكس ت ةينائث، بدلا  من خلق امتداد حقيقي يلتقي في صورة الرضاإلى منظورهم الذاتي والفردي عن 

 الزواجي. الرضامتبادلة لتحقيق توقعات واستعدادات 

 التواصل الوجداني، والتي حفاظ على العلاقات هو الإلمام بطرق الفي جزء من تعلم المزيد 

أتجاهل حقيقة " :فقرةالإذ سجلت  ؛عن العلاقة الرضاوتحقق فة العاطفية بين الشريكين قرب المسات

اهل وربما يعود هذا التجعن التواصل العاطفي.  الرضاضمن مجال  مستوى مرتفع" مشاعر شريكي

ما لسياق أو رب ،الذي يميل إلى تجنب الشريك وتجاهل مشاعره لدى الفرد لنمط التعلق التجنبي

 فيه الرجل منذ صغره على عدم إظهار ىربّ يُ ، والذي في المجتمع الفلسطيني ثقافي -اجتماعي

مجالات لخضوع السلطة الذكورية أو الأبوية متصور لرفض في المشاعر، ويمتد إلى سياق جنساني 
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-يتناقص معه قدرة الزوجين على تعلم واستثمار أدوات الذكاء العاطفي ، والذيالعلاقة العاطفية

 الاجتماعي.

 "أدرك أهمية الادخار :فقرةالالزواجي، فقد جاءت  الرضاكما تؤثر العوامل الاقتصادية على 

 ،لسطينيفي المجتمع الفو عن الجانب الاقتصادي.  الرضاللمستقبل" في المرتبة الأولى ضمن مجال 

ربما يشير هذا الأمر إلى مستويات من عدم الشعور بالأمن الاقتصادي، مع القلق الدائم حول 

احتمالية فقد مصدر الرزق في أي لحظة. عدا عن إيلاء أهمية واضحة للحياة الاستهلاكية والمادية 

شفوي  هذا الأمر يظهر في صورة تعبير، فاجيالزو  الرضاالتي يُجرى وفقها تحديد مستوى السعادة و 

 .. طالما هناك مال". .على لسان بعض الأزواج؛ "نحن سعداء 

نسي، وقضاء الوقت مع الشريك من العوامل المساهمة في تعزيز تحقيق الإشباع الجكما أن 

 ية عبرعاطفالزواجي، والتي تهدف إلى إشباع احتياجات متعلقة بالجنس أو الجسد وأخرى  الرضا

 ،عادهبه، ويبحث عن طرق إس تشعر الفرد أنه حاضر في عالم شريكه، يفكرو قضاء الوقت معه، 

 مع الشريك عبر منظومة قضاء الوقت.  التواصلوتعمل بمثابة خرائط حب، تعزز بقاء 

مستوى متوسط، لتباين غير معهود طرأ في قضاء الوقت عن  الرضامجال مجيء وربما يعود 

عمل، والذي ربما ساهم في دفع النساء نحو صراع أدوار للخروج المرأة بمؤخرا  على الدور الجنساني 

 من التوازن تكون على حساب قضاء وقت مشتركمحاولات  رافقتهاغير متوقع داخل البيت وخارجه، 

ملا  على الزوج عالتي تفرض  عدا عن الأوضاع الاقتصادية الفلسطينية الصعبةبين الأزواج. 

وهذا يظهر من خلال الترتيب الأخير الذي  ،الوقت مع الزوجةمضاعفا  يكون ثمنه عدم قضاء 

 عن قضاء الوقت.  الرضامجال  ضمن ،"أخرج مع شريكي في أوقات متقاربة" الفقرة:حققته 
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 تفسير نتائج السؤال الثالث ومناقشتها 3.2.1

 ما مستوى الالتزام الزواجي لدى الأزواج في فلسطين؟

لزواجي كان ا لتزامأظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس الا

لتزام مرتفع، بينما جاء مجال "الا مستوى ب ،ولىمجال "الالتزام الشخصي" بالمرتبة الأجاء و متوسطا . 

 متوسط. مستوى الهيكلي" في المرتبة الأخيرة، ب

مجال ، والتي سجل فيها Soleymani, 2017)  (Mohammadi &دراسةالنتيجة مع  تفقتاو 

 وكذلك مجال الالتزام الهيكلي في المرتبة الأخيرة. ،المرتبة الأولى لدى الأزواج شخصيالالتزام ال

 سيما أن لا ،مجتمع الدراسةفي  واضح إلى تباين في صور الالتزام نظرا   الاختلاف وجود بعض مع

ثقافية  -عيةلظروف اجتما ياتهالالتزام الزواجي لدى الأزواج في فلسطين يختلف في مجالاته ومستو 

 عن الالتزام الزواجي في بلدان أخرى.

 توجهات نحو بدائل متاحة أوالأزواج بإظهار  وكما هو متوقع، ويمكن تفســـــــــير هذه النتيجة،

ب العلاقات لتجار  ا  مغذّي ا  مصــدر  لكونهاتتســع أكثر مع وســائل التواصــل الاجتماعي، التي و فرة، امتو 

اولة ومح تراجع النظرة المقدســـــــــــة للأعراف الاجتماعية والدينيةذلك الحميمية البديلة. أضـــــــــــف إلى 

ن عاملا   تشـــكلوالتي  ،الفكاك من قيود الضـــغوط الاجتماعية هذه  زامنوتت ،للالتزام الزواجي ا  محصـــّ

الذاتي س تكريالالنتيجـة مع تراجع التفـاني الزوجي أيضــــــــــــــا  والتوجهـات الســــــــــــــلوكيـة والعاطفية نحو 

لعلاقة. ولا يمكن أن نناقش هذا التفســـــــــير الأوّلي بمعزل عن معطيات الحداثة الجديدة، التي تدفع ل

 بني فكرةفي تة بما يخدم الإطار العام للتوجه الحداثي؛ الإنســــــان لتبنّي خيارات شــــــخصــــــية وعاطفي

الرحيل بدل الإصــــــــلاح، والتطلّع للخيارات والفرص الأفضــــــــل، والقابلية الدائمة للتخلّي، واكتســــــــاب 

 مهارات الإنهاء السريع للعلاقات والبدء من جديد. 
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اء في للبق اجزو رغبة الأمجال الالتزام الشــــــخصــــــي إلى الذي ســــــجله  ويعود المســــــتوى المرتفع

 الحب مســــتوى ب . ويتأثر الالتزام الشــــخصــــي تحديدا  نظرا  لوفرة المكافآت النفســــية والعاطفيةالعلاقة، 

ة الأولى التي احتلت المرتب ،"أحبّ شـــريكي" :فقرةال المتبادل بين الشـــريكين، ويتضـــح هذا من خلال

بة الثانية المرت الذي احتل رتباط النفسي بالشريكعدا عن مكوّن الا ضمن مجال الالتزام الشخصي.

  يليها التفاني الشخصي وتكريس النفس للعلاقة والشريك. ،"أحتاج إلى شريكي" :فقرةالمن خلال 

 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع 4.2.1

دى عينة ل الرضا والالتزام الزواجيالتعلق غير الآمن متغيراً وسيطاً في العلاقة بين  أنماط عدتهل 

 في فلسطين؟ من الأزواج

(، الزواجي على نمط التعلق )القلق، التجنبي، الخائف رضاوجود تأثير مباشر لل أظهرت النتائج

لرضا اوتأثير مباشر لنمط التعلق )القلق، التجنبي، الخائف( على الالتزام الزواجي. ووجود مسار بين 

  .والالتزام الزواجي

ر المستقل بين المتغي للعلاقةجزئيا  وسيطا   يعُد( الخائف التعلق) أن نمط كما أظهرت النتائج

 التعلق لتجنبي،ا التعلق) متغيرات تكن لم بينما ،(الزواجي الالتزام( والمتغير التابع )الزواجي الرضا)

 الالتزام) ابعالت والمتغير( الزواجي الرضا) المستقل المتغير بين للعلاقة وسيطة متغيرات( القلق

 (.الزواجي

التي كشفت نتائجها أن التعلق  ،(Hoseinabad et al., 2019)دراسة  يجة معواتفقت هذه النت

كما جي. والالتزام الزوا الرضافي  ا  مساعد ساهم في التكيف الزوجي الذي يعتبر عاملا  يغير الآمن 

 ،الالتزام الزواجيب ينبئنمط التعلق غير الآمن في أن  Jazini et al., 2020))واتفقت مع نتيجة دراسة 

وجود علاقة ذات في ( Yahya et al., 2018)و (Leonhardt et al., 2020)دراسة  معتفقت أيضا  وا
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اولة ولم تظهر أيا  من نتائج الدراسات المتن ،الزواجي الرضاغير الآمن و  رتباطدلالة إحصائية بين الا

 .تباينا  واختلافا  مع نتائج الدراسة الحالية. وفقا  لاطلاع الباحثة

، نظرا  اجيو بالالتزام الز كعامل مؤثر  (خائفمن )الالتعلق غير الآنمط إلى دور النتيجة  هذه ى وتعز  

ن الإفصاح ممستويات منخفضة في كونه يسجل  )الخائف( الفرد ذوي النمط للسمات التي يحملها 

الألم و الخوف نظرا  لمشاعر  ،مع الشريك مشاركتها( مع انخفاض في والأفكار المشاعر)  عن الذات

 ديناميكيةلاللجوء فضلا  عن   في محاولة لحماية ذاته من الرفض.خر له، و في مدى قبول الآلعاطفي ا

ا ديري ولكنه ومحبوب قريب بأنه ريشع أن ته فيوالتي تظهر في رغب" والجذب الدفع"  أي تجنب أيض 

ر عوهذا ما يخلق لديه )ضحالة عاطفية( في التعبير عن المشا الوقت نفس في ةيحميم مشاعر

؛ بسبب نماذج العمل السلبية التي عدا عن معتقدات غير فعالة ومتشائمة وتبادلها مع الشريك.

 في شريكلل السلبية نظرته جانب إلى والاستحقاق للحب والقبول، الكفاءة بعدم الذاتتجاه  يحملها

وبهذا فإن  ،تهااالمشاعر ذ هفي كونه يبادل ياهوالدعم والاهتمام. والشك في نوا بالثقة جدير غير كونه

ا يؤثر ، مالدعم وتقديم الدعم طلبالخائف من النمط  تمنعالآخر(  –)الذات الثنائية السلبية هذه 

  وبالتالي التأثير على استقرارها والالتزام فيها. ،تبادلية مرضية علاقة زوجيةعلى وجود 

 حل جياتستراتيا وفقها يُحدد والتي والسلوكي، العاطفي التنظيم عملياتويضاف إلى ذلك 

دارة النزاع   نمط التعلق )التجنبي( يميل لاستخدام أن القول ويمكن. الأزمات فترة في العلاقات وا 

اكم والذي يؤدي إلى تر  ،دون حل في حل الصراع عبر تجنبه وتفاديه وتركه( المدمرة المشاركة)

مرار ر بدوره على الاستيؤث، و وجودة العلاقة الرضامع تراجع في  الإحباطات في العلاقة الزوجية

 قلقالتدميرية في حل الصراع مع نمط التعلق )ال يتقاطع النمط )الخائف( في استراتيجيتهفيها. و 

ثنائية النظرة السلبي نحو )الذات والآخر( يجعل أثره مضاعفا  على الالتزام الزواجي.  والمتجنب( لكن
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يجابيا  نحو الآخر. ونمط التعقياسا  بنمط التعلق القلق الذي يحمل نموذجا  سلبيا  نح لق و الذات وا 

يجابيا  نحو الذات.    التجنبي الذي يحمل نموذجا  سلبيا  نحو الآخر وا 

 

 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة 0.1

 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 2.0.1

أنماط لزواجي و ا الرضا( لكل من α≤.05لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 التعلق غير الآمن في التنبؤ بالالتزام الزواجي لدى عينة من الأزواج في فلسطين.

ي في الزواج الرضاالتعلق غير الآمن و أنماط لكل من  ا  أظهرت النتائج وجود أثر دال إحصائي

عا  مالزواجي والتعلق غير الآمن قد وضحا  الرضاالتنبؤ بالالتزام الزواجي، ويلاحظ أن كل من 

 ضاالر التعلق غير الآمن و أنماط ( من نسبة التباين بالالتزام الزواجي، أي أن متغيري: .187)

فكلّما تغير متغير التعلق غير الآمن درجة واحدة  .الزواجي، لهما دور في التنبؤ بالالتزام الزواجي

الزواجي  الرضار (، وكلما تغيّر متغي.482يحدث تغيّر طردي موجب في الالتزام الزواجي بمقدار )

 ،أما النسبة الباقية ..(099درجة واحدة يحدث تغير طردي موجب في الالتزام الزواجي بمقدار )

فتعزى لمتغيرات أخرى لم تدخل نموذج الانحدار، وهذا يعني أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد 

 تلعب دورا  أساسيا  في التنبؤ بالالتزام الزواجي.

تميز التي أظهرت نتائجها ، ( (Costa & Mosmann, 2020دراسة  واتفقت هذه النتيجة مع

واتر في الاتصال والتكيف الزواجي والتالأفراد ذوي التعلق غير الآمن في العلاقات بين الجنسين 

في أن  Büyükbayraktar & Kesici, 2020))كما وطابقت نتيجة دراسة والشدة وحلّ النزاعات، 

على تكيف الأزواج في علاقاتهم الزوجية. وكذلك توافقت مع نتائج  أنماط الالتزام والتعلق تؤثر

 سلبيا   انسحاب الأفراد عندما يُظهر شركاؤهم سلوكا   في أنّ  (,Overall & Sasaki 2121دراسة )
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بيّنت وجود التي  ،(Yahya et al., 2018)مع دراسة ، و العلاقة رضافي يتنبأ بانخفاضات  مباشرا  

وجين أن فهم المتز  إلى وأشارت ،الزوجي الرضائية بين التعلق غير الآمن و علاقة ذات دلالة إحصا

  .وتحسينه في علاقاتهم الزوجية الرضالمخاوف التعلق يساعد على تعزيز 

أن الارتباط غير الآمن يزيد من احتمالية قراءة المعنى السلبي للرسائل  إلى هذه النتيجة ى وتعز 

على ن( الخارجية )الآخريو )الذات(  العمل الداخليةنماذج  لتأثيراتوهذا يعود  المتبادلة بين الزوجين،

واج لحدث والذي يقدم شكل استجابة الأز  ،الإجهاد"-ة التعلقهب  الطريقة التي يتم فيها تفعيل نموذج "أُ 

 الرضاارات مستؤثر على  تيال مدركات المعرفية والعاطفيةمتأثرا  بال ،في العلاقة سلبي أو مرهق

 بين الأزواج.  أثناء أو بعد مواجهة الحدث المجهدفي اختباره  يجري ، و الزواجي

للنزاعات الزوجية من منظور نمط التعلق لدى  التضارب في شكل الاستجابةويمكن صياغة 

القرب )بما في  زيادةبيميل الأفراد القلقون لتقليل الضيق إذ  ؛عبر توضيح شكل الاستجابة الأزواج،

 ،استراتيجيات المواجهة المركزة على العاطفةالشريك لاعتمادهم على  ذلك التقارب العاطفي( مع

مع تصعيد  ،والتي توجه انتباههم نحو مصدر الضيق وتقودهم إلى اجترار النتائج السلبية المحتملة

 ،نةوالسعي لطلب الدعم والطمأنيتتمحور حول القرب الشديد غالبا  ما سلوكات التعلق ف. الصراع

 فإن ،المقابل فيو دون أنفسهم في محاول دائمة لإثبات ذلك. جتتعب شركائهم الذين يما والتي غالبا  

والاعتماد على  ،تهدد استقلاليتهم الأزواج المتجنبون يميلون لتجنب النزاعات ومواقف التوتر التي

، نظرا  الشريكالمساعدة أو الدعم من تعطيل طلب  ويتزامن معهترك الصراع دون حل.  ةاستراتيجي

لأكبر على ات الأثر النزاعا حل تلاستراتيجياكان  ،. وفي كلا نمطي التعلقماذج العمل السلبيةلن

ي تخفيف الضيق بناءة ف خلق استراتيجياتمن لأزواج للا بد ف أيضا . الرضا والالتزام الزواجيبالتنبؤ 

ظهاره وطلب الدعبه  لاعترافكامواجهة الأحداث المجهدة؛ ل واللجوء  ،مفيدة وحل المشكلة بطريقة موا 
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تنبؤات  هذا الأمر يقدمو ، كيالإفصاح الذاتي الإيجابي، وتقديم رعاية حساسة ومتجاوبة مع الشر إلى 

 للعلاقة الزوجية.بشكل لافت للنظر حول الاستقرار طويل المدى 

يها فدراسة العوامل المتداخلة في تكوين أمان العلاقة والالتزام  أيضا ، من الضروري أنّه يبدو و 

عمر الزوجين، الفجوة العمرية بين  ،الدخل، التعليم، المستوى الاقتصاديسمات الشخصية، )ــــك

 التواصل، أسلوب التعلق، العوامل الثقافية والاجتماعية ،مدة الزواج الأزواج، وجود الأطفال،

 ،(جنسيةلوالحميمية، الصفح والتضحية، الدين، الذكاء العاطفي، الصحة الجسدية والعقلية، العلاقة ا

الالتزام و  الزوجي الرضاتؤثر على التكيف و  ، وبالتاليالتي تؤثر على جودة العلاقات الزوجيةو 

 الزواجي. 

الالتزام غير الآمن و  علقللنتيجة القائلة بوجود علاقة طردية بين الت الأدلة الإضافيةكمن تو 

قادرة  قد تكون  ،الالتزام بشكل غير آمن في العلاقات شديدةالمرتبطون  الأزواج في أن ،الزواجي

 من دائرة مستمرة من الأفكارنعتاق على تهدئة أو تعليق مخاوفهم بشأن الرفض والخسارة، والا

مدى المخاوف على التجاهل أو تجنب والمشاعر والسلوكات السلبية. وهذا يفسح بدوره المجال ل

ركائهم أكثر ثقة في أن ش هم، بأنالأفراد المرتبطون بشكل غير آمنفهذا الالتزام يشعر  ،الطويل

خوض بقد يسمح هذا الإدراك للأشخاص غير الآمنين و ويهتمون بهم ويحترمونهم.  ،يحبونهم حقا  

اث تهدد أكثر عند مواجهة أحد وتكيفيةالتصرف بطريقة بناءة و  التجارب السلبية بصورة أقل حدة،

 العلاقة.
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية 0.0.1

التعلق أنماط ( بين متوسطات α<.05د فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )لا توج

 الشريك. جنسغير الآمن لدى عينة من الأزواج في فلسطين تعزى لمتغير 

علق التأنماط  متوسطات أي منبين  وجد فروق ذات دلالة إحصائيةته لا أنأظهرت النتائج 

 .الشريك جنستعزى لمتغير  غير الآمن

ا  لاطلاع وفق-لم تشر أيا  من الدراسات  وعند مقارنة هذه النتيجة مع الدراسات السابقة، فإنه

ق في لكنها أشارت إلى وجود فرو  ،عن تباينات في نمط التعلق غير الآمن بين الجنسين -الباحثة

 & Costa) دراسةكما هو الحال في التنظيم العاطفي والسلوكي بين الجنسين للنمط غير الآمن، 

Mosmann, 2020)،  حول الأداء الفردي والثنائي في  فروقا  بين الجنسين نتائجهاأظهرت التي

في الوقت الذي أظهر الرجال ذوي التعلق غير الآمن قدرات أقل في إدارة  ،العلاقة الزواجية

شكل ب أظهرت النساء تواصلا  إيجابيا  وفعالا   ، كماالمشكلات العاطفية وفي الميل للتواصل السلبي

 .ملحوظ

لتعلق لكلا تأثير تاريخ وأسلوب ااتساق ، يمكن الأخذ بعين الاعتبار النتيجةهذه وعند تفسير  

فالحاجة للقرب العاطفي والجسدي هو مطلب ملّح لا يمكن الاستغناء عنه لاعتبارات  ؛الجنسين

عمار اكير الأمن بو  نس أو الأدوار الجنسانية. فهو مطلب غريزي إنساني مهم ينشأمتعلقة بالج

تشابه الظروف التي يمر بها كلا الجنسين في تاريخهم الوثيق عدا عن  ،الأولى إلى مرحلة البلوغ

حول أنماط العلاقات والتي عاينوا فيها مواقف من الإهمال أو فقدان الثقة أو تلقّي الألم. أضف إلى 

مشابهة  إلى إحداث تأثيراتؤدي سياق الاجتماعي الثقافي الفلسطيني، والذي يالعوامل الناتجة عن ال

 .من الأزواج في أنماط التعلّق غير الآمن لكلا الجنسين
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 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 3.0.1

الزواجي  الرضا( بين متوسطات α<.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )

 ريك.الش جنسلدى عينة من الأزواج في فلسطين تعزى لمتغير 

أظهرت النتائج أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة على الدرجة الكلية 

ات دلالة ذ فروق د و وج ، باستثناءالشريك جنستعزى لمتغير  الرضاوالمجالات الفرعية لمقياس 

روق جاءت الفو الشريك،  جنسلمتغير  تبعا  عن الجانب الاقتصادي  الرضافي مجال  إحصائية

 .(الزوجة)الح لص

أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة على  وحول النتائج التي أظهرت

 ،راسات السابقةوفقا  للدو  ،الشريك جنستعزى لمتغير  الرضاالدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقياس 

 ةفت عن وجود علاقة دالكشالتي و ، ,Villa & Prette) 2013)فقد تبين أنها اتفقت مع نتائج دراسة 

ي تؤدي إلى والتالزواجي والمهارات الاجتماعية العامّة والمتبادلة بين الزوجين،  الرضاإحصائيا  بين 

لكل من الرجال والنساء على حد سواء. فيما اختلفت مع نتائج دراسة  الرضاتحقيق ذات مستوى 

((Williamson et al., 2019  قياسا  عند معظم الأزواج،  االرضمستويات عالية من في وجود

ية لمخاطر الاجتماعية والديموغرافل نظرا   الزواجي الرضامستويات أقل من  سجلن الزوجات اللواتيب

 التي يتعرضن لها في الزواج. 

 عن الجانب الرضافي مجال  التي أظهرت فروقا  ذات دلالة إحصائية واتصالا  بالنتيجة

تائج دراسة فقد اتفقت مع ن ،، وجاءت الفروق لصالح )الزوجة(الشريك جنسالاقتصادي تبعا  لمتغير 

لدى المتزوجات، في وجود علاقة ارتباطية  (2100الشريف والطلاع، ودراسة ) ،(2109)عواودة، 

 وعمل المرأة.   الرضابين 
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والذي ساهم بشكل أو  ،هذه النتيجة إلى عوامل عديدة من بينها خروج المرأة للعمل ى وتعز 

جاد مصدر دخل بعيدا  عن فكرة الاعتماد الاقتصادي الدائم على الزوج. هذا الأمر بآخر في إي

بما يؤدي ر و  الزواجي. الرضامنحها إمكانات التحكم الاقتصادي في الدخل الوارد، يرافقه مزيدا  من 

وة في أدوار الق واضح تقارب وتوازن في ظل صراع اقتصادي بين الزوجين  إلى خلقهذا الأمر 

عدم ارتياح  رةيظهر في صو يمكن أن ينتج عنه تأثيرات سلبية في العلاقة  ذيوال ،المشتركةوالسلطة 

ان ؤات محتملة في فقدبوجود تن ذلك في الجانب الاقتصادي بالنسبة للرجل. أضف إلى رضاو 

 منزليةال المشاركة الاقتصادية العادلة، ورفض بعض النساء المساهمة بالمشاركة في الميزانية

تنطلق من فكرة قوامة الرجل، ووجوبية إنفاقه المستمر على الأسرة ، دينية –ت اجتماعيةلاعتبارا

لا يمكن إغفال عامل ضغوط الحياة  ،بغض النظر عن الدخل الذي تحققه المرأة. وفي هذا السياق

ا  في الأمان الوظيفي في فلسطين تحديدالواضح  مع التذبذب الرجل، ايجابهه تيال الاقتصادية

 لرضاايصحبه تباينا  وتراجعا  في مستوى رات "سياسية"، والتي ترفع من منسوب التوتر، لاعتبا

 الزواجي. 

 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة 4.0.1

( بين متوسطات الالتزام الزواجي α<.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة )

 الشريك. جنستغير لدى عينة من الأزواج في فلسطين تعزى لم

أظهرت النتائج أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة على الدرجة الكلية 

ذات دلالة  د فروق و وج، باستثناء الشريك جنستعزى لمتغير  لتزاموالمجالات الفرعية لمقياس الا

 لزوج(.فروق لصالح )االشريك، وجاءت ال جنستبعا  لمتغير  الالتزام الأخلاقيإحصائية في مجال 
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وحول النتائج التي أظهرت أنه لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة على 

 ،لدراسات السابقةوفقا  ل، و الشريك جنستعزى لمتغير الالتزام الدرجة الكلية والمجالات الفرعية لمقياس 

ارتباطات غير متكافئة  تي أظهرتال ،(Hou et al., 2018مع نتائج دراسة )ختلفت فقد تبين أنها ا

  .فقد سجلت الزوجات انسجاما  أعلى مع مسار الالتزام ،بين الأزواج والزوجات نحو الالتزام الزواجي

فروق ذات دلالة إحصائية في مجال الالتزام الأخلاقي وجود  النتيجة التي أظهرتواتصالا  ب

أثر الرجال هذه النتيجة إلى ت، فقد تعزى (الشريك، وجاءت الفروق لصالح )الزوج جنستبعا  لمتغير 

المتعلقة بمؤسسة و  للعلاقة الزوجية لولائهم للقيم والمبادئ الأخلاقية والدينيةبالبقاء مع زوجاتهم نظرا  

كما أنه  .نظرا  لأهمية المرجعية الدينية في فلسطين تحديدا   ،الزواج، والتي تلقى قبولا  واحتراما  متداولا  

، ، الإصلاح(مثل )التفاني، التغافل حماية العلاقة من التمزق ات تقع من قبيل سلوك قيميرتبط بهذه ال

 من جزءا   املفرد في هذا النوع من الالتز ل بالنسبة العلاقة وتمثل نية  وعزما  للالتزام فيها. حاملة  معها

 (.وغيرها الجنسية والمتعة والرضا، الاحترام،) بــ تتأثر والتي الذاتية هويته

أقل هم أن يعود تنامي اتجاه الالتزام الأخلاقي لدى الرجال قياسا  بالنساء إلىقد ومع ذلك،  

ياسا  بالنساء ق للاستمرار في العلاقة، أيضا   مساعدا   والتي تعتبر عاملا   ،حساسية للتوترات الزوجية

للزيجات اء النسة رؤيوهذا ما يفسرّ  تجاه القضايا الزوجية. (حساسية)ر ثأك يكُنّ اللواتي يملن أن 

راها الرجل للنهاية، هذه الرؤية لا يمأزق طويل قبل أن تصل في كونها مرّت ب نفصالبالا التي انتهت

 ؛من مؤسسة الزواج إذا ما قورن بالنساءالقصوى استفادة الرجل فضلا  عن  ولا ينتبه لها أصلا.

 لزواجي. والذي اعتبرته دراسات عديدة سببا  لاستمرار الرجال بالالتزام ا

 

 

 



  

137 

 

 

 التوصيات والمقترحات 3.5

 ي الزواجي والأسر  الإرشادو  ،في مجال العلاج النفسي والعاملين القرار أصحاب الدراسة توصي

 والمؤسسات الإعلامية.

 التوصيات: –أولاً 

 في ضوء النتائج التي توصلت إليها هذه الدراسة، فإن الباحثة توصي بما يلي:

تأثيرها على و  ،بأهمية الطفولة والسنوات الأولى من العمر ريفلتعتنظيم ورش عمل تثقيفية ل .1

 .الحياة الزوجية في المستقبل

رار لدورها في تحقيق الاستقالاتصال والحوار الفعال  تخصيص برامج تدريبية حول مهارات .2

 الأسري.

تخصيص برامج إرشادية تهدف إلى التوعية بأنماط التعلق عند اختيار شريك الحياة لدى فئة  .9

 الشباب من الجنسين.

نمط التعلق ورفع كفاءة الوعي الذاتي والهوية الذاتية لدى الأفراد  لاستكشافتطوير اختبارات  .4

 المقبلين على الزواج والمتزوجين.

ي قضايا الإرشاد الزواجي والأسر  فيتخصيص برامج إعلامية ترفع منسوب الوعي المجتمعي  .8

 الأطفال.من اختيار شريك الحياة إلى ما بعد إنجاب 
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 المقترحات: –ثانياً 

 استنادا  إلى إجراءات الدراسة ونتائجها وخبرة الباحثة، يمكن اقتراح الآتي: 

إذ  ؛الدراسة من ناحية نظرية وتطبيقية لتشكل إطارا  نظريا  للدراسات اللاحقة وضوعمإثراء   .0

 .عة واحدةفي مراج لمتغيرات الدراسةالدقيقة والفروق التقاط التفاصيل  يصعب

 قاتاستمرار العلا تعززالتي التفاعلات الزوجية تخصيص المزيد من الأبحاث لدراسة أنواع  .2

 .نفصالالا وقوع حالاتن وتقلل م

 لزوجيا تطوير منظور التحليل الثنائي، بزواجتسليط الضوء على العلاقات التبادلية بين الأ .9

 العلاقة.واستقرار  زواجلكونه متنبئا  بسلوك الأوليس الفردي، 

نماط أ، عبر التفريق بين جياالزو  الرضادور الذكاء العاطفي في زيادة إجراء دراسات حول  .4

 .التعلق وسلوكات التعلق

 في ؤثرت إجراء الباحثين لمزيد من الدراسات المستقبلية التي تهتم بدراسة متغيرات وسيطة أخرى  .1

 الالتزام الزواجي.

لدى البالغين ومتغيرات أخرى ذات صلة بالعلاقة  لتعلقالعلاقة بين أنماط ا نع إجراء دراسات  .8

)الخيانة الزوجية، السمات الشخصية، مرونة الأنا، الرفاهية النفسية والعاطفية،  ، مثل:الزوجية

 الصحة النفسية والعقلية(.
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 ية: المصادر والمراجع العربية والأجنب

 العربيةباللغة أولًا: المراجع 
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 من بالخوف وعلاقته المدرسة قبل ما أطفال لدى العاطفي (. التعلق2515. )أبو عريش، أريج
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 .https://cutt.us/72IUN: 2108حزيران  27(، متاح بتاريخ on-lineالمحطة، )
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line،)  ميدان الجزيرة  .2108آذار  9متاح بتاريخ https://cutt.us/E6DhYld. 
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   أبو حجاج ترجمة) الإنسانية، الروابط هشاشة عن: السائل الحب(. 2108) .زيجمونت باومان،

 (.2119 الأصلي النشر تاريخ) والتوزيع للأبحاث العربية الشبكة: بيروت ،(جبر

https://cutt.us/E5PgP
https://cutt.us/72IUN
https://cutt.us/E6DhYld
https://cutt.us/E6DhYld
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   غير الآمن مقياس أنماط التعلق -أولاً 

 نتيجة ،تشكلت بين الفرد ومقدم الرعاية في عمر الطفولة المبكرةوثيقة غير "صلة  :من بأنهيعرف التعلق غير الآ
" الأمانوفقدان  التهديدب مما خلفت شعورا   بصورة ثابتة ونسبية، ستجابة الفورية للاحتياجات النفسية والعاطفيةلعدم الا

(Bowlby, 1969:24 .)قياس مبأنماط التعلق. وبالاستعانة  صهذا المقياس كأداة موضوعية في تشخي ستخدما
( 90شمل المقياس في صورته الأولية ) فقد(. 9002)أبو غزال وجردات،  في دراسةالوارد  الراشدين لأنماط التعلق

( درجات، تنطبق لحد 4( درجات، تنطبق كثيرا  )8) فقرة، موزعة على ثلاثة مجالات، تُصحح كالآتي: تنطبق تماماُ 
 ( درجة، لا تنطبق )درجة واحدة(. 2بق قليلا  )( درجات، تنط9ما )

التعديل 

المقترح 

 إن وجد

اتجاه  الفقرة ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة

 الفقرة
 الرقم

غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

 رين.الآخيميل الأشخاص في هذا النمط أن يكون لديهم آراء إيجابية عن أنفسهم و  :خائفالمجال الأول: التعلق ال
 0 - أشعر بالراحة عندما أكون قريبا  من الآخرين     

 2 + أقلق عندما يقترب مني شخص ما      

ي ســــــــــــأجد من يســــــــــــاعدني عندما نأعرف أن     
 أحتاج للمساعدة

- 9 

يوجد مشــكلة بالنســبة لي إذا اعتمد الآخرون      
 علي  

+ 4 

يســــــــــــهل عليّ أن أكوّن علاقات حميميّة مع      
 لآخرينا

+ 8 

أثق أنّ الآخرين ســـــــــــــوف يســـــــــــــاعدوني، إذا      
 احتجت لهم

- 8 

سلبية و هذا النمط أن يكون لديهم آراء إيجابية عن أنفسهم  فيميل الأشخاص يالمجال الثاني: التعلق التجنّبي: 
 عن الآخرين.

 7 - يصعب عليّ أن أثق بالآخرين تماما       

لا  عن مهم بـالنســــــــــــــبــة لي أن أكون مســــــــــــــتق     
 الآخرين

+ 8 

أقلق عندما أكون وحيدا ، فأنا بحاجة ماســـة       
 للآخرين

- 9 

 01 + أفضّل أن يكون الآخرون مستقلّون عني     

ل أن أقوم بواجبــاتي بنفســــــــــــــي دون       أفضـــــــــــــــّ
 مساعدة أحد

+ 00 

 02 + أحبّ أن أكون مكتفيا  ذاتيا       

خرون في أكون مرتـاحـا  عنـدمـا لا يتـدخّل الآ     
 شؤوني الخاصّة

+ 09 
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يجابييميل الأشخاص في هذا النمط أن يكون لديهم آراء المجال الثالث: التعلق القلق:  عن  ةسلبية عن أنفسهم وا 
أعتقــــد أن الآخرين لا يرغبون في الاقتراب       الآخرين.

 مني
- 04 

 08 - أجد أنّ الناس يفضّلون البقاء بعيدين عنّي     

ني أو يحترمني الآخرون كمــــا أقــــدّرهم يقــــدّر      
 وأحترمهم

+ 08 

رغــبــتــي فــي الاقــتــراب مــن الآخــريــن تــفــوق      
 رغبتهم في الاقتراب منّي

- 07 

 08 - أعتقد أني أحبّ الآخرين أكثر مما يحبّونني     

أرغــــب في الاقتراب كثيرا  من الآخرين، مــــا      
 يجعل الناس يبتعدون عنّي

- 09 

 21 - الآخرين لا يحبونني أشعر أنّ      

 
 الزواجي   الرضامقياس  -ثانياً 

 ,Overall). "مقدار التطابق بين توقعات الشخص والمكافآت التي يتلقاها في الواقع: "الزواجي بأنه الرضايعرف 

ضوعية (، كأداة مو 2109في دراسة )عواودة،  الزواجي الرضاهذا المقياس بالاستناد إلى مقياس استخدم  (.2020:20
( فقرة، موزعة على 45وقد شمل المقياس في صورته الأولية )الزواجي في الدراسة الحالية.  الرضافي تشخيص 

( درجات، 3( درجات، تنطبق لحد ما )4( درجات، تنطبق كثيرا  )1مجالات، تُصحح كالآتي: تنطبق تماما ) ستة
 ( درجة، لا تنطبق )درجة واحدة(.2تنطبق قليلا  )

التعديل 

مقترح ال

 إن وجد

اتجاه  الفقرة ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة
 الفقرة

 الرقم

غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

 عن التواصل الوجداني الرضاالمجال الأول: 

 0 + نشعر بالدفء العاطفي في حياتنا الزوجية     

 2 + نفهم الحالة النفسية لبعضنا      

 9 + يقول الآخركلانا يثق فيما      

 4 + نفهم بعضنا من خلال النظرات     

 8 + يُشعر كل منا الآخر بالمودة المتبادلة     

 8 + نقدم الهدايا لبعضنا في المناسبات     

 7 + يتجاهل كل منا حقيقة مشاعر الآخر     

 8 - نتبادل الحديث الرومانسيّ      

 سيّةعن الناحية الجن الرضاالمجال الثاني: 

 9 + نعتقد أن حياتنا الجنسية مشبعة     

 01 + نرغب في تحسين علاقتنا الجنسيّة     

 00 + يبدي كلانا اهتماما  بإرضاء الآخر جنسيّا       
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 02 + نتحدث عن مشكلاتنا المتعلقة بحاجتنا الجنسيّة     

تتعرض حياتنا الزوجية لتهديد بسبب مسائلنا      
 الجنسيّة

- 09 

 04 + علاقتنا الجنسيّة لا ينقصها شيء     

ليس هناك تقصير في الحقوق الزوجية      
 )الجنسيّة(

+ 08 

علاقتنا الزوجية الخاصة )الجنسيّة( ممتعة      
 للطرفين

+ 08 

 العام عن الزواج الرضاالمجال الثالث: 

حياتنا الزوجية مستقرة ولا تحتاج إلى تدخل أحد      
 لتحقيق ذلك

+ 07 

 08 + نحقق لبعضنا السعادة أكثر مما نتوقع     

 09 + نحن سعداء في زواجنا     

 21 - نفكر في الانفصال عن بعضنا     

 20 + نشعر بأن زواجنا الآن أفضل من أي وقت مضى     

 22 + مستقبل زواجنا مطمئن     

 29 + نحرص على استمرار حياتنا الزوجية     

 24 + اة سعيدة مع بعضنانعيش حي     

 عن الجانب الاقتصادي الرضاالمجال الرابع: 
 28 - نحاسب بعضنا بقسوة على ما ننفق من نقود     

 28 + ننفق المال بحكمة     

 27 + نعتقد أن مصروفاتنا تتناسب مع دخلنا     

 28 - نشكو باستمرار من الأمور المالية     

 29 - ة بصورة قلقةنهتم بالأمور المالي     

نضطر للعمل الإضافي لتلبية احتياجاتنا الأسرية      
 من ناحية مالية

- 35 
 90 + نعي أهمية الادخار للمستقبل     

 عن قضاء الوقت الرضاالمجال الخامس: 

 92 + نخرج في أوقات متقاربة     

 99 + نتفق على قضاء وقت الفراغ     

ته مع الأصدقاء خارج يقضى أحدنا معظم وق     
 البيت

- 34 

 31 + نشعر بالسعادة لمجرد وجودنا معا       
 31 - نلتقي في وقت الطعام والنوم فقط     
 37 + نشارك بعضنا في الأنشطة الاجتماعية     
 31 + نعتقد أننا أصبحنا نستمتع بالوقت     
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 المشكلات الأسرية: سادسالمجال ال
 39 + ور التي نستطيع التحدث بهاهناك بعض الأم     
 45 - نمتنع عن الحديث لفترة طويلة عند اختلافنا     
 41 + نحترم وجهات النظر حتى في حالة الغضب     
 42 - نفعل أشياء نخجل من ذكرها     
 43 + نتفق في طريقة حل المشكلات     
 44 + نحرص على حل ما قد ينشأ من خلافات     

 41 + هي الخلافات بيننا بسلامتنت     

 مقياس الالتزام الزواجي  -ثالثاً 
مد على ي يعتوهو معيار أخلاق ،والمحبة الرضاعلى الإخلاص و  رتكزعنصر جذب ي"يعرف الالتزام الزواجي بأنه: 

 مقياس هذا المقياس بالاستناد إلىاستخدم (.  ,.0999Jonson et al(65:الشعور بالمسؤولية للحفاظ على الزواج" 
  الزواجي لدىومقياس الالتزام ، ( ,.0999Jonson et al(لتزام )الشخصي، الأخلاقي، الهيكلي( لدى الا مكونات

Adams, 1997)&(Jones ،   وقد شمل في. في الدراسة الحالية الالتزام الزواجيكأداة موضوعية في تشخيص 
( 4( درجات، تنطبق كثيرا  )8) كالآتي: تنطبق تماما  مجالات، تُصحح  ثلاثة( فقرة، موزعة على 48صورته الأولية )
 ( درجة، لا تنطبق )درجة واحدة(.2( درجات، تنطبق قليلا  )9حد ما )إلى درجات، تنطبق 

التعديل 

المقترح 

 إن وجد

اتجاه  الفقرة ملاءمة الفقرة  صياغة الفقرة

 الفقرة

 الرقم
غير 
 مناسبة

غير  مناسبة
 ملائمة

 ملائمة

قة نتيجة العلاالفرد عن  رضابالذي يتأثر الالتزام الالتزام الشخصي: )الحب، الهوية، التفاني(: -لأولالمجال ا
 .المكافآت العاطفية )كالرفقة، والاحترام، والمتعة الجنسية(

 0 + نحن نحب بعضنا      

 2 + كلانا يحتاج الآخر      

 9 - نفتقد الإحساس بأننا زوجان      

 4 + عن نفسي الرضا منحنيالزواج      

 8 + أحب أن أمارس دوري كشريك حياة       

 8 + أكرس نفسي لشريك الحياة      

 7 + أكرس نفسي لجعل زواجنا أفضل       

 8 + الشريكأشعر بالسعادة للتضحية من أجل      

 ينطلق من فكرة الإيمان بقداسة الزواج الالتزام الذي: ، العقد، القيم(نفصالالالتزام الأخلاقي )الا -المجال الثاني
 كمؤسسة تحتاج إلى الرعاية والاهتمام والحماية.

أشــــــــــــــعر بخيبة أمل في حال خالفت وعدا  في      
 الزواج 

+ 9 

 01 + الانفصال ينتهك معتقداتي الدينية     

أفكّر في الانفصــال إذا لم تســر الأمور بشــكل      
 جيد

- 00 
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 02 - فضل إذا لم يتوافق الزوجانالانفصال هو الأ     

 09 + موافقتي على الزواج تلزمني للبقاء فيه     

 04 - أشعر أننّي مضطرة للبقاء مع الشريك     

ن كان يحتاجني        08 - أستطيع ترك الشريك وا 

 08 + وعدت الشريك بعدم تركه      

أجـــد صــــــــــــــعوبـــة في إخبـــار الشــــــــــــــريـــك بقرار      
 الانفصال

+ 07 

 08 + أشعر بالذنب بشأن التخلي عن الشريك     

 09 + الانفصال يتعارض مع مبادئي ومعتقداتي     

 21 + الالتزام في الزواج أمر مهم      

 20 + الزواج يستمر للأبد مهما حدث     

 22 + نحن متزوجان لأننا نقدّر رباط الزواج     

ى ك حتأفعل الأشـــــــياء التي وعدت بها الشـــــــري     
ن بدت صعبة  وا 

+ 29 

الالتزام الناتج عن الالتزام الهيكلي )البدائل، الضغط الاجتماعي، إجراءات الإنهاء، الاستثمار(: -المجال الثالث
 عمق الموارد المستثمرة في العلاقة، وشحّ البدائل والخيارات المتاحة، والقيود الخارجية المفروضة عليها.

تــأمينــا  أو ممتلكــات أخرى أفقــد دخلا  مهمــا  أو      
 في حال الانفصال 

+ 24 

أفقــــــد وجود شــــــــــــــخص مــــــا حولي في حــــــال      
 الانفصال

+ 28 

أفقد القدرة على رؤية الأطفال باســــــــــــتمرار في      
 حال الانفصال

+ 28 

 27 + أفقد إيجاد شريك آخر في حال الانفصال     

 28 + أفقد المساعدة من الشريك في حال الانفصال     

 29 + أفقد المكانة الاجتماعية في حال الانفصال     

 91 - ستكون عائلتي مرتاحة في حال الانفصال     

 90 + أفقد الاحترام من الآخرين في حال الانفصال     

أجد صـــــــعوبة في مواجهة أصـــــــدقائي وعائلتي      
 في حال الانفصال

+ 92 

 99 + ترفض انفصالي عن الشريك عائلتي     

 94 + أفقد حب أطفالي في حال الانفصال     

أشــــــــــــــعر بـــــالخجـــــل أمـــــام المقربين من وقوع      
 الانفصال

+ 98 

أفقـد العثور على مكـان جديد للإقامة في حال      
 الانفصال

+ 98 
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أجد صـــــــــعوبة في التعامل مع النظام القانوني      
 في حال الانفصال

+ 97 

على  معرفة من يحصــــــــــــلأجد صــــــــــــعوبة في      
 في حال الانفصال الأطفال

+ 98 

أجد صـعوبة في نقل أغراضي إلى مكان آخر      
 في حال الانفصال

+ 99 

 41 + أجد صعوبة في القيام بإجراءات الانفصال     

أخســر كل الوقت الذي قضــتيه في الزواج في      
 حال الانفصال

+ 40 

أخســـــــر الجهد الذي بذلته للحفاظ على الزواج      
 ي حال الانفصالف

+ 42 

أخســـــــــــر المال الذي وضـــــــــــعته في الزواج في      
 حال الانفصال

+ 49 

أشــعر بضـــياع أفضـــل ســـنوات الحياة في حال      
 الانفصال

+ 44 

ـــــاح لي في حـــــال       ـــــاة المت أخســــــــــــــر نمط الحي
 الانفصال

+ 48 

 رالشكر والتقديمع بالغ 
 الباحثة
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 المحكمينقائمة (: بالملحق )
 الجامعة التخصص الرتبة الاسم  الرقم

 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ د. أحمد أبو أسعدأ.  1
 جامعة القدس المفتوحة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ د. حسني عوض أ. 2
 جامعة القدس المفتوحة أصول التربية أستاذ د. مجدي زامل أ. 3
 جامعة القدس المفتوحة صحة نفسية أستاذ سامي أبو اسحقد.  أ. 4
 جامعة القدس المفتوحة مناهج وأساليب تدريس أستاذ  أ. د. محمد عبد الفتاح شاهين 8
 جامعة القدس المفتوحة صحة نفسية أستاذ أ. د. يوسف ذياب عواد 8
 جامعة القدس علم نفس أستاذ مشارك د. عمر الريماوي  7

 جامعة النجاح إرشاد نفسي وتربوي عدأستاذ مسا د. فايز محاميد 8

 جامعة النجاح علاج نفسي أستاذ مساعد د. فاخر الخليلي 9

 جامعة الخليل إرشاد نفسي وتربوي أستاذ مساعد براهيم المصري إد.  01
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 )الصدق الظاهري( بعد التحكيم أدوات الدراسة(: تالملحق )
  

     وحةالقدس المفت جامعة     

  عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي
 

                                                                    بسم الله الرحمن الرحيم

 الزوجة/ عزيزي الزوجي تعزيز 

 تحية طيبة وبعد،
ســــــي فبدراســــــة لاســــــتكمال متطلبات الحصــــــول على درجة الماجســــــتير في الإرشــــــاد الن ةقوم الباحثت

دى عينة ل الرضا والالتزام الزواجيالتعلق غير الآمن كمتغير وسيط بين أنماط "والتربوي بعنوان: 
اســتكمالا  لمتطلبات الحصــول على درجة الماجســتير في الإرشــاد وذلك من الأزواج في فلسببطين"، 

تيار لتكون خوقد وقع عليك الا ؛القدس المفتوحة جامعة-العلياوالتربوي من كلية الدراســـات النفســـي 
ضــمن عينة الدراســة. لذا، أرجو منك التعاون في تعبئة هذه الاســتبانة بما يتوافق مع وجهة نظرك، 

لا الحفاظ على ســــــــريتها، و راعى علما  بأن بيانات الدراســـــــة هي لأغراض البحث العلمي فقط، وســـــــي
  يطلب منك كتابة اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك.

 وتقديري، مع بالغ شكري 
 باء إبراهيم ذيب أبو طهيإ :باحثال
  أ. د. محمد أحمد شاهينإشراف: ب
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 المتغيرات التصنيفية:
 زوجة □     زوج  □   :الشريك جنس
رعاية تشكلت بين الفرد ومقدم الوثيقة غير "صلة  التعلق غير الآمن هوالتعلق غير الآمن: أنماط مقياس  -ثانياً 

مما  تة ونسبية،بصورة ثاب ستجابة الفورية للاحتياجات النفسية والعاطفيةلعدم الا نتيجة، رةفي عمر الطفولة المبك
 (. Bowlby, 1969:24" )الأمانوفقدان  بالتهديد خلفت شعورا  

تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق إلى 
 حد ما

تنطبق 
 قليلاً 

لا 
 تنطبق

 الرقم الفقرة

 لخائفالتعلق االمجال الأول: 

 0 عر بعدم الراحة عندما أكون قريبا  من الآخرينأش     

 2 أقلق عندما يقترب مني شخص ما      

 9 أعرف أنني سأجد من يساعدني عندما أحتاج للمساعدة     

 4 يوجد مشكلة بالنسبة لي إذا اعتمد الآخرون علي       

 8 يصعب عليّ أن أكوّن علاقات حميميّة مع الآخرين     

 8 الآخرين سوف يساعدونني إذا احتجت لهم أثق أنّ      

 المجال الثاني: التعلق التجنّبي

 7 يصعب عليّ أن أثق بالآخرين      

 8 يهمني أن أكون مستقلا  عن الآخرين     

 9 أقلق عندما أكون وحيدا ، فأنا بحاجة ماسة للآخرين      

 01 أفضّل أن يكون الآخرون مستقلّون عني     

 00 فضّل أن أقوم بواجباتي بنفسي دون مساعدة أحدأ     

 02 أحبّ أن أكون مكتفيا  ذاتيا       

ل الآخرون في شــــــــــــــؤوني       أكون مرتـــاحـــا  عنـــدمـــا لا يتـــدخـــّ
 الخاصّة

09 

 المجال الثالث: التعلق القلق

 04 أعتقد أن الآخرين لا يرغبون في الاقتراب مني     

 08 لبقاء بعيدين عنّيأجد أنّ الناس يفضّلون ا     

 08 يقدّرني الآخرون كما أقدّرهم      

أرغـــب في الاقتراب من الآخرين حتى لو كـــانوا مترددين      
 في الاقتراب مني

07 

 08 أعتقد أني أحبّ الآخرين أكثر مما يحبّونني     

 09 أرى أنّ الآخرين لا يحبونني     
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مقدار التطابق بين توقعات الشخص والمكافآت التي يتلقاها لزواجي هو "ا الرضاالزواجي:  الرضامقياس  -ثالثاً 
  (.Overall, 2020:20)" في الواقع

تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق إلى 
 حد ما

تنطبق 
 قليلاً 

لا 
 تنطبق

 الرقم الفقرة

 عن التواصل الوجداني الرضاالمجال الأول: 

 0 العاطفي مع شريكي ءأشعر بالدف     

 2 أتفهم الحالة النفسية لشريكي     

 9 أثق فيما يقوله شريكي     

 4 أفهم شريكي من خلال النظرات     

 8 أبادل شريكي المودة      

 8 أقدم الهدايا لشريكي في المناسبات     

 7 أتجاهل حقيقة مشاعر شريكي     

 8 أتبادل مع شريكي الحديث الرومانسيّ      

 عن الناحية الجنسيّة الرضاالمجال الثاني: 

 9 أعتقد أن حياتي الجنسية مع شريكي مشبعة     

 01 أرغب في تحسين علاقتنا الجنسيّة     

 00 أهتم بإرضاء شريكي جنسيّا       

 02 أتحدث عن المشكلات المتعلقة بحاجاتي الجنسيّة     

 09 تتعرض حياتي الزوجية لتهديد بسبب المسائل الجنسيّة     

 04 علاقتي الجنسيّة بشريكي لا ينقصها شيء     

 08 ليس هناك من طرفي تقصير بالحقوق الزوجية )الجنسيّة(     

 08 علاقتي الزوجية )الجنسيّة( بشريكي ممتعة لكلينا     

 العام عن الزواج الرضاالمجال الثالث: 

 07 لكذ حياتي الزوجية مستقرة ولا تحتاج إلى تدخل أحد لتحقيق     

 08 أحقق السعادة لشريكي بصورة أكثر مما يتوقع     

 09 أنا سعيد في زواجي     

 21 أفكر في الانفصال عن شريكي     

 20 أشعر أن زواجي الآن أفضل من أي وقت مضى     

 22 مستقبل زواجي مطمئن     

 29 أحرص على استمرار حياتي الزوجية     

 عن الجانب الاقتصادي الرضاالمجال الرابع: 

 21 أحاسب شريكي بقسوة على ما ينفق من نقود     
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 21 أنفق المال بحكمة     

 27 أعتقد أن مصروفاتنا تتناسب مع دخلنا     

 21 أشكو باستمرار من الأمور المالية     

 29 أهتم بالأمور المالية بصورة تستثير القلق     

بية الاحتياجات الأسرية من ناحية أضطر للعمل الإضافي لتل     
 مالية

35 

 31 أدرك أهمية الادخار للمستقبل     

 عن قضاء الوقت الرضاالمجال الخامس: 

 32 شريكي في أوقات متقاربة أخرج مع     

 33 أتفق مع شريكي على قضاء وقت الفراغ     

 34 أقضي معظم وقتي مع الأصدقاء خارج البيت     

 31 السعادة لمجرد وجودنا معا  أشعر ب     

 31 ألتقي بشريكي في وقت الطعام والنوم فقط     

 37 أشارك شريكي في الأنشطة الاجتماعية     

 31 أعتقد أنني أصبحت أستمتع بالوقت مع شريكي     

وهو  ،والمحبة الرضاعلى الإخلاص و  رتكزعنصر جذب ي" الالتزام الزواجي هومقياس الالتزام الزواجي:  -رابعاً 
 (.  ,.0999Jonson et al(65:ي يعتمد على الشعور بالمسؤولية للحفاظ على الزواج" معيار أخلاق

تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق إلى 
 حد ما

تنطبق 
 قليلاً 

لا 
 تنطبق

 الرقم الفقرة

 الالتزام الشخصي: المجال الأول

 0 أحب شريكي      

 2 أحتاج إلى شريكي      

 9 أفتقد الإحساس بأننا زوجان      

 4 عن نفسي الرضامنحني الزواج      

 8 أحب أن أمارس دوري كشريك حياة       

 8 أكرس نفسي لشريك الحياة      

 7 أكرس نفسي لجعل زواجنا أفضل       

 8 الشريكأشعر بالسعادة للتضحية من أجل      

 الالتزام الأخلاقي: المجال الثاني

 9 أشعر بخيبة أمل في حال خالفت وعدا  في الزواج      

 01 أفكّر في الانفصال إذا لم تسر الأمور بشكل جيد     

 00 أفضل الانفصال إذا لم أتوافق مع شريكي     
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 02 موافقتي على الزواج تلزمني للبقاء فيه     

 09 أشعر أننّي مضطر/ة للبقاء مع الشريك     

ن كان يحتاجني أستطيع ترك        04 الشريك حتى وا 

 08 وعدت الشريك بعدم تركه      

 08 أجد صعوبة في إخبار الشريك بقرار الانفصال     

 07 أشعر بالذنب بشأن التخلي عن الشريك     

 08 الانفصال يتعارض مع معتقداتي     

 09 أرى أن الالتزام في الزواج أمر مهم      

 21 قدّر رباط الزواجتزوجت لأنني أ     

 الالتزام الهيكلي  :المجال الثالث

 21 أفقد دخلا  مهما  أو تأمينا  أو ممتلكات أخرى في حال الانفصال      

 20 أفقد وجود شخص ما حولي في حال الانفصال     

 22 أفقد القدرة على رؤية الأطفال باستمرار في حال الانفصال     

 29 شريك آخر في حال الانفصاليصعب عليّ إيجاد      

 24 أفقد المكانة الاجتماعية في حال الانفصال     

 28 ستكون عائلتي مرتاحة في حال الانفصال     

 28 أجد صعوبة في مواجهة أصدقائي وعائلتي في حال الانفصال     

 27 أفقد حب أطفالي في حال الانفصال     

 28 لإقامة في حال الانفصالأفقد العثور على مكان جديد ل     

أجـــد صــــــــــــــعوبـــة في التعـــامـــل مع النظـــام القـــانوني في حـــال      
 الانفصال

29 

 91 في حال الانفصال لأطفالليحصل يزعجني ما س     

 90 أجد صعوبة في نقل أغراضي إلى مكان آخر في حال الانفصال     

 92 لاأخسر كل الوقت الذي قضتيه في الزواج في حال الانفص     

 99 أخسر الجهد الذي بذلته للحفاظ على الزواج في حال الانفصال     

 94 أخسر المال الذي وضعته في الزواج في حال الانفصال     

 98 أشعر بضياع أفضل سنوات الحياة في حال الانفصال     

 98 أخسر نمط الحياة المتاح لي في حال الانفصال     

 رمع بالغ الشكر والتقدي
 الباحثة
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     إجراء فحص الخصائص السيكومتريةبعد  أدوات الدراسة(: ثالملحق )
 

     القدس المفتوحة جامعة     

  عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي
 

                                                                    بسم الله الرحمن الرحيم

 لزوجالزوجة/ عزيزي اي تعزيز 

 تحية طيبة وبعد،
بدراســــــة لاســــــتكمال متطلبات الحصــــــول على درجة الماجســــــتير في الإرشــــــاد النفســــــي  ةقوم الباحثت

دى عينة ل الرضا والالتزام الزواجيالتعلق غير الآمن كمتغير وسيط بين أنماط "والتربوي بعنوان: 
اد لماجســتير في الإرشــوذلك اســتكمالا  لمتطلبات الحصــول على درجة امن الأزواج في فلسببطين"، 

لتكون  وقد وقع عليك الاختيار ؛القدس المفتوحة جامعة-العلياوالتربوي من كلية الدراســـات النفســـي 
ضــمن عينة الدراســة. لذا، أرجو منك التعاون في تعبئة هذه الاســتبانة بما يتوافق مع وجهة نظرك، 

لا الحفاظ على ســــــــريتها، و عى را علما  بأن بيانات الدراســـــــة هي لأغراض البحث العلمي فقط، وســـــــي
  يطلب منك كتابة اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك.

 
 مع بالغ شكري وتقديري،

 باء إبراهيم ذيب أبو طهيإ :باحثال
  أ. د. محمد أحمد شاهينإشراف: ب
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 المتغيرات التصنيفية:

 زوجة □     زوج  □الشريك:    جنس

لفرد ومقدم تشكلت بين اوثيقة غير "صلة  يعرف التعلق غير الآمن بأنه:لتعلق غير الآمن: اأنماط مقياس  -ثانياً 
 صورة ثابتة ونسبية،ب ستجابة الفورية للاحتياجات النفسية والعاطفيةلعدم الا نتيجة، الرعاية في عمر الطفولة المبكرة

 (. Bowlby, 1969:24" )الأمانوفقدان  بالتهديد مما خلفت شعورا  
 تنطبق الفقرة مالرق

 تماماً 
 تنطبق
 كثيراً 

 تنطبق
 حد إلى

 ما

 تنطبق
 قليلاً 

 لا
 تنطبق

 ن.الآخريعن أنفسهم و  سلبيةهذا النمط أن يكون لديهم آراء  فيميل الأشخاص ي : خائفالتعلق ال -المجال الأول

      أشعر بعدم الراحة عندما أكون قريبا  من الآخرين 0
      ما  أقلق عندما يقترب مني شخص 2
      أعرف أنني سأجد من يساعدني عندما أحتاج للمساعدة 9
      يوجد مشكلة بالنسبة لي إذا اعتمد الآخرون علي   4
      يصعب عليّ أن أكوّن علاقات حميميّة مع الآخرين 8
      أثق أنّ الآخرين سوف يساعدونني إذا احتجت إليهم  8

ســـــلبية و هذا النمط أن يكون لديهم آراء إيجابية عن أنفســـــهم  فيميل الأشـــــخاص يي: التعلق التجنّب -المجال الثاني
 عن الآخرين.

      يصعب عليّ أن أثق بالآخرين  7
      يهمني أن أكون مستقلا  عن الآخرين 8
      أفضّل أن يكون الآخرون مستقلّين عني 9

      أفضّل أن أقوم بواجباتي بنفسي دون مساعدة أحد 01
      أحبّ أن أكون مكتفيا  ذاتيا   00
ل الآخرون في شــــــــــــــؤوني  02 أكون مرتـــاحـــا  عنـــدمـــا لا يتـــدخـــّ

 الخاصّة
     

يجابيةيميل الأشــخاص في هذا النمط أن يكون لديهم آراء التعلق القلق:  -المجال الثالث عن  ســلبية عن أنفســـهم وا 
 الآخرين.

      منيأعتقد أن الآخرين لا يرغبون في الاقتراب  09
      أجد أنّ الناس يفضّلون البقاء بعيدين عنّي 04
أرغب في الاقتراب من الآخرين حتى لو كانوا مترددين في  08

 الاقتراب مني
     

      أعتقد أني أحبّ الآخرين أكثر مما يحبّونني 08
      أرى أنّ الآخرين لا يحبونني 07
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مقدار التطابق بين توقعات الشخص والمكافآت التي الزواجي بأنه: " لرضاايعرف الزواجي:  الرضامقياس  -ثالثاً 
  (.Overall, 2020:20)". يتلقاها في الواقع

 تنطبق الفقرة الرقم
 تماماً 

 تنطبق
 كثيراً 

 إلى تنطبق
 ما حد

 تنطبق
 قليلاً 

 لا
 تنطبق

 عن التواصل الوجداني الرضاالمجال الأول: 

      العاطفي مع شريكي ءأشعر بالدف 0
      أتفهم الحالة النفسية لشريكي 2
      أثق فيما يقوله شريكي 9
      أفهم شريكي من خلال النظرات 4
      أبادل شريكي المودة  8
      أقدم الهدايا لشريكي في المناسبات 8
      أتجاهل حقيقة مشاعر شريكي 7
      أتبادل مع شريكي الحديث الرومانسيّ  8

 عن الناحية الجنسيّة الرضال الثاني: المجا

      أعتقد أن حياتي الجنسية مع شريكي مشبعة 9
      أرغب في تحسين علاقتنا الجنسيّة 01
      أهتم بإرضاء شريكي جنسيّا   00
      تتعرض حياتي الزوجية لتهديد بسبب المسائل الجنسيّة 02
      علاقتي الجنسيّة بشريكي لا ينقصها شيء 09
ليس هناك من طرفي تقصير بالحقوق الزوجية  04

 )الجنسيّة(
     

      علاقتي الزوجية )الجنسيّة( بشريكي ممتعة لكلينا 08
 العام عن الزواج الرضاالمجال الثالث: 

حياتي الزوجية مستقرة ولا تحتاج إلى تدخل أحد لتحقيق  08
 ذلك

     

      مما يتوقعأحقق السعادة لشريكي بصورة أكثر  07
      أنا سعيد في زواجي 08
      أفكر في الانفصال عن شريكي 09
      أشعر أن زواجي الآن أفضل من أي وقت مضى 21
      مستقبل زواجي مطمئن 20
      أحرص على استمرار حياتي الزوجية 22

عن الجانب الاقتصادي الرضاالمجال الرابع:   
      على ما ينفق من نقودأحاسب شريكي بقسوة  29
      أعتقد أن مصروفاتنا تتناسب مع دخلنا 24
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      أشكو باستمرار من الأمور المالية 28
      أهتم بالأمور المالية بصورة تستثير القلق 28
أضطر للعمل الإضافي لتلبية الاحتياجات الأسرية من  27

 ناحية مالية
     

      قبلأدرك أهمية الادخار للمست 28
عن قضاء الوقت الرضاالمجال الخامس:   

      شريكي في أوقات متقاربة أخرج مع 29
      أتفق مع شريكي على قضاء وقت الفراغ 91
      أشعر بالسعادة لمجرد وجودنا معا   90
      ألتقي بشريكي في وقت الطعام والنوم فقط 92
      أشارك شريكي في الأنشطة الاجتماعية 99
      أعتقد أنني أصبحت أستمتع بالوقت مع شريكي 94

 
 ،والمحبة االرضعلى الإخلاص و  رتكزعنصر جذب ي"مقياس الالتزام الزواجي: يعرف الالتزام الزواجي بأنه:  -رابعاً 

 (.  ,.0999Jonson et al(65:ي يعتمد على الشعور بالمسؤولية للحفاظ على الزواج" وهو معيار أخلاق
 تنطبق لفقرةا الرقم

 تماماً 
 تنطبق
 كثيراً 

 تنطبق
 حد إلى

 ما

 تنطبق
 قليلاً 

 لا
 تنطبق

تيجة العلاقة نالفرد عن  رضابالذي يتأثر الالتزام الالتزام الشخصي: )الحب، الهوية، التفاني(: -المجال الأول
 .المكافآت العاطفية )كالرفقة، والاحترام، والمتعة الجنسية(

      أحب شريكي  0
      اج إلى شريكي أحت 2
      أكرس نفسي لشريك الحياة  9
      أكرس نفسي لجعل زواجنا أفضل   4
      الشريكأشعر بالسعادة للتضحية من أجل  8

ينطلق من فكرة الإيمان بقداسة الزواج  الالتزام الذي: ، العقد، القيم(نفصالالالتزام الأخلاقي )الا -المجال الثاني
 ى الرعاية والاهتمام والحماية.كمؤسسة تحتاج إل

      أشعر بخيبة أمل في حال خالفت وعدا  في الزواج  8
      موافقتي على الزواج تلزمني للبقاء فيه 7
      وعدت الشريك بعدم تركه  8
      أجد صعوبة في إخبار الشريك بقرار الانفصال. 9
      أشعر بالذنب بشأن التخلي عن الشريك. 01
      الانفصال يتعارض مع معتقداتي 00
      أرى أن الالتزام في الزواج أمر مهم  02
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      تزوجت لأنني أقدّر رباط الزواج 09
 نالالتزام الناتج عالالتزام الهيكلي )البدائل، الضغط الاجتماعي، إجراءات الإنهاء، الاستثمار(: -المجال الثالث

 وشحّ البدائل والخيارات المتاحة، والقيود الخارجية المفروضة عليها. ،الموارد المستثمرة في العلاقةعمق 

ـــا  أو ممتلكـــات أخرى في حـــال  14 ـــد دخلا  مهمـــا  أو تـــأمين أفق
 الانفصال 

     

      أفقد وجود شخص ما حولي في حال الانفصال 11
      أفقد القدرة على رؤية الأطفال باستمرار في حال الانفصال 11
      عليّ إيجاد شريك آخر في حال الانفصاليصعب  17
      أفقد المكانة الاجتماعية في حال الانفصال 11
أجد صــــــــــــــعوبة في مواجهة أصــــــــــــــدقائي وعائلتي في حال  19

 الانفصال
     

      أفقد حب أطفالي في حال الانفصال 25
      أفقد العثور على مكان جديد للإقامة في حال الانفصال 21
د صــــــــــــــعوبــة في التعــامــل مع النظــام القــانوني في حــال أجــ 22

 الانفصال
     

 في حال معرفة من يحصل على الأطفالأجد صـعوبة في  23
 الانفصال

     

أجد صـــــــــعوبة في نقل أغراضـــــــــي إلى مكان آخر في حال  24
 الانفصال

     

أخســــــــــــــر كــل الوقــت الــذي قضــــــــــــــتيــه في الزواج في حــال  21
 الانفصال

     

جهــد الــذي بــذلتــه للحفــاظ على الزواج في حــال أخســــــــــــــر ال 21
 الانفصال

     

      أخسر المال الذي وضعته في الزواج في حال الانفصال 27
      أشعر بضياع أفضل سنوات الحياة في حال الانفصال 21
      أخسر نمط الحياة المتاح لي في حال الانفصال 29

 
 رمع بالغ الشكر والتقدي

 الباحثة
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 كتاب تسهيل المهمة: ج()الملحق 


