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 لِإىدَاءا

 والعِرفانِ  والحبِ  التحيةِ محفوفًا ب دَ ي  ىدي ىذا الجُ أ

 ._م  وس    ت  ه   ى الله ص _نا قبقد  ن     او  ر ا   ، هاديااو ة     ،اوقن ر   امقا   إوى سراج  

إو ك ط ب اوذِّار، فينت ق  ق  و دو  ،  ا صابب اوجق ل اوذي لا  ردُّ،  ا قن انت و   ند ل 

 ظلاق ، ونور أ اق ؛ أ   اوبنون _أطال الل ف  تقرك_.

...  اقن جه   ت اوجنا  بت  دق ك، إوى أهق  او   قاقا ا رت سي  ى طة   اا، وك   ا واود    إو ك 

  ا،  ا س ِّدة او  ب واوب اة، أهد ك  رساواً و اد ن  اورضا واودتاء.اوب  

إوى... زوج  او ز ز، قص اح      ورف ق در   اوذي اان ب ر ق  ن وناصح ، واوى  اجا 

 تقري وت ق      ا ن  وا ن  .

إوى...   ك او  وب او    ن ض قن أج  ، والا  ساقات او    جقِّل ب ا  ، إبوان  وأبوا   

صراري      وتز   و    ام أس قده  وذ ن  ا  .وا 

إوى... رفاق  در   او ذ ن  دقوا و  ال اوبب واودتم، إو ام أصد اش  وزقلاش  امتزاء وابص 

 جق  ا  نت اور ف اوب ر ا. - اوذار زق لا   ف  او قل ف  قراز اوقرأة

وى أ ناء      او ظ م.  إوى.... تنوان صقودنا؛ أسرانا او واسل، وا 

ى... اوذارى واوذاارة، اوغاش  ن اوباضر ن، مروابام اوباودة؛  اداء ف سط ن امارم قن ا إو

 جق ً ا
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 وتقديرر شك

نَ صَالًِِا ثرَضَْاهُ  ﴿قال تعالى:  ًَ عْ
َ
نْ أ
َ
يَّ وَأ ٰ وَالَِِ َّ وَعََلَ ًْتَ عََلَ نْعَ

َ
جَكَ اهَّتِِ أ ًَ شْمُرَ ٍعِْ

َ
نْ أ
َ
وْزعِْنِِ أ

َ
رَبِّ أ

 
َ
الِِيَِ وَأ  (19: ونقل)ا ﴾ دْخِونِِْ برِحََْْجكَِ فِِ عِبَادِكَ الصَّ

قبقاد بااا م اون  ا ن، واو ااار  ؛واوصالاة واوساالام ت اى إقاام اوقرساا  ن، اوق  ام امول ،اوبقاد لل
 ااد م ن قااه، و اااب ونااا  اوااداشم لل ت ااى ن قااه، وأتظقاااا ن قااا او  اال، وأساايل الل او  اا م اوب  اار أن  

 ه ت ى ال   ء  د ر.إن   ،او  م اونافن
 بقده اران، أ ق روف إوى أه ه قن غ ر ن صان ولا نه وا وذوي اوةضل  ةض ام، وردً  قنِّ  اات رافً 

أ  ادمه  جز ال  او اار  و  ر و  إ قام هذ  اورساوا، فاو ار وه وباد  أولًا وأب ارًا،الل اوذي أارقن  و س  
الــدكتور الفاضــل/ يــونس عمــر،  الأســتاذ ،باااواو  ااد ر  واو رفااان  إوااى رشاا س جاق ااا او اادس اوقة و 

ــدكتور/ تق ااد ا  ااا اودراسااات او   ااا  ناااقا الار اااد اونةساا  , وقنسااق  ر حســني عــوضالأســتاذ ال
ســـامي الأســـتاذ الـــدكتور/ اقاااا ا  ااادم  او اااار اواااى  ،محمـــد شـــاىين الأســـتاذ الـــدكتور/واو ر ااوي 

واااى جق ااان  أتضااااء  اوا شاااا  اددار اااا  واو در سااا ا  اقااســـح ااا  و ا  ،واااذ ن  واصااا وا او  ااال   اونااااار  ، وا  س  و 
 وامبوات  اوطاو ات. ،وولإبوة  اوطلاب ، ناء  قس   ل  أفضل  وقن ود  وناوجاهد ن  

بةظااه الل  أحمــد عبــد المعطــي ســعدالفاضــل/ دكتور الــ ىلــاأ  اادم  جز اال او ااار واو  ااد ر و 
ا، ا وقر ااادً رسااااو  ، قوجااًااو   ااام واوق   قااا ن ت اااى  ةضااا ه  اد اااراف ت اااى  اورتاااا ، وج  اااه ذبااارً 

ف ااه ااال     فاا  إبااراج اورساااوا  اااذا او ااال،ا و وصاا ا اورساااوا، فاااان وااه ام اار اد جاااوقصااببً 
 او ار واو رفان واو  د ر.

 وجنا اوقنا  ا: إوى أتضاءاو ار  واو  د ر  والاق نان   اقا أ  دمه  جز ل  
وذواااك ، جـــدي الجيوســـيم ، والـــدكتور الفاضـــل/ســـامي اســـحق /الفاضـــل الـــدكتورالأســـتاذ 

او د ر  أن  هسام  ق بوظا هاقا وآراؤههقا او  قاه فا   و  ةض  ا قا    ول  قنا  ا   ب  ، وأسيله الل  او     
 الل تن  ب ر اوجزاء. افجزاهق ؛إ راء  هذا او بث

نا قبقااااد  وت ااااى آوااااه   ،او اااااوق ن   وآبااااره دتوانااااا أن اوبقااااده لل  رب  واوصاااالاةه واوساااالامه ت ااااى ساااا د 
.  وصب  ه  أجق  ن 
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 الممخص 
عربية  الملخص باللغة ال

   اارف إواااى قساا وى امقاان اونةسااا  وقساا وى قةاااوم اواااذات واادى ت نااا قااان و هاادفت اودراسااا
 ،قةااوم اواذاتو  امقان اونةسا ، وااذوك ق رفاا او لا اا  ا ن لاونساء اوقط  اات فا  قبافظاا اوب  ا

اسااا بدم اوقاااناا اووصاااة  الار  ااااط ،   ااام  اقاااا  ،اقااارأة قط  اااا( 290)   غااات ت ناااا اودراسااااو اااد و 
قس وى  امقن اونةس  ودى ت نا قان أظارت ن اشا اودراسا أن و  ؛وجقن او  انات والاس  انا ايداة  

واااان قساا وى %(، 56.59،  ااوزن نساا   ) اال  درجااا ق وسااطااونساااء اوقط  ااات فاا  قبافظااا اوب 
%(، و وصااا ت اون ااااشا إواااى وجاااود تلا اااا 58.97ق وساااطا،  اااوزن نسااا   )قةااااوم اواااذات  درجاااا 

 امقن اونةس (   ن درجا α≤05.تند قس وى اودلاوا ) إبصاش اذات دلاوا  ساو ا تاس اار  اط 
 .  قبافظا اوب  لت نا قن اونساء اوقط  ات فودى  قةاوم اوذاتودرجا 

ت نااا قاان  واادى امقاان اونةساا ق وسااطات   اا نأ ااارت ن اااشا اودراسااا إوااى تاادم وجااود فااروق 
  اا نووجااود فااروق (، وجااود أطةااال، او قاال،   ً ااا وق غ اار )اونساااء اوقط  ااات فاا  قبافظااا اوب  اال

درجا اوبول درجا اوقاجس  ر وصاوح ق وسطات امقن اونةس ،   ً ا وق غ ر )اوقس وى او    ق ( 
ق وساطات امقان اونةسا ،   ً اا وق غ ار )او قار( وصااوح   ا نووجاود فاروق ، اوا  ا ولأقن اونةس 

اقاا أ اارت ن ااشا اودراساا إواى وجاود فاروق  سنا بول اودرجا اوا  اا ولأقان اونةسا . 20أ ل قن 
 ق وساطات قةااوم اوااذات وادى ت ناا قاان اونسااء اوقط  اات فا  قبافظااا اوب  ال،   ً اا وق غ اار  ا ن

ووجاود فاروق  ا ن ق وساطات اال قان قةااوم اواذات،   ً اا وق غ ار )وجاود )او قل( وصاوح   قال، 
ق وسطات ال قن قةاوم اوذات،   ً اا وق غ ار )اوقسا وى    نووجود فروق  أطةال( وصاوح  وجد،

  ااا ن، ووجاااود فاااروق وقةااااوم اواااذاتباااول اودرجاااا اوا  اااا  او اااااوور وساو    قااا ( وصااااوح درجاااا 
ساانا بااول اودرجااا  20  ً ااا وق غ اار )او قاار( وصاااوح أ اال قاان  ، قةاااوم اوااذاتقاان ق وسااطات ااال 

 اوا  ا ولأقن اونةس .
 .مفيوم الذات، المطمقات، الأمن النفسي :لكممات المفتاحيةا
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Abstract 
 الملخص باللغة الانجليزية

The study aimed to identify the level of psychological security and the level of 

self-concept among a sample of divorced women in Hebron governorate, as well as 

knowing the relationship between psychological security and self-concept. The study 

sample amounted to (270) divorced women. The descriptive relational approach and 

the questionnaire were used as a tool for data collection. The results of the study 

showed that the level of psychological security among a sample of divorced women 

in Hebron governorate was moderately high, and the level of self-concept was at a 

medium degree, and the results concluded that there is a negative inverse correlation 

with statistical significance between the degree of psychological security and the 

degree of self-concept among a sample of divorced women in Hebron Governorate.  

The results of the study indicated that there were no differences between the 

averages of psychological security for a sample of divorced women in Hebron 

governorate due to the variable (work, presence of children), And there are 

differences between the averages of psychological security due to the variable 

(educational level) in favor of the master’s degree about the total degree of 

psychological security, And there are differences between the averages of 

psychological security due to the variable (age) in favor of less than 20 years about 

the total degree of psychological security. The results of the study also indicated that 

there are differences between the averages of the self-concept of a sample of 

divorced women in Hebron governorate, due to the (work) variable in favor of 

working, and the presence of differences between the averages of the self-concept 

due to the variable (the presence of children) in favor of there, and the presence of 

differences between the averages of the self-concept due to variable (educational 

level) in favor of a bachelor's degree about the total degree of self-concept, and the 

presence of differences between the averages of self-concept due to the variable 

(age) in favor of less than 20 years about the total degree of psychological security. 

Keywords: psychological security, self-concept, divorced women. 
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 الفصل الأول

 خمفية الدراسة ومشكمتيا

 :مقدمة 1.1

قرأة   لا ااا غر ز ااا  اارت  ا إج قااات  اوااذي  جقاان رجاالًا  اااو اارت  واد اور اااط واازواجا   اار  

ان و  اقل ذر اا اوطارف ن وأ اارب اال   ضقن و طرف ن ب و اقاا واو ازام اال  طارف  واج ا  اه،  ام    س 

 . قناقا

مقااا فااإن اواازواج تقاااد امساارة،  ااه  ن ااي و  اااون وفااى قاااد   ب ااو إذا ااناات الاساارة دتاقااا ا

جل اه قاقه قن  امسرةسلام و  طور  وقن غذاشه اوروب  واوقادي  نقو و  اذب.  وو د أووى اد

ب اااث او اااقول وادباطاااا  ان ظاااام اافاااا  اااؤوناا  ااادءًا قااان وبظاااا او ةا ااار فااا   ناشااااا و يس سااااا، 

 (.2011ن ااء  انبلاواا  اوطلاق أو اووفاة )اور ود، وقرورًا  إ اق اا و    دها والا

ب لال اواداب   أو سرة و  د د قن اوق الات واوقنااةات او      ر تن باوا ادو   رض ام

اوبارج  او ا    ر اب ت اى باجاا غ ار ق ا  ا تناد اوةارد ا ضاو فا  امسارة أو قجقوتاا امفاراد 

ط سااا وا ا    ااار تنااااا اوةااارد أو قجقوتاااا وااااا  ب اااث   ر اااب ت  ااااا نقاااط سااا وا  وقجقوتاااا أنقاااا

 (. 2014، ااوجهامفراد قن امهداف اوقج ق ا ولا  سا ر  )

و د تنى الاسلام  امسرة تنا ا ا  رة، وج ل وااا قااناا تظ قاا فوجاود ادنساان واسا قرار ا 

م م(  اين ادسالا2011(، أورد اور اود )2010)زر  اا، و  ق ر الارض واوبةاظ ت ى اوبلافا نس ه 

ات رف  إقاان ا بدوث او  اق واو صدع ف  قجال امسرة وتنى   لاجه ون ه اوا  أسا ا ه وساار 

قاان اووا اان اوااى قاادا  وواام  اارض تاان اوا اات واو جاهاال..  إذ أناقااا لا  غن ااان إزاء ق ااالات اوب اااة 

  رة   شًا،  ل ر قا أد ا إوى  ةا قاا وص و ا قواجا اا. وأن اوق الات او      رض واا امسرة ا
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ان ااا اوق  ق اا فاا  وق نوتاا، وف اد أولاهااا الاسالام تنا ااا فاش اا اقااا أوو ااا اودراسااات واو باوث اوق د

واوساااا وا ا و  اااادت اوقصااااط بات او اااا    اااا ر اوااااى   ااااك  وادنسااااان اج قات ااااا نطاااااق او  ااااوم اد

اوق اااالات والابااا لالات او ااا   واجاااااا الاسااارة فااا  أي قج قااان إنساااان  ق ااال اونزاتاااات اوزوج اااا 

سار ا او ا    ارض ب ااة الاسارة ساري وو ال قان  ا ن أهام اوق االات امالاسر ا وتادم او اوازن الاو 

صاط ح ت اى أ ااق اا و بطر   ك اوق ا ا اوقر  طا   ط   اوب اة الاسر ا اوزوج واوزوجا هو قا 

  سق  ه  اوطلاق. 

  إ اقااارد وهااو  اا ور  سااقح و ةاا ولإنسااان، اونساا ا  أهاام أنااواع امقااناونةساا  قاان  امقاان  ااد 

 أسااار ه وأصاااد اشه، دب ا اااه، اااايفرانة او اااا فااا  إ أه  ااااذوي  أنااااسب ةااااظ   لا اااات ق زناااا قااان واد

وهااو بطاار داب اا   س  اا ر  اوةاارد  واوبااوف،و    اار ن  ضااا و وباادة اونةساا ا اوق ق  ااا فاا  او اد ااد 

 (.2012  ،)او ازق الآبر نقن أا ر  درجا 

ت ااى انااه ابااد  إو ااه نظاار  إذاء  بصاا ا اوةاارد, قاان اوباجااات اوااقااا و ناا امقاان اونةساا  و  ااد

ق زنااا وقن جااا, و ااادرة  ا جا  اااوةاارد اا    ق اان   بصاا ا  إو اااااو اا   ب ااج  امساساا ااوق ط  اات 

     وان ف دان او  ور  امقن اونةس   ج ل قن اوةرد    ر  ااوبوف وتادم الاطقشناان  ،ت ى او ا ف

 اااون ق بااررة قاان ق اااتر  أنلا  ااد  ،اونةساا  قن ااامووااا    اا ر اوقط  ااا  ،(2007 ،)اوطاااراوي

و اااون ق ق  ااا  ،وان  اااون قطقشنااا ت ااى نةساااا فاا  باضاارها وقساا    اا ،اوبااوف واوا اان واوره ااا

ام وان  اون ت اى تلا اا وشاام وانساج ، او ا ف اونةس  واو  ور  اورضا تن ذا اا وتن قج ق اا

 (.2004 ي،قن نةساا وقن اوقج قن )او  سو 

ا قا اانت اوقةاه م تن اوذات  امفراد امقن واوطقين نا اونةس ا  زداد تند    وردرجا او إن

اواذ ن   اانون قان قةااه م سا   ا  امفارادأا ر ا جا  ا و ازداد ق ااتر اوبطار واو اد اد واو  اق تناد 

ن ذوي أو  اواذات،اونةسا   ا ن قجقوتاات قةااوم  امقانا فا  درجاا هنااك فر اً أن اقاا ذوا ام،تن 
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ا   ورً  أا راوذات  اونون  اوقر ة ا ف  قةاوم اوذات واو      ر تن قةاوم ا جا   تن اودرجات

 (.2015  و نات،  امقن اونةس  قن ذوي اودرجات اوق وسطا واوقنبةضا )

قةاااوم اوااذات اد جااا     ق اال فاا     اال اوةاارد وذا ااه ورضااا  قناااا ب ااث  ظااار وقاان   ق اان ف

 ،  ورة و ذات   قساا ال قن    اقل قن اوةرد أو  ب اك  اهذات إ جا   صورًا واضبا وق  قةاوم 

و ا ف تناا أس وب   اق ه قن الآبر ن اوذي  ظار ف ه داشقًا اورغ ا ف  اب رام اواذات و  اد رها 

واوقبافظاا ت ااى قاان ااا الاج قات ااا ودورهااا وأهق  ااا واو  ااا اوواضاابا  ااونةس واو قسااك  اواراقااا 

و  ااود   ااول اوااذات قاان ود ااه  ،تاان    اال اوةاارد وذا ااه ورضااا  تناااا ققااا    اار ،والاساا  لال اوااذا  

 (.2005 ،فا د) قةاوم إ جا   تن ذا ه إوى ق رفا اوذات واو  صر  اا

ب اث  ق ال ام اباص اواذ ن  ،أقا قةاوم اوذات اوس    ف  ق ال  قظااهر الانباراف اوسا وا ا

 سا اوا وفاق هاذ  اوصاورة او ا   ارون  ارون أناام غ ار قرغو  ن أو س ش ن وأناام لا   قاا واام من 

أنةساااام ت  ااااا، اقااا  ق اال أصااباب اوقةاااوم غ اار اوااوا    تاان أنةسااام إوااى او  اقاال قاان اوب اااة 

واوناس  يساو ب غ ار وا   ا، اقا   اون ود ام قةاوم قنبرف تن أنةساام، و او ااو   ادف ام إواى 

اصاا  ا ة اا إدراك اوةارد وذا اه قاقاا أن  سا اوا  يسااو ب قنبرفاا، وت اى ذواك   اد اوق  وقاات اوب

                 إذا باووناااااااااا او  اااااااااام  ااااااااادور فااااااااا  قسااااااااااتدة هاااااااااذا اوةااااااااارد أو قباوواااااااااا اووصاااااااااول إواااااااااى   و قاااااااااه

 (.2003 ،ت د او   )

, فاإن امب ارةوت ى غرار ادر ةاع اوقط ق ونساب اوطالاق فا  اوقج قان او ر ا  فا  اوسانوات 

ا اوقط  ااا ا نصاار  ر  ااا ت ااى اواازوج ن اوقط  اا ن و بد اادً اوطاالاق فاا  تلا  اااا  اون اااشا اوق ق ااا ا

  ا ن قان قراج اا  ب اثساوب لا ب ار وه ف  اوغاوب ف  هذ  او ق  اا او ا  وام  بظاى  الاه قاام, 

 أوج قات اااا اوقر  طاااا  ااااوطلاق  را اااز او باااوث ت اااى او واقااال اد ,او باااث ذات او لا اااا أد  اااات

ا اونةسا ا اووب قاا و طالاق او ا   ان اس سا  ً  الآ اار  ن  , وقنام ناءاونةس ا اوق ر  ا ت ى  الآ ار
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هاو  اوازواجفا   امصالن  اوة ال, م دبساساااهو ن ص   د ر اوذات وذواك  ات ى اوقرأة اوقط  

اونةسااا ا  ام  ااااد أهاااماقاااا   اااد قااان ، ا و صااابا اونةسااا االاسااا قرار ا, و    ااار قةااااوم اواااذات قؤ ااارً 

 (.2016، )رو نا ادنساناوق    ا   بص ا 

 ااار ذات  اااامقن اونةسااا  واااذوك وق رفاااا أجاااءت هاااذ  اودراسااا و  باااث فااا  تلا ااا قةااااوم اوااو 

 .اوق غ رات اود قوغراف ا ت ى قةاوم اوذات وذوك قن وجاا نظر اونساء اوقط  ات

 

 :مشكمة الدراسة 2.1

  د ق ا ا اوطلاق قن اوق االات الاج قات اا واونةسا ا اوبط ارة او ا  أصا بت   اان  قنااا 

د او ر  ااا   ااال ا  ااار، و ااد  ب  ااف اوااا  ض بااول  بد ااد أسااا اب اوطاالاق، والآ ااار اونةسااا ا اواا لا

 إبساااسفااارة او بااث ن  جااا  أ اات، والاج قات ااا و  ااك اوظاااهرة، وقاان هنااا ن  اات ق ااا ا اودراسااا

اوقط  ااااات فاااا  اوقج قاااان قاااان  فشااااا  ااااان   اوطاااالاق، إذ  ةااااا م اوق ااااالات اوق ر  ااااا ت ااااى  ااو اب اااا

  اا اودراساات اوق    اا  قةااوم اواذات وادى ونةسا ا،  ادضاافا إواى ا  صاد ا و  اج قات اق الات 

ب ااث , هااذ  اودراسااا دجااراءاوق ااررات  امقاان اونةساا  ت ااى بااد ت اام او اب ااا، أوجاادتاوقط  ااات و 

وقسااااا اا او اب اااااا قااااان بااااالال تق ااااااا قااااان فشاااااا اوقط  اااااات فااااا  قرااااااز اوقااااارأة ولإر ااااااد او اااااانون  

ت اااى او  اااار ر اورساااق ا تااان باااالات اوطااالاق، ب اااث أصااادر  وقااان بااالال الاطااالاع، والاج قاااات 

، (2019) باالات طالاق فا  ف ساط ن تاام( 8551) اوجااز اوقرازي ولإبصاء اوة سط ن ، و اوع

 قبافظااا اوب  اال، اقااا أوردت او  ااار ر اوباصااا  اوجااااز اوقرااازي ولإبصاااء ( 1128) وقاان   ناااا

( 8509) ،   اااح نباااو(2018) بااالال اوة ساااط ن  إن إجقااااو  تااادد باااالات اوطااالاق فااا  ف ساااط ن

 بااالات طاالاق باالال (5009و)، (2017)باوااا طاالاق فاا  ( 8568) بااالات طاالاق، ق ارنااا قاان
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، وهااذ  اونساا ا اوا  اارة جاادًا   ااد بااافزًا ودراسااا ظاااهرة اوطاالاق و ي  رهااا ت ااى امساارة وت ااى (2008)

 اوقرأة   ال باص.

 اا ن امقاان اونةساا  وقةاااوم اوااذات،  وو ساا  ط اوضااوء ت ااى فشااا اوقط  ااات، وودراسااا او لا ااا

واوو وف ت ى اون اشا او    صف اوق ا ا، والاس ةادة قناا ف    ش نا اوة سط ن ا. و  بدد ق اا ا 

اودراسا ف  او  رف إوى او لا ا   ن امقن اونةس  وقةاوم اوذات ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات 

 ف  قبافظا اوب  ل.

 تن اوسؤال اورش س او او : ادجا ا باول  أنااو    ور ق ا ا اودراسا ف  

بين الأمن النفسـي ومفيـوم الـذات لـدى عينـة مـن النسـاء المطمقـات فـي  ىل توجد علاقة

 محافظة الخميل؟

 

 الدراسة أسئمة 3.1

 و ن  ق تن هذا او ساؤل امسش ا اوةرت ا او او ا:

 ؟ ات ف  قبافظا اوب  لاونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  امقنقا قس وى  السؤال الأول:

 ؟قا قس وى قةاوم اوذات ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل السؤال الثاني:

وادى ت ناا قان اونسااء هل  وجاد تلا اا ار  ااط  ا ن امقان اونةسا  وقةااوم اواذات  السؤال الثالث:

 ؟اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل

ودى ت ناا قان صاش ا   ن ق وسطات امقن اونةس  : هل  وجد فروق ذات دلاوا ابالسؤال الرابع

امطةال، وجود او    ق ، اوقس وى    زي وق غ رات )او قل، اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل

 او قر(؟
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وادى ت ناا : هال  وجاد فاروق ذات دلاواا ابصااش ا  ا ن ق وساطات قةااوم اواذات السؤال الخامس

وجاااود او    قااا ، اوقسااا وى  ي وق غ ااارات )او قااال،  اااز  قااان اونسااااء اوقط  اااات فااا  قبافظاااا اوب  ااال

 امطةال، او قر(؟

 

 :الدراسة اتفرضي   4.1

 ولإجا ا تن أسش ا اودراسا ف د ص غت اوةرض ات الآ  ا:

 ا ن  ((α ≤.05لا  وجد تلا ا ار  اط ذات دلاوا ابصاش ا تند قس وى اودلاواا  الفرضية الأولى:

 .اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل ودى ت نا قنامقن اونةس  وقةاوم اوذات 

(  اااا ن α≤.05تنااااد قساااا وى اودلاوااااا ) إبصاااااش ا: لا  وجااااد فااااروق ذات دلاوااااا الفرضــــية الثانيــــة

، اوقس وى او    قا ، وجاود او قلات)اونةس  ودى اونساء اوقط  ات   زى وق غ ر  امقنق وسطات 

 .أطةال، او قر(

ــــةالفرضــــية  (  اااا ن α≤.05تنااااد قساااا وى اودلاوااااا ) اش اإبصاااا: لا  وجااااد فااااروق ذات دلاوااااا الثالث

، اوقسا وى او    قا ، وجاود او قالات)ودى اونساء اوقط  اات   ازى وق غ ر  قةاوم اوذاتق وسطات 

 .أطةال، او قر(

 

 :الدراسة أىداف 5.1

 :الآ  ا س ى اودراسا إوى  ب  ق امهداف 

 .افظا اوب  لاونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قب قس وى امقن او  رف إوى .1

 .قةاوم اوذات ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  لاو  رف إوى قس وى  .2
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ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  او ب ق قن وجود تلا ا   ن امقن اونةس  وقةاوم اوذات  .3

 .قبافظا اوب  ل

 ات فا  ودى ت نا قن اونساء اوقط اوا ف تن اوةروق   ن ق وسطات قس وى امقن اونةس   .4

 امطةال، او قر(.وجود او    ق ، اوقس وى    زي وق غ رات )او قل، قبافظا اوب  ل

ودى ت ناا قان اونسااء اوقط  اات فا  اوا ف تن اوةروق   ن ق وسطات قس وى قةاوم اوذات  .5

 امطةال، او قر(.وجود او    ق ، اوقس وى    زي وق غ رات )او قل، قبافظا اوب  ل

 

 :الدراسة أىمية 6.1

امقان اونةسا  وتلا  اه  قةااوم قسا وى  إواى  ج ى أهق ا اودراساا فا  اونااا  بااول او  ارف 

و  ق اال أهق  اااا اونظر ااا واو ط    ااا  ،اواذات واادى ت نااا قاان اونسااء اوقط  ااات فاا  قبافظااا اوب  ال

 :ف قا  ي  

 :الأىمية النظريةأولً: 

اووه مناا      اوضوء ت ى او لا اا  اقن امهق ا اونظر ا و دراسا اوباو ا ف  اوقوضوع اوذي   ن

 ااا ن )امقااان اونةسااا  وتلا  اااه  قةااااوم اواااذات( وااادى اونسااااء اوقط  اااات فااا  اوقبافظاااات اوجنو  اااا 

اوباصااا  اوقط  ااات  قااا   ضااقن قةاااوم امقاان   اارز أهق ااا اودراسااا فاا  نهااد رة  اودراسااات و  ,و ااوطن

، ب ااث  ه ااد تا اودراساا هاا  اوقط  اااوةشااا او اا    اوم ت  ااا أن إواىضااافا إ, اونةسا  وقةاااوم اواذات

    ار , و ضاطااداتادقن أهم اوةشات ف  قجال ادر اد اونةس ، باصا أنان   رضان وقب  اف 

هذ  اودراسا إضافا إوى اوقا  ا اوة سط ن ا واو ر  ا باول قسا وى امقان اونةسا  وتلا  اه  قةااوم 

اوقج قااان اوة ساااط ن  جاااد رة   ااار با هاقاااا قااان  اااراشح اونسااااء اوقط  اااات, واو ااا    اااد اواااذات وااادى

  الاه قام واوقساتدة نظرا و ص و ات واوق اال واوضغوطات او    واجااا
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 :الأىمية التطبيقيةثانيا: 

اج قااات  ن واوجق  ااات  وأبصاااش  ناه قااام اوقب صاا ن واوقا قاا ن  اااذ  اوةشااا قاان قر ااد ن  إ ااارة

فا   اد  ساام ن اشا اودراسا اوباو ا  , تدا تن انقناا ةاوة سط ن ، ولاس ةاداونساش ا ف  اوقج قن 

الاقاان اونةساا  وقساا وى قةاااوم اوااذات واادى ت نااا قاان  صااق م  ااراقا  ساااتد فاا   بساا ن قساا وى 

 .اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل

 

 :داتياحدود الدراسة ومحد   7.1

 :الآتية حدودالتقوم الدراسة عمى 

  .وب  لا  صرت هذ  اودراسا ت ى قبافظا ا :ةالمكاني ودالحد

 م(.2020/2021قن او ام اوجاق   ) او ان أجر ت اودراسا ف  اوةصل اودراس   :ةالحد الزماني

 امقاان اونةساا ،ا  صاارت ت ااى اوقةاااه م واوقصااط بات اوااواردة فاا  اودراسااا ) :الحــدود المفاىميــة

 (.اوقط  ات ،قةاوم اوذات

 ط  ات ف  قبافظا اوب  ل.ا  ق ت هذ  اودراسا ت ى ت نا ق  سرة قن اوق :ةالبشري ودالحد

ت اااى  ت  صااار ا وهااا   او ااااو ، امقاان اونةسااا  وق  ااااس قةااااوم اوااذات: ق  ااااس الًجرائيـــة الحـــدود

امدوات اوقسااا بدقا وجقااان او  اناااات، ودرجاااا صاااد اا و  ا ااااا ت اااى ت ناااا اودراساااا وبصاشصااااا، 

 واوق اوجات الابصاش ا اوقناس ا.
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 :ةالإجرائيالًصطلاحية و التعريفات  8.1

لباوااااا قاااان الانسااااجام واو وافااااق  اااا ن اوةاااارد و  ش ااااه اوقاد ااااا : بأنــــو النفســــي يــــف الأمــــنتعر 

والاج قات ا، وه  باوا  ظاار فا  ق ادرة اوةارد ت اى  ب  اق   اض باجا اه وبال قاا  واجااه قان 

 (.146: 2013ق الات  وق ا ق نوتا وقب  ةا بلًا قنط ً ال )قصطةى واو ر ة ن، 

 امقااندرجااا او اا   بصاال ت  اااا اوقةبااوص ت ااى ق  اااس او :إجرائيــاالنفســي  الأمــنويعــرف 

 اونةس  اوقس بدم ف  هذ  اودراسا.

 اااااو ن ق رفاااا  قاااانظم قوبااااد وقاااا   م وقاااادراات او اااا ور ا  " :بأنــــو مفيــــوم الــــذاتتعريــــف 

واو صااورات واو  ق قااات اوباصااا  اوااذات    ااور  اوةاارد و    اار    ر ةاًاا نةسااً ا وذا ااه، و  اااون قةاااوم 

وةارد اوذا  ااا اوق ساا ا اوقباددة ام  اااد تاان او ناصار اوقب  ةااا وا نون ااه اوداب  ااا اواذات قاان أفاااار ا

 (.95: 1998واوبارج ال )زهران، 

قةااوم اواذات  أداةاودرجا او    بصل ت  اا اوقةباوص ت اى  :اإجرائيً ويعرف مفيوم الذات 

 اوقس بدقا ف  هذ  اودراسا.

ـــأنيا:  ق  ااارف رسااق ا إجااراءات باالال قاان اوزوجااا تاان اواازوج لانةصااال تعريــف المطمقــة ب

 (.9: 2014)أ و س   ان، و انونً ال  وترفً ا د نً ا ت  اا

اام  35ه  قد نا ف سط ن ا   ن إوى اوجناوب قان قد ناا او ادس وت اى   اد  محافظة الخميل:

وهاااااااااااااا  اا ااااااااااااار اوقاااااااااااااادن اوة سااااااااااااااط ن ا قااااااااااااان ب ااااااااااااااث اوقساااااااااااااابا وتاااااااااااااادد اوساااااااااااااااان                         ،قنااااااااااااااا

 (2019م اوقب  ، )وزارة اوبا
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 لفصل الثانيا

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 .الإطار النظري 1.2

 .الدراسات السابقة 2.2
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 الفصل الثاني

 والدراسات السابقة النظري الإطار

 :الإطار النظري 1.2

 تطسا   ، و اد داوواه قان  اراث أد ا  وسا اوووج   ف  هذا اوةصل قا  ام   ااو اب  ت ناوو: أولًً 

ا، قان بالال او  اام   ق  اا ق ق  ااً  ق غ را ااا اورش سا اوضوء ت ى اوقةااه م امساسا ا وااذ  اودراساا

او  ر ةااات، وام اااال، واونظر ااات اوقةساارة  :ق مهاام وأ اارز قاونا اااا، وهاا ة  ساا ادف او طاارُّ أقجااز  

 وصاا رورة ب اااة او  اار ااايفراد  رً ا، ت ااى او ااراث اونظااري اوق ااراام   اا تاقاااً  واااا،  قااا   ااال إطلاواااً 

 وقج ق ات.

ا اوق ق  اا ر اونظاري ق غ ارات اودراساا اورش سافا  اوجازء امول قان ادطاا ااو اب  ت ناوو وو د

 . قةاوم اوذاتو  ،امقن اونةس ف  

او ر  اا وامجن  اا  ؛اودراساات اوساا  ا ف  اوجزء او ان  قان هاذا اوةصال ااو اب  ت ناوو: ثانيًا

 ا.ات اودراسا اورش ساوق ص ا  ق غ ر 

 

 .الأمن النفسي 1.1.2

    ااار امقااان قط اااب ضاااروري وب ااااة ادنساااان، فااالا ط ااام و ب ااااة  ااادون امقااان اوقاااؤدي إواااى 

اوطقين ناااا وراباااا او اااال، وولأقااان أناااواع تااادة: فانااااك امقااان اونةسااا ، وامقااان اوغاااذاش ، وامقااان 

رد قن أهقاا وأا رهاا ار  اطًاا  اال اوصنات ، وامقن  ينواع وأ اال تدة، ووان امقن اونةس  و ة

فرد قن أفراد اوقج قن، و د ظل ادنسان قنذ وهجد ت ى هذ  امرض   باث تان أقناه اونةسا  قان 

بلال س  ه إوى  ب  ق باجا ه اوضرور ا و  و ا تلا  ه  يب ه ادنسان ب ى  يقن جان ه و  نا  
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 يرجبت هذ  او لا ات   ن او اوة  ناامزقواو  ول واو  اون، وت ى قر  مالاب راتلا ات ق ه ت ى 

 (.2017واوبرب واوار  واوقساوقا والات داء واو دل واوظ م )بطاب،  فواوض 

 

 :الأمن النفسي مفيوم 1.1.1.2

  د قةااوم امقان اونةسا  قان اوقةااه م اوقرا اا فا  ت ام اوانةس، و   ادابل فا  قؤ ارا ه قان 

وذا  ، او ا اف اواذا  ، اورضاا تان اواذات، قةااوم قةاه م أبرى ق ل اوطقين نا الانة او ا، امقن ا

 امقاااانلالانة اااااو ل و امقاااانل أ ضاااااو  ااااال ولأقاااان اونةساااا   ،اوااااذات اد جااااا  ، او ااااوازن الانة اااااو 

فااا  قجاااال  امساسااا ااونةسااا  قااان اوقةااااه م  امقااانو  اااد قةااااوم   ،اوبااااصل امقااانلاو بصااا ل و

الا  صااااد ا اوسااار  ا واوق لاب اااا فااا  ب ااااة اوصااابا اونةسااا ا نظااارا و اااي ر   ااااو غ رات او انوووج اااا و 

اونةسااا   ااار  ط  باو اااه   اااامقنواااذوك فدرجاااا  ااا ور اوقااارء  ،باصاااا فااا  اوة ااارة اوق اصااارة ادنساااان

 (.17: 2003)اوبضري،  واو انو ا اموو اودواف ه  إ  اتهاوصب ا وتلا ا ه الاج قات ا وقدى 

 اا ور اوةاارد لونةساا    صااد  ااه إوااى أن امقاان ا ( Fenniman, 2010: 33) ف نن قااانو ااذهب 

    ق   ااااد ل. واقاااا   اا ر  او اادرة ت ااى ار  ااااد اوقباااطر  ااادون اوبااوف قااان او وا ااب واون ااااشا اوق ر  ااا

(Mulyadi, 2010: 73 إواى أن امقان اونةسا    نا  ل ا ور اوةارد  اوراباا واو  اا  ااونةس، واو ادرة )

 ت ى   د ر ذا ه و ب ق  درا ه و ب ن ا داتا هل.

( أن امقن اونةس    صد  ه ل  ا ور Nafaa & Eltanahi, 2011: 104فا واو انا   )نا و رى

 اوةرد  إ  اع باجا ه امساس ا واودفء واورتا ا واو  د ر واو  ال.

( إوااى أن امقاان اونةساا    ناا  ل اا ور اوةاارد Rubin et al., 2013) ر  اا ن وآباارون و ااذهب

 ش ااااه، و ب  ااااق مهااااداف او بصاااا ا وف اًاااا و درا ااااه،  اد جا  ااااا  جااااا  ب ا ااااه، واواةاااااءة فاااا  إدارة  

 وادبساس  اوق ن  واوادف قن اوب اة والا جا  اد جا   نبو ذا ه ون   اال.
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والاسا  رار اونةسا  واو ادرة ت اى او وافاق  ااو اب ا امقن اونةس   ينه   ور  اوطقين ن و  رف

 .بوف قن او وا ب واون اشا اوق ر  اار  اد اوقباطر  دون اوقن نةسه وقن الابر ن، واو درة ت ى 

 

 :الأمن النفسي في الدين الإسلامي 2.1.1.2

امقااان  م( أن أساسااا ات اواااد ن ادسااالاق   ه اااد اوقن ااان اوصاااة  وقةااااو 2007اوطااااراوي ) ااارى 

م، فاد قان  الل واو وم الآبر واو ضاء واو در واونظر إوى اودن ا ت ى أناا زاش ا سلااونةس  ف  اد

اوقسااا م  اااؤدي إواااى أقناااه  ادنساااان قان اااا وااادى ت ناا اااا اوقطااااف، اااال هاااذ  او وا ااات ادوأنااااا و سااا

ضاااطراب، و  اااود  إواااى اوساااا نا اونةسااا ، و ضاااة  ت  اااه ا زانًاااا وطقين ناااا، و بااارر  قااان او  اااق واد

وج اا قان أي  واو وازن الانة او ، ف طقشن اونةس إوى باو اا، و   ر أناا آقنا قن ال ساوء غ ار

 باادث تنااه اونةساا ون، لا  جااد إوااى نةااس اوقااؤقن ساا  لًا، فاااوقوت  وقااوت اوااذي اا ء ب ااى   ااق ا

     ر ت  ا اووووج إوى  اب الآبرة ب ث اوطقين نا اوباودة.

أن امقااان اونةااااس   ااااس قد ق نااااا  وقضاااقونه قااان أساسااا ات او   ااادة ( 2017)بطااااب و ااارى 

واوبساااب واوجنااا واونااار  الآباارو ااوم وقلاشا اااه وا  ااه ورساا ه وا  اااللواو اار  ا ادساالاق ا وام قاااان 

واو ضاء واو در واووصاول إوى ب   ا اوادن ا  ينااا زاش اا وفان اا اال هاذ  اوب ااشق او ا    قااسك  اااا 

اوقس م  ؤدي  ه إوى امقن اوطقين نا و ق  اه  الاسا  رار واواسا نا و باارر  و ب صاه قان  ادناسان

 ار.ون اوةإوى سا  الاضطرا ات اونةس ا واو  ق و  ود

اونةساااا :  ووااااه  امقاااان. وساااا ل  ب  ااااق امقاااان وامقااااانا  اااارة  ناوواااات قةاااااوم  آ اااااتوهناااااك 

ِ   اوى:) ِ يَكََنٍ فَلَفَرَتْ ب
ٌْ كُّ ا رغََدًا يِ َّ ا رزِقُْ َّ تيِ

ْ
ََّةً يأَ ِ ئ ًَ ََةً يُطْ ُ يَثَلًً قَرْيَةً كٍََتَْ آيِ نْعُىِ وَضَََبَ اللََّّ

َ
أ

ُ لَِ  ا اللََّّ َّ ذَاقَ
َ
ِ فَأ ََعُْنَ اللََّّ اْ يصَْ ا كٍََُ ًَ ِ  (.112اونبل: ( )اسَ اجُُِْْ  وَاخََِْْْ  ب
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ذَا الَْيتِْ )و وواه   ااوى:  َِ ٌْ خَوٍْْ   (3)فَويَْعْبُدُوا رَبَّ  ىْ يِ ُّ ََ ٌْ جٍُْ  وَآيَ ىْ يِ ُّ ًَ طْعَ
َ
ِي أ  (4)الََّ

 (.4-3 ر ش: )

ُ  وعََدَ )و ووه   اوى:  ٌَ  اللََّّ ِي اْ الََّ َُ اْوعََ  يَِلُْىْ  آيَ الَِِاتِ  ًِوُ ىْ  الصَّ ُّ ََّ رضِْ  فِِ  هَيَسْجخَْوفَِ
َ
ا الْْ ًَ  لَ

ٌْ  اسْوووجَخْوََ   ٌَ يِووو ِيووو ِّىْ  الََّ ِ مِّوووَ َّ  قَوووبوْ ًَ وووىْ  وَلََُ ُّ َ ىُ  ل ُّ ََ ِي دِيووو ووو الََّ وووى ارْثضََٰ ُّ َ ىْ  ل ُّ هََّ  ْْبوَوودِّ

 ٌْ ِّىْ  بَعْدِ  يِ ِ ًَا خَْفْ يْ
َ
ٌْ  بِ  يشُِْْكُْنَ  لَ  يَعْبُدُوٍنَِِ  أ ىُ  كَفَرَ  شَيئًْا وَيَ ُِ ولَئٰكَِ 

ُ
 اهفَْاسِقُْنَ بَعْدَ ذَلٰكَِ فَأ

 (.55اونور: )

الل ت  ااه  قرو ااا تاان اورسااول )صاال   أباد ااثفاا  اوساا رة اون و ااا وفاا   امقااناقااا وجاااء وةااظ 

 .إنسان ااقط ب ضروري وباجا  أهق ا امقن ىو  يا د ت وس م(، 

صاب ا  اال:  اال رساول الل تن س قا  ن ت  د الل  ن قبصن اوبط  تن أ  ه واانات واه 

 : "وااه ب اازت فاينقااا  وقااه،  ااوت تنااد  جسااد ، فاا  ساار ه، ق ااافى فاا  آقنااا قاانام أصاا ح قاان 

 (. 574: ت. ب، )او رقذي" .اودن ا

ن او ران اوار م  باطب اونةس او  ر ا، و باطاب   اوب اونااس وت اووام، اقاا أن فإو او او  

قن زوا ا اونةس او  ر ا من الانسان هو اوق صود  او رآن اوار م تنى  ادنسان، و قل ال زاو ا

 و س ا ف نةسه و اون ت ى  ص رة  اا و اون  ادرا ت ى ض طاا و  و قاا.

 

 :الأمن النفسي مكونات 3.1.1.2

وقدى إ  اته  وتلا ا ه الاج قات ادرجا   ور اوقرء  امقن اونةس   ر  ط  باو ه اوصب ا 

 واو انو ا.ودواف ه اموو ا 

 الاج قات  قب طه ف  الاج قات ا باجا ه  إ  اع اوةرد   ور و  ضقن :الًجتماعي الأمن -1

 اوةارد نأو   غ اب، ب اث و ة  اد قب طااا، فا  دورًا اواذات وااذ  وأن اذا اً واه أن اوةارد   ا ر ب اث
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 اوجقاتاا    او اد و  قساك الان قااء إواى  اوباجاا او ا ور  دف اه قاؤ رًا اج قاتً اا دورًا وااا أن  درك

 .(2010ا )اوص ة ، اوذا   هو ق ا  ر  اانت وو اقا اوةرد  ق  اا  ب ث   رهاوق ا

 أن ب اث واوجساق ا، او دن اا وباجا اه اوةارد إ ا اع قادى إواى   ا ر ب اث: الجسـمي الأمـن -2

 قاا ق ادار قان   ناساب امقان قان ىقسا و   ضاقن امساس ا باجا ام مفراد   وفر اوذي اوقج قن

  الان قاء اوةرد   ور  ضطرب امزقات أو ات ف  أنه إلا   (2005ن، )ا راه م وت قا مفراد  وفر 

  اوف ر  سا ط ن لا تنادقا اوقج قان أن إلا   امساسا ا اوباجاات قان امدناى اوباد  اوفر لا وقج قان

 تنادقا أفاراد  تناد امقان  ا ور فا  اضاطراب إواى ذواك  اؤدى لا  اد مفاراد  امساسا ا اوباجاات

 اوقبناا هاذ    جااوزون امفاراد  ج ال ققاا اوطارشاا وظاروفا هاذ   بقال فا  اوجق ان   سااوى

 اوبطاب  ن تقر تاد ف  اوقجاتا تام ف  بدث قا وو ل؛ ةوابد  و  ا ف  اوظروف و صارهم

   ات فا ام  قاا اوظاروف هذ   بقل ف  اوجق ن  ساوى ب ث اوق نى هذا  ؤاد قا تنه الل رض 

 (2018) ن اوسا ح،  اوقؤقن ن أق ر

 قاا ت اى  اار   ا م أن قان وت  د اه فار ، ت ى اوةرد  يقن أن وهو :والعقائدي الفكري الأمن -3

  جاب قط ً اا هنااك أن إلا   اوقسا م اوقج قن ق وقات ال  بام او د ن بر ا إن    د ؛  قا  باوف

 غ ر د ن ال أن وهى اوقس م اوقج قن ف  او د ن بر ا تن اوبد ث تند الات  ار ف   وضن أن

ت اى اوقسا ق ن،  أبادًا  ناصاروا ألا    ار طا ت اشادهم ققارساا بر اا   اتاهم قاةاول ادسالام د ان

 (.2010ولا  بار وا اوقس ق ن ف  ت  د ام )اوص ة ، 

و رى او اب ا أن   سا قا امقان اونةسا   جاه ات أهق اا امقان الا  صاادي وامقان اوس اسا  

 اون آقنًا ت اى نةساه وهاو  وهقا تنصران هاقان و ب  ق امقن اونةس  و ةرد، فلا  قان و ةرد أن

فاااو فاامقن الا  صاادي و ةارد ، لا  جاد  اوت  وقاه، أو باشةاًا قان اوقساا   ل أو امباداث اوقةاجشاا

او اااا   ؤهاااال ادنسااااان و بصااااول ت ااااى اب  اجا ااااه  الاج قااااات   ااااقل  اااادا  ر اوبقا ااااا واوضااااقان 
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ناى وقسا وى اوق   اا. امساس ا قن اوقيال واوقسان واوق  س واو لاج واو   ا م وضاقان اوباد امد

وامقاااان اوس اساااا  و ةاااارد فاااااو   ااااقل اةاوااااا بر ااااا او    اااار واو ر اااا ح واو ر ااااح فاااا  الان با ااااات، 

قان اوبر اا اوس اسا ا  امدناى ادضافا إوى بر ا او ن ل قن قاان إوى قاان آبر، وضاقان اوباد 

  اوقج قن.

 

 أىميـــة الأمــن النفســـي: 4.1.1.2

 اا اع اوباجااا إوااى امقاان اونةساا ، فاااوةرد لا  ساا ط ن أن  نقااو ( أهق ااا إ2014) قظ ااومؤاااد  

دون إ  اتاا، ف وافاق اوةارد فا  قرابال نقاو  اوقب  ةاا   و اف ت اى قادى  ا ور   اس  قً  انةس ً  انقوً 

 امقن اونةس  واوطقين نا ف  طةوو ه، فإذا  ر ى اوةرد ف  جو أسري آقن ودافئ ق ا ن وباجا اه، 

و ا ور ت اى   ش ااه الاج قات اا، ف اارى أنااا ق ا  ا وباجا ااه و ارى فاا  فإناه  ق ال إوااى   قا م هااذا ا

اوناس اوب ر واوبب ف   اون و   اقل  صدق، و  سام  او ةااؤل واورضاا ققاا  ج  اه  بظاى    اد ر 

 الآبر ن، ف ن اس ذوك ت ى     ه وذا ه.

ي   فا  إوى أن ادبساس  اورابا واوادوء ورابا او ال   (Al - Domi, 2012) و   ر اودوق 

ن ال فرد  باول اووصول إو اا، ووان   اض اونااس     اد  قصاف امووو ات امووى ولإنسان، وا 

أن اووصااول و ساا ادة تاان طر ااق جقاان اوقااال أو الاه قااام  اوز نااا او دن ااا أو أي بصاااشص ذا  ااا 

أباارى، وااان اوساا ادة اوب    ااا هاا  ساا ادة اوااروح، واوساا ادة  ب  ااف  اااب لاف اوقوا ااف واوظااروف 

ن اوة اااار واوغناااا  واوصاااابا واوقاااارض، واااااذوك ب اااااة او  ااااب واو اااا  لا  صاااال إو اااااا ادنسااااان إلا  اااا 

  اد قان.
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 :الأمن النفسي أبعاد 5.1.1.2

امقن اونةس  هو ن اج أو قبص ا و واقل تد دة قناا داب  ا قر  طا  ط   ا اوةرد و او نه 

واو ن اشا الاج قات اا وهاذا قاا  ج  اه  ونقاو ، وتواقال أبرى بارج ا ذات تلا ا  او واقال او  اف اا

 ظاااار وااادى امفاااراد ط  اااا و  د اااد قااان ام  ااااد واوقؤ ااارات اوسااا وا ا والانة او اااا واو لاش  اااا واو ااا  

 ساتدنا ف  اوبام ت ى قس وى امقن اونةس  اواذي ب   اه اوةارد  او ةاتل قن اال هاذ  اوق ط اات 

 .واو واقل

 قاونااااتاونةسااا  وااادى امفاااراد   ااا قل ت اااى  فاااإن امقااان( 2006اوباااارث وغساااان ) وبساااب 

إدراك او  شااا , اوبااب واو   اال قاان طاارف الآباار ن و الان قاااء إوااى اوجقاتااا)  :أساساا ا أوو ااا وهاا

 .او  ور  الاس  رار واو برر قن اوبوف واو  ق وبطر او اد دو  , يناا صد  ا ودودة غ ر قب طا

او   ا ف  الآبار ن   :و  ق ل ف ، انو ا ن ا تن هذ  ام  اد امساس ا قجقوتا قن ام  اد او

او ساااااقح قاااان , (امصااااد اء الار  اااااح تنااااد الا صااااال  ااااام وبساااان او   اقاااال ق ااااام، وا اااارةوباااا ام )

الانطااالاق , او ااا ور  اواااادوء و الار  ااااح والاسااا  رار الانة ااااو  واوب اااو قااان اوصاااراتات, الآبااار ن

ااااا, ن قااااء و جقاتاااا واوقااناااا ف واو بااارر واو قرااااز باااول الآبااار ن إواااى جاناااب اواااذات و ااا ور   الا

إدراك , او اااا ور  اواةاااااءة واو اااادرة ت ااااى باااال اوق ااااالات، و ق ااااك زقااااام امقااااور، و ب  ااااق اونجاااااح

اوب ااو اونساا   قاان , و باوقواجاااا اووا   ااا ولأقااور وتاادم اوااارو , ااو اااوم واوب اااة ا  شااا سااارة ودافشاا

 (.2003ا )زهران، و وافق اونةس  واوصبا اونةس الاضطراب اونةس  واو  ور  اوسواء وا

قاان   اادد ام  اااد او اا   ضااقناا امقاان اونةساا    ط ااب ذوااك اوقرونااا واود ااا فاا  اوبااام ت ااى 

ام  اااد ت ااى قساا وى  ذ ، من ااه واا س  اوضاارورة أن  يبااذ ااال هاااو اابص إذا اااان آقناااا نةساا ا أم لا

د لآبااار من ابااا لاف او بصااا ات واباااد  ااال  قاااان أن   ةااااوت فااا  او ااابص اووابااااد أو قااان فااار 

 ط    اا   ن امفراد واب لاف او  شات او    ن قون إو اا  د  ج  ام  ب  ةون ف  ط ن اس جا ا ام 
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  ام  اااد   ااال ذأن  ؤبااذ هااو قوا ااف ووق ط ااات او اااوم اوبااارج  ااال  ا ة ااا ق  نااا ووااذا  جااب 

 (.2014)تقر،  قن اونةس ، وقن هنا نن  ل إوى إدراج أهم امساو ب اوقب   ا ولأد  اق

 

 :العوامل المؤثرة في الأمن النفسي 6.1.1.2

أهااام او واقااال واوق غ ااارات اوقاااؤ رة فااا  امقااان اونةسااا  ف قاااا  (2012) اوااادو ق  واو اساااري  اااذار

  ي  :

إن او  شااااا  ق اااال أبااااد او واقاااال اونةساااا ا او اااا   ااااؤ ر فاااا  ق اااااتر امقاااان  بيئيــــة:العوامــــل أولًً: ال

،  اااطة  ولأساارة   اادُّ قاان أهاام اوقصااادر اولازقااا فاا   ب  ااق امقاان اونةساا والاطقشنااان، واوجااو او

  ااد او  شااا قاان او واقاال او اا    ااي ر ف اااا اوةاارد قاان باالال وجااود  اوق واصاال ف اااا، واو اا   اساا ه و 

 .ب رات وقوا ف قب  ةا  ج  ه    ر  امقن اونةس  نبو   ش ه

ا قاقااا فاا  او ن ااشا الاج قات ااا فاااو   باادد  ااؤدي امقان اونةساا  دورً  :ثانيًــا: التنشــئة الًجتماعيــة

 يسااااو  اا قااان  سااااقح و سااا ط ود ق راط اااا و   ااال ورفاااض وباااب واراه اااا إذ أصااا بت او لا اااات 

ا ق ا را قان أسا اب نقاو ، ودرجاا امقان او ا    ا ر اوةارد  ااا    قاد ت اى  اوف ر الاج قات ا س  ً 

 .اوقب ا واو  ول والاس  رار

  ن  اوباوا اوجسق ا واوصاب ا سالاقا اوجسام، وقاا ف اه ت  ه الصحية: الجسدية و عوامل ثالثاً: ال

ن واااذ  او واقاال اوجسااق ا ا اار فاا   قاان  ااوى ب و ااا  قااان اوةاارد قاان او  ااام  براا ااه امساساا ا، وا 

امقن اونةس  إذ انه ا قاا زاد    ال اوةارد وجساقه زاد  ا ور   اامقن، وا قاا  ال     اه أصا ح أا ار 

 .ةس ترضه وة دان امقن اون

  ااد او واقال الا  صااد ا قان او واقال اوضاااغطا او ا   اد  اادد ب اااة : ةالًقتصـاديعوامـل رابعًـا: ال

اوةرد  اوبطر، اذ إن   ا اودبل او اري وه    ر    دم امقن اونةس  ف  إ  اع باجا اه ورغ ا اه 
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رضاااااء اوباجااااات اوقاد ااااا  ووااااد وااااه نوتااااا قاااان  او  ااااق اوذا  ااااا وهااااذ  اوق اااااتر قاااان تاااادم اواةا ااااا وا 

 .والاضطراب ن  جا تدم امقن ت ى إ  اع باجا ه او بص ا وباجات أسر ه

 اااو ةا ر واوقرونااا اوةار ااا وذوااك فاا   ا اار  ط ادبساااس  ااامقن إ جاً ااخامسًــا: المرونــة الفكريــة: 

 (.2011إطار اوق ادئ واو وان ن وقا   ر  اوقج قن واود ن )ت د او ال، 

 

 :النفسي النظريات المفسرة للأمن 7.1.1.2

 رى قاس و أن ا  اع باجات الانسان  بضن و ر  ب هرق ،  أولً: نظرية الحاجات لماسمو:

بسب أهق ا اوباجا فوضن اوباجات اوةس وووج ا ف   دا ا اوارم،    اا اوباجا إوى امقان،  م 

، و ي    ي   اوباجا إوى الان قاء واوبب و  وسط اوارم، و   اا   د ذوك باجا او  د ر والاب رام

ف   قا اوارم باجا  ب  ق اوذات، آبذًا    ن الات  ار أن هذ  اوباجات قر  ا هذا او ر  ب 

اوارق  ت ى أساس  و اا او     ةاوت قن باجا مبرى، ت ى اورغم قن اونه جق ً ا فطر ا، 

 .ف زداد  وة اوباجا ا قا انبةضت ف   ر   اا او نظ ق  واو اس صب ح

   بقس قجقوتات، ه :و   بص باجات قاس و ف

و  ق اال فاا  اوباجااات او اا  لا  ساا ط ن (Physiological needs): الحاجــات الفســيولوجية .1

ادنسااااان الاساااا غناء تاااان إ اااا اتاا و قبافظااااا ت ااااى اساااا قرار  ت ااااى   ااااد اوب اااااة ااوغااااذاء واواااااواء 

 و رى وه  باجات قر  طا  او  اء و   ن ودى ق ظم اوناس  درجات ق ةاو ا،، واورابا واوقسان،

 قاسااا و أن اوبصاااول ت اااى إ ااا اتاا  اااؤدي إواااى  بر ااار اوةااارد قااان سااا طرة باجا اااه اوة ز وووج اااا،

 (.2013ظاور اوباجات ذات اوقس وى امت ى )قساتد ا، اوةرصا اوااف ا و وا  ابا

  اا ر هااذ  اوباجااات إوااى رغ ااا اوةاارد فاا  او اا ش  ساالام  (safety needs):حاجــات الأمــان  .2

وقااان باج اااه اوداشقاااا و بقا اااا قااان ، او  اااق والاضاااطراب واوباااوفوطقين ناااا    ااادا تااان أتاااراض 
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ولا   و ااف امقاان  ب اث   اا ر اوةاارد   ادر قاان الاطقشناان،، امبطاار اوجسااق ا واوصاب ا واو دن ااا

ن امفراد تند اوبدود اوقاد ا فبسب  ل ب ى امقن اونةس  واو لاش   قن بلال تلا ات ق زنا ق

 (.2015وزقلاء او قل ) ر ةا، 

ها  باجاات  رضا اا و  ا  اا  ا ور اوةارد  اين واه (Social needs): ات الًجتماعية الحاج .3

وهاااا  باجااااا  ج اااال اوةاااارد أن  اااااون قوضاااان او  ااااول واو  ااااد ر والاب اااارام واااادى  ،   قااااا اج قات ااااا

اساا ازاء اوقج قاان  و اااون فاا  قاايقن قاان، وأن  اااون وااه اوقاانااا الاج قات ااا اوقناساا ا، الآباار ن

 (.2007م، ون ذ  وتدم   ووه )جقجو 

 ظاار هاذ  اوباجاا قان بالال رغ اا اوةارد فا  او ا ور (Esteem needs): حاجـات التقـدير .4

و  در اااه ت اااى  بقااال اوقساااؤوو ا   امهق اااا واوقااناااا او اااارزة فااا  اوسااا م او نظ قااا  أو  ااا ن ام اااران،

ضااافا ق  وقااات ، واو نة ااذ وادنجاااز  ادضااافا إوااى او قاال ت ااى  نق ااا اوااذات  اا ساااب قاااارات وا 

 (.2015ه )ت وي،  ث   زز ذوك ودى اوةرد او  ور  اب رام ذا ه وقن طرف اوقب ط ن  ب

وها  اوباجاا ،     ار أت اى قسا وى فا  اواارم(Self-actualization):حاجات تحقيق الـذات  .5

وذوااك  الاساا ةادة او صااوى قاان او اادرات واوقاااارات و  طااور واساا بدام ، إوااى أن  ب ااق اوقاارء ذا ااه

 (.2015و ) ر ةا،  ق اودور الاج قات  و   دم واونقأساو ب إ دات ا و ب 

 ثالثا: نظرية التحميل النفسي:

 ري فرو د أن او بص ا   ااون قان  الاث أ  ااد او  اد امول   وواوج  اوق ق ال  ااواو واو  اد 

د او اوااث اج قااات  اوق ق اال  الانااا امت ااى، وهااذ  ام  اااد او  اااو ااان  ساا اوووج  اوق ق اال  الانااا و 

ق ةات ااا ف قااا   ناااا اقااا   ااول فرو ااد )اوب اااة اونةساا ا   ااادل اوقوا اان أو او ةاتاال  اا ن  ااوى او لا ااا 

بااافزة وأباارى اا بااا(، فاااواو  اادفن اوةاارد إوااى ام اا اء اوغر ز ااا او داش ااا او اا   ااد  ضاار  اج قاتً ااا 

 و ظاال امنااا امت ااى  جااذب اوةاارد إوااى او  ااام  اايدوار وأتقااال  ااد  اااون قضااادة و اااو و ظاال امنااا



 

 22 
 

ذا   وازي و وافق   ن ق ط  ات اواو وق ط  ات اووا ن ف ظل  اس قرار   ادل   ن هذ ن او  اد ن، وا 

ض ف أبدهقا  د  غ ب و  طرف ف   دة اوةرد ف ص ر ااوب وان ف  إرضاء غراشز    وة اواو أو 

و  ن ق طرفًا  اوق او ات اوذي سوف  بال   وازناه   اوة امناا امت اى ف صا ر اوةارد فا  أي قان اوباا

 (.2004سة ان، غ ر قس  ر ققا  ؤدي إوى اضطرا ه )

( أن امقان اونةسا  ادنساان   ار  ط  قادى  ادرة اوةارد ت اى Alfred Adlerو رى أوةر د أدور )

 ب  ااق او ا ااف واوساا ادة فاا  ق اااد ن او قاال واوبااب واوقج قاان و اا م ذوااك قاان باالال  اادرة ادنسااان 

ج قااااات  أو ق نااااوي  ناااا ا تنااااه تاااادم او اااا ور ت ااااى  جاااااوز او اااا ور  اودون ااااا من أي  صااااور ا

 الاطقشنااان وهاااذا فااإن امقاان اونةساا  و ةاارد   و ااف ت ااى ادراك ب   اا  وقساايوا او اا ور  اااون ص 

 (.2007اوطاراوي، وأس وب ب ا ه قدفوتًا  قس وى طقوح ق  ول )

قاان أنصااار او ب  اال اونةساا  الاج قااات ل أن او اا ور اوةاارد ( وهاا  لHorneyو اارى هااورن  )

قن اونةس    ود إوى أس اب اج قات اا أهقااا تلا اا اوطةال  واود اا قناذ  دا اا قرب اا اوطةوواا  ام

 (.2007ف طف اوواود ن ودفء تلا  اقا  طة اقا     ان باجا اوطةل ولأقن )زا د، 

 اار ط اوق رف ااون  اا ور اوةاارد  ااامقن اونةساا   اااو ةا ر او  لاناا ،  رابعــا: النظريــة المعرفيــة:

او  لان اااا، وقااان هاااؤلاء أو ااارت   ااا ش ب ااااة نةسااا ا ط  اااا  ةضااال طر  اااا  ةا ااار فاو ااابص اوساااوي  

، اواذي  ارى أن اال قو اف ن ا  اه أو ن  ارض إو اه فا  ب ا ناا (Bowlbyو اوو  ) (A. Ellis)  أوا س

ققان  ةسا ر   بات قاا  ط اق ت  اه اونقااذج او صاو ر ا أو اوق رف اا، وهاذ  اونقااذج   اال صا غا 

ء اوباس، اقاا  بادد  صاورا نا تان ردة قن او  شاا اوقب طاا ت ار أتضاانس   ل  اا اوق  وقات اووا

 (.2010أنةسنا واو اوم اوبارج  )ت د الل، 

ا فا  ذواك ت اى اوقبططاات ا لا   جازأ قان   ش اه، ق  قادً واونه جزءً  أن ادنسان و رى   اج ه

ك، وان هااااذ  وهاااا  او نااااى او    ااااا اوق اونااااا ورا ً ااااا، أو  ااااوان ن  اااانظم ق اوجااااا اوق  وقااااات واوساااا و 
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اوقبططااات   ا ااف و  غ اار ت ااى وفااق الار  اااء او   اا  و اااون الاضااطراب وتاادم او اا ور  ااامقن 

هناااك وظ ة اا ن و  ةا اار  ااا    ن لا   غ ااران قاان   اادم  أنو    ااد . ن  جااا وب اارات اوطةووااا اوق اايبرة

او    اا و نسا  اا  ر  اب او ق  اات  إواىاو نظ م واوذي   ق ل وظ ة ه  نزتا اوةرد  اولا: وهقا ,او قر

 إواااىأقاااا اووظ ةاااا او ان اااا فاااا  او ا اااف ف  ق ااال  نزتاااا اوةااارد , ا  اااا ق ناسااا ا وق ااق اااا أنظقاااافااا  

 (.2018ها م، او لاؤم واو آوف قن او  شا او      ش ف اا )

و ااصبا اونةااس ا، فاااو  باادث ن  جااا ولاسااا  رار  اهاقاً  اامقن اونةس  قؤ رً و رى او اب ا أن 

، والاج قاااات ، واوااا  ور  اورضاااا واو ناتاااا، وادباااساس  اوطقين ناااا, وقان أهام اوباجااات اونةاااس 

 ،وامقاااان ،او  اااد ر ،و  ااا ور  اااامقن اونةسااا : اوباجاااا إواااى اوباااب اوقط  اااا او ااا   ب اجااااا اوقااارأة

  قاان نظاارة فااااوقرأة اوقط  اااا   ااان ،و سا قد امقاان اونةساا  قاان او  شاااا الاج قات اااا اوقب طااا  ااااوةرد

 اوقج قان اوسا   ا و قارأة اوقط  ااا، وساوء اوق اق ااا، ققااا  اااؤدي إواا  او ا ور   اادم امقان اونةسا 

وان دام او  ور  امقن  د  اون س  ا ف  بدوث الاضاطرا ات اونةسا ا وا بااذ أنقااط سا وك ف ار .

 .سو ا و بصول ت ى امقن اوذي  ة  ر إو ه

 

 :مفيوم الذات 2.1.2

اوااذات قاان اوقةاااه م ق  ااددة ام  اااد، ب ااث     اار رانًااا أساسااً ا وبجاار اوزاو ااا و    اار قةاااوم 

ف   ناء او بص ا، و  ال قةاوم اوذات و ةرد أهق ا باصاا، وةاام د ناق اات او بصا ا واو وافاق 

نه، لاووت   ا نونا اوةرد، و نقو اوذات و نةصل أاونةس ، وت  ه  قان   ر ف قةاوم اوذات ت ى 

و  اااقل اواااذات  قجاااال اددرااااا  و  ااااون  ن اااا اواااذات ان  جاااا و  ةاتااال قااان او  شاااا، ااادر جً ا تااان او

، واوذات اوق او ا، و د  ق ص   م الآبر ن، و سا ى و  وافاق واو  اات، الاج قات ااوقدراا، واوذات 

 .نضا واو   ملو نقو ن  جا و 
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اوناه   اال و واو طاوري،و  د قةاوم اواذات جازءا قاقاا قان دراساات ت ام اوانةس الاج قاات  

واوطر  اا او ا    ةاتال  ج اد،قادراا وذا اه   اال   ذا اه،وات اا  ادنسان نةساه،او ناء اوذي  رى ف ه 

 (.2003)زهران،   وصةه  بصا فر دا  ق زل تنام الآبر ن، اا قن 

و ااااذات ق ن اااا ن هقااااا: اوااااذات اقوضااااوع وهاااا : ا جاهااااات هااااول ووناااادزي أن  و اااارى ااااال قاااان

ةساااه، و    قااااه واااااا، واوق ناااى او اااان : هاااو لاواااذات ا ق  اااال، او ااابص وق ااااتر  وقدراا اااه نباااو ن

   فاواااذات هااا  فات اااا، أي   ااااون قااان قجقوتااااا أن ااااطا قاااان او ق  اااات اااااو ةا ر واو اااذار واددراك

 (.2003)ت د او   ، 

 

 تعريف مفيوم الذات: 1.2.1.2

سااه اينااه   ناا  وباصاا  ه، واااذوك ترفااه قاان ذات نة  ااهب    ءذات او اا المغــة: فــي  أولًً: الــذات

دُوسر ر ه اوقدقرة، و ووه تز وجل:  ال   اوى: ) ُُ عَويِىٌ بذَِاتِ الصُّ  (.13( )اوق ك: رإٍَِّ

وأ اار   ااض او  قاااء إوااى أن اوااذات أتاام قاان اواانةس وهاا  باصاا ا وقق اازة وةاارد قااا، اقااا أن 

اهر قاان ذات ادنسااان هاا  نةسااه او ا  ااا، او ارفااا إي أن هااذا او  ر ااف ات  اار اوااذات اوجاازء اوظاا

اونةس وقاقا  ان فإن اان  ناول اونةس  د  رز  وضوح قن   ل اوةلاسةا، ف د  رز  ناوواا أا ار 

ادنج  ز ا،  ((selfاوةرنس ا،  (sol)ف  ت م اونةس، ب ث أن ا قا اوذات ف  ت م اونةس قرادفه وااا 

َ (seibst)  ،(.164: 2003اموقان ا )اوقباق د 

 اارز قةاااوم اواذات واادى ادنسااان منااه اواااشن اووب ااد اوااذي وتاا  : ااصــطلاحالــذات مفيــوم ثانيًــا: 

ذا اه  ا ن الآلاف قاان اوااشناات اوب ااا او ا    اا ش ت اى امرض، واااان ن  جاا هااذا اواوت   اوااذات 

 (.2009أن أص ح ادنسان نةسه قوضوتًا و قلابظا قن   ل نةسه )ت ل، 
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لافااااار واوق ااااتر واوبصااااشص  ااارى او اب اااا أن قةااااوم اواااذات هاااو  ااااو ن ق رفااا  قااانظم قااان ا

او بصااا ا واوجساااق ا واو    اااا و ةااارد او ااا   اونااااا اوةااارد تااان نةساااه، و ااادرااا و   ااار تنااااا ب اااى 

  س ط ن   د ل س واه  ناء ت ى فاقه واا.

 

 أىمية مفيوم الذات: 2.2.1.2

أن وقةاااوم اوااذات تلا ااا طرد ااا واضاابا قاان او وافااق اونةساا   ااد   اا ن ذوااك فاا    اارى او اب ااا

 اوصبا اونةس ا. قجال

 :إن وقةاوم اوذات دورًا  لا ً ا ف قا     ق   بد د اوس وك

:   قاال   ااال آواا  وبةاااظ ت ااى ا سااا ه اوااداب  ، فااإذا اااان و ةاارد ق اااتر أو قاادراات غ اار أولًً 

ق ناساا ا أو ق  ارضااا، فإنااه  ناا ا تاان ذوااك باوااا قاان تاادم اورابااا اونةساا ا واو اا   سااقى ) او نااافر 

 وةرد تندشذ  يي تقل و   د إو ا  وازنه و ؤقن وه او  ور  اورابا واوطقين نا.اوق رف (، و  وم ا

: أناه   اال اوطر  اا او ا   ةسار  ااا اوب ارات او بصا ا فااوةرد   طا  واال ب ارة ق نا ، ف اد ثانيًا

 بدث نةس او  ء و بص ن قب  ة ن، ف ةسر  امول  طر  ا  ب  ف تن  ةس ر او بص او اان  

 وه.

دم قجقوتاااا قااان او و  اااات ب اااث  بااادد قااااذا   و ااان أن   ق اااه امفاااراد فااا  اوقوا اااف : أناااه   اااثالثــًـا

  اوقب  ةاااا، وهااااذ  اوقجقوتاااا قاااان او و  اااات     اااار اوقظاااار اورش ساااا  أو اوقراااازي وقةاااااوم اوااااذات 

 (.43: 2009)ت ل، 
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 :أنواع مفيوم الذات 2.2.1.2

 ا:وهق ؛هناك نوتان وقةاوم

إن ق رفا اوةرد وذا ه   ال ج د و    ه واذ  اوذات واو  ا ش ق اا  يجابي لمذات:المفيوم الإأولًً: 

ا  ااان   ق اان اوةاارد  اوصاابا اونةساا ا واو وافااق اونةساا ، وهاا  أ ضًااا تاقاال هاقًاا دورًاوفاقاااا،    ااب 

أساس  ف   وافق او بص ا، و    نا وذا نا    قد   ال جوهري ت ى    ل الآبر ن وناا، ونظار ام 

 (.1998ونا أ ضًا )زهران، 

ا تاان إن  صاارفات اوةاارد وأساااو  ه فاا  اوب اااة واو اا      اار بروجًاا المفيــوم الســمبي لمــذات:ثانيًــا: 

، و    ر اوةرد تان نةساه أو الآبار ن   اال سا   ، واوناا ا تان  ااو ن الاج قات ا ا واوذااء  او 

  ار قةااوم اوةرد وقةاوم س    تن ذا ه، ات قد ت ى نظرة الآبر ن اوس   ا وه وس ب أو لآبر،   

 (.2003)اوبر  ،  س    و ذات أو تدم   د ر واا

 

 :مفيوم الذاتالعوامل المؤثرة في  3.2.1.2

أن قةاوم اوذات   اون ودى اوةرد ف  قرابل ب ا ه اوقب  ا ب ث   دأ ف   جق ن اوق  وقات 

 ر ا قا اوقب ط ن  ه ف  او  شا وتن او  شا او      ش  اا و قان أن   غ نتن نةسه وتن الآبر 

 اونت ب رات وأفاار جد دة ودى اوةرد، وذوك  ات  ار  فرد ف  اوقج قن  اؤ ر و  اي ر. وت اى ذواك 

 (.2015 قان  بد د   ض او واقل اوقؤ رة ف  قةاوم اوذات االآ   )أ و او قر ن، 

 او   ... اوذااء(بصاشص اوجسق ا، او درة او    ا )و  ق ل ف  او عوامل ذاتية: .1

 و ااد أ ااار اواا  ض إوااى أهق ااا صااورة اوجساام فاا   اااو ن قةاااوم اوااذات ة: الخصــائص الجســمي

واادى اوةاارد، إذ أن او  ااوب واو اهااات اوجسااد ا  ااد  ااؤدي إوااى  نق ااا ق اااتر اواان ص و بااول دون 
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ي ر   ادتا ااا نةساااا  ب  ااق اونقااو اوسااوي، فاااوةرد   ااي ر  نظاارة الآباار ن نبااو ادتا ااا أا اار قاان  اا

 (1993، د  س)

  ا  اا  ؤاد وو م ف  س ت ى أهق ا اودور اوذي     اه او واقال اوذالعامة )الذكاء(: القدرة العقمية

 ، ب ث  س ر إوى اوجوانب او او ا:ف  قةاوم اوذات

إن فارة اوقرء تن ذا ه ب ث ه  نظام إدراا  قا سب  بضن وق ادئ او نظ م اددراا  اوذي  -

   بام ف  اوقوضوتات اوقدراا.

ساا واه فاوق رفااا  وجااود ذات أباارى قب  ةااا فاا  تق  ااا او وج ااه  إن فااارة اوقاارء تاان ذا ااه  اانظم -

  ؤدي إوى إبداث  غ ر ف  اوس وك.

 إن فارة اوقرء تن ذا ه  ر  ط  اووا ن اوبارج   ر اط ض  ف ف  بالات اوقرض او    . -

 ااد    اا  فااارة اوقاارء تاان ذا ااه   ااد را أا اار ققااا    ااا  ذا ااه اوجسااق ا ف ااد  ضااب  اوجناادي فاا   -

 سه ف  س  ل او  م امبلا  ا واوق ل او   ا او     ضقناا فار ه تن ذا ه.اوق دان  نة

و بااادد ادطاااار اوا ااا  وةاااارة اوقااارء تااان ذا اااه ا اااف  ااادرك اوقااارء اوق  ااارات اوبارج اااا وهااال   اااذار 

وتندقا  طرأ  غ ر ت ى هذا ادطار اوا   وةارة اوقرء تان ذا اه ت اى نباو  .. اوق  رات أو  نساها

 (.1998إوى او اوم اوبارج  )ف  س،  ف  نظر ه ،  بدث هذا او غ ر   د لًا قا  بدث ف  او لاج

 وقن أهم او واقل الاج قات ا او   واا أ ر ت ى قةاوم اوذات قا    :العوامل الًجتماعية:  .2

  :اااار امساااارة هاااا  اوقؤسسااااا او ر و ااااا امووااااى او اااا   اااازود اوطةاااال  اااااو  م واوق ااااا  ر الأســــرة    

ج قات اااااا او ااااا   لازقاااااه ط  اااااا ب ا اااااه واو ااااا  ف ااااااا   ااااادأ تق  اااااا او ااااااو ن امبلا  اااااا واود ن اااااا والا

. اسا  قً  االاج قات  واو    واسط ه  ؤ ر و  ي ر، و  ةاتل قن الآبر ن و  ا ف قان قج ق اه  ا ةاً

وأن ام رة   رف ت ى اونقو اونةسا  و طةال و اؤ ر فا   ااو ن  بصا  ه وظ ةً اا ود ناقً اا و وجاه 

رة، و   ب او لا ات  ا ن اوواواد ن، واو لا اات   ناقاا و ا ن اوطةال وأبو اه س واه قنذ طةوو ه او اا
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ف   او ن  بص  ه وأس وب ب ا ه و واف ه، فاو لا اات اوة اواا )اوساو ا(   ناقاا  سااتد  اهاقً  ادورً 

 ف  أن  نقو طةل ذو  بص ا سو ا.

  :ر اوظاااروف إن اوقدرساااا هااا  اوقؤسساااا اورساااق ا او ااا    اااوم  وظ ةاااا او ر  اااا و اااوفالمدرســـة 

اوقناس ا و نقو اونةس  و طةل، و   اي ر  بصا ا اوطةل)او  ق اذ(  ااوقناا اودراسا   ق ناا  اوواسان، 

، ااااااذوك   ااااي ر  بصاااا ا اوطةااااال اوانة اوً اااا اواج قاتً اااا او  افااااا و نقااااو جساااااق ً  اب ااااث  اااازداد ت قًااااا

 . و او او   ن اس ذوك ت ى قةاوقه وذا ه او وبدً  ا  بص ات ق  قه     دً 

 اااوم جقاتاااا ام اااران  ااادور هاااام فااا   ااااو ن  بصااا ا اوةااارد، ب اااث  سااااتد لأقـــران: جماعـــة ا  

اوجقاتا ف  اونقو اوجسق  و طةل تن طر ق إ ابا اوةرص  ققارسا امن اطا اور اضا ا، واونقاو 

او     تن طر ق اون ااط الاج قاات ، و ااو ن اوصادا ات، واونقاو الانة ااو  فا  قوا اف لا   ااح 

ذا  اوا قا اانت جقاتا ام ران ر  د ااان  ي  رهاا ا جا ً ا ف  غ رها قن اوجقاتات، ت اى اوةارد، وا 

 (.1998)زهران،  اي  رها س   ً اانت قنبرفا اان  

 

 :مفيوم الذات أبعاد 4.2.1.2

وه  اوذات اقا ه  ت  ه ف  اووا ن وهى اوذات او    ري  ااا اوةارد نةساه، و الذات الواقعية:  .1

فااا  اااال ذواااك  صاااورة اوجسااام واوقظاااار او بصااا  و ااادرات اوةااارد  ا    اااد أناااه   ااادو ت  ااااا ق اااي رً 

 وق   دا ه و  قه وا جاها ه وتلا ا ه  الآبر ن.

وه  اوذات اقا     د او بص أن اوناس  رونه  اا و س ك  ق  ضاها قان  الذات الًجتماعية: .2

 الآبر ن.

اوااذات اوق او ااا وهاا  اوااذات او ا    قناا  اوةاارد أن  اااون ت  ااا، وا قااا ا  ر اات  الــذات المثاليــة: .3

وا قاا ا   ادت  اقن اوذات اووا   ا ا قا زاد   د ر اوةرد وذا اه وا قاا ااان ا جاهاه نباو ذا اه إ جا ً ا
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 اهاه نباو ذا اه سا   ً اوذات اوق او ا تان اواذات اووا   اا ا قاا  ال   اد ر اوةارد وذا اه وا قاا ااان ا جا

 (.2012)هر دي، 

 

 :مفيوم الذات خصائص 5.2.1.2

 اشص او    ق ز قةاوم اوذات نذار قناا قا    :هناك   ض اوبص

ــذات مــنظم: .1 تطاشاااا ق نااى، وذوااك قاان  مفيــوم ال ب ااث أن اوةاارد   قاال ت ااى  نظاا م ب را ااه وا 

بالال   اقااه  إتااادة صاا اغا و بااز ن اوق  وقااات او اا   ر اااز ت  اااا إدرااااه وذا ااه او اا   صاا ه قاان 

 ت.ن ةابلال ب را ه اوق نوتا، ب ث  بزناا   ال  س ط  سقى او ص

و   ااار هاااذ  اوساااقا او ان اااا وقةااااوم اواااذات، وهااا  اناااه ق  ااادد  مفيـــوم الـــذات متعـــدد الجوانـــب: .2

اوجواناااب، و  ااااس هاااذ  اوجواناااب نظاااام او صااان ف اواااذي    ناااا  اوةااارد، و  ااااراه ف اااه اوا  ااار قااان 

امفراد، وقن اوقجاالات او ا    اا اا نظاام او صان ف هناا بساب او د اد قان اودراساات، اوقدرساا، 

  . ل الاج قات ، واوجاذ  ا اوجسق ا.. اوواو  

  ال جوانب قةاوم اوذات هرقًا،  اتد ه  اون ت اارة تان ب ارات اوةارد  مفيوم الذات ىرمي: .3

 م.او    ا س اا ف  قوا ف باصا، وف  اوق ا ل  اون  اتدة هذا اوارم ه  قةاوم اوذات او ا

  ، و ااون هاذا او  اات اونسا   فا    سم قةاوم اوذات او اام  او  اات اونسا مفيوم الذات ثابت: .4

اوقرب ا او قر ا اووابدة، ووان هذا اوقةاوم   غ ر قن قرب ا مبرى، ن  جا وقا  قر  ه اوةرد قن 

 ث.قوا ف وأبدا

ب ث أن امفاراد فا   دا اا ب اا ام لا  اوناون  اادر ن ت اى او نسا ق  ا ن  مفيوم الذات نمائي: .5

ومنام لا  ق زون أنةسام تان او  شاا اوقب طاا  اام فا   امجزاء اوةرت ا وقا  قرون  ه قن ب رات،
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 دا ااا   ااك اوب اااة، و نقااو اوطةاال  اازداد ب را ااه وقةاه قااه، ققااا  ج اال ود ااه او اادرة ت ااى اووصااول 

 .او  ااقل   ن هذ  امجزاء اوةرت ا و  ال وه إطارًا قةاه ق  وابدً 

جق اا قاا    ارض واه قان  أن اوةرد لا  طور ذا ه فا  قو اف ق ا ن قان مفيوم الذات تقييمي: .6

نقا   قل ت ى     م ذا ه ف    ك اوقوا ف، و قان أن  ااون   اك او    قاات وذا اه وفاق  قوا ف، وا 

ق ااا  ر قط  ااا ااوق ارنااا اوق او ااا، أو بسااب ق ااا  ر نساا  ا ااوق ارنااا  اااوزقلاء، أو اد ااارة إوااى 

وهاذا ، لاف امفاراد واوقوا افاو  اد  ااب      قات قدراا  ام  ااا الآبارون، و ب  اف أهق اا ودرجاا

 .ا ه  ج ل قةاوم اوذات   سم  ط   ا     ق ه

ب اث أن قةااوم اواذات و  ادرة او    اا ق االً  ة ارض ار  اطاه  او بصاا ل مفيـوم الـذات فـارقي:  .7

امااد ق ، أا ر قن ار  اطه  اوقوا ف الاج قات ا واوقوا ف اوقاد ا، وهذا قا  ج  ه ق قاا زًا تان 

ى او اا   ر طااه  اااا تلا ااا نظر ااا، ب ااث  قااان  ق  ااز قةاااوم اوااذات قاان او ناااءات اوقةاااه م امباار 

 (.2003امبرى ق ل او بص ل امااد ق )اوقباق د، 

 

 :مفيوم الذاتل سرةفالنظريات الم 6.2.1.2

تااد )روجاارز( اوااذات اوقبااور امساااس و  بصاا ا، إذ   ضااح  بصاا ا : النظريــة الإنســانيةأولً: 

ذا ااه فاااوب رات او اا   قاار  اااا أو اوقوا ااف او اا     اارض واااا لا  ااؤ ر فاا  اواارد  ناااء ت ااى إدرااااه و

ددرااه وذا ه، ووقا اان وصورة اوجسام أهق اا ا ارى قان بالال  اداب اا قان   اد ر  اس واه إلا    ً 

اوةارد وذا اه، فاإن اوةارد   ا م قاا    ارض واه قان ب ارات ت اى ضاوء ف قاا إذا اانات   ا ر   او  ااد ر 

و جااارب اوقاضاا ا باصااا أبااداث وب اارات اوطةووااا او اا   اار  ط  صااةات اوةاارد الا جااا   و ااذات، فا

ت اااى  وافاااق  وف اااالًا  ا وً ااا ااوجساااق ا وااااا  اااي  ر فااا  إدراك اوةااارد وصاااورة جساااقه، اقاااا أن وااااا  اااي  رً 
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او بص ا،  ب ث    د روجرز أن وال فرد ب    ه وصور ه تن ذا ه اقا ب رها وأدرااا هو، وذا 

 (.2007م ف   ناء  بص  ه وصب ه اونةس ا )اوج وري وبافظ، فا    د او اقل اوباس

  ول و ندا داف ادوف إن روجارز  نظار إواى اوطةوواا اقرب اا برجاا ونقاو اواذات، وهاو  اذوك و 

قااان ا  ااار قااان اوقنظااار ن اوةرو اااد ون اوقباااد  ن، فااااو  رااااز ت اااى او اااي  رات او ا  اااا  ا  ةاااق ا  ااارً 

ؤاد ت اى أهق اا بصاول اوةارد ت اى الات  اار الا جاا   و  لا ات الاج قات ا اوق ارة، اقا ظانه  

واواادفء او اااطة  و او  ااول قاان الآباار ن وباصااا اوااااق ن قاانام، وأن امطةااال فاا  رأي روجاارز 

 (.2000سوف   ق ون أي   ء ف  س  ل إ  اع هذ  اوباجا )داف دوف، 

الآبار ن، ( إن قةااوم اواذات  نا ا تان  ةاتال اوةارد قان 2009)او اضا  و   ر )أنج ر( فا  

إدراا  ب ث  ادرك او ابص و ةاام ذا اه وقاا  ن غا  أ  ااون ت  اه، واوقةااوم اواذا    ء  فاوذات 

 تادة   اون قن او  م واوق ا  ر او    ر اا أو  يبذها اوةرد قن الآبر ن.

و  اا ر هااذ  اونظر ااا إوااى أن اوااذات   اااون و  ب ااق قاان باالال اونقااو اد جااا  ، و  ق اال فاا  

صاااةات اوةااارد و درا اااه واوقةااااه م او ااا   اونااااا  داب اااه نباااو اااال قااان ذا اااه   اااض او ناصااار ق ااال: 

واو  شا او      ش ف اا، اذوك تن ب را ه وتن اوناس اوقب ط ن  ه، وه   ق ل صاورة  والآبر ن

و ةارد وجااوهر ب و  اه، ووااذا فاإن فااام ادنساان وذا ااه واه أ اار ا  ار فاا  سا واه قاان ب اث اوسااواء أو 

م ق رفااا ب ااارات اوةاارد و جار اااه و صااورا ه تاان نةساااه وتاان الآبااار ن الابااراف، ووااذوك فقااان اوقااا

 (.2002)اون ال، 

قةااااوم اوااذات اقاااا  ااارا  روجااارز )قجقاااوع  ن( إ2016( فااا  )سااالاقا، 1988)او  ساااى و  ااول 

إدرااااات اوةاارد وبصاشصااه و درا ااه واوقاادراات واوقةاااه م او اا   ا ساا اا قاان الآباار ن وقاان او  شااا 

 الاج قات ا(.
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، إلا أن هااذ  فاا  نظر  ااه اوجانااب اولا اا وريروجاارز  ه  اااورغم قاان إهقااالأناا او اارى او اب اا

 ف  ادر اد واو لاج اونةس . ااونظر ا لا ت رواجً 

  ا ر جا قس إواى أن اواذات أو امناا (: (William Jamesثانيا: نظرية الذات عند وليام جيمس 

قق  اا اااه ه،  درا ااا، و  هساااقا، و جساااد ) ط ن ادنساااان أن  اادت  أن واااه هااا  اااال قاااا  سااا   قوق  اااا

، و    ااار اوا  ااار ققاااا (واوا  ااار غ ااار ذواااك، هوا ا اااه، قان اااه، أتاااداؤ ، أصاااد اؤ ، و أسااار ه، و اوقاد ااا

 قس اواذات قان بالال  ا ب او اوم تان اواذات أو امناا قسا قد ق ا ارة قان جا قس، وو اد ناا ش جا

  اقل قاوناات ن اط او بث تن اوذات وبةظ اوذات(، ب اث ت، و ق اتر اوذا، و )قاونات اوذات

اواااذات، اواااذات اوقاد اااا، واواااذات الاج قات اااا، واواااذات اوروب اااا، والاناااا اوباوصاااا وقق  ااااات اوةااارد 

اوقاد اااا هااا  اواااذات اوقاد اااا فااا  بااا ن اواااذات الاج قات اااا هااا  نظااارة الآبااار ن إو اااك، أقاااا اواااذات 

أناااا ذوااك  اوروب ااا ف  اااون قاان ق اا ااه اونةساا ا ونزتا ااه وق ووااه، أقااا امنااا اوباوصااا ف اارى جاا قس

 .)2003او   ، ت د ) او  ار قن او ةا ر اوذي  اون إبساس اوقرء  او  ه او بص ا

 رى او ورت أنه ت ى اورغم قن صا و ا وصاف ط   اا اواذات، : ثالثا: مفيوم الذات عند البورت

إلا أن قةااااوم اواااذات جاااوهري وأساسااا  فااا  دراساااا او بصااا ا، و قاااان إرجااااع ذواااك  ار بً اااا إواااى 

وي اوذي  راه فرو د، ف رى او ورت أن فرو د ربل   ل أن   م  صورة ااق ا نظر  ه ف  او ي  ر او 

امنااا، و    اار قةاااوم اوااذات تنااد او ااورت هااو أنااا، وامنااا  وجااد  ااداب اا تق  ااا د ناق ااا ذات  ااوة 

ا جا  ا ا  رة أا ر ققا هو ق ق ل ف  قةااوم امناا تناد فرو اد، والاناا تناد فرو اد  ا بام فا  اوااو 

ض طه قن ب ث أناا قوجاا لاندفاتات اواو، أقا امنا واوذات تند او ورت فا  او وة اوقوبادة و 

وجق ااان تاااادات وساااقات وا جاهاااات وق ااااتر ونزتاااات اوااااو، و اااد ات  اااد او اااورت أن   اااام جاااوهر 

او بصا ا  وظاشةااه ت اى نبااو  اام  ق ااز اوقرب اا امب اارة قان قراباال نقاو اوةاارد اونقاش اا اوق  ا  ااا 

 (.2008دأ قن اوق لاد و س قر تند اور د )قبقد، او     



 

 33 
 

قاان اونضاا واونقااو     ار  ب  ااق اواذات هاو اوقساا وى امت اى  رابعـا: مفيــوم الـذات عنــد ماســمو:

قاان اواادوافن واوااذي لا  باارآأن اواادافن و ب  ااق اوااذات هااو نااوع  و اارى قاساا ود، وادبساااس  اااووجو 

و ساق ه ،  ل  رجن ورغ ا فا  اونقاو ،ووج ا(   قد ت ى ن ص ف  إ  اع اوباجات اموو ا )اوةس و 

 اوباب اووجاودي  ب  اف تان اوباب اوقار  ط  اوباجاات فقا لًا ، قاس و دافان اووجاود أو دافان اونقاو

و  ور  اوباجا اوق باا ولار  ااط  سا ب    ال  ،واوذي  ن ا تن   ور  اون ص ف  إ  اع اوباجا

ا  رجان إواى تادد ف اوباب اووجاودي هناوابا لا ، دفن اوةرد ولإ  اع   اال ق اا ه و باجاا و ط اام

و  طا  اوقباب و ار اه درجاا أت اى قان ، ناه قسا قر  ااونقو   اال لا ناااش أقن اوقق زات ق ال 

 ا وقااا لًا و ااااون هناااا اوةااارد أا ااار اسااا  دادً ،  ااال قااان الات قاد اااا ت اااى الآبااارأالاسااا  لاو ا ودرجاااا 

   وب ااااااو  قاااااان اوغ اااااارة ا  ااااااذوكا وفبااااااورً و اااااااون ساااااا  دً ، وقساااااااتدة اوطاااااارف الآباااااار و ب  ااااااق ذا ااااااه

Hergenhahn & Olson, 2006).) 
اوااذات هاا  ذوااك اوااال اوااذي   اااون قدبلا ااه قاان فااارة اوةااارد تاان و  بااص او اب ااا إوااى أن 

واذا أصا ح قان اوضاروري ت اى اوةارد  ،نةسه، وقبرجا ه اوس وك اوظاهر إقا  اوس ب أو  اد جااب

واواذي    اب دورا  ، ناءً ت اى فاقاه وااا أن  ةام ذا ه ب ى  سا ط ن أن    ر تناا، و  دل س واه

ب اث أن  ق اان اوةارد  اوصابا اونةسا ا    قاد ت اى نوت اا قةاااوم  ،هاقاا فا   ا اف اوةارد قان   ش اه

 ا.ا أو إ جا ً اوةرد تن ذا ه إقا س  ً 

وااذا قاان امهق ااا أن   ق اان اوقط  ااا  قةاااوم ذات ا جااا  , واونظاارة اوب ا  ااا اوق ةاش ااا إوااى بااد 

واو  ا  اونةس واو قسك الاج قات ا، ت واب راقاا و  د رها, واوقبافظا ت ى قاان اا قا, و   ل اوذا

  اواراقا والاس  لال اوذا  .
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 :الدراسات السابقة 2.2

دراسات اودراسات ذات اوص ا  قوضوع اودراسا، ب ث ان سقت إوى  سق ن:  ا رض او اب  

وك  ادف إظاار اوس اق او ب   اواذي ، وذمفيوم الذاتودراسات تناولت ، الأمن النفسيتناولت 

 اد جاءت ف اه هاذ  اودراساا، إضاافا لاسا  راض أهام اون ااشا او ا   وصا ت إو ااا   اك اودراساات، و 

 ، ا ن الات  ااار، إضاافا لاسا ادافه اوةشاا نةسااا قوضاوع اودراسااابدا اا اودراساات   ااو اب ا تأباذ

ناوجز اودراساات او ر  اا، وامجن  اا ، وف قاا   ا  اوقط  اات فا  قبافظاا اوب  الألا وه  ت نا قن 

 ت ى اونبو الآ  : قةاوم اوذاتو  امقن اونةس ف  قوضوع 

 :الأمن النفسيتناولت الدراسات السابقة التي  1.2.2

او  اارف إوااى قساا وى او ااة ا  اوااذات وامقاان اونةساا  واو وجااه  ،(2020دراســة العتــال )هادفت 

( قط  ااا فاا  324وناات ت نااا اودراسااا قاان )و ا نبااو اوب اااة واادى اوقط  ااات فاا  قبافظااات غاازة،

 واساا بدقت او اب اااات قاادت اودراسااا اوقااناا اووصااة  او ب   اا , (، 2019قبافظااات غاازة و ااام )

اون ااااشا  إواااىق  ااااس امقااان اونةسااا  واو وجاااه نباااو اوب ااااة قااان إتاااداد او اب اااا، و وصااا ت اودراساااا 

ةساا  واو وجااه نبااو اوب اااة واادى وجااود تلا ااا طرد ااا ذات دلاوااا إبصاااش ا  اا ن امقاان اون: او او ااا

وجااود فااروق ذات دلاوااا إبصاااش ا فاا  ق وسااط امقاان اونةساا  و اوقط  ااات  قبافظااات  طاااع غاازة. 

واادى اوقط  ااات  قبافظااات  طاااع غاازة   اازى و  قاار وو قساا وى او    قاا  وو قساا وى الا  صااادي، 

ادي قر ةن قان وأن قصدر اوةروق ف  امقن اونةس  اان   ن اوقط  ات اولا   قس واهن الا  ص

جاااا و اا ن اولا اا  قساا واهن الا  صااادي قاانبةض وق وسااط قاان جاااا أباارى وصاااوح اوقط  ااات 

اولا   قس واهن قنبةض وق وسط، اقا أن قصدر اوةروق ف  امقن اونةس  اان   ن اوقط  ات 

اولا اا  قساا واهن او    قااا  إتاادادي قاان جااااا و اا ن  ااا   اوقسااا و ات وصاااوح  ااا   اوقسااا و ات. 
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قاان او  او ن ؤ  او وجه نبو اوب اة ودى اوقط  ات  قبافظات  طاع غزة قن بلال او ة ا  اوذات  ا 

 وامقن اونةس 

ـــدير )و الـــرواد هااادفت دراساااا و  اوااادتم الاج قاااات  اوقااادرك وتلا  اااه  إواااىو  ااارف ا ،(2017ب

 اوناات ت نااا اودراسااا  او  قاا ، ااامقن اونةساا  واادى اوقط  ااات فاا  ضااوء ق غ ااري او قاار واوقؤهاال 

(. 2016( قط  اا فا  قنط اا اةار  اسام فا  ف ساط ن بالال اونصاف او اان  قان او اام )170قن )

وو ب  ق أهداف اودراسا،  م  اس بدام ق  اس اودتم الاج قاات  اوقادرك، وق  ااس امقان اونةسا . 

أظارت اون اشا قس وى ق وسطًا قن اودتم الاج قات  اوقدرك وامقن اونةس  وادى اوقط  اات فا  

ااارت اون اااشا وجااود فااروق داوااا إبصاااشً ا فاا  قساا وى اواادتم الاج قااات  اوقاادرك اةاار  اساام. وأظ

  زى وق غ ار اوقؤهال او  قا  ووصااوح ذوات اوقؤهال اوجااق  ، وتادم وجاود فاروق داواا إبصااشً ا 

فاا  قساا وى اواادتم الاج قااات  اوقاادرك   اازى وق غ اار او قاار. وأظااارت اون اااشا تاادم وجااود فااروق 

قاان اونةساا    اازى وق غ ااري او قاار واوقؤهاال او  قاا ، اقااا أظااارت داوااا إبصاااشً ا فاا  قساا وى ام

اون اشا وجود تلا ا ار  اط ه قوج ا داوا إبصاشً ا   ن اودتم الاج قاات  اوقادرك وامقان اونةسا  

 ودى اوقط  ات ف  اةر  اسم. 

ـــو ســـبيتان دراســـة دفت هاااو  إواااى او  ااارف ت اااى ط   اااا او لا اااا  ااا ن (، 2017) والناصـــرأب

 ،ج قات ااا  اوصاالا ا اونةساا ا وامقاان اونةساا  واادى اوقاارأة اوة سااط ن ا اوقط  ااا وامرق ااااوقسااندة الا

اوقاناا اووصاة  او ب   ا ، و اونات او  ناا الاسا طلات ا و دراساا  اناو اب  اس بدم دراسا ق ارنا،

( قط  ا وأرق ا  م  م او ب ق قن صدق و  ات أدوات اودراسا، اقا  اونت او  نا اوة   ا 60) قن

( قط  اااا وأرق اااا قااان قبافظاااات غااازة، و اااد اسااا بدقت او اب اااا أدوات وهقاااا: 456دراساااا قااان )و 

اسا  انا اوقساااندة الاج قات ااا، واساا  انا اوصاالا ا اونةسا ا، واساا  انا امقاان اونةساا ، و  ااد او ب  اال 

ادبصاااش   وصاا ت اودراسااا إوااى اون اااشا او او ااا: وجااود تلا ااا طرد ااا ذات دلاوااا إبصاااش ا  اا ن 
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اوا  ا و قساندة الاج قات اا و ا ن اودرجاا اوا  اا و صالا ا اونةسا ا وأ  ااد  او او اا )الاو ازام،  اودرجا

اواا بام، او باادي( واودرجااا اوا  ااا ولأقاان اونةساا  واادى اونساااء اوقط  ااات وامراقاال فاا  قبافظااات 

وجااود فااروق جوهر ااا ذات دلاوااا ابصاااش ا فاا  اودرجااا اوا  ااا ولأقاان اونةساا  واادى اونساااء و غاازة. 

اوقط  ااااات وامراقاااال فاااا  قبافظااااات غاااازة   اااازى ونااااوع اوقبافظااااا ) ااااقال غاااازة، غاااازة، اووسااااطى، 

 بان ونس، رفح( وصاوح قط  ات وأراقل قبافظا بان ونس. 

او  اارف إوااى  (Sadowski & Mclntosh, 2015) ومــاكينتوش ىــدفت دراســة سادوفســكي

،  اونات اا اووصة  او ب    اوقن اناس بدم او اب قس وى امقن اونةس  ودى اونساء اوقط  ات، 

( قاان أ ناااء اونساااء اوقط  ااات،  اام 20( قاان اونساااء اوقط  ااات، وت نااا قاان )16ت نااا اودراسااا قاان )

اب  ارهن ت واشً ا، وأظارت اون اشا اودراسا إوى أن قس وى امقان اونةسا  وادى اونسااء اوقط  اات 

شً ا  اا ن انبةاااض قساا وى جاااء قنبةضًااا، اقااا أظااارت وجااود تلا ااا ار  اط ااا قوج ااا داوااا ابصااا

 امقن اونةس  ودى اونساء اوقط  ات و  ن ار ةاع قس وى او دوان ا ودى اونساء اوقط  ات.

او  ور  اووبدة قةاوم امقن اونةس  و قةاوم او  رف إوى   ،(2010) خويطر دراسةوهدفت 

ف إواى تلا  اقاا ، وااذوك او  ار فا   طااع غازة اونةس ا وادى اوقارأة اوة ساط ن ا )اوقط  اا وامرق اا(

( قاان اونساااء 146( قاان اونساااء اوقط  ااات، و)91) اا  ض اوق غ اارات، و اوناات ت نااا اودراسااا قاان 

، و ام اسا بدام الاسا  انا اايداة وجقان اوق  وقاات،  امراقل،  ام اسا بدام اوقاناا اووصاة  او ب   ا

مقااان أن هنااااك تلا اااا ار  اط اااه تاسااا ا ذات دلاواااا إبصااااش ا  ااا ن اااال قااان اوأضااابت اون ااااشا 

  نااات اون ااااشا أن اوة ساااط ن ا )اوقط  اااا وامرق اااا(. اونةسااا  واو ااا ور  اووبااادة اونةسااا ا وااادى اوقااارأة 

هناك فروً ا واا دلاوه إبصاش ا ف  قسا وى امقان اونةسا  ف قاا     اق  ق غ ار اوباواا الاج قات اا 

ا  اا ن قاان وجااود فااروق ذات دلاوااا إبصاااش و  ,وصاااوح اوقاارأة امرق ااا أا اار  اا ورا  ااامقن اونةساا 

 سان قن أهل اوزوج أو قن أهل اوزوجا  اونس ا م  اد امقن اونةس  وصاوح قن  سان قن أهل 
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و  ناات اون اااشا وجااود فااروق ذات دلاوااا إبصاااش ا  اا ن اوقاارأة  ,اواازوج أا اار  اا ورا  ااامقن اونةساا 

نةساا  وصاااوح اوة سااط ن ا اوقط  ااا وامرق ااا او اق ااا وغ اار او اق ااا  اونساا ا واادرجات أ  اااد امقاان او

و  اا ر اون اااشا أ ضًااا إوااى وجااود فااروق ذات  ,اونةساا اونساااء غ اار او اااقلات أا اار  اا ورا  ااامقن 

   ا قان ) انو اا تاقاا أو أ ال،  ىة ساط ن ا اوقط  اا وامرق اا وقسا و دلاوا إبصااش ا  ا ن اوقارأة او

ل دراساات ت  اا د  وم،  ااوور وس، دراسات ت  ا(  اونس ا ودرجات امقن اونةس  وقان واد ان قؤها

اقا  وجد فاروق ذات دلاواا إبصااش ا  ا ن اوقارأة اوة ساط ن ا اوقط  اا  ,أا ر   ورا  امقن اونةس 

أ نااااء(  اونسااا ا  5أا ااار قااان  ،3-5  لا اااا قااانوامرق اااا وتااادد أفاااراد امسااارة )لا  وجاااد، أ ااال قااان 

اء أا ار  اا ورا وادرجات امقان اونةسا ، واوةاروق ااناات و نسااء او اوا   واد ان أا ار قاان بقساا أ نا

  امقن اونةس . 

وامقن اونةس ، ودى  –اوسقا او اقا ولاا شاب  او  رف إوى ،(2007دراسة الًسيد ) وهدفت

 –اونساء اوقط  ات  قباام امبوال او بص ا،  ولا اا اوبرطاوم، وق رفاا او لا اا  ا ن )الاا شااب 

وادنجاااااب.  واج، او قاااال،اوااااز تقاااار  اوزقناااا ،و اااا ن اوقساااا وى او    قاااا ، او قاااار  اونةساااا (امقاااان 

زونااا و   ااد ر اوااذا   ولاا شاااب  وط  اات ق  اااساساا بدقت او اب ااا اوقااناا اووصااة  الار  اااط ، 

 اااد ا او اال  وق  اااس امقاان اونةساا  م،2005 اوااوو اوقااووى ت ااد  و  ر ااب فضاال رجقااا  م،1965

( 200دراسااا )  غاات ت نااا او اموو ااا.م،  ادضااافا إوااى اساا قارة او  انااات 1996وتصااام أ ااو  ااار  

 او اا قاان أهاام اون اااشا  ،اقاارأة قاان اونساااء اوقط  ااات  قباااام امبااوال او بصاا ا  ولا ااا اوبرطااوم

وسااط اونساااء اوقط  ااات  قباااام امبااوال  اونةساا امقاان او اب ااا   ساام الاا شاااب و  إو اااا وصاا ت 

 – شااب او بص ا  ولا ا اوبرطوم  اووسط ا،  وجد تلا ا تاس ا ذات دلاوا إبصاش ا  ا ن )الاا

لا  ،  قباااام امبااوال او بصاا ا ، وسااط اونساااء اوقط  ااات ، امقاان اونةساا (، و قساا وى او   اا م

وسط اونساء  ، او قر اوزقن امقن اونةس (، و  – ن )الاا شاب  وجد تلا ا ذات دلاوا إبصاش ا  
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ش ا  قباااام امبااوال او بصاا ا،  ولا ااا اوبرطااوم، لا  وجااد تلا ااا ذات دلاوااا إبصااا ، اوقط  ااات

امقاااان اونةسااا (، وتقاااار اوااازواج، وسااااط اونسااااء اوقط  ااااات،  قبااااام امبااااوال  – ااا ن )الاا شااااب 

 وجااااد فااااروق ذات دلاوااااا إبصاااااش ا فاااا  الاا شاااااب وسااااط اونساااااء  ، او بصاااا ا  ولا ااااا اوبرطااااوم

اوقط  ااااات،  قباااااام امبااااوال او بصاااا ا،  ولا ااااا اوبرطااااوم،   ً ااااا وق غ اااار او قاااال وصاااااوح اوغ اااار 

وسااط اونساااء اوقط  ااات،  قباااام  اونةساا وق ذات دلاوااا إبصاااش ا فاا  امقاان تاااقلات،  وجااد فاار 

امباااوال او بصااا ا،  ولا اااا اوبرطاااوم،   ً اااا وق غ ااار او قااال وصااااوح او ااااقلات،  وجاااد فاااروق ذات 

امقاااان اونةساااا ( وسااااط اونساااااء اوقط  ااااات،  قباااااام امبااااوال  –دلاوااااا إبصاااااش ا فاااا  )الاا شاااااب 

 .ق غ ر ادنجاب وصاوح غ ر اوقنج اتاو بص ا  ولا ا اوبرطوم   ً ا و

او  ارف إواى قسا وى امقان اونةسا  (Nair & Murray, 2005)  ىـدفت دراسـة نيـر ومـوراي

،  اوناات ت نااا اودراسااا قاان اوقااناا اووصااة  او ب   اا  اناساا بدم او اب ااواادى اونساااء اوقط  ااات، 

راساااا إواااى أن قسااا وى ( قااان اونسااااء اوقط  اااات،  ااام اب  اااارهن ت اااواشً ا، وأظاااارت اون ااااشا اود58)

امقاان اونةساا  واادى اونساااء اوقط  ااات جاااء قنبةضًااا، اقااا أظااارت تاادم وجااود فااروق ذات دلاوااا 

ابصاااش ا فاا  قساا وى امقاان اونةساا    اازي إوااى او قاار، ووجااود فااروق ذات دلاوااا ابصاااش ا فاا  

 قس وى امقن اونةس    زي إوى اوقس وى او    ق  وصاوح اما ر     قًا.

 

 :مفيوم الذاتالتي تناولت ات السابقة الدراس 2.2.2

 واادى اوااذات وقةاااوم اوااذا   او قااا زهاادفت إوااى ق ارنااا ، (2013) شــيو ورخــرون دراســة فاا 

 اب  اار  ام ،قان ب اث او قار واو   ا م امساري و  ناف    رضان او اوا   اوقط  ات وغ ر اوقط  ات

 قااارس  قط  ااا غ اار أةاقاار  80و ،امسااري او ناافقااورس ت  اااا  قط  اااقاارأة ا 80ت نااا ق ابااا قاان

 ،(Rodgers) اواذات وقةااوم ،(Skowron) اواذا   او قاا ز ام اسا بدام أداة  ،امسري او نفت  اا 
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 اونسااء أن إواى اون ااشا وأ اارت ،اوقسا  لt اب  اار  اسا بدام اوقجقاوت  ن   ن او  انات  ب  ل  مو 

 إواى  ادضاافا ،اوقط  اات رغ ا اونسااء قان رأا ا اواذا   واو قاا ز اوذات  قةاوم   ق  ن اوقط  ات

 وغ اار اوقط  ااات اونساااء واادى اوااذات وقةاااوم اوااذا    اااو ق  ز     ااق ف قااا ا  اار فاارق هناااك ذوااك،

 وصاوح اونساء اوقط  ات. اوقنزو  و  نف    رض اولاش  اوقط  ات

وا اف تان تلا اا قةااوم اواذات   صاورات امقوقاا هدفت إواى ا،(2012) لصقعدراسة اقا 

طاو ااا ب ااث ط ااق ت اا ان ( 360)اق  ااا،  جاق ااا وهااران و  غاات او  نااا ت او  نااا واادى اوة اااة اوج

اب  ااار قةاااوم اوااذات  ادضااافا إوااى اساا قارة امقوقااا ودراسااا اوباوااا واساا بدام ق اقاال   رسااون 

واوق وساطات والانبرافااات، وأساةرت اون اااشا ت ااى أن اوة ااة اوجاق  ااا  ساا ى و وصاول إوااى  ب  ااق 

ا    ساااقح وااااا  اوةات  اااا واونجااااح ت اااى جق ااان أصااا دة اوب ااااة اوقان اااا قةااااوم ذات قنساااجم وا جااا

 .والاج قات ا واو بص ا

ق دان ا ت ى  دراسا”  و طلاقالآ ار اونةس ا او  رف إوى إوى ، (2011دراسة العيد ) وهدفت

هناااك نساا ا لا  ساا اان  اااا قاان اوقط  اا ن  أناوجزاشاار وجااد   فاا “واوقط  ااات ت نااا قاان اوقط  اا ن 

ات   ان  قن ق الات اوصبا اونةس ا ااو  ور  او  ق وتدم اواةا ا وادب اط، وق اتر واوقط  

اوظ اام واو سااوة والاضااطااد واو ااو ر، والاا شاااب وق اااتر اوااذنب و ين ااب اوضااق ر وا اااام اوااذات، 

واو ذوذ اوجنس  والانبراف  قب  ف أنواته، ناه ك تن الاضطرا ات اونةس ا او دن ا. وهذا  ؤاد 

ن  راام ق الات اوب اة اوزوج ا دون بل هو اوذي    ادها، و ضاة  طاا ن اوسا   ا فا   وضوح أ

وقان  ااروز  واوغضاب،او لا اا، فايي زواا أو بطاي تةاوي  سا ط  ب ااق جاو نةسا  ق ابون  ااو و ر 

ق الات أبرى جد دة  هةرط اوطرفان ف  اس بدام ق ااان زم ادسا اط، فاال طارف  هسا ط قا و ا اه 

 ر ك ف ل اوب اة اوزوج ا إوى او ر ك الآبار. ولا   اف امقار تناد هاذا  ت ى الآبر، ف بقل ال

اوبد  ل    دا  ف  اوا  ار قان امب اان إواى  ا ور اوطارف ن   ادم امقان اونةسا ، لان اال  ار ك 
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  وجس ب ةا قن او ر ك الآبر، ف ص ح الانةصال اوبل اوقؤ ت اووب د وق اوجا امزقاا إواى أن 

اوقااارو . و  ااي  ر صاادقا اوطاالاق  صاا ح هااذ  اوق ااالات الانة او ااا    ضااح امقاار، وب ااى لا   اان

 اوسقا امساس ا او    ط ن او بص ا.

 قةاااوم قاادى ق ارناااهاادفت إوااى (،(Fallachai et al., 2013فالًتشــاي ورخــرون  دراســةو

 ،(سانا35 و 25  ا ن ق ظقاام) ت ااس  نادر فا  واوقط  اات او از ااتاوة  ات    ن واو وافق اوذات

 اولاشا  اوق زوجاات غ ر اوة  ات جق ن اودراسا قج قن  قل ،س   ا وق ارنا وصة اناج ا ذات ق

 إصادار  مواوقط  ات ق ارا واولا    ،ت اس  ندر قد نا ف  و   ن تاقًا، 25 تن أتقارهن  ز د

 اساا جا وا  بصًااا 130 اودراساااا ت ناا  ضااقنتو  ،دراسااااو قاان  ااارًا 12   االااان و اوطاالاقبااام 

  رنااااقا  اسااا بدام اودراساااا هاااذ  و  اناااات  ب ااا   ااام  ااال، و   وافاااق واسااا   ان واااذا  ا روجااار وقةااااوم

SPSS، اوة  اات او از اات لا  ب  اف و  و قط  اات اواذا   اوقةااوم أن او  اناات  ب  ل ن اشا أظارت

  وافاق أنب اث  ،ات واوة  اات او از ااتقط  ا  ن او  وافقأن هناك فروق ف  او أظارت اقا. ا  را

 .اوقط  ات قن أا ر ز اتاو ا اوة  ات

جن  اااا اوق  رباااا ادراساااات ا واماودراساااات او ر  اااو ااادد قااان  ةالباحثـــ اسااا  راض بااالال وقااان

قاان اودراسااات اوسااا  ا فاا   ناااء ادطااار اونظااري و دراسااا اوباو ااا،  تاساا ةاد ب ااث، سااا  ا و دراسااا

اودراساااات  و بد اااد أهااادافاا وأهق  ااااا،  قاااا   ناساااب قااان او طاااور فااا  ،و بد اااد صااا اغا اوق اااا ا

 اولاب ا.

ووجااود او د ااد قاان  دراسااا،درة فاا  اودراسااات او اا   اار ط  اا ن ق غ ااري اواااذوك ا ضااح وجااود نهاا

و رجااان ذواااك فاا  ات  اااادي إواااى   ق غ ااارات أباارى؛ امقااان اونةساا اودراسااات او ااا  ر طاات اوق غ ااار 

واى   اا اودرا ساات تان أ ار ا  راك امزواج ف  ا باذ او ارار اوناااش  و طالاق فا  او ااوم اوغر ا ، وا 

   ت ى بد ت م او اب ا.اوطلاق ت ى اوقط ق أو اوقط  ا ف  او اوم او ر 
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هاذا قااا و  ،قةااوم اواذاتوتلا  ااا   امقاان اونةسا اادفت وق رفاا قسا وى فأقاا اودراساا اوباو اا 

 ق غ رات اودراسا اوباو ا.  ك اودراسات  م   ناول ، فز هذ  اودراساق   

 ااااا، وأغ  ااااا دراساااات أجن  اااا  ناووااات اوقوضاااوع   اااال غ ااارإلا أنناااا ت رناااا ت اااى او   ااال قن

 وجاد دراساات     اا  ناووات ”ب نقاا   اول  (Ambert, 2009: 27) ق ا ار، وفا  هاذا اوصادد  ؤااد

 “.ق ت ى اوواود ن، إذا قا  ورنت  اودراسات او    ناووت أ ر  ف  ام ناءلاالآ ار اونةس ا و ط

دراسااا ا ،ساات، وذوااك قان باالال امقان اونةساا   ااددت أهاداف هااذ  اودرا مـن حيــث اليــدف:

(، دراسااااا 2017أ ااااو ساااا   ان واوناصاااار )دراسااااا ، (2017 ااااد ر )و اواااارواد (، دراسااااا 2020او  ااااال )

دراسا     وآبرون ا ,، وقةاوم اوذات(Sadowski & Mclntosh, 2015)سادوفسا  وقاا ن وش 

(Sheikh et al., 2013). 

ساا  ا تان   ضااا قان ب اث او  ناا اوة   اا، ب اث إن اب  ةت اودراسات او من حيث العينة:

، (7102)اواارواد و ااد ر دراسااا ، و (2020) ، ق اال دراسااا او  ااالاوقط  اااتق ظاام اودراسااات  ناوواات 

 & Himanshu)دراساااا و  ،(7101) باااو طردراساااا و (، 2017ودراساااا أ اااو سااا   ان وآبااارون )

Mohan,  2009)،  دراسااا و  ،(7112) امساا ددراسااا و(Koolaee et al., 2013) او  ااددراسااا ، و 

(2011). 

: ا ة ات هاذ  اودراساا قان   اض اودراساات امبارى قان ب اث اوقاناا، ف اد من حيث المـنيج

(، ب اث اسا بدقت اوقااناا 2007ا   ات اوقاناا اووصاة  او ب   ا ؛ واب  ةات قاان دراساا امسا د )

 اووصة  الار  اط .

ــث الأدوات: داة، وأا اار قاان ق غ اار، و  ااض اساا بدقت أغ ااب اودراسااات أا اار قاان أ مــن حي

ودراساااا أ اااو ، (7102)اوااارواد و اااد ر دراساااا ، و (2020) او ااااب  ن  اااام   ناشااااا ق ااال دراساااا او  اااال
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 ،( Himanshu & Mohan, 2009)دراساا و  ،(7101) باو طردراساا و (، 2017سا   ان وآبارون )

 .(2011) او  ددراسا ، و (Koolaee et al., 2013دراسا )و  ،(7112) امس ددراسا و 

  ا نت ن اشا اودراسات او    ناووت امقن اونةس ، وذوك بسب اوقج قان  من حيث النتائج:

 اوذي أ  قت ف ه اودراسا ن  جا اب لاف ت نا اا.

 

 :أوجو الًستفادة من الدراسات السابقة

 اادول اودراسااات اوسااا  ا ت ااى أهق ااا اودراسااا وقوضااوتاا، و ااد اساا ةادت اودراسااا اوباو ااا قاان 

 ا:ات اوسا  ا ف  او د د قن اوجوانب قنااودراس

 . ص اغا ادطار اونظري و دراسا .1

 . وقساتدة ف   بد د ق ا ا اودراسا، و  ان أهق ا اودراسا وق ررات إجراشااا .2

 .  وج ه او ابث ف   صق م أداة اودراسا .3

 . وج ه او ابث نبو او د د قن قصادر اوق  وقات اوقة دة ذات او لا ا  ق ا ا اودراسا .4

 

 :الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في الآتيأوجو اختلاف 

ت نا قن ودى   ب  ف اودراسا اوباو ا ف  أناا   بث ف  تلا ا امقن اونةس  وقةاوم اوذات

اسا اقال اوجااود فا  اودراساا اوباو اا أهق اا  قان هناا  اي  اونساء اوقط  ات ف  قبافظاا اوب  ال. 

 ا.و دراسات اوسا   ب ث جاءت هذ  اودراسا قاق اد، او ب  ا او    قت ت ى هذا اوص  
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

جراءا ااااودراسا  قناج ا     ر  قان او ط   ا  اوجاناب إنجااز بلاواه  ا م قان رش سًاا قباورًا وا 

 و  وصال ادبصااش  او ب  ال دجاراء اوقط و ا او  انات ت ى اوبصول م   وتن طر  اا، اودراسا

  ب ق و او او ، اودراسا  قوضوع اوق    ا سااودرا أد  ات ضوء  ةس رها ف  م   او   اون اشا إوى

  . ب   اا إوى  س ى او   امهداف

 وضح او اب ا ف  هذا اوةصل وصةًا ولإجراءات او    م ا  اتاا ف  هذ  اودراساا اوقوساوقا 

، الأمن النفسي وعلاقتو بمفيوم الذات لدى عينة من النساء المطمقات في محافظـة الخميـل اا: 

اوقسا بدقا اودراساا  أدوات وااذوك، اودراساا وت ناا وقج قان اوق  ان وقانااا واو ا  ا ا ق ت ت اى

 ولإجاراءات وصاةًا   ضاقن اقاا ا.و  ا اا صاد اا ، ودرجاو طو رها  ناشاا وا ة ا إتدادها وطرق

 ادبصاش ا اوةصل  اوق اوجات و ن ا ا، و  ن نا اودراسا أداة م صق  ف   اا او اب ا قت ا او  

 .واذ  ادجراءات وصف     وف قا، اون اشا واس بلاص او  انات ب  ل  ف  اس بدقت او  

 

 منيجية الدراسة 1.3

 ناااءً ت ااى ط   ااا اودراسااا وامهااداف او اا   ساا ى و ب   اااا، ف ااد اساا بدقت او اب ااا اوقااناا 

واواااذي  هسااا بدم  صاااورة قهوس ااا ا فااا  أناااواع قب  ةاااا قااان او باااوث او  ق اااا، اووصاااة  الار  ااااط ، 

      وجااااه تااااام ت ااااارة تاااان  صااااوُّر وا شااااا  اااابص أو  اااا ء أو زقااااان أو قاااااان واووصااااف او  قاااا

            ) باو ااااااااه اوط    ااااااااا(، ب ااااااااث  اااااااا م او    اااااااار تاااااااان ذوااااااااك  صااااااااورة قةصاااااااا ا  ااااااااادف اد ضاااااااااح

 (. 2006)ت  دات وآبرون، 
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 وقد استخدمت الباحثة مصدرين أساسين لممعمومات:

  ض قةردات اودراسا وبصر و جق ن  قن بلال  وز ن اس   انات ودراساالمصادر الأولية:  .1

( Spssاوق  وقات اولازقا ف  قوضوع اودراسا، وقن  م  ةر غاا و ب   اا  اس بدام  رناقا )

الابصاش  واس بدام الاب  ارات الابصاش ا اوقناس ا  ادف اووصول ودلالات ذات   قا 

 .قؤ رات  دتم قوضوع اودراسا

 ا ب واوقراجن او ر  ا وامجن  ا ذات او لا ا، ب ث ا جات او اب ا والمصادر الثانوية:  .2

واودور ات واوق الات واو  ار ر، وام باث واودراسات اوسا  ا او    ناووت قوضوع او بث، 

الأمن النفسي وعلاقتو واو       ق   ناء ل واو بث واوقطاو ا ف  قوا ن ادن رنت اوقب  ةا.

ل  ادف إ راء قوضوع محافظة الخميل بمفيوم الذات لدى عينة من النساء المطمقات في

اودراسا   ال ت ق ، وذوك قن أجل او  رف إوى امسس واوطرق او  ق ا اوس  قا ف  ا ا ا 

 اودراسات، واذوك أبذ  صور تن آبر اوقس جدات بول قوضوع اودراسا.

 

 مجتمع الدراسة وعينتيا 2.3

 الدراسة: مجتمع -

 ن، واو اااوح تاادده ااات فاا  قبافظااا اوب  االاونساااء اوقط   اااون قج قاان اودراسااا قاان جق اان 

 جااز ادبصاء اوقرازي. ا وقصادر(، وذوك وف ً 2019( ف  او ام )1128)

 الدراسة: عينة -

ــة الًســتطلاع ، ب ااث ( قاان اونساااء اوقط  ااات فاا  قبافظااا اوب  اال50قاان )  اااون : يةالعين

ا واوق ااا  س او او ااا او اب ااا  يبااذها و   اارف ت ااى اوبصاااشص اوساا اوق ر ا مدوات اودراساا ت اقاا

 وذوك و  ياد قن صدق و  ات امدوات اوقس بدقا ف  اودراسا. (،امقن اونةس  وقةاوم اوذات)
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( قااان قج قااان %25.71) باااواو  ون(،   اااا 290ت ناااا اودراساااا ): ا ااا ق ت الفعميـــةالعينـــة 

نساااااء ( اساااا  انا ت ااااى او290او  نااااا اوق  ساااارة، ب ااااث  اااام  وز اااان ) طر  ااااا   اااام اب  ااااارهماودراسااااا، 

%( اساااا  انا، 98.6) ( اساااا  انا قااااا نساااا  ه286اوقط  ااااات فاااا  قبافظااااا اوب  اااال، و اااام اساااا رداد )

 (  وضح  وز ن اوقس ج   ن بسب ق غ رات اودراسا.1 – 3) واوجدول ر م 

 : توزيع عينة الدراسة وفقًا لممتغيرات)1 -3جدول رقم )

 النسبة المئوية العدد ريالمتغ البيان

 او قل
 %46.5 133   قل

 %53.5 153 لا   قل

 اوقس وى او    ق 

 %50.7 145 أ ل قن د  وم
 %36.7 105  ااوور وس
 %10.8 31 قاجس  ر
 %1.7 5 دا ورا 

 وجود أطةال
 %67.8 194  وجد

 %32.2 92 لا  وجد

 او قر

 %18.5 53 سنا 20أ ل قن 
 %40.2 115 سنا 30 – 20
 %33.6 96 سنا 40 – 30
 %7.7 22  رسنا فيا 40

 

 أدوات الدراسة وخصائصيا 3.3

الأمــن النفســي وعلاقتــو بمفيــوم الــذات لــدى  اقاات او اب ااا  إتااداد اساا  انا اودراسااا بااول ل

ل،  قا  بادم اودراساا ب اث     ار الاسا  انا امداة عينة من النساء المطمقات في محافظة الخميل

 وقااات واو  انااات او اا   جاارى    ش اااا قاان اورش سااا اوقلاشقااا و دراسااا اوق دان ااا و بصااول ت ااى اوق 
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اموواااى  ق اال قةاااوم اواااذات اااا لق غ اار  ااا نل وامقااان اونةساا  اااال ق غ ااار  ة  اال اوق بااو  ن، فااامدا

 قس  لل، وذوك قن بلال اوبطوات او او ا: 

 الأداة تتكون من:

 اس قارة او  انات اموو ا. -

 ق  اس امقن اونةس . -

 ق  اس قةاوم اوذات. -

 

 مارة البيانات الأولية:أولًً: است

و اد ا ا ق ت الاساا قارة ت اى   ااض اوق  وقاات اموو ااا وقنااا: لاو قاال، واوقسا وى او    قاا ، 

 ووجود أطةال، واو قرل. 

 ثانيًا: مقياس الأمن النفسي:

 اقت او اب ا  الاطلاع ت ى امدب اوسا اوووج ، واو ر اوي، واودراساات اوساا  ا ذات اوصا ا 

، و ااااام الاسااااا ناد إواااااى ق  ااااااس امقااااان اونةسااااا  اوقسااااا بدم فااااا  دراساااااا         قوضاااااوع امقااااان اونةسااااا 

 ت او اب اااااور ب ااااث طاااا(، 2009)ت اااال، (، ودراسااااا 2010(، ودراسااااا )بااااو طر، 2020)او  ااااال، 

 اوق  اس و نن  قا   لاشم قن أهداف وت نا اودراسا واو  شا اوة سط ن ا.

 وصف المقياس:  -أ

وااادى ت ناااا قااان اونسااااء اوقط  اااات فااا   قااان اونةسااا  اااادف اوق  ااااس او  ااارف إواااى قسااا وى ام

ن  اون اوق  ااس قاو قبافظا اوب  ل، و ناء ت ى هذ  اوق  وقات  م إتداد ق  اس امقن اونةس ، 

)اوطقين نا اونةس ا، والاس  رار الاج قات ، واو  اد ر ، ه : قجالات( 3) ىف رة، قوزتا ت ( 30)

قسااا و ات لغ ااار قوافاااق   ااادة، غ ااار قوافاااق،  ، و ااام  بد اااد قسااا وى اوقواف اااا  بقسااااالاج قاااات (
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ل ا درج وجق ن ف رات الاس  انا، اقا هو 5، 4، 3، 2، 1قبا د، قوافق، قوافق   دةل وأتط ت ل

 (.2 - 3قوضح  اوجدول )

 : يبين مجال مقياس الأمن النفسي وعدد فقراتيا) 2 - 3جدول رقم )

 عدد الفقرات أرقام الفقرات المجال
 10 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 اوطقين نا اونةس ا

 10 .20، 19، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11 الاس  رار الاج قات 
 10 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21 او  د ر الاج قات 

 30 عدد فقرات المقياس

قوج ا  (،  م  وز ن اوة رات إوى ف رات2 - 3وقن بلال  وز ن اوة رات اوقوضبا  اوجدول )

 .(3 - 3)وساو ا، ام  وضباا اوجدول 

 : يبين فقرات مقياس الأمن النفسي الإيجابية والسمبية)3– 3جدول رقم )

 عدد العبارات أرقام العبارات العبارات

 اوقوج ا
1 ،2 ،12 ،15 ،16 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،22 ،23 ،24 ،

25 ،26 ،27 ،28 ،2 ،30 
19 

 11 14، 13، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3 اوساو ا

 30 المجموع
 

 ثالثاً: مقياس مفيوم الذات:

او اب ا  الاطلاع ت ى امدب اوسا اوووج ، واو ر اوي، واودراساات اوساا  ا ذات اوصا ا  اقت 

      دراسااااااا   قوضااااااوع قةاااااااوم اوااااااذات، و اااااام الاساااااا ناد إوااااااى ق  اااااااس قةاااااااوم اوااااااذات اوقساااااا بدم فاااااا 

قاان   اا لاشم قااا  و اانناوق  اااس  ت او اب اااب ااث طااور  (،2009، ت االودراسااا ) ،(2014، )اوساا  ق 

 .شا اوة سط ن ا أهداف وت نا اودراسا واو 
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 وصف المقياس:  -أ

وااادى ت ناااا قااان اونسااااء اوقط  اااات فااا    اااادف اوق  ااااس او  ااارف إواااى قسااا وى قةااااوم اواااذات

ن اس قا ااون اوق  او قبافظا اوب  ل، و ناء ت ى هذ  اوق  وقات  م إتاداد ق  ااس قةااوم اواذات، 

)قةاوم اوذات اوجسق ، وقةااوم اواذات الاج قاات ، ، ه : قجالات( 4) ىف رة، قوزتا ت ( 32)

، و اام  بد ااد قساا وى اوقواف ااا  بقسااا قساا و ات وقةاااوم اوااذات الانة اااو ، وقةاااوم اوااذات او ااام(

ا اادرج ل 5، 4، 3، 2، 1لغ اار قوافااق   اادة، غ اار قوافااق، قبا ااد، قوافااق، قوافااق   اادةل وأتط اات ل

 (.4 - 3جق ن ف رات الاس  انا، اقا هو قوضح  اوجدول )و

 : يبين مجال مقياس مفيوم الذات وعدد فقراتيا) 4 - 3جدول رقم )

 عدد الفقرات أرقام الفقرات المجال
 6 6، 5، 4، 3، 2، 1 قةاوم اوذات اوجسق 

 10 16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7 قةاوم اوذات الاج قات 
 7 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17 ت الانة او قةاوم اوذا

 9 32، 31، 30، 29، 28، 27، 26، 25، 24 قةاوم اوذات او ام
 32 عدد فقرات المقياس

 

(،  م  وز ن اوة رات إوى ف رات قوج ا 4 - 3وقن بلال  وز ن اوة رات اوقوضبا  اوجدول )

 (.5 - 3وساو ا، ام  وضباا اوجدول )

 ين فقرات مقياس مفيوم الذات الإيجابية والسمبية: يب)5– 3جدول رقم )

 عدد العبارات أرقام العبارات العبارات

 اوقوج ا
1 ،2 ،5 ،6 ،10 ،13 ،14 ،17 ،18 ،19 ،20 ،21 ،24 ،26 ،

29 ،30 
16 

 اوساو ا
3 ،4 ،7 ،8 ،9 ،11 ،12 ،15 ،16 ،22 ،23 ،25 ،27 ،
28 ،31 ،32 

16 

 32 المجموع



 

 50 
 

 باتياصدق الأدوات وث 4.3

 مقياس الأمن النفسي:وثبات صدق أولًً: 

 صدق المحكمين للأمن النفس: -1

 ااى قجقوتااا قاان اوقباقاا ن   ااح اودراسااا فاا  صااور اا اموو ااا ت أداةاو اب ااا   اارض  ت اقاا

( قاان اوقباقاا ن او اااق  ن فاا  اوجاق ااات اوة سااط ن ا واوقب صاا ن فاا  او  ااوم اونةساا ا 10) تااددهم

 .، ق بق )أ(واو ر و ا

  ل   ض ف رات اوق  اس بسب  وج اات اوقباق ن  قا   ناسب قن اوق  اس.و م   د

 صدق الًتساق الداخمي لمقياس الأمن النفسي: -2

و  ب ق قن صدق  ناء ق ا  س اودراسا، ط  ت اوق ا  س ت ى ت نا اس طلات ا قاونا قن 

  م ق اقلات  ق اقل ار  اط   رسون لاس براج اس بدم( قن قج قن اودراسا وبارج ت ن اا، و 50)

ار  ااااط اوة ااارة  اوقجاااال اواااذي  ن قااا  إو اااه،  اوق  اااار اوق  قاااد و  اااول اوة ااارة وهاااو أن    قاااا ق اقااال 

أ ااال أو  -30.(     ااار ضااا  ةا، واو ااا م او ااا    ااان ضاااقن اوقااادى )30.الار  ااااط او ااا    ااال تااان )

و اا  وضااح (     اار  و اا، واوجااداول او ا70.(     اار ق وساطا، واو اا م او ا   ز ااد تان )70.  سااوي

 ذوك:

معــاملات الًرتبــاط بــين المجــال والدرجــة الكميــة لمقيــاس الأمــن النفســي، كمــا ىــو موضــ   . أ

 (:6 - 3بالجدول )

 : معاملات الًرتباط بين المجال والدرجة الكمية لمقياس الأمن النفسي)6 - 3جدول رقم )

 معامل الًرتباط عدد الفقرات المجال #
 .**854 10 اوطقين نا اونةس ا 1
 . **936 10 الاس  رار الاج قات  2
 . **811 10 او  د ر الاج قات  3
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  ق ان  ق ااقلات ار  ااط  و اا  امقن اونةس أن قجالات ق  اس  (6 - 3)   ن قن اوجدول 

 وقجاااالات، ب اااث   غااات ق ااااقلات الار  ااااط 0.01وداواااا ابصااااشً ا تناااد قسااا وى دلاواااا أ ااال قااان 

.، 905.، 845)س  رار الاج قات ، واو  د ر الاج قاات (  سااوي )اوطقين نا اونةس ا، والااوق  اس 

  اا س قااا وضاان و  تااال، وهااذا  اادل ت ااى أن اوق  اااس   ق اان  ق اقاال صاادق ت ااى او ر  ااب (.821

، ف د  م ا جاد ق ااقلات ار  ااط   رساون  ا ن ف ارات قجالات أر  او قا أن اوق  اس ود ه و  اسه. 

واه اوة ارة، واون ااشا قوضابه قان بالال اوجادول   ن قا ذي اوا و قجاالقان اودرجاا اوا  اا  قجالال 

 او او : 

معامل الًرتباط بـين درجـة كـل فقـرة والدرجـة الكميـة لممجـال الـذي تنمـي إليـو فـي مقيـاس  . ب

 (:7 - 3الأمن النفسي، كما ىو موض  بالجدول )

 مجالًتومن  مجالحسب كل  الأمن النفسييبين عدد فقرات : ) 7 - 3جدول رقم )

رق
ؤال
لس
م ا

باط 
لًرت
ل ا
عام
م

 

ؤال
لس
م ا
رق

باط 
لًرت
ل ا
عام
م

 

ؤال
لس
م ا
رق

باط 
لًرت
ل ا
عام
م

 

ؤال
لس
م ا
رق

باط 
لًرت
ل ا
عام
م

 

ؤال
لس
م ا
رق

باط 
لًرت
ل ا
عام
م

 

 الطمأنينة النفسية
1 484**. 2 724**. 3 711**. 4 523**. 5 687**. 
6 824**. 7 754**. 8 539**. 9 552**. 10 816**. 

 ماعيالًستقرار الًجت
11 583**. 12 528**. 13 518**. 14 631**. 15 642**. 

16 770**. 17 690**. 18 522**. 19 579**. 20 760**. 
 التقدير الًجتماعي

21 736**. 22 548**. 23 703**. 24 470**. 25 606**. 

26 793**. 27 431**. 28 638**. 29 707**. 30 596**. 

 // غ ر داوا   0.05تند * داوا     0.01** داوا تند 
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.(، 01( أن جق اان اوة اارات فاا  جق اان اوقجااالات داوااا تنااد قساا وى )7 - 3  ضااح اوجاادول )

.(، و راوبت ق ااقلات 824 –. 484ب ث  راوبت ق اقلات قجال )اوطقين نا اونةس ا( قا   ن )

   .(، وأب ااااارًا  راوبااااات ق ااااااقلات قجاااااال770 –. 518قاااااا  ااااا ن ) قجاااااال )الاسااااا  رار الاج قاااااات (

 .(.793 –. 470)او  د ر الاج قات ( قا   ن )

 ثبات مقياس الأمن النفسي: -3

  صاد    ااات الاسا  انا أن   طاا  هاذ  الاساا  انا نةاس اون  جااا واو  اام إتاادة  وز اان الاساا  انا 

أا ر قن قرة  بت نةس اوظروف واو روط، أو    ارة أبرى   ن  الاسا  رار فا  ن ااشا الاسا  انا 

ا  ار ف قاا واو  ام إتااادة  وز  ااا ت اى امفاراد تادة قارات بالال ف ارات زقن ااا وتادم  غ  رهاا   اال 

ق  ناااا، وو  ب اااق قااان   اااات اسااا  انا اودراساااا أجر ااات بطاااوات او  اااات ت اااى او  ناااا الاسااا طلات ا 

جزشاااا ، وطر  اااا او (Cronbach’s alphaأوةاااا ارون ااااخ )نةسااااا  ااااوطرق او او اااا:  طر  اااا ق اقااال 

 .(Guttmanقان )اونصة ا، وطر  ا ق اقل ج 

 الثبات بطريقة معاملات كرونباخ ألفا  - أ

 ااام بسااااب ق ااااقلات ارون ااااخ أوةاااا اااال   اااد قااان قجاااالات ق  ااااس امقااان اونةسااا  ودرج اااه 

 (  وضح اون اشا:8 - 3اوا  ا، واوجدول )

 ( لمقياس الأمن النفسي(Cronbach’s alphaألفا كرونباخ ): يبين معامل الثبات )) 8 - 3جدول رقم )

 

 عدد الفقرات الًتالمج
ألفا كرونباخ معامل 

(Cronbach’s alpha) 

 853. 10 اوطقين نا اونةس ا
 824. 10 الاس  رار الاج قات 

 .819 10 او  د ر الاج قات 

 .920 30 المقياس الكمي
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 سو ق  ااا (Cronbach’s alphaأوةااا ارون اااخ )  اا ن قاان باالال اوجاادول اوسااا ق  ااين ق اقاال 

.( وهذا دو ل ااف  853–. 819قا   ن )او  ات .(، و راوبت جق ن ق اقلات 920)اوا    ساوي 

 ت ى أن اوق  اس   ق ن  ق اقل   ات تاو  وقر ةن.

 النصفية: ةالثبات بطريقة التجزئ - ب

ف اارات و   ااوم هااذ  اوطر  ااا ت ااى أساااس   ساا م قجااالات اوق  اااس إوااى ف اارات فرد ااا اور ااب، 

 ق ادواااا سااا  رقان  اااراون تق  ااااط   ناقاااا، وقااان  ااام اسااا بدل الار زوج اااا اور اااب، واب سااااب ق اقااا

(Spearman- Brown Coefficient )  ,1وذوااك بسااب اوق ادوااا: و صااب ح اوق اقاال

2

R

R

ب ااث  

فاا  بااال تاادم  ساااوي  (Guttman(  ساا بدم فاا  بااال  ساااوي طرفاا  الار  اااط، أو ق ادوااا ج قااان

21طرفاااا  الار  ااااااط وذواااااك بسااااب اوق ادواااااا: 
2

2

1

2

2















ع

       ، واانااااات اون اااااشا اقاااااا فااااا  اوجااااادول عع

(3 - 9 :) 

: يبين معامل الًرتباط بين الفقرات فردية وزوجية الرتب لمجالًت مقياس الأمن النفسي ) 9 - 3جدول رقم )

 ودرجتو الكمية 

 

( أن جق ن ق اقلات الار  اط جاءت داوا و و ا، ب ث أن ق اقلات 9 - 3   ن اوجدول )

او  د ر –الاس  رار الاج قات –)اوطقين نا اونةس االار  اط   ن اوة رات اوزوج ا و قجالات 

( ت ى او ر  ب، و  د  صب باا  اس بدام ق ادوا س  رقان .715 –. 658 –. 854الاج قات ( )

 عدد الفقرات المجالًت
معامل الًرتباط بين الفقرات 

 فردية الرتب والزوجية
رتباط معامل الً 

 المصح 
 921. .854 10 اوطقين نا اونةس ا

 794. 658. 10 الاس  رار الاج قات 

 834. 715. 10 او  د ر الاج قات 

 940. .887 30 المقياس الكمي
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.( و  ح ق اقل الار  اط   ن اوة رات فرد ا وزوج ا و درجا 834 –. 794 –. 921 راون أص بت )

(. وهذا  دول ت ى أن اوق  اس   ق ن    ات 940.(، و  د  صب به   ح )887.اوا  ا و ق  اس )

 قر ةن نس ً ا.

 

 تصحي  المقياس: -4

  اان ادجا ااا ت ااى اوق  اااس فاا  ، و 150درجااا وب ااى  30  ااراوح درجااات هااذا اوق  اااس قاان 

و  اراوح اودرجاا  ، غ ر قوافق   دة، غ ر قوافق، قبا اد، قوافاق، قوافاق   ادة()بقس قس و ات 

: غ اار 2غ اار قوافااق   اادة، : 1(،  ق ناا  إذا ااناات الاجا ااا )5_  1اوا  ااا وااال ت ااارة قااا  اا ن )

أقاااا او  اااارات سااا   ا اوصااا غا   طااا  درجا ااااا  ،: قوافاااق   ااادة(5: قوافاااق، 4: قبا اااد، 3قوافاااق، 

: 2: قبا اااد، 3: غ ااار قوافاااق، 4غ ااار قوافاااق   ااادة، : 5)و او ر  اااب اوساااا ق ت اااى اونباااو او ااااو : 

ذوك  اون أت اى درجاا  قاان أن  بصال ت  ااا ت اى هاذا وانطلاً ا قن : قوافق   دة(؛ 1قوافق، 

( 30( درجا، وأ ل درجا  قان أن  بصل ت  اا ه  )150اوق  اس وااقل ت ارات اوق  اس ه  )

 ( درجاا و ا م اوباام نسا ً ا تان قسا وى امقان اونةسا 90درجا، واودرجا اوق وسطا و ق  اس ها  )

 (  وضن قجالات وطر  ا او صب ح.10 - 3واوجدول )

 حسب كل مجال من مجالًتيا الأمن النفسييبين عدد فقرات (: 10 - 3جدول )

 عدد الفقرات المقياس مجالًت
 طريقة التصحي 

 الدرجة العميا الدرجة الدنيا
 50 10 10 اوطقين نا اونةس ا

 50 10 10 الاس  رار الاج قات 
 50 10 10 او  د ر الاج قات 
 150 30 30 المقياس الكمي
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 مفيوم الذات: مقياسوثبات صدق ا: ثانيً 

 صدق المحكمين لمفيوم الذات: -1

وح ا ااو اودراساا فا  صاور اا اموو اا ت اى قجقوتاا قان اوقباقا ن أداةاو اب اا   ارض  ت اق

واوااذ ن  اااقوا  اادورهم    ااد م  امدب اوساا اوووج  واو ر ااوي،، قب صاا ن فاا  قاا ن( قبا10تااددهم )

 .، ق بق )أ(ت ى ف رات الاس  انا اونصح وادر اد و  د ل وبذف قا   زم

 و م   د ل   ض ف رات اوق  اس بسب  وج اات اوقباق ن  قا   ناسب قن اوق  اس.

 صدق الًتساق الداخمي لمقياس مفيوم الذات: -2

و  ب ق قن صدق  ناء ق ا  س اودراسا، ط  ت اوق ا  س ت ى ت ناا اسا طلات ا قاوناا قان 

وس ساااا بدم ق اقااال ار  اااااط   رساااون لاساااا براج  اااا م  ( قااان قج قاااان اودراساااا وبااااارج ت ن ااااا،50)

ق اقلات ار  اط اوة رة  اوقجال اوذي  ن ق  إو ه،  اوق  ار اوق  قد و  ول اوة رة بسب قا جااء  اه 

(     اار ضاا  ةا، 30.( وهااو أن    قااا ق اقاال الار  اااط او اا    اال تاان )Garcia, 2011جارساا ا )

(     ار ق وساطا، واو ا م او ا   ز اد تان 70. اويأ ال أو  سا -30.واو  م او     ن ضقن اوقادى )

 (     ر  و ا، واوجداول او او ا  وضح ذوك:70.)

معــاملات الًرتبــاط بــين المجــال والدرجــة الكميــة لمقيــاس مفيــوم الــذات، كمــا ىــو موضــ   . ت

 (:11 - 3بالجدول )

 الذات : معاملات الًرتباط بين المجال والدرجة الكمية لمقياس مفيوم) 11 - 3جدول رقم )

 معامل الًرتباط عدد الفقرات المجال #
 .**731 6 قةاوم اوذات اوجسق  1
 . **866 10 قةاوم اوذات الاج قات  2
 . **698 7 قةاوم اوذات الانة او  3
 .**896 9 قةاوم اوذات او ام 4
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  ق ان  ق ااقلات ار  ااط  و اا  قةاوم اوذاتأن قجالات ق  اس  (11 - 3)   ن قن اوجدول 

 وقجاااالات، ب اااث   غااات ق ااااقلات الار  ااااط 0.01وداواااا ابصااااشً ا تناااد قسااا وى دلاواااا أ ااال قااان 

)قةاااوم اوااذات اوجسااق ، وقةاااوم اوااذات الاج قااات ، وقةاااوم اوااذات الانة اااو ، وقةاااوم اوق  اااس 

، وهااذا  اادل ت ااى أن اوق  اااس ت ااى او ر  ااب (.896.، 698.، 866.، 731)اوااذات او ااام(  ساااوي 

، قجااالات بقساااو قاا أن اوق  اااس ود ااه و  اسااه. و  ا س قااا وضاا ت  تاااو صاادق   ق ان  ق اقاال 

اوااذي  و قجااالقاان اودرجااا اوا  ااا  قجااالف ااد  اام ا جاااد ق اااقلات ار  اااط   رسااون  اا ن ف اارات ااال 

 وه اوة رة، واون اشا قوضبه قن بلال اوجدول او او :   ن ق 

ال الـذي تنمـي إليـو فـي مقيـاس معامل الًرتباط بـين درجـة كـل فقـرة والدرجـة الكميـة لممجـ . ث

 (:12 - 3مفيوم الذات، كما ىو موض  بالجدول )

 مجالًتومن  مجالحسب كل  مفيوم الذاتيبين عدد فقرات : ) 12 -3جدول رقم )

قم 
ر

ؤال
لس
ا

مل  
معا

باط
لًرت
ا

 

قم 
ر

ؤال
لس
ا

مل  
معا

باط
لًرت
ا

 

قم 
ر

ؤال
لس
ا

مل  
معا

باط
لًرت
ا

 

قم 
ر

ؤال
لس
ا

مل  
معا

باط
لًرت
ا

 

قم 
ر

ؤال
لس
ا

 

مع
مل 

ا
باط
لًرت
ا

 

 مفيوم الذات الجسمي
1 827**. 2 874**. 3 657**. 4 538**. 5 377**. 
6 583**.         

 مفيوم الذات الًجتماعي
7 819**. 8 716**. 9 832**. 10 663**. 11 798**. 

12 573**. 13 445**. 14 531**. 15 401**. 16 426**. 
 مفيوم الذات الًنفعالي

17 428**. 18 628**. 19 832**. 20 686**. 21 706**. 

22 466**. 23 749**.       

 مفيوم الذات العام
24 548**. 25 575**. 26 541**. 27 490**. 28 679**. 

29 701**. 30 551**. 31 616**. 32 701**.   

 // غ ر داوا   0.05* داوا تند     0.01** داوا تند 
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.(، 01اوة اارات فاا  جق اان اوقجااالات داوااا تنااد قساا وى )( أن جق اان 12 -3  ضااح اوجاادول )

.(، و راوبااات 874 –. 377ب اااث  راوبااات ق ااااقلات قجاااال )قةااااوم اواااذات اوجساااق ( قاااا  ااا ن )

.(، و راوباات ق اااقلات قجااال 832 –. 401ق اااقلات قجااال )قةاااوم اوااذات الاج قات (قااا  اا ن )

اوبات ق ااقلات قجاال )قةااوم اواذات .( وأب رًا  ر 832 –. 428)قةاوم اوذات الانة او ( قا   ن )

 .(.701 –. 490او ام( قا   ن )

 

 ثبات مقياس مفيوم الذات: -3

  صاد    ااات الاسا  انا أن   طاا  هاذ  الاساا  انا نةاس اون  جااا واو  اام إتاادة  وز اان الاساا  انا 

أا ر قن قرة  بت نةس اوظروف واو روط، أو    ارة أبرى   ن  الاسا  رار فا  ن ااشا الاسا  انا 

دم  غ  رهاا   اال ا  ار ف قاا واو  ام إتااادة  وز  ااا ت اى امفاراد تادة قارات بالال ف ارات زقن ااا وتا

ق  ناااا، وو  ب اااق قااان   اااات اسااا  انا اودراساااا أجر ااات بطاااوات او  اااات ت اااى او  ناااا الاسااا طلات ا 

، وطر  اااا او جزشاااا (Cronbach’s alphaأوةاااا ارون ااااخ )نةسااااا  ااااوطرق او او اااا:  طر  اااا ق اقااال 

 .(Guttmanق اقل ج قان )وطر  ا  اونصة ا،

 الثبات بطريقة معاملات كرونباخ ألفا  - ت

 م بساب ق اقلات ارون اخ أوةا ال   د قن قجالات ق  اس قةاوم اوذات ودرج ه اوا  ا، 

 (  وضح اون اشا:13 - 3واوجدول )
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 مفيوم الذات( لمقياس (Cronbach’s alphaألفا كرونباخ ): يبين معامل الثبات )) 13 - 3جدول رقم )

 

 سو ق  ااا (Cronbach’s alphaن اااخ )أوةااا ارو (  ااين ق اقاال 13 - 3  ضااح قاان اوجاادول )

.( وهاذا دو ال اااف  ت اى 810 –. 690.(، و راوبت جق ن ق اقلات قاا  ا ن )902اوا    ساوي )

 أن اوق  اس   ق ن  ق اقل   ات تاو  وقر ةن.

 

 النصفية: ةالثبات بطريقة التجزئ - ث

ف اارات    ااوم هااذ  اوطر  ااا ت ااى أساااس   ساا م قجااالات اوق  اااس إوااى ف اارات فرد ااا اور ااب،

زوج اااا اور ااااب، واب ساااااب ق اقااال الار  اااااط   ناقااااا، وقااان  اااام اساااا بدام ق ادواااا ساااا  رقان  ااااراون 

(Spearman- Brown Coefficient ) ,1وذوااك بسااب اوق ادوااا: و صااب ح اوق اقاال

2

R

R

ب ااث  

تاادم فاا  بااال )الاساام  ااالانج  زي(  ساا بدم فاا  بااال  ساااوي طرفاا  الار  اااط، أو ق ادوااا ج قااان 

21 ساوي طرف  الار  اط وذواك بساب اوق ادواا: 
2

2

1

2

2















ع

، واانات اون ااشا اقاا فا  اوجادول عع

(3 - 14 :) 

 عدد الفقرات المجالًت
ألفا كرونباخ معامل 

(Cronbach’s alpha) 

 690. 6 قةاوم اوذات اوجسق 
 810. 10 قةاوم اوذات الاج قات 
 .764 7 قةاوم اوذات الانة او 
 .776 9 قةاوم اوذات او ام
 .902 32 المقياس الكمي
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: يبين معامل الًرتباط بين الفقرات فردية وزوجية الرتب لمجالًت مقياس مفيوم الذات ) 14 - 3جدول رقم )

 ودرجتو الكمية 

 

رتحبب  جبتث اانت َؤُت، يٕ  أن مؼبملاث ( أن جمٕغ مؼبملاث الا14 - 3ٔبٕه انجدَل )

مفٍُو –مفٍُو انذاث الاجخمبػٓ–الارتحبب  بٕه انفقراث انسَجٕت نهمجبلاث )مفٍُو انذاث انجسمٓ

.( ػهّ انخرحٕب، َبؼد حصحٕحٍب ببسخخداو مؼبانت سٕبرمبن 703–. 745–. 580انذاث انؼبو( )

بب  بٕه انفقراث انفرأت نمجبل (، َأن مؼبملاث الارتح.825–. 854–. 734براَن أصبحج )

.( ػهّ انخرحٕب، َبؼد حصحٕحٍب ببسخخداو مؼبانت جخمبن أصبحج 703)مفٍُو انذاث الاوفؼبنٓ( )

(، َبؼد 900..(، َبهغ مؼبمم الارتحبب  بٕه انفقراث فرأت َزَجٕت نهدرتجت انكهٕت نهمقٕبش )825)

 بث مرحفغ وسبٕبً.(. ٌَذا ٔدنم ػهّ أن انمقٕبش ٔخمخغ بثب947.حصحٕحً بهغ )

 تصحي  المقياس: -4

  ااان ادجا اااا ت اااى اوق  ااااس فااا  ، و 160درجاااا وب اااى  32  ااراوح درجاااات هاااذا اوق  ااااس قااان 

و  اراوح اودرجاا  ، غ ر قوافق   دة، غ ر قوافق، قبا اد، قوافاق، قوافاق   ادة()بقس قس و ات 

غ ر قوافاق   ادة، : 1(،  ق ن  إذا اانت الاجا ا )درجات 5_  درجا1اوا  ا وال ت ارة قا   ن )

أقاااا او  اااارات سااا   ا اوصااا غا   طااا   ،: قوافاااق   ااادة(5: قوافاااق، 4: قبا اااد، 3: غ ااار قوافاااق، 2

: قبا اد، 3: غ ر قوافق، 4غ ر قوافق   دة، : 5)درجا اا و او ر  ب اوسا ق ت ى اونبو او او : 

ل ت  ااا ت اى وانطلا اًا قان ذواك  ااون أت اى درجاا  قاان أن  بصا: قوافق   دة(؛ 1: قوافق، 2

 عدد الفقرات المجالًت
ن الفقرات فردية معامل الًرتباط بي

 الرتب والزوجية
معامل الًرتباط 

 المصح 

 734. .580 6 قةاوم اوذات اوجسق 
 854. 745. 10 قةاوم اوذات الاج قات 
 805. 719. 7 قةاوم اوذات الانة او 
 825. 703. 9 قةاوم اوذات او ام
 947. .900 32 المقياس الكمي
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( درجا، وأ ال درجاا  قاان أن  بصال ت  ااا ها  150هذا اوق  اس وااقل ت ارات اوق  اس ه  )

( درجااا و اا م اوبااام نساا ً ا تاان قساا وى قةاااوم 96( درجااا، واودرجااا اوق وسااطا و ق  اااس هاا  )32)

 (  وضن قجالات وطر  ا او صب ح.15 - 3. واوجدول )اوذات

 حسب كل مجال من مجالًتيا مفيوم الذاتيبين عدد فقرات (: 15 - 3جدول )

 عدد الفقرات المقياس مجالًت
 طريقة التصحي 

 الدرجة العميا الدرجة الدنيا

 30 6 6 قةاوم اوذات اوجسق 
 50 10 10 قةاوم اوذات الاج قات 
 35 7 7 قةاوم اوذات الانة او 

 34 9 9 قةاوم اوذات او ام
 160 32 32 المقياس الكمي

 

 الدراسة مقياس

اس بدقت او اب ا ق  اسًا و ارات اوبقاس  و  اس اوق ا  س، ب ث  م ات قاد اوق  اس 

 او او :

 (: المحك المستخدم لقياس المقاييس16 - 3جدول )

 جدًا مرتفعة مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جدًا مستوى الموافقة

 1.80أ ل قن  اووسط اوبسا  
إوى  1.80

2.59 
 3.39إوى  2.60

إوى  3.40

4.19 

أا ر قن 
4.20 

 اونس ا اوقشو ا
 اوة رات اد جا  ا

 %36أ ل قن 
% إوى 36

51.9% 
% إوى 52

67.9% 
% إوى 68

83.9% 

أا ر قن 
84% 

 اونس ا اوقشو ا
 اوة رات اوس   ا

 %84أا ر قن 
% إوى 68

83.9% 

% إوى 52

67.9% 

% إوى 36

51.9% 

أ ل قن 
36% 
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 تصميم الدراسة ومتغيراتيا: 5.3

 -اودراسا ت ى اوق غ رات الآ  ا: تق   ا

 المتغيرات التصنيفية:

 او قل -

 اوقس وى او    ق  -

 وجود أطةال -

 او قر -

 المتغيرات المستقمة:

 امقن اونةس  -

 :التابعةالمتغيرات 

 قةاوم اوذات -

 إجراءات تنفيذ الدراسة: 6.3

ذواك  وال دراسا ت ق ا بطوات   م اوسا ر ت  ااا،  اادف انجااز  باث ت قا  قباام، وت اى

جراءات  م  نة ذها، وه  االآ  :  فإن ا ا ا رساوا اوقاجس  ر واا تدة بطوات، وا 

 اب  ار تنوان اورساوا اوذي     ر قن أا ر اوبطوات ص و ا. -1

إتااداد بطااا او بااث، وهاا  اورؤ ااا فاا  ا ة ااا  نة ااذ اودراسااا، وبطوا اااا، و واتاادها، و  ااقل  -2

وأهق  اا،   ب ص اودراساات اوساا  ا، وقاناا  ق دقا اودراسا، وق ا  اا، وأسش  اا، وأهدافاا،

 اودراسا واوقراجن.

إتاااداد ادطاااار او اااام، وهاااو اوبطاااوط او ر ضاااا او ااا   اقااات  ااااا او اب اااا  او قااال ت  ااااا فااا   -3

 .ارساو ا
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إتاااداد ادطاااار اونظاااري، وف ااااا  ااا م جقااان او اااراث امد ااا  واونةسااا  و  ااا قل ت اااى ق ب ااا ن   -4

 او ان  قةاوم اوذات(. )اوق بث امول امقن اونةس ، واوق بث

   باا ص اودراسااات اوسااا  ا، ب ااث  اا م جقاان اودراسااات اوسااا  ا فاا  قوضااوع امقاان اونةساا  -5

 وقةاوم اوذات.

أدوات اودراساااا و با قااااا، ف ااااا  ااام جقااان اوق  وقاااات وقراج اااا الاد  اااات قااان أجااال اب  اااار  -6

 و صق م أدوات اودراسا.

 ب ق قن صابا  (، وذوك و50وتددها )اب  ار ت نا او بث، و م اب  ار ت نا اس طلات ا،  -7

( قااان 286امدوات، واب  اااار او  ناااا اوة   اااا، واو ااا      ااار قج قااان اودراساااا واو ااااوح تاااددهم )

 اونساء اوقط  ات

 قناا اودراسا:  م اب  ار اوقناا اووصة  الار  اط . -8

ب با ق اوجا او  انات إبصاشً ا،   م  بو ل او  انات او    م اوبصول ت  ااا إواى ن ااشا صا -9

 ود   ا وقةاوقا.

 اوبصول ت ى ن اشا اودراسا وترضاا. -10

قنا  ااا اون اااشا و ب   اااا و ةساا رها قاان باالال ق ارن اااا  ن اااشا اودراسااات اوسااا  ا، و ةساا ر   -11

 الاب لاف والا ةاق.

 ا ا ا او وص ات او    م اووصول إو اا.  -12

  نس ق اورساوا  الات قاد ت ى دو ل اوجاق ا. -13

 وا.او د  ق او غوي و رسا -14
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 المعالجات الًحصائية: 7.3

 ( و ب  ل او  انات:SPSSاس بدم او رناقا الابصاش  )

 راف اوق  اري واووزن اونس  .ببساب اوق وسطات والان -1

ن قساا     ن و  ب ااق قاان اوةااروق وق غ اار )او قاال، ووجااود  ( و  ن ااt-testاساا بدام اب  ااار ) -2

 أطةال(.

وق  اا ن ق غ اارات اودراسااا )اوقساا وى او    قاا ، اساا بدام  ب  اال او  ااا ن امبااادي ودراسااا اوةاار  -3

 .LSDواو قر(، وو  ان أدن  اوةروق  م اس بدام 

 بساب ق اقل ار  اط   رسون. -4

ق اقااال ، وطر  اااا او جزشاااا اونصاااة ا وطر  اااا (Cronbach’s alphaأوةاااا ارون ااااخ )ق ادواااا  -5

 ، وذوك د جاد ق اقل   ات الاب  ار.(Guttmanج قان )

 اب اوصدق اوداب  .ق اقل الار  اط وبس -6
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 النتائج المتعمقة بالسؤال الأول 1.4

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني 2.4

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث 3.4

 النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع  4.4

 النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس 5.4
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 لفصل الرابعا

 لدراسةنتائج ا 

اوق    اا   سااؤلات اودراساا واو ا   وصال او ااا  ا ناول او ابث ف  هذا اوةصال تارض اون ااش

ل فااا  ق اوجاااا   اناااات اودراساااا، SPSSاو اباااث، واوق    اااا  يهاااداف اودراساااا او رنااااقا ادبصااااش  ل

 وس  م ترض اون اشا او    م او وصل إو اا، واذوك قنا  ا اون اشا و ةس رها.

 لمتعمقة بالسؤال الأولالنتائج ا 1.4

ما مستوى الأمن النفسي لدى عينـة مـن ل إجابة السؤال الأول: والذي ينص عمى ما يمي:

وولإجا اا تان اوساؤال امول بساب اوق وساط، والانباراف  النساء المطمقات في محافظة الخميل؟

قط  اات فاا  امقان اونةساا  وادى ت ناا قان اونسااء اواوق  ااري، واواوزن اونسا  ، واو ر  اب وقسا وى 

 (:1 - 4)، اقا  وضباا اوجدول قبافظا اوب  ل

يبين المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري والوزن (: تحميل مجالًت مقياس الأمن النفسي 1 - 4)جدول 
 مقياسمالنسبي ل

 الترتيب الوزن النسبي الًنحراف المعياري الوسط الحسابي المجالًت م
 3 %48.88 0.70 2.44 اوطقين نا اونةس ا 1
 2 %57.06 0.67 2.85 الاس  رار الاج قات  2
 1 %63.83 0.66 3.19 او  د ر الاج قات  3

  %56.59 0.59 2.83 الدرجة الكمية لممقياس
 

امقن اونةسا  وادى ت ناا قان اونسااء اوقط  اات فا  ( أن قس وى 1 - 4  ضح قن اوجدول )

ط درجاااا اوقواف اااا ت اااى اوقجاااالات   ةااااوت قااان ب اااث  و ااااا، ب اااث ااااان ق وسااا قبافظاااا اوب  ااال

(، و  ااااح اوااااوزن اونساااا   2.83اوق  ربااااا فاااا  اوق  اااااس اااااال قاااان وجاااااا نظاااار او  نااااا  ااااد   غاااات )
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%(، ققااااا   اااا ر أن قساااا وى  امقاااان اونةساااا  واااادى ت نااااا قاااان اونساااااء 56.59و قجااااالات اااااال )

 اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل  درجا ق وسطا.

 

 مأنينة النفسيةتحميل فقرات المجال الأول: الط 1.1.4

و   ناا اووابادة واون ااشا   اقت او اب اا  بسااب اوق وساطات اوبساا  ا، والانبرافاات اوق  ار اا

اوقجاال امول اوطقين ناا  فا  ف اراتواوذي    ن آراء أفراد ت نا اودراسا ( 2 - 4)ق  نا ف  جدول 

 اونةس ا.

 (: تحميل فقرات المجال الأول: الطمأنينة النفسية2 - 4)جدول 

الوسط  الفقرة رقم
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

الوزن 
 النسبي

 الترتيب

 1 %68.67 1.13 3.43  و ا قن اوناس بأنا ق 1
 3 %55.66 1.19 2.78 ق نو ا   تاو ا.  2
 6 %46.64 1.19 2.33 أ  ر أن اوب اة تبء    ل 3
 10 %48.60 1.13 2.43 قن أه  . او وق اأواجه ص و ا ف  اوب اة  4
 2 %37.34 1.01 1.87 .   ور  اورغ ا  او ااء ف  ا  ر قن امب ان ن ا ن   5
 9 %47.90 1.16 2.40 أ  ر  اموم واوض ق او د د ن.  6
 5 %45.94 1.06 2.30 قن و ت لآبر.  ن ا ن  اوبوف  7
 7 %46.50 1.18 2.33 أ  ق اذا   رت  اب قال و وع أي قارو . 8
 4 %44.97 1.14 2.25 . ل   وري  اورابا واوادوءأتان  قن امرق ققا     9
 8 %46.57 1.11 2.33 أ  ر ف  ق ظم اوو ت  اوبزن. 10
  %48.88 0.70 2.44 جميع الفقرات 

 

ل قن الطمأنينة النفسيةإوى أن  ق وسط اودرجا اوا  ا و قجال امول ل (7 - 4جدول ) وضح 

%(  درجاااا قر ة اااا، ب اااث أن 48.88   )(، و اااوزن نسااا0.70(، و اااانبراف ق  ااااري )2.44  اااح )

ل،  درجا قر ة ا  اوقر  ا امووى ف  بوبة من الناسحأنا م( ل1اوة رات س   ا، و د جاءت اوة رة )
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أواجــو ( ل4%(،   نقااا أضاا ف اوة اارات اوة اارة )68.67 ر  ااب ف اارات هااذا اوقبااور، و ااوزن نساا   )

   ال  درجا قر ة ا   اح اواوزن اونسا   وه  قن اوة رات اوس لمع أىمي اليوميةصعوبة في الحياة 

(48.60 .)% 

 

 الثاني: الًستقرار الًجتماعي تحميل فقرات المجال 2.1.4

و   ناا اووابادة واون ااشا   اقت او اب ا  بساب اوق وسطات اوبسا  ا، والانبرافاات اوق  ار اا

ال او اان  الاسا  رار اوقج ف  ف راتواوذي    ن آراء أفراد ت نا اودراسا ( 3 - 4)ق  نا ف  جدول 

 الاج قات .

 الثاني: الًستقرار الًجتماعي (: تحميل فقرات المجال3 - 4)جدول 

الوسط  الفقرة رقم
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي

 7 %45.17 1.13 2.26 أ  ر  اووبدة ت ى اورغم قن وجودي   ن اوناس 11
 4 %59.65 1.12 2.98 ا  قج ق  .ودي او درة ت ى  بقل قسشوو     ج 12
 9 %46.01 1.13 2.30 أت ش ف  باوا قن او ر ب. 13
 10 %50.00 1.28 2.50 سر    ةام وض   اوجد د.أ ص ب ت ى  14
 1 %72.94 1.21 3.65 أو زم    او د وتادات قج ق   15
 8 %54.27 1.14 2.71 أ ق ن  ب اة اج قات ا س  دة. 16
 3 %61.05 1.28 3.05 روح اوقرح. أضة  ت ى الآبر ن 17
 2 %66.01 1.42 3.30  ارك أ ر اش  ف  اوسراء واوضراء.أ 18
 6 %57.34 1.26 2.87 .ودى او درة ت ى قواجاا اووا ن ب ى ووو اان قرًا 19
 5 %58.11 1.31 2.91   ب ا   الاج قات ا.والاس  رار فأ  ر  امقن  20
  %57.06 0.67 2.85 جميع الفقرات 

 

ل الًستقرار الًجتمـاعياو اان  ل إوى أن  ق وسط اودرجا اوا  ا و قجال (3 - 4جدول ) وضح 

%( 57.06(، و اااوزن نسااا   )0.67(، و اااانبراف ق  ااااري )2.85قااان وجااااا نظااار او  ناااا    اااح )

ل،  درجا قر ة ا  اوقر  ا ألتزم بتقاليد وعادات مجتمعي( ل15 درجا ق وسطا، و د جاءت اوة رة )
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%(،   نقااا أضاا ف اوة اارات اوة اارة 72.94فاا   ر  ااب ف اارات هااذا اوقبااور، و ااوزن نساا   )امووااى 

ل وها  قان اوة ارات اوسا   ا  درجاا قر ة اا يصعب عمى أسـرتي تفيـم وضـعي الجديـد( وها  ل14)

 %(. 45.17  ح اووزن اونس   )

 

 الثالث: التقدير الًجتماعي تحميل فقرات المجال 3.1.4

و   ناا اووابادة واون ااشا  وسطات اوبسا  ا، والانبرافاات اوق  ار اا اقت او اب ا  بساب اوق 

اوقجااال او اوااث او  ااد ر  فاا  ف ااراتواوااذي   اا ن آراء أفااراد ت نااا اودراسااا  (4 - 4)ق  نااا فاا  جاادول 

 الاج قات .

 الثالث: التقدير الًجتماعي (: تحميل فقرات المجال4 - 4)جدول 

الوسط  الفقرة رقم
 الحسابي

الًنحراف 
 معياريال

الوزن 
 الترتيب النسبي

 4 %67.06 0.98 3.35 ات  د  ينن  قبل   د ر قن الآبر ن. 21
 1 %71.26 1.13 3.56 اونجاح ف  او قل  ؤدي ولاس  رار وامقن. 22
 3 %67.55 1.17 3.38 أ  ر    ا الآبر ن   درا  . 23
 5 %65.31 0.94 3.27 أ   ل اون د قن الآبر ن 24
 9 %57.55 1.27 2.88 ل   د ر الآبر ن واب راقام.أراش   نا 25
 8 %59.30 1.02 2.97 ا  رة ف  اوب اة. أ  ر  ين و   قا 26
 7 %61.82 1.24 3.09  قب ا. اوناس أبب أن أ  اقل قن 27
 2 %68.39 1.16 3.42 أبرص ت ى   ادل اوز ارات قن زق لا  . 28
 10 %55.38 1.23 2.77 أس ط ن ا باذ او رار و بقل ن اشجه. 29
 6 %64.62 1.28 3.23 أ ا ف  ساووا وأاون س  دة ف  أي قو ف اج قات . 30

63.83 0.66 3.19 جميع الفقرات 
% 

 
 

ل التقــدير الًجتمــاعي( إوااى أن  ق وسااط اودرجااا اوا  ااا و قجااال او اوااث ل4 - 4)جاادول  وضااح 

%(  درجاااا 63.83نسااا   )(، و اااوزن 0.66(، و اااانبراف ق  ااااري )3.19قااان وجااااا او  ناااا   اااح )

ل،  درجااا قر ة ااا النجــاح فــي العمــل يــؤدي للاســتقرار والأمــن( ل22ق وسااطا، و ااد جاااءت اوة اارة )
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%(،   نقاا أضا ف اوة ارات 71.26 اوقر  ا امووى ف   ر  ب ف ارات هاذا اوقباور، و اوزن نسا   )

ــل نتائجــو( وهاا  ل 29اوة اارة ) وااوزن اونساا   ل  درجااا ق وسااطا   ااح اأســتطيع اتخــاذ القــرار وتحم

(55.38 .)% 

 

 النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني 2.4

ما مستوى مفيوم الذات لدى عينـة مـن ل إجابة السؤال الأول: والذي ينص عمى ما يمي:

؟ل، وولإجا ااااا تاااان اوسااااؤال او ااااان  بسااااب اوق وسااااط، النســــاء المطمقــــات فــــي محافظــــة الخميــــل

قسااا وى قةااااوم اواااذات وااادى ت ناااا قااان اونسااااء والانباااراف اوق  ااااري، واواااوزن اونسااا  ، واو ر  اااب و

 (.5 - 4)جدول اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل، اقا  وضباا 

يبين المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري والوزن  (: تحميل مجالًت مقياس مفيوم الذات5 - 4)جدول 
 مقياسمالنسبي ل

 تيبالتر  الوزن النسبي الًنحراف المعياري الوسط الحسابي المجالًت م
 1 %62.70 0.40 3.14 قةاوم اوذات اوجسق  1
 4 %56.94 0.29 2.85 قةاوم اوذات الاج قات  2
 2 %59.56 0.37 2.98 قةاوم اوذات الانة او  3
 3 %58.27 0.38 2.91 قةاوم اوذات او ام 4
  %58.97 0.16 2.95 الدرجة الكمية لممقياس 

 

ذات واادى ت نااا قان اونساااء اوقط  ااات فاا  (  أن قساا وى قةااوم اواا5 - 4)جاادول   ضاح قاان 

قبافظا اوب  ل   ةاوت قن ب ث  و اا، ب ث اان ق وسط درجا اوقواف اا ت اى ام  ااد اوق  رباا 

(، و  ااح اوااوزن اونساا   ولأ  اااد اااال 2.95فاا  اوق  اااس اااال قاان وجاااا نظاار او  نااا  ااد   غاات )

ء اوقط  ااات فاا  قبافظااا %(، ققااا   اا ر أن قساا وى قةاااوم اوااذات واادى ت نااا قاان اونسااا58.97)

 اوب  ل  درجا ق وسطا.
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 تحميل فقرات المجال الأول: مفيوم الذات الجسمي 1.2.4

و   ناا اووابادة واون ااشا   اقت او اب ا  بساب اوق وسطات اوبسا  ا، والانبرافاات اوق  ار اا

ل قةاااوم اوقجااال امو  فاا  ف ااراتواوااذي   اا ن آراء أفااراد ت نااا اودراسااا ( 6 - 4)ق  نااا فاا  جاادول 

 اوذات اوجسق 

 (: تحميل فقرات المجال الأول: مفيوم الذات الجسمي6 - 4)جدول 

الًنحراف  الوسط الحسابي الفقرة رقم
 الترتيب الوزن النسبي المعياري

 2 %54.13 1.31 2.71 أ دو وس قا ف  ال امو ات. 1
 3 %71.05 1.18 3.55 أ دو أن  ا داشقًا. 2
 6 %50.70 1.11 2.53 .أ  ر  اوض ق قن قظاري 3
 5 %65.59 1.24 3.28 أ  ر ألام ا  رة ف  جسق . 4
 1 %66.50 1.25 3.33 . اتاطة  إنساناأنا  5
 4 %68.25 1.17 3.41 وزن  قناسب و قري. 6
  %62.70 0.40 3.14 جميع الفقرات 

 

 مفيــــوم الــــذات( إوااااى أن  ق وسااااط اودرجااااا اوا  ااااا و قجااااال امول ل6 - 4)جاااادول  وضااااح 

(، و ااااوزن نساااا   0.40(، و ااااانبراف ق  اااااري )3.14ل قاااان وجاااااا نظاااار او  نااااا    ااااح )الجســــمي

ل،  درجااااا قر ة ااااا ةعاطفيــــ إنســــانةأنــــا ( ل5%(  درجاااا قنبةضااااا، و ااااد جاااااءت اوة ااارة )43.19)

%(،   نقااا أضاا ف اوة اارات 71.1 اوقر  ااا امووااى فاا   ر  ااب ف اارات هااذا اوقبااور، و ااوزن نساا   )

ل وه  قن اوة رات اوسا   ا  درجاا قر ة اا   اح اواوزن بالضيق من مظيري أشعر( وه  ل 3اوة رة )

 %(. 50.70اونس   )
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 الثاني: مفيوم الذات الًجتماعي تحميل فقرات المجال 2.2.4

و   ناا اووابادة واون ااشا   اقت او اب ا  بساب اوق وسطات اوبسا  ا، والانبرافاات اوق  ار اا

اوقجااال او ااان  قةاااوم  فاا  ف ااراتآراء أفااراد ت نااا اودراسااا واوااذي   اا ن ( 7 - 4)ق  نااا فاا  جاادول 

 اوذات الاج قات 

 الثاني: مفيوم الذات الًجتماعي (: تحميل فقرات المجال7 - 4)جدول 

الوسط  الفقرة رقم
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي

 7 %54.20 1.24 2.71 أ  ر  ين  غ ر قب و ا قن أسر  .  7
 8 %51.61 1.24 2.58 ب ت    او ن صدا ات. ص  8
 5 %56.22 1.17 2.81 أ  ر  ين أسر   لا   ق   . 9
 2 %61.75 1.17 3.09 أنا راض ا تن تلا ا   الاسر ا. 10
 4 %61.05 1.21 3.05 أ  اجر قن أسر   غاوً ا.  11
 9 %49.86 1.18 2.49 قن اوص ب قصاد   . 12

13 
 ا  أتاقال  ااا أنا راض ا تن اوطر  اا او

 الآبر ن.
3.08 1.19 61.68% 3 

 1 %71.54 1.11 3.58 أ  ر  اورابا قن   ض اوناس. 14
 10 %46.08 1.01 2.30 أجد ص و ا ف  او بدث قن اوغر اء 15
 6 %55.45 1.11 2.77 أنا  بص ا س شا قن الآبر ن.  16

  %56.94 0.29 2.85 جميع الفقرات 
 

ــــذات ق وسااااط اودرجااااا اوا  ااااا و قجااااال او ااااان  ل إوااااى أن   (7 - 4)جاااادول  وضااااح  مفيــــوم ال

(، و اااوزن نسااا   0.29(، و اااانبراف ق  ااااري )2.85ل قااان وجااااا نظااار او  ناااا    اااح )الًجتمـــاعي

ل،  درجاا أشـعر بالراحـة مـع بعـض النـاس( ل14%(  درجا ق وسطا، و د جااءت اوة ارة )56.94)

%(،   نقاا أضا ف 71.54و اوزن نسا   )قر ة ا  اوقر  ا امووى فا   ر  اب ف ارات هاذا اوقباور، 

ل  وهاا  قاان اوة اارات اوساا   ا أجــد صــعوبة فــي التحــدث مــع الغربــاء( وهاا  ل 15اوة اارات اوة اارة )

 %(. 46.08 درجا قر ة ا   ح اووزن اونس   )
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 تحميل فقرات المجال الثالث: مفيوم الذات الًنفعالي 3.2.4

و   ناا اووابادة واون ااشا  افاات اوق  ار اا اقت او اب ا  بساب اوق وسطات اوبسا  ا، والانبر 

اوقجااال او اوااث قةاااوم  فاا  ف ااراتواوااذي   اا ن آراء أفااراد ت نااا اودراسااا ( 8 - 4)ق  نااا فاا  جاادول 

 اوذات الانة او 

 (: تحميل فقرات المجال الثالث: مفيوم الذات الًنفعالي8 - 4)جدول 

الوسط  الفقرة رقم
 الحسابي

الًنحراف 
 الترتيب سبيالوزن الن المعياري

 6 %52.03 1.27 2.60 أنا  بص ا تاطة ا أبب اوناس. 17
 2 %67.55 1.02 3.38 أنا  بص ا قربا وق ةاش ا. 18
 3 %62.31 1.20 3.12 أ بام ف  نةس  تند اوغضب. 19
 4 %55.24 1.08 2.76 أ ور مقور  س طا. 20
 1 %69.58 1.15 3.48 أنا  ادرة ت ى او بام ف  انة الا  . 21
 7 %62.66 1.32 3.13 ودي اورغ ا أب انًا ف  أن أسب. 22
 5 %47.55 1.33 2.38     ب اوقزاج. ا  ر 23

  %59.56 0.37 2.98 جميع الفقرات 
 

مفيــــوم الــــذات ( إوااااى أن  ق وسااااط اودرجااااا اوا  ااااا و قجااااال او اوااااث ل8 - 4)جاااادول  وضااااح 

(، و ااااوزن نساااا   0.37ق  اااااري ) (، و ااااانبراف2.98ل قاااان وجاااااا نظاااار او  نااااا    ااااح )الًنفعــــالي

ل،  درجااا أنــا قــادرة عمــى الــتحكم فــي انفعــالًتي( ل21%(  درجاا ق وسااطا، و ااد جااءت اوة اارة )59.56)

%(،   نقاا أضا ف 69.58قر ة ا  اوقر  ا امووى فا   ر  اب ف ارات هاذا اوقباور، و اوزن نسا   )

  قان اوة ارات اوسا   ا  درجاا قر ة اا وه لدي الرغبة أحيانًا في أسم وأشتم"( وه  ل22اوة رات اوة رة )

 %(. 47.55  ح اووزن اونس   )



 

 73 
 

 تحميل فقرات المجال الرابع: مفيوم الذات العام 4.2.4

و   ناا اووابادة واون ااشا   اقت او اب ا  بساب اوق وسطات اوبسا  ا، والانبرافاات اوق  ار اا

اوقجااال اورا اان قةاااوم    ف ااراتفااواوااذي   اا ن آراء أفااراد ت نااا اودراسااا ( 9 - 4)ق  نااا فاا  جاادول 

 اوذات او ام

 (:  تحميل فقرات المجال الرابع: مفيوم الذات العام9 - 4)جدول 

الوسط  الفقرة رقم
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

الوزن 
 الترتيب النسبي

 2 %70.28 1.36 3.51 أنا  بص ا ق زنا ف  ق اقلا  . 24
 9 %59.79 1.18 2.99 أنظر وقا ف   د غ ري. 25
 4 %57.27 1.47 2.86 أنا راض ا تن تلا     الل. 26
 7 %52.87 1.22 2.64 أنا  بص ا ق    ا. 27
 5 %45.87 1.11 2.29 أ  ر   دن  ف    د ر ذا  . 28
 1 %71.40 1.26 3.57 أت ز  رأ   ا  رًا. 29
 3 %61.75 1.24 3.09 أدافن تن آراش    ال داشم. 30
 8 %54.27 1.26 2.71 ا ر.أف ل أ  اء دون  ة 31
 6 %50.91 1.15 2.55 أباول أن أهرب قن ق اا  . 32
  %58.27 0.38 2.91 جميع الفقرات 

 

ل مفيـوم الــذات العــام( إوااى أن  ق وساط اودرجاا اوا  ااا و قجاال اورا اان ل9 - 4)جادول  وضاح 

%( 58.27(، و اااوزن نسااا   )0.38(، و اااانبراف ق  ااااري )2.91قااان وجااااا نظااار او  ناااا    اااح )

ــرًا( ل29 درجااا ق وسااطا، و ااد جاااءت اوة اارة ) ل،  درجااا قر ة ااا  اوقر  ااا امووااى فاا  أعتــز برأيــي كثي

( وهاا  25%(،   نقااا أضاا ف اوة اارات اوة اارة )71.40 ر  ااب ف اارات هااذا اوقبااور، و ااوزن نساا   )

 %(. 59.79ل وه  قن اوة رات اوس   ا  درجا ق وسطا   ح اووزن اونس   )أنظر لما في يد غيريل
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 النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث 3.4

ــين الأمــن إجا ااا اوسااؤال او اوااث: واوااذي  اانص ت ااى قااا   اا  ــاط ب ــة ارتب : "ىــل توجــد علاق

، ونصت اوةرض ا النفسي ومفيوم الذات لدى عينة من النساء المطمقات في محافظة الخميل؟"

 اا ن (α≤.05قساا وى دلاوااا ) ذات دلاوااا إبصاااش ا تنااد وجااد تلا ااا ار  اااط امووااى ت ااى أنااه للا 

ل، وو  ب اق قان امقن اونةس  وقةاوم اوذات ودى ت نا قن اونسااء اوقط  اات فا  قبافظاا اوب  ال

هذ  اوةرض ا أجرت او اب ا دراسا أي قجالات امقن اونةس  واا تلا ا  قةاوم اوذات،  م إ جااد 

 (10 - 4)جدول   قا ق اقل الار  اط وقس وى اودلاوا،  اقا  وضباا 

 (: قيمة معاملات الًرتباط بين مجالًت الأمن النفسي ومفيوم الذات10 - 4)جدول 

قةاوم اوذات  مفيوم الذات المجالًت
 اوجسق 

قةاوم اوذات 
 الاج قات 

قةاوم اوذات 
 الانة او 

قةاوم اوذات 
 او ام

المقياس 
 الكمي

الأمن 
 النفسي

 *146.- **481.- **223. 040.// 076.// اوطقين نا اونةس ا
 *124.- **490.- **255. 061.-// **223. الاس  رار الاج قات 
 043.-// **515.- **313. 021.-// **317. او  د ر الاج قات 

 *121.- **566.- **301. 015.-// **233. المقياس الكمي
 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 

 ر  اط االآ  :( أن ق اقلات الا10 - 4)جدول   ضح قن 

قن اونةس  واودرجا اوا  ا لأوجود تلا ا ار  اط ا تاس ا ض  ةا قا   ن اودرجا اوا  ا و -

 .وقةاوم اوذات

وجود تلا ا ار  اط ا طرد ا قا   ن اوطقين نا اونةس ا وقةاوم اوذات الانة او ، وتاس ا قن  -

 قةاوم اوذات او ام واوق  اس اوا   وقةاوم اوذات.

الاس  رار الاج قات  وقةاوم اوذات اوجسق ، وقةاوم   ن  اط ا طرد ا قا وجود تلا ا ار  -

 اوذات الانة او ، وتاس ا قن قةاوم اوذات او ام واوق  اس اوا   وقةاوم اوذات.
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او  د ر الاج قات  وقةاوم اوذات اوجسق ، وقةاوم   ن وجود تلا ا ار  اط ا طرد ا قا  -

 ات او ام واوق  اس اوا   وقةاوم اوذات.اوذات الانة او ، وتاس ا قن قةاوم اوذ

 

 النتائج المتعمقة بالسؤال الرابع 4.4

" ىــل توجــد فــروق ذات دلًلــة احصــائية بــين إجا ااا اوسااؤال اورا اان: واوااذي  اانص ت ااى قااا   اا : 

تعـزي لمتغيـرات  لدى عينة من النساء المطمقات فـي محافظـة الخميـلمتوسطات الأمن النفسي 

 وولإجا ا الأطفال، العمر(؟" وجود يمي، التعمالمستوى  )العمل،

 ت ى هذا اوسؤال  م ص اغا ال فرض ا بد :

تناااد قسااا وى  إبصااااش الا  وجاااد فاااروق ذات دلاواااا :فرضـــية متغيـــر العمـــل، والتـــي نصـــيا:

 اونةسااا  وااادى اونسااااء اوقط  اااات   ااازى وق غ ااار او قااال امقااان(  ااا ن ق وساااطات α≤.05اودلاواااا )

و ا اف  ذ  اوةرض ا  ام اسا بدام اب  اار لتل و  ن ا ن قسا     ن)  قل، لا   قل(، وو  ب ق قن ه

 (11 - 4)جدول تن دلاوا اوةروق، اقا  وضباا 

 بين(: حساب المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري وقيمة اختار "ت" لمكشف عن الفرق 11 - 4)جدول 
 ير العملتعزى لمتغ متوسطات درجات استجابات أفراد العينة عمى مقياس الأمن النفسي

 المتغير البيان
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 مستوى الدلًلة قيمة "ت" المعياري

 الطمأنينة النفسية
 0.70 2.64   قل

1.466 .227// 
 0.66 2.27 لا   قل

 الًستقرار الًجتماعي
 0.70 2.99   قل

.035 .853// 
 0.63 2.73 لا   قل

 التقدير الًجتماعي
 0.62 3.38   قل

.326 .568// 
 0.66 3.03 لا   قل

 الدرجة الكمية لممقياس
 0.59 3.01 تعمل

.563 .454// 
 0.56 2.68 لً تعمل

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 
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 أنو: ( 11 - 4)جدول يتض  من خلال 

 قانام ا ن ق وساطات  (α≤.05ذات دلاواا إبصااش ا تناد قسا وى دلاواا )  وجد فروقلا  -

 .)  قل، لا   قل( اونةس  ودى اونساء اوقط  ات   زى وق غ ر او قل

تناد  إبصااش الا  وجاد فاروق ذات دلاواا  فرضية متغير المستوى التعميمي، والتي نصـيا:

اونةسااا  وااادى اونسااااء اوقط  اااات   ااازى وق غ ااار  امقااان(  ااا ن ق وساااطات α≤.05قسااا وى اودلاواااا )

وو  ب اق قان هاذ  اوةرضا ا  ، وور وس، قاجسا  ر، دا اورا (اوقس وى او    ق  )أ ل قن د  وم،  ااا

 ااام اسااا بدام اب  اااار  ب  ااال او  اااا ن امباااادي، و ا اااف تااان دلاواااا اوةاااروق  ااا ن ق وساااطات ت ناااا 

اودراساااا، وبسااااب قصااادر او  اااا ن، وقجقاااوع اوقر  اااات، ودرجاااات اوبر اااا، وق وساااط اوقر  اااات، 

 (  وضح ذوك12 - 4)جدول او    ق ، و  قا )ف(، وقس وى اودلاوا   ً ا وق غ ر اوقس وى 

(:  مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة "ف" 12 - 4)جدول 
 ومستوى الدلًلة تعزى لمتغير المستوى التعميمي 

 مجموع المربعات مصدر التباين البيان
درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
f 

مستوى 
 الدلًلة

 نة النفسيةالطمأني
 1.360 3 4.081   ن اوقجقوتات

 482. 282 804ة.135 دابل اوقجقوتات *039. 2.825
   285 139.885 المجموع

 الًستقرار الًجتماعي
 1.380 3 4.141   ن اوقجقوتات

 445. 282 125.552 دابل اوقجقوتات //207. 3.100
   285 129.693 المجموع

 التقدير الًجتماعي
 1.609 3 4.826   ن اوقجقوتات

 428. 282 120.743 دابل اوقجقوتات *011. 3.757
   285 125.568 المجموع

 الدرجة الكمية لممقاس
 1.381 3 4.144   ن اوقجقوتات

 342. 282 96.305 دابل اوقجقوتات 008.* 4.045
   285 100.449 المجموع

 .   // غ ر داوا05 .    * داوا تند01** داوا تند 
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 4)جادول و   ارف إواى ا جاا  اوةاروق ودلالا ااا، اقاا  وضاباا  LSDو دراسا ن اشا اب  ار 

- 13) 

 لمتعرف إلى اتجاه الفروق ودلًلًتيا LSD(: نتائج اختبار 13 - 4)جدول 

 اوق وسط او دد اوقبافظا اوقجالات
 اوق ارنات او  د ا

1 2 3  4 

 الطمأنينة النفسية
 

 -.44 *-.31 *-.18 1 2.34 145 نو ا تاقا في ل ا
 -.26 -.13 1  2.52 105  ااوور وس
 -.13 1   2.65 31 قاجس  ر
 1    2.78 5 دا ورا 

 التقدير الًجتماعي

 -.47 -.20 *-.26 1 3.07 145  انو ا تاقا في ل
 -.22 -.06 1  3.32 105  ااوور وس
 .27 1   3.27 31 قاجس  ر
 1    3.54 5 ا دا ور 

 الدرجة الكمية لممقاس

 -.41 .*24 *-.23 1 2.71 145  انو ا تاقا في ل
 -.18 -.01 1  2.94 105  ااوور وس
 -.17 1   2.95 31 قاجس  ر
 1    3.13 5 دا ورا 

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 

 أنو: ( 13 - 4)جدول  يتض  من خلال

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) وجد فروق  -

امقن اونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اس جا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس 

 .وصاوح ق غ ر اوقاجس  ربول قجال اوطقين نا اونةس ا  اوب  ل

ق وسطات درجات   ن ( α≤.05 وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) -

امقن اونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اس جا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس 

 .وصاوح ق غ ر  انو ا تاقا في لبول قجال او  د ر الاج قات   اوب  ل



 

 78 
 

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05 وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) -

امقن اونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا ق  اس  اس جا ات أفراد او  نا ت ى

 .وصاوح ق غ ر اوقاجس  ربول اودرجا اوا  ا ولأقن اونةس   اوب  ل

تند قس وى  إبصاش الا  وجد فروق ذات دلاوا :فرضية متغير وجود أطفال، والتي نصيا:

   زى وق غ ار وجاود أطةاال اونةس  ودى اونساء اوقط  ات امقن(   ن ق وسطات α≤.05اودلاوا )

و ا اف  ) وجد، لا  وجد(، وو  ب ق قان هاذ  اوةرضا ا  ام اسا بدام اب  اار لتل و  ن ا ن قسا     ن

 (.14 - 4)جدول تن دلاوا اوةروق، اقا  وضباا 

 بين(: حساب المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري وقيمة اختار "ت" لمكشف عن الفرق 14 - 4)جدول 
 تعزى لمتغير وجود أطفال استجابات أفراد العينة عمى مقياس الأمن النفسيمتوسطات درجات 

 المتغير البيان
المتوسط 
 الحسابي

الًنحراف 
 مستوى الدلًلة قيمة "ت" المعياري

 الطمأنينة النفسية
 0.70 2.52  وجد

1.164 .281// 
 0.68 2.28 لا  وجد

 الًستقرار الًجتماعي
 0.67 2.91  وجد

1.494 .223// 
 0.68 2.73 لا  وجد

 التقدير الًجتماعي
 0.64 3.22  وجد

1.301 .255// 
 0.72 3.12 لا  وجد

 الدرجة الكمية لممقياس
 0.58 2.89 يوجد

1.519 .219// 
 0.60 2.71 لً يوجد

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 

 أنو: ( 14 - 4)جدول  يتض  من خلال

 امقاان اا ن ق وسااطات  (α≤.05ذات دلاوااا إبصاااش ا تنااد قساا وى دلاوااا )فرو اا وجااد لا  -

 .) وجد، لا  وجد( اونةس  ودى اونساء اوقط  ات   زى وق غ ر وجود أطةال
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تند قسا وى اودلاواا  إبصاش الا  وجد فروق ذات دلاوا فرضية متغير العمر، والتي نصيا:

(α≤.05 ن ق وسطات   )20او قار )أ ال قان قط  ات   زى وق غ ار اونةس  ودى اونساء او امقن 

وو  ب ق قن هاذ  اوةرضا ا  ام اسا بدام  ، سنا فيا ر( 40سنا،  40 - 30سنا،  30 - 20سنا، 

اب  ار  ب  ل او  ا ن امبادي، و ا ف تن دلاوا اوةروق   ن ق وسطات ت نا اودراساا، وبسااب 

قر  اات، و  قاا )ف(، وقسا وى قصدر او  ا ن، وقجقوع اوقر  ات، ودرجات اوبر اا، وق وساط او

 (  وضح ذوك.15 - 4)جدول اودلاوا   ً ا وق غ ر او قر، و 

مستوى (: مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة "ف" و 15 - 4)جدول 
 الدلًلة تعزى لمتغير العمر

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين البيان
 الحرية

متوسط 
 اتالمربع

 قيمة 
f 

مستوى 
 الدلًلة

 الطمأنينة النفسية
 1.456 3 4.369   ن اوقجقوتات

 481. 282 135.515 دابل اوقجقوتات **030. 3.031
   285 139.885 المجموع

 الًستقرار الًجتماعي
 622. 3 1.866   ن اوقجقوتات

 453. 282 127.826 دابل اوقجقوتات //251. 1.372
   285 129.693 المجموع

 التقدير الًجتماعي
 1.465 3 4.396   ن اوقجقوتات

 430. 282 121.172 دابل اوقجقوتات **018. 3.410
   285 125.568 المجموع

 الدرجة الكمية لممقاس
 981. 3 2.944   ن اوقجقوتات

 346. 282 97.505 دابل اوقجقوتات **038. 2.838
   285 100.449 المجموع

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 
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 4)جادول و   ارف إواى ا جاا  اوةاروق ودلالا ااا، اقاا  وضاباا  LSDو دراسا ن اشا اب  ار 
- 16 ) 

 لمتعرف إلى اتجاه الفروق ودلًلًتيا LSD(: نتائج اختبار 16 - 4)جدول 

 المتوسط العدد العمر المجالًت
 المقارنات البعدية

1 2 3  4 

 الطمأنينة النفسية
 

 14. 22.- 02. 1 2.39 53 سنا 20أ ل قن 
 .12 *-.26 1  2.37 115 سنا 30 - 20
 .*36 1   2.61 96 سنا 40 - 30
 1    2.25 22 سنا فيا ر 40

 التقدير الًجتماعي

 -.29 *-.32 -.10 1 2.76 53 سنا 20أ ل قن 
 -.19 *-.21 1  2.85 115 سنا 30 - 20
 .02 1   3.02 96 سنا 40 - 30
 1    3.13 22 سنا فيا ر 40

 الدرجة الكمية لممقاس

 -.04 *-.24 -.03 1 3.34 53 سنا 20أ ل قن 
 -.01 *-.21 1  3.31 115 سنا 30 - 20
 .20 1   3.19 96 سنا 40 - 30
 1    2.74 22 سنا فيا ر 40

 غ ر داوا .   //05.    * داوا تند 01** داوا تند 

 أنو: ( 16 - 4)جدول  يتض  من خلال

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05 وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) -

امقن اونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اس جا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس 

 .سنا 40 – 30وصاوح ق غ ر بول قجال اوطقين نا اونةس ا  اوب  ل

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا )  -

امقن اونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اس جا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس 

 .سنا 30 – 20وصاوح ق غ ر بول قجال او  د ر الاج قات   اوب  ل
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  ن ق وسطات درجات ( α≤.05 وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) -

امقن اونةس  ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اس جا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس 

 .سنا 20وصاوح ق غ ر أ ل قن بول اوا  ا ولأقن اونةس   اوب  ل

 

 النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس 5.4

فـروق ذات دلًلـة احصـائية بـين " ىـل توجـد إجا ا اوسؤال اوباقس: واوذي  نص ت ى قا   ا : 

تعـزي لمتغيـرات  لدى عينة مـن النسـاء المطمقـات فـي محافظـة الخميـلمتوسطات مفيوم الذات 

وولإجا ا ت ى هذا اوساؤال  ام صا اغا اال الأطفال، العمر(؟" وجود التعميمي، المستوى  )العمل،

 فرض ا بد :

ــي نصــيا: ــر العمــل، والت تنااد قساا وى  إبصاااش ا لا  وجااد فااروق ذات دلاوااا  فرضــية متغي

)  قال، ودى اونساء اوقط  اات   ازى وق غ ار او قل قةاوم اوذات(   ن ق وسطات α≤.05اودلاوا )

و ا ااف تاان  لا   قاال(، وو  ب ااق قاان هااذ  اوةرضاا ا  اام اساا بدام اب  ااار لتل و  ن اا ن قساا     ن

 (.17 - 4)جدول دلاوا اوةروق، اقا  وضباا 

 بينابي والًنحراف المعياري وقيمة اختار "ت" لمكشف عن الفرق (: حساب المتوسط الحس17 - 4)جدول 
 تعزى لمتغير العمل متوسطات درجات استجابات أفراد العينة عمى مقياس مفيوم الذات

الًنحراف  المتوسط الحسابي المتغير البيان
 مستوى الدلًلة قيمة "ت" المعياري

 مفيوم الذات الجسمي
 0.41 3.24   قل

2.307 .130// 
 0.38 3.05 لا   قل

 مفيوم الذات الًجتماعي
 0.31 2.87   قل

.064 .801// 
 0.28 2.83 لا   قل

 مفيوم الذات الًنفعالي
 0.42 3.02   قل

10.120 .002* 
 0.31 2.94 لا   قل

 169.// 1.900 0.40 2.89   قل مفيوم الذات العام
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الًنحراف  المتوسط الحسابي المتغير البيان
 مستوى الدلًلة قيمة "ت" المعياري

 0.35 2.93 لا   قل

 الدرجة الكمية لممقياس
 0.17 2.98   قل

2.149 .144// 
 0.14 2.92 لا   قل

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 

 أنو: (17 - 4)جدول يتض  من خلال 

قةاوم اوذات   ن ق وسطات  (α≤.05ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) وجد فرو  -

وصاوح  )  قل، لا   قل( وق غ ر او قلودى اونساء اوقط  ات   زى  )قةاوم اوذات الانة او (

   قل.

تناد  إبصااش الا  وجاد فاروق ذات دلاواا فرضية متغير المسـتوى التعميمـي، والتـي نصـيا:

وااادى اونسااااء اوقط  اااات   ااازى وق غ ااار  قةااااوم اواااذات(  ااا ن ق وساااطات α≤.05قسااا وى اودلاواااا )

وو  ب اق قان هاذ  اوةرضا ا   ،اوقس وى او    ق  )أ ل قن د  وم،  اااوور وس، قاجسا  ر، دا اورا (

 ااام اسااا بدام اب  اااار  ب  ااال او  اااا ن امباااادي، و ا اااف تااان دلاواااا اوةاااروق  ااا ن ق وساااطات ت ناااا 

اودراساااا، وبسااااب قصااادر او  اااا ن، وقجقاااوع اوقر  اااات، ودرجاااات اوبر اااا، وق وساااط اوقر  اااات، 

 وضح ذوك.(  18 - 4)جدول و  قا )ف(، وقس وى اودلاوا   ً ا وق غ ر اوقس وى او    ق ، و 

(: مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة "ف" ومستوى 18 - 4)جدول 
 الدلًلة تعزى لمتغير المستوى التعميمي 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين البيان
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
f 

مستوى 
 الدلًلة

 مفيوم الذات الجسمي
 489. 3 1.467   ن اوقجقوتات

 160. 282 45.028 دابل اوقجقوتات *029. 3.062
   285 46.495 المجموع

 مفيوم الذات الًجتماعي
 179. 3 537.   ن اوقجقوتات

 085. 282 24.036 دابل اوقجقوتات *010. 2.100
   285 24.573 المجموع

 050.* 2.374 319. 3 957.   ن اوقجقوتات مفيوم الذات الًنفعالي
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين البيان
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
f 

مستوى 
 الدلًلة

 134. 282 37.885 دابل اوقجقوتات
   285 38.841 المجموع

 مفيوم الذات العام
 218. 3 653.   ن اوقجقوتات

 140. 282 39.509 دابل اوقجقوتات //201. 1.554
   285 40.162 المجموع

 الدرجة الكمية لممقياس
 104. 3 311. بين المجموعات

 025. 282 6.934 ل المجموعاتداخ *006. 4.218
   285 7.245 المجموع

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 

 (19 - 4)جدول و   رف إوى ا جا  اوةروق ودلالا اا، اقا  وضباا  LSDو دراسا ن اشا اب  ار 

 لمتعرف إلى اتجاه الفروق ودلًلًتيا LSD(:  نتائج اختبار 19 - 4)جدول   

 اوق وسط او دد اوقبافظا اوقجالات
 اوق ارنات او  د ا

1 2 3  4 

 مفيوم الذات الجسمي
 

 -.03 .09 *-.12 1 3.10 145  انو ا تاقا في ل

 .16 .*21 1  3.22 105  ااوور وس

 -.06 1   3.01 31 قاجس  ر

 1    3.07 5 دا ورا 

 مفيوم الذات الًجتماعي

 -.17 .10 -.02 1 2.85 145  انو ا تاقا في ل
 -.15 .*13 1  2.87 105  ااوور وس
 *-.28 1   2.74 31 قاجس  ر
 1    3.02 5 دا ورا 

 مفيوم الذات الًنفعالي

 -.27 -.04 *-.11 1 2.93 145  انو ا تاقا في ل
 -.16 .06 1  3.04 105  ااوور وس
 -.22 1   2.97 31 قاجس  ر
 1    3.20 5 دا ورا 

 رجة الكمية لممقياسالد

 -.08 .00 *-.07 1 2.92 145 ثانوية عامة فأقل
 -.01 .*07 1  2.99 105 بكالوريوس
 -.08 1   2.92 31 ماجستير
 1    3.01 5 دكتوراه

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 
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 أنو: ( 19 - 4)جدول  يتض  من خلال

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05تند قس وى دلاوا ) وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا  -

قةاوم اوذات ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اس جا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس 

 .وصاوح ق غ ر اوقاجس  ربول قجال قةاوم اوذات اوجسق   اوب  ل

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05 وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) -

قةاوم اوذات ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا ا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس اس ج

 .وصاوح ق غ ر  انو ا تاقا في لبول قجال قةاوم اوذات الانة او   اوب  ل

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05 وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) -

ذات ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا قةاوم اواس جا ات أفراد او  نا ت ى ق  اس 

 .وصاوح ق غ ر اوقاجس  راوا  ا ولأقن اونةس  اودرجا بول  اوب  ل

تند قس وى  إبصاش الا  وجد فروق ذات دلاوا :فرضية متغير وجود أطفال، والتي نصيا:

 أطةاال وادى اونسااء اوقط  اات   ازى وق غ ار وجاود قةاوم اوذات(   ن ق وسطات α≤.05اودلاوا )

و ا اف  ) وجد، لا  وجد(، وو  ب ق قان هاذ  اوةرضا ا  ام اسا بدام اب  اار لتل و  ن ا ن قسا     ن

 (.20 - 4)جدول تن دلاوا اوةروق، اقا  وضباا 

(: حساب المتوسط الحسابي والًنحراف المعياري وقيمة اختار "ت" لمكشف عن الفرق 20 - 4)جدول 
 تعزى لمتغير وجود أطفال ينة عمى مقياس مفيوم الذاتبينمتوسطات درجات استجابات أفراد الع

المتوسط  المتغير البيان
 الحسابي

الًنحراف 
 مستوى الدلًلة قيمة "ت" المعياري

 مفيوم الذات الجسمي
 0.37 3.18  وجد

4.531 .034* 
 0.46 3.05 لا  وجد

 مفيوم الذات الًجتماعي
 0.32 2.86  وجد

5.378 .021* 
 0.24 2.82 لا  وجد

 مفيوم الذات الًنفعالي
 0.35 2.95  وجد

2.183 .141// 
 0.41 3.03 لا  وجد
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المتوسط  المتغير البيان
 الحسابي

الًنحراف 
 مستوى الدلًلة قيمة "ت" المعياري

 مفيوم الذات العام
 0.38 2.89  وجد

.046 .831// 
 0.36 2.96 لا  وجد

 الدرجة الكمية لممقياس
 0.17 2.95 يوجد

2.007 .158// 
 0.14 2.95 لً يوجد

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 

 أنو:( 20 - 4)جدول يتض  من خلال 

قةاوم اوذات   ن ق وسطات  (α≤.05ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) وجد فرو  -

 ت   زى وق غ ر او قلودى اونساء اوقط  ا )قةاوم اوذات اوجسق ، وقةاوم اوذات الاج قات (

 وصاوح  وجد ) وجد، لا  وجد(

تند قسا وى اودلاواا  إبصاش الا  وجد فروق ذات دلاوا فرضية متغير العمر، والتي نصيا:

(α≤.05 ن ق وسطات   )20او قار )أ ال قان وادى اونسااء اوقط  اات   ازى وق غ ار  قةاوم اوذات 

  ب ق قن هاذ  اوةرضا ا  ام اسا بدام وو ، سنا فيا ر( 40سنا،  40 - 30سنا،  30 - 20سنا، 

اب  ار  ب  ل او  ا ن امبادي، و ا ف تن دلاوا اوةروق   ن ق وسطات ت نا اودراساا، وبسااب 

قصدر او  ا ن، وقجقوع اوقر  ات، ودرجات اوبر اا، وق وساط اوقر  اات، و  قاا )ف(، وقسا وى 

 (.21 - 4اودلاوا   ً ا وق غ ر او قر، واوجدول )

:  مصدر التباين ومجموع المربعات ودرجات الحرية ومتوسط المربعات وقيمة "ف" (21 - 4)جدول 
 ومستوى الدلًلة تعزى لمتغير العمر 

درجات  مجموع المربعات مصدر التباين البيان
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
f 

مستوى 
 الدلًلة

 مفيوم الذات الجسمي
 241. 3 722.   ن اوقجقوتات

 162. 282 45.773 اوقجقوتات دابل //219. 1.483
   285 46.495 المجموع

 مفيوم الذات الًجتماعي
 204. 3 613.   ن اوقجقوتات

2.405 .050* 
 085. 282 23.960 دابل اوقجقوتات
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درجات  مجموع المربعات مصدر التباين البيان
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة 
f 

مستوى 
 الدلًلة

   285 24.573 المجموع

 مفيوم الذات الًنفعالي
 211. 3 632.   ن اوقجقوتات

 135. 282 38.210 دابل اوقجقوتات //201. 1.554
   285 38.841 المجموع

 مفيوم الذات العام
 038. 3 115.   ن اوقجقوتات

 142. 282 40.047 دابل اوقجقوتات //848. 269.
   285 40.162 المجموع

 الدرجة الكمية لممقياس
 077. 3 230.   ن اوقجقوتات

 025. 282 7.015 دابل اوقجقوتات *028. 3.086
   285 7.245 لمجموعا

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 

  جااادول و   ااارف إواااى ا جاااا  اوةاااروق ودلالا ااااا، اقاااا  وضاااباا  LSDو دراساااا ن ااااشا اب  اااار 
(4 - 22) 

 لمتعرف إلى اتجاه الفروق ودلًلًتيا LSD(: نتائج اختبار 22 - 4)جدول 

 اوق وسط او دد او قر اوقجالات
 ارنات او  د ااوق 

1 2 3  4 

ـــــــــــــــذات  مفيـــــــــــــــوم ال
 الًجتماعي

-.19 -.07 -.06 1 2.78 53 سنا 20أ ل قن 
* 

0.13 -.02 1  2.84 115 سنا 30 - 20
- 

 -.10 1   2.86 96 سنا 40 - 30
 1    2.97 22 سنا فيا ر 40

 الدرجة الكمية لممقياس

-.20 -.04 -.06 1 2.91 53 سنة 20أقل من 
* 

 -.14 .02 1  2.96 115 سنة 30 - 20
 -.16 1   2.94 96 سنة 40 - 30
 1    3.03 22 سنة فأكثر 40

 .   // غ ر داوا05.    * داوا تند 01** داوا تند 
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 أنو: ( 22 - 4)جدول  يتض  من خلال

  ن ق وسطات درجات ( α≤.05 وجد فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) -

قةاوم اوذات ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا او  نا ت ى ق  اس اس جا ات أفراد 

 .فيا ر 40وصاوح ق غ ر بول قجال قةاوم اوذات اوجسق  واودرجا اوا  ا و ق  اس  اوب  ل
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 الخامسالفصل 

 تفسير النتائج ومناقشتيا
 

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتيا 1.5

 ل الثاني ومناقشتياتفسير نتائج السؤا 2.5

 تفسير نتائج السؤال الثالث ومناقشتيا 3.5

 تفسير نتائج السؤال الرابع ومناقشتيا 4.5

 تفسير نتائج السؤال الخامس ومناقشتيا 5.5
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 الخامس الفصل 

 تفسير النتائج ومناقشتيا

سا اوباو ا، وقن بلال   ضقن هذا اوةصل  ةس ر وقنا  ا اون اشا او    وص ت إو اا اودرا

أسااش  اا، وقااا أن  ااق قناااا قاان فرضاا ات، وذوااك  ق ارن اااا  اون اااشا او اا   وصاا ت إو اااا اودراسااات 

اوساااا  ا اواااواردة فااا  هاااذ  اودراساااا، و نااااء ت اااى قاااا ورد فااا  الاطاااار اونظاااري، وفااا  ضاااوء اون ااااشا 

 ا او    وص ت إو اا.و ةس رها  ام او ابث  ص اغا او وص ات واوق  ربات  قا   لاءم قن اون اش

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتيا 1.5

قااا قساا وى امقاان اونةساا  واادى ت نااا قاان اونساااء اوقط  ااات فاا  الســؤال الأول يــنص عمــى "

 "؟قبافظا اوب  ل

أن قسااا وى امقااان اونةسااا  وااادى ت ناااا قااان اونسااااء اوقط  اااات فااا  نتيجـــة الســـؤال الأول: 

، أي أن قساا وى امقاان اونةساا  واادى ت نااا قاان اونساااء قبافظااا اوب  اال   ةاااوت قاان ب ااث  و اااا

 اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل  درجا ق وسطا.

ــة تفســر   هااؤ ر اوطاالاق ت ااى اووضاان الاج قااات   و قاارأة، ف ااد : نتيجــة الســؤال الأولالباحث

 ب  ااف تلا ا اااا وطر  ااا   اقاال اوقج قاان ق اااا تاان اوسااا ق، امقاار اوااذي  ااد  ج  اااا  ه ااان  قاان 

، و ااد  ااؤ ر اوطاالاق ساا  ً اواارفض الا ا فاا  طر  ااا   اقاال   ااض أفااراد او اش ااا ق اااا، وذوااك ج قااات  

  دم      ام و رار اوطلاق، وقباووا تدم إ راااا فا  او ارارات او اش  اا، أو  اقا ش رأ ااا، اقاا  اد 

  اا ر اوقاارأة اوقهط   ااا  اوبجاال قاان او  واصاال أو  جد ااد تلا  اااا قاان أصااد اشاا فاا  بااال اباا لاف 

   ام واا تند وجودها   نام، وظن ام أن  ذوك  هبافظ ت ى قاان ام أو ه   ام الاج قات  ا، ق اق

ضااااطر اوقاااارأة إوااااى تاااادم الاباااا لاط قاااان الآباااار ن، أو  غ  اااار قاااااان تق اااااا و غ  اااار قجقوتااااا ف 

اادا ات فاا    اااا  نام ااباص، أو امصااد اء اوقهب طاا وت ااى اواارغم قاان ان ااااء أو ف ااور   ااض اوص 
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ط االاق إلا أن    ااض اوصاادا ات امباارى   ااود و اادبل و  جااد د، هااذا  ادضااافا  إوااى ف اارة قااا   ااد او

اةرصاااا  وااااا وةاااام   اااوف ر اوا  ااار قااان اوو ااات اواااذي  هقاااان أن   ذواااه اوقااارأة ونةسااااا   اااد اوطااالاق،

. اقا أنان  ب ةظن  صب ان اوجسق ا واونةسا ا، وذواك ووجاود تواقال قبةةاا أو ق دواا ق اترها

داث او   قرت  اا. وقن هذ  او واقل   ق ل ف  اوطقين ناا اونةسا ا والاسا  رار أو وا  ا م ر امب

الاج قااات  واو  ااد ر الاج قااات ، واو اا   ج اال اوقاارأة أا اار  اا ورًا  او  قااا واواةا ااا واوةات  ااا فاا  

قواجااااا اوضاااغوط. وأن او  شاااا الآقناااا او ااا   ساااودها اوباااب واو  ااااون، وبر اااا او    ااار تااان اوااارأي 

اواادتم واو  ااج ن أ ناااء   اارض اوقاارأة اوقط  ااا و ضااغوط     اار فاا  باادا ذا اااا تاااقلًا واوق اااتر، و 

قبةةًا، اقا أناا  ج  اا أا ر طقين نا و  ا  اونةس، وأا ر طقوبًا وداف  ا ولإنجاز، وأن اوقساندة 

ي امسر ا اوق ق  ا ف  إدراك اوقرأة أناا قب و ا وق  ووا، فا    وي اوصبا اونةس ا واا، اقا   او 

. و اذوك فاإن او       اوقرأة قان اوقارض اونةسا اوبصاشص اونةس ا )ااو  ور  امقن اونةس (، 

او  د ر الاج قاات  والاسا  رار الاج قاات      ارن  ق ا اا او واقال اووسا طا  ا ن امباداث او اي  ر 

قان  اد جا   وقس وى امقن اونةس  فا    ز از اوصابا اونةسا ا و قارأة ااون امقان اونةسا      ار

تناه اوقط  اات تناد الاسا جا ا ت اى  تأهم قصادر اوصبا اونةس ا و قرأة اوقط  ا، وهذا قاا ت ار 

 ق  اس امقن اونةس  ب ث اانت  درجا ق وسطا.

(، وقااان دراساااا أ اااو 2017ن ااااشا اودراساااا اوباو اااا قااان  ن ااااشا دراساااا اوااارواد و اااد ر )اتفقـــت 

(، ب ااث أظااارت أن 2007ا امساا د )(، وقاان دراساا2010(، وقاان دراسااا بااو طر )2017ساا   ان )

 ق وسطًا.اان  قس وى امقن اونةس 

-Muhediat, 2020&  Al ) ن اشا اودراسا اوباو ا قن  ن اشا دراسا اوبر   وقا ادات تاختمف

Harbi) ،وقاان  دراسااا سادوفسااا وقاا ن وش (Sadowski & Mclntosh, 2015) وقاان دراسااا ن اار ،
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ث أظااارت أن قساا وى امقاان اونةساا  قنبةضًااا. واقااا ب اا، (Nair & Murray, 2005) وقااوراي

 .(، ب ث أظارت أن قس وى امقن اونةس  قر ةً ا2020اب  ةت قن ن اشا دراسا او  ال )

 

 تفسير نتائج السؤال الثاني ومناقشتيا 2.5

قااا قساا وى قةاااوم اوااذات واادى ت نااا قاان اونساااء اوقط  ااات فاا  الســؤال الثــاني يــنص عمــى "

 ؟"قبافظا اوب  ل

ـــاني: نت أن قسااا وى قةااااوم اواااذات وااادى ت ناااا قااان اونسااااء اوقط  اااات فااا  يجـــة الســـؤال الث

قبافظااا اوب  ااال   ةااااوت قااان ب اااث  و ااااا، أي أن قساا وى قةااااوم اواااذات وااادى ت ناااا قااان اونسااااء 

 اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل  درجا ق وسطا.

ساطا فا  إن قان أهام امسا اب فا  اوبصاول ت اى درجاا ق و  ر نتيجة السؤال الثاني:يتفس

ا  نظر إوى اوقط  ا نظرة اوقج قن او ر   تقوقً قةاوم اوذات تند اونساء اوقط  ات   ود إوى أن 

قااا   اا ر  اوااذنب واوة اال او اااطة  وب  ااا امقاال  ار  ااا و ااك فاا   صاارفا اا وساا وااا، وااذا غاوً اا

 ا اوةاراق قان صا و وت اى  اوارغم و اؤبر  ا ةااا قان وا  ااا اوبااو ،  اوادب اط، ققا  ز دها     دً 

إلا أن   ض اونسااء اسا ط ن أن    ا ن ذا اان   اد اوطالاق،  الاسا ةادة قان اوقو اف اواذي قاررن 

، قان ب اث او صااوح قان اواذات  ه، و  بول وا ن طلا ان إوى بطوة ا جا  اا نباو اوب ااة او اساقا

 وقا  سقه الل واا. ااواورضا واو ناتا  قا آوت إو ا اوقط  ا، قن بلال   وو

 او بصا ا اوقرباا    ق ان إوى  بص ا ال إقرا    ل و  د اوزواج فاناك نساءذوك  اب ا   زو او

 واوق ةاش ا ققا   زز ود اا قةاوم اوذات   ال تام.

 (، ب ث أظارت أن قس وى قةاوم اوذات ق وسطًا2014قن دراسا اوزغ   ) اودراسااتفقت 
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 تفسير نتائج السؤال الثالث ومناقشتيا 3.5

ث يـنص عمـى " ىـل توجـد علاقـة ارتبـاط بـين الأمـن النفسـي ومفيـوم الـذات السؤال الثالـ

لا  اوةرضا ا اموواى او ا   انص ت ااى للـدى عينـة مـن النسـاء المطمقـات فــي محافظـة الخميـل؟" 

امقان اونةسا  وقةااوم  (   نα≤.05ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا )ار  اط  وجد تلا ا 

   ات ف  قبافظا اوب  لل.اوذات ودى ت نا قن اونساء اوقط

لأقن ووجود تلا ا ار  اط ا تاس ا ض  ةا قا   ن اودرجا اوا  ا نتيجة السؤال الثالث:  -

 اونةس  واودرجا اوا  ا وقةاوم اوذات.

وجود تلا ا ار  اط ا طرد ا قا   ن اوطقين نا اونةس ا وقةاوم اوذات الانة او ، وتاس ا قن  -

   وقةاوم اوذات.قةاوم اوذات او ام واوق  اس اوا 

الاس  رار الاج قات  وقةاوم اوذات اوجسق ، وقةاوم   ن وجود تلا ا ار  اط ا طرد ا قا  -

 اوذات الانة او ، وتاس ا قن قةاوم اوذات او ام واوق  اس اوا   وقةاوم اوذات.

او  د ر الاج قات  وقةاوم اوذات اوجسق ، وقةاوم   ن وجود تلا ا ار  اط ا طرد ا قا  -

 الانة او ، وتاس ا قن قةاوم اوذات او ام واوق  اس اوا   وقةاوم اوذات.اوذات 

: أظااارت اون اااشا وجااود تلا ااا ار  اط ااا  اا ن قساا وى اونةساا  ر نتيجــة الســؤال الثالــثيتفســ

و  ن قس وى قةاوم اوذات ودى اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل فا قا زاد قس وى امقن اونةس  زاد 

من قةااوم اواذات او اام ااان واه أ ار ت اى ار ةااع وانبةااض قسا وى قس وى قةااوم اواذات، وذواك 

 باوااا قاان او ااو ر واو  ااق اوقط  ااات   اا ور اونةساا . و اارى او اب ااا أنااه  ااد  رجاان ذوااك إوااىالاقاان 

ونظارات او اوم, واو  اود الاسار ا ا ااا  ،فنظرة اودون ا ، س ب نظرة اوقج قن واا ،واوة ل والاناسار

و اااو ن قةاااوم ساا    تاان ذا اااا,وقن ناب ااا اباارى فااان    اا  اواادتم  ااؤ ر ت ااى ق اااتر اوقط  ااا 

 .   ان  انةسان وازد اد  ذوا ان ن  ورهقس وى  بسن ا نبو ا جا ً  ن اس الاسري والاه قام 
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اقااا أن اوطقين نااا اونةساا ا   ااي ر  قةاااوم اوااذات الانة او ااا واادى اوقط  ااات، ب ااث أن وجااود 

 ؤ ر ت ى  بص  ان قن ب ث ار  اااان و   اان و او رهن  نامقن واورابا واوطقين نا ققا بووا

وبااوفان قاان تاادم  اادر ان ت ااى  بقاال اوقسااشوو ا، واوبااوض فاا  ق ط  ااات اوب اااة، فناارى  ااين أي 

نةساا  أو او اادن  أو او قاان امذى او  اارض لاي نااوعنااوع قاان اوبرقااان فاا  اوب ااوق امساساا ا أو 

 ف  او  ور  اورابا واوطقين نا. قادي  ؤدي إوى اوبرقان قن اوس ادة وتدم او وافقاو

وقاان  اام  قااان او ن ااؤ  ينااه فاا  ظاال غ اااب امقاان اونةساا ،  قااان أن  ن ااط الآ ااار اوساا   ا 

ولأبااداث واوقوا ااف اوساا شا او اا     اارض واااا اوقاارأة اوقط  ااا اوة سااط ن ا، ققااا  ااؤدي إوااى اباا لال 

 ةاتال اوا  ار قان  ؛ ن  جاا وقةاوم اوذات ود اا. فاونسااء اوقط  اات   ا رن  الاسا  رار الاج قاات 

 أفراد اوقج قن قن ناب ا؛ ون  جا   ورهن   بسن ذوا ان.

 

 تفسير نتائج السؤال الرابع ومناقشتيا 4.5

لهاال  وجااد فااروق ذات دلاوااا ابصاااش ا  اا ن ق وسااطات امقاان اونةساا  الســؤال الرابــع يــنص عمــى 

و    قا ، )او قال، اوقسا وى ا ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ال   ازي وق غ ارات

لا  وجااااد فااااروق ذات دلاوااااا  وجااااود امطةااااال، او قاااار(؟ل،  اوةرضاااا ا او ان ااااا او اااا   اااانص ت ااااى ل

اونةسااا  واادى اونساااء اوقط  اااات  امقاان(  اا ن ق وسااطات α≤.05تنااد قساا وى اودلاواااا ) إبصاااش ا

 ، اوقس وى او    ق ، وجود أطةال، او قر(ل.او قل) ات  زى وق غ ر 

 ال الرابع:  نتيجة السؤ 

ـــر العمـــل:  ذات دلاواااا إبصااااش ا تناااد قسااا وى دلاواااا  فاااروقلا  وجاااد نتيجـــة فرضـــية متغي

(05.≥α)  قاال، لا  اونةساا  واادى اونساااء اوقط  ااات   اازى وق غ اار او قاال امقاان اا ن ق وسااطات  (

 .  قل(
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فااروق ذات دلاوااا إبصاااش ا تنااد قساا وى  وجااد نتيجــة فرضــية متغيــر المســتوى التعميمــي: 

 اا ن ق وساطات درجااات اسا جا ات أفااراد او  نااا ت اى ق  اااس امقان اونةساا  واادى ( α≤.05دلاواا )

بااول قجااال اوطقين نااا اونةساا ا وصاااوح ق غ اار  ت نااا قاان اونساااء اوقط  ااات فاا  قبافظااا اوب  اال

، وقجال او  د ر الاج قات  وصاوح ق غ ر  انو اا تاقاا في ال، واودرجاا اوا  اا وق  ااس اوقاجس  ر

 ر اوقاجس  ر.اونةس  وصاوح ق غ 

ذات دلاواااا إبصااااش ا تناااد قسااا وى فرو ااالا  وجاااد نتيجـــة فرضـــية متغيـــر وجـــود الأطفـــال: 

 اونةساا  واادى اونسااء اوقط  ااات   اازى وق غ ار وجااود أطةااال امقان اا ن ق وسااطات  (α≤.05دلاواا)

 .) وجد، لا  وجد(

( α≤.05فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاواا ) وجد نتيجة فرضية متغير العمر: 

  ن ق وسطات درجات اسا جا ات أفاراد او  ناا ت اى ق  ااس امقان اونةسا  وادى ت ناا قان اونسااء 

، سااانا 40 – 30باااول قجاااال اوطقين ناااا اونةسااا ا وصااااوح ق غ ااار  اوقط  اااات فااا  قبافظاااا اوب  ااال

سنا، واودرجا اوا  ا وق  ااس اونةسا  وصااوح  30 – 20وقجال او  د ر الاج قات  وصاوح ق غ ر 

 سنا. 20ل قن ق غ ر أ 

 تفسير نتيجة السؤال الرابع:

تاناات اونساااء اوقط  ااات او د ااد قاان اوصاا و ات واوق ااالات فرضــية العمــل:  نتيجــة تفســير

سواء قان اوناب اا الاج قات اا أو اونةسا ا فا  ف ارة قاا   ال اوطالاق، وهاذا امقار وا ان ت اى جق ان 

فاااإن اوق ااااتر او ااا    وواااد وااادى  اونسااااء اوقط  اااات ساااواء او ااااقلات أو غ ااار او ااااقلات، و او ااااو 

اانات اوقارأة اوقط  اا   قال اذا اونساء اوقط  ات ت ب أو أ ناء او  رض و طلاق، لا  ب  اف تقاا 

أو لا   قااال، اضاااافا إواااى نظااارة اوقج قااان و قااارأة اوقط  ااااا وقاااا  اااد   ان اااه قااان وبااادة وابساساااااا 

 .   اء اانت   قل أو لا   قل اوق اناة وظاور ق اترة اوبرقان واوظ م وتدم او  د ر لا  ؤ ر سو 
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(، وقان ن ااشا دراساا امسا د 2010ن اشا اودراسا اوباو ا قان ن ااشا دراساا باو طر ) اختمفت

 (، ب ث أظارت وجود فروق ذات دلاوا ابصاش ا وصاوح اونساء او اقلات.2007)

 او اام خ:    اا ه اونسااء اوقط  اات قان ب اث اوقنااالمستوى التعميميتفسير نتيجة فرضية 

واوق ق ااال فااا  انبةااااض قسااا وى امقااان اونةسااا  ت اااى اوقااادى او صااا ر، ن  جاااا اوصااادقا اونةسااا ا 

والاج قات ا او   أب ت  قس وى امقن اونةسا  واافاا اونسااء اوقط  اات، إلا أن اونسااء اوقط  اات 

الاطقشناان اونةسا ، وذواك    ا ورااوباصلات ت ى دراسات ت  اا ادرجاا اوقاجسا  ر أا ار  ةاقًاا و 

قداراان اوق رف ا واو  ق ا مهق ا اوطقين ناا اونةسا ا فا  اسا قرار ب اا ان   اال ط   ا   لا ساع

 دون او ي ر جراء الانةصال واوطلاق.

رق فااا  ق وساااطات امقااان اونةسااا  قااان بااالال قجاااال او  اااد ر ااقاااا   ااازو او اب اااا وجاااود فاااو 

وم  بص ن ت ى     م الاج قات  وصاوح ق غ ر  انو ا تاقا في ل، إوى اونساء اوقط  ات او وا   

فااا  اسااا اقال    ااا قان، اواااى ازد ااااد فرصاااا اااااف ،   بااا ن تااان الاسااا  رار وامقاااان، وذواااك  رجااان 

واوبصول ت ى درجات أت ى قن او انو ا او اقا، واوقباووا ف  او بث تن فرص جد دة وقاانا 

 ف  امسرة واوقج قن. اقااناو  قا و تن او،  او او    ب ن أ ضًا ف  اوقج قن

(، 2007(، وقن دراساا امسا د )2020ن اشا اودراسا اوباو ا قن ن اشا دراسا او  ال )ت اتفق

ب اااث أظاااارت وجاااود فاااروق ذات دلاواااا ، (Nair & Murray, 2005) دراساااا ن ااار وقاااورايوقااان 

 ابصاش ا وصاوح اوقس وى او    ق .

 اااؤ ر اوطااالاق ت اااى جق ااان اوقط  اااات ت اااى اوقااادى وجـــود أطفـــال: تفســـير نتيجـــة فرضـــية 

و صا ر، و   رضاان و اي  رات ساا   ا ت اى اوقاادى او صا ر واوق وسااط  سا ب اوطاالاق، و  ق ال   ااك ا

ن   اد  الآ ار  بد دًا ف  او  ق واوغضب، واوصدقا، وتدم او صد ق ووان اونساء اوقط  ات    ااف

اوصدقا امووى، وق ظم اونساء اوقط  ات  س  ر أقورهن   ال ط ب ت ى اوقدى امطول، وو ل 
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 اب تدم وجود فروق  ا ن ق وساطات امقان اونةسا  وادى اونسااء اوقط  اات   ازى ووجاود أ رز أس

سااانا، و او ااااو  وجاااود  15أطةاااال بضاااانا امطةاااال وصااااوح امم، وبصوصًاااا ولأطةاااال دون سااان 

اوطقين نا و  اء امطةال ود ان،  ادضافا إوى اونة ا او    بظى  اا قن   ل اوازوج ق ا ال رتا اا 

 . اأطةاوا

سنا،  40 – 30إن اونساء اوقط  ات او وا      غن قن او قر العمر: نتيجة فرضية  تفسير

قن اوقجالات، و رجن ذوك إوى  هاغ ر اا ر قن  اوطقين نا اونةس ا اولا    باجا اوى أا ر اونساء

سنوات قن اوق انااة واو بقال  10سنوات، و او او   10سنوات زواجان او    قان واا أن   جاوز 

او  ق سواء قن جراء   اقل اوزوج أو قن أطراف أبرى، ف ندقا  بصال ت اى اوطالاق، واوبوف و 

 – 20قا     ق  اونساء او وا   أتقاارهن قان ف     ر ذوك  اونس ا واا ن طا اورابا واوساون. أقا 

بااد  ات اواازواج، و او اااو  فاايهم قااا   باا ن ف ااه هااو او  ااد ر الاج قااات ، وذوااك  نساانا،     اار  30

دابل اوقج قن، وو    ن مزواجان اوساا   ن وأسار أزواجاان أناان  ا  ق ان الاج قات  ورسم وزرع

اوةات ااا داباال اساار ان قاان باالال صااد  ا ان وأ ااار ان، أو قاان باالال  اوااد ان اوقاانااا الاج قات اا

  اا ر تاان زوجاااا فاا  ساان صااغ رة  انةصاا ت,  الاضااافا اوااى ان اوقااراة او اا  زقاا لا ان فاا  او قاال

  ن  اوصبا واوجقال و د  بظى  ةرصا اا ر و زواج قرة ابرى.اناا قا زاوت   ق

، ب اث (Nair & Murray, 2005) ن اشا اودراسا اوباو ا قن ن اشا دراسا ن ر وقوراياختمفت 

 أظارت تدم وجود فروق ذات دلاوا ابصاش ا ف  قس وى امقن اونةس    زي إوى او قر.

 

 تفسير نتائج السؤال الخامس ومناقشتيا 5.5

لهل  وجاد فاروق ذات دلاواا ابصااش ا  ا ن ق وساطات قةااوم اواذات سؤال الخامس ينص عمى ال

ودى ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ال   ازي وق غ ارات )او قال، اوقسا وى او    قا ، 
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 إبصاش الا  وجد فروق ذات دلاوا   اوةرض ا او او ا او    نص ت ى ل وجود امطةال، او قر(؟ل،

 اتودى اونساء اوقط  ات   زى وق غ ر  قةاوم اوذات(   ن ق وسطات α≤.05ى اودلاوا )تند قس و 

 ، اوقس وى او    ق ، وجود أطةال، او قر(ل.او قل)

 نتيجة السؤال الخامس:  

 (α≤.05ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاوا ) فروق وجد متغير العمل: نتيجة فرضية 

وصاوح  )  قل، لا   قل( ء اوقط  ات   زى وق غ ر او قلودى اونسا قةاوم اوذات  ن ق وسطات 

   قل.

فااروق ذات دلاوااا إبصاااش ا تنااد قساا وى  وجااد نتيجــة فرضــية متغيــر المســتوى التعميمــي: 

 اا ن ق وسااطات درجااات اساا جا ات أفااراد او  نااا ت ااى ق  اااس قةاااوم اوااذات واادى ( α≤.05دلاوااا )

قجال قةااوم اواذات اوجساق  وصااوح ق غ ار بول  ت نا قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل

، وقجاااال قةااااوم اواااذات الانة ااااو  وصااااوح ق غ ااار  انو اااا تاقاااا في ااال، واودرجاااا اوا  اااا اوقاجسااا  ر

 وق  اس قةاوم اوذات وصاوح ق غ ر اوقاجس  ر.

ذات دلاوااااا إبصاااااش ا تنااااد قساااا وى فرو اااا وجااااد نتيجــــة فرضــــية متغيــــر وجــــود الأطفــــال: 

 واادى اونساااء اوقط  ااات   اازى وق غ اار وجااود أطةااال قةاااوم اوااذات اا ن ق وسااطات  (α≤.05دلاوااا)

 وصاوح  وجد. ) وجد، لا  وجد(

( α≤.05فروق ذات دلاوا إبصاش ا تند قس وى دلاواا ) وجد نتيجة فرضية متغير العمر: 

 اا ن ق وسااطات درجااات اساا جا ات أفااراد او  نااا ت ااى ق  اااس قةاااوم اوااذات واادى ت نااا قاان اونساااء 

باول قجاال قةااوم اواذات اوجساق  واودرجاا اوا  اا وق  ااس قةااوم  فظاا اوب  الاوقط  ات فا  قبا

 فيا ر. 40اوذات وصاوح ق غ ر 
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 تفسر الباحثة نتيجة السؤال الخامس:

 واذوا ان وذواك لًا   ا   ار اونسااء اوقط  اات او ااقلات أا ار   فرضـية العمـل: نتيجة تفسير 

قال ت اى او قال تفاان جق ن  راشبه، و او ااو   رجن إوى ب ر ان ف  او  اقل قن أفراد اوقج قن  

  اونساااااء ا    اااا اوااااذيز قاااااان ان وقةاااااوقان وااااذوا ان، اااااذوك اواااادتم اونةساااا  والاج قااااات   ااااز   

أن اوب ااة  صا ن اواى قةااومو اذا ان، و  نف  او قل،   زز قن وقةااوقا ناوقط  ات قن زق لا ا

 ساتدها ت ى  بقل نة ا اا., واذوك فان او قل  قس قرة وق واص ا ولا   ف تند  بص قا

: ان او    م واوبصاول ت اى درجاات ت ق اا تاو اا المستوى التعميميتفسير نتيجة فرضية 

، واونساء اوقط  ات   اال بااص، فا قاا و ة ح قدارك ولانسان وقا هو افضل ف الا با    ر سلا

 ااااذا اا  اصااا بت اا ااار وت ااااار ة ااات وار  ااات اونسااااء وباصااااا اوقط  اااات فااا  اوااادرجات او  ق ااااا 

فاو    م  ة ح ا وا اا اوسان و  قال ققاا  بةاف قان ، و  د رها وار ةاع قس وى قةاوم اوذاتو درا اا, 

و  ضح ذوك قان بالال أن اونسااء اوقط  اات اوباصالات ت اى درجاا اوقاجسا  ر واد ان   الات اء,

ذوا ان و ان    ر قةاوم اوذات اوجسق  قن أا ر اوقةاه م  ي  رًا ت ى قةاوقو ، قةاوم ذات قر ةن

ان وةااارة  اا  اووساااقا دو اال ت ااى  او ر  ااب و  أن الاه قااام  اونظافااا و ن  ااال تااام، و او اااو      اار 

 اوطلاق.  الاضافا اوى او درة ت ى بل اوق الات  اس وب اوبوار  دلا قن ا ت ق اترها.

ــال: تفســير نتيجــة فرضــية  إن اونساااء اوقط  ااات او ااوا   أنجاا ن أطةااال، وااد ان وجــود أطف

فاااوقرأة او اا   اااون وااد اا اطةااال  اااون وااد اا  اااوم اوااذات أا اار قاان اونساااء او ااوا   واام  نجاا ن،قة

وذواااك ت اااى  ابسااااس  اورضاااا,واناا ذات نةااان  ااااوقج قن قااان بااالال  ر  اااا الا نااالء  ر  اااا سااا  قا,

ة  بقاااال تاو ااااا و قسااااؤوو ا ا ااااان و اااادر و ات  ااااار أن  ر  ااااا امطةااااال واورتا ااااا  ب اااااج إوااااى فااااام ذ

, اقا ان الام    ر  الاقن اونةس  ت ى أطةاوان جر ا اوطلاق س  ا وا  لا  ن اس  والاس قرار 

 ف  قد الا ناء  الاقن اونةس .
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ساانا، أا اار  40إن اونساااء اوقط  ااات او ااوا    جاااوزن ساان العمــر: تفســير نتيجــة فرضــية 

نان ت اى قنج ات مطةال، و جاوزوا سان اوبضاانا، و او ااو  اطقشناا اذا ان اقااتباقا ووتً ا 

 أطةاوان، واو را ز ت ى الاه قام  قةاوم اوذات اوجسق .
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 التوصيات والمقترحات:

 أولًً: توصيات الدراسة:

 بما يمي: ةوصى الباحثا توصمت إليو الدراسة من نتائج، تفي ضوء م

. او قااال ت اااى  بسااا ن قسااا وى امقااان اونةسااا  وااادى ت ناااا قااان اونسااااء اوقط  اااات فااا  قبافظاااا 1

 قن بلال:اوب  ل، وذوك 

   ل امهاو  وةارة اوطلاق، واو قل ت ى  س  ر اوب اة او وق ا و نساء اوقط  ات،  او  اون قن  -

 ذو ام.

   د م اودتم اونةس  والاج قات  و قرأة اوقط  ا. -

 ق اراا اونساء اوقط  ات ف  اوقناس ات الاج قات ا  -

 اوقط  ا. و قرأة  ز ز اودتم او اش    -

اوق    اااا قاااا   اااد اوطااالاق، قااان ب اااث  ر  اااا   ااارارا انت اااى ا بااااذ  قسااااتدة اونسااااء اوقط  اااات -

 امطةال، أو اوزواج.... إو .

 او قل ت ى   د ر واب رام آراشان وباصا  قا     ق  قس    ان وب ا ان اوجد دة. -

. او قل ت ى   ز از قةااوم اواذات وادى ت ناا قان اونسااء اوقط  اات فا  قبافظاا اوب  ال، وذواك 2

 قن بلال:

 ونساء اوقط  ات وقظارهن، قا   د اوطلاق.   ل ا -

 امهاااال ااااو ن قةاااااوم ذات ا جااااا   واااادى اوقط  ااااات ورفااان ق نو ا اااااا و   اااااا  نةساااااا  قساااااندة  -

 .وامسرة

 او نا ا اوصب ا واونةس ا قن   ل اونساء اوقط  ات وذوا ان. -
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ء وأ اارب اوق اراا ف  اوقناس ات واو ةاتل الا جا   قان اوقج قان واوقبا ط واد ان قان أصاد ا -

 وزقلاء تقل.

 او قل ت ى او بام ف  الانة الات اوس   ا، وتدم الانس اق وراء اورغ ا واو  م. -

 او قل ت ى    ل اووضن اوجد د، والا قان   در الل و ضاء . -

 او قل ت ى او را ز والان  ا  و  صرفات او صد ا واولاإراد ا.

ن اااااء. 3 الاسااااري واوزواجاااا ,   ادر ااااادباصااااا قاا ااااب   ة  اااال دور اوقؤسسااااات الاج قات ااااا, وا 

 واو وت ا اوقج ق  ا و ق    ن ت ى اوزواج او اوطلاق.

 أة قن نظرة اوقج قن او اصرة والا ار اونةس ا والاج قات ا اوق ر  ا ت  ه.. بقا ا ب وق اوقر 4

 . اه قام رجاال اواد ن  او وت اا وق اصاد او ار  ا الاسالاق ا وبقا اا اوقاراة اوقط  اا قان اسا غلال5

  ض اورجاال وباق اوطالاق واوبةااظ ت اى الابااام او ارت ا او ا   اةال اوب اوق الاج قات اا واال 

 فرد.

 اونةس  واوبدقا الاج قات ا و وس ن بدقا اا  ادر اد. دتم اودووا وقرااز 6

اوق ر  ا ت اى اوقاراة  والآ ارواوقباضرات و  وت ا تن ظاهرة اوطلاق  وامن طااوندوات  . إ اقا7

 واوقج قن. والا ناء
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 ثانيًا: مقترحات الدراسة:

فااااا   وااااادى اونساااااء او ااااااقلات اوقط  ااااات  داف  اااااا الانجاااااز  امقاااان اونةسااااا  وتلا  ااااهدراسااااا   -1

 .ااوجنو  اوقبافظات 

 دراسا ا جاهات اوقج قن اوة سط ن  نبو اوقرأة اوقط  ا وتلا  اا    ض اوق غ رات. -2

 .اوجنو  اف  اوقبافظات  اونساء اوقط  اتودى و  ز ز قةاوم اوذات فات  ا  رناقا ار ادي   -3

فا  اوقبافظاات  اونساء اوقط  اتودى  اوق الات اونةس ا والاج قات ا وتلا  اا  قةاوم اوذات -4

 اوجنو  ا.

اجراء دراسات ققا  ا بول قةاوم اوذات ودى اونساء اوقط  ات وتلا  ه    ض اوق غ ارات فا   -5

 .قبافظات ابرى
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 المصادر والمراجع

 ولًً: المصادر: أ

 اوار م او رآن

 اوسنا اون و ا

 العربية: المراجع ثانيًا

المسـئولية الأمنيـة ودور المؤسسـات التعميميـة فـي (. 2005ا راه م، ا راه م وت قاان، ا اراه م. )

، ور اااا تقااال ق دقاااا ونااادوة اوقج قااان وامقااان  ا  اااا اوق اااك فااااد امقن اااا، قااان اوة ااارة تحقيقيـــا

 ، اوس ود ا.24/2/2005ب    21/2/2005

مفيوم الذات واستراتيجيات التواصل الًجتماعي لدى الطمبـة (. 2015أ و او قر ن، بسن نوح. )

، )رساااوا قاجساا  ر غ اار قن ااورة(،  اوجاق ااا الاساالاق ا، فــي ضــوء التقــدم التقنــي –الصــم 

 غزة.

  ن. (، امردن: دار اساقا و ن ر واو وز 1، ط)الصحة النفسية(. 2009أ و دوو، جقال. )

 ، الاساندر ا، دار اوق رفا و ن ر واو وز نسيكولوجية الذات والتوافق(. 1987ا و ز د، ا راه م. )

(. اوقساااااندة الاج قات ااااا وتلا  اااااا 2017أ ااااو ساااا   ان، ناااارق ن قبقااااد واوناصاااار، ت ااااد اوقج ااااد. )

ودوت مجمـة ىيـر  اوصلا ا اونةس ا وامقن اونةس  وادى اوقارأة اوة ساط ن ا اوقط  اا وامرق اا، 

  102 - 58(: 4)1، لمعموم الإنسانية والًجتماعية

الـــدعم الًجتمـــاعي والوصـــمة وعلاقتيمـــا بالصـــلابة النفســـية (. م2014) .سااا   ان، نااارق نأ اااو 

ــاة لــدى المطمقــات فــي محافظــات غــزة  (.رساااوا قاجساا  ر غ اار قن ااورة،)والرضــا عــن الحي

 اوجاق ا ادسلاق ا، غزة.
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الًكتئاب والأمن النفسـي لـدى النسـاء المطمقـات بمحـاكم (. 2007)الاس د، ه ا اون  م ت د الل. 

 ، جاق ا اوبرطوم، اوسودان.الأحوال الشخصية بولًية الخرطوم وعلاقتيا ببعض المتغيرات

ـــاق (. او ااارآن اواااار م ودور  فااا   ب  اااق امقااان اونةسااا ، 2018 ااان اوساااا ح، قسااا ودة. ) ـــة رف مجم

 .330 – 318(: 10)1، لمعموم

ــــــــنفس(. 2015. )  و نااااااااات، ت اااااااا  ــــــــم ال . ت ااااااااى  اااااااا اا الان رناااااااات: الأمــــــــن النفســــــــي وعم

http://educapsy.com. 

(. صورة اوجسم وتلا  اا  او  ول الاج قات  2007اوج وري، ااظم جا ر وبافظ، ار  اء  ب  . )

 .383 – 351(: 10)1،  مجمة القادسية لمعموم الإنسانيةودى ط  ا اوجاق  ، 

  ااروت: دار وقا  ااا اوااالال و ط اتااا واون اار  ســيكولوجية الإدارة،(. 2007جقجااوم، هااام أنااور. )

 واو وز ن.

. ت اااااااى  ااااااا اا الان رنااااااات: (17المـــــــادة)(. 2020اوجاااااااااز اوقراااااااازي ولإبصااااااااء اوة ساااااااط ن . )

http://www.pcbs.gov.ps. 

، و نااان: اواادار او ر  ااا 1، طعمــم الــنفس الأمنــي(. 2006د وغسااان، ساااوم. )اوبااارث، ت ااد اوبق اا

 و   وم.

ـــى وظـــائف الأســـرة . (م2010) .اوبر ااا ، هناااد اوبق ااادي ـــت عم ـــر الًســـتخدام المفـــرط لىنترن أث

 .(رساوا قاجس  ر غ ر قن ورة، )وعلاقاتيا الًجتماعية

المجمة العممية لكمية رياض اء، (. امقن اونةس  و ي  ر  ت ى ام ن2017بطاب، قبقد  ة ق. )

 .482 – 462: (1)4، الأطفال

،  رجقا: س د اوطاواب وقبقاود تقار، الشخصية الدافعية والًنفعالًت(. 2000داف دوف، و ندا. )

 قصر: اودار اودوو ا ولاس  قارات او  اف ا.

http://educapsy.com/
http://educapsy.com/
http://www.pcbs.gov.ps/
http://www.pcbs.gov.ps/
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اوجاق  ااا   ااا امقاان اونةساا  وتلا  ااه  ا جاهااات اوط(. 2012اواادو ق ، ناهاادة واو اسااري، قبقااد. )

 .394 – 381(: 8)1، مجمة كمية التربية الأساسية، نبو ققارسا امن طا اور اض ا

دراسـات (. دراسا و  ض او واقال اوقر  طاا  قةااوم اواذات وادى اوق ا وو ن، 1993د  س، س  د. )

 .235 – 209(: 2)3، را طا الابصاش  ن اونةس  ن اوقصر ا، نفسية

وكيــف  مشــكمة الخيانــة الزوجيــة –دليــل الإرشــاد الأســري .(م2011اور ااود، ت ااد الل  اان ساا د. )

 قا  ا اوق ك فاد اووطن ا. اوس ود ا: (. 5، )جيتعامل معيا المرشد الًسري

ـــو (. 2017اوااارواد، ذ اااب قبقاااد،  اااد ر،  ااااان  رزق ت ااا . ) ـــدعم الًجتمـــاعي المـــدرك وعلاقت ال

ر قن ااورة(، جاق ااا ، )رساااوا قاجساا  ر غ اابــالأمن النفســي لــدى المطمقــات فــي كفــر قاســم

 تقان او ر  ا، تقان، امردن.

 467(: 83)1، مجمـة كميـة الآداب(. امقن اونةس  واوداف  اا ولانجااز، 2007زا د، ساام تر  . )

– 487. 

رسااوا قاجسا  ر غ ار  ،)الإسـلامعوامل اسـتقرار الًسـرة فـي .(م2010) .زر  ا، ر ا  سام ا اراه م

  سط ن.، فجاق ا اونجاح اووطن ا (.قن ورة 

 ، او اهرة: تاوم اوا ب.3، طالصحة النفسية والعلاج النفسي(. 1998زهران، باقد. )

، او اااهرة: تاااوم 1طدراســات فــي الصــحة النفســية والإرشــاد النفســي، (. 1998زهااران، باقااد. )

 اوا ب.

(، او ااااهرة: تاااوم اوا اااب 3، ط)التوجيـــو والًرشـــاد النفســي(. 2005زهااران، باقااد ت اااد اوساالام. )

  اتا واو وز ن واون ر.و ط

ــي الصــحة النفســية والإرشــاد النفســي(. 2003زهااران، باقااد. ) ، او اااهرة: تاااوم 1، طدراســات ف

 اوا ب ون ر واو وز ن واوط اتا.
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، قصااار: ا  اااراك و ن ااار المختصـــر فـــي الشخصـــية والًرشـــاد النفســـي(. 2004ساااة ان، ن  ااال. )

 واو وز ن.

دار إب ااء او اراث او ر ا  ، ح أبقاد قبقاد  ااار ب  ق و ر ، الجامع الصحي . )ب.ت(.او رقذي

 .و ن ر واو وز ن اوجاق   اوبد ث:   روت

، رسااوا (. مستوى الأمـن النفسـي لـدى عينـة مـن طمبـة جامعـة نـزوي2008اوصواف ، قبقاد. )

 قاجس  ر غ ر قن ورة، جاق ا نزوي، س طنا تقان.

د ر اواذات وادى اوقط  اات: دراساا (. دور الار اد اونةس  ف  رفن درجا   ا2016رو نا، س  قا. )

 .222 – 199(: 20)1ق دان ا، قج ا ت وم الانسان واوقج قن، 

(.  ق لات او وافق اوزواج  وتلا  ه  يساو ب اوق اق ا اوزوج اا واوبلافاات 2014ااوجا، قبقد. )

اوزوج اااا: دراساااا ق دان اااا ق ارناااا  ااا ن اونسااااء او ااااقلات وغ ااار او ااااقلات  اوقجاااال او قرانااا  

 .371 – 345(: 16)1 ا امغواط، قج ا او  وم الانسان ا والاج قات ، وولا

فعالية برنامج إرشـادي قـائم عمـى الإرشـاد غيـر الموجـو (. 2014اوس  ق ، قبقد جزاء تاا ق. )

، جاق ااا اوق ااك ت ااد او ز ااز، جاادة، فــي تنميــة تحقيــق الــذات لــدى طــلاب المرحمــة الثانويــة

 اوقق اا او ر  ا اوس ود ا.

عقود العمـل ودورىـا فـي اشـباع حاجـات خريجـي الجامعـة حسـب ىـرم (. 2015جنان. )  ر ةا،

، )رساااوا ماســمو: دراســة ميدانيــة بــبعض المؤسســات الخدماتيــة والتربويــة بمدينــة بســكرة

 دا ورا  قن ورة(، جاق ا قبقد بض ر، اوجزاشر.

بافظاااات غااازة (.  ب  اااق امقااان اونةسااا  وااادى ط  اااا اوجاق اااات فااا  ق2010اوصااا ة ، ت اااد الل. )

، مجمــة كميــة التربيــة الجامعــة الًســلاميةوتلا  ااه  ا جاهااا ام نبااو الانسااباب الاسااراش   ، 

15(10 :)979 – 1013. 
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مجمـــة (.  ب  ااق امقاان اونةساا  و   اا م فاا  ضااوء اوق اصااد او اارت ا، 2010اوصاا ة ، ت ااد الل. )

 .2068 – 2036(: 7)24، العموم الًنسانية –جامعة النجاح للأبحاث 

(. امقاااان اونةساااا  واااادى ط  ااااا اوجاق ااااات فاااا  قبافظااااات غاااازة 2007طاااااراوي، جق اااال بساااان. )او

مجمــــة الجامعــــة الإســــلامية )سمســــمة وتلا  اااااا  ا جاهااااا ام نبااااو الانسااااباب ادسااااراش   ، 

 .1013 – 979(: 2)15، الدراسات الإنسانية(

 ر اوقا  ا، اواو ت: دالأمن النفسي مفيومو وأبعاده معوقاتوا.(2012) لاف .، او ازق 

مجمـة كميـة اوقاؤ رات واوقؤ ارات.  –(. امقن اونةسا  2011ت د او ال، اوس د قبقد ت داوقج د )

 .302 – 290(، 145) 1ا، التربية، جامعة الأزىر

مفيـوم الـذات وأثـر بعــض المتغيـرات الديمغرافيـة وعلاقتـو لمظــاىرة (. 2003ت اد او  ا ، قاناد. )

، الثانويـة الحكوميـة فـي محـافظتي جنـين ونـابمس الًحتـراق النفسـي لـدى معممـي المرحمـة

 )رساوا قاجس  ر قن ورة(، جاق ا اونجاح، ف سط ن 

(. امقن اونةس  وتلا  ه  ااو وافق اونةسا  والاج قاات  وادى طالاب 2010ت د الل، قانا    ر. )

 384 - 360(: 3)17، مجمة التربية والعممق اد إتداد اوق  ق ن ن نوي، 

الشفقة بالذات والأمن النفسي وعلاقتيم بالتوجو نحـو الحيـاة (. 2020ب. )او  ال، وصال صاش

 ، رساوا قاجس  ر غ ر قن ورة، جاق ا ام صى، غزةلدى المطمقات في محافظات غزة

ــــنفس المعاصــــر(. 2015ت ااااوي، قصااااطةى. ) ــــم ال ، اوجزاشاااار: دار امقااااا و ط اتااااا واون اااار عم

 واو وز ن.

مـــن النفســـي وعلاقتـــو بمفيـــوم الـــذات لـــدى المعـــاقين الأ(. 2009ت ااال، وفااااء ت ااا  سااا  قان. )

 ، )رساوا قاجس  ر غ ر قن ورة(، اوجاق ا ادسلاق ا، غزة، ف سط ن.بصريا
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و ا   م: دراساا ق دان اا   انو اات قد ناا  ا(. امقان اونةسا  وتلا  اه  اودفات ا2014تقر، بجاج. )

 .210 – 191: 16، مجمة العموم الإنسانية والًجتماعية رنان، 

ـــين (. 2011او  اااد، ف  اااه. ) ـــة مـــن المطمق ـــى عين ـــة عم ـــار النفســـية لمطـــلاق دراســـة ميداني الآث

 ، جاق ا أ    ار    ا د،   قسان، اوجزاشر.والمطمقات في الجزائر

، الاساااندر ا: الــوجيز فــي عمــم الــنفس العــام والقــدرات العقميــة.(2004) ت ااد اوااربقن.، او  سااوي

 دار اوق رفا اوجاق  ا.

ــاب فــي العصــر الحــديث )نظــرة تكامميــة((. 2005) فا ااد، بساا ن. ، الاساااندر ا: العــدوان والًكتئ

 قؤسسا بورس اودوو ا و ن ر واو وز ن.

،  رجقاااا صاااةوت فااارج وساااا ر ااقااال، مقيـــاس تنســـي لمفيـــوم الـــذات(. 1998ف ااا س، ووااا م. )

 الاساندر ا: قراز ادساندر ا و ا اب.

عور بالوحدة النفسية لدى المرأة الفمسطينية الأمن النفسي والش(. 2010بو طر، وفاء بسن. )

ــبعض المتغيــرات ــة( وعلاقتيــا ب ، رساااوا قاجساا  ر غ اار قن ااورة، اوجاق ااا )المطمقــة والأرمم

 الاسلاق ا، غزة.

مجمـة (.  صورات امقوقا وتلا  اا   صور اوذات وادى اوة ااة اوجاق  اا، 2012وص ن، بس نا. )

 .67 – 51(: 3)1، التنمية البشرية

 مفيومـــو العممـــي البحـــث(. 2006. )اا اااد اوباااق، وت اااد اواااربقن ت اااد وتااادس، ذو اااان ت،ت  ااادا

 .واو وز ن و ط اع اوةار دار: تقان ،وأساليبو وأدواتو

 الـذات ومفيـوم الجسـم بصورة وعلاقتو المستقبل قمق(. 2009. )ابق ادان قبقد وفاء او اض ،

 ادسالاق ا، اوجاق اا قن اورة، غ ار قاجس  ر رساوا ،غزة عمى الحرب بعد البتر حالًت لدى

 .غزة
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 ، تقان،: داشرة اوقا  ا اووطن ا، تقان.عمم النفس الًجتماعي(. 2003اوقباق د،  اار. )

اتجاىــات معممــات ريــاض الأطفــال نحــو العمــل مــع الطفــل فــي ضــوء (. 2008قبقااد، ساااام. )

او ااااهرة، ، )رسااااوا قاجسااا  ر غ اار قن اااورة(، جاق اااا بعـــض المتغيـــرات النفســـية الديمغرافيـــة

 قصر

 اوجزاشر: دار اوب دون ا و ن ر واو وز ن. نظرية الًنتماء،(. 2013قساتد ا، وزهر. )

القمــق المســتقبل وعلاقتــو بكــل مــن فاعميــة الــذات (. 2009اوق اا ب ، غاوااب  اان قبقااد ت اا . )

، )رساوا دا ورا  غ ر قن ورة(، ا  ا ومستوى الطموح لدى عينة من طلاب جامعة الطائف

 جاق ا إم او رى.او ر  ا، 

(. او لا ا   ن امقن اونةس  واوولاء و وطن ودى طلاب اوجاق ا، 2014قظ وم، قصطةى ت  . )

 .326 – 275(: 29)84، مجمة كمية التربية

، الاسااندر ا: التنشئة الًجتماعية، مبحث في عمم النفس الًجتمـاعي(. 2002اون ال، تا  اا. )

 دار اوق رفا اوجاق  ا.

مجمـــة كميـــة التربيـــة الأساســـية لمعمـــوم (.   اجاااا والار  ااااء اوق رفااا ، 2018سااام. )ها ااام، رافاااد  ا

 .1039 – 1011(: 38)1، التربوية والًنسانية

،  تقاان: دار اوصاةاء 1، طالعلاج بالفن لدى ذوي الإعاقة السـمعية(. 2012هر دي، اقال.  )

 و ن ر واو وز ن.

ــــة الًســــتراتيجية لمحافظــــة الخميــــل الخطــــة التنمويــــة الم(. 2019وزارة اوبااااام اوقب اااا . ) كاني

 ، اوق بص او نة ذي، ف سط ن.(2030)
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الأمـــن النفســـي لـــدى العـــاممين بمراكـــز الًســـعاف بمحافظـــات غـــزة (. 2003اوبضااري، جاااااد. )

ـــرات الأخـــرى ـــبعض ســـمات الشخصـــية ومتغي ـــو ب ، رسااااوا قاجسااا  ر غ ااار قن اااورة، وعلاقت

 اوجاق ا الاسلاق ا، غزة.
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 الملاحق

 الصورة الأولية للاستبانة. ):)أ ممحق

 .: أسماء المحكمين(بممحق )

 الصورة النيائية للاستبانة ):)ت ممحق
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 الصورة الأولية للاستبانة ): أ) ممحق
 القدس المفتوحة جامعة     

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي 
 

  سم الل اوربقن اورب م

 ...................................... المحترم/ة....... حضرة الأستاذ الدكتور

 تحية طيبة وبعد،

 دراسااا لاساا اقال ق ط  ااات اوبصااول ت ااى درجااا اوقاجساا  ر فاا  ادر اااد اونةساا   ا ااوم او اب اا 

الأمن النفسي وعلاقتـو بمفيـوم الـذات لـدى عينـة مـن النسـاء المطمقـات فـي "واو ر وي   نوان: 

قن أهل او  م واودرا ا والاه قام ف  هاذا اوقجاال، فاإنن  أ وجاه إوا ام ووقا ان م ". محافظة الخميل

د داء آراشاام وقلابظاا ام او  قاا فا   باا م ف ارات ق اا  س اودراساا اوباو اا، قان ب اث قناسا  اا 

ضاافا أي   اد ل ق  ارح  و  اس قا وض ت و  اسه، ووضوح اوة رات وسلاقا صا اغ اا او غو اا، وا 

 إبراجاا  اوصورة اوقناس ا و ب  ق أهداف اودراسا.، قن أجل ا رونه قناس ً 

 قن  اوح  اري و  د ري،
 سقر برب أبقد او     : ااو اب 

 د أبقد ت داوق ط  س د إ راف: 
 بيانات المحكم:

 التخصص الرتبة العممية الجامعة اسم المحكم
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 الأمن النفسي -أولًً 
او وافاااااق  ااااا ن اوةااااارد و  ش اااااه اوقاد اااااا لباواااااا قااااان الانساااااجام و  ينااااااا: امقااااان اونةسااااا   ااااارف  

والاج قات ا، وه  باوا  ظاار فا  ق ادرة اوةارد ت اى  ب  اق   اض باجا اه وبال قاا  واجااه قان 
 (.146: 2013)قصطةى واو ر ة ن، ق الات  وق ا ق نوتا وقب  ةا بلًا قنط ً ال 

ى   اااس امقاان اونةساا  واادساا طور هااذا اوق  اااس  ااادف اساا بداقه ااايداة قوضااوت ا  ااادف 
 اااامدب اوسااا اوووج ، واو ر اااوي، و الاسااا  انا ، ت ناااا قااان اونسااااء اوقط  اااات فااا  قبافظاااا اوب  ااال

امقن اونةس  س  م الاس ناد إوى ق  اس واودراسات اوسا  ا ذات اوص ا  قوضوع امقن اونةس ، و 
،  هصابح أر  اا قجاالات( ف ارة، قوزتاا ت اى 54) ت اىو اد  اقل اوق  ااس ، اودراسات اوسا  اف  
( درجات،  نط ق 3( درجات،  نط ق وبد قا )4) ا( درجات،  نط ق ا  رً 5لآ  :  نط ق  قاقا )اا

 ( درجا، لا  نط ق )درجا وابدة(.7)    لًا 
الرقم 
  

اتجاه 
 الفقرة

التعديل  صياغة الفقرة ملاءمة الفقرة الفقرة
المتقرح إن 

 وجد
غ ر  قلاشقا 

 قلاشقا 
غ ر  قناس ا 

 قناس ا 
 ول: الرضا عن الحياة، وتعريفو: المجال الأ 

      أ  ر  اموةا قن ق ظم اوناس.  1

      .ف  ب ا   او وق ا ق واف اأنن    2

      أ ق ف   در   ت ى بقا ا نةس .  3

            نةس  و ست ت ى قا  رام.   4

      ن صن  ق اتر اودفء اونةس .  5

6 

أ  ر  امقان والاطقشنان ف   
  .ب ا 

     

7 

اب اج وبقا ا امهل وام ارب  
 مت ش  يقان.

     

      أ  ر  الار  اح ف  ب ا   او وق ا  8

9 

ب ا   ف  اوو ت اوباو  أفضل  
 قن اوقاض .

     

10 
  ق  اود ن ا وت اد      رن   

  امقن والاطقشنان.
     

      أ   ل ن د الآبر ن.  11

      واوسرور. ب ا   ق  شا  او اجا  12

      أنا بز نا ق ظم اوو ت )وأ ا (.  13
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14 
اب  ر نةس  وأووقاا قن ب ن  

 لآبر.
     

 المجال الثاني: الطمأنينة النفسية، وتعريفو: 
       و ا قن اوناس و ب رقونن .بق  15

      ق نو ا   تاو ا.   16

      اوب اة تبء    ل  17

18 
ل صاااغ رة سااا ن  أه ااا  ت اااى ااااا ب 

 وا  رة.
     

      أف  د إوى قؤازرة أفراد أسر  .  19

20 
أواجه ص و ا ف  اوب اة اوق  راا  

 قن أه   وأبو  .
     

21 
ا  رًا قا  ن ا ن    ور  اورغ ا ف   

 او ااء.
     

22 
أ ااااا ر  ااااااموم واوضااااا ق او اااااد د ن  

 داشقًا
     

      أ  ر  اوبوف قن و ت لآبر.   23

      أ ل  س ب قارو   ب قل و وته,  24

      أنام نوقًا هادشًا  25

26 
أتاااان  قااان امرق ا  ااارًا ققاااا    ااال  

   وري  اورابا واوادوء
     

 المجال الثالث: الًستقرار الًجتماعي، وتعريفو: 

27 
أفضاال أن أاااون  اا ن اوناااس ت ااى  

 أاون  قةردي.
     

28 
أ ااااا ر  اووبااااادة ت اااااى اوااااارغم قااااان  

 ي   ن اوناس.وجود
     

29 
واادي او اادرة ت ااى  بقاال قسااشوو     

  جا  قج ق  .
     

30 
أتااااااا ش فااااااا  باواااااااا قااااااان اوباااااااذر  

 واو ر ب.
     

31 
 ص ب ت ى اسار    ةاام وضا    

 اوجد د.
     

32 
أ اااااارك الآبااااار ن فااااا  اوقناسااااا ات  

 الاج قات ا.
     

     ا  ااارًا قاااا  اااذارن  اوقب طااا ن  اااين   33
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 ااااااااى ظروفاااااااا   غ اااااااارت و جااااااااب ت
 الاو زام ف   صرفا   الاج قات ا.

      أ ق ن  ب اة اج قات ا س  دة.  34

      أضة  ت ى الآبر ن روح اوقرح.  35

36 
أ ااااا ر  اوراباااااا تناااااد اوب اااااوة إواااااى  

 نةس .
     

37 
 اااااااااااارك أ ر ااااااااااااش  فااااااااااا  اوساااااااااااراء  

 واوضراء.
     

 

38 
لا  سااقح وااى أساار    اااوبروج قاان  

 او  ت  قةردي.
     

39 
أ  اارض و ا  اار قاان او     ااات فاا   

 ب ا   الاج قات ا.
     

41 
واااادى او اااادرة ت ااااى قواجاااااا اووا اااان  

 ب ى ووو اان قرًا
     

      أ  ر  او  ا  جا  نةس .  42

      أ  ر  ين  سر  ا اوغضب  43

 المجال الرابع: التقدير الًجتماعي، وتعريفو: 

44 
أ اااااا ر  ااااااينن  قباااااال   ااااااد ر قاااااان  

  ن.الآبر 
     

45 
اونجاح ف  او قل  ؤدي ولاسا  رار  

 وامقن.
     

      أ  ر    ا الآبر ن   درا  .  46

      أ   ل اون د قن الآبر ن  47

48 
  ب ااا   والاسا  رارفأ ا ر  اامقن  

 الاج قات ا.
     

49 
أسااااااا ط ن ا بااااااااذ او ااااااارار و بقااااااال  

 ن اشجه.
     

50 
لآبار ن أفااري وأراش   نال   د ر ا 

 واب راقام.
     

51 
أ جنب اوبروج قان اوقنازل و ةاادي  

 ان  ادات الآبر ن.
     

52 
أ ااا ر  اااين وااا  ف قاااا وفاشااادة ا  ااارة  

 ف  اوب اة.
     

     أباااااااااب أن أتااااااااا ش  ااااااااا ن اونااااااااااس   53
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 وأ  اقل ق ام  قب ا وقودة.

54 
أبااارص ت اااى   اااادل اوز اااارات قااان  

 زق لا   وصد  ا  .
     

 
 فيوم الذاتم -اثانيً 

 ااااااو ن ق رفااااا  قااااانظم قوباااااد وقااااا   م وقااااادراات او ااااا ور ا " ينااااااا: قةااااااوم اواااااذات  ااااارف  
واو صااورات واو  ق قااات اوباصااا  اوااذات    ااور  اوةاارد و    اار    ر ةاًاا نةسااً ا وذا ااه، و  اااون قةاااوم 

وداب  ااا اواذات قاان أفاااار اوةارد اوذا  ااا اوق ساا ا اوقباددة ام  اااد تاان او ناصار اوقب  ةااا وا نون ااه ا
 (.95: 1998ل )زهران، واوبارج ا

  اس قةاوم اوذات ودى ت نا س طور هذا اوق  اس  ادف اس بداقه ايداة قوضوت ا  ادف 
 امدب اوس اوووج ، واو ر وي، واودراسات و الاس  انا ، قن اونساء اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل

اودراساات ة  قةااوم اواذا إواى ق  ااس سا  م الاسا ناد اوسا  ا ذات اوص ا  قوضوع قةاوم اوذات، و 
قجالات،  هصبح االآ  :  نط ق  أر  ا( ف رة، قوزتا ت ى 34) ت ىو د  قل اوق  اس ، اوسا  ا
( 7) ( درجاااات،  نط اااق   ااا لًا 3( درجاااات،  نط اااق وباااد قاااا )4) ا( درجاااات،  نط اااق ا  ااارً 5 قاقاااا )

 درجا، لا  نط ق )درجا وابدة(.
الرقم 
  

اتجاه 
 الفقرة

التعديل  صياغة الفقرة ملاءمة الفقرة الفقرة
المتقرح إن 

 وجد
غ ر  قلاشقا 

 قلاشقا 
غ ر  قناس ا 

 قناس ا 
ٌَُ مفٍُو انفرا َاارتاكً نمظٍري انجسمٕه َنذْ ٔخضمه ودرتاث ، الأول: مفيوم الذات الجسميالمجال 

ؼُرتي ببنرضب َانقىبػت َخصبئص جسمٕت نٍب اػخببرت اجخمبػٓ، مثم ٌٕئخً انؼبمت، َصُرتة انُجً، َمدِ ش

 نمب ي ػهًٕ مه صفبث َودرتاث جسمٕت.

1 
أ اااااااادو وساااااااا قا وأن  ااااااااا فاااااااا  ااااااااال  

 امو ات.
     

2 

أ ااااااااااا ر  اوضااااااااااا ق قااااااااااان  اااااااااااال  
 وقظاري.

     

      تندي ألام ا  رة ف  جسق .  3

      .اتاطة إنسانا  أنا  4

      وزن  قناسب و قري.  5

      أرى أن قظاري بسن.  6
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وهو مفهوم الفرد وادراكه لعلاقاته مع الآخرين وماكنته بينهم سواء ، الثاني: مفيوم الذات الًجتماعيل المجا

كانوا زملاء في الجامعة، أو أصدقاء، أو من أفراد أسرته، أو من الجنس الآخر، ومدى شعورة باحترام الآخرين 
 وثقتهم له، وقدرته على تكوين صداقات. 

      .غ ر قب و ا قن أسر    7

       ص ب ت ى  او ن صدا ات.  8

      أ  ر  ين أسر   لا   ق   .  9

      راض ا تن تلا ا   الاسر ا.  10

      أسر     اق ن   اب رام.  11

      أ  اجر قن أسر  .  12

      قن اوص ب قصاد     13

14 
أنااااااا راضاااااا ا تاااااان اوطر  ااااااا او اااااا   

 أتاقل  اا الآبر ن.
     

15 
لا أ  ر  اورابا قن   ض  

 اوناس.
     

16 
أجد ص و ا ف  او بدث قن  

 اوغر اء
     

  صد  ه قا  ه او بص قن انة الات و صورات     ق  ق اتر ؛ الثالث: مفيوم الذات الًنفعاليالمجال 
 .او بص نةسه، و ن اس ف  وصف او بص وق اتر  اقا  درااا هو

      أنا  بص ا تاطة ا.  17

      أنا  بص ا قربا.  18

      أ بام ف  نةس  تند اوغضب.  19

      أنا  بص ا ق ةاش ا.  20

      أ ور وأغضب مقور  س طا  21

       ادرة ت ى او بام ف  انة الا  .  22

      أ  ر  رغ ا ف  أن أسب.  23

      أوجل تقل او وم إوى اوغد.  24

قن اوقةاه م،  ا  صد  ه، قا    ر  ه او بص تن نةسه و  قل تددً لعام؛ الرابع: مفيوم الذات االمجال 
فاوذات اقا    ر تناا او بص و  قل اوقدراات، واو صورات اووا   ا و ن اس اجراش ا ف  وصف اوةرد 

 .وذا ه اقا  درااا

      أنا  بص ا قاذ ا.  25

      أنا  بص ا س شا.  26

      أنا  بص ا أق نا.  27

      أنا رض ا تن تلا     الل.  28
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      أنا  بص ا ب ودة.  29

      أ  ر  اب  ار ونةس .  30

      أنا ق    ا اوقزاج.  31

      أت ز  رأ   ا  رًا  32

      أف ل أ  اء دون  ةط ر  33

      أباول أن أهرب قن ق اا    34

 مع بالغ شكري وتقديري

 ةالباحث 
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 أسماء المحكمين ): ب) ممحق

 التخصص العمميةالرتبة  الجامعة المحكم سمأ
 الار اد اونةس  واو ر وي دا ورأس اذ  او دس اوقة وبا د بسن  توض  . أ
 الار اد اونةس  واو ر وي دا ورأس اذ  او دس اوقة وبا د قبقد أبقد  اه ن . أ
 الار اد اونةس  واو ر وي أس اذ ق ارك او دس اوقة وبا أ و جراد د بقدي . أ
 الار اد اونةس  واو ر وي أس اذ ق ارك او دس اوقة وبا د باود قونس . أ
 الار اد اونةس  واو ر وي أس اذ دا ور ام صى د ت د  صاوح . أ
 الار اد اونةس  واو ر وي أس اذ دا ور ام صى د ن قان ت وان . أ
 الار اد اونةس  واو ر وي أس اذ دا ور ام صى د تطاف ا و غاو  . أ
 الار اد اونةس  واو ر وي دا ور رفح -او دس اوقة وبا  زه ر اونواجبا . د

 الار اد اونةس  واو ر وي دا ور او دس اوقة وبا د. ساق  اسبق
 الار اد اونةس  واو ر وي دا ور او دس اوقة وبا د. اقال سلاقا

  ب امسقاء بسب اور  ا امااد ق ا* م  ر 
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 الًستبانة في الصورة النيائية ): ت) ممحق

 القدس المفتوحة جامعة
 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 الإرشاد النفسي والتربوي
 

 عزيزتي المحترمة

 تحية طيبة وبعد،

ا؛ و  اس قةاوم امقن اونةس  وقةاوم اوذات ودى ت ناا قان اونسااء أرجو قنا     شا الاس  ان 

الأمـن "  ناوان:  اوقط  ات ف  قبافظا اوب  ل، واوذي س ساتد او اب ا ف  اس اقال  ب ااا، وها 

قان او  ام ؛ "النفسي وعلاقتو بمفيوم الذات لدى عينة من النساء المطمقات في محافظة الخميل

 .غراض او بث او  ق  واذ  اودراسا ف طأن هذ  او  انات س هس بدم م

 شكرا لحسن تعاونكن

 مع بالغ شكري وتقديري،
 سمر حرب أحمد العقيمي: ةالباحث

 القسم الأول: البيانات الأولية
 ( في مربع الإجابة✓برجى الًجابة عمى الأسئمة بوضع )

     لا   قل    قل  او قل:

 دا ورا   قاجس  ر   ااوور وس  أ ل قن د  وم  اوقس وى او    ق :

     لا  وجد   وجد  وجود أطةال:

 40 – 30  سنا 30 – 20  سنا 20أ ل قن   او قر: 
 سنا

سنا  40 
 فيا ر
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 القسم الثاني: مقاييس الدراسة

 المقياس الأول:الأمن النفسي

 الرقم
  

موافق  الفقرة
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
5 4 3 2 1 

 .الطمأنينة النفسية الًول:المجال 
       و ا قن اوناس بأنا ق 1

      ق نو ا   تاو ا.  2

      أ  ر أن اوب اة تبء    ل 3

4 
قاان  او وق اااأواجااه صاا و ا فاا  اوب اااة 

 أه  .
     

5 
ورغ اااااا  او اااااااء فااااا   ااااا ور  ا ن اااااا ن  

 . ا  ر قن امب ان
     

      أ  ر  اموم واوض ق او د د ن.  6

      قن و ت لآبر.  ن ا ن  اوبوف  7

8 
أ  اااااق اذا  ااااا رت  اب قاااااال و اااااوع أي 

 قارو .
     

9 
أتااااان  قاااان امرق ققااااا    اااال  اااا وري 

 .  اورابا واوادوء
     

      أ  ر ف  ق ظم اوو ت  اوبزن. 10

 ي: الًستقرار الًجتماعنيال الثاالمج

11 
أ  ر  اووبدة ت ى اوارغم قان وجاودي 

   ن اوناس
     

12 
ودي او درة ت ى  بقل قساشوو     جاا  

 قج ق  .
     

      أت ش ف  باوا قن او ر ب. 13

14 
سااااار    ةاااااام وضااااا   أ صااااا ب ت اااااى 

 اوجد د.
     

      أو زم    او د وتادات قج ق   15

      ب اة اج قات ا س  دة.أ ق ن   16

      أضة  ت ى الآبر ن روح اوقرح. 17

       ارك أ ر اش  ف  اوسراء واوضراء.أ 18
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 الرقم
  

موافق  الفقرة
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 

 بشدة
5 4 3 2 1 

19 
واادى او اادرة ت ااى قواجاااا اووا اان ب ااى 

 .ووو اان قرًا
     

20 
  ب اااا   والاسااا  رار فاااأ ااا ر  اااامقن 

 الاج قات ا.
     

 : التقدير الًجتماعيالثالثالمجال 
       د  ينن  قبل   د ر قن الآبر ن.ات  21

22 
اونجاااااح فاااا  او قاااال  ااااؤدي ولاساااا  رار 

 وامقن.
     

      أ  ر    ا الآبر ن   درا  . 23

      أ   ل اون د قن الآبر ن 24

      أراش   نال   د ر الآبر ن واب راقام. 25

      ا  رة ف  اوب اة. أ  ر  ين و   قا 26

       قب ا. اوناس قن أبب أن أ  اقل 27

28 
أباااااارص ت ااااااى   ااااااادل اوز ااااااارات قاااااان 

 زق لا  .
     

      أس ط ن ا باذ او رار و بقل ن اشجه. 29

30 
أ ا ااف  سااااووا وأاااون سااا  دة فااا  أي 

 قو ف اج قات .
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 المقياس الثاني: مفيوم الذات
 
الرقم 
  

موافق  الفقرة
 محايد موافق بشدة

غير 
 موافق

موافق  غير
 بشدة

5 4 3 2 1 
 الأول: مفيوم الذات الجسميالمجال  

      أ دو وس قا ف  ال امو ات. 1

      أ دو أن  ا داشقًا. 2

      أ  ر  اوض ق قن قظاري. 3

      أ  ر ألام ا  رة ف  جسق . 4

      . اتاطة  إنساناأنا  5

      وزن  قناسب و قري. 6

 فيوم الذات الًجتماعيالثاني: مالمجال  

      أ  ر  ين  غ ر قب و ا قن أسر  .  7

       ص ب ت    او ن صدا ات. 8

      أ  ر  ين أسر   لا   ق   . 9

      أنا راض ا تن تلا ا   الاسر ا. 10

      أ  اجر قن أسر   غاوً ا.  11

      قن اوص ب قصاد   . 12

13 
أتاقااال أناااا راضااا ا تااان اوطر  اااا او ااا  

  اا الآبر ن.
     

      أ  ر  اورابا قن   ض اوناس. 14

      أجد ص و ا ف  او بدث قن اوغر اء 15

      أنا  بص ا س شا قن الآبر ن.  16

 المجال الثالث: مفيوم الذات الًنفعالي 
      أنا  بص ا تاطة ا أبب اوناس. 17

      أنا  بص ا قربا وق ةاش ا. 18

      ف  نةس  تند اوغضب. أ بام 19

      أ ور مقور  س طا. 20

      أنا  ادرة ت ى او بام ف  انة الا  . 21

      ودي اورغ ا أب انًا ف  أن أسب. 22

          ب اوقزاج. +  رأ 23

 الرابع: مفيوم الذات العام المجال  
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الرقم 
  

موافق  الفقرة
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
موافق  غير

 بشدة
5 4 3 2 1 

      أنا  بص ا ق زنا ف  ق اقلا  . 24

      غ ري. أنظر وقا ف   د 25

      أنا راض ا تن تلا     الل. 26

      أنا  بص ا ق    ا. 27

      أ  ر   دن  ف    د ر ذا  . 28

      أت ز  رأ   ا  رًا. 29

      أدافن تن آراش    ال داشم. 30

      أف ل أ  اء دون  ةا ر. 31

      أباول أن أهرب قن ق اا  . 32

 

 ديريمع بالغ شكري وتق

 ةالباحث

 
 

 


