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 الإهداء                                   

ليه لى مرفأ الأمان، معلم البشرية الأول محمد صلى الله عإلى من قاد قلوب البشرية وعقولهم إ

 وسلم.

 مي وأبي رحمهم الله وجعل الجنة مثواهم.أرواح والداي ألى إ

 لخالد في عقلي وقلبي رفيق الدرب الشهيد المهندس سامي بشاراتلى روح اإ

خي أنجاز لى هذا الإإلى رفيق دربي ومعلمي ومصدر فخري وعزتي الداعم الأول لي للوصول إ

 سير.أ بوأحمد بشارات أسير الأ

م بهطني لى من ربإسيلا"، و  سامي،و  سما،و  نوال،و  أبنائي الأحبة "عهد، لى بذرة الفؤاد وأمل الغد،إ

 اتهمبنائهم وبنأخواتي و أخواني و إلى إلى زوجتي المخلصة ... إعطر الصداقة... وورود المحبة ...

 خوة جمعني بهم ميدان العلم والعمل ... زملائي الكرام.إلى إ

 يهمأو  ،ويعقوب القادري  ،ومحمود ومحمد العارضة ،زكريا الزبيدي :سرى نفق الحرية القادةألى إ

ض انتزاع حريتهم من باطن الار رادتهم وعزيمتهم إالذين استطاعوا بفضل  ت،ومناضل نفيعا ،كممجي

 الأسير نأليؤكد ب سجن جلبوعمل من فكان شعاع الأ ،لنور من جديدإلى اسرى قضيتهم ليعيدوا للأ

لوجه الحق  عبر العصور جاء ليرسم ملامح وجه الظالم في عذاب المظلوم، وسيبقى الأسير مثالا  

 بح الذي يسير وفيه روح التحدي والصمود.فهو الش ،والعدل

 بطال.سرى الأبرار... والأرواح الشهداء الأألى إ

 لى كل يدٍ وقلبٍ سار معي درب الإنجاز لأكون إ

 ن تكون نافذة علم وبطاقة معرفة.أ ا من اللههدي هذه الدراسة، راجي  أ  ءلى كل هؤلاإ
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 شكر وتقدير

 ين.الصادق الأمسيدنا محمد  ،على أشرف الخلق والمرسلينة لصلاوأتم ا ،لله حمد الشاكرين الحمد

طات خأالشكر لله وحده العلي القدير الذي وفقني لإتمام هذه الرسالة، فإن أصبت فمن الله، وإن 

 فمن نفسي والشيطان.

، ت )الترمذي ب.ا من قول النبي صلى الله عليه وسلم "من لايشكر الناس لا يشكر الله" نطلاق  ا

 (339: 4ج

وأخص  ،قدم بجزيل شكري وعرفاني لكل من وقف بجانبي وساندني وقدم لي النصح والمشورةأت

لا و  ،ذلهلا وبإا المشرف على هذه الرسالة والذي لم يدخر جهد   ،بالذكر الأستاذ الدكتور زياد بركات

ر كتو ستاذ الدالأ :عضاء لجنة المناقشةأ ساتذة الأفاضل والشكر الموصول للأ ،لا وقدمهإا نصح  

يمة، والق بالنفعلما قدموه من ملاحظات أثرت دراستي  فايز محاميد ستاذ الدكتوروالأ كمال سلامة

لما  يفاضل في كلية الدراسات العليا والبحث العلمتقدم بعظيم شكري وامتناني لأساتذتي الأأكما 

م تقدأي، كما فتي وإثراء معلوماتزملائي من وافر علمهم وعظيم عطائهم بزيادة معر قدموه لي ول

عظيمة بكر لتوجيهاته ال بوأقدري  سرى والمحررين اللواءل الشكر لمعالي وزير هيئة شؤون الأيجز ب

ي، سرائيلسرى المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال الإبتقديم المساعدة والكشوفات التي تخص الأ

 يصالإجل أبذلت من سير الفلسطيني لجهودهم التي خوة في نادي الأتقدم بجزيل الشكر للإأكما 

سرائيلي في محافظات سرى المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال الإالاستبيان لكل عائلات الأ

ة، فاضل الذين تكرموا علينا بتحكيم استبانة الرسالساتذة الأالضفة الغربية، وشكري للأ لشما

 خيأ روالأخيول شكري العظيم لسندي الأ خيرا  أوشكري لمن تكرم بتدقيق الرسالة، و 

 سير لدعمه المتواصل لي طيلة فترة دراستي.أ بوأحمد بشارات أسير الأ

 جزى الله الجميع عني خير الجزاء 
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 ملخص ال

الصلابةُ النفسيةُ وعلاقتُها بالتكيُّفِ الاجتماعيِ  ى مستو  إلىللتعرف هدفت الدراسة إلى  

ا في لدى أهالي الأسرى  لمنهج راسة ا.واعتمدت الدسُجونِ الاحتلال الإسرائيلي  المحكومين مؤبد 

،  صلة القرابة، العمر حسب العينة القصدية  عن طريق الوصفي الارتباطي واختيرت عينة الدراسة

ا  أسرة من أهالي الأسرى المحكومين مؤبد( 228)عينة الدراسة  وضمت والمحافظة،  ،ومدة الأسر

ياس ، ومقالصلابة النفسية  : مقياسمقاييس الدراسةوطبق عليهم ، حتلال الإسرائيلي في سجون الا

 فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطاتعدم وجود  أظهرت نتائج الدراسة، و الاجتماعي التكيف 

ا في أهالي الأسرى المحكومين مؤبد  لدى  الصلابة النفسية ى مستو استجابات عينة الدراسة في 

ية التي في الدرجة الكل والعمر ومدة الأسر صلة القرابة اتر تعزى لمتغي الإسرائيلي سجون الاحتلال

م، ( وفي مجالات الصلابة النفسية )الالتزام، والتحك3.91جاءت بدرجة مرتفعة وبمتوسط حسابي )

، (3.68، و3.94، و 4.01والتحدي( التي جاءت بمتوسطات حسابية مرتفعة وعلى التوالي )

بين متوسطات استجابات عينة فروق ذات دلالة إحصائية تائج إلى عدم وجود أشارت الن وكذلك

ل ا في سجون الاحتلاأهالي الأسرى المحكومين مؤبد  لدى التكيف الاجتماعي مستوي الدراسة في 

 والعمر صلة القرابة رتعزى لمتغي ( 4.03والذي سجل درجة مرتفعة بمتوسط حسابي ) الإسرائيلي

 .ومدة الأسر 



 ن
 

بـين  (α≤.05)ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة  ةعلاقـة ارتباطيـوجـود  ت النتـائج إلـىأشار و 

لـــدى أهـــالي الأســـرى المحكـــومين مؤبـــدا فـــي  التكيـــف الاجتمـــاعيمســـتوي مســـتوى الصـــلابة النفســـية و 

 .سجون الاحتلال الإسرائيلي

 ى، سجون الإحتلال .أهالي الأسر ، التكيف الإجتماعي، الصلابة النفسية : الكلمات المفتاحية
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Abstract 

This study aims at identifying   the level of psychological hardness and its 

relationship with social adjustment among families of sentenced to life prisoners in 

Israeli occupation prisons. The study adopted correlative descriptive approach and the 

study sample was chosen intentionally according to age, kinship, duration of captivity 

period and governorate. The study sample included 228 families of sentenced to life 

prisoners in Israeli occupation prisons and the study scales which applied are 

psychology hardness and  social adjustment .The study results shows that there are  The 

study showed no statistically significant  differences between the average response of 

the study sample in the level of psychological hardness in the total degree  which scores 

high level with mean of (3.91) and domains of ( commitment, control and challenge ) 

which score high levels with means of  (4.01, 3.94 and 3.68) respectively among 

families of sentenced to life prisoners in Israeli occupation prisons attributed to the 

variables of kinship, age and duration of captivity  periods. Also, the results indicate 

that no statistically significant differences between the average response of the study 

sample in the level of psychological hardness in social adjustment which scores high 

level with mean of (4.03) among families of sentenced to life prisoners in Israeli 

occupation prisons attributed to the variables of kinship, age and duration of captivity 

periods. The results show statically significant correlation at the significant level (α≤ 

.05) between psychological hardness level and social adjustment level among families 

of sentenced to life prisoners in Israeli occupation prisons. 

Key Words: Psychological hardness, Social adjustment, Prisoners'' families, 

Occupation prisons 
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 الفصلُ الاولُ 

 مشكلةُ الدراسةِ وخلفيتُها
 : المقدمة

 فرادمن الأ ر  التي تشغل الكثي مهمّة  ال من الموضوعات   النفسية الصلابة موضوعُ  عد  يُ 

 حداثأوالقلق والتوتر نتيجة  النفسيةا للكم الهائل الذي يتعرضون له من الضغوط عات نظر  والجما

هذه  والعمل على التكيف مع ة ،و اجتماعيأ ة  و اقتصاديأ ة  كانت سياسيأ سواء   الضاغطة، ةالحيا

 سرى القابعين خلفلأاكان  الاهتمام الأول بقضية الفلسطيني  المجتمع، وفي الجديدةالظروف 

نون  للشعب الفلسطيني، وأساسُ صمودٍ يف رٍ وفخ هم مصدرُ عزةٍ لأنّ  ؛ضبان الاحتلال الإسرائيليق

 لأسرى ا أهاليعلى  الدراسةفي هذه  نصب التركيزُ اأعمارهم من أجل  حرية الوطن وكرامته، و  سنوات  

 ترُ والتو  قلقُ يُصاحبه ال ،له من ضغط نفسي كبير ون  لما يتعرض المحكومين بالمؤبد مدى الحياة؛

ها ي تمارسنتيجة  البُعد والحرمان والإجراءات التعسفية الت بنائهم في سجون الاحتلالأعلى  والخوفُ 

دة إدارة السجون بحقهم، والإهمال الطبي الملحوظ بالحالات المرضية والتي وصلت إلى حد الشها

 .اليوميةحياتهم في وكيفية تكيفهم مع هذا الواقع لبعضهم 

التي  الضاغطة الحياتيةساليب في التعامل مع المواقف أعدة  فرادُ يستخدم الأ ة،عام ةٍ وبصور 

وتركز على  والمساندةولى في العون الأ يتعرضون لها والتي تندرج تحت ثلاثة استراتيجيات، وتتمثلُ 

من الآخرين بهدف  الوجدانية والمشاركة المساندةالاجتماعية، وعلى الإلهية المساندةالسعي لطلب 

 السلبية؛في  فتتمثلُ  الثانيةُ ما أعن الضغوط،  الناتجة السلبيةوالتخفيف من المشاعر  مشكلةالحل 

مع الضغوط وتستخدم في المواقف التي يعجز الفرد عن مواجهتها بنفسه  ةٍ ساليب غير فعالأ وهي  

على  الفردُ  فيها يركزُ  حيثُ  ،في المواجهة   فتتمثلُ  الثالثةُ  الاستراتيجيةُ ما أوالاعتماد على غيره، 



2 
 

مكانياته إا على قدراته و اعتماد   للمشكلة،ي وحاسم ر جذ لحلٍ  ويحاول التوصل   الضغوط   مصادر  

 (.2007)السيد،  الذاتية

 نّ إ )الالتزام، التحكم، التحدي(، حيثُ  مفاهيم   حول   النفسية   الصلابة   مفهومُ  ويتمحورُ 

ين مه والآخر تجاه نفسه وأهدافه وقي م به الفردُ من التعاقد النفسي يلتز  هو نوع   (commitment)الالتزام

ه تحكم فيما لأنه بإمكانه أن يكون  الفرد   إلى مدى اعتقاد   فهو يشيرُ  (control) من حوله. أما التحكمُ 

اذ على اتخ القدرة   التحكمُ  يلقاه من أحداث، وتحمل المسؤولية الشخصية عما يحدث له، ويتضمنُ 

 لتحديعلى المواجهة الفعالة للضغوط. بينما ا ر الأحداث، والقدرة  على تفسي القرارات، والقدرة  

(challenge)  ُري وضرو  مثالي   من تغيير على جوانب حياته هو أمر   هو اعتقاد الفرد أن ما يطرأ

ية جتماعا له، مما يساعده على استكشاف البيئة ومعرفة المصادر النفسية والامن كونه تهديد   أكثر  

على سلامة  من شأنها المحافظةُ  مواجهة الضغوط بفعالية، وهذه الخصائصُ  التي تساعده على

 (.2010)العسود،  الأداء النفسي للفرد رغم التعرض لأحداث سلبية ضاغطة

حة ويُعرَّفُ التكيف بمفهومه العام بأنه انسجامُ الفرد مع محيطه وهو مظهر من مظاهر الص

فيها  يهدفُ و ن الفرد والبيئة الاجتماعية التي يعيش فيها، النفسية ويعد عملية  ديناميكية  مستمرة بي

مع  الفردُإلى تعديل سلوكه بما يتوافق مع بيئته الاجتماعية وما يمكنه من إقامة علاقات جيدة

 (. 2015)حمادنه،  الآخرين ليوافق  بين نفسه والعالم المحيط فيه

ا يقوم به الفرد مع المحيط الذي يع ى ول لديش فيه نتيجة وجود قدرات وميويعد  التكيفُ سلوك 

 ،لتكيفالفرد واستعدادات جسمية وانفعالية وعقلية والتي يتميز بها من غيره، وتساعده في إحداث ا

ية، أو السمات الشخص وهذه الميولُ والاستعدادات هي ما يُطل قُ عليها بعضُ العلماء الخصائص  

 (.2000)رضوان،  ي إحداث عملية التكيفونجدُأن هناك تلازم ا بين سمات الفرد وقدراته ف
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بعاد ، وأنّ أكثر أةأن الدرجة الكلية للصلابة النفسية مرتفع (2010) وبينت دراسةُ العسود

ق د فرو الصلابة النفسية انتشار ا لدى زوجات الأسرى تمثلت في بعد الالتزام، وأشارت إلى عدم وجو 

لمي، )العمر، المؤهل الع ا لمتغيرات الدراسةإحصائية في درجة الصلابة النفسية تبع   ذات دلالة

ابيه إيج علاقةوأظهرت النتائج كذلك وجود  ،ء الدخل الشهري طبيعة العمل، عدد الأبناء(، باستثنا

 بدرجة عالية بين مستوى الأمن النفسي ومستوى الصلابة النفسية لدى زوجات الأسرى. 

 رى الأس أهالي فسية والتكيف الاجتماعي أنَّ يتضحُ من خلال  دراسة العلاقة ما بين  الصلابة الن

المشاعر النفسية الضاغطة كالإحساس بالوحدة والشعور بالأسى وتشوش من يواجهون  العديد 

عور الهوية النفسية والمجتمعية وفقدان الإحساس بالمشاركة والمساندة الاجتماعية وافتقار الش

رة وط الناجمة عن فقدان ابنها أو أب الأسبالأمان النفسي نتيجة ضعف قدرتها على مواجهة الضغ

عامل لى التالأسرى ع أهالي أو الأخ الذي كان يشاركها في أعباء الحياة المختلفة، وبالتالي فإن قدرة  

جعلها مثل الصلابة النفسية ت ةإيجابي الإيجابي والتكيف الاجتماعي مع الضغوط وامتلاكها لسماتٍ 

 عراض النفسية، وتدير حياتها بكفاءة وفعالية. تتمتع بصحة نفسية جيدة خالية من الأ

 

 مشكلة الدراسة: 

ا من قبل ا بالغ  استأثرت دراسة الصلابة النفسية في علاقتها بالتكيف الاجتماعي اهتمام  

الباحثين، حيث إنّ تمتع الفرد بالصلابة النفسية بشكلٍ مرضٍ يكشف عن مدى التكيف الاجتماعي 

ين بمرونة وتقبل، وبخاصة لدى شريحة خاصة من المجتمع الفلسطيني الإيجابي والتفاعل مع الآخر 

ا هذان المفهومين مع   والمتمثلة بأهالي الأسرى في سجون الاحتلال الإسرائيلي، حيث يشكلُ 

على الباحث ا مشتركا لم يتطرق إليه الباحثون في المجال الاجتماعي والنفسي حسب علم موضوع  

نفراد وتميز تام اوتتسم الصلابة النفسية بخصوصية  طيني.هذه الشريحة من المجتمع الفلس

لشخصية الفرد، إذ تساعده على مواجهة الإحباطات، وتزيد من قدرته على حل المشكلات بطريقة 
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ا بإشاعة الطمأنينة والسكينة والأمن لدى أفراد المجتمع  وثيق  إيجابية، وتلك الوظيفة تتصل اتصالا  

 (.2014 )منصور،

 بين الصلابة مشكلة الدراسة تتمحور حول السؤال الرئيس الآتي: ما العلاقةُ وبذلك، فإن 

  يلي؟الإسرائالنفسية والتكيف الاجتماعي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال 

 

 أسئلة الدراسة:

 لتحقيق أهدافها سعت هذه الدراسة إلى الإجابة عن الأسئلة الا تية:

سجون  مستوى الصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  فيول: ما السؤال الأ

 الاحتلال الإسرائيلي؟

سجون  السؤال الثاني: ما مستوى التكيف الاجتماعي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في

 ؟الاحتلال الإسرائيلي

سرى سية لدى أهالي الأالسؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصلابة النف

 ؟ رالأس ر ومدةمتغيرات: صلة القرابة والعما لتبع   سجون الاحتلال الإسرائيلي المحكومين مؤبدا  في

مستوى التكيف الاجتماعي لدى أهالي الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في  السؤال

دة عمر وميرات: صلة القرابة والتغما لتبع   سجون الاحتلال الإسرائيلي ا فيالأسرى المحكومين مؤبد  

 سر؟الأ

ي هالأ لدى  والتكيف الاجتماعي مستوى العلاقة بين الصلابة النفسية السؤال الخامس: هل يختلف

قرابة دراسة: صلة الباختلاف متغيرات ال سرائيليسجون الاحتلال الإ ا فيسرى المحكومين مؤبد  الأ

 سر؟الأ والعمر ومدة
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 فرضيات الدراسة: 

 الفرضيات التالية:  على أسئلة الدراسة تم صياغةبناء  

 في مستوى  ( 05α.≥إحصائية عند مستوى الدلالة ) ةفروق ذات دلال لا توجدُ ولى: الفرضية الأ

 متغيرتعزى ل سجون الاحتلال الإسرائيلي ا فيالصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد  

 صلة القرابة.

 في مستوى  ( 05α.≥عند مستوى الدلالة ) إحصائيةجد فروق ذات دلالة لا تو الفرضية الثانية: 

 متغيرتعزى ل سجون الاحتلال الإسرائيلي ا فيالصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد  

 العمر.

 في مستوى  ( 05α.≥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الثالثة: 

 متغيرلسجون الاحتلال الإسرائيلي تعزى  ا فيية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد  الصلابة النفس

 سر.الأ مدة

 في مستوى  ( 05α.≥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الرابعة: 

تعزى سجون الاحتلال الإسرائيلي  ا فيالتكيف الاجتماعي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد  

 لمتغير صلة القرابة.

 في مستوى  ( 05α.≥لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )الفرضية الخامسة: 

تعزى سجون الاحتلال الإسرائيلي  ا فيالتكيف الاجتماعي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد  

 لمتغير العمر.

 في مستوى  ( 05α.≥توى الدلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مسالفرضية السادسة: 

تعزى سجون الاحتلال الإسرائيلي  ا فيالتكيف الاجتماعي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد  

 سر.الأ لمتغير مدة
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ين ب ( 05α.≥دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )علاقة ارتباطية ذات لا توجد الفرضية السابعة: 

 ا فيالاجتماعي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد   مستوى الصلابة النفسية ومستوى التكيف

 سجون الاحتلال الإسرائيلي.

 

 أهدافُ الدراسة:

  هدفُت الدراسةُ الحاليةُ إلى تحقيق الأهداف الآتية:

ا في .1 سجون  التعرف إلى مستوى الصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد 

 .الاحتلال الإسرائيلي

ا في لتكيف الاجتماعيالتعرف إلى مستوى ا .2 سجون  لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبد 

 الاحتلال الإسرائيلي

دلالة الفروق الإحصائية في مستوى الصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى  التحقق من .3

ا في ا إلى مت سجون الاحتلال الإسرائيلي المحكومين مؤبد  عمر غيرات: صلة القرابة والتبع 

 سر.الأ ومدة

دلالة الفروق الإحصائية في مستوى التكيف الاجتماعي لدى أهالي الأسرى  نالتحقق م .4

ا في عمر غيرات: صلة القرابة والا إلى متتبع   سجون الاحتلال الإسرائيلي المحكومين مؤبد 

 سر.الأ ومدة

ومين التعرف إلى العلاقة بين الصلابة النفسية والتكيف الاجتماعي لدى أهالي الأسرى المحك .5

ا في  سجون الاحتلال الإسرائيلي. مؤبد 
 

 أهميةُ الدراسة: 

 تبرز أهمية الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية كالآتي:
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 بالشكل لم ينل نصيبه من الدراسة مهم اا موضوع   هذه الدراسةُ  تتناولالأهمية النظرية:  -أولا  

الي نة أهوعه الذي يطبق على عيول من نهو الأ هذا البحثُ  د  الكافي في البيئة الفلسطينية، حيث يع

حسب علم الباحث، وتستمد هذه المؤبدة مدى الحياة داخل سجون الاحتلال الاسرائيلي الأسرى 

هم وتزويد ،كافة الباحثين شغل   ا لموضوعٍ ا رئيس  نها ستشكل مرجع  أب النظريةهميتها أ الدراسة 

 .الصلةعنه بخصوص المتغيرات ذات  الكافيةبالمعلومات 

ر في إطا أنّ هذا الموضوع ينطوي على أهمية كبيرة وهو يقع لا شكَّ الأهمية التطبيقية:  -ثانيا  

 بالسجن الأسرى المحكوم عليهم هاليأ الدراسة التي تهتم بالصلابة النفسية والتكيف الاجتماعي لدى 

ن المؤبد مدى الحياة وقدرة الأهالي على الصلابة النفسية والتكيف الاجتماعي، ومن الممكن أ

ويمكن  أخرى على موضوع الأسرى وأهاليهم، يُستفاد من نتائج هذه الدراسة في إجراء بحوثٍ ميدانية

ا توظيف نتائج هذه الدراسة لتقديم برامج إرشادية لرفع درجة الصلابة النفسية والتكي ف أيض 

 الأسرى ذوي الأحكام العالية. الاجتماعي لدى أهالي

 حدودُ الدراسةِ ومحدداتهُا:

 داخل سجون الاحتلال الاسرائيلي. امؤبد   نيالأسرى المحكوم أهالي البشري: الحدُ 

، قلقيليةوهي: نابلس، وطولكرم، و  ،شمال الضفة محافظات اقتصرت الدراسة على الحدُ المكاني:

 وجنين. وسلفيت، وطوباس، 

 لجامعيتم تطبيق إجراءات الدراسة خلال الفصل الدراسي الثاني من العام ا الحدُ الزماني:

(2020/2021 .) 
، النفسية مفهومين مهمين هما: الصلابة تتمحور الدراسة الحالية حول العلاقة بينالحد المفاهيمي: 

 والتكيف الاجتماعي.
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 مصطلحات الدراسة:

 (: Psychological Hardnessالصلابة النفسية )

هم رأة والشجاعة، وأنتشيرُ الصلابة النفسية في القاموس إلى الأفراد الذين يتميزون بالج

معتادون على التعب، قادرون على تحمل الظروف المعاكسة، فالصلابة سمة  من سمات الشخصية 

 عجزالتي تمد الشخص بالشجاعة لمواجهة التحديات والشدائد وتحويلها إلى ميزة بدل الإحساس بال

 قدراته علىو الفرد بفعاليته أنها اعتقادُ لدى "وتعرفُ الصلابةُ النفسية مفاهيمي ا:  .(2012)محمد، 

أبو قوطه، )"استخدام كامل طاقاته وإمكاناته وخبراته في مواجهة أحداث الحياة الضاغطة

وص حصل عليها المفحا بالدرجة التي جرائي  إالصلابة النفسية  الباحث مفهوم عرفيو  (.2013:10

 .المستخدم في هذه الدراسةقياس معلى ال

 (:Social Adjustmentالتكيف الاجتماعي )

اعية يقصدُ بالتكيف الاجتماعي الاستعدادُ والقدرة على التغيير والتعامل مع الظروف الاجتم

يدة الاجتماعية وما تحفل به من متغيرات اجتماعية جد المختلفة، والاستجابةُ لمستجدات الحياة

انين القو و ه وتقاليده والقدرة على التعايش مع المجتمع الجديد الذي سيعيش الفرد فيه بأفراده وعادات

 .(2001)الصغير،  التي تنظم علاقات الأفراد بعضهم ببعض

عايير بالسعادة مع الآخرين والالتزام بأخلاقيات المجتمع ومسايرة الم" (1978) فه زهرانوعرّ 

 ".ةلجماعالاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي والتفاعل الاجتماعي السليم والعمل لخير ا

حوص على المفحصل عليها جتماعي إجرائي ا بالدرجة التي الباحث مفهوم التكيف الا فويعرّ 

 المقياس المستخدم في هذه الدراسة.
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 المقدمة  2:1

 الإطار النظري  2:2

 الدراسات السابقة 2:3

 الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية  -أولا  

 الدراسات التي تناولت التكيف الاجتماعي -يا  ثان
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة
 :تمهيد

نه للإطار النظري والدراسات السابقة، ففي الجزء الأول م في هذا الفصل عرض   مُ قدَّ يُ س  

 عي،التكيف الاجتماالصلابة النفسية و  الرئيسة، المتمثلة في دراسةعن متغيرات اليكون العرض س

ث البح بمتغيرات أما الجزء الثاني من هذا الفصل، فيتمثل في الدراسات السابقة التي لها صلة

   ذ وزعت بحسب متغيرات الدراسة، وتضمنت دراسات عربية وأخرى أجنبية.إ ؛الحالي

 

 الإطار النظري: -أول  

 الصلابة النفسية:  .1

 مفهومها: 

في  (Existential Theory)فسية إلى النظرية الوجودية يمتد جذور مفهوم الصلابة الن

نمو ا وإنما هو حالة دائمة من التحول والستاتيكي  االشخصية، والتي أكدت على أن الإنسان ليس 

ي فه، فالشعور أن يتقبل مسؤولية تحقيق هالشخصي، فللإنسان هدف في الحياة يكافح من أجله وعلي

م النفسية والجسمية، وأن العالم الذي نعيش فيه عالم منظالتحكم في حياته أمر ضروري للصحة 

ه تحكمه معايير ومبادئ منظمة ومستقرة إلى حد كبير، ولكي يستخلص الإنسان معنى لمعالمه فإن

  (.2007)أبو ندى،  يعتبر أن ما يحدث له يمكن التحكم فيه

ا رض  ن ليصبحوا أقل تعوالأفراد الذين يشعرون أنهم مدعومين من الأفراد المحيطين بهم يميلو 

فراد  للضغوط، وتعمل الصلابة النفسية كمصدر شخصي يجعل الأللمحن النفسية وأكثر تحملا  

 (. 2013)فاروق،  يستثمرون مساندة الآباء لتقليل شعورهم بالمحن
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نطلقت منه كل اا ا عام  للصلابة النفسية أساس   (Kopasa) ا يعتبر تعريف كوبازاصطلاح  او 

ت تجاهاا ةعتقاد عام لدى الفرد يتشكل من ثلاثا "أنها  فقد عرفتها ،بة النفسيةتعريفات الصلا

على  ل معالتزام والتحكم والتحدي، لتعممترابطة فيما بينها متفاعلة مع البيئة المحيطة بها وهي الا

 (. Kopasa, 1994) إدراك وتفسير ومواجهة ما يتعرض له الفرد من ضغوط بفاعلية

نها أحد خصائص الشخصية الإيجابية التي تؤدي إلى المحافظة أب (2013) وعرفها مخيمر

 على سلامة الأداء النفسي والجسمي في حالة التعرض للضغوط والمواقف الشاقة.

أنهم الصلابةُ النفسية في القاموس تشيرُ إلى الأفراد الذين يتميزون بالجرأة والشجاعة، و و 

المعاكسة، والصلابة سمة من سمات الشخصية  معتادون على التعب، قادرون على تحمل الظروف

 التي تمد الشخص بالشجاعة لمواجة التحديات والشدائد وتحويلها إلى ميزة بدلا  من الإحساس

 (. 2012)محمد،  بالعجز

هوم من التي توصلت لهذا المف (Kopasa, 1979) ويعودُ مفهومُ الصلابة  النفسية  إلى كوبازا

 التي استهدفت معرفة المتغيرات التي تكمن وراء احتفاظ الأشخاصخلال سلسلة من الدراسات، و 

ه ن الصلابة هي اعتقادُ الفرد بفاعليتأبصحتهم النفسية والجسمية برغم تعرضهم للضغوط، حيث 

ةٍ فاعليوقدرته على استخدام جميع المصادر النفسية والبيئية المتاحة؛ كي يدرك  ويفسر  ويواجه  ب

ة منطقيو ة الشاقة إدراك ا غير  محرف أو مشوه، ويفسر ها بواقعية وموضوعية أحداث  الحياة  الضاغط

بد )عبادة وعومتعايش معها على نحو إيجابي ومتضمن ثلاثة أبعاد وهي الالتزام والتحكم والتحدي 

 (. 2005الوهاب، 
سية وتمثلُ الصلابةُ النفسيةُ إحدى خصائص الشخصية بصورة عامة، ويعد  مفهومُ الصلابة النف

من المفاهيم الحديثة التي حظيت باهتمام الباحثين على اعتباره من العوامل النفسية المهمة التي 
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)عليوي، تساعد الأفراد على التوافق مع المواقف المختلفة التي يتعرضون لها في حياتهم اليومية 

2012.) 
 أو عاملٍ  ازلةٍ عملُ كمنطقةٍ عوتُمثّلُ الصلابةُ النفسيةُ الجوانب  المعرفية والسلوكية للشخصية، وت

 وسيط في التخفيف من أثار الضغوطات والمطالب، ومساعدة  الفرد على مواجهة الأوضاع الصعبة

حته والتوتر والمواقف الضاغطة، وتزودهُ بحماية أو حصانة من الآثار الضارة المحتملة وتصون ص

 (.Chan, 2005)النفسية وتساعده على التكيف مع مصاعب الحياة 

ر وتُعد  الصلابةُ الشخصيةُ من المتغيرات الإيجابية الدالة على مقاومة الضغوط والشعو 

فعٍ بالأزمات والإحباطات، وهي  عامل  مساعد  للحفاظ على الصحة النفسية والنفسية مع وجود دا

الضبط و م تزاداخلي لتحقيق ذاته وإمكانيةٍ للنمو والتطور، وتوقع الكفاءة لمواجهة الأزمات وتشمل الال

 (. 2011)أباظة، والتحدي والمرونة 

ضُ يتعر  ويشيرُ مفهومُ الصلابة  النفسية  إلى ترحيب الفرد وتقبله للتغيرات أو الضغوطات التي

من  لها، حيثُ تعملُ الصلابةُ النفسيةُ كمصدرٍ واقٍ من الضغوط، وينظرُ للضغوط على أنها نوع

ا )الخفاجي،   (.2013التحدي وليس تهديد 

( الصلابة  النفسية بأنها سمة  عامة تظهر من خلال المشاعر (2013عرّ فُ الصايغ ويُ 

 يطة  تدعوالمح والسلوكيات التي تتصفُ بالالتزام والتحكم والتحدي، وتعني الشعور  التام  بأنَّ البيئة  

 ا. الرضو س إلى الرضا، ممّا يُساعدُ الفرد  على النظر إلى الأمور الشاقة في الحياة كنوع من الحما

ق الغاية، أنها القوةُ والمحاولةُ والسعيُ لتحقي (2012الوارد في باقر ) (Heisedكما عرَّفها )

ا على الإيمان بالق درات وبذلك المزيد من الجهود والقدرة لإنجاز المهام الصعبة بنجاح اعتماد 

 .الحظالخاصة، وهذا لا يعود فشله أو نجاحه إلى عوامل خارجية أو 
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اث موعة  من السمات  الشخصية التي تجعلُ الإنسان قادر ا على التصدي ومواجهة أحدوهي  مج

ه قدراتلالحياة الضاغطة، وتحويل  هذه الأحداث إلى فُر صٍ لتحقيق النمو، عن طريق استخدام الفرد 

ث لأحدااالذاتية الداخلية ومصادر  البيئة الخارجية والداخلية، والتقييم المعرفي المتفائل لهذه 

 عنها وتفسيرها بموضوعية وواقعية، وتتمثل هذه السماتُ في الالتزام والتحدي، والتي يمكن الكشف

 (.2010)زيدان،  والتعرف إليها من خلال مقياس الصلابة النفسية

في ضوء المفاهيم السابقة نرى أنَّ هناك إجماع ا على كون الصلابة النفسية مصدر ا من 

لى دهُ عثار السلبية لضغوط الحياة، وهي  سمة  شخصية  في الفرد تساعالمصادر الذاتية لمقاومة الآ

كذلك الإدراك أو تقب ل  المتغيرات أو الضغوط النفسية التي يتعرض لها والتخفيف من آثارها، و 

ية عواقب الجسمية والنفسمصدر ا من مصادر التوافق الاجتماعي والنفسي، وتعملُ كوقايةٍ من ال

 للضغوط. 

 

 لصلابة النفسية: أهمية ا

وتجعلُ  تأتي أهميةُ الصلابة النفسية كونها تقي الإنسان من آثار الضغوط الحياتية المختلفة،

 ية منالفرد  أكثر  مرونة ، وتفاؤلا  وقابلية  للتغلب على مشاكله الضاغطة، وتعملُ كعامل  حما

 (.2014الأمراض الجسدية والاضطرابات النفسية )خنفر، 

وُجد  أنَّ أكثر  المتوتستخدمُ الصلا  مع المحن كيفينبةُ النفسيةُ لفعاليتها في مواجهة الشدائد، و 

هم الذين لديهم سمات  شخصية أُطلق عليها )الشخصية الصلدة(، حيث تطلقُ على الأشخاص 

دخان )ديات الذين لديهم التزام  عالٍ ويستمتعون بحياتهم وعملهم، ويتمتعون بالقدرة على مجابهة التح

 (. 2006لحجار، وا
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التي  غيراتوتتضحُ أهميةُ الصلابة  النفسية  في قُدرة  الفرد  على ترحيب  وتقبل الضغوطات والت

 وي فيقيتعرضُ لها، وتعد  الصلابةُ النفسية من أهم متغيرات الشخصية الإيجابية التي لها دور  

دراك الفرد أنّ لديه مواجهة ضغوط الحياة وقوة التحمل، وتعمل كمصدر واقٍ ضد الصعاب وإ

مقاومة  بما يساعد على استمتاعه بالسعادة والتخفيف من أثر الضغوط والمساهمة في مساعدة 

 (.2012الأفراد على الاستمرار وإعادة التوافق )محمود، 

صحة، ومن أنّ هناك علاقة  إيجابية  وطيدة بين الصلابة النفسية وال ((2013ويبيّ نُ القطراوي 

ة أنْ تساهم  إسكات أو توقيف الجهاز الدوري للضغط النفسي، وأن الأشخاص الممكن للصلاب

الأكثر صلابة هم الأكثر مقاومة للأمراض، خاصة الأمراض المدرجة تحت تأثير الضغط بسبب 

هم ن لديمالطريقة الإدراكية التكيفية وما ينتج عنها من انحدار في مستوى التحفز الفسيولوجي، وأن 

اؤل ، والصلابة التي ترجع إلى التفةالإيجابية عن الذات أكثر من أولئك صلاب مجموعة من الجمل

 هي سمة من شأنها أن تقي من الآثار الجسدية المتعددة للضغط. 

أنّ هناك  علاقة  وطيدة بين الصلابة النفسية والقدرات  ((2008في حين يوضح راضي 

شخص ديهم قدرات، ومن ناحية أخرى فإن الالتكيفية، فالناس الأكثر صلابة  عندهم كفاءة أكثر ول

ما كالصلب يدركُ ضغوطات الحياة اليومية على أنها أقل ضغط ا، ولديهم استجابات تكيفية أكثر، 

رسون م يماأنَّ الأفراد  الأكثر  صلابة يكون عندهم آثار  مغايرة للضغوط في أثرها على الأعراض، وه

حداث الضاغطة الصغيرة على أنها غير ضاغطة الضغوط ولكن بأقل تكرارية وينظرون إلى الأ

 ويكون لديهم إدراك أفضل لصحتهم الاجتماعية والعقلية. 

( فيرى أنَّ أهمية  الصلابة النفسية تكمنُ في كونها تعمل على مقاومة 2012أما عليوي )

ا وجدار   ا منيع  ا لحمايته الضغوط والشدائد التي يتعرض لها الفرد في حياته اليومية، حيث تقف سند 

من هذه الضغوط والمواقف التي تواجهه في مختلف جوانب الحياة لتحولها إلى مواقف خبرات مفيدة 
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ا قادر ا على مجابهة التحديات والصعوبات وأكثر اقتدار ا وسيطرة  لتفادي آثارها  تجعل منه فرد 

 السلبية. 

لى طرأ عتد للتغيرات التي قد بالتالي فإنَّ الصلابة  النفسية  لا تكمن فقط في مدى تقبل الفر 

ى الحالة الصحية والعضوية، أو قدرة الفرد على تحمل الضغوط، وإنما تتجلى في قدرة الفرد عل

 التكيف والوصول إلى بر الامان.  إيجاد حلول تمكنه من

 

 خصائصُ ذوي الصلابة النفسية المرتفعة:

 صلابة النفسية: تية للأفراد ذوي العلى الخصائص الآ (2007) أكَّد أبو ندى

رتفعي ترتبطُ الصلابةُ النفسيةُ بأساليب  التعامل  مع الضغوط، ويتمثُل في قدرة الأفراد م  -1

 . الصلابة النفسية على استخدام الأساليب الإيجابية في التعامل مع الضغوط

 الأفراد مرتفعو الصلابة النفسية لديهم القدرة على الصمود والمقاومة.  -2

 صلابة النفسية لديهم إنجاز أفضل. الأفراد مرتفعو ال -3

 الأفراد مرتفعو الصلابة النفسية ذو وجهة داخلية للضبط.  -4

ادأة  كثر مبالأفراد مرتفعو الصلابة النفسية أكثرُ اقتدار ا، ويميلون للقيادة والسيطرة، وأنهم أ -5

 ونشاط ا وذوو دافعية أفضل. 

 تفعة منها: ( خصائص  أُخرى لذوي الصلابة المر 2013وأضاف السعدي )

ا مفعم ا بالحياة، ولديهم -1 ة على القدر  الأفرادُ مرتفعو الصلابة النفسية يتميزون بامتلاكهم حس 

 التأثير على محيطهم بشكل إيجابي. 

 ي.الأفراد مرتفعو الصلابة النفسية لديهم القدرة على تحويل الموقف السلبي إلى إيجاب -2

 فردية بالأنشطة.  لديهم التزام شديد يمكن تفسيره بأنه مشاركة   -3
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يتمتعون بإحساس عالٍ بالهدف وفهم واضح للذات مما يسمح لهم بالكشف عن معنى من  -4

هم، وماذا يريدون، وتقييم الأنشطة التي يقومون بها ويؤدون وظائفهم بطريقة مرحة 

 وممتعة.

 

 خصائصُ ذوي الصلابة النفسية المنخفضة: 

لصلابة النفسية يستخدمون أساليب سلبية في ومن أبرز تلك  الخصائص  أنَّ منخفضي ا     

حيثُ يستخدمون  ، (Beasley, et el, 2003) حداث الضاغطةالتعامل مع المواقف والأ

 محمد،استراتيجيات  المواجهة الأقل فاعلية  كالإنكار والهروب والتقليل من شأن الحدث الضاغط )

2007.) 

تهم ولا لحياتهم ولا يتفاعلون مع بيئ كما يتصفون  بعدم  الشعور  بوجود  هدفٍ لأنفسهم

، والضعف  في مواجهة الأحداث الضاغطة المتغيرة، و  ن  يفضلو بإيجابية، ويتوقعون التهديد  المستمر 

علهم مع ي تفافثبات  الأحداث الحياتية، وليس لديهم اعتقاد  بضرورة التجديد والارتقاء، وأنهم سلبيون  

 (.2007سيء للأحداث الضاغطة )أبو ندى، بيئتهم، وعاجزون عن تحمل الأثر ال

:  (Kopasa, 1979) كوبازات توصل      إلى ثلاثة  أبعادٍ تتكونُ منها الصلابةُ النفسيةُ، وهي 

تْ بعض  الخصائص التي تميزت بها تركيبةُ  التحكم والسيطرة، والالتزام، والتحدي، وافترض 

الاحداث أو التأثير فيها بخبرتهم الخاصة،  الشخصية الصلبة ومنها: أنَّ هؤلاء  قادرون على ضبط

وهذا يعني مكون السيطرة والتحكم، كذلك قدرة الفرد على المشاركة والالتزام بجميع الأنشطة 

ا قدرة الفرد على توقع التغيير على أنه تحدٍ نحو تطورٍ أبعد   الحياتية، وهذا هو مكون الالتزام، وأيض 

(. ويتم العرض لهذه الأبعاد بشيء من الإيجاز 2012 وأفضل  وهذا هو مكون التحدي )باقر،

 كالآتي:
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نَّ التحكم  هو  أ( أنَّ )كوبازا( بين تْ 2013يوضحُ السعدي ) (:Control)أولا : التحكمُ أو السيطرةُ 

مسؤولية لُ الاعتقاد  بأنَّ الفرد  بإمكاناته يمكنُ أنْ يكون  له تحكم  فيما يلقاهُ من أحداثٍ ويتحم

 لقدرة  عما يحدث، ويتضمنُ القدرة على اتخاذ القرارات أو القدرة على تفسير الأحداث، واالشخصية 

له أفعا كذلك على مواجهة الضغوط بصورة فاعلة. والتحكمُ هو  اعتقادُ الفرد  أنه يتحملُ مسؤولية  

زعجه يتحكم ويواجهُ ما يتعرضُ له من أحداثٍ ويسيطرُ على كل ما يحدث له، وأنَّ م نْ يتسمُ بقوة  ال

 لشعورالإحساس بانعدام الحيلة والسلبية ويميل للتصرف بطريقه تؤثر في أحداث الحياة بدلا  من ا

 (.2012بالعجز عندما تقابله الشدائد والمحن )محمود، 

ا       ا في محاولة الفرد الدفاع  عن وجهة نظره، وأنْ يكون  قائد  قنع  أنْ يُ و ويتمثلُ التحكمُ أيض 

ا مدى إدراك الفرد  للكيفية أو العلاقة بين سلوكه وما الآخرين ويؤ  ه من برتبط يثر  فيهم، ويعني أيض 

 نتائج في المواقف المختلفة أثناء الأداء، وهل هو مسؤول  عن خبرات النجاح والفشل كنتيجة

ة او لمجهوداته وخبراته، أم أنَّ خبرات الفشل والنجاح ترجع إلى عوامل خارجية كالحظ أو الصدف

 (. 2010)زيدان،  قوة الآخرين

جرى ملتأثير في ايُبينُ أنَّ التحكم  هو  إحساسُ الفرد باعتقاده بأنّه قادر  على  (2012)أما باقر      

 باظهأالأحداث، وهؤلاء الأفراد بصحة أفضل  من أقرانهم الذين لا يمتلكون هذا الإحساس، وأشارت 

يما فلى اتخاذ القرارات والمواجهة للضغوط والتحكم إلى أن الضبط والمتمثل في القدرة ع (2011)

 يلقاه من أحداث وتحمل المسؤولية الشخصية عن أحداث الحياة، والقدرة على الاختيار من بين

 بدائل عديدة من الحلول والمشكلات. 

 أن التحكم يتضمن أربع صور رئيسة:  (2013)وبين أبو قوطه 

 بين بدائل عديدة.القدرة على إتخاذ القرارات والاختيار  .1

 التحكم المعرفي المعلوماتي واستخدام العمليات الفكرية للتحكم في الحدث الضاغط. .2
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 جاز.التحكم السلوكي: وهو القدرةُ على المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة للإن .3

يؤدي  مماالتحكم الاسترجاعي: ويرتبطُ بمعتقدات الفرد واتجاهاته السابقة عن الموقف وطبيعته  .4

 إلى تكوين انطباعٍ محددٍ عن الموقف.

ن أنَّ التحكم  يتضمنُ ثلاثة  صورٍ ويعني مدى اعتقاد الفرد أ (2011)علي  في حين بين     

هذه و بإمكانه أنْ يكون له تحكم فيما يلقاه من أحداث، ويتحمل المسؤولية الشخصية عما يحدث له 

 الصورة هي: 

 الاختيار من بدائل مختلفة. القدرة على اتخاذ القرارات و  .1

 التحكم المعرفي: أي القدرة على التفسير على الأحداث الضاغطة.  .2

 القدرة على المواجهة الفعالة وبذل الجهد مع دافعية كبيرة للإنجاز والتحدي.  .3

الإدراك أنَّ المراحل  الأساسية التي يمر  بها التحكمُ هي المبادأة و  (2013)الصايغ  وبين     

ا كان ، فإذل، ويبدأ الفردُ في التعامل مع الموقف ذي التأثير عبر اتخاذ القرار المناسب تجاههوالفع

دراك لة الإهذا القرارُ يهدف لتغيير الموقف فأنه يمثل إتمام مرحلة المبادأة، ومن ثم الدخول في مرح

ي الت ر والمعيقاتأو المعرفة في الموقف والتي تعني فهم الفرد التام للموقف، وتحديد مصادر الخط

 سلبيةتحول دون التعامل معه، حيث أن تحديد الفرد لقدراته ومصادره الذاتية تحميه من الآثار ال

 ليها. عقضاء للموقف، وأخير ا مرحلة الفعل واتخاذ القرار الذي يقوم به الفرد تجاه الأعمال الشاقة لل

أكثر مكونات الصلابة النفسية ارتباطا يعد  مكون الالتزام من (: Commitmentثانيا : الالتزام )

(.ويشير مفهوم 2010بالدور الوقائي للصلابة بوصفها مصدر ا لمقاومة ميزان المشقة )عوده، 

الالتزام إلى نوع من الوفاء الإيجابي والتعاقد النفسي الذي يتعهد فيه الفرد تجاه نفسه وتجاه الآخرين 

ا بقيم ومبادئ المجتمع، بأن يحقق أهدافه بما يعود عليه وعلى الآخر  ين من حوله بالنفع متمسك 

حيث أن الإنسان إذا كان متسم ا بالالتزام فأنه يود الانخراط مع الناس، والأحداث من حوله بدلا  من 
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أن يكون سلبي ا ويبدو له هذا طريق الحصول على معنى للحياة والتجربة المثيرة ويزعجه أن يغرق 

أن من يتسمون بالالتزام العالي يؤدون عملهم في حالة من البهجة في الوحدة والاغتراب، ويبدو 

 (.2012والجهد القليل )محمود، 

ن مخرين والالتزام هو نوع من التعاقد النفسي يلتزم به الفرد تجاه نفسه وأهدافه وقيمه والآ     

ين فه والآخر أهداه نفسه و حوله، وتشير الدرجة المرتفعة على هذا البعد إلى أنَّ الفرد  أكثرُ التزام ا تجا

ا حيث أن )كوبازا( تناولت مكون الالتزام الشخصي في واقعه (2010)وبيَّن  عوده . (2011)علي، 

 ت أنه يضم كلا  من: أر 

خاصة مه الالالتزام نحو الذات: وعرَّفته بأنه اتجاهُ الفرد نحو معرفة ذاته وتحديد أهدافه وقي -5

 ة على نحو يميزه عن الآخرين.في الحياة وتحديد اتجاهاته الإيجابي

خرين و للآأالالتزام تجاه العمل: وعرفته بأنه اعتقادُ الفرد بقيمة العمل أو أهميته؛ سواء  له  -6

واعتقاده بضرورة الاندماج في محيط العمل وكفاءته في إنجاز عمله، وضرورة تحمله 

 مسؤوليات الالتزام. 

ز لى حياة الفرد من تغيرات أمر مثير ومحفويعني ما يطرأ ع(: Challengeثالثا : التحدي )

وط، وضروري كجزء من نسق الحياة يدفع على الاستمرارية والقدرة على التعامل مع الأزمات والضغ

ية جتماعولدى الفرد أمن نفسي ومبادأة واستكشاف لإمكانيات البيئة وما لديه من إمكانيات نفسية وا

ضغوط بتحدي ولدى الفرد أمل في مستقبل أفضل تمكنه من التعرض والتعامل مع الأزمات وال

 (.2011)أباظة،

والتحدي أيضا هو اعتقاد الفرد أن جميع التغيرات التي يتعرض لها في جوانب حياته المختلفة      

أمر طبيعي وضروري، ولا بُدَّ أن يكون الشخص على قدر من المثابرة وقوة التحمل والتصدي لها 

ا عن أي تهديد أو خوف التحدي هو التصور المبني على حالة التغيير و  (.2012)محمود،  بعيد 
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وعدم الاستقرار، حالة حتمية يجب التعامل معها واستثمار ذلك النمو الشخصي، أي أن الضغوط 

وحالات التهديد فرص  يمكن استثمارها لصالح الفرد، وأن التحدي الذي يتمسك به هؤلاء الأشخاص 

 (. 2012ميم الداخلي )باقر، مبني على الثقة بالنفس والتص

، موجبةوإذا اتسم المرء بقوة التحدي فإنه يستمر في التعلم من تجاربه السابقة السالبة وال     

ويعتبرها مصدر ا للنمو والإنجاز، وعلى ذلك فإن الحرص على مرور بتجارب مألوفة والإحساس 

ي فر، وليس الثبات، هو الطبيعي بالتهديد نتيجة التغيير تبدو له أمور سطحية، كما أن التغيي

سان، )ح الحياة، وأن التعامل الفعال الإيجابي معه يؤدي إلى النضج وليس لتهديد الإحساس بالأمن

2009.) 

 

 الأدوار التي تؤديها الصلابة النفسية: 

 :((2008راضي  كما حددها هناك أدوار متعددة تؤديها الصلابة النفسية

ر ك المعرفي للأحداث اليومية إذا ما تم رؤيتها على نحو غيتغير الصلابة النفسية للإدرا -1

 واقعي. 

 تخفف الصلابة من الشعور بالإجهاد الناتج عن الإدراك السلبي للأحداث، وتحول دون وصول -2

 ستنزاف طاقاته.االفرد لحالة الإجهاد المزمن وشعوره ب

لتعايش التجنبي أو ستخدام ااترتبط الصلابة بطرق التعايش التكيفي الفعال وتبتعد عن  -3

 نسحاب للمواقف. الا

 .لنفسيتدعم الصلابة النفسية عمل متغيرات المقاومة والمتغيرات المساعدة على سلامة الأداء ا -4
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 نظريات الصلابة النفسية: 

د بالمواقف أكد لازاروس أن طريقة تفكير الفر  :(Lazours)أولا : نظرية التقييم المعرفي لازاروس

ا يجب أن ندرك   التي تعرض لها هي  التي تسبب الضغط له، بمعنى أنه حين يكونُ الموقفُ مجهد 

لنظرية اهذه  أولا  أنه كذلك، أيْ يجبُ إدراكُ أنه مهدد  لصحته الفرد وسلامته، ويعني أنَّ الأساس في

هُ الحالي بأنه مهدد، ويحاو  مُ الفردُ موقف   تقييم فردلُ الهو أن الاستجابة للضغط تحدث فقط عندما يقوّ 

ن ألفرد اموقفه معرفي ا بصورة أولية لتحديد حجم التحدي ودلالاته، وأن رد الفعل يظهر عندما يدرك 

 بشكل بعض القيم والمبادئ المهمة لديه أصبحت مهددة  وفي هذه المرحلة يتم تقييم جميع المهددات

ل مع إليها في التعامأولي ثم بعد ذلك يقوم بتقييمٍ ثانوي لتحديد مصادر المواجهة التي يستند 

 الموقف، ثم القيام باستجابة المواجهة إزاء الموقف الضاغط وما هي الآليات والطاقات التي

 (. 2010)العسود،  يحتاجها الفرد لتجنيدها في هذه المواقف

المشقة  أنَّ نموذج  لازاروس يعد  من أهم النماذج التي فسرت عملية (2013)وبيَّن  الصفدي      

 ا من خلال ارتباطها بعدد من العوامل وحددها في ثلاثة عوامل رئيسة، وهي: وحدوثه

 البنية الداخلية للفرد. .1

 الأسلوب الإدراكي المعرفي. .2

 الشعور بالتهديد والإحباط.  .3

ستحق تحيث أنَّ تقييم الفرد المعرفي لخصائصه النفسية وما يملكه من قيمٍ وثقافة وقناعات      

وي عنها في تقييمه لأساليب مواجهة الضغوط والأحداث المربكة، وما ينطتجنيد الطاقات للدفاع 

ا أو تق ه وي فيعليه من تهديد لأمنه وصحته النفسية وتقديره لذاته التي من الممكن أن تضعفها جد 

هروب التحمل والجلد والصلابة ليدافع عما لديه، فعناصر الصراع تكون في مواجهة المشكلات أو ال

 (:2010ا أو تحمل مسؤوليتها، ويعتمد ذلك على الأمور الآتية )العسود، منها أو تجنبه
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 طبيعة الحدث نفسه.  .1

 خصائص الفرد نفسه وصفاته الشخصية.  .2

 الخبرة السابقة للحدث الحالي.  .3

 ذكاء الفرد ومهاراته في مواجهة الحدث. .4

 المستوى الثقافي للفرد وقيمه ومعتقداته.  .5

 . تقييم الفرد لإمكانياته وقدراته .6

لإصابة اقدمَّتْ )كوبازا( نظرية  رائدة  في مجال الوقاية من (: Kopasa) ثانيا : نظرية كوبازا

م ا مفهو  بالاضطرابات النفسية والجسمية، وتناولت خلالها العلاقة  بين الصلابة النفسية باعتبارها

س عدد من الأس حديث ا في هذا المجال واحتمالات الإصابة بالأمراض، واعتمدت هذه النظرية على

ي الذ (Frankl) النظرية والتجريبية، تمثلت الأسس النظرية في آراء بعض العلماء أمثال فرانكل

أشار إلى وجود هدف للفرد أو معن ى لحياته الصعبة يعتمد بالدرجة الأولى على قدرته على 

 (.2007استغلال إمكاناته الشخصية والاجتماعية بصورة جيدة )أبو ندى، 

اتُ لقرار فرد في بحثه عن معن ى لحياته يتخذ حتم ا قراراتٍ متعددة  حسب الوجوديين، هذه افال     

لى عترتب تشكل حجر  الأساس لكل شيء في الحياة، وسواء  أدركنا أم لم ندرك فإنَّ كلَّ سلوكياتنا ت

ه نحو ا يتجقرار  )روللو ماي( أنَّ الفرد  يتخذ قراراته وفق نمط ثابت؛ إمّا  قرارات يتخذها، حيث يذكر

 (، وأنَّ الصلابة النفسية هي التي تعطي2009المستقبل أو قرار ا يتجه نحو الماضي )حسان، 

)حجازي وأبو غالي،  المعنى للإنسان وهي التي تضفي على الأشياء المعنى والمغزى والقيمة

2010.) 
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على  عد أن أجرت دراسةأنَّ )كوباز( طرحت الافتراض الأساس لنظريتها ب (2013)ويبيّ نُ الصفدي 

ة رجل الأعمال والمحامين والعاملين في الدرجة المتوسطة والعليا في الصحة النفسية والجسمي

 والأحداث الصادمة وقد خرجت ببعض النتائج، منها: 

الكشف عن مصدر إيجابي في مجال الوقاية من الإصابة بالاضطرابات الجسمية والنفسية  -

 ها وهي )الالتزام، والتحكم، والتحدي(.وهو الصلابة النفسية بأبعاد

إن الأفراد الأقل صلابة حصلوا على معدلات أقل في الإصابة بالاضطرابات النفسية رغم  -

 تعرضهم للضغوط الشاقة. 

)خيال، وحددت )كوبازا( مجموعة  من العوامل التي تخفف من أحداث الحياة الضاغطة هي 

2013): 
 صابة بالاضطرابات النفسية لأحد أفراد الأسرة.عوامل وراثية: كالتاريخ المرضي للإ -7

 عوامل بيئية: ويشمل ما يتاح للفرد من مساندة اجتماعية كالتفاعل الاجتماعي والعلاقات -8

 المتبادلة بينه وبين البيئة الاجتماعية.

عوامل شخصية: تتعلق بالخصائص الشخصية للأفراد كتقدير الذات والكفاية الشخصية  -9

 .والاستقلال والمساندة الاجتماعية والصلابة والتفاؤل

ظهرت هذه النظرية حديث ا للوقاية من الضغوط والاضطرابات، وهي (: Venk)ثالثا : نظرية فينك 

أحدُ النماذج الحديثة التي أعادت النظر في نظرية )كوبازا( وحاولت وضع تعديلٍ جديد لها، وهذا 

يل من خلال دراسته التي أجراها بهدف  بحث وتم تقديمُ هذا التعدVenk, 1992) )النموذجُ قدمه 

العلاقة بين الصلابة النفسية والإدراك المعرفي والتعايش الفعَّال من ناحية والصحة العقلية من 

، واعتمد على المواقف الشاقة الواقعية في تحديده لدور لثةوالصحة العقلية من ناحية ثا ،ناحية

والتعايش معها قبل الفترة  (،2010راك المعرفي )عودة، الصلابة وقام بقياس متغير الصلابة والإد
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ل  إلى (6)التدريبية التي أعطاها للمشاركين والتي بلغت  شهور، وبعد انتهاء الفترة التدريبية توصَّ

نتائج  مهمةٍ، وهي: ارتباط مكون الالتزام والتحكم في الصحة العقلية الجيدة للأفراد، وارتباط الالتزام 

العقلية من خلال تخفيض الشعور بالتهديد واستخدام ا لاستراتيجية التعايش الفعال،  جوهري ا بالصحة

خاصة استراتيجية ضبط الانفعال، حيث ارتبط  بعد التحكم إيجابي ا بالصحة العقلية من خلال إدراك 

 (.2013الموقف على أنه مشقة  واستخدام  استراتيجية حل المشكلات بالتعايش )السعدي، 

 

 ف الاجتماعي: التكي -2

 مفهوم التكيف الاجتماعي:

ع، يُعد التكيف الاجتماعي من أهم المواضيع والمسائل التي تواجه مجتمعات الحرب والصرا      

فمجتمعات الحرب أوجدت أشكالا  مختلفة من التكيف في ظل ما تعيشه من أوضاع حرب صعبة 

بق  ينطلام  التكيف الاجتماعي، وإنْ كان على المستوى الاجتماعي والاقتصادي، وبالتالي فإنَّ مفهو 

لم، بالمجمل  على وضع هذه الدول باعتبار أنَّ كل مجتمع يتمتع بمستوى معين من التكيف والتأق

ويختلف خصائص وتطبيق هذا التكيف من مجتمع إلى آخر، فإنَّه يشيرُ إلى ظروف البيئة 

 .الاجتماعية والتفاعل معها سلب ا أو إيجابي ا

ات، فهو لكائن الإنسان أكثر  الكائنات قدرة  على التكيف في الظروف المختلفة مقارنة ببقية ايعدُ      

ا بذل جمخلوق اجتماعي يتميز بامتلاكه عقلا  ووعي ا يميزه من غيره من الكائنات، وبالتالي فهو ي هد 

 أمر  في البحث عن وسائل تساعده على التكيف مع بيئته ومواجهة الظروف المختلفة. أي أنَّ 

، لأخرى التكيف في هذه الحالة لا يتم بصورة فطرية غريزية كما هو الحال في النباتات والكائنات ا

ع مؤم ا بل أنه عملية ديناميكية تهدف إلى إحداث تغيير في السلوك ليكون الفرد أكثر توافق ا وتلا

 (.2010، وآخرون  )بينت البيئة والواقع المحيط
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 ي سياقنه مفهوم  مشتق من العلوم البيولوجية، فقد جاء فأبداي ة إلى  ويشيرُ مفهوم التكيف     

 لأصلحاتناول داروين للتطورية والانتخاب الطبيعي، حيث يشيرُ داروين في ذلك إلى أنَّ الكائنات 

ة عملي والأكثر تكيف ا مع بيئتها هي المرجح أن تبقى وتتكاثر ولذلك فالتكيف من منظور داروين هو

هذه و ح فيها الكائنات الحية متكيفة أكثر للعيش والتكاثر ومقاومة بيئتها وظروفها، تطورية تصب

كثر أالكائنات مزودة  بقدرات تكيفية، فكلما كانت أوضاعها صعبة  لجأت إلى أنماط تكيفيه أخرى 

 (.2010تلاؤم ا )بينت وآخرون، 

دُ المواضيعُ المتعلقة بمفهوم التكيف والتكيف الا       ياتناحجتماعي، حيث يظهرُ في كما تتعدَّ

ك اليومية أنواع  مختلفة من التكيف، فإلى جانب ما تناوله المتخصصون في علم الاجتماع، هنا

ا اتجاه في علم النفس يركز على المفهوم من المنظور النفسي والتربوي ويظهر على السل وك أيض 

دة ت جديلدراسية أو الجامعية أو بيئاالفردي، حيث يركز على تكيف الفرد نفسي ا، سواء في الحياة ا

مختلفة. كما أنَّ علم الاجتماع السياسي يتناول مفهوم التكيف من منظور سياسي، حيث يشير 

( إلى "أن التكيف السياسي مع المجتمع هو صيرورة ترسيخ المعتقدات والتمثلات 2014)برو، 

كون يقي(. فليس هناك مجتمع سياسي المتعلقة بالسلطة )بُعد عمودي( وبمجموعة الانتماء )بُعد أف

ية قابلا  باستمرار الحياة من دون استبطان حد أدنى من المعتقدات المشتركة في آن واحد بشرع

 الحكومة التي تحكم، وبصحة التماثل بين الأفراد والمجموعات المتضامنة".

ا         ا لدى أنصار المدرسة الوظيفية، خصوص  ي لدى مالينوفسكونجدُ مصطلحات  التكيف أيض 

لاثة وبراون؛ إذ تأتي في سياق تناول التغيرات التي تحصلُ داخل  أي مجتمع، فهم يمايزون بين ث

فوج، )أنواع من التغيرات التي تأتي في مجملها كمحاولاتٍ للتكيف مع الظروف، وهذه التغيرات هي 

2005 :) 

 :  تغيرة.كيف مع الظروف الخارجية المالتغيرات الأساسية التي تطرأُ في مجتمع كمحاولة للتأولا 
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 تكيف المؤسسات الاجتماعية المختلفة مع بعضها البعض. ثاني ا:

 .تكيف الأفراد مع هذه المؤسسات ثالث ا:

 ؤسساتوبذلك فإنَّ التكيف  في ظل هذه المدرسة يعبرُ عن عملية وظيفية تؤدي أدوارها عبر م     

هُ.وأنساق اجتماعية متكيفة، وليست فقط متعل  قة بالفرد وحد 

لى تمد عكما يشيرُ البعضُ إلى التكيف  الاجتماعي باعتباره  نوع ا من أنواع التكيف الذي يع     

الأساس   لركن  الكفاءة والاستجابة للمتطلبات الاجتماعية، حيثُ تعد  التغذيةُ الراجعة من المواطنين ا

وات الاجتماعية، وتمر هذه العملية بخط لأي عملية تكيفٍ عبر  بدائل معينة مع النظام والظروف

 .(Raian Ali et al,2008)عدة 

سي إن للتكيف أنواع ا عديدة، فهناك من يصنفها إلى تكيف بيئي ولغوي وتربوي ونفسي وسيا     

وغيره، لكن أشمل  هذه الأنواع وأوسعها هو التكيف الاجتماعي، باعتباره يحتوي كل مؤسسات 

 التصنيفات السابقة.

 حاول بهاييُعرف التكيف الاجتماعي بحسب قاموس العلوم التربوية والنفسية بأنه العمليةُ التي      

باع المرء أنْ يضمن لنفسه شروط حياة رغيدة كالطمأنينة والمركز الاجتماعي وأسباب الراحة وإش

 الميول الإبداعية، على الرغم من تقلب ظروف المحيط الاجتماعي. 

ا      ا أو عفو ا كما يعرف أيض  ة ، بغيبأنه عملية تعديل الأفراد أو الجماعات لنمط سلوكهم قصد 

لبيئة هم واالانسجام مع من عداهم ومجاراة الوضع الثقافي الحضاري، وإحداث علاقةٍ أكثر  توافق ا بين

محيط وتكوين علاقات مرضية. أي أنها عملية اقتباس نمط السلوك الملائم للمحيط أو للمتغيرات ال

 (.2014و، )بر 
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هم ويعرفُ البعضُ التكيف  الاجتماعي بأنه قدرة الأفراد والجماعات على أن يكيفوا سلوك     

ا لهذا يجب عليهم أن يغيروا بعض عاداتهم  لمواجهة ما يطرأ على المجتمع من تغيير، وتبع 

 (.2016وتقاليدهم عن طريق تقييم جديد )الأماره، 

اعي مصطلحات أخرى مثل التأقلم الاجتماعي والتطبيع ويتجاذب مصطلح التكيف الاجتم     

 الاجتماعي، فالتطبيع الاجتماعي مثلا  يشير إلى ذلك النشاط الذي يتم داخل إطار العلاقات

 بصفة الاجتماعية التي يعيش فيها الفرد ويتفاعل معها في المدرسة أو الأسرة أو المجتمع الكبير

ي ةٍ تكوينية يحقق فيها الفرد قدر ا من التكيف الشخصعامة. وهذا التطبيعُ هو نشاط ذو طبيع

 ريخي،والاجتماعي من خلال الالتزام بأخلاقيات المجتمع النابعة من تراثه الروحي والديني والتا

ف ع ظرو بينما يختلف التأقلم عن التكيف في إن التأقلم يستخدم ليدل على تلاؤم السلوك الإنساني م

 .ذي يشير التكيف إلى ظروف البيئة الاجتماعيةالبيئة الطبيعية في الوقت ال

 ويمكن القول إن الكثير من الموضوعات التي تطرقت لموضوع التكيف والتكيف الاجتماعية     

لى عتنطلق من معنى الدمج الاجتماعي للفرد في إطار جماعات أخرى، ولذلك اقتصر  الكثيرُ منها 

تقال الان قيق تكيف ا داخل مجموعات أو بيئات جديدة تمتناول الكيفية التي تتم بواسطتها ممارسة وتح

 (. 2016)الأماره،  إليها وما إلى ذلك

ات ونحنُ يمكنُ أنْ نعرف التكيف الاجتماعي من منظور  قدرة الفرد على التعامل مع تغير      

البيئة المحيطة في أوقات الصراعات والنزاعات وكيفية تجاوزها عبر البحث عن وسائل بديلة 

 .هموأوضاع أكثر تلاؤم ا يمكنهم من استمرار الحياة والعيش رغم ا عن كل الصعوبات التي تواجه

إنّ للتكيف الاجتماعي خصائص متعددة، فحين نتحدث عن خصائص للتكيف الاجتماعي،      

 فأول ما سيتبادر إلى أذهاننا أن الحياة الاجتماعية بشكل عام هي عملية ديناميكية مستمرة؛ ذلك أنّ 

ظروف البيئة تتسم بالتغير والتقلب المستمر، فما أن يعيش الإنسان حياة استقرار في بعض 
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المجتمعات، إلا وتأتي ظروف أخرى يتغير معها حياة الفرد أو الجماعة، لاسيما أنَّ الكثير من 

المجتمعات بين كل فترة وأخرى تشهد صراعات وأزمات مختلفة، فمنها الاقتصادي ومنها العسكري 

ومنها الاجتماعي، وبالتالي فإن الديناميكية هي السمة الرئيسية للتكيف والتكيف الاجتماعي. يأتي 

بعد ذلك مسألة النسبية، والمقصود بذلك أنَّ القدرة على التكيف تختلف من مجتمع إلى آخر ومن 

سبيل ثقافة إلى أخرى، فما هو تكيف  في مجتمع قد لا يكون تكيف ا في مجتمعات أخرى، فعلى 

المثال، الأعمال والأشغال التي يقوم بها مجتمع ما قد تفهم على أنها أعمال إلزامية دائمة في 

مجتمع ما، بينما هي من وجهة نظر جماعة أو مجتمع أخر أعمال تكيفية قادت إليها ظروف 

 .معينة وبشكل استلزم معها التكيف والتلاؤم

ا متوكما أنَّ خصائص  التكيف الاجتماعي تتعد      عددة د وتتغير بتغير الظروف، فأساليبه أيض 

هذه  بهم. ومختلفة يلجأ إليها الأفراد والجماعات لمواجهة ظروفهم والتقليل من واقع البيئة المحيطة

ية الأساليبُ تتنوع بين النفسي والاجتماعي والسياسي وغيره، ومن تلك الأساليب، أساليب دفاع

ا أسلوب  آخانسحابية تنأى بالفرد فينسحب بعيد   ثرُ رُ أكا ليبحث عن بيئة أخرى مختلفة، وهناك أيض 

و أأهمية  هو البحث عن بدائل ومصادر أخرى غير تلك التي كان يعتمد عليها سابق ا، كالأعمال 

قمص، مصادر غذاء أو غيرها، كما أنَّ هناك مجموعة من الأساليب والوسائل النفسية "كالكبت، الت

فية للكي يين" هي أساليبُ دفاعية  مؤقتة يستخدمها علماء النفس في إشارتهمالنكوص، الإزاحة، والتع

 (.2010التي يتكيف بها الشخص مع الظروف المتغيرة )بينت وأخرون، 

 

 جتماعي: خصائص التكيف الا

 ( 2006)السيف،يمتاز التكيف الاجتماعي بعدد من الخصائص منها: 
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ذا هلبيئة متغيرةباستمرار، ويتكيف الإنسان مع الدينامية: وتعني الاستمرارية، لأن ظروف ا -1

التغير الجديد، وكذلك الحاجة أصبحت تختلف عن السابق بسبب التحضر الذي عجل الحياة 

وعقدها والظروف الاقتصادية والثقافية تساعد على التغيير سواء على مستوى الفرد أو 

 .الجماعة

لتكيف اوم معياري، ويرى العلماء أن معيار ومفه ةالمعيارية: وهي تعني أن التكيف له قيم معين -2

 يتعلق بمقياس القدرة على التكيف مع الظروف العديدة التي تواجه الفرد والجماعة. 

وقد  النسبية: وتعني أن التكيف وسوء التكيف تختلف باختلافات الثقافات السائدة في المجتمع -3

 تمع عاداته وتقاليده والقيمخر، ولكل مجآيكون تكيف في مجتمع ما يختلف عن تكيف مجتمع 

 السائدة فيه وطريقة حياتهم هي الطريقة الصحيحة، وأن طريقة غيرهم هي الخطأ ونحكم على

 (.2006)السيف، ين  أن السلوك مناسب وغير مناسب حسب ربطه بثقافة وزمن معين

 

 محددات التكيف:

 (. 1998)البيومي،  يتحدد التكيف بعدة أمورها كما يراها

 ة لناحيالبيولوجية الطبيعية: وهي ما يرثه الفرد من البيئة الوراثية المنفردة من ا المحددات

 ةتمثلة المالبيولوجية التي تحدد إمكانيات الفرد وقدراته، وتتصل بهذا المحدد الحاجات البيولوجي

 في: 

 الحاجة إلى الطعام والماء والأكسجين والنوم.  -أ

 الحاجة لبقاء النوع.  -ب

  الإحساس والحركة. -ت

 تحقيق السلامة.  -ث
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 وهذه الحاجات هي التي تولد للإنسان الدافعية اللازمة للسلوك الإنساني. 

  :(.2012عبد الله، )المحددات الثقافية: وهي التي تسمح للفرد بتحقيق التكيف وتتمثل في 

 بناء الاسرة.  -1

 التربية المدرسية.  -2

 جتماعي. النظام الا -3

  نتماء.الولاء الاجتماعي والشعور بالا -4

 الظروف الاقتصادية والاجتماعية.  -5

 الدين والعقيدة.  -6

 ف مفهومالاجتماعية التي يتعرض لها الفرد، وبالتالي فإن التكي وهذه المكونات ترتبط بالتنشئة

 ستمرار الحياة. ستجاباته على مستوى طموح الفرد، حيث سعيه للتكيف لااتطوري تتنوع 

 ما يلي: لل بع( أسباب ال2012)عبد الله ص وقد لخَّ 

 جتماعية للفرد. سلبية التنشئة الا -أ

 ظروف المعيشة القاسية.  -ب

 الضغوط الواقعة على الطفل داخل المنزل.  -ت

ضطراب سرة والناجم عن كثرة المشاحنات ويؤدي إلى إثارة الاالتفكك العائلي في الأ -ث

 نفعالي في نفس الفرد. الا

  والانتماء والحصول على النجاح.ختيار الرفاق اإهمال مطالب النمو والتعبير عن الذات و  

  نفعالية خارجية أو سلوكية. االإعاقة والمرض العضوي حيث ردة الفعل تكون 

 نحرافات واضحة على الطالب اضطرابات و اويتجلى سوء التكيف في عدة  ،التأخر الدراسي

 مثل: 
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 ضطرابات المتصلة بعمليتي الإخراج والتغذية.مجموعة الا -

 .لوكيةنحرافات السمجموعة الا -

 ضطرابات النوم. ا -

 

 النظريات المفسرة للتكيف:

ا ا تبع  تعرضت العديدُ من النظرات إلى مفهوم التكيف النفسي والاجتماعي، وتباينت في أفكاره     

ذه هلاختلاف المنطلقات الفلسفية والفكرية التي اسـتندت إليهـا، وفيما يلي عرض  موجز  يظهر 

 النظريات كالآتي:

ى أن من أبرز أصحاب هذه النظرية، وير   (Freud)يعد فرويـد ات التحليل النفسي:أولا : نظري

ته، لوكياسعملية التكيف غالب ا ما تكون لاشعورية، أي أن الفرد لا يعي الأسباب الحقيقية لكثير من 

 عي ـا.ماة اجتفالشـخصُ المتكيـفُ هـو مـن يسـتطيع إشـباع المتطلبـات الضـرورية للهـو بوسـائل مقبولـ

ويرى فرويـد أن العصـاب والـذهان مـا همـا إلا شــكل مــن أشــكال ســوء التكيــف، ويقــرر أن      

الســمات الأساســية للشخصــية المتوافقــة والمتمتعة بالصحة النفسية تتمثل في ثلاث سمات هي: قوة 

فرويـد أن الشخصـية تتكـون مـن ثلاثـة الأنا، والقدرة علـى العمـل، والقـدر علـى الحـب. كمـا ويـرى 

أبنيـة نفسـية، هـي: الـ )هـو( والأنـا، والأنـا الأعلـى "ويمثـل الهـو رغباتنـا وحاجاتنـا ودوافعنـا الأساسـية، 

وهـو بهذا مخزن للطاقة الجنسية، ويعمل الهو بناء  على مبدأ اللذة والذي يبحث عن تحقيـق سريع 

وامل الاجتماعية، إذ يمكـن اتبـاع رغبـات الهـو عـن طريـق الفعـل أو التصـرف للتوتر دون مراعاة للع

الـلاإرادي، وعلـى العكـس مـن ذلـك تعمـل الأنـا وفـق مبـدأ الواقـع، حيـث تعمـل علـى تحقيـق حاجـات 

فـي الشخصـية الفـرد بطريقـة عقلانيـة مقبولـة لـدى العـالم الخـارجي، فالأنـا هـو العنصـر التنفيـذي 

يكـبح رغبـات "الهـو" ويحـتفظ بالاتصـالات مـع العـالم الخـارجي مـن أجـل تحقيـق الرغبـات الشخصـية 
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المتكاملـة، وفـق متطلبـات، مخزن ـا لقـيم الواقـع وفـي ضـوء المعـايير التـي تفرضـها الثقافـة، ويمثـل 

ير الأخلاقيـــة الاجتماعية، و يتكـــون مـــن الضـــمير والأنـــا الأنـا الأعلـى المغروســـة والمثـــل والمعـــاي

المثاليـة، فالضـمير ينسـب إلى القـدرة علـى التقيـيم الـذاتي والانتقـاد والتأنيـب، أمـا الأنـا المثاليــة فمــا 

ى أساس ما تقدم يـربط هــي إلّا تصــور ذاتــي مثــالي، يتكــون مــن ســلوكيات مقبولــة ومستحســنه، وعل

فرويـد التوافـق بقـوة الأنـا، حيـث يكـون المنقـذ الرئيسـي، فهـو الـذي يـتحكم ويسـيطر علـى الهـو والأنـا 

الأعلـى، ويعمـل كوسـيط بـين العـالم الخـارجي ومتطلبــاتهم، حيــث توفــق بــين رغبــات الهــو ومطالــب 

 .(1993ــف،)عبــد اللطيالأعلــى الأنــا 

 & Skinner) وسكنريرى رواد النظرية السلوكية، أمثال واطسون ثانيا : النظرية السلوكية: 

Watson) أن عملية التكيف مكتسبة  عن طريق التعلم والخبرات التي يمر بها الفرد، إذ إنَّ السلوك ،

التي ستقابل بالتعزيز التكيفي يشتمل على خبرات تشير إلى كيفية استجابة الفرد لتحديات الحياة، و 

أو التدعيم. ويعتقد أنه من غير الممكن أن تنمو  عملية التكيف عن طريق الجهد الشعوري، ولكنها 

تتشـكل بطريقـة آلية عن طريق التلميحات البيئية أو إثابتها. وبيَّن  كل  من )يولمان وكراسنر( أنه 

ق بالآخرين لا تعود عليه بالإثابة، فإنه قد عندما يجد الفرد أنَّ علاقته مع اهتمامٍ أقل فيما يتعل

ينسلخ عنهم أو غيره بالتلميحـات الاجتماعية، وينتج عن ذلك أن يأخذ هذا السلوك شكلا  شاذ ا 

 متوافق ا.

 طريقةبأما باندورا قد رفض التفسير السلوكي الكلاسيكي والذي يقول بتشكيل طبيعة الإنسان       

لاثة ثبين   السلوك وسمات الشخصـية ما هي إلا نتاج  للتفاعل المتبادلآلية ميكانيكية، حيث أكد أنَّ 

لية عوامل هي: المثيرات، وخاصة الاجتماعية منها النمذجة، والسلوك الإنساني، والعمليات العق

د أن يعتق والشخصـية، كما أعطى وزن ا كبير ا للتعلم عن طريق التقليد لمشاعر الكفاية الذاتية، حيث

 (1991نجلر،إفاية لها أثرها المباشر في تكوين السمات التكيفية أو غير التكيفية )مشاعر الك
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 (Maslow)وماسلو(Rogers) من أبرز رواد هذا الاتجاه روجرزثالثا : النظرية الإنسانية: 

 مع، ولديه، ويروى هؤلاء  أنَّ الإنسان خيّر  بطبعه وتتفق مطالبه مع مطالب المجتAllpo))والبورت 

ة سؤوليموالإرادة في اختيار أفعاله، التي يتوافق بها مع نفسه ومع مجتمعه، ويستطيع تحمل  الحرية

ه ع نفسمسلوكياته، وهو يقبل عادة على اختيار السلوك المقبول اجتماعي ا، ويتوافق توافق ا حسن ا 

ا أن الإنسان، ككائن  ، فاعلومجتمعه، وتوافق ا سيئ ا إذا تعرض لضـغوط في بيئته، ويرون أيض 

يستطيع حل مشكلته وتحقيق التوازن، وإذا شعر بالتهديد والعجز عن إشباع حاجاته ومواجهة 

 أنهم مشكلاته، فإنه لا يستطيع أن يحقق ذاته، الأمر الذي يؤدي إلى أن يصبح توافقه سيئ ا. كما

 وجيةفسيوليرون بأن تحقيق التوافق لا يتم إلا بعد إشباع الفرد حاجته الأساسية وهي الحاجات ال

ؤدي اته يوالحاجة إلى الأمن والحاجة إلى الانتماء والحب، في حين يرون أنَّ عدم إشباع الفرد لحاج

 (2008، الصويط، 2010به إلى القلق وسوء التوافق )مصطفى، 

أنَّ السلوك  من أبرز رواد هذه النظرية، حيث يرى  (Glasser) يعد جلاسررابعا : النظرية الواقعية: 

، وبرغم من تأثير القوى الخارجية على قرارات الفرد، إلا أن ذلك ينبع من  الإنساني اخله دهادف 

اب وليس من قوى خارجية، وأن سلوك الفرد هو محاولة  أفضـل للحصـول على ما يريد، وذلك لاكتس

كون سيطرة فاعلة على حياته، وأن سلوكه موجه لإشباع حاجاته، ويظهر السلوك اللاتكيفي عندما ي

لم فرد غير قادر على إشباع حاجة من حاجاته في الحب واعتبار الذات، ولذلك فهو يعاني من أال

يه يد إلنفسي، الأمر الذي يدعو إلى وجود مشكلة، وبالتالي ينبه الفرد إلى لزوم قيامه بعمل ما يع

 (.1998التكيف )الزيود، 

ار أفعاله التي يتكيف بها مع نفسه يرى أصحابُ هذه النظرية أنَّ لدى الفرد الحرية  في اختي     

ومع مجتمعه، وهو يقبل على اختيار السلوك المقبول اجتماعي ا ويتوافق توافق ا حسن ا مع نفسه 

ومجتمعه ولا يتكيف تكيف ا سيئ ا إلا إذا تعرَّض  لضـغوطٍ بيئية، فالفردُ عندما يشعرُ بضغوط من 
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هديد وعدم التقبل فذلك يؤدي إلى انحرافه. كما الأسرة أو المدرسة أو إذا تعرض للظلم وشعر بالت

يرون أهمية لقدرة الفرد الذاتية والمعرفية في إكسابه التوافق فكلما كان الفرد متعلم ا ومكتسب ا للأفكار 

 ( مع الواقع المحيط به كلما كان قادر ا.2002التي تتناسب على التكيف السليم )أبو شمالة، 

دد أن تقييم  الفرد الأولي للموقف يح (Folkman and Lazarus) وفولكمان ويرى لازاروس     

 ة، أوأساليبه في التكيف، حيث يتم تقييمُ الفرد للأحداث المسببة للضـغط النفسي على أنها مرهق

ك ة لذلتفوق قدرته، وتعرضه للخطر، في إطار علاقته بالبيئة وتقييمه المعرفي للضغط، وتتولد نتيج

ى عالية أو فسيولوجية تجاه الحدث الضـاغط، فقد يدرك شخصـان الحدث علاستجابات  مختلفة انف

ه صـادر مأنه ضاغط لكن أحدهما بإمكانياته التي تساعده على التعامل معه، بينما لا يعتقد أن لديه 

كل  أو الشخص الآخر ذلك طبقا لمصـادر المواجهة الشخصية والمعرفية والاجتماعية والمادية لدى

 (.2010)بركات،  منهم

وكون الباحث صاحب تجربة اعتقالية سابقة وأخ لاسير يقضي حكما بالسجن المؤبد مدى الحياة 

داخل سجون الاحتلال الاسرائيلي، وتربطه علاقة بالاسرى وعائلاتهم وملامسا لهمومهم وحجم 

مثال المسؤولية الملقاة على عاتقهم نتيجة غياب احد افراد الاسره، فيرى بالنظرية الوجودية ال

رية الافضل للظروف التي يحياها الاسرى وعائلاتهم بالبحث الدائم عن معنى للحياة من خلال الح

أن نفسي بوأن ما اشارت اليه نظريات التحليل ال ،رتقبة للأسرى وتحمل المسؤولية من قبل اهاليهمالم

يجة رى مرتفعا نتعملية التكيف غالبا ما تكون لاشعورية، كان التكيف الاجتماعي لدى اهالي الاس

 يدخل الشعور بالفخر والتقدير من قبل المجتمع الفلسطيني، وهذا اصبح بمثابة التزام وتعاقد عام

لي سرائيضمن العادات والتقاليد المتبعة في المجتمع الفلسطيني الذي يعاني من ويلات الاحتلال الا

 منذ عشرات السنين.
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 الدراسات السابقة:  -ثاني ا

جري ا الجزءُ من الدراسة الدراسات  السابقة  المتصلة بموضوع الدراسة، وسوف ييتناول هذ     

قدم، وقد قُسمتْ إلى دراسات مرتبطة حدث إلى الأعرض الدراسات العربية والأجنبية من الأ

راسة )بحيث تقسم الدراسات بحسب متغيرات الد بالصلابة النفسية، وأخرى مرتبطة بالتكيف النفسي.

 ربية أم أجنبية(.سواء  أكانت ع

 

 الدراسات التي تناولت الصلابة النفسية:  -أولا  

د عن واقع العلاقة بين الصحة النفسية والصلابة النفسية بوجو  ((2021 خرموش دراسة كشفت

عتمدت ا شعور في قلق المستقبل لدى الطالب الجامعي )جامعة محمد بوضياف المسلية نموذجا(، و 

لعبد الرقيب  (SCL-90-R) ستخدمت مقياس الصحة النفسيةافي، و هذه الدراسة على المنهج الوص

يمر ، ومقياس الصلابة النفسية لمخ(2003) ، ومقياس قلق المستقبل لشقير(1984) البحيري 

سة ، وأشارت نتائج الدراةوطالب طالبٍ  (200)قوامها ، وطبقت المقاييس على عينة عشوائية (2002)

 جامعي،ا بين الصحة النفسية والصلابة النفسية لدى الطالب الرتباطية دالة إحصائي  الوجود علاقة 

 وكذلك توجد علاقة بين الصلابة النفسية وقلق المستقبل. 

أثر الصلابة النفسية في زمن الرجع والشعور  إلىللتعرف  (2020)دراسة الغانم وهدفت 

اسة لأهدافها بالتعب في ضوء بعض المتغيرات لدى طلبة جامعة الكويت، ولأجل تحقيق الدر 

ختبار زمن الرجع، ومقياس التعب متعدد استخدمت المنهج التجريبي، ومقياس الصلابة النفسية و ا

، (22.5)من جامعة الكويت متوسط أعمارهم ةطالب وطالب (180)الأبعاد، وتكونت عينة الدراسة من 

نية )ذوي الصلابة ا بين المجموعة التجريبية الثاإحصائي   ةلى وجود فروق دالإوتوصلت الدراسة 

النفسية المتوسطة( والمجموعة الضابطة في زمن الرجع، وبينت الدراسة وجود فروق ذات دلالة 
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نجاز إحصائية بين الذكور والإناث في الصلابة النفسية لصالح الذكور، وكذلك زمن الرجع والإ

 ناث. كاديمي والتعب الجسمي لصالح الإالأ

على التساؤلات التالية، هل توجد علاقة بين  ابةللإج (2020(القرنيص  دراسة وحالت

حكم والت )الالتزام وهل توجد جوانب أهم من الأخرى للصلابة النفسية ،الصلابة النفسية وتقدير الذات

حلة ن مجتمع الدراسة من طلاب المر والتحدي( لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الجموم وتكوّ 

طالب،  (200) خذ عينة بالطريقة العشوائية البسيطة بلغ عددها أتم  يثالثانوية بمحافظة الجموم ح

اس مقياس الصلابة النفسية ومقي اوقد استخدم الباحثان المنهج الوصفي الارتباطي، كما استخدم

لتحكم عد ابُ ، وجود علاقة بين بُعد الالتزام و انحثاتقدير الذات، ومن أهم النتائج التي توصل له الب

و لتزام هلى أن بعد الاإالنتائج  تشار أكما  ،أبعاد الصلابة النفسية وتقدير الذاتوبُعد التحدي من 

لتحكم ا اعدبُ فراد العينة، حيث جاء في المرتبة الأولى ويليه ىأأهم بُعد من أبعاد الصلابة النفسية لد

 والتحدي بنفس الأهمية.

 علمللت لدافعيةوا النفسية الصلابة مستوى  إلى للتعرف (2018) هدفت دراسة الساسيو 

 ،والجنس نوالس النفسية الصلابة من وكل للتعلم الدافعية بين العلاقة عن والكشف الطلبة، لدى

 غرداية، بجامعة الأولى السنةفي  طالب وطالبة  (278)من مكونة عينة على الدراسة أجريت حيث

 لتعلمل الدافعية مقياسو  ر"مخيم"ـل النفسية الصلابة مقياس وأعتمد بسيطة، عشوائية تبطريقة اختير

أن  وتوصلت الدراسة إلى ،"قطامي"لـ والدافعية النفسية الصلابة مستوى  أن إلى الدراسة وتوصلت

لال مستوى الصلابة النفسية والدافعية للتعلم منخفض، كما يمكن التنبؤ بالدافعية للتعلم من خ

علم ة في مستوى الدافعية للتالصلابة النفسية، وبينت الدراسة عدم وجود فروق ذات دالة إحصائي

 تعزى إلى الجنس والسن والتفاعل بينهما. 
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 فسيةالن الصلابة في الاجتماعية المساندة أبعاد تأثير( 2018) اشتية وكشفت دراسة 

 عيةالاجتما المساندة أبعاد تأثير معرفة إلى الدراسة هدفت حيث السرطان بمرض المصابين لدى

 الوصفي المنهج اتبع وعليه نظرهم، وجهة من السرطان بمرض بينالمصا لدى النفسية الصلابة في

 مستوى  لقياس والثاني الاجتماعية، المساندة مستوى  لقياس الأول مقياسين؛ بتطبيق الارتباطي

 في يعالجون  الذين السرطان مرضى من امريض  ( 60) حجمها بلغ عينة على النفسية الصلابة

 أظهرت هاوتحليل البيانات جمع فب عد   البسيطة، العشوائية ريقةبالط اختيارهم تم نابلس مدينة مشافي

 ينفيح كبيرة، بدرجة كانت السرطان مرضى يتلقاها التي الاجتماعية المساندة مستوى  أن النتائج

 بين موجبة خطية علاقة وجود وتبين متوسطة، بدرجة النفسية بالصلابة شعورهم مستوى  كان

 دال تأثير وجود تبين كما السرطان، مرضى لدى النفسية لابةوالص الاجتماعية المساندة مستوى 

 ن،السرطا بمرض المصابين لدى والتحدي الالتزام بعدي في الاجتماعية المساندة لأبعاد إحصائيا

 .النفسية الصلابة أبعاد كأحد التحكم بعد في الاجتماعية المساندة لأبعاد أثر وجود وعدم

ا ة متغيــر  يمــن إمكانية أن تكــون الصــلابة النفس للتحقق (2017) دحلان وهدفت دراسة

، مع التحقق من صحة النموذج المقترح من ا في علاقة الضغوط النفسية بالتوافق النفسيوسيط  

خلال فحص التأثير المباشر وغير المباشر للضغوط النفسية على التوافق النفسي لدى عينة 

من خريجي  (417)، وتكونت عينة الدراسة من الدراسة وتحدد طبيعة مسار العلاقة بينهما

رتباطي، فيما أظهرت نتائج الدراسة ستخدمت الدراسة المنهج الوصفي الااالجامعات الفلسطينية و 

إلى وجود علاقة ارتباطية بين كل من الصلابة النفسية والضغوط النفسية والتوافق النفسي لدى 

عكسية بين الصلابة النفسية وأبعادها والضغوط  خريجي الجامعات الفلسطينية، وكذلك وجود علاقة

رتباطية موجبة االنفسية وأبعادها لدى خريجي الجامعات الفلسطينية، وبينت الدراسة وجود علاقة 
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بعاده، ووجود علاقة عكسية بين الضغوط النفسية أبين الصلابة النفسية وأبعادها والتوافق النفسي و 

 والتوافق النفسي وأبعاده. اوأبعاده

ن فحص الفروق ما بين الذكور والإناث في كل م (2016) علاء الدينوحاولت دراسة 

ة لصلاباوفحص نمط العلاقة بين  ساسية للشخصية،بعاد الأالصلابة النفسية، وتحمل الضيق والأ

ساسية للشخصية، ولتحقيق أهداف هذه الدراسة بعاد الأالنفسية وكل من تحمل الضيق والأ

نيين من المراهقين اللبنا (320)رتباطي، وبلغت عينة الدراسة حوالي صفي الاستخدمت المنهج الو ا

ام ا من ع 18-15ناث ممن تراوحت أعمارهم ما بين من الإ(185)من الذكور و (135)بواقع 

ل طلاب المرحلة الثانوية، وطبقت الدراسة ثلاثة مقاييس: مقياس الصلابة النفسية ومقياس تحم

الأساسية للشخصية، وأظهرت نتائج الدراسة حصول الذكور على متوسط الضيق، ومقياس الأبعاد 

درجات أعلى من الإناث في كل من الصلابة النفسية وتحمل الضيق، وبينت النتائج حصول 

الإناث على متوسط درجات أعلى من الذكور في بعد العصابية وبعد الكذب، بينما حصل الذكور 

ي فية، بينما لم تظهر فروق جوهرية بين الذكور والإناث على متوسط درجات أعلى في بعد الذهان

 بعد الانبساط.

 ,RaeyatMohatashami)واستقصت دراسة رياتمحتشمي، وتاجاري، وأخبري راد 

Tajari&Akhbari Rad, 2015)  طبيعة العلاقة بين الصلابة والصمود وسمات الشخصية

طالب  (100)وبلغ عدد أفراد العينة  ،والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب جامعة كاشان الإيرانية

على مقاييس الصلابة النفسية من وضع  اطالبة، وأجابو  (50)و اطالب   (50)وطالبة موزعين على 

 ،(Connor & Davidson) ، ومقياس الصمود من إعداد "كونورودافيدسون"(Kopasa)"كوباز" 

ي هذا المجال، وأكدت هذه الدراسة وقد تطابقت هذه الدراسة مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة ف

الارتباط الوثيق بين كل من الصمود والصلابة النفسية ومستوى الإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب، 
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وبينت نتائج هذه الدراسة أن الصلابة النفسية لدى الطلاب الناجحين يمكن أن تنبىء بوجود 

 الصمود لديهم وهم أكثر صلابة. 

 سريةمعرفة تأثير البيئة الأ (Dasgupta& Sain, 2015)يندراسة داسجوبتا وسوحاولت 

 اليسة حو ، وبلغت عينة الدراعلى نمو مهارات الحياة والصلابة النفسية لدى المراهقين الذكور

طالب من طلاب المدارس الخاصة والحكومية في راجستان في الهند، ولتحقيق أهداف  (300)

قياس ومقاييس: مهارات الحياة، والصلابة النفسية، ومستخدمت المنهج الوصفي التحليلي االدراسة 

رية للبيئة العائلية، فيما كشفت نتائج الدراسة أن مهارات الحياة مرتبطة بكل من البيئة الأس

والصلابة النفسية، كما ظهر أن البيئة الأسرية مؤشر دال على وجود الصلابة النفسية لدى 

 المراهقين. 

نع مستوى الصلابة النفسية لدى عاملات مصا إلىتعرف لل (2015) عواد هدفت دراسةو 

تعزى  ، ومعرفة إن كان هناك فروق  في متوسطات الصلابةالأغذية في محافظة رام الله والبيرة

لمتغيرات )العمر الحالي، المؤهل العلمي معدل الدخل، وسنوات العمل في المصنع، والحالة 

 نفسيةدراسة استخدمت  الدراسةُ استبانة الصلابة الالاجتماعية، مكان السكن(. ولتحقيق أهداف ال

 عاملة تم اختيارهنَّ  (263)حيث تم تطبيقها على عينة مكونه من  (،2002التي أعدها )مخيمر، 

 ية فيبطريقة العينة الطبقية العشوائية، وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائ

ا لمتغير بعد و المؤهل العلمي على الدرجة الكلية للصلابة النفسية  درجات الصلابة النفسية تبع 

تي الالتزام والتحدي، في حين بينت الدراسة وجود فروق في بعد التحكم لصالح المبحوثات اللوا

مؤهلاتهن العلمية )دبلوم(. وأشارت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 

دل ة )معلكلية وباقي الأبعاد الاخرى تبعا لمتغيرات الدراسمتوسطات الصلابة النفسية على الدرجة ا

 الدخل، مكان السكن، الحالة الاجتماعية(.
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دى دراسة للتعرف إلى علاقة الصلابة النفسية بضغوط الحياة ل (2014)وأجرى عيسى 

 وإن كان هناك فروق في منية في محافظتي الخليل وبيت لحم،العاملين في المؤسسات الأ

ا لمتغيرات الدراسة )المحافظة وسنوات العمل،متوسطات ال  صلابة النفسية وضغوط الحياة تبع 

ينة عوالحالة الاجتماعية، المؤهل العلمي، العمر، الرتبة، مكان السكن، مستوى الدخل(، وتكونت 

 عامل وعاملة من العاملين في المؤسسة الأمنية، واستخدمت الدراسة مقياس (242)الدراسة من 

(، ومقياس ضغوط الحياة من إعداد 2010في دراسة )العسود،  هنفسية المشار إليالصلابة ال

 ن درجة الصلابة النفسية جاءت بدرجة مرتفعة، وبينتأ(، وأشارت نتائج الدراسة 2003)شقير، 

ا لمتغيرا ت الدراسة أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسطات الصلابة النفسية تبع 

كان العمل، الحالة الاجتماعية، المؤهل العلمي، العمر، الرتبة العسكرية، م )المحافظة، سنوات

اعية لاجتما لمتغير الحالة االسكن على الدرجة الكلية للصلابة(، وتبين وجود فروق لبعد التحدي تبع  

ا بع  تلصالح المبحوثين الذين حالتهم الاجتماعية أعزب، مطلق، كذلك وجود فروق في بعد الالتزام 

 غير المؤهل العلمي لصالح بكالوريوس فأعلى، وكذلك وجود فروق في درجة الصلابة النفسيةلمت

ا لمتغير مستوى الدخل على الدرجة الكلية للصلابة النفسية.  تبع 

التعرف إلى العلاقة الارتباطية بين الصلابة النفسية ومركز  (2014)وحاولت دراسة خنفر

، وكذلك معرفة الفروق في الجزائر -ورقلة -مرباحالضبط لدى عينة من طلبة جامعة قاصدي 

مراكز الضبط والصلابة النفسية في ضوء متغيري الجنس والتخصص، وتكونت عينة الدراسة من 

ورقلة، واستخدمت  –من الإناث بجامعة قاصدي مرباح  (54)ذكر ا و (53)طلاب منهم  (107)

(، واستبيان مركز الضبط من إعداد )أبي 2002الدراسة مقياس الصلابة النفسية من إعداد)مخيمر، 

(، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الصلابة ومركز الضبط، 2008مولود، 
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ا لمتغير الجنس ولصالح الذكور ولا توجد فروق  كذلك تبيَّن  وجود فروق في الصلابة النفسية تبع 

ا للتخصص، وتبين عدم وجود فروق في مركز ال ا لمتغيري الجنس والتخصص.تبع   ضبط تبع 

دراسة العلاقة النفسية  (Hossein& Akbar, 2014) وحاولت دراسة حسين وأكبر

متاحة  عينة ، حيث أجريت الدراسة علىبمكوناتها الثلاث )الالتزام، والتحكم، والتحدي( والسعادة

افة  إلى الملاحظة ( موظف ا من جامعة أزاد الإسلامية، واستخدمت الدراسة إض50مكونة من )

تائج نالشخصية مقياس السعادة النفسية وكذلك مقياس الصلابة النفسية في أبعاده الثلاث، وأظهرت 

بلغ  ( وكذلك بعد التحكم الذي%38.1الدراسة أنَّ الدرجة الكلية للصلابة النفسية والتي بلغت )

ص وتنق أنَّ درجة السعادة تزيد( لها تأثيرها الكبير على السعادة النفسية لدى الموظفين و 36.7%)

ا وجود علاقة إيجابية بي ا لدرجة التحكم ودرجة الصلابة النفسية، وبينت النتائج أيض  عادة ن الستبع 

 والصلابة النفسية بأبعادها المختلفة.

 

 العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة للتعرف إلى ((2012وهدفت دراسة كفا 

 دمشق جتماعية في محافظتيمسنين المقيمين في دور الرعاية الاجتماعية لدى عينة من الالا

 ستخدمت المنهج الوصفي الارتباطي ومقياس مسح الآراءا، ولتحقيق أهداف الدراسة واللاذقية

 مسن (620)الشخصية لقياس الصلابة النفسية من إعداد الدراسة وتم تطبيقه على عينة مكونة من 

داخل وخارج دور الرعاية، وتوصلت نتائج الدراسة إلى  ةسنم (290)مسن و (330)منهم ة، ومسن

ية، تماعجا لمتغيرات الدراسة )الجنس، مكان الإقامة، الحالة الاوجود فروق ذات دلالة إحصائية تبع  

الحالة الصحية(، وبينت الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين متوسطات أفراد عينة 

 فسية . الدراسة على مقياس الصلابة الن
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للتعرف إلى الصلابة  دراسة (Bartone and et al, 2008) أجرى بارتون وآخرون و 

ي تطلب م التالنفسية للمتقدمين في الجيش الامريكي في القوات الخاصة للتنبؤ بالنجاح في المها

ا عالي ا لى عمتقدم تم خضوعهم لمقياس القدرة  (1128)وقد تكونت عينة الدراسة من  شدة وجهد 

فراد  الأيف والصمود والصلابة النفسية، وبعد جمع البيانات وتحليل النتائج، أشارت الدراسة أنَّ التك

ت المتقدمين للخدمة في القوات الخاصة والذين نجحوا في تخطي البرنامج التدريبي والاختبارا

 نامجلبر بنجاح، سجلوا نسبة أعلى في مستوى الصلابة النفسية مقارنة بالأفراد الذين لم يتخطوا ا

 صلابةالتدريبي وليتم قبولهم في الخدمة في القوات الخاصة، وفي ضوء هذه النتائج ظهرت أهمية ال

النفسية في كونها أحد أهم سمات الشخصية التي تساعد الفرد على التعامل مع الضغوط وأداء 

ا تلك المهام ذات المتطلبات العالية الشدة.   المهام بنجاح وخصوص 

لتدين الصلابة النفسية وا العلاقة بين( Maddi et al, 2006)مادي وآخرين دراسة وتناولت 

نسلفانيا ( مشاركا من العاملين بالكلية الحربية بب60بالاكتئاب والغضب، وتكونت عينة الدراسة من )

( عام ا، وطبقت الأدوات التالية: مؤشر جامعة دوك للتدين، 52 – 38تتراوح عمارهم ما بين )

حالة الشخصية، واختبار الدراسات الوبائية الاكتئاب، وقائمة التعبير عن الغضب ك ومسح النظرات

على أ دينا توسمة وأشارت نتائج الدراسة إلى ارتباط التدين بالصلابة النفسية، أي أن الأفراد الأكثر 

 .مستوى صلابة نفسية كما ارتبطت الصلابة

ير غدور الصلابة النفسية كمت  للتعرف إلى (Katherine, 2004) كاتيرين وهدفت دراسة

، على شخصية الفرد أثناء التعرض للأحداث الضاغطة عن طريق دلالات الكيمياء الحيوية واق  

وذلك لمعرفة طبيعة العلاقة بين الصلابة النفسية كمتغير مقاوم للأحداث الضاغطة والدلالات 

ن أوتوصلت نتائج الدراسة إلى  الكيميائية لدى أفراد العينة ذوي الضغوطات العالية والمنخفضة،

لديهم تعبيرات عن الدلالات الكيميائية أفضل عند التعرض  ةفراد ذوي الصلابة النفسية المرتفعالأ
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فراد ذوي الصلابة النفسية المنخفضة عند التعرض لنفس للضغوط العالية والصدمات عن الأ

 الضغوط والصدمات.

 

 جتماعي: الدراسات التي تناولت التكيف الا -ثانيا  

لتكيف الدراسة دور التربية البدنية والرياضية في تنمية  (2019) عبد الكريم دراسةهدفت 

 تحقيقجتماعي لدى تلاميذ الطور المتوسط من وجهة نظر أساتذة التربية البدنية والرياضية، ولالا

 مقياسلبدنية و ستخدمت المنهج الوصفي التحليلي ومقاييس التربية الرياضية وااأهداف هذه الدراسة 

ختيارهم معلم ا تم ا (25) جتماعي، والعينة العشوائية البسيطة وتكونت عينة الدراسة منالتكيف الا

عد ة تسانشطة الترفيهيعشوائي ا، وبينت نتائج الدراسة أن التربية البدنية والرياضية وممارسة الأ

 الطلبة على التكيف الاجتماعي وتنميته لديهم. 

الكشف عن مستوى الرضا عن العمل والتكيف  (2018) يعة والشماليربادراسة  وحاولت

النفسي الاجتماعي لدى عينة من ذوي الاحتياجات الخاصة العاملين في محافظة إربد، تكونت 

 ذكر وأنثى. أظهرت النتائج أن مستوى الرضا عن العمل وأبعاده جاءت (236)عينة الدراسة من 

 لتكيفقة مع زملاء العمل جاء بدرجة مرتفعة. كما جاء مستوى ابدرجة متوسطة باستثناء بُعد العلا

 أظهرتالنفسي الاجتماعي وأبعاده بدرجة متوسطة باستثناء البُعد الاجتماعي جاء بدرجة مرتفعة. و 

النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير الجنس على مقياسي الرضا عن العمل 

 الإناث، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية تعزى لمتغير والتكيف النفسي الاجتماعي لصالح

ى وتوصى الدراسة بزيادة مستو  العمر على مقياسي الرضا عن العمل والتكيف النفسي الاجتماعي.

ت الدعم الاجتماعي والساندة النفسية والاهتمام من قبل المؤسسات وأصحابها، وتقديم التسهيلا

 ت الخاصة.البيئية والمادية لذوي الاحتياجا
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 ,Che Su Mustaffa&MunirahIlias)لياس إوهدفت دراسة شي سو مصطفى ومنيرة 

لدراسة مجموعة من المتغيرات والتي يبدو أنها تؤثر على عملية التكيف بين الثقافات  (2013

طالب أجنبي  (186)، وتكونت عينة الدراسة من بين الطلاب الدوليين في جامعة أوتار الماليزية

الآداب والعلوم، وقد تبين عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مجال التكيف بين من كلية 

الجنسيين، في حين ساهمت تجربة السفر، التعليم وإجادة اللغة بشكل كبير إلى إختلاف بين 

 الثقافات بين المشاركين. 

( للتعرف على العلاقة Kalpidou, et, el, 2011وسعت دراسة  كالبيدو وأخرون )

ت عينة تكون، و جتماعي  والعاطفين إستخدام الفيس بوك  وتقدير الذات والرضا عن التوافق الابي

، ستخدمت الدراسة  المنهج الوصفياا من طلبة الجامعات  في بوسطن، و ( طالب  70الدراسة  من )

  وقد أظهرت نتائج الدراسة  على وجود علاقة سلبية  بين عدد الأصدقاء على شبكة )الفيسبوك(

اء لأصدقجتماعي والأكاديمي لطلبة السنة الاولى، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن عدد االتوافق الاو 

 تطور وهذا يعزى إلى ،جتماعيا بالتوافق الاعلى الشبكة لدى طلبة السنوات العليا يقترن إيجابي  

 جتماعية  عند هؤلاء بعد قضاء سنوات في الجامعة. العلاقات الا

التأثير  إلى( دراسة هدفت للتعرف Keith et, el, 2011خرون )آوأجرى كيث و 

ن ( شاب م1200، وتكونت عينة الدراسة من )سخدام مواقع الشبكات الاجتماعيةالاجتماعي لا

ا أمريكيا وأستخدم المنهج الوصفي، وبينت نتائج الدراسة ان العلاقات الاجتماعية في أمريكي

ستخدام مواقع ا، وتوصلت الدراسة إلى أن أصبحت أكثر حميمة مما كانت علية قبل عامين

 فقط اا صغير  وأن جزء   ،التواصل الاجتماعي ساعد بشكل كبير في إيجاد علاقات وثيقة بين الأفراد

 بأصدقائهم عبر مواقع التواصل الاجتماعي.  الم يلتقو 
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 ــةبـة جامعلتعـرف إلى مسـتوى الـذكاء الانفعـالي لـدى طلل (2011) وهدفت دراسة الجعيد

، ولتحقيـق يهماعي لـدجتمــتبــوك فــي المملكــة العربيــة الســعودية وعلاقتــه بــالتكيف النفســي والا

سي النف هـدف الدراسـة جـرى اسـتخدام مقياسين، همـا: مقيـاس الـذكاء الانفعـالي، ومقياس التكيف

لغـت ـة، بطريقـة العشـوائية الطبقيوالاجتماعي، وطبقت على عينة من طلبة الجامعة تم اختيارهـا بال

رجـة طالبة. وخلصت الدراسة إلى النتائج  أن د( 487)طالب و (213)طالب وطالبـة مـنهم  (616)

قـة د علاالـذكاء الانفعـالي لـدى طلبـة الجامعـة كانـت متوسـطة، كمـا أشـارت النتـائج إلى وجـو 

النفسـي  لتكيـفالـذكاء الانفعـالي مجتمعـة مـن جهـة وا يجابية ودالة إحصائي ا بـين أبعـادإارتباطيـه 

مـن  %(82)بته ــــا نســـة موالاجتمـــاعي لـــدى طلبـــة الجامعـــة مـــن جهـــة أخـــرى، وقـــد فســـرت مجتمعـ

ـة ت دلالذا ــروق التبـاين فـي متغيـر التكيـف النفسـي والاجتمـاعي، وأشـارت النتـائج إلى عــدم وجـود ف

نفسـي تكيــف الـي الإحصائية فــي درجـة الــذكاء الانفعـالي تعــزى للنــوع الاجتمـاعي، ووجــود فــروق فـ

ـي د فـروق فوجـو  والاجتمــاعي تعــزى للنــوع الاجتمــاعي ولصـالح الإنـاث، ودلـت النتـائج أيض ـا علـى

لثالثـة السـنة ا طلبـةلاجتمـاعي، بـين طلبـة السـنة الثانيـة و درجـة الـذكاء الانفعـالي والتكيـف النفسـي وا

ي الاجتمـاعسـي و ولصـالح طلبة السنة الثانيـة، وبـين طلبـة السـنة الثالثـة والرابعـة فـي التكيـف النف

 . ولصالح طلبة السنة الرابعة

الــذكاء الوجداني دراســة  هــدفت إلى معرفــة متوســط درجــة  (2010) العتيبــيوأجــرت 

-10)، ومعرفـة العلاقـة الارتباطية بينهمـا لـدى الطالبـات المرحلـة الابتدائية العليا والتكيف النفسـي

سنة في مدارس منطقة تبوك التعليميـة، ولتحقيـق أهـداف الدراســـة قامــت الباحثــة بتطــوير  (12

وأظهـرت النتـائج أن التقـدير الكلـي لأداء  النفسي. اســتبيان للــذكاء الوجــداني ودرجــة التكيــف

الطالبـات علـى مقيـاس الـذكاء الوجـداني كـان بدرجــة متوســطة؛ أي كانــت إجابــات الطالبــات عليهــا 

بشــكل إيجــابي، وكــذلك التكيــف النفسـي للطالبـات فكـان إيجابي ـا، كمـا أشـارت النتـائج إلى وجـود 
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ـة ارتباطيـة ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةبين التكيف النفسـي والـذكاء الوجـداني لــدى علاق

 الطالبــات المرحلــة الابتدائيــة العليــا.

إلى أي حد تسهم  للتعرف (Leavy& Others, 2009)ن يدراسة ليفي وآخر  وهدفت

( 44لفقد من خلال تطبيقها على )العضوية في جماعة المساندة الاجتماعية على التكيف مع ا

ضية، ( أرملة، وقد أظهرت نتائج الدراسة عن أن خبرة الفقد تمثل أكثر الأحداث المر 25أرملا  و)

ا د عنهوأنها تمثل أزمة في إطار الأسرة، إلا أن إدراك الفرد لوجود مساندة اجتماعية، ورضا الفر 

 والقلق الناتج عن خبرات الفقد. وعمق علاقة الفرد ممن يسانده تخفف من الأسى والحزن 

وهو علاقة الصلابة  ،تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث الهدفوقد 

النفسية والتكيف الاجتماعي مع بعض المتغيرات، فالدراسات التي بحثت في الصلابة النفسية مثل 

حة النفسية والصلابة عن واقع العلاقة بين الصالتي هدفت الكشف ( 2021دراسة )خرموش، 

جع والشعور بالتعب ر أثر الصلابة النفسية في زمن ال إلى( للتعرف 2020دراسة )الغانم، النفسية و 

جابة على لى الإإ( 2020في ضوء بعض المتغيرات لدى طلبة جامعة الكويت، دراسة )القرنيص، 

وهل توجد جوانب أهم من  ،هل توجد علاقة بين الصلابة النفسية وتقدير الذات :التساؤلات التالية

، )الالتزام والتحكم والتحدي( لدى طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة الجموم الأخرى للصلابة النفسية

التعرف إلى مستوى الصلابة النفسية والدافعية للتعلم لدى التي هدفت ( 2018ودراسة الساسي )

إمكانية أن تكــون الصــلابة النفسة  إلى التحقــق مــنالتي هدفت ( 2017) دحلان دراسةو  الطلبة،

التي  (2016) متغيــرا  وسيطا  في علاقة الضغوط النفسية بالتوافق النفسي، دراسة علاء الدين

إلى فحص الفروق ما بين الذكور والإناث في كل من الصلابة النفسية، وتحمل الضيق  هدفت

 ، وأخبري راددراسة ريات محتشمي، وتاجاري و بعاد الساسية للشخصية، والأ

(RaeyatMohatashami, Tajari&Akhbari Rad, 2015 ) طبيعة التي كشفت التعرف إلى
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العلاقة بين الصلابة والصمود وسمات الشخصية والإنجاز الأكاديمي لدى طلاب جامعة كاشان 

معرفة تأثير  إلى التي هدفت( Dasgupta&Sain, 2015داسجوبتا وسين )ودراسة الإيرانية، 

على نمو مهارات الحياة والصلابة النفسية لدى المراهقين الذكور، من طلاب  لأسريةاالبيئة 

مستوى  إلى( للتعرف 2015) عواد المدارس الخاصة والحكومية في راجستان في الهند، ودراسة

( 2014الصلابة النفسية لدى عاملات مصانع الأغذية في محافظة رام الله والبيرة، ودراسة عيسى )

علاقة الصلابة النفسية بضغوط الحياة لدى العاملين في المؤسسات الامنية في  للتعرف إلى

تعرف إلى العلاقة الارتباطية بين الصلابة لل( 2014) دراسة خنفر محافظتي الخليل وبيت لحم،

دراسة حسين وأكبر  ورقلة، -النفسية ومركز الضبط لدى عينة من طلبة جامعة قاصدي مرباح

(Hossein& Akbar, 2014)  دراسة العلاقة النفسية بمكوناتها الثلاث )الالتزام، التي هدفت

( موظف ا من جامعة أزاد الإسلامية، 50والتحكم، والتحدي( والسعادة، على عينة متاحة مكونة من )

جتماعية لدى عينة من ( لمعرفة العلاقة بين الصلابة النفسية والمساندة الا2012دراسة )كفا، و 

دراسة بارتون في محافظتي دمشق واللاذقية، و  الاجتماعيةفي دور الرعاية  المسنين المقيمين

( للتعرف إلى الصلابة النفسية للمتقدمين في الجيش Bartone and et al, 2008) نيوآخر 

ا عالي االأ دراسة و  ،مريكي في القوات الخاصة للتنبؤ بالنجاح في المهام التي تطلب شدة وجهد 

(Katherine, 2004 لمعر ) واقي على شخصية الفرد أثناء  كمتغيرفة دور الصلابة النفسية

 التعرض للأحداث الضاغطة عن طريق دلالات الكيمياء الحيوية. 

لدراسة دور  (2019) الكريم ددراسة عبكذلك الدراسات المتعلقة بالتكيف الاجتماعي مثل 

الطور المتوسط من وجهة نظر  جتماعي لدى تلاميذالتربية البدنية والرياضية في تنمية التكيف الا

إلى الكشف عن التي هدفت  (2018) دراسة ربايعة والشماليو  أساتذة التربية البدنية والرياضية،

مستوى الرضا عن العمل والتكيف النفسي الاجتماعي لدى عينة من ذوي الاحتياجات الخاصة 
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أثير أبعاد المساندة الاجتماعية في ( بعنوان ت2018دراسة اشتية )العاملين في محافظة إربد، و 

 ;Akkermanالصلابة النفسية لدى المصابين بمرض السرطان، ودراسة أكرمان وكيف ومينينجر )

Kef &Meininger, 2017 لمعرفة أثر دور الاحتياجات النفسية الأساسية في الرضا عن العمل )

التي  (Park et al, 2016)ن يوآخر دراسة بارك للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة بهولندا، ودراسة 

هدفت لاستكشاف التأثيرات الشخصية والمهنية وبيئة العمل على الرضا عن العمل لذوي 

( بعنوان التعـرف إلى مسـتوى 2011دراسة الجعيد )الاحتياجات الخاصة في كوريا الجنوبية، و 

بيــة الســعودية وعلاقتــه بــالتكيف النفســي الـذكاء الانفعـالي لـدى طلبـة جامعــة تبــوك فــي المملكــة العر 

هــدفت إلى معرفــة متوســط درجــة الــذكاء  ( التي2010) والاجتمــاعي لـديهم، ودراسة العتيبــي

الوجداني والتكيف النفسـي، ومعرفـة العلاقـة الارتباطية بينهمـا لـدى الطالبـات المرحلـة الابتدائية 

 , Ganellenدراسة جالين وبلارني )ي مدارس منطقة تبوك التعليميـة، و ( سنة ف12-10العليا )

Blaney, 2010 )هدفت إلى معرفة العلاقة بين المساندة الاجتماعية والشخصية الصلبة،  لتيا

إلى التعرف إلى أي حد تسهم التي هدفت ( Leavy& Others,2009ن )يودراسة ليفي وآخر 

 Maddiن )يدراسة مادي وآخر عية على التكيف مع الفقد، و العضوية في جماعة المساندة الاجتما

et al., 2006 بعنوان علاقة الصلابة النفسية والتدين بالاكتئاب والغضب، عند العاملين بالكلية  )

 الحربية ببنسلفانيا. 

 إلىتهدف التعرف  اوتختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة وتتميز عنها في كونه

ا في السجون الأسرى المحكومين مؤبد   أهاليالنفسية بالتكيف الاجتماعي عند  علاقة الصلابة

( 2017) دحلان دراسةالإسرائيلية وفي البيئة التي أجريت فيها وهي البيئة الفلسطينية عدا دراسات 

إلى التحقــق مــن إمكانية أن تكــون الصــلابة النفسة متغيــرا وسيطا في علاقة الضغوط التي هدفت 

مستوى الصلابة النفسية لدى عاملات  إلى( للتعرف 2015) عواد ودراسة النفسية بالتوافق النفسي،
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( للتعرف إلى علاقة الصلابة 2014مصانع الأغذية في محافظة رام الله والبيرة، ودراسة عيسى )

 .منية في محافظتي الخليل وبيت لحمالنفسية بضغوط الحياة لدى العاملين في المؤسسات الأ
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات 

 :المقدمة

والتكيـف الاجتمـاعي الصـلابةُ النفسـيةُ حقيق هدف الدراسة وهو معرفـة العلاقـة بـين من أجل ت

فقــد تضــمن هــذا الفصــل  ،سُــجون  الاحــتلال الإســرائيلي أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــيلــدى 

وصـــفا  لمـــنهج الدراســـة، ومجتمعهـــا وعينـــة الدراســـة وطريقـــة اختيارهـــا، كمـــا يعطـــي وصـــفا  مفصـــلا  

ة، صــدقها وثباتهــا، وكــذلك إ جــراء ات الدراســة والمعالجــة الإحصــائية التــي اســتخدمها لأ دوات الدراســ

 الباحث في استخلاص نتائج الدراسة وتحليلها.

 

  :منهجية الدراسة

 فهـو المـنهج المناسـب لهـذه الدراسـة، استخدمت الدراسة المنهج الوصـفي الارتبـاطي التحليلـي،

ليلـــي يـــدرس "العلاقـــة بـــين المتغيـــرات، ويصـــف درجـــة التح وذلـــك لأن المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي

العلاقـــة بـــين المتغيـــرات وصـــفا  كميـــا ، ومـــن أغـــراض المـــنهج الوصـــفي الارتبـــاطي التحليلـــي وصـــف 

العلاقات بين المتغيرات، أو استخدام هذه العلاقات في عمل تنبؤات تتعلق بهذه المتغيرات )ملحـم، 

تبـــاطي هـــو الأنســـب لهـــذه الدراســـة ويحقـــق أهـــدافها ( لهـــذا فقـــد رأى الباحـــث أن المـــنهج الار 2002

 بالشكل الذي يضمن الدقة والموضوعية.

 

  :مجتمع الدراسة

سُجون  الاحتلال  تكون مجتمع الدراسة من جميع أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في

، وغزة، والقدس، وعرب ( أسيرا  في الضفة544هم )وعدد( 2020/2021) في عام الإسرائيلي

، وذلك حسب إحصائيات هيئة شؤون شمال الضفة ( في محافظات238المحتل( منهم ) الداخل
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 مجتمعالتالي يوضح توزيع  (1) (، والجدول2021الاسرى ونادي الأسير الفلسطيني لعام )

 الدراسة:

 توزيع مجتمع الدراسة حسب محافظات شمال الضفة  (:1)جدول 

 عدد الأسرى  المحافظة
 80 نابلس
 68 جنين

 51 كرمطول
 21 قلقيلية
 9 طوباس
 9 سلفيت

 238 المجموع
 

 عينة الدراسة:

 ( أهالي الأسرى المحكومين228من )بطريقة العينة القصدية وتكونت عينة الدراسة أختيرت 

من اسيرا ( 238من أصل ) في محافظات شمال الضفة سُجون  الاحتلال الإسرائيلي مؤبدا  في

ث بواسطة نادي الأسير حي هم في محافظات شمال الضفةلوصول إليمجتمع الدراسة وهم الذين تم ا

سباب لأمن أهالي الأسرى  (10تعذر على الباحث الوصول إلى بقية أفراد المجتمع وعددهم )

 ، والجدول التالي يوضح عدد إفراد العينة حسب المحافظة:مختلفة

 ل الضفةشمااد عينة الدراسة حسب محافظات توزيع أفر(: 2)جدول 

عدد  لمحافظةا
 الأسرى 

عدد أفراد العينة التي تم 
 النسبة المئوية% الوصول إليها

 96.3 77 80 نابلس
 92.6 63 68 جنين

 100 51 51 طولكرم
 90.4 19 21 قلقيلية
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 100 9 9 طوباس
 100 9 9 سلفيت

 95.8 228 238 المجموع
اسة ( يبين وصف عينة الدر 3)والجدول وتم اختيار أفراد العينة بطريقة العينة القصدية، 

  :وخصائصها الديموغرافية تبعا  لمتغيراتها المستقلة

توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغيراتها المستقلة بالأرقام والنسب المئوية بحسب صلة  :(3جدول )

 (228القرابة، والعمر، ومدة الأسر )ن=

 النسبة المئوية )%( التكرار مستويات المتغير المتغير
 34.6 79 والدان ) أي/ أم( رابةصلة الق

 21.5 49 زوجة
 25.0 57 أخوة) أخ/أخت(

 18.9 43 أبناء ) ابن/ ابنة(
 %100 228 المجموع

عام 20-10 العمر  29 12.7 
عام 30-21من   47 20.6 
عام 40-31من   73 32.0 

عام 41أكثر من   79 34.6 
 %100 228 المجموع

أعوام 10-5من  مدة الأسر  24 10.5 
عام 20-10من   69 30.3 
عام فما فوق  20  135 59.2 

 %100 228 المجموع
 %100 228 المجموع

 توزيع عينة الدراسة تبعـا  للمتغيـرات المسـتقلة مـن حيـث مسـتويات كـل متغيـر، (3)يبين الجدول 

 وتكراره، ونسبته المئوية.

 

 :أدوات الدراسة

 ، قام ببناءاسات السابقة والأدوات المستخدمة فيهابعد إطـلاع الباحث على عدد من الدر 

 (.4كما هو موضح في الجدول ) ،الاستبانة التي تكونت من ثلاثة أقسام
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 أقسام أداة الدراسة الرئيسة (:4)جدول 

 عدد الفقرات عنوان القسم رقم القسم

 3 البيانات الشخصية الأول

 35 حكم(ام، والتحدي، والتمقياس الصلابةُ النفسيةُ بأبعاده )الإلتز  الثاني

 27 مقياس التكيف الاجتماعي الثالث

 

 وفيما يلي وصفا تفصيليا لبناء مقاييس الدراسة وخصائصها السيكومترية:

 :الصلابةُ النفسيةُ مقياس  -أولا  

 لابةُ الصبعد الاطلاع على العديد من المقاييس النفسية العربية والأجنبية، استخدم الباحث مقياس 

 ( في هذه الدراسة، والمكون من2016(، ودراسة )علاء الدين، 2017لدراسة دحلان ) ةُ النفسي

 .( فقرة35)

  :دلالات صدق مقياس الصلابة النفسيه وثباته

وثباتـــه باســـتخدام دلالات الصـــدق  التحقـــق مـــن دلالات صـــدق مقيـــاس الصـــلابة النفســـية تـــم

 والثبات الآتية:

ه الأولية على عدد من المحكمـين المتخصصـين تم عرض المقياس في صورت صدق المحتوى: -

(، وذلــــك لتعــــديل مــــا يرونــــه 1( كمــــا هــــو ظــــاهر فــــي ملحــــق )10فــــي هــــذا المجــــال وعــــددهم )

مناســـــباعلى بنـــــود المقيـــــاس، إمـــــا بالحـــــذف أو الإضـــــافة أو التعـــــديل، وقـــــدكانت نســـــبة موافقـــــة 

لحللتطبيق %( ممـــا يعنـــي أن المقيـــاس صـــا 85المحكمـــين علـــى فقـــرات المقيـــاس لا تقـــل عـــن )

 على عينة الدراسة. 
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للتحقــــق مــــن صــــدق بنــــاء مقيــــاس الصــــلابة النفســــية  تــــم تطبيقــــه علــــى عينــــة : صــــدق البنــــاء -

 ( فردا  من خارج عينة الدراسة، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون تم30استطلاعية مكونة من )

 (. 5ين في الجدول )استخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمقياس الذي تنتمي إليه، كما هو مب

 قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمقياس الذي تنتمي إليه (5)الجدول 

معامل ارتباط الفقرة مع  رقم الفقرة
معامل ارتباط الفقرة مع الدرجة  رقم الفقرة الدرجة الكلية للمقياس

 الكلية للمقياس
1 **434. 19 .008 
2 **242. 20 **428. 
3 .483** 21 **218. 
4 **075. 22 **251. 
5 **472. 23 **396. 
6 **413. 24 **297. 
7 **500. 25 **394. 
8 **385. 26 **571. 
9 **337. 27 **459. 

10 **496. 28 **456. 
11 **189. 29 **495. 
12 **203. 30 **609. 
13 **407. 31 **480. 
14 **556. 32 **496. 
15 .535** 33 .011 
16 **460. 34 **228. 
17 **393. 35 -.019 
 ( 01.**دال إحصائيا  عند مستوى دلالة )   .479** 18

 ( 05.*دال إحصائيا  عند مستوى دلالة )

الصــلابة ( أن قــيم معــاملات الارتبــاط بــين فقــرات 5يلاحــظ مــن البيانــات الــواردة فــي الجــدول )

لدالـة إحصـائيا ، وقـد تـم اعتمـاد للفقـرات ا(  609. - 189.ودرجته الكليـة، تراوحـت مـا بـين ) النفسية
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 ,Rest)( 250.معيـار لقبـول الفقـرة بـأن لا يقـل معامـل ارتباطهـا مـع الدرجـة الكليـة للمقيـاس عـن )

( مـــــن مقيـــــاس الصـــــلابة 35، 33، 21، 19، 12، 11، 2تـــــم حـــــذف الفقـــــرات ) . ولهـــــذا (1979

 .( فقرة28النفسية لتصبح عدد فقرات المقياس ) 

 ثبات المقياس:

بات (، وهذا النوع من الثInternal Consistency) الاتساق الداخلي بطريقة دام ثباتتم استخ

تساق بين الفقرات في أداة الدراسة، ومن أجل تقدير معامل الا والاتساق يشير إلى قوة الارتباط

 ( يوضح ذلك: 6) ( والجدولCronbach Alpha) استخدم الباحث معادلة )ألفا كرونباخ(للمقياس 

 

 ثبات أداة الدراسة المتعلقة بالصلابة النفسية (:6)جدول 

، زامالدرجة الكلية لمقياس الصلابة النفسية بأبعاده )الإلت

 والتحدي، والتحكم(

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات

 80.1 35 العينة الاستطلاعية

 84.9 28 المقياس النهائي بعد التعديل

( أن معامــل )الاتســاق الــداخلي( لمقيــاس الصــلابة 6يتضــح مــن البيانــات الــواردة فــي الجــدول )

ه (. ويرى الباحث أن هذه القيمة تعد مؤشرا  على ثبات المقيـاس بمـا يسـمح باسـتخدام84.9النفسية )

 لأغراض الدراسة الحالية.

 طريقة تصحيح مقياس الصلابة النفسية:

مام كل فقرة خمسة (، أ28التعديل اصبحت الفقرات  ( فقرة )بعد35يحتوي المقياس على )   

 أفراد موافقة مستوى  ولتحديد اختيارات هي: موافق بشدة، موافق، محايد، معارض، معارض بشدة،

 متوسط، منخفض،: يه ،مستويات ثلاثة على الاعتماد تم المقياس فقرات على المعاينة وحدة

 :الآتية المعادلة بناءعلى ،عمرتف

 ( المستويات عدد /للبديل ىالحدالأدن – للبديل الأعلى الحد= الفئة طول
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 ، (2.33من أقلو  1) من المنخفض :كالتالي اتالمستوي تكون  وبذلك، 1.33= 4/3، 4( =5-1) 

  5).إلى (3.66 من المرتفع، و ( 3.66من أقلو  (2.33  من المتوسط

 

 :مقياس التكيف الاجتماعي -ثانيا  

ة من المقاييس ذات العلاق بعد اطلاع الباحث على الدراسات السابقة والأدب التربوي وعدد

ببناء مقياس لمستوى التكيف الاجتماعي اعتمادا  على دراسة )ربايعة  بموضوع الدراسة، قام

( فقرة 31( وتكون المقياس في صورته الأولية من )2011(، ودراسة )الجعيد، 2018والشمالي، 

 تقيس في مجملها مستوى التكيف الاجتماعي.

 

 لاجتماعي وثباته:التكيف ا دلالات صدق مقياس

استخدم الباحث صدق المحكمين أو ما يعرف بصدق المحتوى وذلك بعرض المقياس على 

( من ذوى الاختصاص من الأساتذة المتخصصين 1( محكما كما هو ظاهر في ملحق رقم )10)

هدف بفي مجال علم النفس والارشاد النفسي والتربوي، والصحة النفسية في الجامعات الفلسطينية، 

مد لتأكد من مناسبة المقياس لما أعد من أجله، وسلامة صياغة الفقرات ومدى وضوحها، وقد اعتا

ات، %( بين المحكمين، وبعد التحكيم تم تعديل عدد من الفقر 85الباحث على نسبة اتفاق لا تقل )

 ( فقرة. 2كما تم حذف )

 

 :صدق البناء

قه على عينة استطلاعية مكونة من للتحقق من صدق بناء مقياس التكيف الاجتماعي تم تطبي

ت ( فردا  من خارج عينة الدراسة، وباستخدام معامل ارتباط بيرسون تم استخراج قيم معاملا30)

 (. 7ارتباط الفقرة بالمقياس، كما هو مبين في الجدول )
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 قيم معاملات ارتباط فقرات التكيف الجتماعي لمقياسه (:7)الجدول 

 مع البعد معامل الارتباط رقم الفقرة مع البعد معامل الارتباط رقم الفقرة
1 .107 17 **458. 
2 **353. 18 **572. 
3 **536. 19 **605. 
4 **309. 20 **536. 
5 **267. 21 **484. 
6 **196. 22 **410. 
7 **548. 23 **684. 
8 **619. 24 **638. 
9 **406. 25 .118 

10 **399. 26 **415. 
11 **533. 27 **434. 
12 **464. 28 **397. 
13 **368. 29 **234. 
14 **331. 30 **559. 
15 **607. 31 .026 
16 *165. 

 ( 01.**دال إحصائيا  عند مستوى دلالة )  

 ( 05.*دال إحصائيا  عند مستوى دلالة )

تكيف ال( أن قيم معاملات الارتباط بينفقرات مقياس 7يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

شارة أن ( للفقرات الدالة إحصائيا  وتجدر الإ684. -165.الاجتماعي ودرجته الكلية تراوحت بين )

(، 31، 25، 1جميع معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا)عدا الفقرات 

ن اطها عولذلك تم حذف هذه الفقرات من المقياس بالإضافة إلى الفقرات التي تقل معاملات ارتب

ليصبح مقياس التكيف الاجتماعي في صورته النهائية ، (29، 16، 6وهي الفقرات ) ،(250.)

 فقرة.  25يتكون من 
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 ثبات المقياس:

 وهذا النوع من الثبات (،InternalConsistency) ثبات التجانس الداخلياستخدم الباحث 

دم أجل تقدير معامل التجانس استخيشير إلى قوة الارتباط بين الفقرات في أداة الدراسة، ومن 

 بحساب ثبات مقياس مستوى التكيف (Cronbach Alpha) (ألفا الباحث معادلة )كرونباخ

 ( يوضح ذلك:8، والجدول)ألفا كرونباخالاجتماعي باستخدام معادلة 

 ثبات أداة الدراسة المتعلقة بالتكيف الجتماعي (:8)جدول 

 معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات ماعيالدرجة الكلية لمقياس التكيف الاجت
 81.4 31 العينة الاستطلاعية

 86.0 25 المقياس النهائي بعد التعديل
 

( لمقيـــاس التكيـــف كرونبـــاخ ألفـــا( أن معامـــل )8يتضـــح مـــن البيانـــات الـــواردة فـــي الجـــدول )

يســـمح (. ويـــرى الباحـــث أن هـــذه القيمـــة تعـــد مؤشـــرا  علـــى ثبـــات المقيـــاس بمـــا 86.0الاجتمـــاعي )

 باستخدامه لأغراض الدراسة الحالية.

 

 طريقة تصحيح مقياس التكيف الاجتماعي:

يد، ، موافق، محاهي: موافق بشدة ،اختيارات فقرة خمسة( فقرة، أمام كل 31يحتوي المقياس على ) 

 تم المقياس فقرات على المعاينة وحدة أفراد موافقة مستوى  ولتحديد، معارض بشدة، معارض

 :الآتية المعادلة بناءعلى ،)مرتفع متوسط، منخفض،( هي مستويات ثلاثة ىعل الاعتماد

 ( المستويات عدد /للبديل الحدالأدنى – للبديل الأعلى الحد= الفئة طول

 ، (2.33من أقلو  1) من المنخفض :كالتالي اتالمستوي تكون  وبذلك، 1.33= 4/3، 4( =5-1) 

  5).إلى (3.66 من المرتفع، و ( 3.66من أقلو  (2.33  من المتوسط
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 الصلابة النفسية ومقياس التكيف الاجتماعيتوزيع الفقرات على مقياس  (9)ويبين الجدول 

 .واتجاه تصحيح كل فقرة

( توزيع الفقرات على مقياس الصلابة النفسية ومقياس التكيف الجتماعي واتجاه 9جدول )

 تصحيح كل فقرة

 الفقرات السالبة الفقرات الموجبة المقياس

 الصلابة النفسية
1 ،3 ،4 ،7 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،

16 ،17 ،18 ،21 ،22 ،23 ،24 ،26 ،27 ،

28 

2 ،5 ،5 ،8 ،19 ،20 ،

25 

، 14، 13، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 التكيف الاجتماعي

15 ،16 ،17 ،20 ،21 ،22 ،23 ،25 
11 ،12 ،18 ،19 ،24 

 

فقرة لمقياس الصلابة النفسية،  (28) هائية تتكون منوقد أصبحت الاداة في صورتها الن

 : (9)فقرة لمقياس التكيف الاجتماعي، كما يبين الجدول  (25)و

 بصورتها النهائيةالدراسة يبين أدوات  (10)جدول

 عدد الفقرات عنوان القسم رقم القسم
 3 البيانات الشخصية الأول

 الثاني
ياس الصلابةُ النفسيةُ بأبعاده مق
 28 لتزام، والتحدي، والتحكم(الإ)

 25 مقياس التكيف الاجتماعي الثالث
 

 :الدراسة متغيرات

 معالجة نتائج الدراسة من خلال المتغيرات الآتية: جرى 

 :مستقلةالمتغيرات ال

 ة(.ن/ابن: وله أربع مستويات )والدان )أب/أم(، وزوجة، وأخوة )أخ/أخت(، والأبناء )ابصلة القرابة

                        ( عام(.   41أكثر من )، و(40-31(، ومن )30-21عام، ومن ) (20-10بع مستويات )وله أر  العمر:
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 فوق(. فماعام  20و عام،( 20-10ومن ) أعوام،( 10-5من ))مستويات ثلاث  وله الأسر:سنوات 

 هذه الدراسة ءا الاسير في المعتقل لتاريخ اجراوتعني الفترة الزمنية التي امضاه

  الصلابة النفسية والتكيف الاجتماعي لمتغيرات التابعة:ا

 

 :إجراءات تنفيذ الدراسة

 الدراسة وفق الخطوات الآتية: نفذت

ؤبدا  مأهالي الأسرى المحكومين تحديد مجتمع الدراسة، حيث قام الباحث بتحديد المجتمع وهو  .1

ن الحصول على الأذ التي ستطبق عليها الدراسة ومن ثم سُجونِ الاحتلال الإسرائيلي في

 بالسماح بتطبيق ادوات الدراسة في الجامعة.

سرى تحديد عينة الدراسة، واختيارها، حيث قام الباحث بالتنسيق مع الجامعة وهيئة شؤون الا .2

 والمحررين ونادي الاسير الفلسطيني، وتبليغهم بموعد إجراء الدراسة. 

ت المنشور في هذا المجال، والإجراءابناء أدوات الدراسة من خلال مراجعة الأدب التربوي  .3

 الملائمة التي قام بها الباحث.

 حساب معايير الصدق والثبات لأدوات الدراسة. .4

 تطبيق الأدوات على عينة الدراسة. .5

 جمع البيانات. .6

 معالجة البيانات واستخلاص النتائج والتوصيات والمقترحات. .7
 

 :الإحصائية المعالجات
الباحث بمراجعتها، وذلك تمهيدا  لإدخالها إلى الحاسوب. رقمت  بعد جمع بيانات الدراسة، قام

البيانات بإعطائها أرقاما  معينة، أي بتحويل الإجابات اللفظية إلى أخرى رقمية وذلك في جميع 
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أسئلة الدراسة، ثم أجيب على أسلة الدراسة، واختبرت فرضياتها باستخدام الأساليب الإحصائية 

 الآتية:

فات الوصفي: كالتكرارات، والنسب المئوية، والمتوسطات الحسابية، والانحراأساليب الإحصاء  (1

 المعيارية.

 قياس التجانس الداخلي )كرونباخ ألفا(. (2

ي ( لقياس الصلابة النفسية والتكيف الاجتماعOne Way ANOVAتحليل التباين الأحادي ) (3

 .وسنوات الأسر للأسيرصلة القرابة مع الأسير لدى أفراد عينة الدراسة، العمر،  اختلافب

 استخدم اختبار معامل الارتباط "بيرسون" لتوضيح العلاقة بين الصلابة النفسية والتكيف (4

 الاجتماعي.

القدرة التنبؤية لبعد الصلابة ( لتوضيح Leaner Regressionاختبار الإنحدار الخطي ) (5

 النفسية في مستوي التكيف الاجتماعي
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 الفصل الرابع

 راسةنتائج الد

 المقدمة

 النتائج المتعلقة بالسؤال الاول

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع

 النتائج المتعلقة بالسؤال الرئيس

 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 

لمقاييس الدراسة  لفصل عرضا  للنتائج التي توصلت إليها الدراسة، وفقا  يتناول هذا ا

 المستخدمة، حيث سيتم الإجابة عن أسئلة الدراسة واختبار تأثير خصائص عينة المبحوثين على

 :إليهاالدراسة توصلت التي للنتائج عرضا   يلي وفيماإجاباتهم. 

 

  :نتائج أسئلة الدراسة

رى لي الأسلدى أها مستوى الصلابة النفسيةما بسؤال الدراسة الأول:  النتائج المتعلقة -اولا  

 المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي؟

المتوســطات الحســابية والانحــراف المعيــاري  تاســتخرج، الأولجــل الإجابــة عــن الســؤال أومــن 

 ذلك:يلي بيان  الأداة، وفيماوالنسبة المئوية لكل مجال من مجالات 

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والنسب المئوية لدرجة مجالت  :(11) جدول

 مستوى الصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي

 )الإلتزام، والتحكم، والتحدي( والدرجة الكلية مرتبة ترتيبا  تنازليا  حسب المتوسط الحسابي

 المجال لرقما الترتيب
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 النسبي %

 التقييم

 مرتفعة 80.2 42. 4.01 الإلتزام 1 1

 مرتفعة 78.4 51. 3.94 التحدي 3 2

 مرتفعة 73.6 46. 3.68 التحكم 2 3

 مرتفعة 78.2 38. 3.91 المتوسط الكلي
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مسـتوى الصــلابة النفســية لــدى لات مجــاإن درجــة ( 11يتضـح مــن خــلال البيانــات فـي الجــدول )

انـت ك)الإلتـزام، والـتحكم، والتحـدي(  أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

ـــــــى )3.68) مرتفعـــــــة. فقـــــــد تراوحـــــــت المتوســـــــطات الحســـــــابية عليهـــــــا مـــــــا بـــــــين ( وهمـــــــا 4.01( إل

 لتحدي( وبدرجة مرتفعة.  )الإلتزام( وجاء في المرتبة الثانية مجال )او )التحكم(المجالات

في  أن مستوى الصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا   تشير هذه النتيجة إلىو 

وسط وذلك بدلالة المت ،كانت مرتفعة)الإلتزام، والتحكم، والتحدي(  سجون الاحتلال الإسرائيلي

 (. 38.( وبانحراف معياري )3.91الحسابي الذي بلغ )

 التالي: (12)فقرات أداة الدراسة، فقد جائت نتائجها كما يبين الجدول أما بالنسبة ل

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والنسبة المئوية التقديرية والتقييم  :(12) جدول

مرتبة  لبعد الصلابة النفسية لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي

 تنازليا

الرقم  الترتيبيالرقم 

 المتسلسل
 المتوسط الفقرات

 الحسابي
النحراف 

 المعياري
الوزن 

 المجال التقييم النسبي %
 الالتزام   مرتفعة 88.2 52. 4.41 أعمل على مساندة أفراد أسرتي 12 .2 1 .1

أتحمل مسؤولية أسرتي في كل  13 2 .3
 المجالات

 الالتزام   مرتفعة 85.8 63. 4.29

 الالتزام   مرتفعة 85.2 81. 4.26 ا أعيش من أجلهأعتقد أن لي هدف   .7 3 .4

أثق بقدرتي على التعامل مع المواقف  .24 4 .5
 الجديدة

التحد مرتفعة 84.6 61. 4.23
 ي

أشارك في المهرجانات والمناسبات  .11 5
 المختلفة التي تخص الأسرى 

 الالتزام   مرتفعة 84.6 63. 4.23

 الالتزام   مرتفعة 83.4 76. 4.17 أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين .9 6

 الالتزام   مرتفعة 82.8 59. 4.14 أواجه بصبر ما يواجهنا من مشكلات .14 7

 الالتزام   مرتفعة 82.8 76. 4.14 أهتم بما يجري من حولي من أحداث .4 8
يمكنني التغلب على المشكلات التي  .27 9

 تواجهني
التحد مرتفعة 82.4 71. 4.12

 ي

در لحل المشكلات ولا أنتظر أبا 23 10
 حدوثها

التحد مرتفعة 82.0 71. 4.10
 ي

 الالتزام   مرتفعة 81.8 74. 4.09 أقوم بما يطلب مني على أكمل وجه 3 11
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لدي القدرة على إدارة الأشياء والتحكم  16 12
 بها

 التحكم مرتفعة 81.6 53. 4.08

أعتقد أن متعة الحياة في مواجهة  22 13
 التحديات

التحد مرتفعة 81.6 86. 4.08
 ي

تضيع معظم أوقاتي في أشياء لا  5 14
 معنى لها

 الالتزام   مرتفعة 81.2 90. 4.06

 التحكم مرتفعة 81.0 77. 4.05 أستطيع اتخاذ قراري بنفسي   21 15

 التحكم مرتفعة 79.4 72. 3.97 أستطيع التحكم في مجريات حياتي 15 16

شاف ما لدي حب المغامرة واستك 26 17
 يحيط بي

التحد مرتفعة 79.2 88. 3.96
 ي

أستطيع تحقيق أهدافي مهما كانت  1 18
 العقبات

 الالتزام   مرتفعة 78.2 79. 3.91

أسيطر على نفسي في المواقف  10 19
 الصعبة

 الالتزام   مرتفعة 76.6 99. 3.83

أختبر قدرتي على التحدي من خلال  28 20
 مواجهة المشكلات

التحد مرتفعة 75.2 88. 3.76
 ي

أستطيع السيطرة على نفسي عند  18 21
 الغضب

 التحكم مرتفعة 74.0 97. 3.70

أعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء  17 22
 التخطيط

 التحكم متوسطة  71.4 1.27 3.57

 الالتزام   متوسطة  71.2 1.08 3.56 أجد صعوبة في التكيف مع الآخرين 2 23

النشاطات التي  أتردد في المشاركة في 8 24
 تخدم المجتمع

 الالتزام   متوسطة  70.2 1.28 3.51

 الالتزام   متوسطة  70.0 1.10 3.50 أجد صعوبة في الالتزام في مواعيدي 6 25

تأثيري ضعيف على الأحداث التي  20 26
 تمر بي 

التحد متوسطة  66.0 1.05 3.30
 ي

أشعر بالخوف عندما تواجهني مشكلة  25 27
 ما

 التحكم متوسطة  66.0 1.22 3.30

 التحكم متوسطة  62.4 1.22 3.12 ينفذ صبري بسرعة   19 28

 مرتفعة 78.2 38. 3.91 الصلابة النفسيةلبعد متوسط الكلي ال
 

لدى أهالي الأسرى الصلابة النفسية ( أن درجة 12يتضح من خلال نتائج الجدول )

( 3.91كانت مرتفعة، إذ بلغ المتوسط الحسابي ) المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

( والتي نصها )أعمل على 12%(، وجاءت الفقرة رقم )78.2( ووزن نسبي )38.) معياري  وانحراف
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مساندة أفراد أسرتي( من مجال )الإلتزام( في المرتبة الأولى وبدرجة مرتفعة، بينما جاءت الفقرة رقم 

 مجال )التحكم( في المرتبة الأخيرة وبدرجة متوسطة. ( والتي نصها )ينفذ صبري بسرعة( من19)

 

لأسرى اأهالي  مستوى التكيف الاجتماعي لدىما سؤال الدراسة الثاني: النتائج المتعلقة ب -ثانيا  

 المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي؟

 ريــة والــوزن النســبيالمعياللإجابــة عــن هــذا الســؤال تــم اســتخراج المتوســطات الحســابية والانحرافــات 

، يليلدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسـرائلمستوى التكيف الاجتمـاعي 

 ( يوضح ذلك.13والجدول )

المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية والوزن والتقييم لمستوى التكيف  (:13)جدول 

الفلسطيني مرتبة  سجون الحتلال الإسرائيلي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في الجتماعي

 تنازليا  

 الرقم
الرقم في 
 الاستبانة

 الفقرات
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوزن 
 النسبي %

 التقييم

1 1 
أشعر بالفخر عند حديث الناس 

 عن الأسرى 
 مرتفعة 92.0 51. 4.60

2 3 
أشعر بالسعادة عند الحديث عن 

 أسيرنا
 مرتفعة 91.0 52. 4.55

3 4 
أتذكر أسيرنا في كل المناسبات 

 الاجتماعية
 مرتفعة 90.6 54. 4.53

يريحني كونه أسيرا  على قضيته  18 4
 الوطنية

 مرتفعة 88.6 60. 4.43

 مرتفعة 86.6 69. 4.33 لدي ثقة عالية بنفسي 16 5
 مرتفعة 86.2 55. 4.31 لدي تكيف اجتماعي مع أسرتي 17 6

7 8 
بعة الأنشطة أحرص على متا

 مرتفعة 85.4 79. 4.27 التي لها علاقة بالأسرى 

 مرتفعة 85.0 70. 4.25 أستطيع التكيف مع أفراد أسرتي 9 8
 مرتفعة 84.4 60. 4.24أعمل على تحقيقأهدافي وأتكيف  20 9
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 معها
 مرتفعة 84.4 66. 4.24 لدي تفاعل واندماج في المجتمع 2 10

11 6 
ل لدي احترام وتقدير من قب

 المجتمع
 مرتفعة 84.4 66. 4.22

12 7 
تفاعل الناس معي منحني الثقة 

 بالنفس
 مرتفعة 84.0 71. 4.20

13 22 
أحترم رأي الأغلبية حتى لو كان 

 مخالفا  لرأيي
 مرتفعة 83.8 69. 4.19

أحرص على حضور المناسبات  25 14
 الوطنية

 مرتفعة 83.4 73. 4.17

ن أمارس نشاطاتي وأعمالي دو  21 15
 توقف

 مرتفعة 83.2 68. 4.16

 مرتفعة 83.2 71. 4.16 أشارك الآخرين في مناسباتهم 14 16

17 13 
أشعر بأن لدي دور اجتماعي 

 فاعل
 مرتفعة 81.6 68. 4.08

18 5 
لدي تواصل دائم مع مؤسسات 

 المجتمع
 مرتفعة 79.2 89. 3.96

19 11 
أشعر بالضيق من كثرة زيارات 

 الناس لنا
 مرتفعة 79.0 1.02 3.95

20 23 
أستطيع أن أك ون صداقات 

 بسهوله
 مرتفعة 77.0 0.95 3.85

يتركني الآخرون بمفردي عندما  15 21
 أحتاج للمساعدة

متوسط 71.4 1.12 3.57
 ة

أجد صعوبة في الاختلاط مع  24 22
 الآخرين

متوسط 69.0 1.14 3.45
 ة

المساندة الاجتماعية لعائلتي غير  10 23
 كافية

متوسط 63.8 1.28 3.19
 ة

ما نحصل عليه من مساعدات لا  12 24
 يلبي احتياجاتنا

متوسط 63.0 1.30 3.15
 ة

أشعربأني وحيد في حالتي رغم  19 25
 وجود ذوي أسرى آخرين

متوسط 54.2 1.119 2.71
 ة

مرتفع 80.6 38. 4.03 المتوسط الكلي لمستوى التكيف الاجتماعي
 ة
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 التكيف الاجتماعي متوسط الدرجة الكلية لبعدأن ( 13الجدول ) يتضح من خلال نتائج

اف ، وانحر (4.03قد بلغت  ) أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي لدى

لدى أهالي الأسرى  التكيف الاجتماعيأي أن %( 80.6( ،وبوزن نسبي بلغ )  38.معياري )

( 1)قد جاء بدرجة مرتفعة، وجاءت الفقرة رقم  المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

ءت ( في المرتبة الأولى وبدرجة مرتفعة، بينما جاأشعر بالفخر عند حديث الناس عن الأسرى والتي نصها )

ة ( في المرحلة الأخير حالتي رغم وجود ذوي أسرى آخرين  أشعربأني وحيد في( والتي نصها )6الفقرة رقم )

 وبدرجة متوسطة .

لا  الثالث:لنتائج المتعلقة بسؤال الدراسة ثالثا : ا ( α . ≥05)لة هل توجد فروق عند مستوى الدَّ

لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال  مستوي الصلابة النفسية في

 (؟سرالأمدة ، و والعمرإلى متغيرات )صلة القرابة،  تبعا   الإسرائيلي

  ( 05α. ≥) لالةل توجد فروق عند مستوى الدَّ هفرعي الرابع: السؤال الرابعا : النتائج المتعلقة ب

لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال في مستوي التكيف الاجتماعي

 (مدة الأسر، و والعمرتبعا إلى متغيرات ) صلة القرابة،  الإسرائيلي

 خامسا : النتائج المتعلقة بسؤال الدراسة الرئيس 

رى والتكيف الاجتماعي لدى أهالي الأس ماالعلاقة بين الصلابة النفسية :والذي ينص على

 المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي؟

 من اجل الإجابة عن الأسئلة الثلاث، قام الباحث بفحص فرضيات الدراسة كما هو أت:

 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة

 : لأولى: النتائج المتعلقة بالفرضية اأولا  
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بـين متوسـطات اسـتجابات  ( 05α. ≥)لا توجـد فـروق ذات دلالـة إحصـائية عنـد مسـتوى الدلالـة 

لــدى أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــي ســجون  عينــة الدراســة فــي مســتوي الصــلابة النفســية

 صلة القرابة. تعزى لمتغير الاحتلال الإسرائيلي

ومن ثم ، )صلة القرابة(حسابية حسب متغيرومن أجل فحص الفرضية تم استخراج المتوسطات ال

 (، والجداول التالية تبين ذلك:One-Way ANOVAاستخدم تحليل التباين الأحادي )

مستوي المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات عينة الدراسة في  :(14جدول )

حتلال الإسرائيلي تعزى لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون ال الصلابة النفسية

 لمتغيرصلة القرابة

المتوسط  العدد صلة القرابة 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 35. 3.96 79 والدان ) أي/ أم(
 43. 3.90 49 زوجة

 36. 3.92 57 أخوة) أخ/أخت(
 38. 3.81 43 أبناء ) ابن/ ابنة(

 38. 3.91 228 المجموع
 

وق بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت ( وجود فر 14) يتضح من خلال الجدول

هذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA( والجدول )يبين ذلك.15 ) 
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دى أهالي ل مستوي الصلابة النفسيةفي التباين الأحادي لدللة الفروق نتائج تحليل  :(15جدول )

 الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى لمتغيرصلة القرابة

مجموع  مصدر التباين الصلابة النفسية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 1.332 236. 3 707. بين المجموعات الالتزام  
 

.265 
داخل  

 المجموعات
39.618 224 .177 

 

 227 40.325 المجموع

 2.099 454. 3 1.361 بين المجموعات التحكم
 

.101 
داخل  

 المجموعات
48.427 224 .216 

 

 227 49.788 المجموع

 1.103 291. 3 873. بين المجموعات التحدي
 

.349 
داخل  

 المجموعات
59.068 224 .264 

 

 227 59.940 المجموع

مستوي  لمتوسطا
 الصلابة النفسية

 1.502 218. 3 655. بين المجموعات
 

.215 
داخل  

 المجموعات
32.558 224 .145 

 
 227 33.213 المجموع

مســـتوي الصـــلابة درجـــة  ( أن قيمـــة مســـتوى الدلالـــة قـــد بلغـــت علـــى15الجـــدول )خـــلال مـــن  يتضـــح

تعــزى لمتغيــر صــلة  ن الاحــتلال الإســرائيليلــدى أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــي ســجو النفســية 

ل بـقأي أننا ن ( 05α.≥)وهذه القيمة أكبر من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة ( 0.215) القرابة

 ( 05α.≥)توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة  الفرضــية الصــفرية القائلــة بأنــه لا

لـدى أهـالي الأسـرى المحكـومين توي الصلابة النفسـية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مس

 تعزى لمتغير صلة القرابة. مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 د فروق في أبعاد الصلابة النفسية )الإلتزام، والتحكم، والتحدي(جكذلك لا تو 
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 : ثانيا : النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية

بــين متوســطات اســتجابات  ( 05α.≥)د مســتوى الدلالــةلا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــ

لــدى أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــي ســجون عينــة الدراســة فــي مســتوي الصــلابة النفســية 

 تعزى لمتغير العمر. الاحتلال الإسرائيلي

ومن ثم اسـتخدم ، )العمر(ومن أجل فحص الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية حسب متغير

 لك:ذ(، والجداول التالية تبين One-Way ANOVAاين الأحادي )تحليل التب

مستوي المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات عينة الدراسة في  :(16جدول )

لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى  الصلابة النفسية

 العمر لمتغير

 المتوسط العدد العمر 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عام 10-20  29 3.91 .38 
معا 30-21من   47 3.84 .40 
معا 40-31من   73 3.95 .36 

عام 41أكثر من   79 3.91 .38 
 38. 3.91 228 المجموع

 

( وجود فروق بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت 16) يتضح من خلال الجدول

 ستوى الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحاديهذه الفروق قد وصلت لم

(One-Way ANOVA( والجدول )يبين ذلك.17 ) 
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لدى أهالي  مستوي الصلابة النفسيةنتائج تحليل التباين الأحادي لدللة الفروق في  :(17جدول )

 العمر الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى لمتغير

مجموع  مصدر التباين الصلابة النفسية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 1.378 243. 3 730. بين المجموعات الالتزام  
 

.250 
 177. 224 39.594 داخل المجموعات 

 227 40.325 المجموع 
 1.050 230. 3 690. بين المجموعات التحكم

 
.371 

 219. 224 49.098 داخل المجموعات 
 227 49.788 المجموع 

 2.028 528. 3 1.585 بين المجموعات التحدي
 

.111 
 261. 224 58.355 داخل المجموعات 

 227 59.940 المجموع 
الكلي  متوسطال

لمستوى الصلابة 
 النفسية

 811. 119. 3 357. بين المجموعات
 

.489 
 147. 224 32.856 داخل المجموعات 

 227 33.213 المجموع
 

مســـتوي الصـــلابة درجـــة  ( أن قيمـــة مســـتوى الدلالـــة قـــد بلغـــت علـــى17الجـــدول ) خـــلال مـــن يتضـــح

 تعــزى لمتغيــر العمــر لــدى أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــي ســجون الاحــتلال الإســرائيليالنفســية 

ل بـــنق أي أننـــا ( 05α.≥)ة مســـتوى الدلالـــة المحـــدد للدراســـة وهـــذه القيمـــة أكبـــر مـــن قيمـــ( 0.489)

 ( 05α.≥)الفرضــية الصــفرية القائلــة بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة 

لـدى أهـالي الأسـرى المحكـومين بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي الصلابة النفسـية 

ة كـذلك لا توحـد فـروق فـي أبعـاد الصـلاب تعزى لمتغير العمـر. ئيليمؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرا

 .النفسية )الإلتزام، والتحكم، والتحدي(
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 : ثالثا : النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة

بــين متوســطات اســتجابات  ( 05α.≥)لا توجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة 

لــدى أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــي ســجون ســية عينــة الدراســة فــي مســتوي الصــلابة النف

 تعزى لمتغير مدة الأسر. الاحتلال الإسرائيلي

ومن ثم ، )مدة الأسر( ومن أجل فحص الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية حسب متغير

 (، والجداول التالية تبين ذلك:One-Way ANOVAاستخدم تحليل التباين الأحادي )

مستوي توسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات عينة الدراسة في الم :(18جدول )

لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى  الصلابة النفسية

 لمتغير مدة الأسر

المتوسط  العدد مدة الأسر 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عوامأ  10-5من   24 3.88 .38 
عام 02-10من   69 3.97 .37 
عام فما فوق  20  135 3.88 .38 

 38. 3.91 228 المجموع
 

( وجود فروق بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت 18) يتضح من خلال الجدول

 هذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي

(One-Way ANOVAوالج )( يبين ذلك.19دول ) 
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لدى أهالي  مستوي الصلابة النفسيةفي التباين الأحادي لدللة الفروق نتائج تحليل  :(19جدول )

 الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى لمتغير مدة الأسر

مجموع  مصدر التباين الصلابة النفسية
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

 2.272 399. 2 798. بين المجموعات الالتزام  
 

.105 
 176. 225 39.526 داخل المجموعات 

 227 40.325 المجموع 
 327. 072. 2 144. بين المجموعات التحكم

 
.722 

 221. 225 49.644 داخل المجموعات 
 227 49.788 المجموع 

 183. 049. 2 097. ن المجموعاتبي التحدي
 

.833 
 266. 225 59.843 داخل المجموعات 

 227 59.940 المجموع 
الكلي  المتوسط

لمستوى الصلابة 
 النفسية

 1.141 167. 2 333. بين المجموعات
 

.321 
 146. 225 32.880 داخل المجموعات 

 227 33.213 المجموع 
مســتوي الصــلابة درجــة  ( أن قيمــة مســتوى الدلالــة قــد بلغــت علــى19) يتضــح مــن خــلال الجــدول 

تعــزى لمتغيــر مــدة  لــدى أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــي ســجون الاحــتلال الإســرائيليالنفســية 

ل بـأي أننا نق ( 05α.≥)وهذه القيمة أكبر من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة ( 0.321) الأسر

  ( 05α.≥)بأنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة  الفرضــية الصــفرية القائلــة

لـدى أهـالي الأسـرى المحكـومين بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي الصلابة النفسـية 

 تعزى لمتغير مدة الأسر. مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 لتزام، والتحكم، والتحدي(كذلك لا توحد فروق في أبعاد الصلابة النفسية )الإ
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 : رابعا : النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة

بــين متوســطات اســتجابات  ( 05α.≥)لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة

 لـدى أهـالي الأسـرى المحكـومين مؤبـدا  فـي سـجون  عينة الدراسة في مسـتوي التكيـف الاجتمـاعي

 صلة القرابة. لمتغيرتعزى  الاحتلال الإسرائيلي

ومن ثم ، )صلة القرابة(ومن أجل فحص الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية حسب متغير

 (، والجداول التالية تبين ذلك:One-Way ANOVAاستخدم تحليل التباين الأحادي )

 

ي ومستي المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات عينة الدراسة ف :(20جدول )

لي تعزى لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائي التكيف الجتماعي

 صلة القرابة لمتغير

 العدد صلة القرابة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

أم( /بوالدان ) أ  79 4.06 .36 
 43. 4.03 49 زوجة

 37. 4.02 57 أخوة) أخ/أخت(
 38. 3.98 43 أبناء ) ابن/ ابنة(

 38. 4.03 228 المجموع
( وجود فروق بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت 20) يتضح من خلال الجدول

هذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA( والجدول )يبين ذلك21 ). 
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لدى  مستوي التكيف الجتماعيفي التباين الأحادي لدللة الفروق تحليل نتائج  :(21جدول )

 صلة القرابة أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى لمتغير

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

 "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مستوي التكيف 
 جتماعيالا

 065. 3 195. بين المجموعات
.434 

 
.729 

 
داخل 

 المجموعات
33.568 224 .150 

 
 227 33.763 المجموع

ــــة قــــد بلغــــت عل 21) يتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول مســــتوي التكيــــف درجــــة ( أن قيمــــة مســــتوى الدلال

ى لمتغيـر صـلة تعـز  لدى أهـالي الأسـرى المحكـومين مؤبـدا  فـي سـجون الاحـتلال الإسـرائيليالاجتماعي

أي أننــا ؛ ( 05α.≥)وهــذه القيمــة أكبــر مــن قيمــة مســتوى الدلالــة المحــدد للدراســة ( 0.729) القرابــة

ــــنق ــــة ب ــــد مســــتوى الدلال ــــة إحصــــائية عن ــــه لا توجــــد فــــروق ذات دلال ــــة بأن         ل الفرضــــية الصــــفرية القائل

(≤.05α ) لـدى أهـالي الأسـرى ماعيبين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي التكيف الاجت

 تعزى لمتغير صلة القرابة. المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 : خامسا : النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة

بــين متوســطات اســتجابات  ( 05α.≥)لا توجـد فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة 

 أهـالي الأسـرى المحكـومين مؤبـدا  فـي سـجون  لـدى عينة الدراسة في مسـتوي التكيـف الاجتمـاعي

 تعزى لمتغير العمر. الاحتلال الإسرائيلي

ومن ثم استخدم ، )العمر(ومن أجل فحص الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية حسب متغير

 (، والجداول التالية تبين ذلك:One-Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )
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يف التكي والنحرافات المعيارية لستجابات عينة الدراسة ف المتوسطات الحسابية :(22جدول )

زى يلي تعلدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائ الجتماعي النفسية

 العمر لمتغير

 العدد العمر
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عام 10-20  29 4.02 .42 
عام 30-21من   47 3.99 .44 
عام 40-31من   73 4.08 .34 

عام 41أكثر من   79 4.01 .37 
 38. 4.03 228 المجموع

( وجود فروق بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت 22) يتضح من خلال الجدول

 هذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي

(One-Way ANOVAوالجد )( يبين ذلك.23ول ) 

لدى  مستوي التكيف الجتماعيفي التباين الأحادي لدللة الفروق نتائج تحليل  :(23جدول )

 العمر أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى لمتغير

مجموع  مصدر التباين التكيف الاجتماعي
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

 "ف"
 محسوبة ال

مستوى 
 الدلالة 

مستوي التكيف 
لدى أهالي  الاجتماعي

الأسرى المحكومين مؤبدا  
في سجون الاحتلال 

 تعزى لمتغير الإسرائيلي
 العمر

 658. 098. 3 295. بين المجموعات
 

.579 
 149. 224 33.468 داخل المجموعات 

 227 33.763 المجموع 

 

لــدى درجــة التكيــف الاجتماعييمــة مســتوى الدلالــة قــد بلغــت عل ( أن ق23) يتضــح مــن خــلال الجــدول

( 0.579) تعــزى لمتغيــر العمــر أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا  فــي ســجون الاحــتلال الإســرائيلي

ل الفرضـــية بـــأي أننـــا نق ( 05α.≥)وهـــذه القيمـــة أكبـــر مـــن قيمـــة مســـتوى الدلالـــة المحـــدد للدراســـة 
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ـــة بأنـــه لا توجـــد فـــروق  ـــة الصـــفرية القائل بـــين  ( 05α.≥)ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلال

لــدى أهـالي الأسـرى المحكــومين  متوسـطات اسـتجابات عينــة الدراسـة فـي مســتوي التكيـف الاجتمـاعي

 تعزى لمتغير العمر. مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 : سادسا : النتائج المتعلقة بالفرضية السادسة

بــين متوســطات اســتجابات  ( 05α.≥)ائية عنــد مســتوى الدلالــةلا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــ

لـدى أهـالي الأسـرى المحكـومين مؤبـدا  فـي سـجون  عينة الدراسة في مسـتوي التكيـف الاجتمـاعي

 تعزى لمتغير مدة الأسر. الاحتلال الإسرائيلي

ومـن ثـم ، )مـدة الأسـر( ومن أجل فحـص الفرضـية تـم اسـتخراج المتوسـطات الحسـابية حسـب متغيـر

 (، والجداول التالية تبين ذلك:One-Way ANOVAاستخدم تحليل التباين الأحادي )

يف التكي المتوسطات الحسابية والنحرافات المعيارية لستجابات عينة الدراسة ف :(24جدول )

ر مدة لمتغي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى الجتماعي

 الأسر

 العدد الأسرمدة 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

عوامأ  10-5من   24 4.00 .43 
عام 20-10من   69 4.04 .40 
عام فما فوق  20  135 4.03 .37 

 38. 4.03 228 المجموع
( وجود فروق بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة إن كانت 24يتضح من خلال الجدول)

 الدلالة الإحصائية تم استخدام اختبار تحليل التباين الأحادي  هذه الفروق قد وصلت لمستوى 

(One-Way ANOVA( والجدول )يبين ذلك.25 ) 

 



80 
 

لدى  مستوي التكيف الجتماعيفي التباين الأحادي لدللة الفروق نتائج تحليل  :(25جدول )

 الأسر أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي تعزى لمتغير مدة

مجموع  مصدر التباين التكيف الاجتماعي
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الانحراف

 "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

مستوي التكيف 
لدى أهالي  الاجتماعي

الأسرى المحكومين 
مؤبدا  في سجون 
 الاحتلال الإسرائيلي

مدة  تعزى لمتغير
 الأسر

 015. 2 030. بين المجموعات

.102 
 

.903 
 

اخل د
 المجموعات

33.733 225 

.150 
 

 227 33.763 المجموع

لـدى  التكيف الاجتمـاعيدرجة  ( أن قيمة مستوى الدلالة قد بلغت على25الجدول ) خلال يتبين من

( 0.903) تعزى لمتغير مـدة الأسـر أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

ل الفرضـــية بـــأي أننـــا نق ( 05α.≥)مســـتوى الدلالـــة المحـــدد للدراســـة  وهـــذه القيمـــة أكبـــر مـــن قيمـــة

ـــة بأنـــه لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة  بـــين  ( 05α.≥)الصـــفرية القائل

لــدى أهـالي الأسـرى المحكــومين  متوسـطات اسـتجابات عينــة الدراسـة فـي مســتوي التكيـف الاجتمـاعي

 تعزى لمتغير مدة الأسر. ئيليمؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرا

 

 : عا : النتائج المتعلقة بالفرضية السابعةبسا

بــين مســـتوى  ( 05α.≥)لا توجــد علاقــة ارتباطيــه ذات دلالـــة إحصــائية عنــد مســـتوى الدلالــة 

ن لـدى أهـالي الأسـرى المحكـومين مؤبـدا  فـي سـجو الصلابة النفسية ومستوي التكيف الاجتمـاعي

 .الاحتلال الإسرائيلي

 الصلابة النفسيةمستوى بين للعلاقة معامل ارتباط بيرسون تم استخدام  ن أجل فحص الفرضيةوم

لدى أهالي الكلي  التكيف الاجتماعيومستوى لمجالات )الإلتزام، والتحكم، والتحدي( الكلي وا
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كما استخدم معامل ، كذلك استخدام الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 :( الأتي26والمبينة نتائجه في الجدول ) ((Correlation Person Coefficient ن بيرسو 

التكيف الجتماعي لدى أهالي و الصلابة النفسيةبين للعلاقة معامل ارتباط بيرسون  (:26)جدول 

 الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي

 التكيف الاجتماعي   المجال
 .583** لارتباط رمعامل ا الإلتزام 

 000. الدلالة الإحصائية
 .506** معامل الارتباط ر التحكم

 000. الدلالة الإحصائية
 .585** معامل الارتباط ر التحدي

 000. الدلالة الإحصائية
 الكلي متوسطال

  لصلابة النفسيةل
 .673** معامل الارتباط ر
 000. الدلالة الإحصائية

 (.01د مستوى دلالة )دال إحصائياً عن **

 (.05دال إحصائياً عند مستوى دلالة )  *

 متغير( إلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين 26نتائج الجدول )يتضح من خلال 

لدى أهالي الأسرى  التكيف الاجتماعيته المختلفة وبين مستوى الصلابة النفسية( ومجالا

(. .000( عند مستوى دلالة )673.) رائيلي مقدارهاالمحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإس

)الالتزام، والتحكم،  كذلك علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين مجالات )الصلابة النفسية

ل لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلا( والتحدي( ومجال )التكيف الاجتماعي

 .(.000( عند مستوى دلالة ).585**، و.506**، و.583**مقدارها على التوالي ) .الإسرائيلي
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ة ومعرفة معامل التأثير بين متغيري الدراسة الصلاب صحة الفرضية، التحقق منجل ومن أ

ه جنتائوالمبينة ( Regression) الخطي فقد استخدم تحليل الانحدار النفسية والتكيف الاجتماعي

 :( الآتي27)الجدول  في

( لختبار علاقة مستوى الصلابة النفسية Regressionحدار )نتائج تحليل الن(: 27)جدول 

 ومستوي التكيف الجتماعي لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الحتلال الإسرائيلي

صدر
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 186.806 15.279 1 15.279 الانحدار
 

.673 .000* 7.072 .453 .673 
 082. 226 18.484 الخطأ

 227 33.763 المجموع 
 ( 05α.≥)* )دال إحصائيا عند مستوى الدلالة

لخطي، حيث تشير نتائج الجدول السابق إلى مدى صلاحية النموذج لاستخدام نموذج الانحدار ا

( للصلابة النفسية في التكيف 05.ثر ذو دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )أيلاحظ بأن هناك 

وقد استطاع  ،لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيليالاجتماعي 

لدى أهالي الأسرى %( من التكيف الاجتماعي 67.3نموذج الانحدار أن يفسر ما نسبته )

من خلال الصلابة النفسية، أي أن الصلابة  لمحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيليا

لدى أهالي الأسرى المحكومين النفسية لها دور مهم وأساس في تحديد مستوى التكيف الاجتماعي 

رات %( فإنها تعزى لمتغي32.7، أما النسبة الباقية والبالغة )مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

أخرى لم تدخل في نموذج الانحدار، وهذا يعني أيضا أن هناك متغيرات مستقلة أخرى قد تلعب 

دورا أساسيا او غير أساسي في تفسير التكيف الاجتماعي، وفي السياق نفسه ذاته ،أظهرت نتائج 

( وهو ما يعكس المستوى 453.( قد بلغ ) R2) Adjustedالتحليل أن معامل التحديد المعدل )
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لدى أهالي الأسرى المحكومين لصافي لتأثير الصلابة النفسية في مستوى التكيف الاجتماعي ا

، ويعني ذلك اننا نستطيع الاعتماد على هذا النموذج في مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 ( وهذا ما تؤكده القوة التأثيرية الدالة01.التنبؤ بمستوى الصلابة النفسية عند مستوى دلالة )

(، ويدعم هذه النتيجة النتائج التي تم التوصل إليها في 673.( البالغة )Betaإحصائيا  لقيمة )

لدى أهالي ( التي أشارت بأن العلاقة بين الصلابة النفسية والتكيف الاجتماعي 26الجدول )

 كانت طردية موجبة بمعني كلما زادت الأسرى المحكومين مؤبدا  في سجون الاحتلال الإسرائيلي

لدى أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا  درجة الصلابة النفسية تزداد معه درجة التكيف الاجتماعي 

( المحسوبة والتي بلغت Fوترتفع. ويؤكد معنوية هذا التأثير قيمة ) في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 (.7.072( المحسوبة )tكما بلغت قيمة ) ،( 05α.≥)( وهي دالة عند مستوى 186.806)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



84 
 

سالفصل الخام  

 مناقشتهاالنتائج و  تفسير

 

 ومناقشتها نتائج المتعلقة بأسئلة الدراسةال تفسير 1.5

 ومناقشتها الدراسة بفرضياتنتائج المتعلقة تفسير ال 2.5

 التوصيات 3.5
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 لفصل الخامسا

 مناقشتهاالنتائج و  تفسير

سية الصلابة النفالعلاقة بين ي بحثت فييهدف هذا الفصل إلى مناقشة نتائج الدراسة الت

ا فيلدى  والتكيف الاجتماعي وكذلك  ،ائيليسُجونِ الاحتلال الإسر  أهالي الأسرى المحكومين مؤبد 

 التعرف إلى دور بعض المتغيرات في موضوع الدراسة.

هم أ حاول الباحث مناقشة هذه النتائج لإبراز يوقد اشتملت الدراسة على مجموعة من الأسئلة، وس

 النتائج والتي ستبنى عليها التوصيات المختلفة.

 

 ومناقشتها نتائج المتعلقة بأسئلة الدراسةتفسير ال 1.5

محكومين أهالي الأسرى اللدى الصلابة النفسية مستوى ما : مناقشة نتائج السؤال الأول

ا في سجون الاحتلال الإسرائيلي  ؟مؤبد 

ا لــدى لنفســية الصــلابة امســتوى مجــالات أشــارت النتــائج أن  أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــد 

ال حيث كان أعلاها مجـ. مرتفعةكانت )الالتزام، والتحكم، والتحدي( في سجون الاحتلال الإسرائيلي 

ــــتحكم( وبدرجــــة مرتفعــــة ، وكانــــت )الالتــــزام(، يليــــه )التحــــدي(، وجــــاء فــــي المرتبــــة الثانيــــة مجــــال )ال

 الاستجابة على الدرجة الكلية مرتفعة.

أعمــل علــى مســاندة أفــراد أســرتي، وأتحمــل مســؤولية أســرتي فــي كــل مــن أعلــى الفقــرات ) كــان

المجــالات، وأعتقــد أن لــي هــدف ا أعــيش مــن أجلــه، أشــارك فــي المهرجانــات والمناســبات المختلفــة التــي 

تخص الأسرى( وهي من مجال )الالتزام(. ومن أدنى الفقرات )ينفذ صبري بسرعة، وتأثيري ضعيف 

ث التـي تمـر بـي مـن مجـال الـتحكم(، و)أشـعر بـالخوف عنـدما تـواجهني مشـكلة مـا( مـن على الأحـدا

 مجال )التحدي(.
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ويعزي الباحث هذه النتيجة إلى كون الأسرى قادة ومناضلين قدموا أعمارهم فداء للوطن   

ا حي ا للصمود في مقابل الاحترام والاهتمام الكب  منير وحريته وكرامته، جعلت من عائلاتهم نموذج 

تجلى لتي يقبل المجتمع الفلسطيني والإقليمي، كون قضية الأسرى ثابت ا أساسي ا من الثوابت الوطنية وا

 لأسرى ذلك في كل المحافل والمهرجانات المحلية والإقليمية والدولية، لهذه الأسباب جعلت عائلات ا

ا في سجون الاحتلال تتحلى بأعلى درجات الصلابة النفسية ة لملقابتحمل المسؤولية ا المحكومين مؤبد 

ذه وتتفق هعلى عاتقها نتيجة غياب ابن أو أخ أو زوج أو والد، والإيمان الدائم بعدالة قضيتهم. 

ن درجة الصلابة النفسية جاءت بدرجة أ( التي أظهرت 2014عيسى )النتيجة مع نتيجة دراسة 

أن مستوى الصلابة أظهرت ( التي 2018) دراسة الساسيوتختلف هذه النتيجة مع نتيجة  مرتفعة،

 .النفسية والدافعية للتعلم منخفض

ا ومين مؤبد  أهالي الأسرى المحكلدى  التكيف الاجتماعيمستوى ما : مناقشة نتائج السؤال الثاني

 ؟في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 أهالي الأسرى المحكومينلدى  التكيف الاجتماعيمستوى أشارت النتائج أن فقرات )

ا في  عر أش)لاها والمرتفعة، وأن أع المتوسطةجميعها بين  (  كانتسجون الاحتلال الإسرائيليمؤبد 

في  بالفخر عند حديث الناس عن الأسرى، وأشعر بالسعادة عند الحديث عن أسيرنا، وأتذكر أسيرنا

حيد و  يأشعر أن) كل المناسبات الاجتماعية، ويريحني كونه أسير ا على قضيته الوطنية(، وأدناها

، ما نحصل عليه من مساعدات لا يلبي احتياجاتنا، و ي حالتي رغم وجود ذوي أسرى آخرينف

(، وكانت أجد صعوبة في الاختلاط مع الآخرين، و المساندة الاجتماعية لعائلتي غير كافيةو 

 الاستجابة على الدرجة الكلية مرتفعة.

ة لدى عينة الدراسة والتي ويعزي الباحث هذه النتيجة لوجود مستوى عال من الصلابة النفسي  

توفرت نتيجة للزخم الاعلامي في مناصرة قضية الأسرى وتخصيص هيئة حكومية )هيئة شؤون 
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الأسرى والمحررين( ونادي الأسير الفلسطيني لمتابعة احتياجات الأسرى من خلال تخصيص دائرة 

طواقم الصليب الأحمر  قانونية تتابع عن كثب كل الأحداث والمستجدات حول قضايا الأسرى ومتابعة

بالاطمئنان الدائم عن الأسرى والتي كان آخرها حجم الزخم الكبير والالتفاف الجماهيري حول قضية 

أسرى نفق الحرية الذين انتزعوا حريتهم لأيام رغم ا عن الاحتلال، لتلك الأسباب جعلت عائلات 

ئم بأن هناك من ينظر لها بعين الأسرى تتحلى بدرجة تكيف اجتماعي عال مع المجتمع للشعور الدا

الفخر بحجم تضحيات ابنهم الأسير، وهناك تواصل دائم بكل الهيئات والمؤسسات التي ترعى شؤون 

 الأسرى، إضافة لقوى وفصائل العمل الوطني العاملة بالساحة الفلسطينية.

دة ( التي أظهرت أن مستوى المسان2018وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة اشتية )  

 الاجتماعية التي يتلقاها مرضى السرطان كانت بدرجة كبيرة، ومع نتيجة دراسة دراسة الجعيد

 .ن التكيــف النفسـي للطالبـات كـان إيجابي ـاأ( التي أظهرت 2011)

( التي أظهرت أن 2018) دراسة ربايعة والشماليوتختلف هذه النتيجة مع نتائج دراسة   

، ومع نتيجة دراسة أكرمان وكيف اعي وأبعاده بدرجة متوسطةمستوى التكيف النفسي الاجتم

( التي أظهرت حصول أفراد العينة على Akkerman; Kef &Meininger, 2017) ومينينجر

 .مستوى متدن من الرضا عن العمل بسبب عدم توفير الحاجات الأساسية النفسية لدى هذه العينة

 ومناقشتها الدراسة بفرضياتنتائج المتعلقة تفسير ال 2.5

لدلالة اتوى مس دتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عنلا  :النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى مناقشة

(≤.05α  ) أهاليلدى الصلابة النفسية  ى بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستو 

ا في سجون الاحتلال الإسرائيلي   ر صلة القرابة.تعزى لمتغي الأسرى المحكومين مؤبد 

بين  ( 05α.≥)مستوى الدلالة دفروق ذات دلالة إحصائية عنأشارت النتائج إلى عدم وجود 

أهالي الأسرى المحكومين لدى الصلابة النفسية متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي 
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ا في سجون الاحتلال الإسرائيلي ر صلة القرابة في الدرجة الكلية وفي مجالات تعزى لمتغي مؤبد 

 النفسية )الالتزام، والتحكم، والتحدي(. الصلابة

 ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى وجود نفس الشعور بمستويات الصلابة النفسية عند ذوي 

و ألابن الأسرى سواء الوالدان )الأب والأم، أو الزوجة، أو الإخوة )الأخ أوالأخت( أو الأبناء )ا

ا هذا سية فيتوفر لديهم نفس مستوى الصلابة النف الابنة( لكون أقرباء وذوي الأسرى المحكومين مؤبد 

الأمر لم يكن حديث ا على الساحة الفلسطينية وتوارث النضال عبر سنوات طوال جعلت الكل 

ا وشباب ا، تدرك معنى التضحية وسمو  الفلسطيني بأجياله المتعاقبة: رجالا  ونساء   خ لتارياوشيوخ 

حجم  من سنوات عمره فداء للوطن، وما شاهدناه مؤخرا  النضالي المتعاقب ورمزية الأسير الذي قدم 

التفاعل والتعاطف والمؤازرة من كل مكونات المجتمع حول قضية أسرى نفق الحرية لخير دليل 

على أن قضية الأسرى أساس الوحدة ومثال النضال الواضح جليا لمجتمع يرفض الاحتلال ويسعى 

 للحرية.

وجود فروق في  التي أظهرت (2014) خنفر دراسةوتختلف هذه النتيجة مع نتيجة 

ا لمتغير الجنس ولصالح الذكور  .الصلابة النفسية تبع 

ستوى م دتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عنلا  :الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية  مناقشة

ى لد الصلابة النفسيةبين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي  ( 05α.≥)الدلالة

ا في سجون الاحتلال الإسرائيليأهالي ا  ر العمر.تعزى لمتغي لأسرى المحكومين مؤبد 

بين  ( 05α.≥)مستوى الدلالة دفروق ذات دلالة إحصائية عنأشارت النتائج إلى عدم وجود 

أهالي الأسرى المحكومين لدى الصلابة النفسية متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي 

ا في سجون الاحتلال  صلابة ر العمر في الدرجة الكلية وفي مجالات التعزى لمتغي الإسرائيليمؤبد 

 النفسية )الالتزام، والتحكم، والتحدي(.
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 ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى وجود نفس الشعور بمستويات الصلابة النفسية عند ذوي 

ل الأسرى بغض النظر عن الاختلاف في مستويات الأعمار لديهم بأن تراكم سنوات النضا

ا من الفسطيني جعلت كل مستويات الأعمار في المجتمع الفلسطيني مواكبة للأحداث المتعاقبه بدء  

ة نتفاضانطلاقة الثورة الفلسطينية وما سبقها من نكبات، مرورا بالنكسة إلى معركة الكرامة إلى ا

طيني الحجارة وأحداث النفق، وصولا  لانتفاضة الأقصى، كل تلك السنوات جعلت الكل الفلس

ا للحاجة الوطنية للانعتاق من ظلم وقهر الاحتلال الإسرائيلي، وأص يه بح لدباختلاف الأعمار مدرك 

إيمان مطلق بعدالة قضيته التي ضحى من أجلها الشهداء، وأمضى الأسرى عشرات السنوات داخل 

 سجون الاحتلال فداء للوطن.

 أنه لا توجد فروق ذاتظهرت التي أ (2014)عيسى وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 

ا لمتغير العمر  .دلالة إحصائية في متوسطات الصلابة النفسية تبع 

ستوى م دتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عنلا  :الثالثةالنتائج المتعلقة بالفرضية  مناقشة

ى لدالصلابة النفسية بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي (  05α.≥)الدلالة

ا في سجون الاحتلال الإسرائيليأهالي ا  سر.ر مدة الأتعزى لمتغي لأسرى المحكومين مؤبد 

بين  ( 05α.≥)مستوى الدلالة دفروق ذات دلالة إحصائية عنأشارت النتائج إلى عدم وجود 

أهالي الأسرى المحكومين لدى الصلابة النفسية متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي 

ا في سجون الاحت ت ر مدة الأسر في الدرجة الكلية وفي مجالاتعزى لمتغي لال الإسرائيليمؤبد 

 الصلابة النفسية )الالتزام، والتحكم، والتحدي(.

ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى وجود نفس الشعور بمستويات الصلابة النفسية عند ذوي 

اد الهائلة من الأسرى بغض النظر عن الاختلاف في مستويات مدة الأسر لديهم نتيجة الأعد

المجتمع الفلسطيني التي كان لها تجارب داخل سجون الاحتلال وتكرار مرات الاعتقال للكثيرين، 
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جعلت هناك صلابة نفسية عالية تتجلى بتقبل ذوي الأسرى للأحكام الجائرة التي تصدرها المحاكم 

ني خير شاهد على حرية الإسرائيلية بإيمانهم أن فجر الحرية آت لجميع الأسرى، والتاريخ الفلسطي

 الكثيرين من أصحاب الأحكام المؤبدة غير محددة السنوات.

ستوى م دتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عنلا  :الرابعةالنتائج المتعلقة بالفرضية  مناقشة

دى لالتكيف الاجتماعي  ى بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستو  ( 05α.≥)الدلالة

ا في سجون الاحتلال الإسرائيليأهالي الأسرى المحكو   . رابةر صلة القتعزى لمتغي مين مؤبد 

بين  ( 05α.≥)مستوى الدلالة دفروق ذات دلالة إحصائية عنأشارت النتائج إلى عدم وجود 

أهالي الأسرى المحكومين لدى التكيف الاجتماعي متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي 

ا في سجون الاحتلال الإس  ر صلة القرابة.تعزى لمتغي رائيليمؤبد 

ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى وجود نفس الشعور بمستوى التكيف الاجتماعي عند ذوي 

أو  الابنالأسرى سواء الوالدان )الأب والأم، أو الزوجة، أو الإخوة )الأخ أو الأخت( أو الأبناء )

جون اض أحدهم تجربة الاعتقال في سالابنة( كون المجتمع الفلسطيني لا يخلو بيت منه إلا وقد خ

ذه هالاحتلال الإسرائيلي عبر تعاقب سنوات النضال الفلسطيني من أجل التحرر والاستقلال، وأن 

حجم  النتيجة جاءت للرمزية التي يتجلى بها الأسير من قيمة اعتبارية وحالة نضالية متميزة وأن

س لحكومية والأهلية والتنظيمية جعل نفالمؤازرة الدائمة من كل مكونات المجتمع الفلسطيني ا

 وج أوالشعور بمستوى التكيف الاجتماعي عند ذوي الأسرى المحكومين مؤبدا، سواء الوالدان أو الز 

 الزوجة أو الأبناء أو الإخوة. 
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ستوى م دتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عنلا  :الخامسةالنتائج المتعلقة بالفرضية  مناقشة

دى لالتكيف الاجتماعي  ى ن متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستو بي ( 05α.≥)الدلالة

ا في سجون الاحتلال الإسرائيلي  ر العمر. تعزى لمتغي أهالي الأسرى المحكومين مؤبد 

 بين ( 05α.≥)مستوى الدلالة دفروق ذات دلالة إحصائية عنأشارت النتائج إلى عدم وجود 

أهالي الأسرى المحكومين لدى التكيف الاجتماعي وي متوسطات استجابات عينة الدراسة في مست

 ر العمر.تعزى لمتغي مؤبدا في سجون الاحتلال الإسرائيلي

 ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى وجود نفس الشعور بمستوى التكيف الاجتماعي عند ذوي الأسرى 

 اقبةتغيرات المتعمن فئات الأعمار المختلفة بسبب مواكبة الكل الفلسطيني لمستجدات الظروف والم

 عبر سنوات النضال الفلسطيني.

عدم وجود فروق ذات  التي أظهرت (2018) الساسيدراسة وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة 

يعة ربادراسة متغير العمر ومع نتائج دراسة لة إحصائية في مستوى الدافعية للتعلم تعزى إلى لاد

ى دلالة إحصائية تعزى لمتغير العمر علوعدم وجود فروق ذات  التي أظهرت (2018) والشمالي

 . مقياسي الرضا عن العمل والتكيف النفسي الاجتماعي

ستوى م دتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عن لا :السادسةالنتائج المتعلقة بالفرضية  مناقشة

دى لالتكيف الاجتماعي بين متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي  ( 05α.≥)الدلالة

 ر.ر مدة الأستعزى لمتغي سرى المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال الإسرائيليأهالي الأ

بين  ( 05α.≥)مستوى الدلالة دفروق ذات دلالة إحصائية عنأشارت النتائج إلى عدم وجود 

أهالي الأسرى المحكومين لدى التكيف الاجتماعي متوسطات استجابات عينة الدراسة في مستوي 

 ر مدة الأسر.تعزى لمتغي ل الإسرائيليمؤبدا في سجون الاحتلا
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ويفسر الباحث هذه النتيجة إلى وجود نفس الشعور بمستوى التكيف الاجتماعي عند ذوي 

الأسرى من فئات الأسر المختلفة بسبب وجود نفس الشعور بمستوى التكيف الاجتماعي عند ذوي 

ات مستجدات الظروف والمتغير الأسرى من فئات الأعمار المختلفة بسبب مواكبة الكل الفلسطيني ل

 المتعاقبة عبر سنوات النضال الفلسطيني.

ستوى دلالة إحصائية عند معلاقة ارتباطية ذات لا توجد  مناقشة نتائج الفرضية السابعة:

الأسرى  بين مستوى الصلابة النفسية ومستوى التكيف الاجتماعي لدى أهالي  ( 05α.≥)الدلالة

ا في  حتلال الإسرائيلي.سجون الا المحكومين مؤبد 

الصلابة  تإلى وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين مجالاأشارت النتائج إلى 

كومين أهالي الأسرى المحلدى ( التكيف الاجتماعيومجال ) )الالتزام، والتحكم، والتحدي( النفسية

ه نى أنبمعالتحكم.  أعلاها مجال التحدي، ثم الالتزام، يليها مؤبدا في سجون الاحتلال الإسرائيلي

أهالي الأسرى المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال لدى كلما ازداد مستوى الصلابة النفسية 

 الإسرائيلي ازداد مستوى التكيف الاجتماعي لديهم.

  ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة وجــود علاقــة ارتباطيــة كــذلك أشــارت النتــائج إلــى

(≤.05α)  لدى أهـالي الأسـرى المحكـومين التكيف الاجتماعي مستوي لنفسية و مستوى الصلابة ابين

بمعنـــى وجـــود تـــأثير قـــوي للصـــلابة النفســـية علـــى مســـتوى  .مؤبـــدا فـــي ســـجون الاحـــتلال الإســـرائيلي

أي أن  لــدى أهــالي الأســرى المحكــومين مؤبــدا فــي ســجون الاحــتلال الإســرائيليالتكيــف الاجتمــاعي 

 تكيف الاجتماعي لدى عينة الدراسة.الصلابة النفسية ترفع من مستوى ال

ويعزي الباحث هذه النتيجة كون قضية الأسرى من القضايا الأساسية في المجتمع 

الفلسطيني عبر سنوات النضال الطويل من أجل التحرر من الاحتلال، زاد ذلك من قدرة أهالي 

الموروثة والتي من  الأسرى المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال على الالتزام بالقيم والعادات
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شأنها رفع درجة المسؤولية والقدرة على التعامل مع المستجدات في الحياة على أنها لهدف سامي 

يراد تحقيقه، وبالتالي الانسجام مع المجتمع وصولا  لتكيف اجتماعي سوي يشعرهم بمعنى الحياة 

نفسية بأبعادها الثلاثة: وعظمة التضحيات التي يقدمونها للوطن. وأنه كلما ارتفعت الصلابة ال

الالتزام بالقيم والعادات والتعاقد النفسي والتحكم بمجربات الأحداث ومستجداتها والسيطرة على 

أن كل أمر يحدث على واقع المجتمع الفلسطيني هو سعي نفعال وتحمل المسؤولية والتحدي و الا

ي وتقبل الواقع والمساعدة على دائم متوارث نحو الحرية والاستقلال كلما ازداد التكيف الاجتماع

جعل قضية الأسرى ثابت أساسي من الثوابت الوطنية برفع حجم المؤازرة والتضامن والمطالبة 

 الدائمة بحريتهم وعدالة قضيتهم وزيف الادعاء الإسرائيلي.

رتباطية ا( التي أظهرت وجود علاقة 2021وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )خرموش، 

دراسة ا بين الصحة النفسية والصلابة النفسية لدى الطالب الجامعي ومع نتيجة دالة إحصائي

وجود علاقة بين بُعد الالتزام و بُعد التحكم و بُعد التحدي من التي أظهرت  (2020)القرنيص، 

يمكن ( التي أظهرت أنه 2018) ، ومع نتيجة دراسة الساسيأبعاد الصلابة النفسية وتقدير الذات

( التي أظهرت 2017دحلان) افعية للتعلم من خلال الصلابة النفسية، ومع نتيجة دراسةالتنبؤ بالد

وجود علاقة ارتباطية بين كل من الصلابة النفسية والضغوط النفسية والتوافق النفسي لدى خريجي 

ومع نتيجة دراسة ريات محتشمي، وتاجاري، وأخبري راد الجامعات الفلسطينية، 

(RaeyatMohatashami, Tajari&Akhbari Rad, 2015 التي أظهرت أن الصلابة النفسية )

لدى الطلاب الناجحين يمكن أن تنبىء بوجود الصمود لديهم وهم أكثر صلابة، ومع نتائج دراسة 

هرت أن البيئة الأسرية مؤشر دال على ظ( التي أDasgupta&Sain, 2015داسجوبتا وسين )

( التي أظهرت وجود علاقة 2014) دراسة خنفرنتائج  وجود الصلابة النفسية لدى المراهقين ومع

 &Hosseinدراسة حسين وأكبر )ارتباطية إيجابية بين الصلابة ومركز الضبط،  ومع نتائج 
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Akbar, 2014 التي أظهرت أنَّ الدرجة الكلية للصلابة النفسية وكذلك بعد التحكم لها تأثيرها )

ا لدرجة التحكم الكبير على السعادة النفسية لدى الموظفين و  أنَّ درجة السعادة تزيد وتنقص تبع 

( التي Bartone and et al, 2008) بارتون وآخرون ومع نتيجة  ودرجة الصلابة النفسية،

أظهرت أهمية الصلابة النفسية في كونها أحد أهم سمات الشخصية التي تساعد الفرد على التعامل 

ا تلك ا ،مع الضغوط وأداء المهام بنجاح ومع نتيجة لمهام ذات المتطلبات العالية الشدة. وخصوص 

( التي أظهرت وجود أثر كبير لكل من Ganellen, Blaney, 2010) جالين وبلارنيدراسة 

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية في التخفيف من ضغوط الحياة وهمومها، ومع نتيجة دراسة 

الاجتماعية تزيد من شعور الفرد بالرضا ( التي أظهرت أن المساندة Bergman, 2008برجمان )

 عن ذاته وعن حياته.

دالة  ارتباطية( التي أظهرت وجود علاقة 2021وتختلف مع نتيجة دراسة )خرموش، 

 .إحصائيا بين الصحة النفسية وقلق المستقبل

 

 التوصيات 3.5

 :همهاأ ت، ضع مجموعة من التوصياين الباحث إليها، فإبناء على نتائج الدراسة التي توصلت 

ى ضرورة تعزيز دور هيئة شؤون الأسرى والمحررين بالدعم الدائم والمتواصل لعائلات الاسر  -1

وحدة الدعم رائيلي من خلال إعادة تفعيل عمل المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال الاس

رى النفسي من مرشدين متخصصين بهذا المجال، فإن الاهتمام الدائم والمتواصل بعائلات الأس

 شأنه أن يعزز الأسرى بالأمل بالحياة. من
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بة تكثيف الاهتمام بعائلات الأسرى المحكومين مؤبدا لما له من دور بارز في رفع درجة الصلا -2

لال النفسية والروح المعنوية للوصول لتكيف اجتماعي دائم بالشعور بقيمة الحياة لديهم من خ

 لرسمي.الزيارات المتواصلة من قبل هيئات المجتمع المحلي وا

ن ضرورة تقديم أقصى درجات الدعم والمساندة المادية والمعنوية والنفسية لأهالي الأسرى م -3

 خلال المستوى الرسمي الحكومي.

تفعيل الدور الاعلامي وخاصة فضائية فلسطين بنقل تجارب الأسرى المحكومين مؤبدا في  -4

ناضل( و)عمالقة الصبر( سجون الاحتلال الأسرائيلي من خلال إعادة بث حلقات كـ)في بيت م

التي كانت تستضيف في كل مرة عائلة أسير لتتحدث للمشاهدين في كل العالم عن التجربة 

نقل و النضالية التي تخوضها تلك العائلة في غياب أحد أبنائها في سجون الاحتلال الإسرائيلي 

 ائم.رسالة طمأنة للأسير من شأنها رفع معنوياته والبحث عن معنى للحياة بشكل د

ا أكبر من ن -5 احية إيلاء أبناء الأسرى المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال الإسرائيلي اهتمام 

التعليم المجاني الجامعي والتوظيف في مؤسسات الدولة تعويضا ولو بجزء بسيط عن غياب 

 الوالد بسبب هدف سامٍ وجزء من رد الجميل لهذه التضحيات.

دعم لبحوث المشابهة والتي من شأنها زيادة القدرة على الدعوة الباحثين لإجراء المزيد من ا -6

 النفسي والمعنوي للأسرى في سجون الاحتلال الاسرائيلي.

استثمار تجربة أسرى نفق الحرية المحكومين مؤبدا في سجون الاحتلال الإسرائيلي في نقل  -7

 الإرادة والعزيمة التي يتحلى بها الأسرى في سعيهم الدائم لنيل الحرية.
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قلق الحمل وعلاقته بالمساندة الاجتماعية (. 2013أبو قوطة، إيمان عبد الرحمن. ) -

ورة(، )رسالة ماجستير غير منش، والصلابة النفسية لدى النساء ذات المواليد بعيب خلقي

 غزة، فلسطين.الجامعة الإسلامية ب

جامعة  الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى طلبة(2007). أبو ندى، عبد الرحمن.  -

 جامعة الأزهر، غزة: فلسطين.  .، )رسالة ماجستير غير منشورة(الأزهر بغزة

لية ك. المسايرة الاجتماعية وعلاقتها بالصلابة النفسية لدى طلبة (2012) باقر، ندى عبد.  -

 .276-235(. 93، )العراق، مجلة العلوم التربوية والنفسية .الأساسيالتربية 

الشخصية النرجسية: دراسة في ضوء التحليل (. 1984البحيري، عبد الرقيب أحمد. ) -

 . القاهرة: دار المعارف. النفسي

دارس الاستراتيجيات التكيفية مع الضغوط المهنية لدى معلمي الم (.2010.)زياد بركات،  -

 .48-25،(1)5 ،مجلة العلوم الإنسانية: مجلة جامعة الخليل للبحوث طولكرم. في محافظة

بيروت:  ،محمد عرب صاصيلا :ترجمة .علم الاجتماع السياسي(. 2014. )برو، فيليب -

 ، لبنان.المؤسسة الجامعية للدراسات والنشر التوزيع

لاحية جديدة: مفاتيح اصط(. 2010)طوني، وغروسبيرغ، ولورانس وموريس، ميغان بينيت،  -

ترجمة، بيروت: المنظمة العربية لل. ترجمة سعيد الغانمي معجم مصطلحات الثقافة والمجتمع،

  .(1947تاريخ النشر الاصلي ) لبنان

ي لدى الذكاء الإنفعالي وعلاقته بالتكيف النفسي والاجتماع(. 2011الجعيد، محمد ساعد. ) -

عة ، جامة(رسالة ماجستير غير منشور ) ،طلبة جامعة تبوك في المملكة العربية السعودية

 مؤته، كلية العلوم التربوية، الأردن.
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(. مشكلات المسنين )الشيخوخة( وعلاقتها 2010حجازي، جولتان وأبو غالي، عطاف. ) -

ية على عينة من المسنين الفلسطينيين في محافظات غزة، دراسة ميدان -بالصلابة النفسية

 .156-109، 1(24) وم الإنسانية(،مجلة جامعة النجاح للأبحاث )العل

(. الصلابة النفسية في علاقتها بقلق المستقبل لدى عينة من 2009حسان، منال رضا. ) -

، جامعة مجلة كلية التربيةراسة ارتباطية. د -معلمات طفل ما قبل المدرسة بمحافظة الغربية

 .226-182(، 40طنطا، مصر، )

الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية في  (. التكيف2015حمادنه، شهاب محمد ذياب. ) -

-112،  5(4، )المجلة الدولية المتخصصةمنطقة بني كنانة في ضوء بعض المتغيرات. 

123. 

(. الصلابة النفسية وعلاقتها بالصحة النفسية في ظل الشعور بقلق 2021خرموش، سميرة. ) -

 . مجلة الناصرةي المسليةالمستقبل لدى الطالب الجامعي: دراسة ميدانية جامعة بوضياف ف

 . 298-279، 2(3) ،للدراسات الاجتماعية والتاريخية

ي الصلابة النفسية وعلاقتها بمركز الضبط لدى الطالب الجامع (.2014. )خنفر، فتيحة -

صدي جامعة قا ،)رسالة ماجستير غير منشوره( دراسة ميدانية بجامعة قاصدي مرباح ورقلة،

 .ئراورقلة، الجز –مرباح

سي (. الذكاء الوجداني والصلابة النفسية وعلاقتهما بالانهماك النف2013جي، زينب. )الخفا -

، مجلة علم النفس، دراسات وبحوثللمعلمين والمعلمات في بعض مدارس محافظة البصرة. 

(96)26  ،80-105 . 



99 
 

المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية كعوامل مخففة  (.2013خيال، محمود أحمد. ) -

ات مجلة علم النفس، دراسالوالدية بين أمهات أطفال الذاتوية والإعاقة العقلية. للضغوط 

 . 72-44،  99(26، )وبحوث

الصلابة النفسية كمتغير وسيط بين الضغوط النفسية (. 2017دحلان، محمد منذر. ) -

امعة ، ج)رسالة ماجستير غير منشوره(. والتوافق النفسي لدى خريجي الجامعات الفلسطينية

 قصى، قسم علم النفس. الأ

(. الضغوط النفسية لدى طلبة الجامعة الإسلامية 2006دخان، نبيل والحجار، بشير. ) -

 . 398- 369، 14(2، )مجلة الجامعة الإسلاميةوعلاقتها بالصلابة النفسية لديهم، 

الصلابة النفسية لدى أمهات شهداء انتفاضة الأقصى (. 2008راضي، زينب نوفل. ) -

نفس، ، كلية التربية: قسم علم ال)رسالة ماجستير غير منشورة(، ض المتغيراتوعلاقتها ببع

 الجامعة الإسلامية، غزة. 

 مستوى الرضا عن العمل والقدرة(. 2018، محمد سعيد والشمالي، صياح إبراهيم. )ةعرباي -

 بد فيعلى التكيف النفسي والاجتماعي لذوي الاحتياجات الخاصة العاملين في محافظة إر 

 ، جامعة جدارا الأهلية، كلية العلوم التربوية، إربد، الأردن. بعض المتغيرات ضوء

فاعلية برنامج إرشادي تدريبي لخفض الضغوط النفسية (. 2008رضوان، عبد الكريم. ) -

، )رسالة دكتوراه غير منشوره(، وتحسين التوافق لدى مرضى السكري في محافظات غزة

 اهرة. جامعة عين شمس: كلية التربية، الق

لكتب ، القاهرة: عالم االصحة النفسية والعلاج النفسي(. 2014زهران، حامد عبد السلام. ) -

 للنشر والتوزيع. 
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الصلابة النفسية وسمات الشخصية لمرتفعي ومنخفضي (. 2010زيدان، حنان السيد. ) -

طة بالمؤتمر الإقليمي الثاني لعلم النفس، راالإيثار من طلاب كلية التربية النوعية، 

 . 1103-1079الأخصائيين النفسيين المصرية، 

شر ، عمان: دار الفكر للننظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 1998الزيود، نادر فهمي. ) -

 والتوزيع. 

ية (. علاقة الصلابة النفسية بالدافعية للتعلم: دراسة ميدان2018الساسي، الشايب محمد. ) -

ة مجلة الباحث في العلوم الاجتماعيغرادية،  على عينه من طلبة السنة الأولى من جامعة

 . 798- 785،  33، عوالإنسانية

نفسية فاعلية برنامج ارشادي للعلاج بالواقع لتنمية الصلابة ال(. 2013السعدي، رحاب. ) -

غير  اه ، )أطروحة دكتو لدى عينة من زوجات الأسرى الفلسطينيين في السجون الإسرائيلية

 لقاهرة: مصر.منشورة(، جامعة القاهرة، ا

لتعامل ا(. أبعاد الذكاء الانفعالي وعلاقته باستراتيجيات 2007السيد، عبد المنعم عبد الله. ) -

سي، مجلة الإرشاد النفمع الضغوط النفسية والصلابة النفسية والإحساس بالكفاءة الذاتية، 

 . 201-157(، 21، ع )جامعة عين شمس

، سيلبيئة العسكرية وعلاقته بالتحصيل الدراالتكيف في ا(. 2006السيف، عمر إبراهيم. ) -

 ، كلية العلوم الاجتماعية، المملكة العربية السعوية. (رسالة ماجستير غير منشوره)

 . مصر: مكتبة الانجلو المصرية.مقياس التوافق النفسي(. 2003شقير، زينب. ) -

ري الحركي (. دراسة مقارنة لمهارات التازر البص2013الصايغ، أمال مصطفى منشاوي. ) -

ينة من طالبات عالسواء لدى  -ومستوى الصلابة النفسية في ضوء متغيري الإعاقة السمعية

 . 164-143، 1(152، )مجلة كلية التربية، جامعة الأزهرالجامعة، 
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(. التكيف الاجتماعي للطلاب الوافدين: دراسة تحليلة مطبقة 2001الصغير، صالح محمد. ) -

ية مجلة أم القرى للعلوم التربو  عة الملك سعود في الرياض،على الطلاب الوافدين في جام

 . 51-30، 1(3، )والاجتماعية والانسانية

لمستقبل المساندة الاجتماعية والصلابة النفسية وعلاقتهما بقلق ا(. 2013الصفدي، رولا. ) -

 ة،تربي، كلية ال(رسالة ماجستير غير منشورة)، لدى زوجات الشهداء والأرامل بمحافظات غزة

 غزة.  ،جامعة الأزهر

الاختيار المهني وعلاقته بالتوافق النفسي لدى ضباط (. 2008الصويط، فواز محمد. ) -

 . ، جامعة أم القرى، السعودية(رسالة ماجستير غير منشورة)، قاعدة الملك فهد البحرية

بعاد الصلابة النفسية وعلاقتها بكل من تحمل الضيق والأ(. 2016علاء الدين، هلكا عمر. ) -

رة(، . )اطرحة دكتوراة غير منشو الاساسية للشخصية لدى عينة من المراهقين اللبنانيين

 جامعة بيروت العربية، بيروت.

(. العلاقة بين الصلابة 2005عبادة، نهال صلاح الدين وعبد الوهاب، هدى عبد الحميد. ) -

ت ية ذوي الاحتياجاالنفسية والمساندة الاجتماعية وإدراك النجاح للاعبي الأنشطة الرياض

 . 253-206(، 3، ع)مجلة البحوث النفسية والتربويةالخاصة، 

تماعي دور التربية البدنية والرياضية في تنمية التكيف الاج(. 2019عبد الكريم، والي. ) -

لدية بلدى تلاميذ المرحلة المتوسطة من وجهة نظر الأساتذة )دراسة ميدانية بمتوسطات 

 ، جامعة المسلية، الجزائر. (ير غير منشورةرسالة ماجست)، المسلية(

: ، الاسكندريةالصحة النفسية والتفوق الدراسي(. 1993عبد اللطيف، مدحت عبد الحميد. ) -

 دار المعرفة الجامعية.
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ودور الأسرة في التنشئة علم النفس الاجتماعي (. 2012. )عبد الله، محمد بن محمود -

 زيع. للنشر والتو  كنوز: القاهرة. الاجتماعية

مرحلة علاقة الذكاء الوجداني بالتكيف النفسي لدى طالبات ال(. 2010العتيبي، ضحى فتا. ) -

ير غير منشوره(، )رسالة ماجست .( في منطقة تبوك التعليمية12-10الابتدائية العليا )

 جامعة مؤته، الكرك، تبوك.

ى في السجون مستوى الأمن النفسي لدى النساء زوجات الأسر (. 2010العسود، فضيلة. ) -

 ير غير)رسالة ماجست .الإسرائيلية وعلاقته بالصلابة النفسية لديهن في محافظة الخليل

 منشورة(، جامعة القدس، أبوديس: فلسطين.

(. الصلابة النفسية لدى أمهات الأبناء المعاقين عقليا في مصر 2011علي، أحمد فتحي. ) -

( 10د، )، جامعة بور سعيمجلة كلية التربية .والسعودية وفقا لبعض المتغيرات )دراسة مقارنة(

12 ،1-28 . 

دى العلاقة بين الصلابة النفسية ودافعية الإنجاز ل(. 2012عليوي، محمد زهير ماضي. ) -

ية ، كل(رةرسالة ماجستير غير منشو )، الرياضيين من ذوي الإعاقة الحركية في الضفة الغربية

 التربية، جامعة النجاح الوطنية، فلسطين. 

مستوى الصلابة النفسية لدى عاملات مصانع الأغذية في (. 2015اد، نجاح مصطفى. )عو  -

نفسي ، كلية التربية: الارشاد ال(رسالة ماجستير غير منشوره)، محافظة رام الله والبيرة

 والتربوي، جامعة القدس، فلسطين. 

 المساندةالخبرة الصادمة وعلاقتها بالتكيف مع الضغوط و (. 2010عودة، محمد محمد. ) -

تير ة ماجسرسال) الاجتماعية والصلابة النفسية لدى أطفال المناطق الحدودية في قطاع غزة،

 ، كلية التربية، الجامعة الإسلامية، فلسطين. (غير منشوره



103 
 

 الصلابة النفسية وعلاقتها بضغوط الحياة لدى العاملين(. 2014عيسى، عصام عوني. ) -

ية ، كل(هر رسالة ماجستير غير منشو )، يل وبيت لحمفي المؤسسة الأمنية في محافظة الخل

 التربية، جامعة القدس، فلسطين. 

(. أثر الصلابة النفسية في زمن الرجع والتعب في ضوء 2020الغانم، سعود عبد العزيز. ) -

  .1(49، )مجلة العلوم الاجتماعيةبعض المتغيرات لدى طلبة جامعة الكويت، بحث منشور، 

ن فاعلية برنامج إرشادي لتنمية الصلابة النفسية لدى عينه م. (2013فاروق، رباب. ) -

ر غير رسالة ماجستي)، دراسة سيكو مترية كلينيكيه، الطلاب المكفوفين بجامعة الأسكندرية

 ، كلية التربية، جامعة الاسكندرية، مصر. (منشورة

القومي  القاهرة: المركز .ترجمة شوقي جلال .الانتخاب الثقافي(. 2005. )أجنرفوج،  -

 ( .1931، )تاريخ النشر الأصليللترجمة

ة (. الصلابة النفسية وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب المرحل2020القرنيص، صالح علي. ) -

 . 1(23، جامعة المدينة العالمية، )مجلة مجمعالثانوية بمحافظة الجموم، 

والرضا عن خدمات  لإهمالا -المساندة الاجتماعية(. 2013القطراوي، حسن عبد الرؤوف. ) -

 ر غيررسالة ماجستي)، الرعاية وعلاقتها بالصلابة النفسية للمعاقين حركيا  بقطاع غزة

 ، الجامعة الإسلامية، فلسطين. (ةر منشو 

ن، الصلابة النفسية وعلاقتها بالمساندة الاجتماعية لدى المسني(. 2012كفا، رزان. ) -

 افظتيعاية الاجتماعية وخارجها في محدراسة ميدانية على عينة من المسنين في دور الر 

 ، كلية التربية، جامعة دمشق. (رسالة ماجستير غير منشورة)، دمشق واللاذقية

 ،ة(. بناء مقياس للصلابة النفسية لمعلمي التربية الرياضي2007محمد، مجدي محمود فهيم. ) -

 . 111-68(،2، )مجلة البحوث النفسية والتربوية
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الصلابة النفسية في مواجهة أحداث الحياة (. 2012. )محمد، هبة محمد حسن عباس -

رسالة ماجستير غير )، لينيكيهك -راسة سيكومتريةد -الضاغطة لدى عينة من المعلمات

 ، جامعة عين شمس، مصر. (منشورة

(. الصلابة النفسية وإدارة الذات وعلاقتها بالصحة النفسية 2012محمود، هويده حنفي. ) -

ضوء بعض المتغيرات لدى طلاب الدبلوم المهنية بكلية التربية، والنجاح الأكاديمي في 

 . 618-541، 3(11، )دراسات عربية في علم النفس

 ، القاهر: مكتبة الأنجلو مصرية. استبانة الصلابة النفسية(. 2013مخيمر، عماد. ) -

 ، القاهر: مكتبة الأنجلو مصرية.استبانة الصلابة النفسية(. 2002مخيمر، هيشام. ) -

: العنف الأسري وعلاقته بالتوافق النفسي لدى المراهقين(. 2010طفى، يامن سهل. )مص -

 ر غيررسالة ماجستي)، دراسة ميدانية على طلاب المرحلة الثانوية في مدارس مدينة دمشق

 ، جامعة دمشق، سوريا.(منشورة

كلية  فاعلية برنامج ارشادي لتنمية الصلابة النفسية لدى طلبة .(2014). منصور، طلعت -

 .733-778 (:39) رشاد النفسيالإ  مجلة الشرطة.
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 بيانات المحكمين:(: 1الملحق )

 التخصص الرتبة العلمية الجامعة اسم المحكم

 إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ جامعة القدس المفتوحة محمد أحمد شاهين

 إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ جامعة القدس المفتوحة حسني عوض

 إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد ة القدس المفتوحةجامع خالد مونس

 إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مشارك جامعة القدس المفتوحة كمال سلامة

 النحو العربي أستاذ مساعد جامعة القدس المفتوحة أحمد بشارات

 إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مشارك جامعة القدس المفتوحة عاطف عسولي

 علم النفس المعرفي استاذ مشارك س )أبوديس(جامعة القد عمر الريماوي 

 إرشاد نفسي مشاركاستاذ  جامعة الخليل إبراهيم المصري 

 ارشاد نفسي وتربوي  استاذ مساعد جامعة القدس المفتوحة إياد ابو بكر

 ارشاد نفسي أستاذ جامعة الخليل نبيل الجندي
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 قبل التحكيم  يانالإستب(: 2الملحق )

 القدس المفتوحة عةجام     

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 .المحترم....................  حضرة الأستاذ الدكتور 

 :وبعدطيبة تحية 

 

الصــلابة النفســية وعلاقتهــا بــالتكيُّفِ الاجتمــاعيِ  لــدى أهــالي يقــوم الباحــث بدراســة حــول " 

لإرشـاد ا"، كمتطلب لرسالة الماجستير في سُجونِ الاحتلال الإسرائيلي يالأسرى المحكومين مؤبدا ف

فــإنني إذ  النفســي والتربــوي. ولمــا كنــتم مــن أهــل العلــم والدرايــة والاهتمــام والخبــرة الأكاديميــة والبحثيــة،

اليـة، أثمن جهدكم ووقتك أتوجه إليكم لإبداء آرائكم وملاحظاتكم القيمـة فـي تحكـيم أدوات الدراسـة الح

من حيث مناسبتها لقيـاس مـا وضـعت لقياسـه، ووضـوح الفقـرات وسـلامة صـياغتها اللغويـة، وإضـافة 

 أي تعــديل مقتــرح ترونــه مناســب ا، مــن أجــل إخــراج هــاتين الأداتــين بالصــورة المناســبة لتحقيــق أهــداف

 الدراسة.

 

 

 مع بالغ شكري وتقديري 

 حسن مصطفى بشارات :باحثال 

 . زياد بركاتإشراف: أ.دب                                                                             
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 يلي:  رجو منك بيان ماأ الجزء الأول:

 الأبناء )ابن/ ابنة(. □أخوة )أخ/ أخت( □ زوجة □والدان )أب/ أم( □ : صلة القرابة

 .( عام41)أكثر من  □ (40-31)من  □ (30-21من )□ ( عام 20-10)□ : العمر

 عاما فما فوق. 20□ ( عام 20-10من )□ ( أعوام 10-5من )□: سروات الأسن

 

تقال الاع : مجموع السنوات التي قضاها الأسير المحكوم مؤبدا داخل سجون الاحتلال منذ لحظةسنوات الأسر)

 وحتى إعداد هذه الدراسة(.

 

( فــي العمــود xة )تيــة بوضــع إشــار يرجــى الإجابــة علــى فقــرات كــل مــن المقــاييس الآ الجــزء الثــاني:

 .  ةالمناسب بجانب كل فقر 

 الصلابة النفسية:مقياس  -أولا  

تجاه  الفقرة الرقم

 الفقرة

ملاحظات  صياغة الفقرة مة الفقرةئملا 

 أو مقترحات

 

غير  مةئملا  

 مةئملا 

غير  مناسبة

 مناسبة

 

 البعد الأول: الالتزام  
      + أستطيع تحقيق أهدافي مهما كانت العقبات 1
قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض القيم  2

 والمبادئ 

+      

      - أجد صعوبة في التكيف مع الآخرين 3
      + اقوم بما يطلب مني على أكمل وجه 4
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      + أهتم بما يجري من حولي من أحداث 5
      - تضيع معظم أوقاتي في أشياء لا معنى لها  6
      - ام في مواعيديأجد صعوبة في الالتز  7
      + أعتقد أن لي هدفا أعيش من أجله 8
أتردد في المشاركة في النشاطات التي تخدم  9

 المجتمع 

-      

      + أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين  10
أتمسك بقناعاتي حول موضوع الأسرى في سجون  11

 الاحتلال

+      

      + أفتخر بوجود أسير مؤبد من عائلتي 12
      + أسيطر على نفسي في المواقف الصعبة 13
أشارك في المهرجانات والمناسبات المختلفة التي  14

 تخص الأسرى 

+      

      + أعمل على مساندة أفراد أسرتي 15
      + أتحمل مسؤولية أسرتي في كل المجالات 16
      + أواجه بصبر ما يواجهنا من مشكلات  17

 لثاني: التحكمالبعد ا

      + أستطيع التحكم في مجريات حياتي  18
      - أنظر للحياة على انها فرص وليس عمل وكفاح  19
      + لدي القدرة على إدارة الأشياء والتحكم بها 20
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      + لدي القدرة على النظر للمستقبل  21
      + أعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء التخطيط 22
      + طيع السيطرة على نفسي عند الغضب أست 23
      - ينفذ صبري بسرعة   24
      - تأثيري ضعيف على الأحداث التي تمر بي  25
      + أستطيع اتخاذ قراري بنفسي   26

 البعد الثالث: التحدي

      + أعتقد أن متعة الحياة في مواجهة التحديات  27
      + نتظر حدوثها أبادر لحل المشكلات ولا أ 28
      + أثق بقدرتي على التعامل مع المواقف الجديدة  29
      - أشعر بالخوف عندما تواجهني مشكلة ما  30
      + لدي حب المغامرة واستكشاف ما يحيط بي  31
      + يمكنني التغلب على المشكلات التي تواجهني  32
      - لاتأستمتع بالحياة الخالية من المشك 33
أختبر قدرتي على التحدي  من خلال مواجهة  34

 المشكلات

+      

      + تثيرني المشكلات التي تواجهني 35
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 :        التكيف النفسيمقياس  -ثانيا  

ملاحظات أو  صياغة الفقرة ملاءمة الفقرة الفقرة الرقم

غير  ملاءمة مقترحات

 ملاءمة

غير  مناسبة

 مناسبة

     + ر بالارتياح لوقوف المجتمع بجانب أسراناأشع 1
     + أشعر بالفخر عند حديث الناس عن الأسرى  2
     + لدي تفاعل واندماج في المجتمع 3
     + أشعر بالسعادة عند الحديث عن أسيرنا 4
     + أتذكر أسيرنا في كل المناسبات الاجتماعية 5
     - ود الأسير بيننالدي فراغ في مواقف معينه لعدم وج 6
     + لدي تواصل دائم مع مؤسسات المجتمع 7
     + لدي احترام وتقدير من قبل المجتمع  8
     + تفاعل الناس معي منحني الثقة بالنفس 9

أحرص على متابعة الأنشطة التي لها علاقة  10

 بالأسرى 

+     

     + أستطيع التكيف مع أفراد أسرتي 11
     - ندة الاجتماعية لعائلتي غير كافيةالمسا 12
     - أشعر بالضيق من كثرة زيارات الناس لنا 13
     - ما نحصل عليه من مساعدات لا يلبي احتياجاتنا 14
     + أشعر بأن لدي دور اجتماعي فاعل 15
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     + يوجد متنفس اجتماعي مع الأسرة 16
     + أشارك الآخرين في مناسباتهم   17
     - يتركني الآخرون بمفردي عندما أحتاج للمساعدة 18
     + لدي ثقة عالية بنفسي 19
     + لدي تكيف اجتماعي مع أسرتي 20
     + يريحني كونه أسيرا  على قضيته الوطنية 21
أشعر بأني وحيد في حالتي رغم وجود ذوي أسرى  22

 آخرين  

-     

     + كيف معهاأعمل على تحقيق أهدافي وأت 23
     + أمارس نشاطاتي وأعمالي دون توقف 24
يتفق المجتمع الذي أعيش فيه مع أهدافي  25

 وطموحاتي 

+     

     + أحترم رأي الأغلبية حتى لو كان مخالفا  لرأيي 26
     + أستطيع أن أك ون صداقات بسهوله  27
     - أجد صعوبة في الاختلاط مع الآخرين 28
     + تجنب التلفظ بأشياء تجرح مشاعر الآخرين أ 29
     + أحرص على حضور المناسبات الوطنية 30
     + يسهل علي طلب المساعدة من الآخرين 31
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 الستبيان بعد التحكيم  : (3) الملحق

 

 القدس المفتوحة جامعة     

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي 

 

 يمبسم الله الرحمن الرح

 

 ون المحترمحضرات أهالي الأسرى المحكومين بالمؤبد في سجون الاحتلال الإسرائيلي ..

 ،وبعدطيبة تحية 

 لي الأســرى الصــلابةُ النفســيةُ وعلاقتُهــا بــالتكيُّفِ الاجتمــاعيِ  لــدى أهــايقــوم الباحــث بدراســة حــول "

د النفسـي جستير فـي الإرشـا"، كمتطلب لرسالة الماسُجونِ الاحتلال الإسرائيلي المحكومين مؤبدا  في

 جامعة القدس المفتوحة. -والتربوي 

 إننــا نــثمن جهــدكم ووقــتكم بقبــول طلبنــا للإجابــة عــن فقــرات المقيــاس لتحقيــق أهــداف الدراســة بالشــكل

 المناسب، علما  أن هذه النتائج ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

 

 مع بالغ شكري وتقديري 

 حسن مصطفى بشارات:باحثال 

 .زياد بركاتشراف: أ.دإب
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 رجو منك بيان مايلي: أالجزء الأول:

 أبناء )ابن/ابنة( □أخوة )أخ/أخت(□زوجة□والدان)أب/أم(□: صلة القرابة

 ( عام41)أكثر من  □(عام40-31)من  □( عام30-21من )□(عام20-10)□: العمر

 عام فمافوق 20□( عام20-10من )□( أعوام10-5من )□: سرمدةالأ

( فــي العمــود xتيــة بوضــع إشــارة )يرجــى الإجابــة علــى فقــرات كــل مــن المقــاييس الآ ي:الجــزء الثــان

 .  ةالمناسب بجانب كل فقر 

 الصلابة النفسية:مقياس  -أولا  

 درجة الموافقة الفقرة الرقم

موافق  موافق

 بشدة

معارض  معارض محايد

 بشدة

      البعد الأول: الالتزام  

      كانت العقباتأستطيع تحقيق أهدافي مهما  1
       قيمة الحياة تكمن في ولاء الفرد لبعض القيم والمبادئ 2
      أجد صعوبة في التكيف مع الآخرين 3
      اقوم بما يطلب مني على أكمل وجه 4
      أهتم بما يجري من حولي من أحداث 5
      تضيع معظم أوقاتي في أشياء لا معنى لها  6
      ي الالتزام في مواعيديأجد صعوبة ف 7
      أعتقد ان لي هدف أعيش من أجله 8
      أتردد في المشاركة في النشاطات التي تخدم المجتمع  9
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      أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين  10
أتمسك بقناعاتي حول موضوع الأسرى في سجون  11

 الاحتلال

     

      أفتخر بوجود أسير مؤبد من عائلتي 12
      أسيطر على نفسي في المواقف الصعبة 13
أشارك في المهرجانات والمناسبات المختلفة التي  14

 تخص الأسرى 

     

      أعمل على مساندة أفراد أسرتي 15
      أتحمل مسؤولية أسرتي في كل المجالات 16
      أواجه بصبر ما يواجهنا من مشكلات  17

 البعد الثاني: التحكم
      أستطيع التحكم في مجريات حياتي  18
      أنظر للحياة على انها فرص وليس عمل وكفاح  19
      لدي القدرة على إدارة الأشياء والتحكم بها 20
      لدي القدرة على النظر للمستقبل  21
      أعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء التخطيط 22
      الغضب أستطيع السيطرة على نفسي عند  23
      ينفذ صبري بسرعة   24
      تأثيري ضعيف على الأحداث التي تمر بي 25
      أستطيع اتخاذ قراري بنفسي   26
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 البعد الثالث: التحدي
      أعتقد أن متعة الحياة في مواجهة التحديات  27
      أبادر لحل المشكلات ولا أنتظر حدوثها  28
      التعامل مع المواقف الجديدة  أثق بقدرتي على 29
      أشعر بالخوف عندما تواجهني مشكلة ما  30
      لدي حب المغامرة واستكشاف ما يحيط بي  31
      يمكنني التغلب على المشكلات التي تواجهني  32
      أستمتع بالحياة الخالية من المشكلات 33
اجهة أختبرقدرتي على التحدي  من خلال مو  34

 المشكلات

     

      تثيرني المشكلات التي تواجهني 35

 

 :        التكيف النفسيمقياس  -ثانيا  

 درجة الموافقة الفقرة الرقم

موافق  موافق

 بشدة

معارض  معارض محايد

 بشدة

      أشعر بالارتياح لوقوف المجتمع بجانب أسرانا 1
      أشعر بالفخر عند حديث الناس عن الأسرى  2
      لدي تفاعل واندماج في المجتمع 3
      أشعر بالسعادة عند الحديث عن أسيرنا 4
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      أتذكر أسيرنا في كل المناسبات الاجتماعية 5
      لدي فراغ في مواقف معينه لعدم وجود الأسير بيننا 6
      لدي تواصل دائم مع مؤسسات المجتمع 7
      المجتمع  لدي احترام وتقدير من قبل 8
      تفاعل الناس معي منحني الثقة بالنفس 9

      أحرص على متابعة الأنشطة التي لها علاقة بالأسرى  10
      أستطيع التكيف مع أفراد أسرتي 11
      المساندة الاجتماعية لعائلتي غير كافية 12
      أشعر بالضيق من كثرة زيارات الناس لنا 13
      عليه من مساعدات لا يلبي احتياجاتنا ما نحصل 14
      أشعر بأن لدي دور اجتماعي فاعل 15
      يوجد متنفس اجتماعي مع الأسرة 16
      أشارك الآخرين في مناسباتهم   17
      يتركني الآخرون بمفردي عندما أحتاج للمساعدة 18
      لدي ثقة عالية بنفسي 19
      ي مع أسرتيلدي تكيف اجتماع 20
      يريحني كونه أسيرا  على قضيته الوطنية 21
      أشعربأني وحيد في حالتي رغم وجود ذوي أسرى آخرين   22
      أعمل على تحقيقأهدافي وأتكيف معها 23
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      أمارس نشاطاتي وأعمالي دون توقف 24
      يتفق المجتمع الذي أعيش فيه مع أهدافي وطموحاتي  25
      أحترم رأي الأغلبية حتى لو كان مخالفا  لرأيي 26
      أستطيع أن أك ون صداقات بسهوله  27
      أجد صعوبة في الاختلاط مع الآخرين 28
      أتجنب التلفظ بأشياء تجرح مشاعر الآخرين  29
      أحرص على حضور المناسبات الوطنية 30
      الآخرينيسهل علي طلب المساعدة من  31

 حسن بشاراتالباحث: 
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 الستبيان بعد صدق البناء  :(4) الملحق

 القدس المفتوحة جامعة     

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 ون المحترمحضرات أهالي الأسرى المحكومين بالمؤبد في سجون الاحتلال الإسرائيلي ..

 ،وبعدة طيبتحية 

 لي الأســرى الصــلابةُ النفســيةُ وعلاقتُهــا بــالتكيُّفِ الاجتمــاعيِ  لــدى أهــايقــوم الباحــث بدراســة حــول "

د النفسـي "، كمتطلب لرسالة الماجستير فـي الإرشـاسُجونِ الاحتلال الإسرائيلي المحكومين مؤبدا  في

 جامعة القدس المفتوحة. -والتربوي 

 ا للإجابــة عــن فقــرات المقيــاس لتحقيــق أهــداف الدراســة بالشــكلإننــا نــثمن جهــدكم ووقــتكم بقبــول طلبنــ

 المناسب، علما  أن هذه النتائج ستستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

 

 مع بالغ شكري وتقديري 

 حسن مصطفى بشارات :باحثال 

 ات.زياد برك.دأ إشراف:ب                                                                                 
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 رجو منك بيان مايلي: أالجزء الأول:

 أبناء )ابن/ابنة( □أخوة )أخ/أخت(□زوجة□والدان)أب/أم(□: صلة القرابة

 ( عام41)أكثر من  □(عام40-31)من  □( عام30-21من )□(عام20-10)□: العمر

 عام فمافوق 20□( عام20-10من )□( أعوام10-5من )□: سرمدةالأ

( فــي العمــود xتيــة بوضــع إشــارة )الإجابــة علــى فقــرات كــل مــن المقــاييس الآ يرجــى الجــزء الثــاني:

 .  ةالمناسب بجانب كل فقر 

 الصلابة النفسية:مقياس  -أولا  

 درجة الموافقة الفقرة الرقم

موافق  موافق

 بشدة

معارض  معارض محايد

 بشدة

 البعد الأول: الالتزام  

      أستطيع تحقيق أهدافي مهما كانت العقبات 1
     _ أجد صعوبة في التكيف مع الآخرين 2
      اقوم بما يطلب مني على أكمل وجه 3
      أهتم بما يجري من حولي من أحداث 4
     _ تضيع معظم أوقاتي في أشياء لا معنى لها  5
     _ أجد صعوبة في الالتزام في مواعيدي 6
      أعتقد ان لي هدف أعيش من أجله 7
     _ ردد في المشاركة في النشاطات التي تخدم المجتمع أت 8
      أشعر بالمسؤولية تجاه الآخرين  9
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      أسيطر على نفسي في المواقف الصعبة 10
أشارك في المهرجانات والمناسبات المختلفة التي  11

 تخص الأسرى 

     

      أعمل على مساندة أفراد أسرتي 12
      تي في كل المجالاتأتحمل مسؤولية أسر  13
      أواجه بصبر ما يواجهنا من مشكلات  14

 البعد الثاني: التحكم
      أستطيع التحكم في مجريات حياتي  15
      لدي القدرة على إدارة الأشياء والتحكم بها 16
      أعتقد أن سوء الحظ يعود لسوء التخطيط 17
      غضب أستطيع السيطرة على نفسي عند ال 18
     - ينفذ صبري بسرعة   19
     - تأثيري ضعيف على الأحداث التي تمر بي 20
      أستطيع اتخاذ قراري بنفسي   21

      البعد الثالث: التحدي
      أعتقد أن متعة الحياة في مواجهة التحديات  22
      أبادر لحل المشكلات ولا أنتظر حدوثها  23
      ي على التعامل مع المواقف الجديدة أثق بقدرت 24
      - أشعر بالخوف عندما تواجهني مشكلة ما  25
      لدي حب المغامرة واستكشاف ما يحيط بي  26
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      يمكنني التغلب على المشكلات التي تواجهني  27
خلال مواجهة  التحدي منقدرتي على  أختبر 28

 المشكلات

     

 :        كيف النفسيالتمقياس  -ثانيا  

 درجة الموافقة الفقرة الرقم

موافق  موافق

 بشدة

معارض  معارض محايد

 بشدة

      أشعر بالفخر عند حديث الناس عن الأسرى  1
      لدي تفاعل واندماج في المجتمع 2
      أشعر بالسعادة عند الحديث عن أسيرنا 3
      ةأتذكر أسيرنا في كل المناسبات الاجتماعي 4
      لدي تواصل دائم مع مؤسسات المجتمع 5
      لدي احترام وتقدير من قبل المجتمع  6
      تفاعل الناس معي منحني الثقة بالنفس 7
أحرص على متابعة الأنشطة التي لها علاقة  8

 بالأسرى 

     

      أستطيع التكيف مع أفراد أسرتي 9
     _ غير كافية المساندة الاجتماعية لعائلتي 10
     _ أشعر بالضيق من كثرة زيارات الناس لنا 11
      ما نحصل عليه من مساعدات لا يلبي احتياجاتنا 12



125 
 

      أشعر بأن لدي دور اجتماعي فاعل 13
      أشارك الآخرين في مناسباتهم   14
      يتركني الآخرون بمفردي عندما أحتاج للمساعدة 15
      عالية بنفسي لدي ثقة 16
      لدي تكيف اجتماعي مع أسرتي 17
     _ يريحني كونه أسيرا  على قضيته الوطنية 18
أشعربأني وحيد في حالتي رغم وجود ذوي أسرى  19

 آخرين  

 _     

      أعمل على تحقيقأهدافي وأتكيف معها 20
      أمارس نشاطاتي وأعمالي دون توقف 21
      الأغلبية حتى لو كان مخالفا  لرأييأحترم رأي  22
      أستطيع أن أك ون صداقات بسهوله  23
     _ أجد صعوبة في الاختلاط مع الآخرين 24
      أحرص على حضور المناسبات الوطنية 25

 حسن بشاراتالباحث: 
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 ات العلياكتاب التكليف وتسهيل المهمة من عمادة البحث العلمي والدراس :(5) الملحق
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 كتاب هيئة شؤون السرى والمحرين :(6)الملحق

 

 

 

 

 

 

 


