
 أ

 

الاجتماعية وعلاقتيا بقمق المستقبل والعزلة الاجتماعية لدى أميات أطفال الوصمة 

  محافظة رام الله والبيرةفي  إضطراب طيف التوحد
Social Stigma and its Relation with Future Anxiety and Social Isolation 

Among Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate 

 

 إعداد: 

 عرج الرحمن الأ جياد محمد عبد 

 

 الإرشاد النفسي والتربوياستكمالًا لمتطمبات درجة الماجستير في  الرسالةقدمت ىذه 

 (فمسطينجامعة القدس المفتوحة )

 

 م2021ثاني الكانون  3 

  

 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 




 ب

 جامعة القدس المفتوحة                         

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 


 
 

 
الاجتماعية وعلاقتيا بقمق المستقبل والعزلة الاجتماعية لدى أميات أطفال الوصمة 

  محافظة رام الله والبيرةفي  إضطراب طيف التوحد
Social Stigma and its Relation with Future Anxiety and Social Isolation 

Among Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate 
 

 إعداد: 

 عرج الرحمن الأ جياد محمد عبد 

 :بإشراف

 تامر سييلر الدكتو

 الإرشاد النفسي والتربوياستكمالًا لمتطمبات درجة الماجستير في  الرسالةقدمت ىذه 

 (فمسطينجامعة القدس المفتوحة )

م 2021ثانيالكانون   3



 ج

الاجتماعية وعلاقتيا بقمق المستقبل والعزلة الاجتماعية لدى أميات أطفال الوصمة 

 محافظة رام الله والبيرةفي  إضطراب طيف التوحد

Social Stigma and its Relation with Future Anxiety and Social Isolation 

Among Mothers of Children with Autism Spectrum Disorder in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate 

 

 إعداد: 

 الرحمن الاعرج جياد محمد عبد

 بإشراف: 

 تامر سييلالدكتور 
 

 م3/1/2021 وأجيزت في رسالةنوقشت ىذه ال

 

 المناقشة لجنة أعضاء

..............كرئيسانمشرفان المفتكحة القدس امعةجسييؿفرحتامر الدكتكر

.....................القدسالمفتكحةعضكانجامعةالأستاذالدكتكرمحمدأحمدشاىيف

..عضكان................................جامعةكامؿكتمكالدكتكر

 



 د

رسالتي مف نسخ بتزكيد المفتكحة القدس جامعة/أفكض ؛عرجالرحمفالأجيادمحمدعبدعالمكق أنا

.الجامعةفي النافذة التعميمات بحسبـطمبي عند الأشخاص، أك الييئات أك المؤسسات أك لممكتبات



الرحمفالاعرججيادمحمدعبد:الاسـ

  0330011810005الرقـالجامعي:

..........................التكقيع:

ـ3/1/2021التاريخ:

 

 

 

 

 

 

 

  



 ق

 الإىداء 


إلىمفزرعاداخميبذكرالعمـكالحمـ

اللهفيعمرىمابالخيركالبركاتكالدتيككالدم،مدٌ

قمبيماشكقان،المذيفًلطالماتفطٌ ديشيادةالماجستيرلرؤيتيأتقمٌرى



بأطفاؿيختمفكفبقدراتيـعفالآخريفإلىمفشاءتليـالاقداربأفيرزقكا

أمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد

عنيركحالتفاؤؿكشجٌيالسراءكالضراء،ككؿمفزرعفي فدربيإلىكؿأخكتيكصديقاتيرفيقات

عمىتماـىذاالبحث.

عبةالتدريبالمكاء/نضاؿأبكدخاف،كمديرشسيادةكلفأنسىقكاتالأمفالكطنيالفمسطينيكقائده

،ككؿالزميلبتكالزملبءفيالقكات.عرجالعميدركفالميندس/محمدالأ



،راجيةمفاللهعزكجؿأفيتقبؿىذاالجيد،كأفينفعبياأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد

كأفتككفبصمةمميزةفيىذاالمجاؿ





ةالباحث

جيادالأعرج

  



 ك

 الشكر والتقدير
 

الميـلؾالحمدحمدانكثيرانطيبانمباركانفيػو،ممػاالسػماكاتكالأرض،أشػكرؾربػيعمػىنعمػؾالتػيلا
إتمػاـىػذهالرسػالةعمػىالكجػوالػذمأرجػكأفترضػىبػوتعد،أحمدؾربيكأشكرؾعمىأفيسرتلػي

.عني


يسعدنيجدانأفأتقدـبأسمىآياتالشكركالتقديرإلىكؿمػفأسػيـفػيإنجػاحىػذهالدراسػة،كمػدلػي
العكفمفعمموكمنيجوكخبرتوكأخصبالذكر:


قدمػولػيكقتوالثمػيف،كمػاالذمتفضؿبالإشراؼعمىىذهالرسالة،كمنحنيمفتامرسييؿ،الدكتكر

بعطائػػػو،الػػذمتػػػرؾالرائػػعالمميػػزبحضػػػكره،ك،تكجييػػػاتقيمػػةلمسػػػاعدتيعمػػىإتماميػػػامػػفنصػػائ ك
بصمةكاضحةفيكؿمفتمقكاالعمـعمىيديو،فموكؿالتقديركالاحتراـ.


اءالييئػػػةكالشػػػكرمكصػػػكؿلجامعػػػةالقػػػدسالمفتكحػػػةممثمػػػةبرئيسػػػياكعمػػػادةالدراسػػػاتالعميػػػا،كأعضػػػ

التدريسيةكافةن؛لماقدمكهمفتسييلبتفيإتماـإجراءاتىذهالدراسة.


طرابطيػػؼكلايسػػعنيإلاأفأتقػػدـبشػػكرمكتقػػديرمإلػػىمراكػػزالتربيػػةالخاصػػةكلأميػػاتأطفػػاؿاضػػ
الدراسة.عدةكتفاعؿفيتطبيؽأداكاتمساالتكحدلماقدمكهليمف


كػؿمػفالأسػتاذالػدكتكر:لجنػةالمناقشػةالأسػاتذةالأفاضػؿفػيإلػىكماكأتقػدـبػكافرالتقػديركالاحتػراـ
ثرائيػػامحمػػدشػػاىيفكالػػدكتكركامػػؿكتمػػك، عمػػىمػػاقػػدمكهمػػفجيػػكدطيبػػةفػػيقػػراءةىػػذهالرسػػالة،كا 

جزاء.البملبحظاتكـالقيمةفجزاىـاللهعنيخير


الباحثة
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لػػػةإلػػػىمسػػػتكلالكصػػػمةالاجتماعيػػػةكعلبقتيػػػابقمػػػؽالمسػػػتقبؿكالعزالتعػػػرؼىػػػدفتىػػػذهالدراسػػػة

الاجتماعيػػةلػػدلأميػػاتأطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػدفػػيمحافظػػةراـاللهكالبيػػرة،كلتحقيػػؽأىػػداؼ

مقيػػػاسىػػػي:لمدراسػػػة،ثلبثػػػةمقػػػاييستحيػػػثاسػػػتخدمسيػػػتخدـالمػػػنيجالكصػػػفيالارتبػػػاطي،الدراسػػػةا

ضػػمنتعينػػةطبقػػتعمػػىالكصػػمةالاجتماعيػػة،كمقيػػاسقمػػؽالمسػػتقبؿ،كمقيػػاسالعزلػػةالاجتماعيػػة،

فظةراـاللهكالبيرة.(مفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحا101)
الأظيرت أف متكسطنتائج كاف الاجتماعية كأشارت،انمستكلالكصمة كجكدإلىعدـالنتائج

جنسالطفؿ لمتغيرات: تبعان الاجتماعية فيالكصمة إحصائيان الطفؿ،فركؽدالة كالمستكل،كعمر

للؤـ الاجتماعية،التعميمي الاكالحالة الكصمة في إحصائيان دالة كانتالفركؽ بينما تبعان، جتماعية

لصال )مخيـ(.كلمتغيرمكافالسكف

كجكدفركؽدالةإلىعدـالنتائجكأشارت،انأفمستكلقمؽالمستقبؿكافمرتفعأظيرتالنتائجك

الطفؿ جنس لمتغيرات: تبعان المستقبؿ قمؽ في الطفؿ،إحصائيان للؤـ،كعمر التعميمي ،كالمستكل

 في إحصائيان دالة الفركؽ كانت بينما الاجتماعية، المستقبؿكالحالة السكفقمؽ مكاف لمتغير تبعان

لصال )مخيـ(.ك

كجكدإلىعدـالنتائجكأشارت،اننتائجأفمستكلالعزلةالاجتماعيةكافمتكسطالأظيرتكما

الطفؿ جنس لمتغيرات: تبعان الاجتماعية العزلة في إحصائيان دالة الطفؿ،فركؽ كالمستكل،كعمر



 ف

كالحالةالاجتماعية،بينماكانتالفركؽدالةإحصائيانفيالعزلةالاجتماعيةتبعانلمتغير،التعميميللؤـ

سنكات(.7كلصال )أقؿمفعمرالطفؿ

لبيفالكصمةالاجتماعيةكقمؽالمستقبؿلدكدعلبقةارتباطذاتدالةإحصائيانالنتائجكجبينتك

بمعنىأنوكمماازدادتدرجةالكصمة؛العلبقةطردية،كجاءتأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد

المستقبؿ. قمؽ مستكل ازداد الاجتماعية كجكدكذلؾ قمؽتبيف بيف إحصائيان دالة ارتباط علبقة

بمعنىكمماازدادتدرجةقمؽالمستقبؿ؛كجاءتالعلبقةطرديةالمستقبؿكالعزلةالاجتماعيةللؤميات

ازدادمستكلالعزلةالاجتماعية.




 الكممات المفتاحية: الوصمة الاجتماعية، قمق المستقبل، العزلة الاجتماعية، اضطراب طيف التوحد.
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Abstract 
     This study aims to identify the level of social stigma and its relationship to future 

anxiety and social isolation among mothers of children with autism spectrum disorder in 

the Ramallah and Al-Bireh Governorate, and to achieve the objectives of the study, the 

relational descriptive approach was used. Three scales were used for the study: the social 

stigma scale, the future anxiety scale, and the measure of social isolation, applied to a 

sample included (101) mothers of children with autism spectrum disorder in Ramallah and 

Al-Bireh governorate. 

     The results show that the level of social stigma was average, and the results indicated 

that there were no statistically significant differences in social stigma depending on the 

variables: the sex of the child, the child's age, the educational level of the mother, and the 

marital status, while the differences were statistically significant in the social stigma 

according to the variable of place of residence and in favor of (camp). 

     The results show that the level of future anxiety was high, and the results indicated that 

there were no statistically significant differences in future anxiety according to variables: 

the sex of the child, the child's ege, the educational level of the mother, and the marital 

status, while the differences were statistically significant in future anxiety according to the 

variable of place of residence and in favor of (camp). 

     The results also show that the level of social isolation was average, and the results 

indicated that there were no statistically significant differences in social isolation 

depending on the variables: the sex of the child, the child's age, the educational level of the 

mother, and the marital status, while the differences were statistically significant in social 

isolation according to the child’s age variable and in favor of (Less than 7years old). 

     The results show a statistically significant association between social stigma and future 

anxiety in mothers of children with autism spectrum disorder, and the relationship was 

positive. Meaning, the higher the degree of stigma, the higher the level of future anxiety. It 

was also found that there is a statistically significant correlation between future anxiety and 

maternal social isolation, and the relationship was positive. Meaning, the greater the degree 

of future anxiety, the greater the level of social isolation. 

Key words; social stigma, future anxiety, social isolation, autism spectrum disorder. 
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 الفصل الأول

خمفية الدراسة ومشكمتيا


 المقدمة 1.1

الخميةالأساسيةفيتككيفالكيافالمجتمعيكالتربكمكتعتبرمفأىـمككناتو،فيييسرةىالأ

في كتسيـ كالقرابة،كىيالمؤثرالأكؿعمىنمكأفرادىا، كالرحـ الدـ ركابطصمة تجمعيا ما غالبان

تزرعفيالطفؿ أنيا أسسكقكاعديسيرعميياطكاؿحياتو،فتعمموعاداتوتككيفشخصياتيا،كما

كتقاليدهكتنشئوعمىالأسسالدينيةالصحيحة،فييأىـمككففيالمجتمعكتعتبرنكاتوالأساسية،

تأسسعميو،فالأسرةتعتبرمكمفالسعادة، يككفالطفؿىكصكرةأيسرتوفيكينضجبما كغالبانما

 نطلبؽفيالحياة.كىيالخطالأكؿللب

عالقيـالسائدةفيالمجتمع،فالنظرةالسمبيةإتجاهالأفرادكيعتمدأستقامةالأسرةكعدموعمىمجمك

ةيبػتحددمصيرىاكخاصةإذاكانكامفذكمالاضػطراب،بالإضػافةإلػىذلػؾظيػكرالمصػطمحاتالغر

عفالثقافةالإسلبميةالعربيةخاصةمصطم الكصمة،الذماستكردلمعالـالعربيمػفالثقافػةالغربيػة،

ةمػػفالكنيسػػةلممرضػػىالنفسػػييفعمػػىأنػػوتمػػبسلػػلؤركاحالشػػريرة،حيػػثكػػافيػػتـفكانػػتالنظػػرةالسػػائد

المريضمعاممةغيرمتحضرةبعكسالثقافػةالأسػلبميةالتػيبنػتالمستشػفياتالنفسػية،حيػثمعاممة

سػسأكؿمستشػقىفػيعيػػدالخميفػةالأمػكمالكليػدبػػفعبػدالممػؾ،ثػـأينشػػئتالمستشػفياتفػيأكركبػػاأي

 .(Juergus, 2012بتسعةقركف) بعدىا( يدفي)باريسبالتحد

تتركزفيبؤرةسالبةجاحدة،مما فالكصمةحكلتالنظرةالأساسيةلممرضالنفسيكجعمتيا

بً الأيبىيدفع بأسمكبعض أبنائيـ تصرفات كيبرركف المجتمع، عف طفميا اضطراب تخفي أف سر
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يدفعالأىؿلتغيركجيتيـفيالتعامؿمعأبنائيـ، أسطكرمغيركاقعيمرتبطبالسحركالمس،مما

يتمقاهكيجعم العلبجالذميجبأف يؤخر مما المخصصليا فيالمكافغيير المرساة يضعكف يـ

 (.Goffman, 1963لمؤسساتالنفسية)الطفؿفيالمراكزكا

كاضػػطرابطيػػؼالتكحػػدييعتبػػرمػػفأكثػػرالاضػػطراباتالنمائيػػةتعقيػػدانبالنسػػبةلمكالػػديفكجميػػع

 أفرادالأسرة،كيعكدسببىذهالصعكبةإلىغمػكضىػذاالاضػطرابكغرابػةأنمػاطالسػمكؾالػذميقػكـ

الاخػرلممػايجعػؿالأىػؿفػيحيػرةدائمػةبوىؤلاءالأطفػاؿ،التػيقػدتتطػابؽمػعبعػضالاضػطرابات

شراؼدائـمفقبػؿالأسػرةكخاصػةالأـممػايزيػد يصعبعمييـفيمو،كيككفالطفؿبحاجةلمراقبةكا 

مفالأعباءالممقاةعمىعاتقيا،كزيادةالشعكربالمسؤكليةتجاهأبنائيـ،فتككفالأـفيحالةمفالقمؽ

ممػايػدفعيـفػيبعػضالأحيػافلميػأس،كالشػعكربقمػةالحيمػة،كفػيـ،الدائـعمىأبنائياكعمػىمسػتقبمي

ذكاتيـ)عامر،  (.2008الكثيرمفالأحيافيبدؤكففيلكـ

تمعبالكصمةالاجتماعيةدكرانمؤثرانفيحياةالأمياتاللآتيلدييفطفؿذكاضطرابطيػؼ

التكحػد؛حيػثتسػاىـالكصػمةفػيزيػادةالمشػكلبتالنفسػيةكالاجتماعيػةالتػييكاجينيػابسػببأعػراض

أطفػػاؿلأميػػات(،التػػيأىتمػػتبالحالػػةالنفسػػية2017كسػػمككاتأطفػػاليـ.كبينػػتنتػػائجدراسػػة)أبكليفػػة

مػػػفالأكتئػػػابمقارنػػػةبأميػػػاتالأطفػػػاؿمػػػف اضػػطرابطيػػػؼالتكحػػػد،بػػػأنيفيعػػػانيفمػػػفمسػػػتكلعػػػاؿو

 (.2015الأضطراباتالأخرل)حسبالله،

كتئػػاب،بالإضػػافةإلػػىتعػػانيأميػػاتالأطفػػاؿالمصػػابيفباضػػطرابطيػػؼالتكحػػدمػػفأعػػراضالا     

الشػػعكربالكحػػدةكالجيػػدالزائػػد،كالشػػعكربعػػدـالقيمػػةفػػيبعػػضمػػفالأحيػػاف،كتعػػانيبقػػدركبيػػرمػػف

التعامػػؿمأسػػاةلعػػدـقػػدرتياعمػػىطفميػػاصػػابةإالمسػػتقبؿ،كتعتبػػرالأـأفتجػػاهالقمػػؽكالحػػزفكالعجػػز

،لػذلؾتمػرالعديػدابسػببأطفاليػاعيبحقيكاجيياكالبعدالاجتماتمعو،بسببالنظرةالاجتماعيةالتي
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ستبعادالأنشطةالاجتماعيةنتيجةالكصمةالتيتحيطبأطفاؿاضطرابامفالأمياتبمشاعرالعزلةك

(.Jang et al, 2012طيؼالتكحد)


كقػدجػاءتفكػرةالبحػثمػفشػعكرالباحثػةبمقػدارقمػؽالمسػتقبؿكالعزلػةالاجتماعيػةكالضػغط

كاىػؿأميػاتأطفػاؿاضػطرابطيػؼالتكحػدكلمػاتكاجيػومػفالتحػدياتاليكميػةفػيتربيػةالممقىعمى

طفؿطبيعيكفقدانيفلنمطالحيػاةالػذمكػيفيكاجيفأبنائيـ،ف فخيبةالأمؿالكبيرةبأفيككفلديػهييفى

فضػؿلػومفأجؿإيجادمستقبؿأاتكالعمؿجاىدفيتمنكنو،كيشعركفدائمانبالقمؽعمىمستقبؿطفمي

كمػفىنػافحمكؿمناسػبةلطفميػفيكثيرمفالأحيافلمخكضفيكافةالأتجاىاتلإيجادفممايدفعي

،ىميػػةالبحػػثفػػيتسػػميطالضػػكءعمػػىىػػذهالفئػػةالميمشػػةالتػػيتعػػانيمػػفالكصػػمةالاجتماعيػػةأتيأتػػ

صابة.ومفعزلةاجتماعية،جراءىذهالإالتييتخممياالقمؽمفالمستقبؿكماينتجعن

 

 مشكمة الدراسة  2.1

جتماعيػةاـ،إلػىقمػؽكعزلػةذكاضػطرابطيػؼالتكحػدكخاصػةالأسرةالتيلديياطفؿتتعرضالأ

سػػرة،كمػػايتكلػػدلػػدلمػػكب،نتيجػػةكجػػكدىػػذاالطفػػؿفػػيالأتحػػدمػػفقياميػػابمياميػػاعمػػىالكجػػوالمط

كمػػا،المسػػتقبؿكالعزلػػةعػػفالمجتمػػعأميػػاتأطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػدشػػعكرانبالػػذنبكالقمػػؽمػػف

فالتكحػدمػطيػؼضػطرابايعتبػرنتقاداتككصػمةمجتمعيػةمػفالمحيطػيفبيػف،إذإيتعرضفلومف

العممػياليائػؿالػذمتكصػؿإليػوالعػالـ التطكرمفىالرغػـمكع.أجمعـضطراباتالحديثةفيالعالػلإا

إلػػىةلإضػػطرابطيػؼالتكحػػد،أكحتػػىالتعػػرؼإلاأنػوغيػػرقػػادرعمػػىالتعػرؼإلػػىالأسػػبابالمؤديػػ

نمطيػػػةأكالضػػػحؾفػػػيمكاقػػػؼالصػػػمتأكالبكػػػاءفػػػيالمكاقػػػؼغيػػػرال ومػػػفحركاتػػػتخفػػػؼأسػػػاليب

 المبكية،كعدـإستجابةالطفؿلنداءآتالآخريف.
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عمىحيػاةالأميػاتاللآتػيلػدييفطفػؿذكاضػطرابطيػؼانمؤثرانكتمعبالكصمةالاجتماعيةدكر

مػػػؽكمػػػايتكلػػػدعنيػػػامػػػفق،التكحػػػد،حيػػػثتسػػػاىـالكصػػػمةفػػػيزيػػػادةالمشػػػكلبتالنفسػػػيةكالاجتماعيػػػة

ف.كبينتنتائجدراسة)أبكالتييكاجينيابسببأعراضكسمككاتأطفاليالمستقبؿكالعزلةالاجتماعية

التػػيأىتمػػتبالحالػػةالنفسػػيةلأميػػاتأطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػد،بػػأنيفيعػػانييفمػػف(2017ليفػػة

مػػػفالا ضػػػطراباتالأخػػػرل،كنتيجػػػةلأىميػػػةىػػػذاكتئػػػابمقارنػػػةبأميػػػاتالأطفػػػاؿمػػػفالإمسػػػتكلعػػػاؿو

مػػفالمجتمػػع،فئػػةالهالمكضػػكعكعػػدـالالتفػػاتلػػومػػفقبػػؿالبػػاحثيف،كقمػػةالأبحػػاثالتػػيتناكلػػتىػػذ

الكصػػمةالاجتماعيػػةكعلبقتيػػابقمػػؽالمسػػتقبؿكالعزلػػةالاجتماعيػػةالدراسػػةالحاليػػةلمتعػػرؼإلػػىتسػػعى

اضطرابطيؼالتكحد.أطفاؿلدلأميات

 وفرضياتياأسئمة الدراسة        3.1

تتمخصمشكمةالدراسةفيالسؤاؿالرئيسالآتي:عمىماتقدـ،بناءن

قمللق المسللتقبل والعزلللة الاجتماعيللة لللدى أميللات أطفللال و الوصللمة الاجتماعيللة  ىللل يوجللد علاقللة بللين

 اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة؟

عميو،ستجيبىذهالدراسةعفالأسئمةالآتية:

:مامستكلالكصمةالاجتماعيةلدلأمياتأطفػاؿاضػطرابطيػؼالتكحػدفػيمحافظػةالسؤال الأول

راـاللهكالبيرة؟

:مامستكلقمؽالمستقبؿلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهالثانيالسؤال 

كالبيرة؟



6 

:مامستكلالعزلةالاجتماعيةلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةالسؤال الثالث

راـاللهكالبيرة؟

طاتالكصمةالاجتماعيةلدلأمياتحصائيةبيفمتكسىؿتكجدفركؽذاتدلالةإالسؤال الرابع:

أطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرةتعزللمتغيرات)جنسالطفؿ،عمرالطفؿ،

المستكلالتعميميللؤـ،مكافالسكف،الحالةالاجتماعية(؟

أطفاؿمتكسطاتقمؽالمستقبؿلدلأمياتبيفحصائيةإ:ىؿتكجدفركؽذاتدلالةالسؤال الخامس

الطفؿ، عمر الطفؿ، )جنس لمتغيرات تعزل كالبيرة الله راـ محافظة في التكحد طيؼ اضطراب

المستكلالتعميميللؤـ،مكافالسكف،الحالةالاجتماعية(؟

متكسطاتالعزلةالاجتماعيةلدلأمياتبيفحصائيةإ:ىؿتكجدفركؽذاتدلالةالسؤال السادس

محافظةراـاللهكالبيرةتعزللمتغيرات)جنسالطفؿ،عمرالطفؿ،أطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفي

المستكلالتعميميللؤـ،مكافالسكف،الحالةالاجتماعية(؟

السؤال السابع ككؿ الاجتماعية الكصمة بيف ارتباط علبقة تكجد ىؿ كالعزلةمف:: المستقبؿ قمؽ

الاجتماعيةلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة؟

الكصػػمةفػػيقمػػؽالمسػػتقبؿكالعزلػػةالاجتماعيػػةلػػةإحصػػائيانلاىػػؿتكجػػدقػػدرةتنبؤيػػةدالسللؤال الثللامن:

 ؟كالبيرةلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهالاجتماعية
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إلىإختباركؿمفالفرضياتالآتية:كماسعتالدراسة          

بػػػيفمتكسػػػطات(α>05.)عنػػػدمسػػػتكلدلالػػػةإحصػػػائيٌةلاتكجػػػدفػػػركؽذاتدلالػػػة:الفرضلللية الأولللل 

تعػػػزل"الكصػػػمةالاجتماعيػػػةلػػػدلأميػػػاتأطفػػػاؿاضػػػطرابطيػػػؼالتكحػػػدفػػػيمحافظػػػةراـاللهكالبيػػػرة

 كالحالةالاجتماعية.،كالمستكلالتعميميللؤـ،السكفكمكاف،الطفؿكعمر،لمتغيراتجنسالطفؿ

بقمػؽبػيفمتكسػطات(α>05.)عنػدمسػتكلدلالػةإحصائيٌةلاتكجدفركؽذاتدلالة:الفرضية الثانية

تعػزللمتغيػراتجػنس"المستقبؿلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيػؼالتكحػدفػيمحافظػةراـاللهكالبيػرة

 كالحالةالاجتماعية.،كالمستكلالتعميميللؤـ،السكفكمكاف،الطفؿكعمر،الطفؿ

العزلػةبيفمتكسطات(α>05.)عندمستكلدلالةإحصائيٌةلاتكجدفركؽذاتدلالة:الفرضية الثالثة

تعػػػزللمتغيػػػرات"كالبيػػػرةالاجتماعيػػػةلػػػدلأميػػػاتأطفػػػاؿاضػػػطرابطيػػػؼالتكحػػػدفػػػيمحافظػػػةراـالله

 كالحالةالاجتماعية.،كالمستكلالتعميميللؤـ،السكفكمكاف،الطفؿكعمر،جنسالطفؿ

الكصػمةبػيف(α>05.)لاتكجدعلبقةارتباطذاتدلالةإحصػائيةعنػدمسػتكلدلالػة:الرابعةالفرضية 

كالعزلةالاجتماعيةلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفػي،قمؽالمستقبؿككؿمف:الاجتماعية

  .محافظةراـاللهكالبيرة

قمػػػؽالمسػػػتقبؿل(α>05.)لػػػةإحصػػػائيانعنػػػدمسػػػتكلدلالػػػةالاتكجػػػدقػػػدرةتنبؤيػػػةدالفرضلللية الخامسلللة: 

راـلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفػيمحافظػةالاجتماعيةالكصمةفيكالعزلةالاجتماعية

 .اللهكالبيرة
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 أىداف الدراسة    4.1

سعتالدراسةإلىالتحقؽمفالأىداؼالآتية:

فػػػيأميػػػاتأطفػػػاؿاضػػػطرابطيػػػؼالتكحػػػدالاجتماعيػػػةلػػػدلالتعػػػرؼإلػػػىمسػػػتكلالكصػػػمة .1

 محافظةراـاللهكالبيرة.

فػيمحافظػةراـالتعرؼإلىمستكلقمؽالمستقبؿلػدلأميػاتأطفػاؿاضػطرابطيػؼالتكحػد .2

 اللهكالبيرة.

فػيمحافظػةالتعرؼإلىمستكلالعزلةالاجتماعيةلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيػؼالتكحػد .3

 راـاللهكالبيرة.

كقمؽالمستقبؿكالعزلػةالاجتماعيػةلػدلأميػاتأطفػاؿالعلبقةبيفالكصمةالاجتماعيةفحص .4

 فيمحافظةراـاللهكالبيرة.اضطرابطيؼالتكحد

أميػاتقمػؽالمسػتقبؿ،كالعزلػةالاجتماعيػةلػدلالاجتماعيػةكالكصػمةالفػركؽفػيالتعرؼإلػى .5

)جػػػػنسالطفػػػػؿ،عمػػػػره،كىػػػػي:،المتغيػػػػراتبػػػػفختلبؼبعػػػػضأطفػػػػاؿاضػػػػطرابطيػػػػؼالتكحػػػػد

 المستكلالتعميميللؤـ،مكافالسكف،الحالةالإجتماعية(.



 أىمية الدراسة        5.1

 الدراسةأىميتيامفالناحيتيفالنظريةكالتطبيقيةعمىالنحكالآتي:تكتسبا

 :الأىمية النظرية

كصػػمةالاجتماعيػػةلػػدلبدراسػػةالاىتمػػتنػػدرةالأبحػػاثكالدراسػػاتالتػػي إلػػىىػػذهالدراسػػةتسػػع

ثػػراءالمكتبػػةالعمميػػةببحػػثجديػػديتنػػاكؿفئػػةحساسػػةكاضػػطرابطيػػؼالتكحػػد.أميػػاتأطفػػاؿ كميمػػةا 

 كىيأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد.كميمشة
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-حػػدعمػػـالباحثػػة-سػػتككفىػػذهالدراسػػةمػػفالدراسػػاتالأكلػػىفػػيالضػػفةعمػػى التػػيتناكلػػتمفيػػكـ

الكصمةالاجتماعيةكعلبقتيػابقمػؽالمسػتقبؿكالعزلػةالاجتماعيػةلػدلأميػاتأطفػاؿاضػطرابطيػؼ

 .التكحد

 :الأىمية التطبيقية

 أمامفالناحيةالتطبيقية،فففأىميةالدراسةالحاليةتتمثؿفي:       

حثالسيككلكجييفكالعامميففيىذاالمجاؿلإجراءدراساتأخرلحػكؿأميػاتأطفػاؿاضػطراب

ستمثؿىذهالدراسةمحاكلةىادفػةلممسػاىمةفػيتكجيػوكتكعيػةالمجتمػعتجػاهفئػةميمػةطيؼالتكحد.

قػدتفيػدىػذهالدراسػةأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدكالعمؿعمىحؿمشػكلبتيـ.كىي،كميمشة

فػػػيإعػػػدادخطػػػػطتأىيميػػػةلمؤسسػػػػاتالتربيػػػةالخاصػػػػة،كتسػػػميطالضػػػػكءعمػػػىقمػػػػؽالمسػػػتقبؿكالعزلػػػػة

تجػػػاىيفأميػػػاتاتعػػػانيمنيػػػاأميػػػاتأطفػػػاؿاضػػػطرابطيػػػؼالتكحػػػد،كالعمػػػؿفػػػيالاجتماعيػػػةالتػػػي

اضطرابطيؼالتكحد.كأطفاؿ،الأطفاؿ

 

 حدود الدراسة ومحدداتيا    6.1

تتمثؿحدكدالدراسةالحاليةفيالآتي:

أمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد.الحدود البشرية: 

طبقتىذهالدراسةفيمحافظةراـاللهكالبيرة.الحدود المكانية:

ـ(.2020/2021طبقتىذهالدراسةفيالفصؿالثانيالعاـالجامعي)الحدود الزمانية:

اقتصرتالدراسةعمىالحدكدالمفاىيميةكالمصطمحاتالكاردةفيالدراسة.الحدود المفاىيمية:
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،كمقيػػاسقمػػؽالمسػػتقبؿ،اسػػتخدـفػػيىػػذهالدراسػػةمقيػػاسالكصػػمةالاجتماعيػػةالمحللددات الإجرائيللة:

كىػػيبالتػػاليستقتصػػرعمػػىالأدكاتالمسػػتخدمةلجمػػعالبيانػػات،كدرجػػةكمقيػػاسالعزلػػةالاجتماعيػػة،

صدقياكثباتيا،كعمىعينةالدراسةكخصائصيا،كالمعالجاتالإحصائيةالمستخدمة.



 متغيرات الدراسةالإجرائية لالاصطلاحية و التعريفات    7.1

تعنيالاجتماعيةالوصمة     ىؤلاء": عمىكصـ بناءن الأفراد مف مجمكعة الجميكرتجاه فعؿ ردة

ضدىـالأفراد،كيشيرإلىردكدأفعاؿالأفرادالذيفينتمكفإلىالمجمكعةالكصمةكتحكيؿالمكاقؼ

اجتماعيانكيككفغيرمرغكبفيو،كيجعموشخص كييعرؼ الكصـالاجتماعيبأفالشخصالمكصكـ

ردمختمؼعفباقيالأفرادلأمسببمفالأسبابسكاءكانتنفسيةأكعقميةمنبكذاجتماعيان،لأنوف

.(Klin, 2000: 102أكاجتماعية)

 الاجتماعية  إجرائيان:كتعرؼالكصمة التيتحصؿعمييا الدرجة امياتأطفاؿاضطرابطيؼبأنو

.الدراسةالحاليةالمطكرةفيالكصمةالاجتماعيةعمىأداةالتكحد

يعػػرؼعمػػىأنػػو"خمػػؿأكاضػػطرابنفسػػيالمنشػػأيػػنجـعػػفخبػػراتماضػػيةغيػػرالمسللتقبل:قمللق     

سػػػارة،مػػػعتشػػػكيوكتحريػػػؼإدراكػػػيمعرفػػػيلمكاقػػػعكلمػػػذاتمػػػفخػػػلبؿاستحضػػػارلمػػػذكرياتكالخبػػػرات

الماضيةغيرالسارة،معتضخيـلمسمبياتمحضللئيجابياتالخاصةبالذاتكالكاقع،تجعؿصػاحبيا

التػػكتركعػػدـالأمػػف،ممػػاقػػديدفعػػولتػػدميرالػػذاتكالعجػػزالكاضػػ كتعمػػيـالفشػػؿكتكقػػعفػػيحالػػةمػػف

مػػفالمسػػتقبؿ،كقمػػؽالتفكيػػرفػػيالمسػػتقبؿ،كالخػػكؼمػػف الكػػكارث،كتػػؤدمبػػوإلػػىحالػػةمػػفالتشػػاؤـ

المشػػػكلبتالاجتماعيػػػةكالاقتصػػػاديةالمسػػػتقبميةالمتكقعػػػة،كالأفكػػػارالكسكاسػػػيةكقمػػػؽالمػػػكتكاليػػػأس"

ميػػاتأطفػػاؿأبأنػػوالدرجػػةالتػػيتحصػػؿعمييػػا إجرائيػػان:كيعػػرؼقمػػؽالمسػػتقبؿ(.2005:14)الشػػقير،

 .الدراسةالحاليةالمطكرةفيقمؽالمستقبؿعمىأداةاضطرابطيؼالتكحد
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عفذاتوعفالقياـبميماتنمطمحددمفالسمكؾيتميزبفبعادالشخص"ىيجتماعية:العزلة الا

 الاجتماعيةالحياة الحياة مجرل عف للئبتعاد بالإضافة أمؿ، كخيبة كتكتر إحباط كيرافقيا العادية،

كالتيربمفالكاقع الشعكربالمسؤكلية التعاكفكعدـ كعدـ كتعرؼ(.Reber, 1986: 273)العادية،

عمىأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدبأنياالدرجةالتيتحصؿعمييا إجرائيان:العزلةالاجتماعية

الدراسةالحالية.المطكرةفيالعزلةالاجتماعيةأداة

بأنػػواضػػػطرابيتميػػزبعجػػزًفػػيبعػػػديفاضللطراب طيللف التوحلللد: يعرفللو الللدليل الأمريكلللي الخللامس: 

أساسيف،عجزفيالتكاصؿ،كالتفاعؿالاجتماعيكمحدكديةالأنماطكالأنشطةالسمككيةمتضمفثلبثة

مسػػتكيات،عمػػىأفتظيػػرالأعػػراضفػػيفتػػرةنمػػكمبكػػرةمسػػببةضػػعؼشػػديدفػػيالأداءالأجتمػػاعي

.( DSM-5,  2013كالميني)
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 الإطار النظري والدراسات السابقة
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 الوصمة الاجتماعية 2.1.2

 قمق المستقبل 3.1.2

 العزلة الاجتماعية 4.1.2

 الدراسات السابقة ذات الصمة 2.2

  بالوصمة الاجتماعيةالدراسات المتعمقة  1.2.2

 بقمق المستقبلالدراسات المتعمقة  2.2.2

 بالعزلة الاجتماعيةالدراسات المتعمقة  3.2.2
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري 1.2

 تمييد

الفصؿيتضمف الجزءالأكؿمنوتناكؿللئطارالنظرمكالدراساتالسابقة،عرضانمفصلبنىذا

 مفيكـ في: المتمثمة الرئيسة، الدراسة متغيرات العرضعف الاجتماعية النظرياتالكصمة كأبرز

 كمفيكـ ليا، قمؽالمستقبؿالمفسرة كمفيكـ ليا، النظرياتالمفسرة كأبرز الاجتماعية، العزلة كأبرز،

لو فيتمثؿفيالدراساتالسابقةالتيلياصمة.النظرياتالمفسرة الفصؿ، الجزءالثانيمفىذا أما

بالبحثالحالي؛إذكزعتبحسبمتغيراتالدراسةالثلبثة،كتضمنتدراساتعربيةكأخرلأجنبية.

 

اضطراب التوحد 1.1.2 

النمائيػةتعقيػدان،كيتميػزبالتػداخؿمػععػددكبيػرمػف(مفأكثرالاضطراباتAutismييعدالتكحد)

كأكؿمػفدحديثانفيمجاؿالتربيػةالخاصػة،الاضطراباتكالإعاقاتالأخرلالمختمفة،كقدظيرالتكح

إذيعتبػػرالرائػػدالأكؿفػػي؛Kanner""ليككػػانرأطمػػؽىػػذاالمصػػطم طبيػػبالأطفػػاؿالنفسػػيالأمريكػػي

وبشػػكؿمنفصػػؿعػػفالحػػالاتالنفسػػيةالمرضػػيةالأخػػرلالتػػييعػػانيدراسػػةاضػػطرابالتكحػػدكتصػػنيف

التكحػػدتسػػتندإلػػىمػػاقدمػػو الػػذمكػػافأكؿمػػفأطػػر،"كػػانر"منيػػاالأطفػػاؿ،كلاتػػزاؿالتعريفػػاتلمفيػػكـ

التػييتصػؼبيػامككاتالتكحدكمتلبزمةأعراضسمككيةككاضطرابمنفصؿبذاتو،فقدأشارإلىالس
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عدـالقدرةعمىتطكيرعلبقاتمعالآخريف،كتػأخرفػياكتسػابالكػلبـ،كعجػزأطفاؿالتكحدكتشمؿ

(.Kanner, 1943فيالتكاصؿ،كالمصاداة،كالمعبالنمطي،كضعؼالتحميؿ)

فقػد،"كالتػيتعنػيالػنفس،كلايعػدالتكحػداضػطرابانحػديثانAutosيعكدجذركممػةالتكحػدإلػىاليكنانيػة"

أظيرعددمفالأشخاصبعضالصفاتكالخصائصلاضطرابطيؼالتكحدمنذآلاؼالسنيف،كما

يػػةاتكأفالتكحػػد؛كممػػةمترجمػػةعػػفاليكنانيػػةكتعنػػيالعزلػػةأكالانعػػزاؿ،كفػػيالمغػػةالعربيػػةسػػميتبالذ

نمػاحالػةلاتعبػرعػفالعزلػةفقػط،،)مصطم غيرشائع(،كالتكحدلايعنيالانطكائيػة كعػدـالمقػدرةكا 

عمػػىالتعامػػؿمػػعالآخػػريف،كمػػعملبحظػػةأفسػػمككاتأفػػرادتمػػؾالحالػػةلايتشػػابيكفبػػؿإفحػػالاتيـ

(.Dawson & Osterling, 1997متباينةمففردلآخر)

عتبػػارالتكحػػدفئػػةتشخيصػػية،كفػػيعػػاـإ(أقػػرتمنظمػػةالصػػحةالعالميػػةكلأكؿمػػرة1977كفػػيعػػاـ)

الأمريكيػة نفعاليةالشديدة،كفينفسالعاـقامتالجمعيةالاضطراباتالإحدضمف(صنؼالتك1980)

حيػػثتبنػػػتفيػػػو،لمطػػبالنفسػػػيبفصػػػدارالػػدليؿالإحصػػػائيالتشخيصػػػيالثالػػثللبضػػػطراباتالعقميػػػة

 كىػػي،(1978فػػيعػػاـ)Rutterالأعػػراضالثلبثػػةالرئيسػػةالمميػػزةلاضػػطرابالتكحػػدالتػػيذكرىػػاركتػػر

إعاقةفيالعلبقاتالاجتماعية،كنمكلغكممتأخر،كصعكباتفيالتخيؿ.:.(2010)الزريقات،

اسـالتكحدكأصػب يعػرؼبفضػطرابطيػؼالتكحػد،كذلػؾحسػبألغي((2013فيمنتصؼعاـ

-DSMماعيرؼفيالطبعةالخامسةمفكتاب"الدليؿالتشخيصيكالإحصائيللبضػطراباتالعقميػة")

لحػػدكثتغيػػراتجديػػدةفػػيتشػػخيصبعػػضالأمػػراضتختمػػؼعنيػػافػػيالإصػػدارالرابػػع(،ممػػاأدل5

مريكػيالخػػامس"صػػعكباتمسػػتمرةفػيالاسػػتخداـالاجتمػػاعيلمتكاصػػؿالسػابؽ،حيػػثيعتبػػرهالػػدليؿالأ

(.DSM-5, 2013المفظيكغيرالمفظي"،كأنماطمثيدةكمكررةمفالسمكؾكالاىتماماتكالانشطة)
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طيف التوحداضطراب خصائص  1.1.1.2 

عمىذكرالخصائصقتصرتكىناؾالعديدمفالخصائصالمميزةلأطفاؿذكماضطرابالتكحد

:كالآتيكىي،ةيةكالخصائصالانفعاليالسمكك

ظيرينوأسمككومحدكد،كضيؽالمدلكماذكاضطرابطيؼالتكحدالطفؿة:الخصائص السموكي

نكباتانفعال يفيسمككو ،حادةة لا ىذا كإؤدميكسمككو الذات، الأحيلىنمك فيمعظـ افيككف

يللآخرانمزعج سمكككف، بساتمعظـ تككف كتدكيو بيطة قمـ ير أصبعو، رباطكف كربط فؾ تكرار

الخ....حذائو

يتميػػػػػزكفبمجمكعػػػػػةمػػػػػفذكماضػػػػػطرابطيػػػػػؼالتكحػػػػػد(إفالأفػػػػػرادSullivanفافيكيضػػػػػيؼ)سػػػػػكل

كمػفىػذه،التصػرؼثالشػدةكأسػمكبيػخػرمػفحالسمككاتتختمؼمففػردلآكىذه-ةيالسمككاتالآت

:(2013)محمد،مييالسمككاتما

قصػػػكرفػػػػيالارتبػػػػاطكالتكاصػػػػؿالاجتمػػػػاعي،كتػػػػأخر)التخمػػػػؼ(فػػػػيقػػػػدراتكمجػػػػالاتمعينػػػػةكأحيانػػػػان

الرياضػياتأكيصاحباضطرابطيؼالتكحدمياراتعاديةأكفائقةفيبعضالقدراتالأخرلمثػؿ

المكسػيقىأكالمػذاكرة،كصػرعفػيالعػػادةعنػدالبمػكغ،الاسػتخداـغيػػرالمناسػبلمعػبكالأشػياء،المعػػب

.بشكؿمتكرركغيرمعتاد

  الانفعالیة صالخصائ

أفىنػػػػػاؾمجمكعػػػػػةمػػػػػفردكدالفعػػػػػؿ(2013المشػػػػػارإليػػػػػوفػػػػػي)محمػػػػػد،((2006كػػػػػدتشػػػػػقيرأ

شػعرية،كقػديػقي،مثػؿنقػصالمخػاكؼمػفالأخطػارالحقطيؼالتكحدطفؿذكاضرابةلدليالانفعال

والقػدرةعمػىفيػػـمشػاعرالأشػخاصمػػفيػػسلدينػة،لػيرالضػارةأكمكاقػػؼمعيػاءغيبالػذعرمػفالأشػػ

تعػرضلنكبػاتمػفالبكػاءكالصػراخدكفسػببكاضػػ ،يحكلػو،فقػديضػحؾلكقػكعشػخصأمامػو،كقػػد

ذك،كمػػاأفالطفػػؿضػػحؾلايعبػػرعػػفالمػػرحلديػػوكالػػبعضلاأمىنػػاؾتقمػػبمزاجػػيلػػدلالطفػػؿك
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ظيػػػرمظػػػاىريكالػػػبعضلا،ذاعانقػػػوحتػػػىأمػػػوإضػػػحؾ،يبتسػػػـكلايقػػػدلااضػػػطرابطيػػػؼالتكحػػػد

قمػديكقػد،تأكالمدرسػةيػسػتقرارالانفعػاليفػيالبشػةأكالحػزفأكالفػرح،مػععػدـالإةمػفالدىيانفعال

 .ةدكففيـأكتفاعؿلينفعاراتالايففيبعضالتعبيالآخر



 التوحد: اضطراب طيف ستجابة الأم لإصابة ابنيا با2.1.1.2 

فطفميػاأىناؾعدةردكدأفعاؿممكنػةحػكؿتطػكرالأـحػكؿتطػكرمعرفتيػابػعمىالرغـمفأف

فبػػػنفسرمػػػريةالأميػػػاتيػػػوعمػػػىالفكػػػرة،إلاإفغالبيػػػلػػػىالكقػػػتالػػػذمتعتػػػادفإعػػػانيمػػػفمشػػػكلبتي

 :ةالآتيالمراحؿ

 .رعادميؽأفالطفؿغيعتصديحيثلاتستط،ـحدثللؤيأكؿردفعؿنفسي مرحمة الصدمة:

ةيػمةدفاعيكسػكينكركؿماىػكغيػرمرغػكبأكمػؤلـ،إنوستجاباتالطبيعيةللئنسافمفالإالإنكار:

  .ؼمفالقمؽالناتجعفالصدمةيياالأـلمتخفيإلأتمج

فقدافالأمؿنيائوالحزن:الحداد  بعد الأـ حدادكعزاءتعيشيا نوسانيكىيفترة كا  عانيمفإعاقةي،

 .اتويمزمنةستلبزموطكاؿح

تكقعاتالأمياتلايؿكالخكؼنتحدثالخجي الخجل والخوف: فمنيفيفالمقربيتجاىاتالآخرجة

  ف.تجاهإصابةابني

ككفالغضبمكجيانيماكغالبان،بةالأمؿكالإحباطيلخةيعيمحصمةطبكىي :الغضب والشعور بالذنب

 (.2018ب()رغدم،ية)كالطبيكمكجولمصادرخارجأ،)الشعكربالذنب(نحكالذات

،الرافضػػػػةلمطفػػػػؿتعرضػػػػوللئىمػػػػاؿقػػػػؼالمكاة الزائللللدة:يللللالللللرفض أو الحما الحمايللللة المفرطللللة تولللللد

 .ةبالذاتيالعناةأكيكعدـالقدرةعمىتحمؿالمسؤكل،ةيعتمادالا
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عتػراؼبفصػابةمفتقبؿالأمػرالكاقػعكالالاتجدالأـمفران،كبعدكؿالمعاناتالسابقة التكيف والتقبل:

الطفػؿمػفيأخرفيالخدماتفالتلأ،المرحمةبسرعةإلىىذهلكفمفالميـأفتصؿالأـ،بنياإ حرـ

 (.2018رغدم،)ةيميةكالتأىيةالطبيستفادةمفالرعاالإ

فيتيمكػػػفالأخػػػذبالفرضػػػينػػػوعنػػػددراسػػػةالأمكمػػػةعنػػػدالجػػػنسالبشػػػرمإ"Nadlerنػػػادلر"كيػػػرل     

(1992)قنطار،:فيتيالتال

منػػػػايغةالخاصػػػػةلتنظيمػػػػعالصػػػػكػػػػكفأيضػػػػامتلبئمػػػػانيمكػػػػفأفيإفسػػػػمكؾالأمكمػػػػةعنػػػػدالبشػػػػر:أولاً 

ةفيمختمؼأشكاليايالأنظمةالاجتماعةالقصكلفيتفحصكدراسةيمفىناتبدكالأىم،الاجتماعي

 ا.كدرجاتي

رالمفػاجايػجػةالتغينتككفغالبػانيرىايإفالاضطراباتفيسمكؾالأمكمةكفيعلبقةالأـبصغ:ثانياً 

.ةيعيفيالشركطكالعاداتالطب


 دور الام في حياة طفل ذو اضطراب طيف توحد: 3.1.1.2

نفعاليكالجسميكالعقميكمفىناالطفؿمعأمويؤثرعمىنمكهالإفالحبكالأمافالذميجدهلأ

افلكؿيالأسرةكك ا،ؽالصحةالنفسيةلأطفالييةكتحقيةالدكرالذمتمعبوالأـفيرعايتض لناأىمي

الطفؿكلبتغمبالمجتمعاتعمىمشأاتو،كقدلكحظأفالأـىيالملبمةفييومياموكمسؤكليفردف

ةبالطفؿيقة،كماأفالعنايسلوأساسمفالحقيةأكأمراض،كذلؾليكبخمقيمفعحدثلويكما

المصاببيياكحدىاكفيذلؾصعكبةكبيتفرضعم أفاىتماـالأـبطفميا اضطرابطيؼرة،كما

كرعيالتكحدقد الآخرياقمؿمفاىتماميا كأطفاليا لزكجيا كىنا ة.نعكسعمىالأسريف،كؿذلؾيتيا

ميايعدـتحمكـعمىتخطيالصعاب،كمساعدةالأبللؤانيفسكياجلتعاكفكتفاىـالكالديحتالايككف

(.2018ة)شناني،يةكالنفسيفكؽقدراتياالبدن
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 اضطراب التوحد4.1.1.2 

يحتكماضطرابالتكحدعمىخمسةأطياؼ:

 اضطراب التوحد )الكلاسيكي(: -1

الخصائصالأساسيةلاضطرابالتكحدىكتأخرنمائيكاض فيالتفاعؿالاجتمػاعيكالتكاصػؿ

مػػػعكجػػػكدمحدكديػػػةكاضػػػحةفػػػيمخػػػزكفالأنشػػػطةكالاىتمامػػػات،كيمكػػػفالإشػػػارةإليػػػوأحيانػػػانبالتكحػػػد

الطفكليالمبكرأكمتلبزمةكانر.



 (:Aspergerps syndromeسبرجر )أمتلازمة  -1

سميتمتلبزمةأسبرغرنسبةإلىىانسأسبرغر،كىكطبيػبأطفػاؿأسػترالياكتشػؼىػذاالمػرض

فيأثناءمراقبتوللؤطفاؿالذيفييعانكفمفصعكبةفيالتكاصؿالاجتماعي.ـ1944فيعاـ

انمفالاضطراباتالنمائية،كىػكأحػدأطيػاؼالتكحػد،كيعتبػرأكثػرشػيكع"سبرجر"أكيعداضراب

(،كيتصػؼبفعاقػةفػيالتكاصػؿكالنمػك1:4مفاضطرابالتكحدمػفحيػثشػيكعوبػيفالإنػاثبنسػبة)

حيػػثلايعػػاني،الاجتمػػاعيكباىتمامػػاتمحػػددةكسػػمككاتنمطيػػةمتكػػررةبخػػلبؼالتكحػػدالكلبسػػيكي

يكػكففالعجػزالاجتمػاعيفػيإ.مػفتػأخرفػيالمغػةأكالنمػكالإدراكػي"سػبيرجرأبمتلبزمػة"المصاب

أقؿشػدةمػفذلػؾالمػرتبطبالتكحػد،إلاأنيػـقػديعبػركفعػفاىتمػاـكبيػربمقػاء"سبيرجر"أفيمتلبزمة

الناسكبناءالصداقات،كمعذلػؾفػففاقتػرابيـمػفالنػاسيكػكفغالبػانصػعبانكغيػرلائػؽ،كمػايقػكدىـ

دائمػػة،كليػػذاالسػػببقػػدعػػدـإحساسػػيـبمشػػاعرالآخػػريفكنكايػػاىـإلػػىإخفػػاقيـفػػيعقػػدأيػػةصػػداقات

يتطػػكرلػػدييـإحسػػاسبالإحبػػاطكالاكتئػػابكأحيانػػانبالعدكانيػػة،إلاأفىػػذاقػػدلايسػػتمرعبػػرالمراحػػؿ

ثارىاقدتمحؽنكعانمفالتغيير،كىػذاالتغييػرقػديكػكففػيمجػاؿمػفآالتطكريةفيحياةالفرد،إلاأف

أفمانريدحصدهقديتحقؽفػيمراحػؿتتبعيػوتبػرزمجالاتالحياةعمىكجوالتحديددكفغيرىا،إلا
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لدلالبعضبتطػكرىائػؿكلػدلالػبعضالآخػربتنميػةكاضػحةتؤىمػوإلػىالمشػاركةالفاعمػةفػيبعػض

(.Hallahan, Kauffman  & Pullen, 2009 مجالاتالحياة)

كمفالحرمذكرهأفالأفرادالذيفيعانكفمفاضطراباسبيرجريشترككففيالعديدمػفأعػراض

التكحد،كلكنيػاتظيػرأقػؿشػدةكدرجػة،كيظيػرذلػؾفػيالقصػكرالشػديدفػيالتفاعػؿالاجتمػاعيكفػي

فباضػطرابالسمكؾالنمطيكالتكرارم،بالإضافةإلىعجزفيالقدرةعمىالتخيؿ.كالأطفاؿالمصػابك

اسبيرجريتمتعكفبػدرجاتذكػاءطبيعيػة،كلايكاجيػكفتػأخرانفػياكتسػابالقػدرةعمػىالكػلبـمػفحيػث

المفػػرداتكالقكاعػػد،أكفػػيمقػػدرتيـعمػػىالاعتمػػادعمػػىأنفسػػيـ،ككػػذلؾفيػػـيكاجيػػكفصػػعكباتفػػي

يسػػتطيعكفالتركيػػزالميػػاراتالحركيػػةالخاصػػةبالتػػرزرالبصػػرمالحركػػي،كمػػاأنيػػـغيػػرمنظمػػيفكلا

 (Williams & Dalrmple, 2000كالانتباهعمىالأنشطةالصفية)



 (:Childhood Disintegrative Disorderالاضطراب الطفولي التراجعي ) -1

يشبوفيخصائصوإلىحدمااسػبيرجركالتكحػد،لكنػويصػيبالػذككرأكثػرمػفالأنػاثكيظيػر

دراكيةكنمػكالميػاراتالحركيػةكلذلؾمفحيثنمكالقدراتالإ،الطفؿتطكرطبيعيلفترةزمنيةطكيمة

(سػنكات10ى)خػلبؿأكؿسػنتيفإلػىأربػعسػنكاتمػفالعمػر،كأحيانػانقػدتصػؿإلػككالاجتماعيةلديو.

فػػيالجكانػػبالاجتماعيػػةكالمغكيػػة،ثػػـبعػػدذلػػؾتظيػػرلديػػوصػػعكباتفػػيميػػاراتالتكيػػؼكالميػػارات

يضػػاٌيفقػػدالطفػػؿالقػػدرةعمػػىضػػبطعمميػػاتالإخػػراجكقػػديصػػاب الحركيػػةكيفقػػدالرغبػػةفػػيالمعػػب،كا 

ضاضطرابالتكحد،لكػفالطفؿبالبكـكتظيرلديوحركاتنمطيةمتكررة.كقديتشابوالطفؿمعأعرا

 (.2016مايميزهعنوىكبدايةظيكرالتدىكرالنمائيلديو)سييؿ،
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 (:(Retts Syndromeمتلازمة ريت  -1

إفالخصػػائصالأساسػػيةلمتلبزمػػةريػػتىػػيتػػأخرمحػػددمتعػػددفػػيالنمػػكيتبػػعفتػػرةمػػفالأداء

الكظيفيالطبيعيبعدالكلادة،كيعتبرأقؿشػيكعانمػفالتكحػد،كيصػيبتحديػدانالإنػاثمػعكجػكدبعػض

رالأكلػىمػفالحالاتالنػادرةفػيالػذككر،كيلبحػظأفالأنثػىتنمػكبصػكرةطبيعيػةخػلبؿالثمانيػةشػيك

عمرىػػا،ثػػـيبػػدأالتػػدىكرتػػدريجيانفػػيالنمػػكالحركػػيالمتمثػػؿفػػيالتػػكازفالحركػػيكانخفػػاضفػػينسػػبة

الػػذكاءكقصػػكرفػػيالميػػاراتالاجتماعيػػةكالمغكيػػة،إضػػافةإلػػىظيػػكرنكبػػاتتشػػنجيةعصػػبية،لكػػف

إلاأفالميػػاراتالػػبعضمػػنيفقػػديظيػػرفتحسػػنانفػػيميػػاراتالتفاعػػؿالاجتمػػاعيبعػػدعػػدةسػػنكات،

الحركيةتستمرفيالتدىكركقدتفقػدالأنثػىالقػدرةعمػىالحركػةكالتنقػؿ،كقػديفقػدىاالقػدرةعمػىالكػلبـ

 Internationalإضػػافةإلػػىحركػػاتنمطيػػةغيػػرمتزنػػة،كيلبحػػظلػػدييفصػػعكباتفػػيالتػػنفسكالنػػكـ)

Rett Syndrome Foundation, 2008.) 



 Pervasive Developmental Disorder, Notغير محددة ) -المتداخمةالاضطرابات النمائية  -5

Otherwise Specified (PDD-NOS)):  
إلاأفمعاييرالتشخيصلاتنطبؽ،يعانيالطفؿمفصعكباتفيالتكاصؿكالتفاعؿالاجتماعي

(.Hallahan,  Kauffman & Pullen  2009عمىالإعاقاتالنمائيةالمحددةالمذككرةأعلبه)

 (. (DSM-5, 2013تعريؼالتكحدكفؽتمدسيعهكفيىذهالدراسة



الوصمة الاجتماعية  2.1.2

تعتبرالكصػمةظػاىرةاجتماعيػةشػائعةبشػكؿكبيػرفػيمجتمعاتنػا،كقػدتبػرزفػيحيػاةأمشػخص

مصػػػػابباضػػػػطرابعقمػػػػيأكنفسػػػػي،تكمػػػػفالكصػػػػمةبػػػػردكدالفعػػػػؿالعاطفيػػػػةالسػػػػائدةإتجػػػػاهالأفػػػػراد
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المضطربيففييعادةمايشيرإلىمجمكعةمفالمكاقؼكالمعتقداتالسػمبية،فيػيتحفػزالخػكؼمػف

شخاصالمضطربيفكالأبتعادعنيـ،كرفضيـكتجنبيـكالتمييزضػدىػؤلاءالأشػخاص،ممػايػدفعيـالأ

لتجنػػبالتعامػػؿمعيػػـكنبػػذىـ،فالكصػػمةتكػػكفنتيجػػةالمقارنػػاتالاجتماعيػػة،فيػػيسمسػػمةمتصػػمةمػػف

بالتفكؽمرغكببياعندالمجتمع،فييتؤدمإلىالتقميؿمفقيمةالآخريفكالشعكرالالإختلبفاتغير

 .(Parker, 2003عمييـ)

 

 الوصمة الاجتماعيةالخمفية التاريخية لتطور  1.2.1.2
عتقػادالبػارزلاترجعكصمةالمرضالنفسيإلىالإغريؽفيالعصػكرالكلبسػيكية،حيػثكػافا

،ممايؤدمإلىلعفالإنسافبأعراضذىانية،ستياءكغضبالآليةاىكأفالمرضالنفسيىكبمثابة

مفاللبىكت،فكانػتنظػرةرجػاؿالػديفاعتبرذلؾجزءانكنتيجةلذلؾيفقدالناسفرصيـالمختمفة،فقد

نتاجالشػياطيفكالأعػراضالظػاىرةعمػىالإنسػافإللؤشخاصالمصابيفبالمرضالنفسيعمىأنيامف

الأخطرعمىالمجتمعكأنويجباجتثاثو،ككانتىذهالعاداتالمرضالعقميكاعتبرىكنتيجةشرىـ،

فريقياكالشرؽالأكسطكسكافأمريكياالأصػمييف  & Macionis).سائدةفيالعديدمفالدكؿفيآسياكا 

Gerber, 2010)

(،1963)فيكتابو"الكصمة"عاـ"Goffman"ظيرمفيكـالكصمةفينظريةالتسميةلجكفماف

المشكلبتكيشيرالىعلبقةالتدنيالتيتجردالفردمفاىميةالقبكؿالاجتماعيالكامؿ،كتركزعمى

فرادكالجماعات،كعمىالياتالتكيؼ،كالكصمةالتييكصـبياالفردساسيةالناجمةمفكصـالأالأ

)صحبةسيئة(،رينيةكقأ)صحيفةحالةجنائية(،ككثائقيةأ)العدكلبامراضجنسيىة(،تككفجسمية

(.Goffman, 1963)مكتسبةأـكانتمنسكبةأسكاءن
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 الوصمة الاجتماعية تعريف 2.2.1.2

ييعػػػرؼالكصػػػـبشػػػكؿعػػػاـبأنػػػوإلحػػػاؽأكإلصػػػاؽمسػػػمياتغيػػػرمرغػػػكبفييػػػابػػػالفردمػػػفجانػػػب

شػخصمختمػؼعػفبقيػة،فيػكالآخريفعمىنحكهيحرمػومػفالتقبػؿالاجتمػاعيأكتأييػدالمجتمػعلػو

مفخصائصالجسـأكالعقؿأكالنفسيةصيصةختلبؼفيخالأشخاصفيالمجتمع،كيككفىذاالا

أكالاجتماعيػػػةالتػػػيتجعمػػػومغتربػػػانعػػػفالمجتمػػػعالػػػذميعػػػيشفيػػػوكمرفػػػكضمنػػػو،ممػػػايجعمػػػويشػػػعر

(.Deborah, 2001جتماعي)بنقصالتكازفالنفسيكالا

مكفتعريؼالكصػمةالمرتبطػةبأميػاتأطفػاؿاضػطرابطيػؼالتكحػد:عمػىأنيػايكبالتالي،ففنو

ذكاضػطرابطيػؼالتكحػدفػيالمكاقػؼالمختمفػة،ـشعكربالرفضالاجتماعيبسببتصػرفاتأطفػالي

،كىػػػذهالنظػػػراتقػػػدتػػػدفعيــبسػػػمبيةبسػػػببىػػػذهالسػػػمككاتكالتصػػػرفاتلأطفػػػاليالأميػػػاتكتنظػػػرفييػػػا

جحػػاؼ،كالشػػعكربالنقػػدالمكجػػوليػػف،أكالاعتقػػادبػػأفالأـغيػػرقػػادرةعمػػىتأديػػبلمشػػعكربالنبػػذكالإ

طفمياكفقانلممعاييرالمجتمع،ممايجعميففيحالةمفعدـالتكازفالنفسيكالاجتماعي.

 نماط الوصمأ 

مفأىـأنماطالكصـالاجتماعيكىيكالآتي:

 الوصمة المغوية:

ىيالكصمةالمرتبطةبعيكباستخداـالمغةكالكػلبـ،ممػايػؤدمإلػىنطػؽغيػرصػحي لمحػركؼ

أكعػدـالقػدرةعمػى،أكالخنػؼ،كالكمماتكتؤدمإلىاضطراباتكلبميةمتؿالمجمجةكالتيتيةكالفأفأة

لبمػػػيأكالحػػػبسالك،أكإبػػػداؿحػػػركؼبحػػػركؼأخػػػرل،تنغػػػيـالكممػػػاتكالإطالػػػةفػػػينطػػػؽالحػػػركؼ

(.2015)خطاب،
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 الوصمة العرقية:

التمييزالعنصرمكصراع لعؿ الكاحد، اختلبفاتكالكطفكالديفداخؿالمجتمع بكجكد مرتبطة

(.1993الطكائؼدليؿعمىسيطرةعمىىذهالاختلبفاتالعرقيةفيكثيرمفالمجتمعات)محمد,

 الوصمة الجنائية:

كألقاببغيضةعمييـ،أطلبؽالعمميةالتيتنسبالأخطاءكالآثاـ،كا لىإجنائيةتشيرالكصمةال

 العار، ليـ تجمب نبذسمات مف يقابميا كما الاجتماعية، حياتو في لو تابعة الصفة ىذه كتبقى

ككؿمفلوصمةتربطوبيذا،كلأفرادأسرتو،اجتماعي،مفقبؿالمجتمعالذميعيشفيوكمؤسساتو

.(2008،)فرجالشخص

 الوصمة الجسمية: 

بالإ المرتبطة ىي الحركي، الجياز في عجز أك تنتجعفقصكر التي الجسمية تحدثكعاقة

أك،كمرضيؤدمأطفاؿأكبترطرؼمفأطراؼالجسـ،لحالاتالشمؿالدماغيأكشمؿالأنتيجة

؛حادثيؤدمإلىتشكهالعظاـ،كربماتككفىذهالعكامؿالمسببةكراثيةأكمكتسبة،كىيإعاقةالجسد

الحركة لإتماـ معيقة تعتبر الجسدية كالإعاقة جسدية، عاقة كا  صحية، إعاقة إلى تنقسـ أنيا حيث

الشمؿالدماغيكأضرارالإنتقالية،أكعمموالمعتمدعمىاليديفأكبعضأجزائيا،كقدتككفعصبيةك

 الفقرم، العمكد كأضرار الشككي العقميكالحبؿ كالضمكر كالكساح كالعظمية الاضطراباتالعضمية

كالحدبكالبتر،كقدتككففيجكانبعدـالاتزافالانفعاليأكالاجتماعي،ممايحدثخمؿكميأك

(.2012،جزئيمقارنةنبالأفرادالأصحاء)محمكد
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:العقميةالوصمة 

كسػطبيئػيكثقػافي،نتيجػةزمةلمتكافؽفيلفكرمكالكظيفي،نقصالقدراتاللآتكمففيالقصكرا

دراؾكالتصرؼالمناسبفيالمكاقؼالمختمفة،فييحالةتؤدمإلػىعػدـاكتمػاؿالنمػكالعقمػيلعدـالإ

(.2014يا)أبكنصر،لمفردفتجعموغيرقادرعمىالتعايشمعمتطمباتالحياةالتييعيشفي

:الوصمة الحسية

فيفقدالإنساففيياحاسةأكأكثرمفالحكاسالخمسة،أكأفىذهكىيالمرتبطةبالإعاقةالحسية

بشكؿضعيؼجدان،كالإعاقاتالسمعيةأكالبصريةأكعيكبالنطػؽأكالكػلبـبكظيفتياالحكاستقكـ

(.2014،نصرأبكس)كاضطراباتالشـكاضطراباتالتذكؽكالمم

 شكال الوصمة:أ
"فففالكصمةلياأشكاؿعدةتتمثؿفي:Goffman"حسبتصنيؼعالـالنفسغكفماف

انحرافػػاتفػػيسػػماتالشخصػػيةمثػػؿالاضػػطراباتك،التشػػكىاتالخارجيػػةاكالندبػػةؾالجػػذاـكالبدانػػة

(.Goffman, 1963)كصماتعارقبميةالتييتجاكزفاعمياالعاداتكالتقاليد،النفسيةكالمخدرات



:لموصم "Link & Phelan" نموذج لينك وفيلان

 ،ىي:تكاجدالكصمةعندماتتلبقىأربعةمككناتمحددة"بركسلينؾكجكفيلبف"يقترح
الثقافيةالسػائدةبػيفالاشػخاصالمصػنفيفربطالمعتقدات،كفرادكيصنفكفالاختلبفاتالبشريةيفرؽالأ

نشػػاءإفػػرادالمصػػنفيففػػيمجمكعػػاتمميػػزةتعمػػؿعمػػىيكضػػعالأ،ككالصػػفاتالمعاكسػػةالمنسػػكبةليػػـ

فػػرادالمصػػنفكففقػػدافالحالػػةكالتمييػػزممػػايػػؤدمالػػىيكاجػػوالأ،كشػػعكربالانفصػػاؿبػػيف)نحػػف،كىػػـ(

(.Link & Phelan, 2001ظركؼغيرمتكافئة)
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 الوصمة وأميات أطفال اضطراب طيف التوحد3.2.1.2 

عػػادةمػػاتكاجػػوأميػػاتأطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػدبعػػضالتحػػدياتالفريػػدةمػػفنكعيػػابسػػبب

بيػػاطفميػػا مثػػؿنكبػػاتالغضػػبأكسػػكءالتصػػرؼفػػيالأمػػاكفالعامػػة،،السػػمككاتالعامػػةالتػػييقػػكـ

فتكػػكفرداتفعػػؿالأميػػاتغيػػرسػػارةبسػػببردكدفعػػؿالمشػػاىديفمػػفالمػػارةفػػيالطريػػؽأكالمكػػاف،

اضطرابطيؼالتكحدعمميةصعبة،ينتجعنياضغطىائؿللؤـ،كتكجدحاجةماسةفرعايةطفؿذك

لأفإدراؾ؛تكحد،لممساىمةفػيسػدىػذهالفجػكةطرابطيؼالكضركريةلدراسةالكصمةالمرتبطةباض

لأفىػؤلاءتمامػانعػفالاضػطراباتالأخػرل،اناضطرابطيػؼالتكحػديكػكفمختمفػمالناسللؤطفاؿذك

الأطفػػاؿلايعػػانكفمػػفتشػػكىاتتػػدؿعمػػىطبيعػػةاضػػطرابيـ،فيقكمػػكفبػػفطلبؽالمسػػمياتالمختمفػػة

يػػؤلاءالأفػػرادفػػيالتفكيػػرتػػدفعيـلعػػددمػػفالافتراضػػاتكتطبيػػؽىػػذهعمػػييـ،كػػذلؾالقكالػػبالنمطيػػةل

الافتراضػػػاتدكفتميػػػزليػػػؤلاءالأطفػػػاؿ،ممػػػايجعػػػؿأميػػػاتأطفػػػاؿاضػػػطرابطيػػػؼالتكحػػػديشػػػعركف

الآخػػريفبكصػػميـكفػػؽالصػػكرةالنمطيػػةالمككنػػةنزعػػاج،بمشػػاعرالخػػكؼكالاشػػمئزازكالا عنػػدمايقػػكـ

 .Sydeny, 2016)لدييـ)



  الوصمة الاجتماعيةممخص النظريات التي تناولت  4.2.1.2

مفخلبؿالنظرياتفيعمـالنفس،كمنيا:الكصمةالاجتماعيةتناكؿالباحثكفكالمنظركف

لم: نظرية السياق الوظيفي لموصمة    التحميمية السمككية النظرية عمى الكصمة فيـ غةيعتمد

،حيثترلىذهالنظريةأفالمغة (Hayes et al, 2004)علبقاتلمطاركالتيتسمىنظريةالإ،كالمعرفة

 كالمعرفةتستندإلىالقدرةالتعميميةلربطالأحداثكبالتاليتغييركظيفةىذهالاحداث.

بتحديدكظيفةالكصمة،حيػثتعتبػركظيفتيػاالأساسػيةShawhamحاكؿالعالـشكىاـ) (أفيقكـ

بصػكرةدائمػة المستقبؿمعالقاعدةالقانكنية،كلكفأصب ليػاأثػررادعالردعبيدؼتحقيؽالتكافؽفي
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كمػػػفىنػػػايػػػرلأفالكصػػػمةقػػػدتعػػػدمػػػفقبيػػػؿالجػػػزاء،كىػػػيتعكػػػسردةفعػػػؿ.تزيػػػدأثػػػرالعقكبػػػةذاتيػػػا

نتيػاؾالقاعػدةالقانكنيػة،ككممػاكانػتالكصػمةخطيػرةكممػازادتردةفعػؿالجماعػةعمػىاالمجتمعمف

بعػػػرضسػػماتالكصػػػمةباعتبارىػػامػػػفالآثػػارالتابعػػػةللئدانػػػة"شػػكىاـ"دةالقانكنيػػة،كقػػػاـانتيػػاؾالقاعػػػ

كصدكرحكـبعقكبةجنائية،كيؤكدأفالكصمةفيالتشريعاتالحديثةتتمثػؿفػيفقػدافالجػانيبعػض

حقكقوالمدنيةكحؽالكظيفةكالزكاجكغيرىما.

:ىما،استخداـالكصمةكأداةلمضبطالاجتماعيبعامميفأساسيف"شكىاـ"ربط،كبناءنعمىذلؾ

فعنػدمايتضػامفبرغبتػو،نصػياع،فػالفرديتحػددسػمككومػفخػلبؿنظرتػوليػذيفالعػامميفالتضامف،كالا

بقكاعػػػده كبالتػػػاليتقمػػػؿمػػػفإمكانيػػػةارتكابػػػولمجريمػػػة)السػػػنارم،،مػػػعأىػػػداؼالمجتمػػػعكغاياتػػػوكيمتػػػزـ

2010.)



  قمق المستقبل 3.1.2

أكميددةلو يكاجوالإنساففيحياتوكثيرانمفالمكاقؼالتيتتعمؽبخبراتغيرمرغكبفييا

حيثتبدأ؛بحيثتتعرضرفاىيتوكتكاممولمخطرنتيجةذلؾ،كمنياكلادةطفؿذكإعاقةفيالأسرة

شؾفيوأفالتفكيركالخكؼمفكممالا.عاقةإمعاناةالأـمنذلحظةالأكلىلعمميابأفلدلطفميا

الأـطكاؿ الأالمستقبؿسيصب يشغؿفكرىذه عفالأمكرالأساسية يشغميا كقد خرلفيالكقت،

فقمؽالأـالمستمرعمىطفمياذكالإعاقةكالأسئمةالكثيرةالمتكررةكالتيسكؼتدكرفيإ.حياتيا

سكاءن بشكؿدائـعفمستقبؿطفميا النمائيةعقميا كىناؾعفمستقبموفيالمجتمع،أـمفالناحية

كتبقىمعظميافيعمـالغيبكبقيةأمكر،حيافالقميؿمفالأجكبةعميياأسئمةقدتجدفيبعضالأ

(.Zaleski, 1996)حياتنا
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كلأسرتويبحثك لو كالسكينة الطمأنينة عف عاـ بشكؿ مسيرتو في إلى،الفرد الفرد كينظر

أمبؤالمستقبؿبتفا كقنكط، بتشاؤـ لكفىاتيفالحالتيفليستااؿكأمؿأكربما نزعاجكخكؼكقمؽ.

بمعزؿعفالآخرل،حيثيمكفالتعرضليمابشكؿمتزامف،فففكافالجانبالسمبيىكالغالبعمى

يحدثمعالأـالتييكجدلياطفؿالكاقع،سيؤدمبالفردإلىالشعكربالقمؽبشأفالمستقبؿ،كىذاما

لذلؾستبقىتشعربقمؽالمستقبؿبشأف،حيثأفالجانبالسمبيىكالغالبفيكاقعيا،ذكإعاقة

(.Zaleski, 1996طفميا)

لـتتطرؽ،لقدأىتمتالكثيرمفالدراساتفيدراسةمشاعرالقمؽلمشخصذكالإعاقة لكنيا

بش قمؽالمستقبؿكانعكاسوسمبانإ.كؿعاـكالأـبشكؿخاصلدراسةمشاعركقمؽالأسرة فخطكرة

عمىالأـكفاعميتياكقدراتياالذاتيةيجعمياعرضةللبضطراباتالنفسيةكالسمككيةكالتكيؼغيرالفعاؿ

شكؿخطرانعمىصحةالأـ،كماأفتقمؽالسمتقبؿمفالاضطراباتالتيكيعدفيالأسرةكالمجتمع،

القمؽ بحالة الكثيرمفالأفكارالسمبيةفيذىفالفرد،كعفاعتقاده ستحالةالحصكؿاتقترفبكجكد

ىذاكمويؤدم،كأنولايستطيعتجنبأكمكاجيةالأشياءالسيئةفيحياتو،عمىمايريدهفيالمستقبؿ

أبكحساسبالضعؼ)إلىضعؼفيفاعميةالذاتالتيترتبطبشكؿكبيربالنقصكعدـالتركيزكالإ

(.2007سميماف،

:لـيستقرفيمكافكاحدكلـيستقرعمىأمحركة،كقمؽقمقان:"قمؽالشيءقمقانالمعن  المغوي لمقمق

حاؿكاضطربكانزعجفيكقمؽ،كالقمؽحالةانفعاليةتتميزبالخكؼمماقديحدث،كالمقلبؽ:الشديد

(.2004،العربيةمغةالجمعالقمؽ،يقاؿرجؿمقلبؽكامرأةمقلبؽ")م

تكقعو"لمعن  الاصطلاحي لمقمق:ا نتيجة الذميحدثلمفرد كالمستمر الشامؿ التكتر مف حالة ىك

يصاحبوخكؼغامضبالإضافةإلىبعضك،رمزمـكافىذاالخطرحقيقيأألخطرييددهسكاءن

بالتكتركالخكؼكالتكجسفالقمؽحالةكجدانيةتتميز 367:1978).)حامد،"الأعراضالنفسيةكالجسدية
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،تجعؿالفردخائفاكمتكجسمفالخطركالككارث.كفيحالةالتكجسيككفالتكقعحقيقياأكمتخيلبن

أكيمكفأفيككفمفمكقؼغامض،،كقديككفالقمؽمفمكقؼيمكفتحديدهأكخارجيانداخميان

 (.2015كمجيكؿالمصدر)عبدالستار،

 

 نواع القمقأ 1.3.1.2

القمؽصكرتيفمختمفتيف قمؽالسمة،يأخذ بيف؛كقمؽالحالة،ىما حيثيفرؽبعضالباحثيف

نتقاليةأكإعتبارهحالةطارئةا،كالقمؽكحالةيشيرإلىالقمؽبTraitقمؽكحالةالكStateالقمؽكسمة

فكقتإلىآخر،كىذهالحالةتتذبذبعميوم،كقتيةتصيبالكائفالحينتيجةلظركؼضاغطةعميو

التيتبعثو عفظرؼمكقفيبطبيعتو،؛كتزكؿبزكاؿالظركؼالضاغطة القمؽعبارة أمأفحالة

فيشارإليياعمىأنياسمة،أماسمةالقمؽ.كيعتمدبصكرةأساسيةكمباشرةعمىالظركؼالضاغطة

فيالشخصيةمفحيث لمااثابتةنسبيان ككفقان القمؽ، اكتسبوكؿمنيـفيختلبؼالناسفيدرجة

تجاهسمككييجعؿااستعدادطبيعي،كىيسمةالقمؽففف،كبعبارةأخرل.طفكلتومفخبراتسابقة

(.2013ش،ايالفردقمقان،كيعتمدبصكرةأساسيةعمىالخبراتالماضية)ع



 اعراض القمق    2.3.1.2

ىناؾعدةأعراضلمقمؽ،منيا:

زائدةأكسرعةفيدقاتالقمب،نكباتمفالدكخةأكالإغماء،تنمؿفي:ضرباتةيالأعراض البدن

طرةعمىيافأكاضطرابالمعدة،الشعكربألـفيالصدرفقدالسيف،غثيفأكالقدميفأكالذراعيديال

فيةمؤلمةفيالساقيثتحدثتقمصاتعضميتأثركذلؾحيالذات،التكترالزائد.كالجيازالعضمي
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الىإحساسجمدمبالحرارةافكيكالذراع بالإضافة فيالصدر، كالتعرؽ لاـ ، نوألىإكتجدرالإشارة

 (.2008)فرج،كممازادتحدتالقمؽزادتىذهالأعراضكتعددت

فية: يالأعراض النفس  كتتمثؿ الزائد، الانفعاؿ التمقائي، اليمع مف الإدراؾكنكبة عمى القدرة عدـ

(.2001ؿإلىالعدكاف)فاركؽ،يادةالميزك،ريختلبطالتفككا،اءيافالأشينسكز،يكالتم

ةيأمتمؾالأمراضالعضك،ةيككسكماتيوبالأمراضالسيطمؽعميمايكتتمثؿف: ةيلأعراض النفسجسما

يالتي القمؽأك أكفيزميمانمعبدكرانيسببيا الصدريفينشأتيا كالذبحة أعراضيا، كالربكيادة ة،

المفاصؿية،كركماتيفالتاجييالشعبي،كجمطةالشرا ثنيعشر،كقرحةالمعدةكالا،كالبكؿالسكرم،زـ

(.2004ةالعصبي)صبرة،يكفقدافالشي،الصداعالنصفيككالقكلكفالعصبي،


 لقمق المستقبلالنظريات المفسرة  3.3.1.2

 النفسكالشخصية نظرياتعمـ كيركزقمؽالمستقبؿتناكلتمعظـ أكبأخرل، العرضبدرجة

لمنظرياتالمفسرةلمضغكطمفخلبؿتناكليابشكؿمباشر،كمنيا:

القمؽالتيكافي:اىتـفرك"Freud"ديغمكندفركيالقمؽحسبسالنظرية التحميمية:  دبدراسةظاىرة

عرؼسببىذايعالجيا،كحاكؿأفيةالتيكافيشاىدىابكضكحفيمعظـحالاتالأمراضالعصابي

شاىدهفيمرضاهىكعبارةعفحالةخكؼغامضكىكيأفالقمؽالذم"ديفرك"القمؽ،كقدلاحظ

فمفالقمؽ:القمؽيفنكعيب"ديفرك"زيختمؼعفالخكؼالعادممفخطرخارجيمعركؼ،كلذلؾمي

النكعكىذا،ؽ...يكافمفترسأكحريالمكضكعيكىكخكؼمفخطرخارجيمعركؼكالخكؼمفح

كمعقكؿ،فالإنساف أما،اتويةالتيتيددحيخاؼعادةمفالأخطارالخارجيمفالخكؼأمرمفيكـ

(.2004، شكشؾ)القمؽالعصابيفيكخكؼغامض
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 (:2004ىي )شكشك، ،أنواع من القمق العصابي ةويميز فرويد بين ثلاث

 تعمؽبأمفكرةمناسبةيفكىكحالةخكؼعاـشائعمستعدلأق: يلقمق اليائم الطما. 

 الحة: يقمق المخاوف المرض مف الفس،كاناتيكالخكؼ الأماكف مف أك،حةيأك المرتفعة أك

  .فسرمعناىايضبياأفيعالمريستطيرمعقكلةكلايأكالماء،كىيمخاكؼتبدكغ،الأماكفالمغمقة

 يرياليستلقمؽإفالأعراضا: ير يقمق اليست كاضطرابخفقاف،أكالإغماء،الرعشةتتمثؿفيا

 .تحؿمحؿالقمؽكىي،كصعكبةالتنفس،القمب

  

:"Yong"ونجيالقمق حسب كارل 

بػوالفػردحيأفالقمؽعبارةعػفردفعػؿ"كنجي"عتقدي ريػالاتغيػنمػاتغػزكعقمػوقػكلكخيقػكـ

كنج،ففػييػةيػلنظرزةيػمعقكلةصادرةعػفاللبشػعكرالجمعػيكاللبشػعكرالجمعػيمػفالسػماتالمم

اةيػومػفحيةفيزالتباقاؿكالتيمايةالمتراكمةعبرالأجيالشعكرالجمعيتختزفالخبراتالماض

كأف،اتػوعمػىأسػاسمعقػكؿمنظمػةيـحييتـعادةبػالتنظيعتقدأفالإنسافيكما،ةيالإنسافالبدائ

.(2009كده)الخالدمكالعممي،لكجدانيعتبرتيديرمعقكلةمفاللبشعكرالجمعييظيكرالمادةغ

 

 المعرفية  ةالنظري4.3.1.2 

ختبارمكضكعاتالقمؽ،انغماسفيسمكؾظاىرمفالخكؼكالتكترعندتعمؽىذاالجانببالاي

الشد الحالات يففي القمؽ مف تغيدة معاناة الشخصفي القمب،يكلكجيراتفسيبدأ دقات كسرعة ة،

عتبرىذاالجانبيةي...الخ،كلأسبابعمم،كالإسياؿ،كالدكاركالعرؽالباردكالتشنجكتقمصاتالبطف

ؿمفيركزعمىالتعديثيمفالعلبجالنفسيالسمككيالحدفجزءانة،لأيمفأكثرجكانبالقمؽأىم

ك الظاىر، الجانبالسمككي تعديىذا في موينج  التعديك. ىذا تعديؤدم الجانبالى ىذا في ؿيؿ



31 

جانبالشعكركالتفكير،كطرؽالتفاعؿالاجتماعيلمشخصفي:كىما،فمفالقمؽيالآخرفيالجانب

أ تتأثر القمؽ يميف،ضانيحالة بالآخرإؿ علبقاتو في كالتطرؼ التناقضكالحمؽ حكفيلى جي)أبك

 (.2001الصفدم،ك



 العزلة الاجتماعية 4.1.2

التكحدتمثؿ     طيؼ اضطراب أطفاؿ أميات بيف الاجتماعي التكاصؿ عف ميتعمد غياب العيزلة

 كالمجتمعالذميعيشكففيو،بسببالنظرةالمجحفة،أكالمشفقةالتييتمقكنيامفبعضأفرادالمجتمع.

 

 العزلة الاجتماعيةمفيوم  1.4.1.2

نخفػاضالتكاصػؿا عػفالآخػريف،كتجنػبيـكنعػزاؿا العزلةىيمقدارمايشعربوالفػردمػفكحػدةك

معيػػػػـ،كاضػػػػطرابعلبقتػػػػوبػػػػالآخريفكقمػػػػةالمعػػػػارؼ،كعػػػػدـكجػػػػكدأصػػػػدقاءمقػػػػربيف،كضػػػػعؼشػػػػبكة

(.2003العلبقاتالاجتماعيةالتيينتميإلييا)عبدالعاؿ،

كييعػػرؼالشػػخصالمنعػػزؿبأنػػوشػػخصيميػػؿإلػػىالعزلػػةبحيػػثيكػػكفكحيػػدانمنعػػزلانعػػفالنػػاس،

ييػػتـبػػأمكرتعنيػػوكػػالقراءةأكك،كيقضػػىمعظػػـكقتػػوفػػيعالمػػو،الأمػػاكفالعامػػةكيتجنػبالمجتمعػػات،

فاضطر فكافبيفجمكعالناسيككفأغمبالكقتصامتان،كا  لمكلبـيككفالرسـأكأحلبـاليقظة،كا 

(.2003فيحالةمفاضطرابكخجؿ)قنيطة،

تعانيالكثيرمفأمياتأطفاؿاضػطرابطيػؼالتكحػدبسػببنظػرةالشػفقةكالعطػؼالتػيتلبحػؽ

طفميػػاكىػػذهالنظػػراتتصػػيبالأـبالإحبػػاطكالقمػػؽكالاكتئػػابفيػػيتنظػػرلطفميػػاعمػػىأنػػوطفػػؿمميػػز

اء،كتعتقػػدأنػػولابػػدمػػفمعاممتػػوعمػػىأنػػوإنسػػافعػػادمقبػػؿكػػؿيتميػػزيتمتػػعبدرجػػةعاليػػةمػػفالػػذك

حيػػافقػػدلايتقبػػؿالمجتمػػعتصػػرفاتىػػذاالطفػػؿلأفكثيػػرانمػػفأطفػػاؿشػػا،كلكػػففػػيالكثيػػرمػػفالأ
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اضػػطرابطيػػؼالتكحػػديتصػػرفكفبعدكانيػػةشػػديدة،كيبػػدأالمجتمػػعبفلقػػاءكثيػػرانمػػفالمػػكـعمػػىالأىػػؿ

اضطرابطيؼالتكحدكأعراضو،كمػفىنػاتبػدأالمشػكلبتيجيمكفماىيةنيـكتربيتيـليـ،كالسببلأ

النفسيةكالاجتماعيةبالظيكرعمىأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد.

الاك بالعزلة مفالأسبابالتييمكفأفتؤدمإلىالإصابة جتماعية،كتشمؿىذهىناؾالعديد

الإضط إلىبعضالأسبابمف الشخصلاالمكاقؼاراباتالنفسية عمى التيتؤثر كىذه،جتماعية

 :(2004)عطيكم،الأسبابىيكالآتي

:الأسباب المتعمقة بالصحة

 جسدية، أك عقمية طبية لحالة نتيحة الإجتماعية العزلة ظيكر سبب يككف يعانيقد كأف

 أكالأمراض،القمؽأكالشخصمفالكسكاسالقيرم، الصدمة، بعد أكاضطراباتما الفصاـ، أك

التيتسببالشعكربالألـالمزمف.

:أسباب متعمقة بالوظيفة

جتماعيةنتيجةالعمؿتحدثعندمايشعرالشخصبأفالعمؿأكالكظيفةالتييؤديياالعزلةالا

كالعز الرضا يؤدمذلؾإلىالشعكربعدـ كقد أكميمة، بيا،غيرمينتجة التييقكـ لةعفالكظيفة

زملبءالعمؿ،كبيئةالعمؿنفسيا.

الاك العزلة تعد المراىقة: فترة في كىناؾأسباب المراىقيف، عند الشائعة الحالات مف جتماعة

الأسبابالتيتؤدمإلييا مف تعرٌض:مثؿ،العديد الطفكلة، مف مبكرة فيمرحمة بالكالديف التعمٌؽ

 قد العمر في المراىقيف تقدـ كمع أقرانيـ، قبؿ مف التنمٌر أك للئيذاء الثقةيبدأكفالأطفاؿ بفقداف

بالكالديفأكالمعمميفكالقيـالتييحممكنيامعيـ.
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ف،مثؿانشغاؿالآباءبالعمؿكعدـكىيمجمكعةمفالأسبابالتيتككفمتعمقةبالكالدي:أسباب أبوية

الطفؿبكالديو كالتيتؤثربشكؿسمبيعمىعلبقة التكاجدحكؿالطفؿخاصةفيحالاتالطلبؽ،

.(2004عطيكم،)جتماعيةالاكتؤدمإلىإصابتوبالكحدةكالعزلة

فيمفضعؼبوالمصابيفمفالإضطراباتالتييعاني(ASDاضطرابطيؼالتكحد)كيتعبر

الاتصػػاؿالاجتمػػػاعي،كالحركػػاتالمكػػػررةالركتينيػػة،بالإضػػػافةإلػػىضػػػعؼالأداءالاجتمػػاعي،كنظػػػران

فػػففأميػػاتأطفػاؿاضػػطرابطيػؼالتكحػػديكاجيػػكفبعػضالتحػػدياتالفريػػدة،لطبيعػةىػػذاالاضػطراب

كحػدبأنيػافػيالمجتمػع،كتتميػزتجربػةالأمكمػةلطفػؿذكاضػطرابطيػؼالتـفيداخؿالمنػزؿأسكاءن

بينػػتمرىقػػةكمؤلمػػةنفسػػيانكاجتماعيػػان،مقارنػػةمػػعأميػػاتالأطفػػاؿمػػفذكماضػػطراباتأخػػرل،حيػػث

فمػػػفمسػػػتكياتأعمػػػىفػػػييأفأميػػػاتأطفػػػاؿاضػػػطرابطيػػػؼالتكحػػػديعػػػان(2017دراسػػػة)أبػػػكليفػػػة

(.Baron, 2008مثؿالإجياد،كالقمؽ،كالأكتئاب)،الأعراضالعاطفية



 العزلة الاجتماعيةممخص النظريات التي تناولت  2.4.1.2

مفخلبؿنظرياتعمـالنفس،كمنيا:العزلةالاجتماعيةتناكؿالباحثكفكالمنظركف

 النظرية التحميمية: 

فالشعكربالعزلةيمثؿحالةمفالكبتلمخبراتالمحبطةاللبشعكريةأترلنظريةالتحميؿالنفسي

كبتالتياكتسبتخلبؿ كىك يؤدمللبلـ، بسببالرفضكالإنكارلكؿما المبكرة، الطفكلة مرحمة

الأ يؤدم مما الاجتماعي، لمكسط المخالفة السمككية الدؼءإنماط عمى الحصكؿ في الفشؿ لى

المراىقةكبالتالي،كالمحبة فيمرحمة الفرد كالتيسكؼيعانيبيا نفسو، يؤدمإلىأفيكبتالفرد

(.2000)عادؿ،
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:لروجرز نظرية الذات
نسانيفيصكرتوالنمطيةسمكؾاجتماعي،فالفرديبقىصحابنظريةالذاتأفالسمكؾالإأيرل

 البيكلكجية، ىكلاكماىيكىكفيحالةنشاطبالرغـمفإشباعحاجاتو يراىا يستجيبلمبيئةكما

 فالذات تنمكبالضركرة، كؿالاجتماعية حكلو تنتظـ الذم المركز كتصب  كالتعمـ، لمنضج نتيجة

(.2002الخبرات)الزعبي،

: السموكيةالنظرية  

كمكتسبة،كىذاالسمكؾنتيجةأنسانيمتعممةنكاعالسمكؾالإأفكؿأتفترضالنظريةالسمككية

بسمككوالسكمإتيأتفاعؿالفردمعالبيئة،فيكلاي الكغيرألىالحياة ذيعتمدعمىالبيئةإسكم،

(.1990التيسكؼيعيشفييا)الحياني،



 الدراسات السابقة 2.2
الجزء ىذا خلبؿلمدراساتعرضانيتناكؿ مف إلييا التكصؿ أمكف التي العلبقة ذات السابقة

ىذهالدراساتحسبمتغيراتالدراسةإلىثلبثةمحاكر:المحكر،كقدقسمتمراجعةالأدبالنظرم

أماالمحكرالثانيفتناكؿالدراساتالتيتتعمؽ،بالكصمةالاجتماعيةالتيتتعمؽدراساتالالأكؿتناكؿ

أكانتعربيةالتيتتعمؽبالعزلةالاجتماعية،سكاءنالدراساتالمحكرالثالثتناكؿبينما،بقمؽالمستقبؿ

أجنبية،مرتبةمفالأحدثإلىالأقدـ.أـ



 بالوصمة الاجتماعيةالدراسات المتعمقة  1.2.2

العلبقػػػةبػػػيفالكصػػػمةالاجتماعيػػػةككػػػؿمػػػفالكفػػػاءةتقصػػػيإلػػػى(8120اللللبلاح ) ةدراسللل ىػػػدفت

تمميػذا(60تككنتالعينةمػف)كالاجتماعيةكتقبؿالأقرافلدلعينةمفالتلبميذذكمصعكباتالتعمـ،
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مقيػاسطبػؽ،ك(عامػان12-13تراكحػتأعمػارىـمػابػيف)،الػذيفالصفكؼالخامسكالسػادسالابتػدائيب

،(2002،كمقيػاسالكفػاءةالاجتماعيػةإعػدادعػػكاد)اعيػةلمتلبميػذذكمصػعكباتالػتعمـالكصػمةالاجتم

بػػػػيفالكصػػػػمةإحصػػػػائيان،كتبػػػػيفمػػػػفنتػػػػائجالبحػػػػثكجػػػػكدعلبقػػػػةسػػػػالبةدالػػػػةكمقيػػػػاستقبػػػػؿالأقػػػػراف

الاجتماعيةكالكفاءةالاجتماعيةكتقبؿالأقراف،كماتبيفكجػكدفػركؽفػيالكصػمةالاجتماعيػةالمدركػة

.لصال الإناث،كالكفاءةالاجتماعيةلصال الذككر،كتقبؿالأقرافلصال الإناث

التكحػدفػيقطػاعغػزة،مستكلالكصػمةلػدلأميػاتإلى(التعرؼ2017)دراسة أبو ليفةكىدفت

بالإضافةإلىالتعرؼعمىالمشكلبتالنفسػيةكالاجتماعيػةلػدلأميػاتأطفػاؿالتكحػدفػيقطػاعغػزة،

(مػػفأميػػاتأطفػػاؿ140اسػػتخدمتالمػػنيجالكصػػفيالتحميمػػي،كطبقػػتعمػػىعينػػةعشػػكائيةبمغػػت)

(،%58سػطة،إممػانسػبتو)التكحد،كتبيفمفنتائجالدراسةأفنسبةالكصمةالاجتماعيػةكانػتمتك

بالاضافةإلىذلؾ؛(،%64بالاضافةإلىكجكدمشكلبتنفسيةكاجتماعيةلدلعينةالدراسةبنسبة)

كجكدعلبقػةبػيفالكصػمةالاجتماعيػةكالمشػكلبتالنفسػيةكالاجتماعيػةلػدلأميػاتأطفػاؿالتكحػدفػي

قطاعغزة.

طبيعةالكصمةالاجتماعيةلمرضىنقصالكشؼعف (2014محمد ) دراسةىدفتفيحيف

"الإيد زالمناعة التغطية، كضكابط محددات كضع في الإعلبـ دكر أف الدراسة نتائج كأسفرت

مدادالإعلبميةللؤزماتكالتثقيؼ،لـيظيربعدفيإعطاءالرأمالعاـالمعمكماتالصحية الدقيقةكا 

بالتصريحاتالرسميةالتيتساعدعمىتشكيؿالرأمالعاـتجاهالأفرادبالحقائؽالتفصيمية،كالاىتماـ

كالككارث للؤزمات كذلؾ كالإغاثة الإنذار عمميات أثناء تحدث التي بالأخطاء كالاعتراؼ الأزمة،

الطبيعية،كمايجبسرعةنشرالحقائؽلخمؽمناخصحييحتكمالأزمةكيخفؼحدتيا.كماتكصمت

فكضعفيركسنقصالمناعةالبشريةالمكتسبمخالفانلمقانكفأكضدالدراسةإلىعدـالإفصاحع
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السياسةفيبعضالظركؼ،كيككفالإفصاحأكإجراءإختبارالفيركسشرطانمفشركطالكثيرمف

.الكظائؼكعميويتـالتعمدلإخفاءالمرض

تػػأثيركصػػمةالمػػرضالنفسػػيعمػػىمرضػػىالفصػػاـإلػػىالتعػػرؼ(2013) الدراسللة جللوابرةىػدفتك

كعائلبتيـ،كاتبعتالمنيجالكصفيمعتمدةعمىالمقابلبتالمنظمةكالاستبانات،تككنتعينػةالدراسػة

،افظػاتالشػماليةفػيالضػفةالغربيػةمريضيعانكفمفالمػرضالنفسػيكعػائلبتيـ،فػيمح(150)مف

أممػػا،متكسػػطةبدرجػػةمػػفكصػػمةالمػػرضالنفسػػيتعػػانيمعظػػـالحػػالاتأفالدراسػػةاظيػػرتنتػػائج

كعدـكجكدأمعلبقةبيفانتشػاركصػمةالمػرض،(%2)كنسبةالحالاتالمستعصية،(%(48نسبتو

جػػاءتبالمعتدلػػةكالمنخفضػػةبنسػػبتوةكالتعمػػيـكالجػػنس،بينمػػاتكجػػدىنػػاؾعلبقػػةكبيػػرةبػػيفأفػػرادالأسػػر

تمحػػكرحػػكؿ:تتشػػيرإلػػىأفتػػأثيركصػػمةالمػػرضالنفسػػيف،النكعيػػةأمػػاالنتػػائج%(، 21.3و %40.6)

عدـكجكدالدعـ،عبءالرعايةكقمةالمعرفة.

إلػػىمعرفػػةنسػػبةانتشػػارالكصػػمةكمسػػتكلالتكافػػؽالأسػػرم(2011دراسللة الريحانللة )بينمػػاىػػدفت

(133لػدلأسػرأطفػػاؿمتلبزمػةداكف،اسيػتخدـالمػػنيجالكصػفيالتحميمػي،كتككنػػتعينػةالدراسػةمػػف)

أظيػرتنتػائجالدراسػةأفانتشػارالكصػمةكػافبدرجػةمتكسػطة،كأسرةمفأسرأطفاؿمتلبزمػةداكف،

ؿمتلبزمةداكف،كمستكلالتكافؽمرتفعمفجيةنظرأكليػاءالأمػكر،مفجيةنظرآباءكأمياتأطفا

كيجدتفركؽبيفالكصمةالاجتماعيػةلػدلأسػرأطفػاؿمتلبزمػةداكفتعػزللمتغيػر)عمػرالأـكعمػر

الطفؿ(.



 الدراسات المتعمقة بقمق المستقبل2.2.2 
لىمعرفةالعلبقةبيفقمؽالمستقبؿكالأمفالنفسيإالتعرؼ(2019) طاووسي دراسة ىدفت

،كدلالةالفركؽفيقمؽالمستقبؿكالفركؽفيالأمفالنفسيباختلبؼ)سفأمياتأطفاؿالتكحدلدل
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نةيالمنيجالكصفيالإرتباطي،حيثكافعددأفرادالعكاستخدـالأـ،جنسكسفالطفؿالتكحدم(،

بمقرام(52) الاستعانة تمت المستقبؿيأة، قمؽ يكمق،اس النفسي شقيز)اسالأمف محمكد ،(رينب

فقمؽالمستقبؿكالأمفالنفسيلدلأمياتأطفاؿيةبيعلبقةذاتدلالةإحصائكأظيرتالنتائجكجكد

ةفيقمؽالمستقبؿتبعانيلاتكجدفركؽذاتدلالةإحصائ،كعتياعلبقةمكجبةياضطرابالتكحدكطب

التكحدملمتغيرات: الطفؿ كسف جنس الأـ، ))سف ، تبعانكما النفسي الأمف في فركؽ تكجد لا

.()سفالأـ،جنسكسفالطفؿالتكحدملمتغيرات:

الكشؼعفمستكلقمؽالمستقبؿلدلكالدمالأطفاؿلىإ(2016دراسة طاييبي )بينماىدفت

كؿالنتائجأفأظيرتكثباتالأداة،ك(صدؽ%63)كجرلفحصأميات(،)آباء،ذكمالاعاقةالذىنية

كمالـتسجؿفركؽفيدرجة،يعانكفمفدرجةقمؽمستقبؿمتكسطةالذىنيةذكمالاعاقةمفكالدم

.)إناث)ذككر/قمؽالمستقبؿحسبمتغيرالجنس

كعلبقتوبالطمكحتاـيالألأمياتالمستقبؿقمؽبعنكاف(2013)ريمط أبو دراسة فيحيفأشارت

،مفأبنائيف(191)ك،تاـيالأأمياتمفامرأة(191)تككنتمفنةيععمىبغزةلأبنائيفةيكالحساس

المستقبؿقمؽفيبةيإحصائدلالةذاتسالبةةيإرتباطعلبقةتكجدأىمياعدةنتائجعمىأسفرتثيح

لصال ةيالاجتماعالحالةريمتغفيفركؽكتكجدتاـ،يالأفأبنائيلدلالطمكحكمستكلالأمياتلدل

.المتزكجات



 بالعزلة الاجتماعيةالدراسات المتعمقة  3.2.2

ىدف إلى(2016دراسة شمل )ت المرحمةالتعرؼ طمبة لدل الاجتماعية العزلة قياس

الفرؽفيالعزلةالاجتماعيةلدلطمبةالمرحمةالمتكسطةبحسبمتغيرالجنس.كتقصي،المتكسطة

 بغدادىـالدراسةمجتمع بمحافظة الكرخ/الثالثة تربية مديرية في المتكسطة المرحمة لمعاـطمبة
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2015/2014 ضمنت، الجنس400)طبقتعمىعينة بالتساكمعمىمتغير مكزعة طالبكطالبة )

(طالبكطالبةبالتساكم،مكزعةعمىمتغير200فكانت)؛ناث(،أماعينةالتطبيؽالنيائيإ)ذككر،

فمستكلالعزلةالاجتماعيةعندأنتائجكأظيرتال،مقياسالعزلةالاجتماعيةستخدمتالجنس،كماا

بيفطلببكطالباتالمرحمةالمتكسطةبالعزلةلايكجدفرؽداؿاحصائيان،كافمنخفضانالدراسةعينة

كاقترحتإجراءعددمفالدراسات،الاجتماعية.كاعتمادانعمىىذهالنتائجأكصتبعددمفالتكصيات

دراسة.استكمالانليذاال

لمكشؼعفالعلبقةالإرتباطيةبيفالكفاءةالاجتماعيةكالعزلة،(2015دراسة عمي )تسعك

الاجتماعيةلدلالصـ،كالكشؼعفكجكدفركؽفيمستكلالكفاءةالاجتماعيةترجعلمتغيرالجنس،

دراسةالعزلةالاجتماعيةيرجعلمتغيرالجنس،كتتضمفعينةالكالكشؼعفكجكدفركؽفيمستكل

،عاـ(14-17(إناث،كأعمارىـتراكحتمابيف)29(ذككر،)21(مفالصـمفالجنسيفمنيـ)50)

(درجة،كأسفرتالنتائجعفكجكدارتباطمكجبداؿإحصائيان90-110كدرجةالذكاءتراكحتمابيف)

الاجتماعية الكفاءة فيبيف  إحصائية فركؽذاتدلالة تكجد كما لدلالصـ، الاجتماعية كالعزلة

كأيضان بيفالذككركالإناثلصال الإناث، الاجتماعية فيتكجدفركؽذاتدلالةإحصائيةالكفاءة

.العزلةالاجتماعيةبيفالذككركالإناثلصال الذككر

ظاىرةالاستيكاءكالعزلةالاجتماعيةكالعلبقةبينيـإلىالتعرؼ(2014حسن ) دراسةىدفتبينما

عندأطفاؿالمرحمةالابتدائيةكقدقاـالباحثافببناءمقياسالعزلةالاجتماعيةكالاستيكاءككانتعينة

تمميذمفالمرحمةالابتدائيةكقدتكصؿالبحثإلىأفالأطفاؿالذيفتتحكـ(100)تتألؼمفدراسةال

تأثرا أكثر ىـ فييا يعيشكف التي الاجتماعية البيئة في كالإيحاءاتالمظممة المثيراتالمختمفة فييـ

ال نتائج كمف غيرىـ. مف الاستيكاء بظاىرة العزلةأيضاندراسة مف يعانكف الأطفاؿ بعض أف

ضعيفةالاجتماع أك سكية غير بأنيا لدييـ العلبقاتالاجتماعية شبكة تتسـ الأطفاؿ لأفىؤلاء ية
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بيفظاىرة ارتباطية بمغككذلؾدلتنتائجالبحثأفىناؾعلبقة إذ الاجتماعية الاستيكاءكالعزلة

اتعندمستكلكقدأكصيالباحثافبعددمفالتكصيكىكفرؽداؿإحصائيان%(63)معامؿالارتباط

.كبعضالبحكثالمقترحةليككفمكملبليذاالبحث



جنبية المقترحة كدراسات سابقة لمدراسة، فإنو يمكن الدراسات العربية والأخلال استعراض من 

 كالآتي:   استخلاص التعقيب عم  ىذه الدراسات

بمتغيراتالكصمةالاجتماعيةكعلبقتياغمبالدراساتالتعرؼإلىأ:ىدفت. من حيث الأىداف1

أ متغيراتالدراسة غير الحالية الدراسة المستقبؿما بقمؽ كعلبقتيا الاجتماعية الكصمة فتبحثفي

ليوأممفالدراساتالسابقة.إكىذامالـتتطرؽكالعزلةالاجتماعية،

المستيدفة. من حيث العينة1  الفئة حيث مف السابقة الدراسات في المستخدمة العينات تنكعت :

ككطبيع حجمياتيا مثؿ:، فئات السابقة الدراسات في العينات تضمف أمياتكقد المدارس، طمبة

لإضطراباتاخرل اختيرتليذه التي العينة الدراساتالسابقة أممف تتناكؿ كلـ ، أميات)الدراسة

أطفاؿاضطرابطيؼالتكحد(.

المقاييسالدراسةالحاليةمعمعظـالدراساتالسابقةمفحيثتبنيت:تشابي. من حيث الأداة5 

ستخلبصالنتائج.تالدراسةكالأسمكبالذمسيتبعلإدراسة،كاختمفتمفحيثبعضمتغيرالمكاتكأد

. من حيث النتائج0 كتعارضت: نتائجيا، في السابقة بعضالدراسات الدراسة نتائج شابيت كقد

ة.ضالدراساتكفقانلطبيعةكؿدراسنتائجيامعنتائجبع
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تتصؿ لا الحالية الدراسة بمكضكع علبقة ليا التي الدراسات أف الباحثة ترل ىنا، كمف

إذلـتجمعالدراساتالسابقةبيف،ممادفعياإلىضركرةإجراءىذهالدراسة،بمكضكعيااتصالانمباشران

يككفىذاالجانبمفالدراسةحديثكلـتتـدراستومفقبؿمتغيراتالدراسةالحاليةمجتمعة،كبذلؾ

.فيالمجتمعالفمسطيني

كقداستفادتالدراسةالحاليةمفالدراساتالسابقةفيتصميـأدكاتالدراسةالحالية،بالإضافة

إلىالاعتمادعمىالمنيجياتكالإحصاءاتالكاردةفيبعضىذهالدراسات.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

المتبعة،يتناكؿىذاالفصؿالطرؽكالإجراءاتالتياتبعت،كالتيتضمنتتحديدمنيجيةالدراسة

كمجتمعالدراسةكالعينة،كعرضالخطكاتكالإجراءاتالعمميةالتياتبعتفيتطكيرأدكاتالدراسة

إلىأنكاعالاختباراتالإحصائية كالإشارة كمتغيراتيا، الدراسة شرحمخططتصميـ ثـ كخصائصيا،

المستخدمةفيتحميؿبياناتالدراسة.



 الدراسة يةمنيج 1.3

 الدراسة ىذه عمىاعتمدت لمحصكؿ المسحية صكره بأحد الارتباطي الكصفي المنيج عمى

حيثأفالمعمكماتالخاصةبمكضكعالدراسة،كذلؾلأنوأكثرالمناىجملبئمةلطبيعةىذهالدراسة؛

بدراسة المنيجالذميقكـ ككنو الدراسة، لتحقيؽأىداؼىذه الأمثؿ الكصفيالارتباطيىك المنيج

فىذاالمنيجلايعتمدكفيـككصؼالظاىرة كصفاندقيقانمفخلبؿالمعمكماتكالأدبياتالسابقة،كا 

إلى لمكصكؿ متغيراتالدراسة بيف ما العلبقة بالربطكتحميؿ يقكـ المعمكماتإنما عمىجمع فقط

 .(1992،الاستنتاجاتالمرجكالكصكؿإلييامفخلبؿالدراسة)عكدهكممكاكم

 

 يامجتمع الدراسة وعينت 2.3

 مجتمع الدراسة: -أولاً 

تككفمجتمعالدراسةمفجميعلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـالله

كذلؾلعدـكجكدإحصائيات(،223كالبالغعددىـ)،تكاجدكففيمراكزالتربيةالخاصةيالذيفكالبيرة،
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نكارىـلإصابةعفالأعدادالحقيقيةلأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد،كلعدـتعاكف معظـالأىالي،كا 

للؤفكارغيرأطفاليـ أفكؿذلؾيرجع ترلالباحثة التيتمتمكياالباضطرابطيؼالتكحد، عقلبنية

بعضالأمياتتجاهاضطرابطيؼالتكحدظنانمنيـأنومخجؿكمحرج.



 عينة الدراسة: -ثانياً 

أماعينةالدراسة،فقداختيرتكالآتي:

(مػػػفأميػػػاتأطفػػػاؿاضػػػطراب36الاسػػػتطلبعية:اختيػػػرتعينػػػةاسػػػتطلبعيةمككنػػةمػػػف)العينػػة-أكلان

بغػػػػرضالتأكػػػػدمػػػػفصػػػػلبحيةأدكاتالدراسػػػػةكاسػػػػتخداميا،طيػػػػؼالتكحػػػػدفػػػػيمحافظػػػػةراـاللهكالبيػػػػرة

لحسابالصدؽكالثبات.

فيمحافظة(مفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد101عينةالدراسةالفعمية:تككنتمف)-ثانيان

 .(يكض تكزيععينةالدراسةحسبمتغيراتيا1.3.كالجدكؿ)راـاللهكالبيرة

 
 .المستقمة الدراسة متغيرات حسبالدراسة  عينةتوزع  يوضح (:1.3الجدول )

 النسبة % العدد الفئات المتغير

 الطفل جنس
 54.5 55 ذكر

 45.5 46 أنث 

 100.0 101 المجموع 

 عمر الطفل
 43.6 44 سنوات 7أقل من 

 56.4 57 سنوات فأكثر 7من 

 100.0 101 المجموع

 للأم التعميمي المستوى

 27.7 28 دون فما ثانوية

 31.7 32 دبموم

 32.7 33 بكالوريوس

 7.9 8 فأعم  ماجستير

 100.0 101 المجموع

 الاجتماعية الحالة
 94.1 95         متزوجة

 5.9 6 (مطمقة/ أرممة) ذلك غير

 100.0 101 المجموع
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  أدوات الدراسة 3.3

ا الدراسة، أىداؼ لتحقيؽ ستخدمت البيانات، لجمع مقاييس الكصمةي:ىثلبثة مقياس

كمايمي:،قمؽالمستقبؿ،كمقياسالعزلةالاجتماعيةالاجتماعية،كمقياس

 أولًا: مقياس الوصمة الاجتماعية 

 أجؿ مف الحالية، الدراسة مف المرجكة الغاية تحقيؽ االاطلبعكبعد التربكملأعمى دب

السابقة الدراسات،كالدراسات بعض في المستخدمة الاجتماعية الكصمة مقياس مقاييس كعمى

 الدراسة.لملبئمتولأىداؼكذلؾ،(2017أبكليفة،)استخدمتالباحثةالمقياسالمطكرمفقبؿ

 

 مقياس الوصمة الاجتماعية الخصائص السيكومترية لمقياس 1.3.3 

 صدق المقاييس:

اتبعتالإجراءاتالآتية:،الدراسةصدؽمقاييسلمتحقؽمف

 (Face validity)أ( الصدق الظاىري 

لمتحقؽمفالصدؽالظاىرمأكمايعرؼبصدؽالمحكميفلمقياسالكصمةالاجتماعية،عريض

 في الدكتكراه درجة يحممكف ممف المتخصصيف مف مجمكعة عمى الأكلية المقياسبصكرتو العمكـ

(محكميف،كماىكمكض فيممحؽ)ب(،كقدتشكؿالمقياس9،كقدبمغعددىـ)التربكيةكالنفسية

(كحدأدنىلقبكؿالفقرة.كبناءنعمى%80(فقرة،إذأعتمدمعيارالاتفاؽ)23صكرتوالأكليةمف)في

ملبحظاتكآراءالمحكميف،أجريتالتعديلبتالمقترحة،كاستنادانإلىملبحظاتالمحكميف،فقدعيدلت

(.تبعضالفقرات،كماىكمبيففيالممحؽ)صياغة

 (Construct Validity) ب( صدق البناء 
استخدـصدؽالبناءعمىعينةاستطلبعيةمككنةمف مفأجؿالتحقؽمفالصدؽلممقياس،

(مفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة،كمفخارجعينةالدراسة36)
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كاستخٌدـمعامؿارتباطبيرسكف (Pearson Correlation)المستيدفة، معاملبتارتباطلاستخراجقيـ

(:2.3الاجتماعية(،كماىكمبيففيالجدكؿ)الفقراتمعالدرجةالكميةلمقياس)الكصمة

 (:36)ن=: يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الوصمة الاجتماعية مع الدرجة الكمية لممقياس (2.3)جدول 
الارتباط مع  الفقرة

 الدرجة الكمية 
الارتباط مع  الفقرة

 درجة الكمية ال
 مقیاس الوصمة الاجتماعیة 

1 .52** 13 .68** 

2 .49** 14 .17 

3 .22 15 .69** 

4 .88** 16 .78** 

5 .46** 17 .71** 

6 .64** 18 .81** 

7 .79** 19 .59** 

8 .73** 20 .72** 

9 .60** 21 .77** 

10 .58** 22 .60** 

11 .72** 23 .34* 

12 .60** - - 

  p < .05, ** p < .01 *  عند مستوى الدلالة  إحصائياً دال 
ذاتتكان(،14، 3(أفمعامؿارتباطالفقرات)2.3يلبحظمفالبياناتالكاردةفيالجدكؿ)

. 34)بيفماتراكحت،كتحتاجإلىحذؼ،أماباقيالفقراتفقدانحصائيٌإًةندالٌغيركمقبكلةوغيرةدرج

(،كماأفجميعمعاملبتالارتباطكانتذاتدرجاتمقبكلةكدالةإحصائيان،إذذكرجارسيا.88_ 

Garcia, 2011)) (تعتبرضعيفة،كالقيـالتيتقعضمف.30أفقيمةمعامؿالارتباطالتيتقؿعف)

يساكم-.30المدل) أك عف).70أقؿ التيتزيد كالقيمة متكسطة، تعتبر )70. قكية، تعتبر لذلؾ(

فقرة.(،21كأصب عددفقراتالمقياس)(،14، 3الفقرات)حذفت

ثبات مقياس الوصمة الاجتماعية: 

مف،كزعالمقياسعمىعينةاستطلبعيةمككنةمقياسالكصمةالاجتماعيةلمتأكدمفثبات

الدراسة(مفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة،كمفخارجعينة36)

استخدمتمعادلةكركنباخألفا المستيدفة، فقد كبيدؼالتحقؽمفثباتالاتساؽالداخميلممقياس،
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(Cronbach's Alpha) (فقرةن21عمىبياناتالعينةالاستطلبعيةبعدقياسالصدؽ)كقدبمغمعامؿ،

.الأصميةالعينةعمىلمتطبيؽقابمةالأداةمفكتجعؿمرتفعة،القيمةىذه(كتعد.93ألفا)كركنباخ

 ثانياً: مقياس قمق المستقبل

 أجؿ مف الحالية، الدراسة مف المرجكة الغاية تحقيؽ الأالاطلبعكبعد التربكمعمى دب

قمؽ مقياس مقاييس كعمى السابقة استخدمتالمستقبؿكالدراسات بعضالدراسات في المستخدمة

 الدراسة.لملبئمتولأىداؼكذلؾ،(2017أبكليفة،)المقياسالمطكرمفقبؿ

 

 الخصائص السيكومترية لمقياس قمق المستقبل 2.3.3

 صدق المقياس:  

استخدـنكعافمفالصدؽ،ككمايمي:

 (Face validity)أ( الصدق الظاىري 

 لمقياس المحكميف بصدؽ يعرؼ ما أك الظاىرم الصدؽ مف المستقبؿلمتحقؽ عرضقمؽ ،

 في الدكتكراه درجة يحممكف ممف المتخصصيف مف مجمكعة عمى الأكلية المقياسبصكرتو العمكـ

(محكميف،كماىكمكض فيممحؽ)ب(،كقدتشكؿالمقياس9،كقدبمغعددىـ)التربكيةكالنفسية

(كحدأدنىلقبكؿالفقرة،كبناءنعمى%80عتمدمعيارالاتفاؽ)ا(فقرة؛إذ21فيصكرتوالأكليةمف)

عيدلتملبحظاتكآراءالمحكميفأجريتالتعديلبتالمقترحة،كاستنادانإلىملبحظاتالمحكميف،فقد

(.تبعضالفقرات،كماىكمبيففيالممحؽ)صياغة

 Construct Validity) ب( صدق البناء )
استخدـصدؽالبناءعمىعينة مفمككنةاستطلبعيةمفأجؿالتحقؽمفالصدؽلممقياس،

(مفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة،كمفخارجعينةالدراسة36)
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كاستخٌدـمعامؿارتباطبيرسكف لاستخراجقيـمعاملبتارتباط(Pearson Correlation)المستيدفة،

(:3.3المستقبؿ(،كماىكمبيففيالجدكؿ)الفقراتمعالدرجةالكميةلمقياس)قمؽ

 (:36)ن=: يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس قمق المستقبل مع الدرجة الكمية لممقياس (3.3)جدول 
الارتباط مع  الفقرة

 الدرجة الكمية 
الارتباط مع  الفقرة

 درجة الكمية ال
 المستقبل مقیاس قلق

1 .51** 12 .56** 

2 .48** 13 .67** 

3 .54** 14 .61** 

4 .53** 15 .50** 

5 .59** 16 .47** 

6 .58** 17 .52** 

7 .63** 18 .34* 

8 .60** 19 .38* 

9 .70** 20 .58** 

10 .68** 21 .53** 

11 .81** - - 

p < .05, ** p < .01 *  عند مستوى الدلالة  دال إحصائياً                 

. _ 34)بيفماتراكحت(أفمعامؿارتباطالفقرات3.3يلبحظمفالبياناتالكاردةفيالجدكؿ)

ذكرجارسيا.81 إذ إحصائيان، كدالة معاملبتالارتباطكانتذاتدرجاتمقبكلة أفجميع كما ،)

Garcia, 2011)) (تعتبر.30أفقيمةمعامؿالارتباطالتيتقؿعف)ضعيفة،كالقيـالتيتقعضمف

(تعتبرقكية،لذلؾلـ.70(تعتبرمتكسطة،كالقيمةالتيتزيدعف).70أقؿأكيساكم-.30المدل)

المقياس.تحذؼأمفقرةمففقرات

 

 المستقبل:   قمقثبات مقياس 

(36مف)المستقبؿ،كزعالمقياسعمىعينةاستطلبعيةمككنةقمؽمقياسلمتأكدمفثبات

الدراسة عينة خارج كمف كالبيرة، الله راـ محافظة في التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ أميات مف

استخدمتمعادلةكركنباخألفا المستيدفة، فقد كبيدؼالتحقؽمفثباتالاتساؽالداخميلممقياس،
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(Cronbach's Alpha) (فقرةن21عمىبياناتالعينةالاستطلبعيةبعدقياسالصدؽ)معامؿ،كقدبمغ

.الأصميةالعينةعمىلمتطبيؽقابمةالأداةمفكتجعؿمناسبة،القيمةىذه(كتعد.89ألفا)كركنباخ

 

 ثالثاً: مقياس العزلة الاجتماعية

 أجؿ مف الحالية، الدراسة مف المرجكة الغاية تحقيؽ الأالاطلبعكبعد التربكمعمى دب

المستخدمةفيبعضالدراساتاستخدمتالباحثةالاجتماعيةكالدراساتالسابقةكعمىمقاييسالعزلة

 الدراسة.لملبئمتولأىداؼكذلؾ،(2017أبكليفة،)المقياسالمطكرمفقبؿ

 

 العزلة الاجتماعيةمقياس الخصائص السيكومترية لمقياس 3.3.3 

 صدق المقاييس:

لمتحقؽمفصدؽمقاييسالدراسةاتبعتالإجراءاتالآتية:

استخدـنكعافمفالصدؽكمايمي:

 (Face validity)أ( الصدق الظاىري 

لمتحقؽمفالصدؽالظاىرمأكمايعرؼبصدؽالمحكميفلمقياسالعزلةالاجتماعية،عريض

 في الدكتكراه درجة يحممكف ممف المتخصصيف مف مجمكعة عمى الأكلية المقياسبصكرتو العمكـ

(محكميف،كماىكمكض فيممحؽ)ب(،كقدتشكؿالمقياس9ددىـ)،كقدبمغعالنفسيةكالتربكية

(كحدأدنىلقبكؿالفقرة.كبناءنعمى%80(فقرة،إذأعتمدمعيارالاتفاؽ)29فيصكرتوالأكليةمف)

ملبحظاتكآراءالمحكميف،أجريتالتعديلبتالمقترحة،كاستنادانإلىملبحظاتالمحكميف،فقدعيدلت

 (.تالفقرات،كماىكمبيففيالممحؽ)بعضصياغة
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 (Construct Validity) ب( صدق البناء 
استخدـصدؽالبناءعمىعينةاستطلبعيةمككنةمف مفأجؿالتحقؽمفالصدؽلممقياس،

(مفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة،كمفخارجعينةالدراسة36)

كاستخٌدـمعامؿارتباطبيرسكف لاستخراجقيـمعاملبتارتباط(Pearson Correlation)المستيدفة،

(:4.3الفقراتمعالدرجةالكميةلمقياس)العزلةالاجتماعية(،كماىكمبيففيالجدكؿ)

 (:36)ن=مع الدرجة الكمية لممقياس  : يوضح قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس العزلة الاجتماعية(4.3)جدول 
الارتباط مع  الفقرة

 الكمية
الارتباط مع  الفقرة الكميةالارتباط مع  الفقرة

 الكمية
 الاجتماعية العزلةمقیاس 

1 .75** 11 .71** 21 .65** 

2 .73** 12 .16 22 .66** 

3 .59** 13 .40** 23 .62** 

4 .57** 14 .74** 24 .64** 

5 .32* 15 .74** 25 .38* 

6 .59** 16 .55** 26 .76** 

7 .59** 17 .78** 27 .75** 

8 .56** 18 .61** 28 .66** 

9 .31* 19 .66** 29 .80** 

10 .64** 20 .69** - - 

p < .05, ** p < .01 *  عند مستوى الدلالة  دال إحصائياً                 

ةكافذاتدرج(،12(أفمعامؿارتباطالفقرة)4.3يلبحظمفالبياناتالكاردةفيالجدكؿ)

انحصائيٌإًةندالٌغيركمقبكلةوغير باقيالفقراتفقد أما كتحتاجإلىحذؼ، تراكحت، . _ 31)بيفما

ذكرجارسيا.80 إذ إحصائيان، كدالة معاملبتالارتباطكانتذاتدرجاتمقبكلة أفجميع كما ،)

Garcia, 2011)) (تعتبرضعيفة،كالقيـالتيتقعضمف.30أفقيمةمعامؿالارتباطالتيتقؿعف)

يساكم-.30المدل) أك عف).70أقؿ التيتزيد كالقيمة متكسطة، تعتبر لذلؾ.70( قكية، تعتبر )

فقرة.(،28كأصب عددفقراتالمقياس)(،12الفقرة)حذفت
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: العزلة الاجتماعيةثبات مقياس 

ثبات مف مككنةالعزلةمقياسلمتأكد استطلبعية المقياسعمىعينة كزع مفالاجتماعية،

خارجعينةالدراسة(مفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة،كمف36)

استخدمتمعادلةكركنباخألفا المستيدفة، فقد كبيدؼالتحقؽمفثباتالاتساؽالداخميلممقياس،

(Cronbach's Alpha) (فقرةن28عمىبياناتالعينةالاستطلبعيةبعدقياسالصدؽ)كقدبمغمعامؿ،

.الأصميةالعينةعمىلمتطبيؽقابمةالأداةمفكتجعؿمرتفعة،القيمةىذه(كتعد.94ألفا)كركنباخ

 

 اييس الدراسة:مق تصحيح

(،21تككفمقياسالكصمةالاجتماعيةفيصكرتوالنيائيةمف)مقياس الوصمة الاجتماعية: -أولاً 

الاجتماعية.فقرةكماىكمكض فيممحؽ)ث(،كقدمثمتجميعالفقراتالاتجاهالايجابيلمكصمة

(،فقرة،كماىك21:تككفمقياسقمؽالمستقبؿفيصكرتوالنيائيةمف)المستقبلمقياس قمق  -ثانياً 

.المستقبؿمكض فيممحؽ)ث(،كقدمثمتجميعالفقراتالاتجاهالإيجابيلقمؽ

(،فقرة،28فيصكرتوالنيائيةمف):تككفمقياسالعزلةالاجتماعيةمقياس العزلة الاجتماعية -ثالثاً 

الاجتماعية.ممحؽ)ث(،كقدمثمتجميعالفقراتالاتجاهالإيجابيلمعزلةكماىكمكض في

ليكرت) تدرج طريؽ عف إجاباتو المستجيبتقدير طمبمف Likertكقد خماسي، كأعطيت(

يمي )تنطبؽ :الأكزافلمفقراتكما تنطبؽ5تمامان درجات، )( تنطبؽ4كثيران درجات، )لحد( (3ما

(،درجةكاحدة.1تنطبؽ)،لادرجتاف (2قميلبن)درجات،تنطبؽ

مستكل كلتحديد المتكسطاتالحسابية، قمؽسماتالكصمةشيكعكلغاياتتفسير الاجتماعية،

(5-1لدلعينةالدراسة،حكلتالعلبمةكفؽالمستكلالذميتراكحمف)المستقبؿ،العزلةالاجتماعية،
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 مستكيات: ثلبثة إلى المستكل كتصنيؼ لممعادلةدرجات كفقان كذلؾ كمنخفض، كمتكسطة مرتفع،

الآتية:

=طكؿالفئة
الحدالأعمى_الحدالأدنى)لتدرج(


 عددالمستكياتالمفترضة

كبناءنعمىذلؾ،فففٌمستكياتالإجابةعمىالمقياستككفعمىالنحكالآتي:

 الاجتماعية العزلة المستقبل، قمق الاجتماعية، الوصمة سمات شيوع(: يوضح درجات احتساب مستوى 5.3جدول )
 فأقل 2.33 مستوى منخفض 
 3.67 – 2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 


 تصميم الدراسة ومتغيراتيا  4.3

اشتممتالدراسةعمىالمتغيراتالمستقمةكالتابعةالآتية:

 المستقمة:المتغيرات  - أ

 (.أنثى-2ذكر،-1:كلومستكيافىي:)الطفؿجنس .1

 فأكثر(.سنكات7مف-2سنكات،7مفأقؿ-1مستكيافىي:)الطفؿ:كلوعمر .2

 .(مخيـ -3،مدينة -2،قرية -1مستكياتىي:)ثلبثةكلومكافالسكف: .3

التعميميالمستكل .4 للؤـ: أربعةكلو ( ىي: دكففماثانكية -1مستكيات دبمكـ -2، ،3- 

 .(فأعمىماجستير-4،بكالكريكس

 (.(مطمقة/أرممة)ذلؾغير-2،متزكجة -1مستكيافىي:)اكليالاجتماعية:الحالة .5

المتغير التابع:-ب

 .الدراسةعينةلدلالاجتماعيةالدرجاتعمىمقياسالكصمة (أ

 لدلعينةالدراسة.الدرجاتعمىمقياسقمؽالمستقبؿ (ب

3

51
33.1
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.الدراسةعينةالعزلةالاجتماعيةلدلمقياسعمىالدرجات (ت


 إجراءات تنفيذ الدراسة   5.3

الدراسةكفؽالخطكاتالآتية:نفيذت

التقارير،الرسائؿالجامعية،كغيرىا،المعمكماتجمع .1 المقالات، مفالعديدمفالمصادركالكتب،

.كذلؾمفأجؿكضعالإطارالنظرملمدراسة

 تحديدعينةالدراسة.،كمفثـمجتمعالدراسةتحديد .2

 .الدراسةمفخلبؿمراجعةالأدبالتربكمفيىذاالمجاؿكاتتطكيرأد .3

 عمىعينةالدراسة.المرادتطبيقياالدراسةأدكاتتحكيـ .4

(مػف36)الدراسةعمىعينةاستطلبعيةكمفخارجعينةالدراسةالأساسية،إذشػممتأدكاتتطبيؽ .5

،كذلػػؾبيػػدؼالتأكػػدمػػفدلالاتأطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػدفػػيمحافظػػةراـاللهكالبيػػرةأميػػات

 الدراسة.أدكاتصدؽكثبات

6.  فقراتأدكاتتطبيؽ عمى الإجابة منيـ كالطمب الأصمية، العينة عمى صدؽياالدراسة بكؿ

 كمكضكعية،كذلؾبعدإعلبميـبأفإجابتيـلفتستخدـإلالأغراضالبحثالعممي.

برامجالرزمةالإحصائي) .7 الحاسكب،حيثاستخدـ لتحميؿSPSS, 26إدخاؿالبياناتإلىذاكرة )

جراءالتحميؿالإحصائيالمناسب.  البيانات،كا 

8.  ضكء في التحميؿ عنيا أسفر التي النتائج السابقةمناقشة كالدراسات النظرم الخركجك،الأدب

 .التكصياتكالمقترحاتالبحثيةمفمجمكعةب
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 الإحصائية المعالجات  6.3

البيانات معالجة أجؿ مف باستخداـ قامتالباحثة جمعيا كبعد لمعمكـ الإحصائية الرزـ برنامج

الآتية:(كذلؾباستخداـالمعالجاتالإحصائية ,26SPSSالاجتماعية)

 المتكسطاتالحسابيةكالانحرافاتالمعيارية. .1

 الدراسة.مقاييسمعادلةكركمباخألفالتحديدمعامؿثبات .2

لفحػص،("way ANOVA "without Interaction-5)تحميؿالتبايفالخماسي"بػدكفتفاعػؿ"اختبار .3

 الدراسةالمتعمقةبالفركؽ.فرضيات

 .(Scheffe)باستخداـاختبارالمقارناتالبعدية .4

راتالدراسػة،كػذلؾلفحػصصػدؽلمعرفةالعلبقةبيفمتغيػ (Pearson Correlationاختباربيرسكف) .5

 .الدارسةأدكات

المسػتقبؿلمعرفػةاسػياـقمػؽ(Stepwise Multiple Regression)يمعامؿالانحدارالمتعددالتدريج .6

 الاجتماعية.بالكصمةالتنبؤفيالاجتماعيةكالعزلة
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 الفصل الرابع 

  عرض نتائج الدراسة

 

يتناكؿىذاالفصؿعرضانلمنتائجالتيتكصمتإليياالدراسةفيضكءأسئمتياكفرضياتياالتي

طرحت،كقدنظمتكفقانلمنيجيةمحددةفيالعرض،كىيكمايمي:



 النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة -1.4

الوصمة الاجتماعية لدى أميات أطفال اضطراب  مستوى ماالنتائج المتعمقة بالسؤال الأول:  1.1.4

 ؟طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة

 السؤاؿ عف لمقياس،الأكؿللئجابة حيسبتالمتكسطاتالحسابية لدلالكصمة الاجتماعية

ذلؾ:(يكض 1.4كالجدكؿ)،أمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة

وعم  المقياس ككل  الوصمة الاجتماعية(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 1.4جدول )
 مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

 مرتفع 89.4 0.965 4.47الأطفاؿبباقيطفميمساكاةعدـمفبالغضبأشعر 04 1
المجتمعىذاغيرآخرمجتمعفيأعيشأفتمنيت 01 2

بأفكارهالظالـ
 مرتفع 86.6 1.176 4.33

اضطرابمعالتعامؿفيالآخريفمساعدةإلىأحتاج 16 3
طفمي

 مرتفع 80.6 1.237 4.03

أماـغضبلنكباتطفمييتعرضعندمابالحرجأشعر 21 4
الآخريف

 مرتفع 79.0 1.299 3.95

تجاهبالحسرةأشعرأصحاءأطفاؿمعأككفعندما 13 5
طفمي

 مرتفع 77.4 1.447 3.87

 مرتفع 75.8 1.267 3.79طفميكأماـأماميمغمقةالحياةأبكابجميعأفأشعر 05 6
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رقـ الرتبة
الفقرة

المتكسطالفقرة
الحسابي

الانحراؼ
المعيارم

النسبة
المئكية

المستكل

 مرتفع 73.8 1.340 3.69الآخريفعفمختمفكفبأنناكطفميأناأشعر 19 7
 مرتفع 73.8 1.554 3.69الرفضلتجنبالأصحاءالأشخاصمخالطةأتجنب 12 8
 متوسط 72.2 1.510 3.61عنيغريبعالـفيأعيشأننيأشعر 09 9
 متوسط 71.2 1.099 3.56طفمياضطراببسببكالإحباطبالضعؼأشعر 02 10
 متوسط 70.0 1.301 3.50طفمياضطراببسببكاحباطأمؿبخيبةأشعر 14 11
 متوسط 68.0 1.408 3.40طفمياضطراببسببينبذكننيالآخريفأفأعتقد 18 12
 متوسط 67.2 1.119 3.36مشاعرمالآخركفيتجاىؿ 17 13
 متوسط 66.8 1.336 3.34طفمياضطراببسببكظيفةلأمالتقدـفيترددت 08 14
 متوسط 65.8 1.465 3.29عنيالآخريفبأفضميةأشعر 11 15
 متوسط 65.2 1.447 3.26طفمياضطراببسببالناسمفقيمةأقؿبأننيأشعر 03 16
 متوسط 64.8 1.436 3.24طفمياضطراببسببضعيفةبنفسيثقتيأفأشعر 06 17
طفميبسببالمعاممةكسكءللئىانةتعرضت 07 18

المضطرب
 متوسط 62.2 1.303 3.11

 متوسط 61.6 1.447 3.08الآخريفعفطفمياضطرابأخفي 20 19
 متوسط 60.2 1.466 3.01طفميعفالحديثعندبالحرجأشعر 10 20
 متوسط 59.4 1.153 2.97حياتيعميأفسدتطفميإصابة 15 21

 متوسط 71.0 1.020 3.55 الوصمة الاجتماعية  الدرجة الكمية لمقياس



الكصمةمقياس(أفالمتكسطالحسابيلتقديراتعينةالدراسةعمى1.4يتض مفالجدكؿ)

،أماالمتكسطاتالحسابيةلإجاباتمتكسط(كبتقدير71.0(كبنسبةمئكية)3.55ككؿبمغ)الاجتماعية

فقرة(،كجاءت 2.97- 4.47)تراكحتمابيفالكصمةالاجتماعيةأفرادعينةالدراسةعففقراتمقياس

(4.47)قدرهبالمرتبةالأكلىبمتكسطحسابي"الأطفاؿبباقيطفميمساكاةعدـمفبالغضبأشعر"

فيالمرتبة"حياتيعميأفسدتطفميإصابة،بينماجاءفقرة"مرتفع(كبتقدير%89.4كبنسبةمئكية)

 .متكسطكبتقدير(%59.4(كبنسبةمئكية)2.97الاخيرة،بمتكسطحسابيبمغ)
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قمق المستقبل لدى أميات أطفال اضطراب طيف  مستوى ما :الثاني السؤالالمتعمقة ب النتائج 2.1.4

؟التوحد في محافظة رام الله والبيرة

لمقياس،الثانيللئجابةعفالسؤاؿ قمؽالمستقبؿلدلأمياتحيسبتالمتكسطاتالحسابية

(يكض ذلؾ:2.4،كالجدكؿ)أطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة

 مرتبة تنازلياً وعم  المقياس ككل قمق المستقبل (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 2.4جدول )
رقم  الرتبة 

 الفقرة
المتوسط  الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

اضطرابذكطفميمستقبؿعمىبالقمؽأشعر 01 1
التكحدطيؼ

 مرتفع 91.8 0.951 4.59

كجكددكفالكقتمركرسرعةمفبالقمؽأشعر 08 2
لطفميكميعلبج

 مرتفع 90.0 0.934 4.50

 مرتفع 85.8 1.236 4.29يعيموعمؿالمستقبؿفيطفمييجدألاأخشى 19 3

 مرتفع 84.8 1.201 4.24لطفميكجميؿمستقرمستقبؿكجكدعدـيقمقني 21 4

 مرتفع 83.6 1.033 4.18كمبيـغامضالمستقبؿأفأشعر 05 5

حدتوكزيادةطفمياضطرابمفمخاكؼلدم 02 6
المستقبؿفي

 مرتفع 83.4 0.949 4.17

الآخريفمفكالعطؼالشفقةنظراتتزعجني 14 7
طفميمستقبؿتجاه

 مرتفع 82.0 1.360 4.10

 مرتفع 81.8 1.021 4.09طفميلويتعرضمانتيجةشديدبقمؽأشعر 06 8

يككفأفيمكفماتخيؿفيطكيلبنكقتانأستغرؽ 04 9
المستقبؿفيكضعيعميو

 مرتفع 79.8 1.100 3.99

مفالكثيرطياتوفييحمؿالمستقبؿبأفأشعر 12 10
الصعكبات

 مرتفع 79.8 1.196 3.99

 مرتفع 79.6 1.191 3.98الأسكألطفميالمستقبؿيحمؿأفأخشى 15 11

 مرتفع 79.0 0.942 3.95لممستقبؿالتخطيطفيصعكبةأجد 09 12

 مرتفع 78.6 1.243 3.93مشرقةصكرةأميحمؿلاالمستقبؿبأفأشعر 11 13

 مرتفع 78.4 1.137 3.92صعكبةأكثرالأياـالقادمةبأفشعكرينتابني 07 14

 مرتفع 77.8 1.095 3.89الأمؿكعدـبالتشاؤـبالمستقبؿالتفكيريشعرني 03 15

 مرتفع 75.2 0.991 3.76بالمستقبؿفكرتكمماالأمافبعدـأشعر 10 16
 مرتفع 75.2 1.210 3.76المناؿصعبةكطمكحاتيآماليأفأشعر 17 17

فيالتفكيركثرةبسببمستمرصداعمفأعاني 13 18
المستقبؿ

 متوسط 63.2 1.111 3.16
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رقـ الرتبة 
الفقرة

المتكسطالفقرة
الحسابي

الانحراؼ
المعيارم

النسبة
المئكية

المستكل

ميددبناتيمستقبؿبأفالإحساسيزعجني 20 19
المضطربأخييـبسبب

 متوسط 63.0 1.260 3.15

بسببمستقبلبنأطفالييتزكجألاأخشى 18 20
طفمياضطراب

 متوسط 62.6 1.172 3.13

ذكمآخريفأطفاؿلدميككفأفأخشى 16 21
المستقبؿفيالتكحدطيؼاضطراب

 متوسط 59.0 1.220 2.95

 مرتفع 77.8 0.816 3.89 المستقبل قمق الدرجة الكمية لمقياس

  

قمؽالمستقبؿ(أفالمتكسطالحسابيلتقديراتعينةالدراسةعمىمقياس2.4يتض مفالجدكؿ)    

،أماالمتكسطاتالحسابيةلإجاباتأفرادعينةمرتفع(كبتقدير77.8(كبنسبةمئكية)3.89ككؿبمغ)

بالقمؽأشعر"فقرة(،كجاءت2.95- 4.59)تراكحتمابيفقمؽالمستقبؿالدراسةعففقراتمقياس

التكحدطيؼاضطرابذكطفميمستقبؿعمى (كبنسبة4.59بالمرتبةالأكلىبمتكسطحسابيقدره)"

اضطرابذكمآخريفأطفاؿلدميككفأفأخشى(كبتقديرمرتفع،بينماجاءفقرة"%91.8مئكية)

(%59.0(كبنسبةمئكية)2.95بمغ)فيالمرتبةالاخيرة،بمتكسطحسابي"المستقبؿفيالتكحدطيؼ

 .متكسطكبتقدير



العزلة الاجتماعية لدى أميات أطفال اضطراب  مستوى ما :الثالث السؤالالمتعمقة ب النتائج 3.4.1

؟طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة

 السؤاؿ عف لمقياس،الثالثللئجابة الحسابية المتكسطات لدلحيسبت الاجتماعية العزلة

 (يكض ذلؾ:3.4،كالجدكؿ)أمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة
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وعم  المقياس ككل العزلة الاجتماعية (: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات 3.4جدول )
 مرتبة تنازلياً 

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

 المستوى

عمىمقدرتيعدـعندالآخريفعفالاختفاءأتمنى 09 1
طفميتصرفاتعمىالسيطرة

 مرتفع 82.8 1.217 4.14

عندبأعينيـالناسيتتبعنيعندماالابتعادأتمنى 08 2
لطفميالغضبنكباتحدكث

 مرتفع 82.6 1.324 4.13

عفالمسؤكؿلأنومجتمعيعفالابتعادأتمنى 24 3
طفميتجاهالمجحفةالنظرة

 مرتفع 81.8 1.379 4.09

غضبلنكباتطفمييتعرضعندمابالاختفاءأرغب 04 4
الآخريفأماـ

 مرتفع 81.4 1.351 4.07

 مرتفع 81.0 1.367 4.05كلطفميليالآخريفمفالمشفقةالنظرةتؤلمني 05 5

مفينزعجكفلاحتىبالآخريفالاختلبطأتفادل 11 6
طفميتصرفات

 مرتفع 79.2 1.341 3.96

يكجيكاأفمفخكفانبالآخريفبالاختلبطأرغبلا 10 7
طفميتصرفاتبسببليالجارحةالكممات

 مرتفع 77.6 1.366 3.88

مفأطفاليـعمىبتيديديشعركفالآخريفأفأشعر 12 8
طفمي

 مرتفع 77.4 1.230 3.87

بسببالأمثؿالحؿىيالآخريفعفالعزلةأفأشعر 03 9
طفمي

 مرتفع 77.2 1.510 3.86

فيالاجتماعيةمكانتيفقدافمفبضيؽأشعر 01 10
كالمجتمعالأسرة

 مرتفع 74.0 1.460 3.70

 مرتفع 73.8 1.223 3.69كمحدكدةسطحيةالاجتماعيةعلبقاتي 28 11

 متوسط 73.4 1.342 3.67الآخريفمعالاتصاؿفيصعكبةأجد 27 12

 متوسط 73.4 1.372 3.67طفميبسببالآخريفمعالتكيؼفيصعكبةأجد 21 13
 متوسط 73.2 1.267 3.66الأصدقاءمعالزياراتتبادؿفيالمتعةأفتقد 25 14

 متوسط 70.8 1.179 3.54الاصدقاءمفمحدكدعددلي 23 15

 متوسط 70.8 1.404 3.54الآخريفقبؿمفكالفعالياتبالأنشطةالقياـأستعبد 17 16

العاديةالاجتماعيةبالنشاطاتالقياـفيصعكبةأجد 15 17
المجتمعفي

 متوسط 70.2 1.254 3.51

 متوسط 70.0 1.110 3.50الآخريفعفمعزكلةبأننيأشعر 02 18

 متوسط 70.0 1.188 3.50الاجتماعيةالمناسباتفيالمشاركةأكره 07 19

 متوسط 69.8 1.180 3.49الاجتماعيةبمياميالقياـعفأعجز 06 20

 متوسط 69.8 1.285 3.49جديدةصداقاتتككيفعمييصعب 19 21
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رقـ الرتبة
الفقرة

المتكسطالفقرة
الحسابي

الانحراؼ
المعيارم

النسبة
المئكية

المستكل

فيالآخريفمعصداقاتتككيففيصعكبةأجد 13 22
المجتمع

 متوسط 68.0 1.281 3.40

 متوسط 68.0 1.335 3.40كمعارفيأصدقائيمعالتكاصؿأفتقد 20 23

 متوسط 67.8 1.503 3.39الناسمفالكثيرمكاجيةمفأخجؿ 26 24

 متوسط 64.4 1.270 3.22طفمياضطراببسببكالأصدقاءالأىؿعفأنعزؿ 14 25

 متوسط 64.0 1.249 3.20أصدقائيمعالخركجأكره 22 26

 متوسط 63.4 1.342 3.17الآخريفالاصدقاءقبؿمفكالتجنببالاستبعادأشعر 16 27

طفميمجيءبعدكالأصدقاءبالأىؿعلبقتناتغيرت 18 28
المضطرب

 متوسط 61.6 1.222 3.08

 متوسط 72.8 1.061 3.64 الاجتماعية العزلة الدرجة الكمية لمقياس
 

( الجدكؿ مف 3.4يتض  أف عمى( الدراسة لتقديراتعينة الحسابي العزلةمقياسالمتكسط

،أماالمتكسطاتالحسابيةلإجاباتمتكسط(كبتقدير72.8(كبنسبةمئكية)3.64ككؿبمغ)الاجتماعية

"فقرة(،كجاءت3.08- 4.14)تراكحتمابيفالعزلةالاجتماعيةأفرادعينةالدراسةعففقراتمقياس

طفميتصرفاتعمىالسيطرةعمىمقدرتيعدـعندالآخريفعفالاختفاءأتمنى الأكلىب" المرتبة

علبقتناتغيرت،بينماجاءفقرة"مرتفع(كبتقدير%82.8(كبنسبةمئكية)4.14)بمتكسطحسابيقدره

)"المضطربطفميمجيءبعدكالأصدقاءبالأىؿ بمغ بمتكسطحسابي الاخيرة، المرتبة (3.08في

 .متكسطكبتقدير(%61.6مئكية)كبنسبة

 

 المتعمقة بفرضيات الدراسة النتائج 2.4
 الأول النتائج المتعمقة بالفرضية  1.2.4

 الوصلمة الاجتماعيلةبين متوسلطات ( α>05.)عند مستوى دلالة  إحصائيّةلا توجد فروق ذات دلالة 

 ،جلنس الطفلل :تعلزى لمتغيلرات "لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيلرة

 .والحالة الاجتماعية ،والمستوى التعميمي للأم ،السكن ومكان ،الطفلوعمر 



61 

،حيسبتالمتكسطاتالحسابيةكالانحرافاتالمعياريةلاستجاباتأفرادالأكلىالفرضيةلفحص

عمىمقياس الدراسة الاجتماعيةعينة الكصمة لمتغيرات: ،جنسالطفؿتبعان كمكاف،الطفؿكعمر

(يبيفذلؾ:4.4،كالجدكؿ)كالحالةالاجتماعية،كالمستكلالتعميميللؤـ،السكف

الوصمة لاستجابات عينة الدراسة عم  مقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  يوضح(: 4.4جدول ) .
 السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية الطفل ومكانجنس الطفل وعمر : لمتغيرات الاجتماعية تبعاً 

الاجتماعية الوصمة المستوى المتغير
 الانحراف المتوسط

 1.072 3.51ذكرالطفل جنس

 0.964 3.60أنثى

 0.894 3.86سنكات7أقؿمفالطفل عمر

 1.055 3.31سنكاتفأكثر7مف

السكن مكان
 1.231 3.51 قرية

 0.865 3.38 مدينة

 0.160 4.40 مخيـ

 التعميمي المستوى
للأم

 1.203 3.41 دكففماثانكية

 0.930 3.78 دبمكـ

 0.909 3.44بكالكريكس

 1.141 3.55 فأعمىماجستير

 0.992 3.59متزكجةالاجتماعية الحالة

 1.354 2.94(مطمقة/أرممة)ذلؾغير

. 
الكصمة(كجكدفركؽظاىريةبيفالمتكسطاتالحسابيةعمىمقياس4.4)يتض مفالجدكؿ

المتكسطاتالاجتماعية الفركؽبيف كلمكشؼعفدلالة حسبمتغيراتالدراسة. تكزيعيا فيضكء

 الاجتماعيةالكصمةلمقياسالحسابية التبايف تحميؿ أجرم فقد الخماسي، تفاعؿ"  way-5)"بدكف

ANOVA "without Interaction")(يبيفذلؾ:5.4،كالجدكؿ)
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الدراسة  عينة الاجتماعية لدىالوصمة  مقياس)بدون تفاعل( عم   الخماسيتحميل التباين يوضح (: 5.4جدول )
 .السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية الطفل ومكانجنس الطفل وعمر  :لمتغيراتتبعاً 

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

الدلالة  Fقيمة  متوسط المربعات
 الإحصائية

 916. 0.011 0.010 1 0.010 جنس الطفل

 102. 2.722 2.524 1 2.524   الطفل عمر

 *020. 4.072 3.775 2 7.550 السكن مكان

 486. 0.821 0.761 3 2.282 للأم التعميمي المستوى

 082. 3.100 2.874 1 2.874 الاجتماعية الحالة

   0.927 92 85.292 الخطأ

  (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

(الآتي:5.4يتض مفالجدكؿ)
 عدـ إحصائيان فركؽدالة مستكلالدلالةكجكد الاجتماعيةفي(α≤ 05.)عند تبعانالكصمة

راتلمتغي الاجتماعيةكالحالة،للؤـالتعميميكالمستكل،الطفؿكعمر،الطفؿجنس: بينما كانت،

.السكفمكافلمتغيرالاجتماعيةتعبانالكصمةالفركؽدالةإحصائيانفي

أمياتلدلالاجتماعيةالكصمةلمقياسكلمكشؼعفمكقعالفركؽبيفالمتكسطاتالحسابية

أجرماختبارالسكفمكافلمتغيرتعزلكالبيرةاللهراـمحافظةفيالتكحدطيؼاضطرابأطفاؿ ،

(Scheffe)(يكض ذلؾ6.4كالجدكؿ): 

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد الدراسة  (Scheffe)نتائج اختبار يوضح(: 6.4جدول )
 لمتغير تعزى والبيرة الله رام محافظة في التوحد طيف اضطراب أطفال أميات لدى الاجتماعية الوصمةمقياس عم  

 السكن مكان
 مخيم مدينة قرية المتوسط مستوىال المتغير

 الوصمة
 الاجتماعية

 *0.89-   3.51 قرية
 *1.02-   3.38 مدينة
    4.40مخيـ

   (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

الكصػمةمقيػاسفػي(α≤ 05.)كجكدفركؽدالةإحصائيانعندمسػتكلالدلالػة:(6.4يتبيفمفالجدكؿ)
،مفجيػةأخػرل،(مدينة)(كقرية(مفجيةككؿمف)مخيـ)بيفالسكفمكافتبعانلمتغيرالاجتماعية

 (.مخيـ)كجاءتالفركؽلصال 
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 الثانيةالنتائج المتعمقة بالفرضية  2.2.4

قملق المسلتقبل للدى ببين متوسطات ( α>05.)عند مستوى دلالة  إحصائيّةلا توجد فروق ذات دلالة 

وعملر  ،جنس الطفل :تعزى لمتغيرات "التوحد في محافظة رام الله والبيرةأميات أطفال اضطراب طيف 

 .والحالة الاجتماعية ،والمستوى التعميمي للأم ،السكن ومكان ،الطفل

اتأفرادحيسبتالمتكسطاتالحسابيةكالانحرافاتالمعياريةلاستجاب،الثانيةالفرضيةلفحص

المستقبؿقمؽعينةالدراسةعمىمقياس لمتغيرات: ،السكفكمكاف،الطفؿكعمر،جنسالطفؿتبعان

 (يبيفذلؾ:7.4،كالجدكؿ)كالحالةالاجتماعية،كالمستكلالتعميميللؤـ

 قمقلاستجابات عينة الدراسة عم  مقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  يوضح(: 7.4جدول ) .
 السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية الطفل ومكانجنس الطفل وعمر : لمتغيرات المستقبل تبعاً 

المستقبل قمق المستوى المتغير
 الانحراف المتوسط

 0.870 3.88ذكرالطفل جنس

 0.755 3.90أنثى

 0.618 4.09سنكات7أقؿمفالطفل عمر

 0.918 3.74سنكاتفأكثر7مف

السكن مكان
 1.066 3.72 قرية

 0.636 3.90 مدينة

 0.152 4.39 مخيـ

 التعميمي المستوى
للأم

 0.944 3.83 دكففماثانكية

 0.655 4.00 دبمكـ

 0.747 3.90بكالكريكس

 1.213 3.63 فأعمىماجستير

 0.759 3.93متزكجةالاجتماعية الحالة

 1.413 3.27(مطمقة/أرممة)ذلؾغير

 
 )يتض  الجدكؿ عمىمقياس7.4مف المتكسطاتالحسابية بيف فركؽظاىرية كجكد قمؽ(

المتكسطاتالمستقبؿ بيف الفركؽ دلالة عف كلمكشؼ الدراسة. متغيرات حسب تكزيعيا ضكء في

 way ANOVA-5)،فقدأجرمتحميؿالتبايفالخماسي"بدكفتفاعؿ"المستقبؿقمؽلمقياسالحسابية

"without Interaction")(يبيفذلؾ:8.4،كالجدكؿ)
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تبعاً الدراسة  عينة لدى المستقبل قمق مقياس)بدون تفاعل( عم   (: يوضح تحميل التباين الخماسي8.4جدول )
 .السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية الطفل ومكانجنس الطفل وعمر  لمتغيرات

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

الدلالة  Fقيمة  متوسط المربعات
 الإحصائية

 566. 0.332 0.204 1 0.204 جنس الطفل

 109. 2.612 1.606 1 1.606   الطفل عمر

 *044. 3.229 1.985 2 3.971 السكن مكان

 549. 0.710 0.436 3 1.309 للأم التعميمي المستوى

 060. 3.626 2.229 1 2.229 الاجتماعية الحالة

   0.615 92 56.568 الخطأ

  (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

في(α≤ 05.)عندمستكلالدلالة(عدـكجكدفركؽدالةإحصائيان8.4يتض مفالجدكؿ)

،الاجتماعيةكالحالةللؤـالتعميميكالمستكلالطفؿكعمرالطفؿجنس:راتلمتغيتبعانالمستقبؿقمؽ

.السكفمكافلمتغيرالمستقبؿتعبانقمؽبينماكانتالفركؽدالةإحصائيانفي

أطفاؿأمياتلدلقمؽالمستقبؿلمقياسكلمكشؼعفمكقعالفركؽبيفالمتكسطاتالحسابية

اختبارالسكفمكافلمتغيرتعزلكالبيرةاللهراـمحافظةفيالتكحدطيؼاضطراب أجرم ،

(Scheffe)،(يكض ذلؾ9.4كالجدكؿ): 

لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لاستجابات أفراد الدراسة  (Scheffe)نتائج اختبار يوضح(: 9.4جدول )
 مكان لمتغير تعزى والبيرة الله رام محافظة في التوحد طيف اضطراب أطفال أميات لدى قمق المستقبلمقياس عم  

 السكن
 مخيم مدينة قرية المتوسط مستوىال المتغير

الدرجة 
 الكمية

 *0.67-   3.72 قرية
    3.90 مدينة
    4.39مخيـ

  (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 
في(α≤ 05.)كجكدفركؽدالةإحصائيانعندمستكلالدلالة (الآتي9.4يتبيفمفالجدكؿ)

 (.مخيـ)(،كجاءتالفركؽلصال قرية(ك)مخيـ)بيفالسكفمكافتبعانلمتغيرقمؽالمستقبؿمقياس
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 الثالثةالنتائج المتعمقة بالفرضية 3.2.4

الاجتماعيلة  العزللةبلين متوسلطات ( α>05.)عنلد مسلتوى دلاللة  إحصلائيّةلا توجد فروق ذات دلاللة 

 ،جلنس الطفلل :تعلزى لمتغيلرات "لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيلرة

 والحالة الاجتماعية. ،والمستوى التعميمي للأم ،السكن ومكان ،الطفلوعمر 

حيسبتالمتكسطاتالحسابيةكالانحرافاتالمعياريةلاستجاباتأفراد،الثالثةلفحصالفرضية

 مقياس عمى الدراسة الاجتماعيةعينة العزلة لمتغيرات: الطفؿتبعان ،جنس كمكاف،الطفؿكعمر

 (يبيفذلؾ:10.4،كالجدكؿ)كالحالةالاجتماعية،كالمستكلالتعميميللؤـ،السكف

العزلة لاستجابات عينة الدراسة عم  مقياس المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  يوضح(: 10.4جدول ) .
 السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية الطفل ومكانجنس الطفل وعمر : لمتغيرات تبعاً  الاجتماعية

الاجتماعية العزلة المستوى المتغير
 الانحراف المتوسط

 1.045 3.61ذكرالطفل جنس

 1.089 3.67أنثى

 0.808 3.99سنكات7أقؿمفالطفل عمر

 1.157 3.37سنكاتفأكثر7مف

السكن مكان
 1.232 3.54 قرية

 0.978 3.53 مدينة

 0.142 4.42 مخيـ

 التعميمي المستوى
للأم

 1.192 3.47 دكففماثانكية

 1.036 3.82 دبمكـ

 0.916 3.65بكالكريكس

 1.297 3.45 فأعمىماجستير

 1.040 3.66متزكجةالاجتماعية الحالة

 1.404 3.26(مطمقة/أرممة)ذلؾغير

العزلة(كجكدفركؽظاىريةبيفالمتكسطاتالحسابيةعمىمقياس10.4يتض مفالجدكؿ)

المتكسطاتالاجتماعية الفركؽبيف كلمكشؼعفدلالة حسبمتغيراتالدراسة. تكزيعيا فيضكء

 الاجتماعيةالعزلةلمقياسالحسابية تفاعؿ" "بدكف الخماسي التبايف تحميؿ أجرم فقد ،(5-way 

ANOVA "without Interaction")(يبيفذلؾ:11.4،كالجدكؿ)
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تبعاً الدراسة  عينة لدى العزلة الاجتماعية مقياس)بدون تفاعل( عم   (: يوضح تحميل التباين الخماسي11.4جدول )
 .السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية الطفل ومكانجنس الطفل وعمر  :لمتغيرات

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

الدلالة  Fقيمة  متوسط المربعات
 الإحصائية

 676. 0.176 0.182 1 0.182 جنس الطفل

 *024. 5.230 5.393 1 5.393   الطفل عمر

 052. 3.062 3.158 2 6.315 السكن مكان

 551. 0.705 0.727 3 2.181 للأم التعميمي المستوى

 375. 0.796 0.820 1 0.820 الاجتماعية الحالة

   1.031 92 94.867 الخطأ

  (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

(الآتي:11.4يتض مفالجدكؿ)  05.)عندمستكلالدلالةعدـكجكدفركؽدالةإحصائيان

≥α) الاجتماعيةفي راتلمتغيتبعانالعزلة ،للؤـالتعميميكالمستكل،السكفمكافك،الطفؿجنس:

الطفؿعمرتعبانلمتغيرالعزلةالاجتماعية،بينماكانتالفركؽدالةإحصائيانفيالاجتماعيةكالحالة

.(سنكات7مفأقؿكلصال )


 الرابعةالنتائج المتعمقة بالفرضية  4.2.4

وكلل  الاجتماعية الوصمةبين  (α>05.)لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

العزلة الاجتماعية لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظلة رام الله و قمق المستقبل من: 

  .والبيرة

 عف الرابعة الفرضيةللئجابة ارتباط معامؿ استخرج Person Correlation)بيرسكف، بيف(

طيؼالعزلةالاجتماعيةلدلأمياتأطفاؿاضطرابكقمؽالمستقبؿ:مفككؿالاجتماعيةالكصمة

 .ذلؾيكض (12.4)كالجدكؿ،التكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة
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العزلة الاجتماعية و قمق المستقبل وكل من:  الاجتماعية الوصمة: يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين (12.4)جدول 
 (141)ن= لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة

الاجتماعية العزلةالمستقبل قمقالاجتماعية الوصمة
   1 الاجتماعية الوصمة

  1 **816. المستقبل قمق

 1 **831. **891. الاجتماعية العزلة

(  p < .01 ***دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )*       
الآتي:(12.4)الجدكؿمفيتض 
قمؽالمستقبؿلدلأمياتأطفاؿكالاجتماعيةالكصمةبيفكجكدعلبقةارتباطدالةإحصائيان -

كالبيرة الله راـ محافظة في التكحد طيؼ اضطراب ارتباط، معامؿ قيمة بمغت إذ

(كجاءتالعلبقةطرديةمكجبة؛بمعنىكمماازدادت01.>عندمستكلالدلالة) (816.بيرسكف)

.المستقبؿقمؽازدادمستكلالاجتماعيةالكصمةدرجة

-  العزلةالاجتماعيةلدلأمياتكالاجتماعيةالكصمةبيفكجكدعلبقةارتباطدالةإحصائيان

كالبيرة الله راـ محافظة في التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ ارتباط، معامؿ قيمة بمغت إذ

(كجاءتالعلبقةطرديةمكجبة؛بمعنىكمماازدادت01.>عندمستكلالدلالة) (891.بيرسكف)

.الاجتماعيةكالعزلةازدادمستكلالاجتماعيةالكصمةدرجة

العزلةالاجتماعيةلدلأمياتأطفاؿكقمؽالمستقبؿبيفكجكدعلبقةارتباطدالةإحصائيان -

كالبيرة الله راـ محافظة في التكحد طيؼ اضطراب ارتباط، معامؿ قيمة بمغت إذ

(كجاءتالعلبقةطرديةمكجبة؛بمعنىكمماازدادت01.>عندمستكلالدلالة) (831.بيرسكف)

.الاجتماعيةالعزلةازدادمستكلالمستقبؿقمؽدرجة
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 الخامسةالنتائج المتعمقة بالفرضية   5.2.4

قملق المسلتقبل والعزللة الاجتماعيلة ل (α>05.)لا توجد قدرة تنبؤية دلالة إحصائياً عنلد مسلتوى دلاللة 

 .لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة الاجتماعية الوصمةب التنبؤفي 

الاجتماعيةبالكصمةالتنبؤ(فيالاجتماعيةكالعزلةقمؽالمستقبؿ)اسياـمدلمفأجؿقياس

،استخدـمعامؿالانحدارالمتعددلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة

(13.4كالجدكؿ)(Stepwiseباستخداـأسمكبالإدخاؿ)(Stepwise Multiple Regressionالتدريجي)

يكض ذلؾ:

قمق المستقبل والعزلة الاجتماعية  اسيام مدى لمعرفة(: يوضح نتائج تحميل الانحدار المتعدد التدريجي 13.4جدول )
 لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة الوصمة الاجتماعيةب التنبؤفي 

 النموذج

 

المعاملات  المعاملات غير المعيارية
المعيارية 

 Betaبيتا 

معامل  مستوى الدلالة قيمة ت
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

1
R 

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري

   011. 2.599  166. 432. الثابت 1

891. 000. 19.506 891. 044. 857. الاجتماعية العزلة 
a
 .794 

   838. 205.-  222. 045.- الثابت 2

   000. 8.749 688. 076. 662. الاجتماعية العزلة 

901. 002. 3.104 244. 098. 305. المستقبل وقمق 
b
 .812 

 .*444 دلالةدالة عند مستوى 380.490 =  الاجتماعية العزلةقيمة "ف" المحسوبة  

 .*444دالة عند مستوى دلالة   211.653=  قمق المستقبل و العزلة الاجتماعية قيمة "ف" المحسوبة   

(  p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

أثرداؿإحصائيانعندمستكلالدلالة(13.4)يتض مفالجدكؿ لمكؿمف(α≤ .05)كجكد

 الاجتماعية كالعزلة المستقبؿ كيلبحظالاجتماعيةالكصمةمستكلبالتنبؤفيقمؽ أ، العزلةف

 كضحالاجتماعية )تقد الأكؿ النمكذج %79.4في مستكل في التبايف نسبة مف الكصمة(،

،الاجتماعية مف كؿ أف حيف في المستقبؿ كقمؽ الاجتماعية النمكذجالعزلة في معان كضحا قد

(تعزل%18.8أماالباقيةكالبالغة)الكصمةالاجتماعية(،مفنسبةالتبايففيمستكل%81.2)الثاني

لمتغيراتأخرللـتدخؿنمكذجالانحدار،كىذايعنيأفىناؾمتغيراتمستقمةأخرلقدتمعبدكران
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(VIF.كتجدرالإشارةإلىأفقيـعامؿتضخـالتبايف)الاجتماعيةالكصمةأساسيانفيتفسيرمستكل

 التنبؤية المتعددةالاثنيفلمنماذج التساىمية إشكالية كجكد عدـ إلى يشير مما متدنية؛ كانت قد

(Multicollinearity)،.التيتشيرإلىكجكدارتباطاتقكيةبيفالمتنبئات

الانحدار معادلة يمكفكتابة تغير،(y= -.045 + .662+305.):كىي،كعميو تأمكمما

الاجتماعية يحدثتغيرالعزلة كاحدة الاجتماعيةفيطردمايجابيدرجة (.(662.بمقدارالكصمة

تغيرت يحدثتغيرايجابيطردمفيقمؽالمستقبؿككمما الاجتماعيةبمقدارالكصمةدرجةكاحدة

(.305.)
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 الفصل الخامس

 وتوصيات الدراسة تفسير النتائج ومناقشتيا

 

 ئمة الدراسة ومناقشتياسأنتائج تفسير  1.5

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتيا 1.1.5

 اومناقشتي ثانيالالسؤال تفسير نتائج  2.1.5

 اومناقشتي الثالثالسؤال تفسير نتائج  3.1.5

 الدراسة ومناقشتيا فرضياتنتائج تفسير  2.5

 ومناقشتيا  الأول الفرضيةتفسير نتائج  1.2.5

 ومناقشتيا الثانية الفرضيةتفسير نتائج  2.2.5

 ومناقشتياالثالثة  الفرضيةتفسير نتائج  3.2.5

 ومناقشتياالرابعة  الفرضيةتفسير نتائج  4.2.5

 ومناقشتو الخامسة الفرضيةتفسير نتائج  5.2.5

 التوصيات والمقترحات 3.5
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتيا

 
مناقشةالنتائجالتيتكصمتإليياالدراسة،مفخلبؿأسئمتياكمػاانبثػؽعنيػاتضمفىذاالفصؿ

مػػففرضػػيات،كذلػػؾبمقارنتيػػابالنتػػائجالتػػيتكصػػمتإلييػػاالدراسػػاتالسػػابقةالػػكاردةفػػيىػػذهالدراسػػة،

إضافةإلىتفسيرالنتائج،كصكلانإلىالتكصياتالتييمكفطرحيافيضكءىذهالنتائج.



 ئمة الدراسة ومناقشتياسأنتائج تفسير 1.5 

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتيا 1.1.5

 الوصمة الاجتماعية لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة؟ مستوى ما

الكصمةالاجتماعيةالمتكسطالحسابيلتقديراتعينةالدراسةعمىمقياسأظيرتالنتائجأف

بالمرتبة"الأطفاؿبباقيطفميمساكاةعدـمفبالغضبأشعر"فقرةكجاءت،متكسطككؿكافبتقدير

كبتقديرفيالمرتبةالاخيرة،"حياتيعمىأفسدتطفميإصابةالأكلىكبتقديرمرتفع،بينماجاءفقرة"

 متكسط.

 نتائجدراسة مع النتيجة )كاتفقتىذه (2013الجكابرة، مستكلمتكسطمفالتيأظيرتكجكد

(التيأظيرتكجكد2015معنتائجدراسة)الحك،كاختمفتالكصمةلدلمرضىالفصاـكعائلبتيـ،

فأذإمتكسطمرتفعمفالكصمةلدلزكجاتالعملبء،كقديعزلذلؾإلىاختلبؼمجتمعيالعينة،

 العملبء زكجات كاف الحك دراسة في الدراسة فيامجتمع أطفاؿما أميات فيف الحالية الدراسة

الكصمةبيفىاتيفالفئتيف. اضطرابطيؼالتكحد،كبالتاليتختمؼكجياتالنظرلمفيكـ
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النتيجةلكتعز العبءالأكبرفييحممفالتكحدطيؼأفأمياتأطفاؿاضطرابلىإىذه

،التكحدفيحيرةكقمؽطيؼكىذاالكضعيجعؿأمياتأطفاؿاضطرابطفاليفكالإحتكاء،لأالرعاية

نعداـالأمفحكؿمستقبؿأطفاليفالذمقديسببالقمؽكالتصكرالسمبيلمياراتإيضيؼإليوشعكر

غيرالأمكمة الإختلبفات مف متصمة سمسمة فيي الاجتماعية، المقارنات نتيجة تككف فالكصمة ،

تجاهيياالأـالمسؤكليةالكاممةفالبيئاتالعربيةالتيتتحمؿماخاصةبك،مرغكببياعندالمجتمعال

فيالمرتبة"حياتيعميأفسدتطفميإصابةحصكؿالفقرة"لأمابالنسبةطفمياالمصاببالاضطراب،

ىميةدكرىفمتكسط،قديرجعذلؾإلىإدراؾالأمياتكتصكراتيفالكاضحةحكؿأكبتقديرخيرة،الأ

 فيتدريبأطفاليفمفذكمالاضطراب.

 

 اومناقشتي ثانيالالسؤال تفسير نتائج  2.1.5

قمق المستقبل لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة؟ مستوى ما

عمىمقياسقمؽالمستقبؿكافطالحسابيلتقديراتعينةالدراسةالمتكسأظيرتالنتائجأف

مرتفعان التكحدطيؼاضطرابذكطفميمستقبؿعمىبالقمؽأشعر"فقرةكجاءت، الأكلى" بالمرتبة

فيالتكحدطيؼاضطرابذكمآخريفأطفاؿلدميككفأفأخشىفقرة"تكبتقديرمرتفع،بينماجاء

متكسط.كبتقديرفيالمرتبةالاخيرة،"المستقبؿ

التيأظيرتكجكدمستكلمرتفعان،(2019الطاككسي،كاتفقتىذهالنتيجةمعنتائجدراسة)

طفاؿاضطرابطيؼالتكحد،بينماأختمفتنتائجىذهالدراسةمعنتائجأمفقمؽالمستقبؿلدلأميات

مستكلمتكسطمفقمؽالمستقبؿ ،(2016،طاييبي)دراسة لدلكالدمالأطفاؿالتياظيرتكجكد

اختلبؼمجتمعيالعينة.كقديعزلذلؾإلى،أميات()آباء،المعاقيفذىنيان
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كتعزل الى النتيجة كىذه الكقت، طكاؿ الأـ فكر يشغؿ المستقبؿ كالخكؼمف التفكير قدأف

ذكالاضطرابأخرلفيحياتيا،كساسيةالأيشغمياعفالأمكرالأ فقمؽالأـالمستمرعمىطفميا

كالتيسكؼتدكرفيعقميابشكؿدائـعفمستقبؿطفمياسكاءمفالناحية،كالأسئمةالكثيرةالمتكررة

حيافالقميؿمفالأجكبةعميياكتبقىفمستقبموفيالمجتمع،أسئمةقدتجدفيبعضالأعـالنمائيةأ

رتفاعنسبةالقمؽلدييفعمىمستقبؿلىأإكىذاماأدل،معظميافيعمـالغيبكبقيةأمكرحياتنا

ف.طفاليأ



 اومناقشتي الثالثالسؤال تفسير نتائج  3.1.5

العزلة الاجتماعية لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة؟ مستوى ما

الدراسةعمىمقياسالعزلةالاجتماعيةأظيرتالنتائجأف المتكسطالحسابيلتقديراتعينة

تصرفاتعمىالسيطرةعمىمقدرتيعدـعندالآخريفعفالاختفاءأتمنى"فقرةكجاءتكافمتكسطان،

طفمي "" جاءفقرة بينما مجيءبعدكالأصدقاءبالأىؿعلبقتناتغيرتبالمرتبةالأكلىكبتقديرمرتفع،

 .متكسطكبتقديرفيالمرتبةالاخيرة،"المضطربطفمي

 معنتائجدراسة)شمؿ، النتيجة التي2016كاختمفتىذه مف(، مستكلمنخفضان أظيرتكجكد

العزلةالاجتماعيةلدلطمبةالمرحمةالمتكسطة،كقديعزلذلؾإلىاختلبؼمجتمعيالعينة.

طيػؼكيمكفتفسيرىذهالنتيجةبالنظرإلىطبيعةالظركؼالتيتعيشياأميػاتأطفػاؿاضػطراب

المشػفقةالتػييتمقكنيػامػفبعػضأفػرادكالمجتمعالػذميعيشػكففيػو،بسػببالنظػرةالمجحفػة،أكالتكحد

المجتمع.

كالعطؼالتي الشفقة بسببنظرة حيثتعانيالكثيرمفأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد

فييتنظرلطفمياعمىأنوطفؿ،تلبحؽطفمياكىذهالنظراتتصيبالأـبالإحباطكالقمؽكالاكتئاب
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،كتعتقدأنولابدمفمعاممتوعمىأنوإنسافعادمقبؿكؿمفالذكاءمميزيتميزيتمتعبدرجةعالية

كلكففيالكثيرمفالأ مفأطفاؿشا، الطفؿلأفكثيران لايتقبؿالمجتمعتصرفاتىذا حيافقد

 اضطرابطيؼالتكحديتصرفكفبعدكانيةشديدة.



 الدراسة ومناقشتيا فرضياتنتائج تفسير  2.5

 ومناقشتيا  الأول الفرضيةتفسير نتائج  1.2.5

الوصلمة الاجتماعيلة بين متوسلطات ( α>05.)عند مستوى دلالة  إحصائيّةلا توجد فروق ذات دلالة 

تعلزى لمتغيلرات جلنس الطفلل  "لدى أميات أطفلال اضلطراب طيلف التوحلد فلي محافظلة رام الله والبيلرة

 وعمر الطفل ومكان السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية.

الكصمةالاجتماعيةكجكدفركؽظاىريةبيفالمتكسطاتالحسابيةعمىمقياسأظيرتالنتائج

 كما حسبمتغيراتالدراسة، تكزيعيا فيأفيضكء إحصائيان فركؽدالة كجكد ظيرتالنتائجعدـ

تبعان الاجتماعية راتلمتغيالكصمة كالحالة،للؤـالتعميميكالمستكل،الطفؿكعمر،الطفؿجنس:

،كماالسكفمكافتعبانلمتغيرالكصمةالاجتماعية،بينماكانتالفركؽدالةإحصائيانفيالاجتماعية

بيفالسكفمكافتبعانلمتغيرالاجتماعيةالكصمةمقياسكجكدفركؽدالةإحصائيانفيأظيرتالنتائج

 (.مخيـ)،مفجيةأخرل،كجاءتالفركؽلصال (مدينة)(كقرية(مفجيةككؿمف)مخيـ)

ىذهالنتيجةإلىأفالكصمةتككفنتيجةالمقارناتالاجتماعية،فييسمسمةمتصمةمفلكتعز

مرغكببياعندالمجتمع،فييتؤدمإلىالتقميؿمفقيمةالآخريفكالشعكربالتفكؽالالإختلبفاتغير

كافالسكفنتيجةالعاداتكالتقاليدالتيتختمؼبيفكؿمفلمعمييـليذانجدالاختلبؼكاض تبعان

كضاعالاجتماعيةفكخاصةبالمخيماتالتيتمتازالأالمخيـكالقريةكالمدينةكلعؿطبيعةمكافالسك
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مما،كالاقتصاديةفييابالفقركالكثافةالسكانيةكبظركؼالحياةالمكبمةكبنيةتحتيةغيرملبئمةلمعيش

.سرالتيتعيشفيالمخيماتغكطاتكالتكترلمعظـالأيدمفالضيز

 نلبحظ السابقة، الدراسات ضكء في النتيجة ىذه إلى نظرنا ذا دراسةإكا  مع اختمفت نيا

الجنس،الكصمةالاجتماعيةتبعانفيالتيأظيرتكجكدفركؽذاتدلالةاحصائية،( 2018)البلبح،

ذكمصعكباتالتعمـ التلبميذ مف الدراسة،،لدلعينة يعزلذلؾإلىاختلبؼمجتمعي بينماكقد

ظيرتعدـكجكدفركؽذاتدلالةأالتي،( 2013)جكابرة،اتفقتنتائجىذهالدراسةمعنتائجدراسة

كلدلمقارنةمرضىالفصاـكعائلبتيـ.الجنس،لدلعينةمفالكصمةالاجتماعيةتبعانفياحصائية

الاطلبععميياكمراجعتيا،نلبحظعدـكجكددراسةتائجالدراساتالسابقةالتيأمكفىذهالنتيجةمعن

كاحدة_فيحدكدعمـالباحثة_قدتناكؿمتغيرمكافالسكفممايضفيأىميةخاصةلمدراسةالحالية.



 ومناقشتيا الثانية الفرضيةتفسير نتائج  2.2.5

بقملق المسلتقبل للدى بين متوسطات ( α>05.)عند مستوى دلالة  إحصائيّةلا توجد فروق ذات دلالة 

وعملر  ،تعزى لمتغيلرات جلنس الطفلل "أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة

 والحالة الاجتماعية. ،والمستوى التعميمي للأم ،ومكان السكن، الطفل

فيالمستقبؿقمؽكجكدفركؽظاىريةبيفالمتكسطاتالحسابيةعمىمقياسأظيرتالنتائج

في إحصائيان فركؽدالة أظيرتالنتائجعدـكجكد كما حسبمتغيراتالدراسة، قمؽضكءتكزيعيا

راتلمتغيتبعانالمستقبؿ ،الاجتماعيةكالحالة،للؤـالتعميميكالمستكل،الطفؿكعمر،الطفؿجنس:

كجاءتالفركؽلصال ،السكفمكافلمتغيرالمستقبؿتعبانقمؽبينماكانتالفركؽدالةإحصائيانفي

(.مخيـ)
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إلىأفقمؽالمستقبؿكتعزل النتيجة المستمرلأمياتأىذه  طفاؿاضطرابطيؼالتكحد

 عقميا في سكؼتدكر كالتي المتكررة الكثيرة كالأسئمة الاضطراب ذك طفميا عفعمى دائـ بشكؿ

سكاءن النمائيةأمستقبؿطفميا فففكافالجانبالسمبيىكـمفالناحية عفمستقبموفيالمجتمع،

صعبالظركؼالمعيشيةالمخيماتالفمسطينيةالتيتمربأالغالبعمىالكاقعفيمجتمعناكخاصة

 تشاؤمية نظرة لدييا الأكالمستقبمية كخاصة المستقبؿ إتجاه فييا يتكاجد التي ذكمأسر مف طفاؿ

نعكاسوسمبانعمىالأـكفاعميتياكقدراتياالذاتيةيجعمياعرضةا فقمؽالمستقبؿكأحيث،الاضطرابات

حيثيعتمدبصكرةأساسية،فعاؿفيالأسرةكالمجتمعالللبضطراباتالنفسيةكالسمككيةكالتكيؼغير

سرة.لأيااكمباشرةعمىالظركؼالضاغطةالتيتمرب

ذانظرناإلىىذهالنتيجةفيضكءالدراساتالسابقة، بخصكصالنتيجةالتيأظيرتعدـكا 

في كالمستكل،الطفؿكعمر،الطفؿجنس:راتلمتغيتبعانالمستقبؿقمؽكجكدفركؽدالةإحصائيان

،الاجتماعيةكالحالة،للؤـالتعميمي أنلبحظ اتفقت )طاككسي،نتائجمعنيا التي،( 2019دراسة

)سفالأـ،جنسكسفالطفؿفركؽذاتدلالةإحصائيةفيقمؽالمستقبؿتبعانكجكدأظيرتعدـ

لدلالتكحدم أ( اتفقتمياتاضطرابطيؼالتكحد، )طايبي،يضانإكما التي،( 2016معدراسة

.))ذككر/إناثالجنسلمتغيرفركؽذاتدلالةإحصائيةفيقمؽالمستقبؿتبعانكجكدظيرتعدـأ

نتائجدراسة مع الدراسة اختمفتنتائجىذه المستقبؿقمؽأظيرتالتي،( 2013)أبكمطير،بينما

فركؽلىكجكدإحيثأشارتالنتائج،فيغزةلأبنائيفةيكالحساسبالطمكحكعلبقتوتاـيالألأميات

يعزلذلؾإلى،لدلعينةمفأمياتالايتاـالمتزكجاتلصال ةيالاجتماعالحالةريمتغفي كقد

 .ختلبؼمجتمعيالدراسةإ
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 ومناقشتياالثالثة  الفرضيةتفسير نتائج  3.2.5

الاجتماعيلة  العزللةبلين متوسلطات ( α>05.)عنلد مسلتوى دلاللة  إحصلائيّةلا توجد فروق ذات دلاللة 

تعلزى لمتغيلرات جلنس الطفلل  "والبيلرةلدى أميات أطفلال اضلطراب طيلف التوحلد فلي محافظلة رام الله 

 السكن والمستوى التعميمي للأم والحالة الاجتماعية. الطفل ومكانوعمر 

العزلةالاجتماعيةكجكدفركؽظاىريةبيفالمتكسطاتالحسابيةعمىمقياسأظيرتالنتائج

،كمابينتالنتائجأيضانعدـكجكدفركؽدالةإحصائيانفيفيضكءتكزيعياحسبمتغيراتالدراسة

الاجتماعية راتلمتغيتبعانالعزلة كالحالة،للؤـالتعميميكالمستكل،السكفمكافك،الطفؿجنس:

كلصال الطفؿعمرتعبانلمتغيرالعزلةالاجتماعية،بينماكانتالفركؽدالةإحصائيانفيالاجتماعية

(.سنكات7مفأقؿ)

أفالعيزلةالاجتماعيةغيػابميتعمػدعػفالتكاصػؿالاجتمػاعيبػيفأميػاتىذهالنتيجةإلىلكتعز

أطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػدكالمجتمػػعالػػذميعيشػػكففيػػو،بسػػببالنظػػرةالمجحفػػة،أكالمشػػفقةالتػػي

التكحػدبسػببيتمقكنيامفبعضأفػرادالمجتمػع،كمػاتعػانيالكثيػرمػفأميػاتأطفػاؿاضػطرابطيػؼ

نظػػرةالشػػفقةكالعطػػؼالتػػيتلبحػػؽطفميػػاكىػػذهالنظػػراتتصػػيبالأـبالإحبػػاطكالقمػػؽكالاكتئػػابفيػػي

تنظرلطفمياعمىأنوطفؿمميزيتميزيتمتعبدرجةعاليػةمػفالػذكاء،كتعتقػدأنػولابػدمػفمعاممتػو

يتقبػػؿالمجتمػػعتصػػػرفاتحيػػافقػػدلاعمػػىأنػػوإنسػػافعػػادمقبػػؿكػػؿشػػا،كلكػػففػػيالكثيػػرمػػفالأ

،ميػاتلدلالأىناؾالعديدمفالأسبابالتييمكفأفتؤدمإلىالإصابةبالعزلةالإجتماعيةك.طفميا

،كمػػفىنػػاتبػػدأالمشػػكلبتالنفسػػيةكالاجتماعيػػةبػػالظيكرعمػػىأميػػاتأطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػد

متعامػػؿمعيػػـفػػيىػػذهلـأكبػػرمػػفالأانمجيػػكدفحيػػثيتطمبػػك،سػػنكات7قػػؿمػػفطفػػاؿالأكخاصػػةالأ

فالشػػعكربالعزلػػةيمثػػؿحالػػةمػػفالكبػػتتػػرلنظريػػةالتحميػػؿالنفسػػيأكمػػا،المرحمػػةالعمريػػةالحرجػػة
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بالػرفضكالإنكػارلكػؿلمخبراتالمحبطةاللبشعكريةالتياكتسبتخػلبؿمرحمػةالطفكلػةالمبكػرة،بسػب

ميات.كىذاماينعكسعمىمشاعرالأ،مايؤدمللؤلـ

كلدلمقارنةىذهالنتيجةمعالدراساتالسابقةالتيأمكفلمباحثةالاطلبععميياكمراجعتيا،

حصائيابيفإلةدالاذاتؽكفركجكدالتيأظيرتعدـ،(2016تبيفأنيااتفقتمعدراسة)شمؿ،

التي،(2015اختمفتمعدراسة)عمي،،بينماطلببكطالباتالمرحمةالمتكسطةبالعزلةالاجتماعية

أظيرت بيفذاتؽكفركجكد الاجتماعية فيالعزلة مستكلدلالة عند إحصائية فركؽذاتدلالة

فالعينةفييثإحلىاختلبؼعينةالدراسة،ىذاالاختلبؼإلعزيك.الذككركالإناثلصال الذككر

 دراسة ،(2015)عمي، كانت بينما،الصـعمى الحالية الدراسة في كانت أتستيدؼ طفاؿأميات

العزلةالاجتماعيةلدلالعينتيفىكأمرلىإفالاختلبؼفيالنظرةأليذانجد،اضطرابطيؼالتكحد

متكقع.

عمييا الاطلبع لمباحثة أمكف التي السابقة الدراسات نتائج مع النتيجة ىذه مقارنة كلدل

الباحثة_قدتناكؿمتغيرعمرالطفؿممادراسةإمكمراجعتيا،نلبحظعدـكجكد _فيحدكدعمـ

 يضفيأىميةخاصةلمدراسةالحالية.



 ومناقشتياالرابعة  الفرضيةتفسير نتائج  4.2.5

وكلل  الاجتماعية الوصمةبين  (α>05.)لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

الاجتماعية لدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظلة رام الله قمق المستقبل والعزلة من: 

  .والبيرة
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قمؽالمستقبؿلدلكالاجتماعيةالكصمةبيفكجكدعلبقةارتباطدالةإحصائيان أظيرتالنتائج

كالبيرة الله راـ محافظة في التكحد اضطرابطيؼ أطفاؿ أميات مكجبة؛، طردية العلبقة كجاءت

.المستقبؿقمؽازدادمستكلالاجتماعيةالكصمةبمعنىكمماازدادتدرجة

العزلةالاجتماعيةكالاجتماعيةالكصمةبيفظيرتالنتائجكجكدعلبقةارتباطدالةإحصائيانأكما

كجاءتالعلبقةطرديةمكجبة؛،لدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـاللهكالبيرة

.الاجتماعيةكالعزلةازدادمستكلالاجتماعيةالكصمةبمعنىكمماازدادتدرجة

العزلةالاجتماعيةكقمؽالمستقبؿبيفكجكدعلبقةارتباطدالةإحصائيانيضانإكماأظيرتالنتائج

كجاءتالعلبقةطرديةمكجبة؛،كالبيرةلدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحدفيمحافظةراـالله

.الاجتماعيةالعزلةازدادمستكلالمستقبؿقمؽبمعنىكمماازدادتدرجة

طفاؿأمياتألىأفالكصمةالاجتماعيةكممازادتازدادقمؽالمستقبؿلدلإنتيجةاللىذهكتعز

التكحدحاجةطيؼاضطرابكعمىمستقبؿالطفؿذطمئناف،إفالحاجةللئاضطرابطيؼالتكحد

؟ىؿيمكفأفمنيا:ىؿسيعيشابنيحتىيصب شابان،تساؤلاتكتثيرلدييفعدةالأمياتتؤرؽ

التساؤلات؟ىؿيمكفأفيستقؿبحياتو؟ىؿيمكفأفيتزكج؟ىذهمويتعمـ؟ىؿيستطيعأفيمارسعم

كمصدران مشبعة غير حاجة تصب  النفسيكغيرىا تسببولمضغط الأالذم الكصمةمف ساس

 .الاجتماعية

الاجتماعيػةالكصػمةبػيفظيػرتكجػكدعلبقػةارتبػاطدالػةإحصػائيانأأمابخصػكصالنتيجػةالتػي

كجػػػاءت،العزلػػةالاجتماعيػػةلػػػدلأميػػاتأطفػػاؿاضػػػطرابطيػػؼالتكحػػدفػػػيمحافظػػةراـاللهكالبيػػرةك

كالعزلػػػػػػةازدادمسػػػػػػتكلالاجتماعيػػػػػػةالكصػػػػػػمةالعلبقػػػػػػةطرديػػػػػػةمكجبػػػػػػة؛بمعنػػػػػػىكممػػػػػػاازدادتدرجػػػػػػة

بسػػيطرةالأفكػػارالسػػمبيةعبػػالػػىأفالكصػمةالاجتماعيػػةتجسػػدإىػػذهالنتيجػػةتعػػزلفقػػد،الاجتماعيػة

ىكنتيجةمحتكمةللؤخطػاءـتقاسيوالأعتبارأفماا التييصعبالتحكـبيا،كزيادةشعكرهبالذنب،ك
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مياتالتييتكاجدحيثتميؿالأبومدلالحياة!تعمىماقامعاقبتالآفيارتكابيا،كأنيفبتالتيقام

صػػمةالتػػيتػػكاجييـفػػيتفاصػػيؿكالإلػػىالعزلػػةحتػػىيتجنبػػكاكلػػدييفطفػػؿذكاضػػرابطيػػؼالتكحػػد

.التعامؿمعكؿذلؾالعبءتستطعمفلافالحياةالمختمفة،كمني

عػانيمػفيمعرفتيػابػافطفميػابىناؾعدةردكدأفعاؿممكنةحكؿتطػكرالأـأفمفكعمىالرغـ

بػدايتاىفبػنفسالمراحػؿرمػريةالأميػاتيػإلاإفغالبوعمػىالفكػرة،يػمشكلبتالىالكقػتالػذمتعتػادف

،كمػفرعػادميػؽأفالطفػؿغيعتصديثلاتستطيح؛ـدثللؤحيأكؿردفعؿنفسي مرحمةالصدمةب

أةتمجػيػمةدفاعيكسػكرمرغػكبأكمػؤلـ،يػنكركؿماىػكغتفييةيعيستجاباتالطبمفالاالإنكار ثـ

شػياالأـيكىيفترةحدادكعػزاءتع،الحدادكالحزف ،ثـؼمفالقمؽالناتجعفالصدمةيياالأـلمتخفيإل

الػذمكالخػكؼالخجػؿ،كايضػاناتػويعػانيمػفإعاقػةمزمنػةسػتلبزموطػكاؿحيك،انيػبعدفقدافالأمؿنيائ

سػاسكىكمػفالأ،فمنيفتجاهإصابةابنيفيفالمقربيتجاىاتالآخرمياتلإجةتكقعاتالأنيحدثنتي

لىاليركبمفالكاقعإلىأفتؤدمبالنيايةإ،تبدأمفالمقربيفلديياالتيشعكرىابالكصمةالمجتمعية

 عفطريؽالعزلة.

العزلةكقمؽالمستقبؿبيفكجكدعلبقةارتباطدالةإحصائيانمابخصكصالنتيجةالتيأظيرتأ

اللهكالبيرة راـ فيمحافظة لدلأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد كجاءتالعلبقة،الاجتماعية

.كتعزكالباحثةالاجتماعيةالعزلةازدادمستكلالمستقبؿقمؽطرديةمكجبة؛بمعنىكمماازدادتدرجة

نوأقمؽالمستقبؿكالعزلةالاجتماعيةإلىبيفعلبقةارتباططرديةكمكجبةالنتيجةالتيتتعمؽبكجكد

بفالإعمىمستقبؿؽبالقمطفاؿالمصابيفباضطرابطيؼالتكحديكمفقمؽالمستقبؿلدلأمياتالأ

 كيفية ذمعتمادالإفي الطفؿ بأفطبيعة ذلؾ، تفسير كيمكف الشديد، الضغط فئة في نفسو عمى

فيتدبيرشؤكفأكالكالديفعمكمانـالأحيثيعتمدعمى،التكحد،طبيعةخاصةطيؼاضطراب ،

حياتوكميا،مفمأكؿ،كممبس،كمشرب،كذلؾفيتنظيـحياتوككضعجداكؿالنشاطليكمو،كتمبية
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معكجكدخصائصالسمكؾالمعقدةكالصعبةمثؿالسمككياتالنمطيةالتكرارية،،كالأساسيةحاجاتو

تعيشـالأكسمككاتإيذاءالذات،كنكباتالعنؼ،أكالغضبالشديد،ىذهالسمككاتكغيرىا،تجعؿ

لتيتتجنببيانظرةالمجتمعصابةبالعزلةايؤدمبيابالنيايةللئحالةمفالقمؽعمىمستقبؿالطفؿ

كالعزلةالاجتماعيةلدلأمياتنجدأفالعلبقةطرديةبيفقمؽالمستقبؿ،ليذالقاءالمكـعميياكبفأ

طفاؿالمصابيفباضطرابطيؼالتكحد.الأ

الدراس نتائج مع النتيجة ىذه مقارنة الأكلدل لمباحثة أمكف التي السابقة عميياات طلبع

اتفقتمعنتائجدراسةكمراجعتيا،نلبحظ الدراسة التيأظيرت،(2019،الطاككسي)أفنتائجىذه

 إحصائكجكد ذاتدلالة بيعلبقة اضطرابية النفسيلدلأمياتأطفاؿ كالأمف المستقبؿ قمؽ ف

جكدارتباطكالتياظيرت،(2015،عمي)كمااتفقتمعدراسة.عتياعلبقةمكجبةيالتكحدكطبطيؼ

،بينمااختمفتالنتائجمعإحصائيانبيفالكفاءةالاجتماعيةكالعزلةالاجتماعيةلدلالصـمكجبداؿ

فيبةيإحصائدلالةذاتسالبةةيإرتباطعلبقةظيرتكجكدأالتي،(2013،ابكمطير)نتائجدراسة

ىذاالاختلبؼلاختلبؼكقديعزلتاـ،يالأأبنائيـلدلالطمكحكمستكلالأمياتلدلالمستقبؿقمؽ

 عينتيالدراسة.



 ومناقشتو الخامسة الفرضيةتفسير نتائج  5.2.5

قملق المسلتقبل والعزللة الاجتماعيلة ل (α>05.)لا توجد قدرة تنبؤية دلالة إحصائياً عنلد مسلتوى دلاللة 

 .والبيرةلدى أميات أطفال اضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله  الاجتماعية الوصمةب التنبؤفي 

قمؽكالعزلةالاجتماعيةلمكؿمفكجكدأثرداؿإحصائيانعندمستكلالدلالةأظيرتالنتائج

 الاجتماعيةالكصمةمستكلبالتنبؤفيالمستقبؿ تمعبدكرانك، قد أخرل متغيراتمستقمة ىناؾ أف

فيتفسيرمستكل الاجتماعيةالكصمةأساسيان تغيرتك. كمما الاجتماعية يحدثالعزلة كاحدة درجة
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درجةكاحدةقمؽالمستقبؿككمماتغيرت(.(662.بمقدارالكصمةالاجتماعيةفيطردميجابيإتغير

(.305.بمقدار)الكصمةالاجتماعيةيجابيطردمفيإيحدثتغير

النتيجةلكتعز تساعدفيقمؽالمستقبؿكالعزلةالاجتماعيةإلىأفىذه الكصمةمستكلزيادة

،فمفشأنوأمياتأطفاؿاضطرابطيؼالتكحد،كماأفقمؽالمستقبؿالتيتعانيمنياالاجتماعية

كيؤثرسمبانزيادةالعزلةالاجتماعية،الأمرالذميؤدمإلىكنفسيلدييفأفيؤدمإلىاستنزاؼبدني

الدافعيةكصعكبةالتكيؼبالأداءنقصكصمة،فيظيرذلؾعمىشكؿتجاهابنائيفإعمىكاجباتيف

النتيجةفيضكءالدراساتالسابقة،كالعزلةمعالحياةكسرعةالشعكربالإنياؾ إلىىذه نظرنا ذا .كا 

 كجكد عدـ نلبحظ )أم الدراسة متغيرات بيف تجمع الباحثة_ عمـ حدكد في _ الكصمةدراسة

خاصةلمدراسةالحالية.(،ممايضفيأىميةالعزلةالاجتماعية،قمؽالمستقبؿ،الاجتماعية

لـكلـتظيرأممفنتائجالدراساتالسابقةإختلبفانجكىريانمعنتائجالدراسةالحالية،عممانأنو

الجانبمفالدراسة،تجمعالدراساتالسابقةبيفمتغيراتالدراسةالحاليةمجتمعة كبذلؾيككفىذا

الفمسطيني المجتمع في قبؿ مف دراستو تتـ حتىفيمجتمعاتأخرلحديثكلـ حسبعمـ–أك

 .-الباحثة
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 التوصيات والمقترحات 3.5

التوصيات: –أولًا 

فيضكءالنتائجالتيتكصمتإليياىذهالدراسة،فففالباحثةتكصيبمايمي:

الدراسة  .1 ىذه نتائج عمى تعتمد التكحد اضطرابطيؼ أطفاؿ لأميات إرشادية برامج تصميـ

كقمؽالمستقبؿ الاجتماعية كالعزلة الاجتماعية التخفيؼمفآثارالكصمة تراعيفيتصميميا

 لدييف.

إتجاىات .2 لتبني الفكرية إتجاىاتيـ تعديؿ بضركرة اضطرابطيؼالتكحد أمياتأطفاؿ تكعية

 تساعدىـلمتخمصمفالعزلةالاجتماعيةكلتخفيؼمفقمؽالمستقبؿلدييـ.، فكريةإيجابية

تنظيـالممتقياتكالدكراتالتيتكض كتساعدالأـعمىكيفيةالتعامؿمعاضطرابعمؿعمىال .3

 .طفمياكالضغكطالناجمةعنوككيفيةمكاجيتيا
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 المقترحات: –ثانياً 

استنادانإلىإجراءاتالدراسةكنتائجياكخبرةالباحثة،يمكفاقتراحالآتي:

1.  عممية ندكات أسبابيا،إجراء الإصابة، بمفيكـ التكحد طيؼ اضطراب أطفاؿ أميات تبصر

 كالنتائجالمترتبةعمييا،كمخاطرىالكييتـالحدمنيا.

أقترحكجكدىيئةشاممةكمنظمةتمبيكتتابعإحتياجاتأسرالأطفاؿذكماضطرابطيؼالتكحد .2

 ىؤلاءالأطفاؿ.مفتشخيصمبكرعمىأسسسميمة،كالدعـالمعرفيكالتدريبيلأسر

إجراءالمزيدمفالبحكثالتيتيتـبأسرالأطفاؿذكماضطرابطيؼالتكحدكخاصةالأميات، .3

 لذلؾلقمةالبحكثالمختصةبيذاالمجاؿفيالبيئةالفمسطينية.

مفإجراء .4 المزيد الالباحثيف الدراسات مثؿ:لكفمماثمةالمستقبمية جديدة، متغيرات ضكء في

الخ....المستكلالاقتصادمكالاجتماعي،ترتيبالطفؿكالكلادم،
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 أدوات الدراسة قبل التحكيم )أ(: ممحقال
                                          الرحيـبسـاللهالرحمف

 

 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي 

/ة حضرةالأستاذالدكتكر.......................المحترـ

 تحية طيبة وبعد،

تقكـالباحثةبدراسػةلاسػتكماؿمتطمبػاتالحصػكؿعمػىدرجػةالماجسػتيرفػيالإرشػادالنفسػيكالتربػكم

"الوصللمة الاجتماعيللة وعلاقتيللا بقمللق المسللتقبل والعزلللة الاجتماعيللة لللدى أميللات أطفللال بعنػػكاف:

لاىتمػاـفػيىػذاكلماكنػتـمػفأىػؿالعمػـكالدرايػةكااضطراب طيف التوحد في محافظة رام الله والبيرة"

المجاؿ،ففننيأتكجوإليكـلإبداءآرائكـكملبحظاتكـالقيمةفػيتحكػيـفقػراتمقػاييسالدراسػةالحاليػة،

ضػافةأم مفحيثمناسبتيالقياسماكضػعتلقياسػو،ككضػكحالفقػراتكسػلبمةصػياغتياالمغكيػة،كا 

رةالمناسبةلتحقيؽأىداؼالدراسة.تعديؿمقترحتركنومناسبان،مفأجؿإخراجىذهالمقاييسبالصك

 معبالغشكرمكتقديرم

 الباحثة:جيادمحمدالاعرج
 بفشراؼ:د.تامرسييؿ

 بيانات المحكم:

 اسم المحكم الجامعة الرتبة العممية التخصص
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 البيانات الأولية: -أولاً 

 أنثى      الجنس:ذكر -1
 ...............................عمرالطفؿ: -1
بكالكريكسماجستيرفأعمى -5  المستكلالتعميميللؤـ:ثانكيةفمادكفدبمكـ
 مكافالسكف:......................... -0
 الحالةالاجتماعية:متزكجةغيرذلؾ -3

 

 ثانياً: الوصمة الاجتماعية
تعنيردةفعؿالجميكرتجاهمجمكعةمفالأفرادبنػاءنعمػىكصػـىػؤلاءالأفػراد،الوصمة الاجتماعية: 

 ضػدىـكييعػرؼكيشيرإلىردكدأفعاؿالأفرادالػذيفينتمػكفإلػىالمجمكعػةالكصػمةكتحكيػؿالمكاقػؼ

شػخصمنبػكذالكصـالاجتمػاعيبػأفالشػخصالمكصػكـاجتماعيػانكيكػكفغيػرمرغػكبفيػو،كيجعمػو

اجتماعيػػان،لأنػػوفػػردمختمػػؼعػػفبػػاقيالأفػػرادلأمسػػببمػػفالأسػػبابسػػكاءكانػػتنفسػػيةأكعقميػػةأك

.(Klin, 2000اجتماعية)

اميػاتأطفػاؿاضػطرابطيػؼبأنػوالدرجػةالتػيتحصػؿعمييػا :إجرائيلاً الوصلمة الاجتماعيلة كتعػرؼ

.اسةالحاليةالدرالمطكرةفيالعزلةالاجتماعيةعمىأداةالتكحد

 
الرقم

 
الفقلللللللللللللرة

 
تنطبق 
دائماً 

 
تنطبق

 
محايد

لا تنطبق لا تنطبق
أبداً 

تمنيتأفأعيشفيمجتمعآخرغيرىذاالمجتمػع1.
الظالـبأفكاره



أشعربالضعؼكالإحباطبسبباضطرابطفمي 2.

أسػػػتاءعنػػػدإحساسػػػيبػػػأفسػػػمككاتطفمػػػيقػػػدتػػػدؿ 3.
سكءتربيتوعمى



أشػػعربػػأننيأقػػؿقيمػػةمػػفالنػػاسبسػػبباضػػطراب 4.
طفمي



أشػػػػػعربالغضػػػػػبمػػػػػفعػػػػػدـمسػػػػػاكاةطفمػػػػػيببػػػػػاقي 5.
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الأطفاؿ
أشػػػعرأفجميػػػعأبػػػكابالحيػػػاةمغمقػػػةأمػػػاميكأمػػػاـ 6.

طفمي


أشػػػػعرأفثقتػػػػػيبنفسػػػػػيضػػػػػعيفةبسػػػػػبباضػػػػػطراب 7.
طفمي



المعاممػػػػػػةبسػػػػػػببطفمػػػػػػيتعرضػػػػػػتللئىانػػػػػػةكسػػػػػػكء 8.
المضطرب



ترددتفيالتقدـلأمكظيفةبسبباضطرابطفمي 9.
أشعرأننيأعيشفيعالـغريبعني 10.
أشعربالحرجعندالحديثعفطفمي 11.
أشعربأفضميةالآخريفعني 12.
أتجنبمخالطةالأشخاصالأصحاءلتجنبالرفض 13.
يحزننيأفطفميلايمقىالاىتماـمفالمجتمع 14.
عندماأككفمعأطفػاؿأصػحاءأشػعربالحسػرةتجػاه 15.

طفمي


أشعربخيبةأمؿكاحباطبسبباضطرابطفمي 16.

إصابةطفميأفسدتعميحياتي 17.

أحتػػػػػػاجإلػػػػػػىمسػػػػػػاعدةالآخػػػػػػريففػػػػػػيالتعامػػػػػػؿمػػػػػػع 18.
اضطرابطفمي



يتجاىؿالناسالأسكياءمشاعرم 19.

أعتقدأفالآخريفينبذكننيبسبباضطرابطفمي 20.

أشعرأناكطفميبأننامختمفكفعفالآخريف 21.

أخفياضطرابطفميعفالآخريف 22.

أشػػعربػػالحرجعنػػدمايتعػػرضطفمػػيلنكبػػاتغضػػب 23.
أماـالآخريف



 

 قمق المستقبلثالثاً: 
حتراقػوبسػببتكقػعمكػركه،كقسػموإلػىقسػميف،الأكؿالخػكؼالعػادمقمق المستقبل:  ىكتألـالقمبكا 

كيشػػمؿالخػػكؼمػػفاللهالمقػػركفبالرجػػاء،كالخػػكؼمػػفالأشػػياءالتػػييكمػػففييػػاالخطػػركالأذلكىػػك
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قنكطكيمنعومفالعمػؿكقػدصفةحميدة،كبالثانيخكؼمفرطزائدمذمكـيخرجالإنسافإلىاليأسكال

بأنػػوالدرجػػةالتػػي ويعللرف قمللق المسللتقبل إجرائيللاً:(.2005يسػػببلػػوالضػػعؼكزكاؿالعقػػؿ)الشػػقير،

تحصػػؿعمييػػااميػػاتأطفػػاؿاضػػطرابطيػػؼالتكحػػدعمىأداةالعزلػػةالاجتماعيػػةالمطػػكرةفػػيالدراسػػة

 الحالية.

                          الرقم
 الفقلللللللللللللرة

تنطبق 
 دائماً 

لا  محايد تنطبق
 تنطبق

لا 
تنطبق 
 أبداً 

أشػعربػػالقمؽعمػػىمسػػتقبؿطفمػػيذكاضػػطرابطيػػؼ 1.
 التكحد

     

لػػػدممخػػػاكؼمػػػفاضػػػطرابطفمػػػيكزيػػػادةحدتػػػوفػػػي 2.
 المستقبؿ

     

كعدـالأمؿ 3.       يشعرنيالتفكيربالمستقبؿبالتشاؤـ

طكيلبنفيتخيؿمايمكػفأفيكػكفعميػوأستغرؽكقتان 4.
 كضعيفيالمستقبؿ

     

      أشعرأفالمستقبؿغامضكمبيـ 5.

      أشعربقمؽشديدنتيجةمايتعرضلوطفمي 6.

     أكثرصعكبةالأياـالقادمةينتابنيشعكربأف 7.

أشعربالقمؽمفسرعةمركرالكقتدكفكجكدعػلبج 8.
كميلطفمي

     

     أجدصعكبةفيالتخطيطلممستقبؿ 9.
     أشعربعدـالأمافكممافكرتبالمستقبؿ 10.
     شعربأفالمستقبؿلايحمؿأمصكرةمشرقة 11.
أشػػػػعربػػػػأفالمسػػػػتقبؿيحمػػػػؿفػػػػيطياتػػػػوالكثيػػػػرمػػػػف 12.

الصعكبات
     

أعػػػانيمػػػفضػػػيؽالتػػػنفسكصػػػداعمسػػػتمرمػػػفكثػػػرة 13.
المستقبؿالتفكيرفي

     

تزعجنػػػينظػػػراتالشػػػفقةكالعطػػػؼمػػػفالآخػػػريفتجػػػاه 14.
مستقبؿطفمي

     

     أخشيأفيحمؿالمستقبؿلطفميالأسكأ 15.

     أخشػػػػػىأفيكػػػػػكفلػػػػػدمأطفػػػػػاؿذكاضػػػػػطرابطيػػػػػؼ 16.
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 رابعاً: العزلة الاجتماعية

عفذاتوعفالقياـبميماتىينمطمحددمفالسمكؾيتميزبفبعادالشخصالأجتماعية:العزلة 

الحياة مجرل عف للئبتعاد بالإضافة أمؿ، كخيبة كتكتر إحباط كيرافقيا العادية، الحياة

( الكاقع مف كالتيرب بالمسؤكلية الشعكر كعدـ التعاكف كعدـ العادية،  ,Riberaالاجتماعية

بأنياالدرجةالتيتحصؿعميياامياتأطفاؿاضطراب لعزلة الاجتماعية إجرائياً:وتعرف ا(.1987

طيؼالتكحدعمىأداةالعزلةالاجتماعيةالمطكرةفيالدراسةالحالية.

لا 
تنطبق 
 أبداً 

لا 
 تنطبق

    
 محايد

  
 تنطبق

 

تنطبق 
 دائماً 

 
 الفقلللللللللللللرة

 
 الرقم

الاجتماعيةفيالأسرةأشعربضيؽمففقدافمكانتي     
 كالمجتمع

.1 

 2. أشعربأننيمعزكلةعفالآخريف     

أشعرأفالعزلةعفالآخريفىيالحؿالأمثؿبسبب     
 طفمي

.3 

أرغببالاختفاءعندمايتعرضطفميلنكباتغضب     
 أماـالآخريف

.4 

 5. تؤلمنينظرةالناسالمشفقةليكلطفمي     

القياـبمياميالاجتماعيةأعجزعف       .6 

التكحدآخريففيالمستقبؿ
     أشعرأفآماليكطمكحاتيصعبةالمناؿ 17.
يتػػػػزكجأطفػػػػاليمسػػػػتقبلبنبسػػػػبباضػػػػطرابأخشػػػػىألا 18.

طفمي
     

     أخشىأفلايجدطفميفيالمستقبؿعمؿيعيمو 19.

يزعجنػػػيالإحسػػػاسبػػػأفمسػػػتقبؿبنػػػاتيميػػػددبسػػػبب 20.
أخكىـالمضطرب

     

      يقمقنيعدـكجكدمستقبؿمستقركجميؿلطفمي 21.



100 

 7. أكرهالمشاركةفيالمناسباتالاجتماعية     

أتمنىالابتعادعندمايتتبعنيالناسبأعينيـعندحدكث     
 نكباتالغضبلطفمي

.8 

أتمنىالاختفاءعفالآخريفعندعدـمقدرتيعمى     
 السيطرةعمىتصرفاتطفمي

.9 

بالآخريفخكفانمفأفيكجيكاالكمماتلاأرغببالاختلبط     
 الجارحةليبسببتصرفاتطفمي

.10 

أتفادلالاختلبطبالآخريفحتىلاينزعجكفمفتصرفات     
 طفمي

.11 

أشعرأفالأىؿيرفضكفاندماجالأطفاؿالعادييفمع     
 طفمي

.12 

 13. أشعرأفالآخريفيشعركفبتيديدعمىأطفاليـمفطفمي     

 14. أجدصعكبةفيتككيفصداقاتمعالآخريففيالمجتمع     

 15. أنعزؿعفالأىؿكالأصدقاءبسبباضطرابطفمي     

أجدصعكبةفيالقياـبالنشاطاتالاجتماعيةالعاديةفي     
 المجتمع

.16 

 17. أشعربالاستعبادكالتجنبمفقبؿالأصدقاءالآخريف     

القياـبالأنشطةكالفعالياتمفقبؿالآخريفأستعبد       .18 

تغيرتعلبقتنابالأىؿكالأصدقاءبعدمجيءطفمي     
 المضطرب

.19 

 20. يصعبعميتككيفصداقاتجديدة     

 21. أفتقدالتكاصؿمعأصحابيكمعارفي     

 22. أجدصعكبةفيالتكيؼمعالآخريفبسببطفمي     

الخركجمعأصدقائيأكره       .23 

 24. ليعددمحدكدمفالاصدقاء     

أتمنىالابتعادعفمجتمعيلأنوالمسؤكؿعفالنظرة     
 المجحفةنحكطفمي

.25 

 26. أفتقدالمتعةفيتبادؿالزياراتمعالأصدقاء     

 27. أخجؿمفمكاجيةالكثيرمفالناس     

الآخريفأجدصعكبةفيالاتصاؿمع       .28 

 29. علبقاتيالاجتماعيةسطحية     
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 المحكمينقائمة (: بالممحق )
 

 الجامعة التخصص العممية الرتبة الاسم  الرقم
جامعةالقدسالمفتكحةإرشادنفسيكتربكمأستاذشاىيفأحمدمحمد 1
القدسالمفتكحةجامعةإرشادنفسيكتربكمأستاذحسنيمحمدعكض 2
جامعةالقدسالمفتكحةمناىجكأساليبالتدريسأستاذمعتصـمصم  3
المفتكحةجامعةالقدسعمـالنفسالتربكمأستاذزيادأميفبركات 4
مؤتةجامعةتربيةخاصةأستاذمصطفى 5
 عمافالعربيةجامعة تربيةخاصةمشارؾأستاذفؤادخكالدة 6
 جامعةالقدسالمفتكحة تربكمالنفسالعمـمشارؾأستاذعمرالريماكم 7
 جامعةالخميؿ إرشادنفسي أستاذمساعدابراىيـالمصرم 8
القدسالمفتكحةجامعةخدمةاجتماعيةمساعدأستاذأيادأبكبكر 9
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 )الصدق الظاىري( بعد التحكيم أدوات الدراسة(: تالممحق )

  

 جامعة القدس المفتوحة

 العميا والبحث العممي عمادة الدراسات

 الرحيم الرحمن الله بسم

..الأـ عزيزتي

وبعد، طيبة تحية

 كالتربكم النفسي الإرشاد في الماجستير درجة عمى الحصكؿ متطمبات لاستكماؿ بدراسة الباحثة تقكـ

 أطفال أميات لدى الاجتماعية والعزلة المستقبل بقمق وعلاقتيا الاجتماعية الوصمة": بعنكاف

 درجة عمى الحصكؿ لمتطمبات لاستكمالان كذلؾ،"والبيرة الله رام محافظة في التوحد طيف اضطراب

 كقع قد المفتكحة؛ القدس جامعة -العميا الدراسات كمية مف كالتربكم النفسي الإرشاد في الماجستير

 الاستبانة ىذه تعبئة في التعاكف منؾً أرجك لذا . الدراسة عينة ضمف لتككني عشكائيان الاختيار عميؾ

 الحفاظ كسيراعى فقط، العممي البحث لأغراض الدراسة بيانات بأف عممان نظرؾ، كجية مع يتكافؽ بما

.تعاكنؾ حسف لؾ شاكريف إليؾً، يشير ما أك اسمؾ كتابة منؾ يطمب كلا سريتيا، عمى

 كتقديرم، شكرم بالغ مع

 الاعرج محمد جياد :الباحثة

سييؿ تامر .د :بفشراؼ
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:الأولية البيانات -أولاً 
بكضعإشارة) الذميتفؽكحالتؾ: (فيالمربعXأرجكالتكرـ

A1  أنثى)    (    -2                           ذكر)     (    -1 الطفل  جنس 
A2  فأكثرسنكات7مف)(-2سنكات7مفأقؿ)(-1 عمر الطفل
A3  (مخيـ-3)(مدينة،-2)(قرية،-1 مكان السكن(
A4 التعميملللللي المسلللللتوى 

 للأم
،بكالكريكس)(-3،دبمكـ)(-2،دكففماثانكية)(-1
،فأعمىماجستير)(-4

A5  غيرذلؾ)أرممة/مطمقة()    (    -2متزكجة)     (    -1 الاجتماعية الحالة
 

الاجتماعية الوصمة مقياس :ثانياً 

الر
 قم

تنطبق  الفقلللللللللللللرة
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق 
 لحد ما

تنطبق 
 قميلاً 

 لا تنطبق

 ىذا غير آخر مجتمع في أعيش أف تمنيت 1.
 بأفكاره الظالـ المجتمع

     

 اضطراب بسبب كالإحباط بالضعؼ أشعر 2.
 طفمي

     

 قد طفمي سمككات بأف إحساسي عند أستاء 3.
 تربيتو سكء عمى تدؿ

    حذفت 

 بسبب الناس مف قيمة أقؿ بأنني أشعر 4.
 طفمي اضطراب

     

 بباقي طفمي مساكاة عدـ مف بالغضب أشعر 5.
 الأطفاؿ

     

 أمامي مغمقة الحياة أبكاب جميع أف أشعر 6.
 طفمي كأماـ

     

 بسبب ضعيفة بنفسي ثقتي أف أشعر 7.
 طفمي اضطراب

     

 طفمي بسبب المعاممة كسكء للئىانة تعرضت 8.
 المضطرب

     

 اضطراب بسبب كظيفة لأم التقدـ في ترددت 9.
 طفمي

     

      عني غريب عالـ في أعيش أنني أشعر 10.

      طفمي عف الحديث عند بالحرج أشعر 11.

      عني الآخريف بأفضمية أشعر 12.
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 لتجنب الأصحاء الأشخاص مخالطة أتجنب 13.
 الرفض

     

 مف الاىتماـ يمقى لا طفمي أف يحزنني 14.
 المجتمع

    حذفت 

 بالحسرة أشعر أصحاء أطفاؿ مع أككف عندما 15.
 طفمي تجاه

     

 اضطراب بسبب كاحباط أمؿ بخيبة أشعر 16.
 طفمي

     

      حياتي عمي أفسدت طفمي إصابة 17.

 مع التعامؿ في الآخريف مساعدة إلى أحتاج 18.
 طفمي اضطراب

     

      مشاعرم الآخركف يتجاىؿ 19.

 اضطراب بسبب ينبذكنني الآخريف أف أعتقد 20.
 طفمي

     

      الآخريف عف مختمفكف بأننا كطفمي أنا أشعر 21.

      الآخريف عف طفمي اضطراب أخفي 22.

 لنكبات طفمي يتعرض عندما بالحرج أشعر 23.
 الآخريف أماـ غضب

     


 

 المستقبل قمق مقياس :ثالثاً 
 

                          الرقم
 الفقلللللللللللللرة

تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق 
 لحد ما

تنطبق 
 قميلاً 

 لا تنطبق

 اضطراب ذك طفمي مستقبؿ عمى بالقمؽ أشعر 1.
 التكحد طيؼ

     

 حدتو كزيادة طفمي اضطراب مف مخاكؼ لدم 2.
 المستقبؿ في

     

 كعدـ بالتشاؤـ بالمستقبؿ التفكير يشعرني 3.
 الأمؿ

     

 أف يمكف ما تخيؿ في طكيلبن كقتان أستغرؽ 4.
 المستقبؿ في كضعي عميو يككف

     

      كمبيـ غامض المستقبؿ أف أشعر 5.

      طفمي لو يتعرض ما نتيجة شديد بقمؽ أشعر 6.
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      صعكبة أكثر القادمة  الأياـ بأف شعكر ينتابني 7.

 دكف الكقت مركر سرعة مف بالقمؽ أشعر 8.
 لطفمي كمي علبج كجكد

     

      لممستقبؿ التخطيط في صعكبة أجد 9.

      بالمستقبؿ فكرت كمما الأماف بعدـ أشعر 10.

      مشرقة صكرة أم يحمؿ لا المستقبؿ بأف أشعر 11.

 الكثير طياتو في يحمؿ المستقبؿ بأف أشعر 12.
 الصعكبات مف

     

 التفكير كثرة بسبب مستمر صداع مف أعاني 13.
 المستقبؿ في

     

 الآخريف مف كالعطؼ الشفقة نظرات تزعجني 14.
 طفمي مستقبؿ تجاه

     

      الأسكأ لطفمي المستقبؿ يحمؿ أف أخشي 15.

 ذكم آخريف أطفاؿ لدم يككف أف أخشى 16.
 المستقبؿ في التكحد طيؼ اضطراب

     

      المناؿ صعبة كطمكحاتي آمالي أف أشعر 17.

 بسبب مستقبلبن أطفالي يتزكج ألا أخشى 18.
 طفمي اضطراب

     

 عمؿ المستقبؿ في طفمي يجد لا أف أخشى 19.
 يعيمو

     

 ميدد بناتي مستقبؿ بأف الإحساس يزعجني 20.
 المضطرب أخييـ بسبب

     

 كجميؿ مستقر مستقبؿ كجكد عدـ يقمقني 21.
 لطفمي

     

 
 الاجتماعية العزلة :رابعاً 

 
  الرقـ

 الفقرة

تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق 
 لحد ما

تنطبق 
 قميلاً 

 لا تنطبق

 في الاجتماعية مكانتي فقداف مف بضيؽ أشعر 1.
 كالمجتمع الأسرة

     

      الآخريف عف معزكلة بأنني أشعر 2.

 الأمثؿ الحؿ ىي الآخريف عف العزلة أف أشعر 3.
 طفمي بسبب
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 لنكبات طفمي يتعرض عندما بالاختفاء أرغب 4.
 الآخريف أماـ غضب

     

      كلطفمي لي الآخريف مف المشفقة النظرة تؤلمني 5.

      الاجتماعية بميامي القياـ عف أعجز 6.

      الاجتماعية المناسبات في المشاركة أكره 7.

 بأعينيـ الناس يتتبعني عندما الابتعاد أتمنى 8.
 لطفمي الغضب نكبات حدكث عند

     

 مقدرتي عدـ عند الآخريف عف الاختفاء أتمنى 9.
 طفمي تصرفات عمى السيطرة عمى

     

 أف مف خكفان بالآخريف بالاختلبط أرغب لا 10.
 تصرفات بسبب لي الجارحة الكممات يكجيكا
 طفمي

     

 ينزعجكف لا حتى بالآخريف الاختلبط أتفادل 11.
 طفمي تصرفات مف

     

 مع طفمي اندماج يرفضكف الآخريف أف أشعر 12.
  العادييف الأطفاؿ

    حذفت 

 أطفاليـ عمى بتيديد يشعركف الآخريف أف أشعر 13.
 طفمي مف

     

 الآخريف مع صداقات تككيف في صعكبة أجد 14.
 المجتمع في

     

 اضطراب بسبب كالأصدقاء الأىؿ عف أنعزؿ 15.
 طفمي

     

 الاجتماعية بالنشاطات القياـ في صعكبة أجد 16.
 المجتمع في العادية

     

 الاصدقاء قبؿ مف كالتجنب بالاستبعاد أشعر 17.
 الآخريف

     

 قبؿ مف كالفعاليات بالأنشطة القياـ أستعبد 18.
 الآخريف

     

 مجيء بعد كالأصدقاء بالأىؿ علبقتنا تغيرت 19.
 المضطرب طفمي

     

      جديدة صداقات تككيف عمي يصعب 20.

      كمعارفي أصدقائي مع التكاصؿ أفتقد 21.

 بسبب الآخريف مع التكيؼ في صعكبة أجد 22.
 طفمي
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      أصدقائي مع الخركج أكره 23.

      الاصدقاء مف محدكد عدد لي 24.

 عف المسؤكؿ لأنو مجتمعي عف الابتعاد أتمنى 25.
 طفمي تجاه المجحفة النظرة

     

      الأصدقاء مع الزيارات تبادؿ في المتعة أفتقد 26.

      الناس مف الكثير مكاجية مف أخجؿ 27.

      الآخريف مع الاتصاؿ في صعكبة أجد 28.

      كمحدكدة سطحية الاجتماعية علبقاتي 29.

 

 أشكر لكم حسن تعاونكم 
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 إجراء فحص الخصائص السيكومتريةبعد  أدوات الدراسة(: ثالممحق )

 

 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي 

 الرحيم الرحمن الله بسم

..الأـ عزيزتي

وبعد، طيبة تحية

 كالتربكم النفسي الإرشاد في الماجستير درجة عمى الحصكؿ متطمبات لاستكماؿ بدراسة الباحثة تقكـ
 أطفال أميات لدى الاجتماعية والعزلة المستقبل بقمق وعلاقتيا الاجتماعية الوصمة": بعنكاف

 درجة عمى الحصكؿ لمتطمبات لاستكمالان كذلؾ "والبيرة الله رام محافظة في التوحد طيف اضطراب
 كقع قد المفتكحة؛ القدس جامعة -العميا الدراسات كمية مف كالتربكم النفسي الإرشاد في الماجستير

 الاستبانة ىذه تعبئة في التعاكف منؾً أرجك لذا . الدراسة عينة ضمف لتككني عشكائيان الاختيار عميؾ
 الحفاظ كسيراعى فقط، العممي البحث لأغراض الدراسة بيانات بأف عممان نظرؾ، كجية مع يتكافؽ بما
.تعاكنؾ حسف لؾ شاكريف إليؾً، يشير ما أك اسمؾ كتابة منؾ يطمب كلا سريتيا، عمى

 كتقديرم، شكرم بالغ مع

 

 الاعرج محمد جياد :الباحثة

سييؿ تامر .د :بفشراؼ
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:الأولية البيانات -أولاً 
بكضعإشارة) الذميتفؽكحالتؾ: (فيالمربعXأرجكالتكرـ

A1  أنثى)    (    -2                           ذكر)     (    -1 الطفل  جنس 
A2  فأكثرسنكات7مف)(-2سنكات7مفأقؿ)(-1  عمر الطفل
A3  (مخيـ-3)(مدينة،-2)(قرية،-1 مكان السكن(
A4 التعميملللللي المسلللللتوى 

 للأم
،بكالكريكس)(-3،دبمكـ)(-2،دكففماثانكية)(-1
،فأعمىماجستير)(-4

A5  غيرذلؾ)أرممة/مطمقة()    (    -2متزكجة)     (    -1 الاجتماعية الحالة
 

الاجتماعية الوصمة مقياس :ثانياً 

الر
 قم

تنطبق  الفقلللللللللللللرة
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق 
 لحد ما

تنطبق 
 قميلاً 

 لا تنطبق

 ىذا غير آخر مجتمع في أعيش أف تمنيت 1.
 بأفكاره الظالـ المجتمع

     

 اضطراب بسبب كالإحباط بالضعؼ أشعر 2.
 طفمي

     

 بسبب الناس مف قيمة أقؿ بأنني أشعر .3
 طفمي اضطراب

     

 بباقي طفمي مساكاة عدـ مف بالغضب أشعر 4.
 الأطفاؿ

     

 كأماـ أمامي مغمقة الحياة أبكاب جميع أف أشعر 5.
 طفمي

     

 اضطراب بسبب ضعيفة بنفسي ثقتي أف أشعر 6.
 طفمي

     

 طفمي بسبب المعاممة كسكء للئىانة تعرضت 7.
 المضطرب

     

 اضطراب بسبب كظيفة لأم التقدـ في ترددت 8.
 طفمي

     

      عني غريب عالـ في أعيش أنني أشعر 9.

      طفمي عف الحديث عند بالحرج أشعر 10.

      عني الآخريف بأفضمية أشعر 11.

 لتجنب الأصحاء الأشخاص مخالطة أتجنب 12.
 الرفض
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 بالحسرة أشعر أصحاء أطفاؿ مع أككف عندما 13.
 طفمي تجاه

     

 اضطراب بسبب كاحباط أمؿ بخيبة أشعر .41
 طفمي

     

      حياتي عمي أفسدت طفمي إصابة 15.

 مع التعامؿ في الآخريف مساعدة إلى أحتاج 16.
 طفمي اضطراب

     

      مشاعرم الآخركف يتجاىؿ 17.

 اضطراب بسبب ينبذكنني الآخريف أف أعتقد 18.
 طفمي

     

      الآخريف عف مختمفكف بأننا كطفمي أنا أشعر 19.

      الآخريف عف طفمي اضطراب أخفي 20.

 لنكبات طفمي يتعرض عندما بالحرج أشعر 21.
 الآخريف أماـ غضب

     

 
 المستقبل قمق مقياس :ثالثاً 
الر
 قم

                         
 الفقلللللللللللللرة

تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق 
 لحد ما

تنطبق 
 قميلاً 

 لا تنطبق

 اضطراب ذك طفمي مستقبؿ عمى بالقمؽ أشعر 1.
 التكحد طيؼ

     

 حدتو كزيادة طفمي اضطراب مف مخاكؼ لدم 2.
 المستقبؿ في

     

      الأمؿ كعدـ بالتشاؤـ بالمستقبؿ التفكير يشعرني 3.

 أف يمكف ما تخيؿ في طكيلبن كقتان أستغرؽ 4.
 المستقبؿ في كضعي عميو يككف

     

      كمبيـ غامض المستقبؿ أف أشعر 5.

      طفمي لو يتعرض ما نتيجة شديد بقمؽ أشعر 6.

      صعكبة أكثر القادمة  الأياـ بأف شعكر ينتابني 7.

 كجكد دكف الكقت مركر سرعة مف بالقمؽ أشعر 8.
 لطفمي كمي علبج

     

      لممستقبؿ التخطيط في صعكبة أجد 9.

      بالمستقبؿ فكرت كمما الأماف بعدـ أشعر 10.

      مشرقة صكرة أم يحمؿ لا المستقبؿ بأف أشعر 11.

      مف الكثير طياتو في يحمؿ المستقبؿ بأف أشعر 12.
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 الصعكبات

 التفكير كثرة بسبب مستمر صداع مف أعاني 13.
 المستقبؿ في

     

 الآخريف مف كالعطؼ الشفقة نظرات تزعجني 14.
 طفمي مستقبؿ تجاه

     

      الأسكأ لطفمي المستقبؿ يحمؿ أف أخشي 15.

 ذكم آخريف أطفاؿ لدم يككف أف أخشى 16.
 المستقبؿ في التكحد طيؼ اضطراب

     

      المناؿ صعبة كطمكحاتي آمالي أف أشعر 17.

 بسبب مستقبلبن أطفالي يتزكج ألا أخشى 18.
 طفمي اضطراب

     

 عمؿ المستقبؿ في طفمي يجد لا أف أخشى 19.
 يعيمو

     

 ميدد بناتي مستقبؿ بأف الإحساس يزعجني 20.
 المضطرب أخييـ بسبب

     

      لطفمي كجميؿ مستقر مستقبؿ كجكد عدـ يقمقني 21.

 

 الاجتماعية العزلة :رابعاً 
 

  الرقـ
 الفقرة

تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
 كثيراً 

تنطبق 
 لحد ما

تنطبق 
 قميلاً 

لا 
 تنطبق

 في الاجتماعية مكانتي فقداف مف بضيؽ أشعر 1.
 كالمجتمع الأسرة

     

      الآخريف عف معزكلة بأنني أشعر 2.

 بسبب الأمثؿ الحؿ ىي الآخريف عف العزلة أف أشعر 3.
 طفمي

     

 غضب لنكبات طفمي يتعرض عندما بالاختفاء أرغب 4.
 الآخريف أماـ

     

      كلطفمي لي الآخريف مف المشفقة النظرة تؤلمني 5.

      الاجتماعية بميامي القياـ عف أعجز 6.

      الاجتماعية المناسبات في المشاركة أكره 7.

 عند بأعينيـ الناس يتتبعني عندما الابتعاد أتمنى 8.
 لطفمي الغضب نكبات حدكث

     

      عمى مقدرتي عدـ عند الآخريف عف الاختفاء أتمنى 9.
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 طفمي تصرفات عمى السيطرة

 يكجيكا أف مف خكفان بالآخريف بالاختلبط أرغب لا 10.
 طفمي تصرفات بسبب لي الجارحة الكممات

     

 مف ينزعجكف لا حتى بالآخريف الاختلبط أتفادل 11.
 طفمي تصرفات

     

 مف أطفاليـ عمى بتيديد يشعركف الآخريف أف أشعر 12.
 طفمي

     

 في الآخريف مع صداقات تككيف في صعكبة أجد 13.
 المجتمع

     

      طفمي اضطراب بسبب كالأصدقاء الأىؿ عف أنعزؿ 14.

 العادية الاجتماعية بالنشاطات القياـ في صعكبة أجد 15.
 المجتمع في

     

      الآخريف الاصدقاء قبؿ مف كالتجنب بالاستبعاد أشعر 16.

      الآخريف قبؿ مف كالفعاليات بالأنشطة القياـ أستعبد 17.

 طفمي مجيء بعد كالأصدقاء بالأىؿ علبقتنا تغيرت 18.
 المضطرب

     

      جديدة صداقات تككيف عمي يصعب 19.

      كمعارفي أصدقائي مع التكاصؿ أفتقد 20.

      طفمي بسبب الآخريف مع التكيؼ في صعكبة أجد 21.

      أصدقائي مع الخركج أكره 22.

      الاصدقاء مف محدكد عدد لي 23.

 عف المسؤكؿ لأنو مجتمعي عف الابتعاد أتمنى 24.
 طفمي تجاه المجحفة النظرة

     

      الأصدقاء مع الزيارات تبادؿ في المتعة أفتقد 25.

      الناس مف الكثير مكاجية مف أخجؿ 26.

      الآخريف مع الاتصاؿ في صعكبة أجد 27.

      كمحدكدة سطحية الاجتماعية علبقاتي 28.

 

 أشكر لكم حسن تعاونكم
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 كتاب تسييل الميمة (:جالممحق )
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