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The Effectiveness of a Targeted Social Work Program in Addressing Psychosocial

Challenges among Mothers of Martyrs in Tulkarem Governorate.
Prepared py: Hanan Abed ALhadi
Supervision Dr; Iyad Fayez Abu Baker

Abstract

Abstract

The study aimed to evaluate the impact of a selective social service program in alleviating
the psychological and social problems of mothers of martyrs in the Tulkarm governorate. The
study population consisted of all mothers of martyrs in the governorate. A quasi-experimental
approach was used as the appropriate methodology for this study, and it was applied to an
experimental and control group, which included 30 mothers of martyrs, who were randomly
divided into two groups: an experimental group consisting of 15 mothers who received a
selective social service program consisting of 12 counseling sessions, and a control group
consisting of 15 mothers who did not receive any intervention. The researcher used a scale
for psychological and social problems that she developed specifically for this study, which
was applied to both groups in pre- and post-measurements. A follow-up measurement was
also conducted one month after the end of the program for the experimental group only, in
order to examine the sustainability of the effect. The results of the study showed statistically
significant differences between the experimental and control groups in the post-measurement
in favor of the experimental group, indicating the effectiveness of the selective program in
alleviating psychological and social problems. The results also revealed the continuity of this
positive impact two weeks after the end of the program, confirming the sustainability of the

effectiveness of the counseling intervention.

Keywords: Selective program, social service, psychological and social problems, mothers of

martyrs, Tulkarm.



SN Juadll
lgilSia gl pl) 40313

tdanial) 1.1

Lgilinad g A gl Al 2.1
A gl il § 3.1

A gl ailaal 4.1

A gl iaad 5.1

A Y Cladsag a9 6.1

A Y1 s Laadlaay) il il 7.1



J¥ Juadl
LgilSiia g dal pl) Anals
Lasial) 1.1
DU il ) s e 3 A Ale Y o dal) e dpelaial) daadl) e
o e LY g i) Slaail) 3 gag - Sle Flgiman Il B Y] 8 L gom & claainall
ped) dimaia gl 5 Y dalad) 2105 LaleaBiV) pi o]l Cag il dagi iadacelil gcinal
O3 2y Al e Linl gin & Uagicn (ealy (4D coligd 3 clgal (o e gpm 3al) il
ol
o A el sl Al Al Ao lLaa¥) Aadsl) Jlae g RSN el e LS
Oedis ) Claliinl e Gaoe U DA paana 3 il b -Sile YU 5 5kl bl e laa)
e laa¥) siundll Al o olaiall graad) il ) il il IS0 agililliie b
ol il g e A 3l g ablal) pedl e B Jald gl Al 5 N (e praea
A5 e Cus (ald alaal ) o liag @il e shagdd) cleal s LAl il 3!
At ) e &) S Al gl I e ld all Ciniss 3 L Lo T m e (gl il yilac s iy

e gl cilaail

ssally ile Y LSEl 15 L G e lan¥) dassl) b Gald) gl ) 83 LS

o e e Y e il s e laal) agleling 3391 cilalial Jlas e 35 eb cdsilual

2



S e lany) Jaxll lled o ) (2021) Sharkey udias.saals elila | oS5 akas
Gl d) o g Aadal) Vi) 5603 o Lin¥) il a3 i (63 "Uelinall Sledy) sl
A e G elaial) deall of (2023) gsaTsReese S5 LS . cpudin ol i)
do Jad) 0l pa Ol ge de Lea s lan d) Calalanll 5 BDIAYT Geand) ) ik elihaa V)
slo dain — el 1) Glgal acd mali y i — 353N mal ) araa 3 08 A L Dagal)
ol e Soam T U5 Sa dlens Lan cslibaall 5 a1 agh 6 ile Y el 58 5201 cilanUl)
Salaion |50 ol 8 b 91 asn il 3Y) Jolial) 138 3as - sl g0 el G a el
.(Boden, 2018; Sharkey, 2021) < cilga¥) (sal o laa¥) s il ¢ ) 3
Ol At o5 ge A ARl e Lo gduce & gk cilidaee Ll elagd 3 cilgal (iua
O i csmnd a3 aas Y Ol 138 . saiaeall L)Y DY) Ja 3 ol
A3 gl (e dladaly L edpinhacldl) U Gpmdiad) s hpndll daall e S5 eles olaB )
Ggelaa) g (e Lo of Otlay s i) dara b (pealp Y i1 a3l Gl 5 0 1L
Ol dea e Sl b caanallgig Y1 Jals ety il sl 3all LN 8 i
Ol ol i pia x5 DU Gl lil) eludll o) bl g e IS Sl g gaadls
DA duaal a5 Bl D AL &) Gl Y1 QUISY) e dadi xS e
Sa (e Cipaill Lo LinY) Loadll Lt ¢ o ldinl g e e ol y DA (o s a2

.(2013 cﬁ.}jl) {E{PIAL



el i le S8 (S Cun il Leal 5 0 Sl JISE T 8 (a1 )08 3o
Lo ) Jaca W g ¢ alall g e LSV o i ) geda ) (52505 Ll Ao L) g dow &) daa )
A1) g il b ilien (el g sl cleal o (2017) calall dud 3 el dariall sa
pe 238 B g yian Al Yl a9 o laia¥) I 3V g5as dl o ¢ ) Dl fiss g L6 ) ae el
bl aaina) 8 dslaa SISY) Gl (e s bicl (Al o3g) ESa g dale o lainl 5 pund
e dald (gl Janl) e vind da IS ) el ae dalam Al mal y olas) ) sen LS
el ge dalaill (el Guelia¥) Gailady)

O3] e ) AN e A8 e Slaad ke M) sl b shigd 3 ciledd 4503
e ) BLal) Lty sale ) oSl dlee (Bae daclain) gdlall Gl Joddl ol
a0 JA (s b aal 3 e sl S @lgaY) Bulle of (2020) qudadll Gl 5 iy i
@i Tg Al agall Ghliall (aes b celan¥) acall Gls Caa ) dila | cdanal) olai
oY) ot g Lol Jie Al e lial) saa (e 23 AalaiV) 2 gl Cheaa o ) Al 30
5yl il ] anall g dil) ) BY) Cparmi Al 5y e lia¥) JAs e Lo

sy 3 Lo L T S tiam 3 elagd Bl e e 3all 5 acinall e al) danl 5 LS
Jie sl acall GlSs o (2019) golgd) e Al 5 S5 . 0] o laaV) g pudil) 3 gacal)
a0 e el sl a8 550 | g canl cadinall Plm Y1 lady D ) el

o 598 aly eVl Hed I el et dacles ddad 5 8 a5 | DA e o nl Jals



Sl 53 Cadan b ageer 530 grand) el OIS (o SIS (e dpmainall 3S Jitall (of a3
L lgaY) (oal Aucatill A3 gyall 3
ol e WinY) Cpuila A0 duigall casl o Znall ¥ el ey ) dalia)
LSS il ahtics s Jals ped sl ¢ S g mgiall g el mgiall G adl) sal 4n
2m 8 g2 Slodea ) any Saall JA) Sl 3o | Gad (8 ¢(2021) 53 gen s ) 51 G g
ol | (e (0S8 Al (iS5 LT el e ilgad) selin g o &l il Jaa V) il (pe
Gaa Sall Cilio e gl (o AS) BT 5035 g5 e 13 m 6 LS Ly e Lia¥) 0 )

celagdl) Hud Ledall due sV g dacill dle J) zal 5 Blad poane 81 AulaY) lalaiall

o A aeall waE g celagd I Cilgal slilae Caids 8 aale 3 AN Ap el Jalpll e
2835345 e leal) po &) 2 G dale Gan T ) i g (53 aa A e laaY)
Gls wn §o o e lainl g o &5 pea e glia a (DU Glea) o ) (2012) @i g G )5
il il Jaca V) ) 51 6 Ui i gl e 5 80 3 L 5 el ) il dnsine
pae 5 e A 5 LeLaaV) Gle I mal y e (ol acall mad 8 gyn o Al gl Candi g

a3 ) e Guelaa¥) cuilaa Y1 Cu o Za ) gl s J WS L golal) acally (LS|
Ao Laa¥) Lodl) Allad e e L (A3l 030 pe till Jaxil

Cun coligd ) lea ALlSia aed el g i b U e g Lo Laia) dassl) Canly

o (2022) cul e L lgie opilay Al dpe LY g dundill Cile ) Ban (e il ) e

O 39 cae a0 hol Bl | e lga¥) a5 8 pals o e laal) Sl AY) Jax



elaally ow &) acall (p mass Sl DA G o ST LS L3l a8l g ae RSl (G5
o 2emen L3 el 5 dleie) Cuall 7 Jhg daw Al b 1) Ciaias A ALl 5SS
Ay ccasall e 5 gl piasa N ds p A (ol o o W L (535 JSE 2 ol JS cilalaal
e Y Lelaa¥) Gle J) clos ) b
Lo dga) sl Coldinal) eloo 3 Lgabing 3l Gce L 31 HS ) (o0 e LinY ) s I
Ol @it o ja Y elaa¥l acallh A gl pela Bdale Qs Gedl G 5
leslas G (n i o 8l a2 @3 e dill g lalall ped) Jad ol ey s daih (salall
1 3 s o i) sl S0 cacall 138 e sldls Lo DA ey L dueall Léztsj%_s.uj,{j
Baa L a el e iy Lee cdalall die el gl 3 il agi€a e Laal) s dal
V2 lgie Sl Al QY Gligis o e 2all (& Lo laal) sl all agae 313¢a9 Al 3l
s D 13 Sl By dua I il e il e g8 e s (eSas Laa colis )
g ki b cliieal sl 3 (sl GUESY) Qi 8 Lps | g caxly e laia¥] aeall of (2018)
WS Cun B o AU dpw i) Ao Jgdne Lan) Bails ) o D o ) 548w 3 3

- QY al ol Caral 3 cac )

GVl g g eolins a3 paeall o) Jgasd) (e el G 23S Gpe LY deadlly 5 geaiall g
Sl a1 asgiddl 138 e @l S pade Vol Jon agin Lasd g Lia¥) elade o) J bl
Cinin ggalle Al Gla pill e S lllia Gl a2 pdnledY) Gla) Jl e g 41 128 (on

(2021 ¢lixns) o sgiall 138



Oe iy eleleaall s o B saele algacall i & dage Goclainl) axdll jiies 1Y
(pAY) aa e lanl) agleling aell 53l g 2 Jha s e Aailill Laclaa¥) aglSlia da ]
doe Lia¥) dasdl) an meaal 13 ¢ Gigall Jaxl) (i da e @lld (gaiat LocLaa¥) deadll auiy
Jasll Jas o caie Ml Clasina) (e (gl godii 2 Y slall A Le V) @l gy B e
ADISE wdnlge o3V Bl g AR Bhall OVl mres b elinY) Jla AN
(2014 L)
Fansdil) M) et Aleld Liga DA ) Aalal) Aalall Lilatad dal 5l o3a Cisls S
Aandl) & ) ali 3 mead DA (e ip flsha Aiilae 6 elagdd) ilgal 3Ll Liclaaall g
S Al L) Jaa¥) Bas (e ) ) Cang dilaa g daale Gaad () diie Lo LanY)
Gl G darent (e bl 7350w ) A 1) e 352540 s2e (6] e LdinY) Casil)
sl g Sl Y ol g ¢ ool g 8 pall g ohalall acall (g Agald o Apidass &
sl 8 g Loy oo laia¥ g il () 330 8abeias) (e ilgaY) € 8 elainY) laadM]

.k&ubﬁﬁjid‘m ):\STZ\:\M:\M@J
Lgiliad g 4 ol dlSéa 2.1

dmgslelscilelim Il i Al Ghliadl 8 elagd Dyep diall Cilgal 423

e )0 SIS sl o Kok Aldlae 3 Jlall sp LS Aabaa) cDIKE Wl e LESH DY)
Blall e Lea ccisall ol el o) ol il aadalls i g easaall e LaiaV) gdm & Lt
slaall dgal g0 8 lga¥) alal 534S ol Joay Law Jagiadl s dil) JSLa L sl da ¢

7



A0 e Aol DS Bl e Luwiil) Alall 5 a3 635 85 ccp AY) xo Jalaill 520 gl
iilae 3 U 220 () Al de V) adine e 3 LS Gl 3lall 5 53 5l pie LaaY)
Ja5)) Jal (e dpigall s A0l Lol Y1 2505 el 1 lac ) Loaa] La 50 1A o 1k
Ol e oSl ) B gl BaeLse g JSLEAD) 038 Ban (e W ] 3] Caagy o LaiaY]

COSY) 8 Al g dales Ak o Slaall g

Cilgal 4a)5 ) dae Lan¥) gda & shlaal) oo o @aSh ) Eaall cila ) 30 e
((2024) AN ne s rene 3 A ) Lghe Caddill 8 Aol W) el ) Adeli g olags )
Sl e w3l (ol | mali g 3k of () (2025) asblaegda§ dn )y Cla 5 clea 5 3
Cilgal () pandil) Al ppen g daeall sy Lo il Jaal (al 61 it (8 Doty agad oanil)
dgn) ;e (e lgaY) S 8 Adaiall dals YY) DAl duea] GSa Lo cld 8 elags
O (2025) dalaas ¢y sin Gl p o ghl WS o lain¥l g cwdill ¢ J 5l salain )5 ool jelie
(Cishauldl) elagal) ilgaY Auwdil) daall Cpead (A p el Jol gl aal i daadl) salessd)
Ofile =5l pda g desall U e aall gV lail) alai g olady) Casall LT 533 DA
Balacdl 3 355 oil) GuSal) (G aand Ao A ol 3 o gh ) Al dalad) )yl 50
irhoddl) pdinal) b 8l leal) Bhlae e Jolaill JalSie JaaS Gouil
Bl Alasl mal gl pda 5 dagall Gue V15U KAl o e laal) Jasll e
Sascelgd Vil ol Dclan¥lphow &l S ) Bli e and)gciaaanll Cargs

Jada g eal s Uiy lagdl) Cilgal pe Jandlgepenl Al Saliad) aedl) aas e Sl als YY)



A pgila 1 s Lol a8 ) pe CaasSl e clBlal) clea) 858 (e e Len o
Jral e cladl ju) gl e duclaa¥) Laadll g e laal) ol Y adiasg s ja Cars
Aahaall Aaiy) s e g caainal gl lall (p Alladl) Jadd o) A g g e Leia) A< Ll
sl celaa¥) ad wllgedelaa¥) A pl dan e pasele 3l declll uadiaal) il pladll g
(e Nycboaill dgal s 3 parele 35ua O lee SIS Clgdl Gl S e 508
alii g deliny LWl o g Ogeal shall 825 fpeas Ul
LN O Gt I Dl e BAY) 8 A AISE (adls ad Lo o sl
Ao A cMCE Al e cidanl) B Lo laiay) deadl) B D) malip A L L]
fafigh diblaa b elagdl) cilgal (s Luclaial) g
t Ul 8 i ) dse B ALY e de gene Jgedll 38 e @il Mg
de gaall gdnn 2l de ganall 331 (s Doe LaiaW) s Lannidil) CSEL (e 8 GoA) Lo -1
¢ L Gl b ddalal
O Lol Ao genad) ol 31 o delaia¥l i & OIS W) (S50 b G L 2
€ sandl s L) sl

de ganall yon 2 de ganall o 31 G due Lin ¥ dundil) CSE (550 B G5 A L .3

£ sanal) Lulll b aslial)



) Ao LY s dpwdil) OSSN (ga Capiadl) 8 V) i ) A ) i) 520 Lo 4
Gk (e ed DA Anglial) 538 g mali gl ks elgmi) 2ns da 1) de gl o) §)
¢ gl 4l
) gl clusa 3.1
: AN Gl A LEAY A ) e
Gillau gia b (a0 < 0.05) AV (g 5ue vie dblias) AN I3 G5 29 Y 1 AH) dua A
Aasliall de genall (o Klghs dlablas 8 clagdll lgie lad Al dueiil) gdae Laa¥) cOIKa)
rehl) bl e Ao il de genall s
cla gia & ((a¢ < 0.05) AV (550 2ic ddleas] AN @D 94 205 Y A8l dua A
de gaaall o8 o Kk ddadlae 6 elagd B lgie St ) dae & pdclaal) CKE )
- gl Al Gnalall 8 A o5l
Aayliall de genall (o Klgha dlsilas 8 clagdll lgie ilad Al dusiil) gdae Lia¥) cKa)
gl bl e daw mil) de geadll
de ganall o 8 o Sk ddadlae 6 elagd B lgie St ) dae &) pdelaal) CKE W)
sl g (gamll g Gasaladll 3 day pll

10



) gl Cilaal 4.1

A Lo lial) dasdl) b ) galip A Gald f b Lo Bladl A 15l Gt ) Caagl) aasy
pflgh dblaa B olagll) Cilgal (sl dueLaial) g Asdil) COISEAL) (o CidaT)
dAlll) CalaaY) ase (gl g

dpelaaVl eDCE Al (e caddl B SEY) Jaael ) ate o e eyl L
o £ sk ddsilae 6 elagdl) g daiil

ilailae b elagd )l lga il shac Lan¥) COKE L (Shmn B G sl .2
csndl el 5 ¢ A (bl Aaliall de ganall 5 B il de ganall o 31 (g o S5k
COICE Al (e caapail) 8 SEY) Jaaa) ) sty JAS maliy B aas ge cad ) L3
o Sl sh ddailae 8 elagdll il Luwiill g due Lany)

dpelin¥) CSEA (ye caadil) & SEY) daad) ) asies 5T A el e @il 4
Pla s zali  Sliaks olgml e Gap 2l de gonall o K1 oo Adlae 8 elagdd) clga Luwiill g

Aaoliall 538

11



s g duaal 5.1

t Y1 saill e Laaadanll g4 ol sl (pe duad gl dran] aa
1A i) .l 1.5.1

COISE ) e caaganl) 8 43aY) delaial) deddl) maly ol alall agdll 3 s
b oald (<8 0y epya b5 Sl ledinad) 8 elagd 3 clgal 4l 5 ) due Lo s Lo &)
Dha e e Lia¥) el Mae 6 Aualell il Lega Llgas) Gl 5l adie s o K15k Aine
Ela ) o K] eVl baat ol de gl pdd agell Clidl) (e de gae e 5S35
b da B cdga sl dae LiiaY) g how il e Adlad Jn 5l 6l 5) 8 g d WS AR
Lo Al i) gt daele oleecophe B Jhesgie o @l e gl Al bl

RN seld a0 pe Jalaill L0 alaial) & datl) Y1 A )0 e celld ) ddlea YU
Aaala YY) el Y sk B e sl e ke Wil 35 G 63 3l clial) (gal Zarally
cladal) Ao Gt e (e O silan (Al aladD dga sl dae laia) gdudil) e AN
a0t 4aaY) 2.5.1

an)p A DelaaVl i ol cOKE all o ciednll laden (Ko dalee Jgla aais
e lan¥) Lexdll A SEY) b g Glled iy DS (g wp Ksh dide b olagd 1) gl

Ly 5 5hal) 23al) o3 ey ) Cangs Dnale (e | ) atied E0ld ) el g A | ) il s g

12



S elagad) Clgal Cangiad dgilia JAN mal y manal b @0 e Bl Y) (Sa - ilerall
Glasd wdd o daw il giue Laal) il gal) 558 5 0 e cile )3 o i3 (54T Ghalie

il gpemial) g dubadl) lalin¥) pa i dllad g Lacads i)

2iS Jon Lo laa¥) Fadll cllae 8 O faall dbee Cilia i Al ) a3 ¢l Las

cidl 5aae Clad) o | oldie) DA e Dadde A0 Y 5amice W) Adanl) sl ) 2tig gk

22 zad duelin¥) Glhireallgin &) S A0 e duinad) Clgall o cias 130 B Lgllad
la 4§ 8 Sl gl 03 ac b LS L5 pyeaiall liall aeal dadlall il aua zal )

Aled g LaDle claadl) s3a &5 G Glaca g celagall HaY Ladiall cleadl) Cppeat cilulal)
1 lglaaaa g Al gl 3 93a 6.1
LT220 aanie @llllg Kl dliilan b clagdll cilgal (e lS Yl rd jall 3 gal
o Klgh Alailaal Al o Kl g i 1AISal) 3 gaal)

Cilgal e IS Sl Gle (2025) lall (g (8) gd (8 dus I pll o3a e dila ) 3 gaal)

o Slsh Asdlaa 3 ool
A gl s ) clalladl) gluaalidl agall e Al pl) ¢ yai) cdsasalal) 3 gaal)

Ll Wi da 9 g cclilad) pand doaiiceall <l oY1 o d) gl <yl 1450 2Y) 3 gaad)

aseliad) £ilany) cilallaal g clgailad g4 gl e e

13



sl ) clalbas 1.7
P AN ) el pl)

Jalaall gl il Cabise (e dideld SSY) paliall jlodl gmes Lo ading e g 52
it (383 UK o Cpios ll Cilaliia) b ALelSia & i SRS maaca 3 Cigs cadlal
0 Len cBa3ee A K8 e (0 e e iy ) gl alat) e lial) laaSU gl 1
B Jadd) b Lega |y Jaadl) 138 iy - Bmadin s Aol i o 8inal) cYa]) e Jalal) (e
Ae ey dolels ST Apclaial cilest aial de il B pdl Cadig e S5 Cua duigdl
(202205 AT 5da gina) Alls JST (60 41 (Blanall

G colgd ]l el Ll panms olainly i pod galis o 1l p) i
ses Lgigaly ) Ao LY cilbonill pe il g &l gl Ciidd e ogielu « )
IS i g SN el gl IS8t DA e A 1l e Ulae ali gl 13a ik a5 . )
.&J\..\Q{)“}
:Lae LaiaY) daail)

o daall e doale Bac B e aaliad Al Digall leddll e g 5 oa Lelaial) deadl)
Sl A d WS el e ol 3V aclu e ) Cangt g el 3Y) B (lase 8 el il gl

(70:2017 ¢ yuaill ). e L) il 3all

14



Oal G ot Al e Lo ) Clenll e g § o tlifla) AuslaiaY) Lasil) i
.M\M\)M}\jé&\jﬂ\é&dﬁ)ﬂ ;\J@ﬂ\&%jhhjﬁ\}y\shm

:dae Laiay) ciladal)

dal gl (e 1§ 0 duelanl¥l Ll (e (i) eldul) du) g digy il ple ¢ 9 Ga g §
(2016 05 ATsde Jll) o AV pe Aleln (L8] (gl o) & S5 A
D 0k 3 Al Ao a1 e i) diigall SRS (o Ao seae il L1 ) 3y
doe Wi pdm &) Gl Jaca Y sas (mid o olagd )l Cilgal Bac bl S ali )
(el (Sl el e granl) ali Y1 Jie duadle cull§ Gadas DA e caidl) e daslil
a3 e ) Bl (e (eaSa Giagn ¢ o laad) aeall g eela 3 (G g ¢ Sl el
Sac a4l gila 83, Gaeadp 2l

: c.\é@.aﬁ\

\.\54.& bin e IS 1agd)) Julawddll gl Eg‘juA‘dd‘jb:\:' i 25 (2004) J 5 @£

gabaaddl) il dalaic plagd CDlaws b daas (o S5 didacdil) dpsill (e pdlay s

Jaes s aua il o3 o g B Cans S5 B g ] o @dla 0o JS 1l p) iy

.w*'* 2l M* il .A:L@.J:u A Caad w*'* ofl dlale ;Lv_\t: ;\..'SM‘)Q\)\M_ Lﬁ dawl

15



c,,r"m‘ Juaal)

Ald) i) 1 g (5 S5 )

‘_”gjé.'d\ Jl.h:!\ 1.2

) il gl 2.2

16



c,,r"m‘ Juaal)

Ald) il ) g (g S Y)Y

O Al ) calY) pa Jalall (b Anlady) A al) Sae sl A el ) aread ola
celagdll Clgal BUlaal Gaee agh 55 b 3 lal) i) o Lala Y cladall (e dlide 3 pe
iy N &iald) oo 3. sl L) sl 3l DA (e Luihlal) £ 20 8120 b Lol 42 y
Balwiid 5 0 pliie o maill Al dalie Cilgal) miars ¢ giial) Calaledl) ) sty galiy
cbaatll S g e lia) g ustill ) i)

dad Ll ol oY) ol gl ) e o g Y Jal) Adled (f el gl) 2w edil ol
o) 5] gl 3V 1538 e L) ¢ ainal) 5 Slad) i ) Ligall A danida e s
SN K Y kil sailly il 5 p ) Al & o(Rogers, 1961) s i LS
Ggelas Clads DA o 25 ) 02 geali gl dn 385 el ) ol oo s oY) digns o
cdaliiall acall g celeadl ilaall dlic g 4S Liall (e bz ¢ Slaa ) delill Ll

gz 6l e ST L) Jelall (e an dpedil] L g5l o Aaad) L) K5
Jal 3l DA e V) umsa Y 2geall e 5 3alld (Masten, 2014; Bonanno, 2004). (& S
el oSy clin (pag ol 5 imally | e Qi) i ) e L) Bailiaall g Cilalal

il el G e A Sl Jelil e S eyl leall Ll L ger i)

17



o ) ALY ) ) 3 e et o 19S50 el (sl L ey s s e leall s

.J)j\ d&\i&jjﬂ‘jsﬂ\ [@8))
A U 1.2
Lo Lainy) Aasdl) B AEDY) maligh 1.1.2
AEY) galigl) pggda 2.1.2

Oad) (ge Ainee il o <5 (3 ali gl 2 SENYT e laa¥) ala Y el gl o
2n5 5 zeali gl 138 (pelis g Abine Bae Wil 5l s &8 CDISE & o gl ) (alis Y1
asly ALY i 1 Sading . o il pe ) i g oo Lainl) CaSall Gl 38 Aty agDISE g
S cpial o ol 15IS el (Lo SV AlSu ) il claliin Al U s 3 paca =
L8l gl g Y]

Oo i Alia V) dvigd) A el o due L) dendll plae 8 Eaall clad) K5
Jie celaa¥) doall 8 dow Lo V) @l bealls cbia ) &1 o 2 e Y o Sl Y o d)
Aot jem L s eig sl alalell scaalls Sty b Y1 U8 e o bt 30 s )l 0L Y]
Cpudind) (8 ¢(Reese et al., 2023) ijsbwf)@aj LS e bl olSA) el 5 Gl

ooV dale’ (s 5 i ellocaly o W10 (e lef i | gl g 58 5 Sl b 00

18



3 eigal) s Jaall Lyl p sl seens JMall SN el g ofd ey e ol 2T Al
.(Reese et al., 2023; Sharkey, 2021) «elagdll cilgal o Jail Biac agh e dasanal &
lgadis a5 hn S3nall Bold Y1 lesdll (e Ao gana ) (3L YY) gali g Copny
il and Bt doe Lo § el lo adiag el w 8a3me 33 elaa¥) Jla AY)
el Lgie s 0 @l aca V) e aally mid ) dbals A p die e bl Aola YY)

(2022 ¢ Y) .2
(-(Kim, 2008 ) & Jaes 2alEY) el A Lulul) Glallaad) 5 o il

Geliie IS Lgaan s 4 il < Gaulil) pealiall dans o Jaall @lld iy s yaail — ]
e daall pan 8 aga s Lgd b il IS (g sl il -2
Comaiy e g g laghaall 38T (gl e il 281 -3
pgrasnalaly 3 Juaall el agh o seie —4
aniis o la AV e i b e Y1 bl @35k g Gl S50 sai -5
Ll gail) alaaa
oo siealls Sl I ) geny JalSia M gt Y] gl ) o ALY (3
il g2 3l 3 e ol ¢ o LiaY g rdl) Leilins 5 Bhngion ) A5 lalind (Baac pgd o

ol ale )y yuatl] AT dalu o il ¢elagd I cleal Jie il L aa & anm < s5.53la

19



(e e ol DU LY aud A B s ccier a8 Ladle 1) Gad il o 5550
vl 32V g agall g Cabalail) e Ad duige ADhe yio Ghal oLl o awads
AR ) gall ) Jd e duadldll
e aSall dildae 8l g bt Sl gea fll 5 ganall cV Al de eae (b G 28 U 0
.(Larkin, & Thyer, 1999) . AY) (e 033 82§ 42 jay 43l)

Sl il b s ¢ Saalind oo inly o 5 sl Ll Lo daam 2 1) Biall) i

o) Y] el gl Cangs ol L Alial) 4 Jad e JSET g ea A 8 jaall gladly il

LS bl | A5 4313 agh e 3 41 S DA (e dedea Tl 350 A 25 ) il Sale)

daclaiay) dasdll Cﬁ AN Jad) dauld

Cosbad o) san) g J2i 5 98 5 58 (b ) o dueldin) dardll 4 SEY) Jasddl » g
A5 5 a0 ol gl Ll g aaan s Bakaal) A U gl (5 Sl Hus e 3 4
(2asl) B e Alla < Duulid) dadlall g1 HLaa) 8 &35l 5 g o Sh sed

(2020

IS o Vi cladlaion | s il ol s Sl Glad) o J3aal) 138 daus B8 (35

o Aladl) jealial) any Hla) e AEN1 Jasal Jary Il Aadal o 1 3 Jost o i

20



Gaadlgg Y as SH 03 adl dghg iy Alls OS daak ae can Ui L 4458l el gl
.(2021 6dwb:u;)
i Al g gl dua gem & ol 3a) Jadi 3 A Lo T diige o0lae e J3adll 138 3Ky
Jal e bl e s AV isy O daslsladse g e Y sed el gl 5o (3800
(2022 ¢ pmnadl) L) 35 Balaiad) 5 uSaill 5 ol 3iat o Dlanl) Bac el duciliall il Y1
Byl el Ol WS dhay ol deld gaie ) 4t an LS
5 Jaill by SN Jaad) Gl s ey ey Anadl) Apoloai®Y) 5 LA Cag a5 due Leia¥ 1
Mase 34l sla il e cils IS 3 (53 Aol A Jae Lgte Yo adiers AICa] A 1l
.(2021 c‘_;uja) ‘:;xhe\;}“ )“ual\ﬂ
Al Y ow penn Cus oclaa¥) Laadl) b dae § dla S Jiad) of daldl Jis
el cle ¥ e (Sl Al Gladiaall 8 s3iaal) KL dallas
AEY) gl gl Gailad
12024 ¢aala) Ja 5 s yan (e ) pailiad) e e genay STV el gl iy
cialall agh g g sl Cilalinl g ChSll e 45 8 5 415 jor SN grali gl ac
Jal ol (e Biiaa s (pan 2 4 ma Jalati Al gadi 5423 (e sllaing . Sals m3gak ol 3 (90

ading LS L aled) daeie jshie e COISE W) dallea (e 40 Laa cAdlE g dae Laa ] g o &)

21



O e USE 5 lgnang Aabiadl) b Jaill e Alladll yom Lall jlasl 8 daelp 4l e ol ol
A LY des 3 D Ge el Giladl ezl gl S0y A Jealls JSE o
Ol 5ol 3aY1 el SIS dulee Y1 aidl) e 330 pe o Sanall gl g gaadaill AL < gad
e chaal J L3l e ol cpm Aty ohill 8 el il ais . Sigall Jsil w8
cullad g diiga Glacal Avluadl el jal) gdualal) AY) e slaic)
Al AEN) gl gl il <a
(i gall) ol 8 Jaen ) LaslaY) b Kl (e de goma o SV gl B o S0
:(2023
Jal gl e lgabaad 2aa g AU Argad agal Lelilat g bl pas Jadii g 1 panddl) a0 .1
~Adll g dae LaaW) g dadill cail sl (e Lgd 55 54l
Bgatiy e laal Jadis coelall Qs 38 <& Gl §las i) yaas .2
Al o Y gall 5 31 BY) il 8 o3 (A8l
Araad 5 AISEA ¢ § e iy Lo Al L) e ot sl s Jadaal SLas) .3
Ll o Akall o celeald) s Sl 0l Culla] e caudindl)
&Mj\)é)\}?\)é&ﬁx}y\ a0 M\jwj&:\ux‘)z\h &}M:whﬁm‘ .4

Bl CilaaY) el deasieal)

22



Sty Jelil )3 45 g0 sy Aigal) ilis Sl AN Gk b iy 1 24530 s 0 5

Sl s calnl) s s3e Gld DA (e el Aol S5 sa il Ala e .6

i) gal il ) e B2l g Cpaiiaal e il Ja A
LS gl gl PhA e daald Y Laland) Jal
(Capuzzi, D,2000)406ll Ja) 4l de geaa duala M) daleal) o

dal e dianll aal i) o ad ) Jany (AgY) s ) 038 35 Calaan) dls 5

Ala gl 038 (3 28l (s (b Jall Aol AR by DUS e Juadl (S0 dagl 5 adliinl
anl (o yind il gl al) o3 g ISRl aa A Al el o L Sasal) o lilalatia DUitie
c 2 Jeaall Lgaiin 515 Lol 28 a5 eal 9 I AU a2 gl my AU Calaal sl 5
Ngmadia o SU g aabiall Bl Ao 2 ) 550 lall sy 3 Jren ) 5 2 s L)
Jal o) Jaghasig a6 o giall  SladW) g0 2 ) 32k sdadadil) 8 Jiatig dad) J) Als
QIS lazn go SN (sald Y1 Jenll ) gad 2d i 2aay sl L Aald M) dlead) 8 degl
) . CilaaY) 3] 8 Aund) gl G 315 8l s Liall g s Y1 31 (e 0l 20 26 sl
Alaall el adtill gl Jady) Gl ad ol aLi Ala Wl o3 & g thes) §) A3l

ol ) dalead) elgnl U duals Y

23



A o eadlS LA 3 pae Gald SBEY) b g of Bab) 63 s el DA
K ants (b ‘5}\;2&;4‘9;‘55353\2( Lgﬁ\ HS;]\ bl Ll A a4l ‘;‘)\Aijkfl.u.il g
C.A\jj\ 538 Ldua WK Mjﬁwu\cw\ﬂd@eﬂcuaffdscgﬁljﬁhfjcz\:ﬁhuﬁh
8 ais (e Baclue B Aig sy leby) ST 1568 O paadiall mim
Zol e — e e L Gw peal) O Can s eelagd N Clgal g Baldl A po
S oning el G L olad 1 Baseie il hs e (3130 — (g I 2Ol ) (Sl d) L pdl
gl - caml) eall 5 1Y Llee ol N onias b alseop pli w e uaill Al dalu a
s gl gl Bas) 2 dan aml o e Anliall culaloa) sda Anb e WiSey Y]
Sy Jaal) B LGN el 4l) aracal 153k
G dvigal) toabaall e de gane o el Jeall b AAEN) mal S arenal o g
b Le ool 038 50 (hag e gl Alcy) CDCEA pe Jalail S Lgiund) g9 Lgle 8 e
:(2024 <l )
Jshiny Cums @Dl g Gl Algads &) o galigl) aainy 1dalsill g Jpaddl) faza .1
Bl 5 ANal Fin sead (385 Al mand B s el ) aacay il g A gyal fasa .2

Saals Clelal gl 23 san 2l 9 dbagidd)

24



Los cilanal) 5 ) gafial) aeitial) g gail aus) ) el pl) iy sduigall g dsalel) fasa .3
.4\.:\535 d;ﬂ\ Z\.,}.C}A}o Cay
a2 el 3 Lae gty 3l 5 arealll dalp (8 Cpaied) 3y ARl Tae 4
Cany daad) due L) s Al gl Aaliall LKLY el gll oy sduad) g fase .5
caal a8 g ¢ g B aaanll LB CalaaY) ()
sty elsY) et N Cangs ALl o ani Aulee o gali gl) A ¢ patenal) s @l Tasa .6
Axa) Y Al 385 Jaxd) bl
LY ) gl ) (Gaadall duigal) undd)
et A Aakiall Jalal (g de gana ) ESUEY) el 31 Gl Avigal) Gandl) i
8 )l dae L sAulasy) Calaaly) (gabat Cracal g cdad) sdiige dus Jaa ) (o daill HUY) Josas
12022 )5 ) 5k gina) (b Lad en] 038 Jiamg
(bl pen DA e 38y Aiagied) B Glalis) aay dded fas calalaay) 1
A 55 3al) ol gl 5 OISR Aanada agh ey Loy cDlliall g edlandUall 5
250 (bl AL 5 daial 5 Bl o ¢ Ly cclalin¥) @l e CilanY) 5 ccilaad) .2

.L@Afﬂu&esdmcéimjxc.ab)]\ JL\M

25



Lo e glaall 3 gall g Jileo gll g i) (pacat Aingiag dia jdbad dae) Jody thabadsl) .3

e gin sall CalaaY) g Jand) @l dad alasi] ey
3 Jaal) g Aoy CYIAY dim guad o13 A  duiga oy Aadll (3l : L) .4
el ) Jal g gen g8 il Al il
o 5ol g eaaal) Cilaa YL Aiiaal) i) 45 Jae A (e geali gl Bl o385 s il .5
diceall Jabadll o ghatig el aeatl daal I dudanl
A gl ) Gl (B o laia¥) Aadl)
aile o s 3 (AN gal 1 Gl a3 bl | gne e lin¥) LadY) an
Ao gae 60 g . Sigall Al Cilaal (gaian Glacal Lkl 54 Jaill ol ) oy oo )
(2023 dighmdll) b Lo i i ALlSiall sl (e

COCEA dade waal Lgblay Clagaall pany Sl o i dluall gada) L]

8y pddieed] Cilalgial g

£ e by Ly Al Aladl) delum s GlanY) wmy 8 ol L 1 gl Jakaddl) 2

Aabiall el gall 5 e LaaY)
lestine chiclen 5l B0 clida DA (e gabigl Gudss o iy :Abad) Law .3

LA Sl ol g sl el G pend Al Cadld

26



£y Abill Ll (530 aiy (uuiied) a5 Sladl) wly e dill g dagial) 4
 aianal) o ghaill (lacal da BU) DLl
Cpiionall pandi (Jobaall ol Y15 48N o Al clBle iy rduigall clal) japs .5
L) delall A< b e
doc Laial) g duwdil) cHSEal)
Lo Laia¥) g Al CHSEAY) o ggia
se 08 i ¢ giDlally aasdl) 241 ()35 3 A Lo Laa ) siwiill IS Jis
Slo Lle 55 cilontide aa 454558 (g b Ani b f 433 g CASE e
sda L 15.(2023 Ao £l g 5olal) ae) Lo elaaV) e Jg el Ll ySall il o
) Al ) Al g Aala Y 34 g 3 94 ) Lgie cBadeia Jal e Jeli (e Bale cDISE W)
(2025 can ) ala 8340 L) G p ) L) @l Al s clerall
ot Ly ¢ty A& Caria 5 QUSY) 5 GRS @l Jaca | 4w ) cDIKE W) Jad 5
23 a3 e ) gaidall 55 adinall RSl ¢ gu s )oY Cp g lyall s A 3 b duc L]
e (Sl g e LiaY ) b grall pilal i) QA (0% Cua (Jaliall b 5 coIa)

(2025 ¢ andl)

27



Ao Laia) s dnadll) OS] ilsana
dire Jolis e LI Lam M) e Lan 5 dcetil) oK) o) i 3 Cilscaal) 2023
OSarg eslal) bl diylaciad 9 4S gl 2 A 8 S5 Al 5 Lo gl 9 Laleail Ay ol e (o
Jelin Cun e Laay) sdowaill cAKE ¢85 8 AL el ) (pe e guma gt
) 8 Al Lalea 38Y) ol gl e Ciiall U5 5 Rad gl Cag i g S Al Ll )
Pha e s g0 &g Y1 el gl i LS bl LT anes | s Laa (Al
Ligeca B san (pe 03 1398 LAY Jal ol in 5 Lt B8 5 ege 580 Y1 ) Joes | e
G L Leia Y g Aol ) oY) gelal ducnd A dadine (ol gl) o2 JSET . 321
ASshas 330 GBS G 5
il Jead ey Gumy Jahaia g cbliie (<o Jelin ciluwd) 238 o Zialdl 535
e b 3l Ao Laal! Lasdl) 8 el Liga JAS oSt (53 a1 AV e laaal
Aol a3 Fad) g gl il Ll g LaalaY ] g e i) g danaitll sl pan
dondll) CMCEL | gua
oe e lnen Ll V) ol plaes Lgind 8 Caliss saveie YISE il cIKALD 2w
(s Axdinag 413 e GRSl e 458 s a4l il s Ji) o350 5 o el

28



dabiary ceaal g (090 23l 5l AN gdll g paineall gl (e Alls Jian 1@ 1
IS ST o Bl ey ) ) a5 S5 B sm s ol iy g s Ll
(53 3l e gl Lo gl dnis 8 bl ibasinall i e gt Ayl

g chpadlall iy cloally oLaa¥) ooty o all Gree s b ik rliisy) 2
B 5 U SUESY) g a5l g Bagdl) b Sl Jacal e (38150 385 i)
il A ) 5 L) Conin land 55 (e Sy e LiaY)

o 2allS kil e 43 g8 gt Jailia Ciligal 3 A1) i g die sela 1T ol Jada) .3
o e RSk yillail (Jxb 250 )1) (525 oo el g all 3 toaliall et
Ll Al o e laa¥) Glan¥) gl o gl G S

EJE ol gl dala ol ddge pil i il Ao Ly rdedal) d b Gl ladl 4
- PARURSCHPIGS I PPN T PP FOSP JY < PRCHIY <R WIS/
i J35 Y it ) e lal e ) 13 aang Ealall dlas
(anadia el y

dos Laiay) edISdl) JIsd

gloal e 438 Cincay cabne 240 @Dle 3 5 elaal) cISa) (s
ale) Al gy e laal) ol 3 Ul Jacal e Laa e AY) ga lady) Jelilly

:(2()22

29



dagi (o AY) ae Jelill e oalai) gadaina (e 3 Al sl 4 i das Laay) A pl) .
slalV) Carn ) o0g Lae AR Glai ol mi ) (e AN Sl e sl
ol 3eY) gsan Ly gl J\_.)JJJ&ABAA.“

cagin ol Bl A8 adesi ol 5481 31 31 (ol g Comaa Ladie Caaay 5 a) sinl)
westill geil) 3L S5 Lo st gecpallJaal il o DU f 5 ieeall cABIAY Ao
.c-t\-.lm ‘;CLQ:\AY‘)

syl 3l )l o lan) clulal) aalj & oSal Los cdoliall aeall 5 () il
edinal) Jas dl gl

daelaa¥) uledlls adll ge 750 A RS el e Al clil aly)

b ol s i e g ¢ i) goal) gl 28yl g SLady) g ciall i caiL

e a1 A6 J) Chrca g Aadl)

aaiaall 95081 9 3 A Ao Lo LaiaW) g d i) COISEA (pulsal)

Ol BT Jalam 3 el sball as § cabide o daelaal) gdudl) cKaall &

L) o) Coraiy el ol Sl 3 g Alaliall Ll e ASud 8 adinall 95 44831 5 2 4

Lige et lisae Lagh b i & p sl Llial) (o Lol Laa caladl ) 15 A LinY)

(2021 cdibans aly) SIS s fuso DG 5 (ST 136 oy (2023 ¢(laen) Sl

30



o Sl Conan g cAladV) 5 dpesiil] Alall o Jasal 3 JEY) gl ta A1 (6 a1
e and Al GBS g 3lall 5 mall e lie ) Ablia) ¢ el ZED i g eslad) ol
i) & Ao ) A8 Lad sz ) e o ) sl
Agn P DA 3 35 ¢ ] AR ST 8 OISE 038 ageds 1B ¥ (6 fisa (Ao .2
Sl sedag Al dlalall o L gap ee 59305 ablall Jaal 5l Ciaiay
o)l o e e ol gal Al
N ane g Y5 oo lan ¥ alimill Coein Jodill LSy 5 spaianal) (5 s o .3
¥l 5 Ao 55 ) @op b sty ABDAY) adll aal3s ol 2N du all
Loc Laiall g dawdil) cSial) dgal g A W ga g dusLaial) dasdl)
dacldiay) deddl) a ggba
Cladinal Lo &gl Al ol s AualaBY ) 5 A8l 5 e Laa) Y sl ()
dal oo djgpn o lin¥) danll Liga cilen Gt I YT (520 e Loy a0 013 V5255
add I ek ) cclaandl galelaall g palaa V) Ao S5 Al e laa¥) cibaail) dgal o
skl 8 ot ) Lo L) dedll G a A adinal alhl 5 chelead) daxd L oY §

(2015 «lle)

31



O 05N Garad A caags Al Al 3 &gy dae Laa) daxdl) (2015) e o g Mg

Sl e Jlall (Sl (o pgisSais 5d A 8 5 x caainall cilil€al 5 3 5V cilalaa)
Mals ST aaine sl cdnainall 3 gl giam ad I clagalall o Ige & i b pilis
Ly st Ll

Bla 35 i e Il Ak HiaigBga b Ay o dige Lo laal) aadll jaes el
) om Wl il 315 ) aldall 3 Aaadl) g5 af jenedl i L) g Jally s
N e cpabiadly cliaca 33U Gaelaial) deodll aads 3 Laga | caels cll jle 1
(2015 «lle) aainal
S g Adlaltde (o 1l o dnle 3 Gige Lo e LoVl Lol 2l i g
s Ll (55 WS L ey il (3iat g dne Laia) pdans &) il dgal s (ge 3 Y1 (S8
Y Bl da & dgaa ) g Blileall (ot drige CDAS aaE ¢ oo lain) juaall dlled
geinall KAl 53 41 clalin) (o 0 33 n elagll cilgalS Lalal

Aiall jeld g o)) oS8l 5 e S5 A Ealad¥) 2Ol d B sk
Jas gs A gy ¢ (Seligman, 2002) Olarlice & ¢l P le Jd (e caldld M A la i
Aaially alad) ) seid) g Limnll lBDlall g Colalenll Apani ) AR Jall 038 (rasd oY) el ale

. Bdw\}

32



doclaiay) daadl) Cilaal

Ly DA e claainall 5ol U e lia¥g o &l o 350 seeas ) e laay) Laxdl) aw 3
adinall Ul dglall Caglall cpe a3 e Jaad g8 IS adinal) gl Lagl ) gie )
Sas g pundil) ) 5 pani] Line e Lain¥) s AoaloniBY) ald J) 3dnd e 5S35 cdibiaal
.(2015 c;\n.c) @Aaﬂ da Bl

1(2010) e el JLal LS LeLaa¥) darall g Ll

el zling e UK A L) dgle Sl alaa¥) -]
LAac laal)
o S5 ae A ulee Gan Dow L V) dpclan¥) Glerdll o gl vasill e 3-3

Aaala) clalall ¢ L)
i) Eon (Ouelaa¥) Cuila AY) e 5 3 Jae 313 ) A3 Glilo AY) pd s

ae Bl o2 )i ) aBsall (ag 2000 S Osle e ST ) 1970 8 100,000 (3o 220

Omiba AV Cuyn Y Aslad) by Lae cpaladl galal) (peladll cilaad 85 s ) <l )
s s (DUl Ak dowe 55l Lued ) Sigall o lan¥) Jeall < ga ases & yiiay

fsb Lo &l gall 028 Jadii ¢(Zastrow,1985) 5 il § U-‘-ﬁg comelaay) uilady) olal el

33



(e guaall ol 381 e Allad CDlia o) p) o 50l Jod 3p COlEall o) ) < b
s Jguty dual 3l a0 a3 das Al alasial geagilic y agilalinl aghy lins g L)
gy yeall il glaall

agdsdahalll ye ol gl gl yaill e Capall o 5 8l e cdBBadlal) < Jga aladiia)
el 30 oSa (DL Ll w ol Al Clagleall 5 el all e jaes 3 Al sl
il day ST o) p) e paddl

5gaall GilaaY) Jaus Hlaca g ¢l s48y e gaall 385 o 5 98 1 oawadl) Ao 5 4l

JAdaadldb
o2 ginall il el Jun s e e O se 3 e L) dandll cush il cggall W gl |
el C-ABMM Llead Calid g dadladl (D s dail) diga ‘;43 Lol aalalia &= lele Wi g
(Baronem, 2004) .leleaall g A3V Bls 83 pacenil Allad 310 Lglea Lo
doc Laiay) daddl) cilaa
&5 ) gl foalaall ADIA (o a3 s el JUY) A Liia¥) Ladl) i laa a3
Latll 3kt y COIKE dgal e o Cladiadly cilelaall s o 3Y) saclin ) Gings (agale

obral ne) V) saill e el JAs il s (385 OV el 038 ¢ 555 ALl dse LY

(2025

34



D e AueLia¥ ]y Bl s Lad &) 1D (e 33V sacliens ia 3 Al Ladd .
pladiily ety ae RSl g41d agd e 3 A S ) a6 ¢l 3oV AR e 43l diige Dl
cse i) 2 el g e gt gl o) g Allaall e callad
e lia¥ly il el s 5gia Cleles ge dedd) e S5 rdslaad) dad 2
Jie e ben bl L aadied g oy gl s Ao widl) 3355 A Ll 5 Jelitl) e Lgiliac
Al gl g L 7 gy a3l e il ALt ) g syl 5 Aalid)
Cag S (s Alall Lliadl] Aallaal 03 ) go g pccionall clila Biuaty in spainall pulii .3
) slang e S ol g AdaY g dsacs J) Cliscs sall (p Baeetil) g adadnll (DA (e cadiadl)
Al gdac lan) dlaall (3a8a3 8 agud 4 gall
dueLaay) dassl) o

ot 4 28 @ DAY L) Lelaay) Gkl 8 digall aill JSi
i) S5 48 i 5 Gludy) o1 3] ety gall ASsh 43 5 3 e Jadll Unl 3 qaen B e LY
will 03 350 (pa S Ll 5 Al gaall 5 el S5 Allanll w3 2(2024 <ol gl Cabia 3
(2025 cend) o liia¥) daall lgle o g 0 dup sl
Oo IV €S ey Gud 0 Gally padl B osdeal Tae Lo g idllal) L]
sladyl jalae (e ang elda¥) Glaly) e Lol 3 edl g claaddl e Jgaall

- Jiegill g

35



ol ) dpelia¥) anila o) dills e aill (ans 4313 b L) dad ol 3ol ies s Al £0).2
sadlg sl e 18 dinn g e Jalay L) ol n (o3 ) gl B Jodll o 25
2 Jaaty eddlad g Bl igall 0 g ehol celaa¥) Slad) ol 3l 8 s Al ggunall .3
diga s ANA] Tl g (385 Cpaicaall Limil) daleadll Giins o a all go caDlaxig 43l )3

-

sl g

e Al ) a8 Aedlisal) e o) Y15 g e L) daddd) (el (uSas 1AS Rl 4
s gl g SN Gl ) Lea o8 plaall g olad)) delill e andiig cagibs

(2015) olale Lgad) JLaT LS dslaiay) 4ile ) a8

& la gl B all i e e oS e L) dle J el | e Laial) A ghual) .1
Clal 3V Leblas cdagad 3l s hoaa g daidatill g dnclaia g do ginall g dpalal) (3 all i
Aoelaaa¥) Llgsu all deadycdeall () Anlal @lld 8 lea ccp AV Ao da g 4l
sl ) ) 5 g Al g el
o8l 5 e liall 520 Jail) a L) dae 2 35 callad) (S dae 315 pe tdus Lia) Alaad) .2
Mgl b pals G el 1385 Al AES ST Allad) maal ce gyl o) yadll Clabill
2ol s g I 2ae 13 (38 G ade g LBl Jull IS llas At dae Laaa)
DB Gl Alle et Land L OIS0 I ) it (i ala B s cdae LanY)
) 2 g o Dl 3y Jlll Gl e Al GleS s gia Ll GG (gl p g g

A Ll 5 adl) caen bty adleal Allaally alladl (ulua) <oy

36



darled (5 fuea g dne Lanl) auil€a g dndonall (adal) Al e laill (i rddludy) dal gl L3
A Ol YV Al S o) Al all el S o pas e Laal dle Y ol elld ) Lo dina
e 4S5 cadinall iz lel¥) B aiclu g il giu agdigia agh b JgY) 8 dadll
Apalaidy) pdae Laa) daaiil) cililee 3 Alladl) A< i)
il sas e Ay o Aadiia 5 LS ol 5 s ¥ e Lial) Bile 1 5 AS G ) L4
o ) aedll PR e lls IS el g el o AT @ 8 0 of o o e o gy
5ac Lsall A€ Laall 02n CilS o) g 5. agl jsiag at JSE) a3 pan S gl salall gl (g gl

Craill s ol e g e lie cund o OSa Laaia 5 801§ A a5 Judll ae Jalaill )
Al Sl ol dlia o V) (Ll alge el a0 g padd o o e a2 Y e 5 gally
i) 6 fue Bl o Callaall dlgs & (alas) acls of oSa 3D e
Clla 1230 el cum el dgalse 8 el 91 san o il e Lia¥) acal) il a3
Aalu o g &l el g peall e e 535 LS L (puilin AY) o ol 4 Cbanall G 520 s
i A s gadll — o) pall il gels — sl i Qg .l ) Joliig selaall e ueill A
bl S all) AN dan dla 6 L 5 3l 5 18 d) e (e (e Gl (S 3 ¢ sladt)
(2024 i) daall )
i — Al SU g allanll s A g5 IS — Daclanl¥) ddle J) ad o 8 (2015) olle Gl 585
3gh . elagal) Sl e PU 5 3 il a Lals e Lial] Laxdl du Jadd LAT Ll

37



Glo Cleall 538 5 lae cdiad DY A3V oSl o bl ige JA5 el e 3 il
GDle ol b Lilise wil) 538 g 5 gass LS . oo lain¥ s unill ()3 50 8olais] 5 20dll  das
sl e ol Wy ainad) clolal Aiae AR e A diiga

Gas Laia¥) g Aucuil) CISEa (a dal) B LaoLaiaY) Aardl) g0

PR e aelia) g i) COISE) o 2l b uJ,M |y Auclaa¥! Lexdl) S5
oo Clelaall g ol Y1 0S8 ) Cangs Ll g dale alae ) aitin (53 aliial) jigal) Lol
(2022 ¢ gall) ALalSia < hose Bae b sl 138 S35 . agiin ae i) 5 1o siaal) dgal
dae Laa¥) pauedil) ol gl Julatl Lol puil g papiidil dolasy e lain¥) Slad¥l s fay
o oo Yl g pue il pe dll sosii) Jiiy 5 el Al ibd a5 lugad (A1SE all Al
(= Al agi )5 Balain gan gld w0 e il o pudin all dele 340U J maly DA
sy il dgalge B agl B xl aglnli g 28V oSG e pa s LS e lanal
el il T e ainall o) a3 DA e Sl oy el a5 Aakal) gl bea
Slnss 3al) O 0l S oy e Jamy o] gl s Aigll s b dald cpnedil) CDISE)

38



Ao Lain¥) s Lol CSISkall § guial) A i) )
(Attachment and Trauma Theory)dasall g 3lail) 4o Jai o)

L sd) 551 e o0 Lelidas oY) c Akl ) o el s W phe ) calall & g (53
igie gl 3 dm B (oY) oo Jies osball Ul s e &l a1 alee T S8 35 cdles 3Y)
" (Complicated Grief). Sixall o 2l . 2 Cip Lo I g2 Lo c(3lail 138 5 Lp s 3

2 Jid Vlgum allgcndll Jie sund I jeld Wl 4 sie b gndl Geg gl e

Al Y celagd I @lea daw Al (Worden, 2018). a8l d) Ui e 5 38l ade gea gially
) i ) 9828 ey Lae ¢ A1) LYY alas ST 51380 g8 b e ad dnilale 5 hed 3 pa
cchall €2013 ¢33 ) Dbl il ) 1 8 a3 ) 1 5 ESY o A &) ial )

(2017

sl o€ o ) am3 Al I adha s Ja (g 5 Sl B e o & ) gl
530l e o 8 13151 i e (abealls Slties lareall dgalge 3 a4l sl @ Casal
Balyy CaSill Cana ) ¥l e Gl o p iy s § g 3l ae Jalaill g agi lasi)
(2023 ¢ Hgp g omme ) L) Gl Jacad L
Post-traumatic stress disorder theory dssall s L Gl Jaal 4 i 2 Ll
ol 2 )i oal o pl dam Gnt A Aua 2l L dil) GV dera I & fai e &
—felen 065 Lo Le saaisia 8 pdive LS — bl aled Gu 1 Gigsh o) alall dgag

o i 3 Q) ghgdera B an b ol o | julee pe 555 L dgal s 8 cilgaY) g 3

39



Gl SAll) Gaall A p sale) : ) £V 02 Jaddy (DSM-5). duwdill bl Jaa U Jla aY)
(ued b S5 0 Eula¥) ol SLYIS) dodea U ddas ol Cilguiall uintg (Ll £ (Aglilial
258 35 sl Lo § (Rad) el all alansl il gt J) ) Y15t 50 3 b il
Bllas agh 4 2cle o )UaY) 1 (American Psychiatric Association, 2013)dka jall J24l
ilaior 1S 68 Sl Gl K58l sBY1 e G gilpecpn 3l A e il 1 cileY)
ctianll 5ady i 1ad 5 Y Aenall dey Lo Ol of ) e lia¥) sl yudss
i) Sl Gl g e lidl e a5 allg e lany) pedll 5 sae Gl
o g e I L sl sale] e 35 ) Aigall A daal 5 clia (a0 Aalial
(2025 cculall) Casall e 5 a8 Jasedls GuleanY) o s cdled) e Ll
B A CDISE (a8 S el gl lads Al A |30 il gkt
Fadaa 1) A g5 040 5 Lo g Lawm |y Lalsas 3) o Sl gha Alailae b olagit Il clgal (50 A LiiaY
g Ly e Al o Jails L Abiall g Bialial) E1aaY) e Aa3U dpemall Bkl LN s
CORVAL RPN NEN T |- JRgR S SV S SUWE FRDS 7 ISP SRUE I - SIS LA
o2 o) A 30 S5 Aka Ja d g ¢ ) K1 g epa sl B @l L Ly ((DSM=5) 8 3 LS
el 35 dige RS I Aalal 5 les canhe e Guond Ll U 1031 303 Glilaian V)

el S el gl) Al Canin L s g ¢ ntill CaSll 3 33 AN LYY £l sale)

40



(Ecosystem model) il 73 gail) : GG

desdls A Y}ﬁ: z il ST e (Bronfenbrenner) i i g » e @ Sl =3 5aill _u;
o O G Y 240 0 558 (e 3gail) 1 (3l 3] Ly Al Al ale 5 Lty o gl
o) plaill Jodt dad 3o dalad DA o aiess IS lae Jelinng Lo Al Jy catiy
>l il g o(5 g8kl bl B (g gl alaill s o(sBaal] g A pall 5 5 5V 1S)
AGEN) SN AUl g (o) Lo pile pe & 55 A Lalai@®Y) g daclan¥) il sall)
peinall 5 41 sln 8 e J1 i) A g (3 e ) pUall 1Al ge(Aalall clsinall 5ol
(2023 «L 12)

abana e 2 4l Jo lis agdl Sl \j.L.\ Bronfenbrenner (s ¥ il #3seill a2
b)) ol gl gy JAIED) agdl elagd B Cilgal Lo 7300t 130 et (€ar .l G ) 22w
(Barber et al., 2016 (gililan J<ia il
Aodall Gl $Y1 Al e liall i) HISEY1 (2 4) ol (55l .1
(63 dea ) 3l Clgam 5 edoe a1 AL pl) JSLEe (5SS U £(5 5 Laall Ball) (5 5usal) .2
e S8V 5 BaaY) (e peal) S Chaag
(lraall) duadinall Gle sl e lig8elS (o0 o B (Dl e 3all) G5 ) 3
LBy o Lain¥) g eadil) acal) a8 (Fae Kol ilesns 3ol cbialdl)
oo b d) Bl V5 calgi D) 5 22l J g Bpmaionall AUEN iy 3(Blaee Y A8E) Sl 4
O b jlasy gl jaied) PlaY) G did) skl

41



O 23S 1 L Gl Cingie 0 Sl Al 58 o o 13l e g0 2 35ail) 12
e Y e Laa¥ s il cDISE A of 2 3sall 38 5 s ae il e laa¥) lelana L
A V) Gaglallgedpola BY) a3 oY e ol 3 6 ) GBla 3 e J e Lgagd

Jaill 353 55 & gl Talaif (€0 Jelim Jul g LIS (Al oy sl
(Empowerment theory in social work)das laia¥) daadll & cuail) 4 i clal

Jii e 35 3 L) Laxdl) 3 8 palaal) o gl HLY1 sl e (Sl d i sad
D130 83 e a8 550 DA (e 8 sbaall 536 aige M Al g Chniall gise (1 21 5
BN et A€l dilee g Sall o (Zimmerman) ol s (535 -adils Ao 8l
G haall s ciuasdl) 5ol 5 il AED daan ) Cags s (534 (5 heaall: Al Ju il fna
srainall (5 3esall gecle Leadl Jabs Jalsiall peall sise Lein¥) Lol g1 ey e S5 63 e lanl
peddin 5 3 3Y) AS Bia e a3 ) Cilabaadl s e Laa) JSLgll (3 puas Glas) ) oae (s3)
Lt Crcd e Lain g Apeadil) KRN o A ail) sda <55 (2019 (580553 0n80 an)
com V53 J ) m la sl se Lia¥) Allanl aaal 1 Liad & e 40 8 318 G i
5 Jasal) alaiad s JA1) 2 gl gl Cilacinall g3l Y1 (S e o cana Jghall o8 Nl
gl y e
ol ) ples WlaiaS agills e 3 4Y) dind ) due Laia¥) dassll 8 oSall & s Cings
A8 pdll) paiil icbifee B e p€all & Lagilas 8 Sl e 5 il ) Sl Gle b
. (Lee, 2001 )(Fuaciaall 4S Jiall) o laall (Dol da Ao 5 all) el o(< o)

42



5005 (Aesalad) Zlal) COUKEAN Ua ol Jgn bt el gl) ilisla alie 8 gl 138 duas
Ao Aulal) i Wiy pum il (S3ueall o Sl (Dl (Al Aualall) Gutilly A20)
Aol e Al e Sall o (aed) Gias el Ae Y A Lol (Luaainall 3S L3 W)

il 5541 8 Jelll (g Balaid (e gl (S Las e lanlls

(Cognitive behavioral therapy) S slall 8 gall z3Mal) : Luals

s ¢ (Beck) el ¢)5) lead il Aadall 3kl 3l e Sl b pall 25all sm
ola 3 41 lalisy i GaaB) )y gdld) YD Ao L dawiil) ) ) o 588 e o
loe ccain e g djacas jelie ) 05 LAY Sl da dab e e allall g il
S oLtV 138 Ciagrs (2021 «ilgn g dmse g) ookl Daall 5 USEYI SF G (e 551 e
Pa e ol s Laadl ST KL Lellasiad s Lld) Sl Daladl Joaes e 3131 sac b
LS o) 5NV V) 5 ) e aal 5l 5 5l ad) o aant A AaDlad) sl (e e gene
Ol
el Wl daa § e Gl Cus @alial A 4dY s (Soha I ) 2o U3
Al L £ Ll oo 305 celagdll CilgaY Aawill (SaadU 3 B s A day 20a Sl g
la s 35 ISEY) oda "l agis 2al Y ol (Mga) sl gk W Adsaia Ul gl Slat e
Lol Cland) il g sas dly el el )
DSV Al go g ettty LN 3 ) Aielil dusdall g (Alea Ml e L) 5 of) 28N A lall coii |

o S aaat e il Ll Bac e w ) cdon Gua Lz dsall e e 5l L JSE S (Al )

43



B Yoo o S ST AS GG Sllain | sk 5 (e LS Sale s elggant s AV Ayl )

(il Adal) Adany dae Lain) ddadil & Lol 2391 (BEIED dadall) oA 3N il

380 e Madil g Soboe it ) nds A pall il o Tase o zasaill 138 3544

Ao S e ) dbid L e ailS sl g o g Lia e 5 Jased) Balatiud g5 IS8 et Bale) Ao 2
(Meaning-centered therapy) zall Jga 3Saiall el : buslu

¢ (Frankl) Sl § 5 58 Luand ) Blsy) ClalaiY) (e inall Jsn S sl 73Ul am

8 i ol g el Bla B Gaalul) A pd) 541 g el e Gl o T e a s
ol U1 § (545 -(Breitbart, 2018) owiill L Jaa¥) s 5350 g1 141 e Als ) (525 sinal)
(e GLES) o gealilaall anlaiol Ao LAY A s el gl ol 8 s ool

((Vos, 2018) ill ¢ I 50152 sanall e 5 58l dniay oM i 5Ll

o CalaY ) ol apaan g Blall aging) oy Baled b 23V Baele e zagell 14 S,

Aaglag) il 6 cArad 8 G Jail) 8 Jelillg adlall sl DA G e85 b s s il
Ol ddee A Sl a gy el el G meny Gl g2 pp0 S Y L oslad
Al e Jaall e Gl o (el Z ) Guge (S35 5S4 XS L (Costanza, 2022)
Jeall DA (e el sl oSa 43 (55 sa5-80led) Cig gl @llal 8 im LDl ol
Lichtenthal ) 41 j2e Y (3 A1 olas 032 (631 i gall A (o ¢ 3acf IS ¢ o o Jall

.(etal, 2019

44



(oY 3laianl) sl Lalal g (el ol 5 088 e C2Sal) Aualal] Anlall Ciaglias)

o A dtlia Bale) o caad ) ) DS e pd L S5 5 g il Y I3

o Dlea) mali gl aclu (oY) daniad (ga Badices Blall saan Allu g dad sl g diaddl)

S BN e pa G5 Lo sa e nall g5 gll saa w ) pana all 2 (e (g aT dia
S 3 gl " il

(Social learning theory) & LiaY! alail) 4 i : lala

a3 il il aal (e (Bandura) | il < gl Lgads ) o Laial) abesll & fas sa

Ll DA e Jah 4l ge oK Y Gl o (55 s e Aol i e Silas) & gl
O3 i b o AY) 62 g S LS ol Al g 3l g Al e Liad s 8 sl
Laddl) ol ) sdacd ) il Ko 3D, Sl Al e o i) K55 (2023 gl
238 (g caild Slglidly o(Dheyy adinall s 52831 i) Aiall ol gl g (lalaiV)  dd pallS)

(2024 cialac g5 55 e) Adolal) dacially Cope Lad Jobiie JSa Jelin el il

ol 4 380 olal o 1l 53 3 e gl alaa 0 e (ARSI 5ol o sgha den s
le il b aganrs e Lia g el =l Galed (S 4y b il g aSie b oSa
Qoaxiy ay) Al 305 A € elaa¥) dbail 1) i clia (e ISRl 5 Ja sl

(2023 (lme) sl e Sl
CilgaY L aadaill g daadlall Pla (e alay Gl of Lo el alaall & das X5

& 1 lae—g i Ja ) ) guans ey dy B2l ) (e Jad alaiy Y 4ald M) de gendll

45



poall o) Aad Y Adall i lielen gl des DA o ulad (IS8 & Jall 38 Cila
U | e cilga) G dniaill gl a0l Jols S o8l o Al Fnlad) Ll 5 g LaiaY)
D13 O caa ddaad ads 8 g at o Ji (g a4 SleaY) (s3a) (55 Lavie . alaill e all
= (Bandura, 1997)cisSall e 5 315 Lind Losly b o g5 Lgpal 251301 5ol

Y daelaaV g Al COKEA agd o o e b daill s G dalalSall Al o g
A Al 2l LYY s ngie laed ol o sl shie DA e Gt of 05
b o IS (A gl G o pgnd i S 52k L) e () gl i
Jali Jas giail Luelaa¥) daxdl) b &ali) qa gl lode 55 of (Sor AlelSia dalaia
e g

Laiay L) pany sy Sally o ) Allaity) il gl s aneall 3hacll & fois
Gl Al e Al A adly LS jaladl agh b desall s Lol dacal & el
ae Lia ) Aalal) 55 (oS ma gy cdinn s 2 41 G el glad il g3 sal) 3y dastial
e g Usat lamy Checsti (all & i el LAkl dinmy o) e b Al
Golee il gl Sl ipal) 2l ig cn b )3 MAS e s gl g a0l 5 gl sl
sl 330 b il O Sl 2l agan LS L gpl) e gl Sl bl sl
Gdady) LSl L) e lan) alaill & gas e iy sliall o Cagl) ol salely )

Aadall g ikl e

46



Gaadlal) el 3l e (b A dill dae Lia ) @il fail) u JalSall Lasal e Balll X5
el dg ) ped) i)z dgells Soledl b pall 2 Olall s Sl piarall b g Je i G
o A LU a1 33 o ey ectlonea D5l cliols agd o JalSll 13 3K
ainng 3 g o Je bl Cpa Al digs LS Lo Y1 () il oy Bale 5 edud Sl il gl daaiig
AT wacat ¢ JalSiall | ghaiall 138 DA e il ae 5 Aol ket ) Iatins cae LiaY)
DBV 5dat e I GV (S Cangs e Lan ) S gl 1 g gl Alaid¥) 2] o3 digae
P{UIEVY RENEARPS i\ ERLFI| - SUNRERPIVS IPN PR V3 PRPWLY §-§-NPL W PRTCHPXVRSI B W51
il <l
Sl e Aaslil) Lue Laia¥) g dadll] il Jaay)
Al Adass jall il Jaa) g gl 3l
Samae DA g QUIY) 6 ((WHO) Gallad) daus ) daluial Wbl 3 :olissy ) —1
Dl gl () ALaYL () o e pul 5add e gl algalls oLl G padisl)
e ) el Lesale elly ) LYl Bole ey 0 sLaYL alaa¥) o 530SI
¢330 g 5K 30 mlad) g e glall iYL cpba ) Galis Y gl AU el £ YY)
S NP R PRPAR P RURL PRSP B PRERC IR E- SN TS PRE B P

Glo QLS Sigig.agll i3 pad of Jolagcdugdl) ook 8l ladd g Hlani)

3 Lae edaelaY) A gl Jlee V) Jaey Jis Ll adde Cumall (o Jeso g (i) Louss

47



GEOU dldne 4o ga Hlaml) L Ablad) g eliaa V) ae aldle e 45 S JbT A ()
(2022 2ena) 4NV T gl b
D dmlin 35 A€k I (Ll Aasie s 3 of SEel ((2003) Gl g s 3lAY 2
gl J5egad) crmall Slgall a3 50U o) e al) Aucs &) B J g Al al £Y)
25 e e WS putitl) A gaa 5 caall Tt gl )yl by Jans
- Pl 5 a8 gl 5 BlAll au dalad) dlls
Cll) & adsd) sacluad dauls yiad ) duadsd) (ol o aaf s il A8 alaeil -3
Jsn sasarll gl W . patilly 2280 g saaad) Gl sell aa il g3ball Cilbide e
(i o) WY i L g0 Las cpaiill A Canca @ldle (o gadd N A
ke o J5dew s dew & Guaill 28 Gl (2009) s2lal a aas.(2010
e 8y A0S o) S dhun oo (adsll Gl Chaad gl 308 Ladie g cdadill Gaddl)
vl Caids) o8 Ll geay Al U5 i) daeS e Cadal
e Lainl JSLE al (o 23 41 ol al) Gm g clinn ASY) clidl) e Jaf cpa
Aadl Ay g ) el ) 03 a3 gaainal) JURY) e i Y 1o i dueLia¥) cilassl) e
A ) e Ly dpaabatl Bae Ll Jad 3 (3l ALelSial) gl gl ks 3 gaalal) saill s
Cargig . daelaay) agil bee dali gl daca VGl Y Lelaa¥) Kl Ll dallad
Aol )i d) dpati g dlag) A s agiin pe deliill o oV 3 saclua ) dpelia¥) cilexsl)

W3 e alldan ) S (e 8 Kal) DAY AN julnl) B ey L oLanY) g sl

48



sl 530 Al e s 085 o A 3d) ageall o3 DA e Lelin¥) CISE )
A

é ag.gleallsl dace YW e sl )1 b Kall sl s doe L) Lleall ()
el e €5 A edlanlly aladally el 2 A "eliaVl Llall <l &
e 2y Y e elda p ) (535 Al el Lealting Al Al 3Y) 5 aadlal) sdac LiaY)
0 Ao gene e L) Aleall aai . jelaa¥) laca I 84S Ja W) 5ol ) dilea Y yal)
.( Shepherd , 2004) 3 5 G5 ) Fi) b & Ll Ky A Sladlal)

Lelaal) of Llleay) bl Jaca VI ) ol (Reddy, et, al, 2003) osAls SuTa 99
¥ GH . N g S PUPA PTG PR F P PPN | VN
dgade Baliadl o A ) gl Dla gy cpall §1 ae Anla) dam 28 e W8] e 593l pe -
Baliaal) Cal gl o Jad 3 £ daina e A€ o Adleis) Lalal ) dalayl
A e Jeligsilazly -
ol A Al D JSLE b Jas sl B se b s gaw Al ZlE W) aae el B I dull -
MJS{Y\
dasall 4813 g d e LaiaY) alilaiuy)

ol (oail) Aalli s painall Gl L ereall U 5 Lo Lin¥) cllaia) ¢ 55

by il e lia) s s oo dawd D a3 lgha g dedeall g 38 Jabes ¥ 3 s 3 01

49



ki Sl &) Sl gfl @il laciaal i (2023 (lea) 5Ll il diaall 5 el
Gaelen ol DS (e palistis agi i 0o 2501 e Cam e len 2% gl e donall )
scall o il W1 Ban e caits Len e d) liliall b AS Bl o 315 el sllS
(2023 « ) el

ol slimilly eyl ) 3 Ulal doveall it ¢ ually S (55ual o Ul
aé—ng el il alea ) Caniang il i e 5 8 3 51 i e g gecaluaal) g yuall
dagly) Aaad) & JaY1 3o cdarall ey Blall el g 8 daila gl g dsiall Cafieal)
(2023 casanas 352) LRI 4335 240 v Lan cg gAY L sl

oo Gl b s Vpmie s L85 Lelaa) Gllaaa) o of Dbl 535
aill (o qnd Ul atbilee a5y ol Ga 1 LWL 3 4 e dacls i i WY ccbarial
plaest) laal cdiiga 5 g50n LAEN) ol ) A alad) 038 (il 5 aay (la (e - Slaall
Sl BT e Cail 8 dllad s iadaudll) i all sl 5 AU dim gl e J5)
Blladll g

Cladall i o laial¥) 5 owdil] Cigal) el

e dalaall o 41 L) Taly Al &gal) cildendl (e o laa¥ )y wiil) Caall il i
s s A sl as s e Jaslan g duludl s BT e Qi A2 s Zedball GlaaY) gl gl

i Sl 30 oY) e laia¥) dac s 4l 2 5 (addll daslal s S daas Cibids (2023

50



(s5) Bl e oo lan¥ g puiil) S gaall x5 A aged A Al UV e e g )
(2020
|yt 3 40 miang ban dly Galeaal) (o iy ) ecaSall ol g ol onl oy 2o Laia¥) o). 1
el gl g eBaal ] 5 2Y) DS (e a5 el
O Blall ds e dagl g desball Lopall i N GY) ret el sl Bale) 2
inaall (8 Ja¥l el 5ol Hdas e aarelin Lo gDla
A Jar AN o) cumrll ol A ) Aol e i) g g o U i 1 JdN) pal) L3
M) )35 dunrg i) aiaal i Laa cdnia
Loy aililaios) Jpaatg dpneall Cigshall e caall e 3 gl 548 8 o daadil) digpal) 4
Ol F) el aaY s daY) e Lleall ae il gall pa aedly
S5V i Can i al) Gladinall 8 Sl a3 aal (e 03 thiilag Mg a5
A e n 23S G B 3 pedy il s sslallly )
(Fhoddl) aaiaall B elagdll cilgal adl g

5513 G oni Y dinas dadea g lpmllgiiial) Cagl b alip oo ) 8 A ps i
Cila gelall 5 oMY o JalS llad Slgs) (& s ecend o Gl 5 hed 3 e il g8 LAY

calaay LS (o Klgh dilas 8 elagd I cilgal Lgd aan ) 5ULaal) (o) o cilas ) b

51



N g adill Glacl (g Tas (Alalia s 4S5 Bhlan & g 5E Ll Llelin DA (he FEall)
e On nall s gl gBle (<l
elagl) cilgaY duelaia¥) g dawdil) (ailadl)

ol a1 oy st 3l s Ve Al odail) ST (e slagl cilgal i st ad

O Y il 15 L 5 A B o) Sl a5 (b Ao L) Ja gicall
A Aerall am Lo ) Jasal g ¢ Blall g ¢ i ) O ) Jeds AU Aty ) Jaial () (52519
ly cadl 85.(2025 castangda§) Bl o) o ol g5 sl ol jelia culs
w5 232y e ainall 5 Ja0 Jas ARl anl 3] cApald Lelaa) oV 53 N1 e
e L) giwsiill ailiadl) o8 agh of Hialdl (535 LBl (3 g 38 dieLina i pul clief JoaTi s
Ggalacldll sUleall S0 5 g i shagl) Cilgal 8lae (Y (el sige Jam Y LY s
O S o Jand 5 28N panlady) cul ) o5 Aal) 5d00ld J el 5 o T Lo cdpzanll

(2025 casdlans oysin) e Jal 5350 53 )
gl Gl (53 Y £l undll) coSaa Y

Al 1T @5 e baa il e ld all e el 8 lugd e sl 3 Q) s

ina ' pin p O3 drclale Ui Gl Lol o it 3 o 8w &) linam Lo
Gge LS S 53 pe a3 3 lgag; 0l ol WY1 Ladd s Basdlsh ) YU au
ol 50 ) Y Jonts Le 1S i all ol 13 L |50 638 8 IS L ) (sa)

}AJ‘)A.:J\}L)AL\SL\ é\ﬂ\ Jj.&ﬂjc;u.«l ‘_)S‘_g-?\.a_md\ u\dﬁ&) csl:\;j\ e k_ﬂa.«.u.h“ d:\A UA\}T

52



O#5) el Glagal G gn O cliadacddl) lall o caaa g ) (2013) b Al 3 40 L
3841 Lana gy A pd) Cran cdus Laial) NS Ll
D Lgalle 50 Y 2l cagd B S e &l Y1 e 5daa Lelaall stled) Ji Y
Joam Ladie duelaa) 4z slale La 5,0 duedadl @Ble 5 leuile (a5 amy b cCannd
(V) 2 Ll £V ) Cand YU Ll eV saa] ge WS DU Gl g ) claes Ll
L) oYl ae daleii ) da g 3al) dyaainad) 5200 Qoo A 2 o0 Bl ial§ (b)) ds §

238 5l i oo el O lemia e QB (G gy Gy o) clgial § s Al

IS Bas g 3EVL e e

G A o) i 5 a1 50 ) S Ao dae s ciband Lol Y1 4l

e o Ol ) ¢l Sl e dial 3 3 Cliga ) (g 5 ¢ Leilaalin 55 40y
Jand ) il YU 13a L3l e Jaball 3 Uibide e T i 8 (530 2 51 pn f cdlara
509 e Agge ) o 50 W an g Jindll maa 3 0f i B 2 sS  Bas )l slec
elagasl) gl o e (2017) cudall A 3 55 LS L lgale Jagcall (o 23 Lae (ALIS Lgig58
013V 583m g5 ol cilifin 2 i) ae cannl) 08 o S 3 BI Gl eals

.‘é_cu.'x_;Y\

53



5 dal fe & e Y1 el s cilia wa A0 5aaete Ciladall L V1 elae] Can
Clalliall Als Sy s &) s I JSLE e S ) e V) anling (1 aeall g dle
Ol AV Gy 8 Ly dpw &l daa 3 Sla AT e daell (s PIA e B0 T S 50 4
lede <5 A dalgl dilaall LY o e lial) il AV oue &l (LY 5 e &)
32 G & Gl pl e S ) e S sl 5 Q) 23l (S0 Jlaall 13 &) 2 31al)
(2023 ¢l and) Abilal) AKEN Jada 2lE Y gacall 23 gad arn g
Glilan 526 ) o sl S 5 colagal) clgal ae dialdl Halall Jelial) A g
355 ) il pgaad DS (aclialin Wl T scipe b Oalilan Gas Jis 0o o
) o)y shie gaaliy mana 3 ) Aaldl Caedy daseel) dnles Y1 A3l 038 . g Y
Gala 0 aall agh e GladY) 2o Lavie Tay Laiadl oWl ol Liage el US 38 el

S )

Ul o' delu 3 Cua clgil dle ) (5ol o g Lalakd aay Y1 Lisp e

oV Sl blaa (e Gelimis gl ol sale) (d pgiaelua o malipll 38,0 (e 'S0
— s dsdaelan¥l sl el M) g Jalas ) - A slleall 028 LcDlelh cilals
Glo Jams colags Il e eleal) 281 ) agh e Gl o aag Je b ige i () of S5

L ey Bale g o seall dila ) WYY i

54



AR s glaglll Cilgal An) G Al cbiaasl
il o alide Gedd Al dieall @lboadll (e de geae 33 aa elagdll Clead aalp
1(2021 ¢ 5S) A0 Lalal 8 leanls (Sars e ogibs
O G GV i sy JLll aadl )2 e il (e LIS St s AalaiBy) cibaadl) .
Chelae e alae¥l 5 a0 jer bl clel doad e 08 g Las 58] Ale) 3 agu
oo il g Lolall Ja gacal) ol 38 canldl) Cpgilalaal 5 Y 53 ma
oo sl (3 da (R Aam oyl Gl b ol Jaual ) saal) (g0 g tdo ) cilaadl).2
AV Jaat LS L el g ) hble e sl i Lan g Abla) o 31 o o R
A5 3la Y1 Cielins Law clansis oUl) acd o J3all (5535 83018 635801 Jals Ldlia] | ) o
Ngoal il
(a pall o J) g balatl) (o pent duailiie Lanains 5 a1 CilgaY) 4al 5 rdue Lia¥) cilaail). 3
2all Al G Ly o Sl el o el (e Aeg e Bldhay S50 S (pgdany Jalad
oe L) dlaidyl 8 AS Laal aal 3 o) a5 Al 3l U Gl (355 . sl sl
3 ¢ sabedil) gl b )il ClgaY Rasiall acinally s gall peall alsa ¢ 5
ars gty Gl 3eY1 s el Caids Algae b oandly e )l el Jeli LS

(2025 canalaas i) A Ll 6 alaall o2 5y sl

55



5315 elagll 5 )% o csans J) Cilingl 5 Tan Sall Ciliocssall 2285 1 pan J) (uain 3al) a2 1
LS L elagall Hud doe liia) calisali g dona dile p s g Adle ilae s e L) desill 5 ) g
ol g8 30 Cangs i Al aibiadll s igal) Jualal) Jadi A 8T ) ae ) Aald el 5 36
sl Pl

o b L pgna | g il adimal) Cilasus oy A 23] Cilamanll anli 2 aainall g %) po )2
ot &) bl g e elen aed Glala DA e celagdl) @ilea LacliaV) g Ll 51l
cse ¥ s il (g3 35 Balaind 5  p e 0 Lmadll Lo el dnka dadil

S 3 elea a5 41 jalma anl SN 5 sl UL ey AU gl pedl .3
i Laa ¢ o o) 3olgtlls a5 Labos siace S8l s el 1 g yucall il 5 eliadlly ojlasy)
Slall g el el aeaéjefy\ Bas (e

(e LiaY) piak g claliall 3 AS Ll g el gl il by 8 gk 1 gh a5 mddl o .4
Fae Laa¥) A a0 (e dany ¢ il g oLVl | gt cilgad) rias Lan cliialiail) il sl (33U
cadl) o p lgum 5 8 )

plagddl cilgal (ol BLal) Baga Cpead LB Agall JANT daa]

dpale Gaal () sty 43K 8 elagall Cilgal (sal slad) 53 g Gt B igall Jasll ] (eSS
o Auilladl Jgall e Tams cingias ddsad 5 g ducLaa¥) s Lkl sUilal pellal sl s

(2023 ¢(land) A8 5al)

56



12023 cLailallne) Lt Ll 8 deeal) 038 and 4l mua s oSas

o) e daleills £55Sal) elial) o fi e igall Janl) deley talhial oaadlll o).
el (31 5ol 8 ot Dpelon 5 405 Ll ) s (DA (a clmm ks oy donal
Al e 55l s

Balaind (e el (€8 o elan¥) SladV) Jany 1 saba@¥ly olial) ukaill .2
Dl s Ua § ol B o cige Jaaliy Cust gl y e aainally 5481 Jils o gl
ol ) pddl g el A& 3 309 (saluaiy)

) ey 8483 o 3 G sl 5 ppeend gl JA agusy A pudl) Bl oLy Bale).3
gaan g9 1o h 3l 5300 g (5] Sl e 2 Lan cladeall e RS e o) sacLsa g

uaklal)

eVl G deal3 s ol B gpelaa¥) ailadl) sl s adiaall aodll jps.4

e o) dgalse 6 aon s Cad gsls W1 jatf dacs By 5850 ¢ aall painall 5 oo 3l 5
cOeliaie g JilSie eldal mad (e o3

il ) elagdl) Clgal slles disil & p s 3l Jiw gl Jaxl) o @all 535

Bale) () Ay 5 dat ds cdandil) Gl $Y) o sl oo g s Y 3 dlall 52) )5 3 gera

aney Ly ALY | s2e Lain ¥ ghuad &l b gieal) e slall 53 gn Cauent g Jiaall 5 e el

Sl 5 AnlecY) el SU e Lailal) due Laa¥) daxdl diuds o

57



tlad Gaseabad (1 j50a () Coand g 1 ABilad) bl )

3l elagal) cilgal (o3 dne Laia¥ g dunill CCEL cl i ) daial) s 2l il 1 J3Y)

cleaalls 8 50l )

Low &l cDAS) lled Jalasg s ) cdoa (2025) Spencer, et,al) 4w )y
Gpusiil) ) JaaY) (g0 A 1) A4l g) U Cpaia Al gl e Jaal b ekl g sall gAY
dongie danlp DA e gha ) il mgial e A 15 Ciadie] L i) 5 JULY) (sl
Aaes el Aseadtl) AL Alaial) 562010 ale dia 5 pdiall dae gl 9 4aeSH LD (63 3 aend s
‘MEDLINE ¢ PsycINFOJia 53350 il 2o 13 Gl folee s 5aaiall ASLad)
(22) dl«g Ay Alas (26) w3 e & pu i 5«Web of Sciences ERIC <EMBASE <Scopus
Jalat o3 g ilitl) Adlaas Glacal (MMAT) &gall 83 5 ol Sl ¢ in ) aadiiad 5§l g
Ddae AU k) < gl (Storytelling). Alaill m i &) 5 pe ) ghas T aladie b bl
S ) i (e (2) eomadlll s JULDU &S g Vpdan il il (1) 5 b i duw
O A ) 30 Slg s pall L) 8 el S il dlaad) < e W) (3) 5 cagDlaca 9 DA
o oo 3o pig Allall A il Aaia B (paee a3 8 bl 3 A sall g ASEY) dpee dil) DAY
& e saldin V) Gl pawe il daddail) Sl (e 2 e () daladl a2 edae LaaY) g dalleasY)
gl 1 e Jadl
&) éaa (2024) Vivas—Fernandez, A., et al (Al g 5aail jultsd du )y
b G & g in) pll (5] ANk OISl (e 2] g sall A 206 I DA Qs

58



Jlad) 138 3 aal) Gl D ALl Dingie dealp DA (e @l e ESY 5 AL daleial)
oalas | e |9 <Medline sPubMed 5 PsycINFO (& daalle by acld OB ¢ gialall aadie |
Gl 3 Gaed el 3 cJLadY) ulae Gl dey Alal) 3 L il ciled ) LESY dads
Gl (al el g0 B ) e @S eDan ) e o) &6 @glil L Sle sl 8
Aaus e Anliall 8 U gia Linesd i Caon «lgailin g Lilingia b Bagale o gis o cUSY
A g Jlae (3 G B e s ) dale dals lia ¢ ) Al ) Coali gL saal) dbighag
asdd s gle A Jie A5 DA e cpial ) g JRbY) ol Adlety) DICE Wl Alay)
s dlad) dalanay) (bl dadaiie daslie calawds M(Transdiagnostic Approach)
G Lowdl) Ao liadl g o Lin¥) aedl) (g 5una gl ) s (2024) sinwd du)
(U el 3l e (228) dal) Cran cAunhan ) ciladall 4 GBSO el A e die
M) e o lan¥) acall (ubiia o 5HY) Ciadie )y cdu ) 3 sl da ) zgiall padia |
Al (6 s &) Ao Liall (S5 0 (b 5ol 8 Dac L) suile Al 538 il @ gl g Cnll)
.8 i)
31315 QUESY) () g1 (mis N du )30 e (2021) il g s 28 Gs )3 L]
caadie (5aLd ) malip Gadt DA e s gl Cila G Jasal (59 JUbY) Cilgal (sl ol
Alilas 3 as gl Cik dan Lonla ) JULY) cilead (a Ll (19) G diaall s
cilgal (9) Ciaca A 25 (040 e ] Ogases B 23 Can g I A al) ASLedlly LY

sl b ) Bl YU «lmSOU ly Ll Gl st | ocledd (10) cian dailia

59



Gl il Auda 14 e (e (50l ] galip daels o LS o oaniil) (31301 ol Uaniad
3 o &l (31315 CESY) (g3u o b Ungale Ui il gibisll o gl L2 sl de goaall
Lleld ) o e o aimill Gubdll DA (i) e e | LS cdow pail) de genal) cilgal

gl Julis 5 Lo i) ped b (5L YY) a4l

o sl A e e g JA Bleld' o) ey (2022) asdlgly il A )y

i meiall A )l it )53 gl 8 o all gl A il dnia N (G o (e S
ANV (63 Gt 2 g eilill < gl 55 g Ul & s all Cilgal e die o Cida g o Tl
53} Blall g S ) 5 8 U gale Limlii) g e Lia ) 5 omndil] (B (5 unn b Ailaa]

sl de geaalls 4 Joe G il de genall 3 4

Gl on Lpe VI AE 5 e (R (66 aaad Cings (2013) olle A 1y

cosindl) Luial s oam BV dxals b OO DU ks dga g e 4BR) (5205 (indl
o e gall ladlis ) Al 5 03 Caags (6 44l 5 3aY) J3 Lo Giag el 1 aled) Jaanill
55 g lkB 3 didan il Cilasiiall (S 1o ¢ Guiaans Ml a1 (al ) 2855 8
35 gl lasia B () gdny (pdll ST Eald (oY) daala B GiadU GO laly LS
Al Llin) Cald) aaa g ddla s Wil (546) duall caly Ll Giat e Clga) e S
NS 3 By agg pre e ool Faodll e Lan) s ) basi 5ol ) il o s Ty e

Ll A ) Aiial Jaall daslall 8 s Al 5 Jas d

60



digall AN ol LS Ligal) el N il Al AeiaW) g pl) il ) g1 2 D)
oclaal) deasll &
G (52l ) ol y Aulled 38 50 (2024) AN s S AN g 2ana SAN A |5 o
Creddine | Bas Andey 4o gl dls w1l 8 Cpsedall G sl (2l dpwe ) Ja gea Il (i el
e s (e e () Lysusd 50 s )l Ut g0 26 digal) 42 ls oo aT) ash gl s gl
ST el ) Ao s mall) < gl Wil 13 (g de gena S (650 dlalin e gana g don 20
O Ausina (9B dsng oatil) Galid el LS wml) Gulil) & A el ous il Ja g I} inial]

G S Al Y e a3l iy Adels o gl ) cdoa (2022) Jles A )y

A Y1 s 3 230 IS Al (g Ao (g2 i)l M) ey (5 540 3 gan) (mit
sl s g e 31 S Aot J A 3 Al (e AU g L (30) (g e ) e i S
Lol J Lanali g ¢ omntill 2 Y1 Galiia s s $al) 20l Gelia Jodii s Balil) ginel 3 il 30
Db s p il e G Wla sl Qs G a5 ilill gl L SEY) S Y e L
Les e 21l e gl mella § g $al) 3 ganll gand) Gulill 8 Aalin N gdn 2l (yic el
Ope L A0 B9 gm s il iy LS (g S 3 gend) a8 mali gl Adels e Jy
Gs# dsmpgolill o glal (SIS L ali gl BT A ) i | 0h Lea oo Sl 2 ganll a5 gand

Al 1 IS de ganas o & a2 W) 2l (g3l Gl 8 e geaal) o Lila &) dlls

61



ol e 3 Les s & paiall el 5 gaed) e LA G 358 255 a5 B a3 A gendl
LS Sl dallall gl ceadil) Hlas M el 30 8 el gl Ao 8 ) sl

S (5als ) maliy Adlad e CaiSI dul gl o3a cdan 25 (2021) S gle Al g Ll
o phy Lla¥l (e (ailatiall Llall lee) gl U (e A (o) HlaiW 8y fpeead & ey e
Jle g9 i d gCall i) aladie | P e 2 e Gadl ol p) 8 Mg ¢ 2t W) L)<
e 3 Ae 0 5 ¢ Aalial) ikl e b g sl Gl gy lall e e laal) dal 3
o 130 alall A Al e e L jgens 8 pea dall daalag Ll il ) Al e DU (8)
8o el ) Crendiian g canion all Ugy Gugpb la YY) (e Cpilaiall 52 (2020-2019)
@l Slaiy) s a8 Ouad 35 e @) Gigulse (2013) adall Ao e Sty
r el el (S readl) ) sl g ganl elidll (8 Gl A

rle W18 b elan¥l Sl AY) 9 i) g (2021) aleall il 5 o A )
adels g aa SN ) b gl dedall B o b d) Gl Wl pul aedl izl
Caind) blaca o | ol oSl @l 50 8 le §1 3 o) zhsa e 8 1A mali
dwe o labie Jas maliy Gubi DA e il 4ad meiadl a3l cadie) . on b )
3l 8 ile Laeda AT a5 pan A 2 Adall B pasbind) Citinl) Llaia uf (e Bpaad
) e la¥ly oo all il G Gulie b Abidie (el 8T olialdl aadi 158 e e
SIS B8 s dusl gl il @ gl L Al mals Bl S e gl Loy L8 4l 5 )

BT ae el o 51 88 330 b el gl Ao ld () i L e(sanal) Gulil) mllial AN

62



o o | g HLIS cile FU Jasll zaga A58 gpa o dee gl Cua Jge o L B il
Aaw il ol (R ¢ Lo B il 3300 e Y e alalad) e Laa¥) Gaila 23U

el 138 8 dacadidl)

ORid 8 ) ald ] el p Addlad (e sl ) (2021) dead) de A ) cdoa
Byl 1 Gedie o dats Q) 385 (19728 55) Ls s ag s bt el il S
e e 1S (fie g ) Aigall s B 51135 (24) Do Ao Aie e du 130 Cu pl
6) 135 (12) 00 &Ka Lin ol Adailin e gmas (S 65 3 6) 125 (12) oo & oKa dans 23
BB ebiia g (bl Sae ) Ly s das sl Al ubiiie Cnlill aasies ) By (&) 65 8
il & ghl odaely a8 G ) ool W) el g ) ALY (Gald) dael) il
Lea csnal) Gulgall pellial d 23l e geall (snall 5 Ll) (pslail cps Lilima) All3 (358 35m
O A3 By il o glal LS il (3085 ChAll imia b el gl Al s )
g il de genall mllial (gandl a3 Alaliall yi a3 e geaal
S gold ] iy Alels e cad S Y A |5l s (2020) @Sy A 1 W
8 A gadd) Guadl) daals dlla (o w &) Sgem I daaii 3 (Thoren) (5 & far (385 Lol
(o Al Lia (40) Cpo s |0l A 0 S0 5 o 0 dndh g padies | (g 41 2g) K15
Ofie gaae () 43 o o AL Jay A Lia 2 o &) Ssma Il (ubie o A B3 da p ag)
2o < glal L5 Jaall el gl Lgale (uday ol Aalia Al g SUEY) mali gl Lgale (Bada A 20

G e il 3 sem Ml elite e 2l a0l e e o Wilaa sl Al (g 8 sm g | 3l

63



llal (a5 il e Ll b Al d) s a3 (i gonall (s A Gkl el daals ks

+Aan il de ganall

elags I Y Ladkall Aaa dile I el 5 g 1)) 5 (2020) oo 5 S A )3 L

s Bule el 3 adl s gt ) iban 8 cdpeliin¥) deadl) b daled) A Jedl i (e
crilad¥) jlai dga g o ) ada culalia¥ lgiee) g0 (g2 e CadS geelagdll 5l dasidl
STl ra ) et A 1l cadie) . clendl] Ladial) s e 3l 8 cplalall 5 e LiaY)
Orelaa¥) guila AY) (e Lna ddie e lghuki 25 Cua e gil) A ) gl) dagdal 4iesDll
el diliu | liall) aasie | Gelaal) Glu a 3ol g 2 3 shagd I T e olalalls
Wil (53 05 chadiall lasill dae § i ) dae e claid | e |3l Gl Y U am &
Iom g |3 il @ glal 2RO dle J) gl y Aol dnl 5 AU il gé g V) CilaliaY
S e 3ns Lee cagd dadial) laddl) Aandag lagd I e YV Adadl) cilalga¥) oy daa |55
i g araa 3 (8 AY) o Al A Jadl) dungia 55 ppca s du ) ) Cia 5.zl ) 02
lenlaies Vylendels s Aigall OB B3 e A3 age o Lay BaaD) Bile Yl el

Adagiaall ) cilaliay

Slo Sl il Z3all e L ol J maliy S (2018)danay (sl Al
PRV PEV - SR [RCIOREC A A DRVOR| i 1| U < [ P I RN DN

o) 1 G b el gl Bl ld il @ glal L &) Jaalil) S5 Y 3 e die e iy

64



) il 8 AAE 55 0 duadle zilai alain ) 5.58 acy Lea cdara I s Lo ) Jaa |

A il) Ja gn IV (bl (galds ) zalip Aol dd g 1) . (2015) a1 idaa

el A )l Chendie Vges g p Y drels il gl 53 e Al sl e daald
Fomals Gl (22) (e e 301 Ao 55 s il o g I s e chanlil) e LS ¢ 0
O Bd 2 o) Al il il 5 g il (5 3] shm 25 e geae () (g Juills Caand
el Lo il 1l G ¢ 270 e gandl) o3 Lgple Juan ) cila all dlan) e sial)
obdll 3 (36.364) 55 o cnll e Aol daalil) du ) lagca 1) ulikal A4S da ol
W Ggdamgare du |l gl lain (9.818) ) doa g3 (sand) Gulidl) 8 Wi ¢ Ll
O Aaaldl dpe il Jasiia )l (e e Fup 23 e geadl) 313 e e e Lila )

sl g gand) cpulidl) 855 e Bl @ pl)

aend M Chagy o 0 ali g ol () du )l e2a cdse (2014) Jslaw | A 1y

(300) cro Aignll iS5 Al Al (50 G313 o8 8 031 s o A 250 I g
s e pgntlis 38g e e L) a1 Cun (Claalad) s2a] (DU (o Ll g il
Aalin Aslillg il s W (30) e 5 23 I ¢ il dgam )l (S5usal am st
gl 2es V) Gl (5 g el 2 e gunall 331 e 5l el gl 5 a0l aanl e

209 oo & Jsana Il (G5 8L ) B ages | s cmali ) Do ld A ) ) il < glal L mali )

65



e Vha ol il ddailis ) de geadll o 30 & JRe i L) Al o) 3850 (5

s il

tAld) il yl) Ao Cudal

() el cle 1l Al Cade) Cus (Ui gale Lagie lo g Ladid) e 13 gl
QL“WC‘“@:’}:‘M Ay C.@.\AM LA‘G (J}u{}[\ c&"_ﬂSj cJ.._m;j\ T T sE‘Qlc GJM\ GJLA.G
Cigadl e ilaall 8 A5 el Sl Ddeld i 6 Lgadlis Adlaa s e s cddailin g 4an 2
clea) 4l a5 (Spencer et al., 2025; Vivas—Fernandez et al., 2024) 4. ¢l <l )
Alal) Lpalel) D Aol A5 g Len cbilail) g dungial)

by L) & Juall Ganlial) 0 pens LIS Ll Tl 1500 aline canl el 51 sl (e
o daalill i &l bgca 1l Ug)f e sl Gunlaas) dae ) Lilase ol ol 5 (LU

MMAT) 518 (4 ba dungin auits &l gl sladinls Spencer et al.) dul 3

Ol 5 s ) 338 2o g dageia (e (Alad Badae Adagiae Gl Cie g A gl Ciladina
2022 caly) s slall) delaall lara 1L 850l @lidll 5¢(2013 plile £2024 ¢(s20u )
5 Jikl gl 5¢(2022 s 2024 (5 3) LDUa s (2021 ¢ aleall il 5 sl
DL (8 Cilagia V) s A daw eSey an 5 130 (2021 il 5 pune) duals ilalial

Al S il LaaY) el el

66



Aalled S5 @ nial) alall ootV L lilusdl (A a2 ) € aa ) A line agla 2 bl Ll
b Leaadiiall p 450N eDlal)

(Feral) al o f e alall (QESY) Al gaall) daladl (ml $Y) (aid e

(Ol g8l RSl il o W) ¢ pasiill 3 sanall) hulagY) Slogd) x5 @

A ol ol (IS Glae (7)) Sl ) 3 e daall gl Cus s YV A )

altioee Adels ) iy Lee cdpnill cilulial)
Cilaal pl p Al dubaall il gl G Jan i a4 Jaal b gl S A 251 5 530
rn 6Ll dladll s e SRl il 3l alane o LS LB s 1 A 50 dingial
Gl e gialtin |yzal 5l o3 i) Alead) ol hie W) (il ) ol ) gl 8 dan 15
(Spencer et al., 2025; Z all daa) 4l Sl pl asle Ciia Lo Lavally 9 giaml g guims o
s 5 e Jis dlas Snal dale dals ) i 5 \wVivas—Fernandez et al., 2024).

gmplal) clial) 3 Al g (3l s gl Al § Al ) "Rllail) Laal

wd\é%&\@i\@w&@sy MJ@QM \‘}S\a&cﬁmm&cjhahb

DA L gall dal ) Glaa g pandZill 5 4le @b e A0 A S i)y ghaill

67



G Jaadl

Sl o) Y g Ak al)
i 5l dagia 1.3
Al ) adine 2.3
L gl die 3.3

du) gl @l o 4.3
Ll 3 aresi 5.3
Ll 3l il gaie 6.3

68



G Lol
o) ) 9 A )
Ao )3 Aangie aaad Caieca 3 gl A el Y5 Gl Jen Al 12 J 4
slig sk b Candl Al Agleadl el 2YV sl gadll Gim g edisll g |3 pdine s casial

<l byl g 0sl ) 5 3 s el sxia s dus) 3l ananad Jahde & 4 4 Lguallad s dul 3 < g

A gl by ddat 8 deadieed) EdLan!
A Y diagia 1.3

U< L Lganal guiaily clgde Jgemall ol 0l cile ghaal) g Alall oo | gl dasle (pe DU
Quasi-) o pill 4k asecad aladinb o 2l mgiall aladiu) (dae gia sall gA8a0) (aaiy (A
Capdal) & e lan) deadl) & Sl gl il o & Jal (e (experimental Design
ai meidl o Gua cp Kk Alailas b elagd I clgal (sl Ao L) g du i) CDIKE & (e

Ngadli & doe gn gall 98201 ey (o3 JSAIL Lgblaal s g e gl 03g) o) 58w ail)

(Study population and sample) g g da_pl) Aaiaa 2.3
220 paxe Jlllga Kok dlailae 8 elagdl) Cilgal puan (e dud Hll adine ()55
il a8 A o) A Bl Lad Ll ¢ 2025 alall oyl g elagll 5 (5 301 5 )y caes

69



(Pilot Study) 4xedaind) 4iall 1.2.3

G e Lia Y g il COISE W il Lje Ko Il (ailia A1) (e 3ol Jal (1
Lane 7 8 ey de | gl adine (e dae Dl | die e doo LW gdun all COISE Ll (el
o Klh dlilaae b elagdl) cilgal (e (32) iy g o(Alandl) ALY
(Field Study Sample) 4uilasall 4l gl die 2.2.3

idailae b elagall Clgal (g (60) (e 4 sa duilase die Ao L 3l 5 e
Olas S (e (30) (e A3 Sall Aailiall g dan ol Al gl die Hlial) gy @lld g S5k

Al Al IS S e Laia Y] g dsestill DK (uliie e s gl el e

(Target Sample (Participants)) (ugS J—JAAS\) ddagiuiall i) 323

o Dla W) e o Sk dlilae 6 clagd 3 Gilgal (e (30) b Aa 1l 3§ i
o 0l 5 e Aa g L Gand 85 Ape LV s Bl COIKEA Gubie o il ) e
e gae JSI(15) adlp bl (5 AV pam a5 Laaba] (e e ) ddaalio Gulial)
Ayl i gl 3.3

g d) s Gllyg i 3 il Gy lgdland gty A 50 olea Slas) dal e
tleaa (Jlaall 138 8 A8 il gl g Jaill oY)
Fae LoV g dnsdll) CDISEA (b ¥ §

Bace ) CONSE ) Gulia gl Bal) Cunld el A 15l (e B all Ala) 3a8acl
Baud) il 31 e 30 Mg dls g amsall Ja (3 (gl o) ) Talid e LaaYl

70



B)EN L}A)(ZOlS) A g 2{\3...» \JJJ (2024) d\ﬁ\m&fﬂbm%ﬁjj\@ \JJL@JAJ :gh
Boe A CDISE A Gulie gl dile I cle sl o3 8 Aeskin )l Ganlidl Lo g LY
ae Laall

dae Win¥) g dpnudl] Sal) ulifial & i gSonadl (ailadlil 3.3

oabdal) Gaa (1

b WS Gaall (e gle g aadiul
(Face validity) Wl Gual ¥

Lo & DG all Gebial cpeSadd) Baa o G Lo gl (spUal B D) (e (3Rl
a3 Gsleny e (e wa 33l e de gena o 1Y) 4 a3 Guliiall G g DieLainY )
B on LS (uSan (6) apaae aly 3y g lanY) ale gedae Liayl daadll i ol g€l
0] cladle o oliag 33 Joil S an S (%80) BUI) Jbae 2eiel 3 (@) Gake
L 3 e A2 ln cilie 38 o) COlael el el
(Construct Validity) st §ua sl

e e sl Gra  Loa o @l cuodie ) Gabial Baa U e sl Jal o
w0 e 2 8 ey ea Sk Aliblae 8 elagd N Cilgal e (32) O &S0 due D |
bl J CDlilas ad ) 43w Y (Pearson Correlation) (9w 0 Jald J Jalaa (a;iiw | g cddagios )
o G ¢ el IS Jace gial) e 2 3l oL § Dl g g ] e (530) Jlavally ol 3l
tlld eia g (1.3) Jsaallyeoubiaall SN dase giall e Jlae JS Il § e elas

71



(1.3) Js>
Jali ) cDlalea by cdad) il (o) Jlaalls dusLaia) g danedil) SN (ulaa @) 8 B Dlalaa aid

(32= ) oabiall (S Jas al) gen ¢Jloa IS i ) Dslan b IS ¢ puliall NS Jans il pea il )

o - | geblay)  gadlayl 3
A Ja giall Jlaal) A T i) Jaal)

dpclaiaY) el ddil) CISEA)
86** 90** 16 S9** S2¥* 1
64%* 69%* 17 .04 .20 2
68** 65%* 18 S4x* 66%* 3
62%%* S0** 19 S9** 63%* 4
83%* 82 %% 20 66%* JI3F* 5
60%** 70** 21 AS5** 68** 6
36* A2 ¥* 22 JI5%* 65%* 7
78%* 83%* 23 S2¥* .60%** 8
63%* 69%* 24 S1¥* 69%* 9
66%* Ak 25 36* S1x* 10
S3x* JI3¥* 26 A2%* S50%* 11
63%* JT3E* 27 AB** 65%* 12
68%* Wk 28 S55%* J79%* 13
64%%* T6¥* 29 61%* JT4%* 14
Wkl 85%* 30 A8** J70** 15
91%% 2l S da p 0l 408 Ay 50, 79% %

(** p<.01) AN A (s gua sic Lilaan] J** (% p <.05) AN (5 fisa 2ie Liluaa) JIa¥
Gila p @ld cilS (2) el gall bals J dalee o (1.3) Jsaal) 853 )90 bl e Jasdl

il Il W) lales gaen O LS (.90 - .36) (o Le cn 43 228 < 3al) 3L el A gihe y

72



J 3l Ll ) Jelaa e (o (Garcia, 2011) s Ja S5 3] ¢lilean] Allg & e cils 5 il
v gie et (70 (e 2 sl J1 —30) Gadll e ad A ail) gediia il (30) oo

(29) Cabiiall @ 38 sae cmacal 5(2) 5 340 i dude sy g a3 (.70) oo 5 A Aeill

-5 48
e laliaV) g dpeadil) cHSal) ubilla il

e o Gubiall gy odlad sielaaYlsin &) cOISE Al Gulie @il (e Shl
w130 e 218 egca Sk dbilae b olagd 1) Clgal (e (32) (e A sSa daeDldain |
&l € Alole Caerdind 38 codbad ¢ pubiiall A1 GLaaY) Sl e @aaal Cangs g dbagional
Joall 98 3 (29) Bradl ) i ) ey daeddaia V) diall @lily e (Cronbach's Alpha) Ll
relld e g :(2.3)

Wl 1 g AR oy Ao LaiaW) g dpadil] COISE Galide @il Calas 2 (2.3) Jgan

Wi plags  @ldl e Jlaall
.90 14 dodil) CMSa
93 15 Lo Laiay) edSaal
.94 29 AL Ja il

A ) COIKE W) Gubite Y laad Wl 5L g € S cDlalas i 0 (2.3) Jsad) (e i Ty
al IS Aa ol Gl 5Ly € il Jales o Jaadly L ¢(.93 - .90) (o Le a4 3 Loclaia¥

Al Al e adaall AL 5LY) e Jaad g cdadi o aill 028 2x35.(.94)

73



doc LaiaY) g dawdil) ESE]) (ulida Tl
e Bra Il 2 i ) 2 A5l 45 jpa B daclain) gduw Al) COISE Wl (el o 5
ly LW AM§4L,=:¢;1\°L;:‘>[\QUA\@A;¢A&¢§3‘(«L)@;L§3@ 5o 5o LS 538 (29)

weiil) g due LaiaY)

O ) cuhelse owlad (Likert) & £ 7 55 3 da o 43bla) o sl (e llasg
(il 3 (3) Aae fio dn s cila p (4) 5S dn g cila 3 (5) 2 5 An L LS ol al
aaldn po(1) s AL da g ((lin »(2) AL dn
M) B S gl A ) 2 ) bl ol A Lain) L) (b UG el IS

Lo Laia¥) dasil! dalal) duu faall

b A8 gl 5 A ) Crendia) S Al bl 915 (5 il Q) e g DY) s
oy daely Bald) Caald (e Laia ¥ g duadtl) CDICEA (o Caidill 8 dacLaa] Aol
elagl) Clgal (sal Lo Laia¥l g dnniill CCEL) (pe Caddtl b e laia) dendll 6l
Al 3 038 e B ) I s Jal e o K sk ddailas b

S 530 clie g il gy Ads (12) 00 Aol Basal b ) geali 4l) (5
Glal Jo8ad Y g cdae 4 ghu s J) Baal) (e de g A da IS (e Ty A2 (90) A ls
Al Y1 45 j9em el ) alae) ey e Laa) daadl) b AlE) el Ju) o 555 ) Al
ol Gaa e XBU e lan¥) s pwdill Jadll 3 pasadidl g el All (e 220 o g

S 3 al) el Lo ks U8 A | 50 e s Al Jal) A5ll A g ) ] 55Lon u |

74



Ao &) CDISE Al e il Lpe L) deadll 8 Sl gy S L Gl dal

132 32 Lo ale(3.3) padl e sig.p Klgh dliilan 3 clagd I clgal (50l duelaiaYl

400l Y cludall b gisal

Ll ) cludal) i giaa (3.3) Jdos

3

LalaY s dls o) o0 -
SO Ja @l gad alas -

Laad) yciond e e (ks -

( QF‘MS\ Jl%:‘;\j

Y o) gad) ddal)
caladall de gogagn e BVl 3oV GAED el (CaJanll | el chdaill ) 58 platidage | JAgV) dadal)
()
) T dpueil) Aadeall (oo g3 = | OIS agd) LlSa Bl US| Ll Adal
(M cad (o) Lalad) e liall a5 — (GRS PREWEL]
) b o) il | 54 ) splie (SST as e 2 sy
ela ) o gk — (Fdedl e Ll
S Ll Gy ool g f) A g
rdinad) aedll pilias e Gogdll | aedll 30x0) 8ple Al 8 a A J) Audal)
(=lasy)
Blall das iee alag) | 2880 e oSl ) A8 (653 US| daldd) Addal)

75




COSE Ja cighi z | daides) Bl e lebaie | sl dalsd
Gan) 1) AlSe Jal elen (o — ( Jsal

J\J)it_ud—

Mo el g 2aally Aag ll eliall Lo Capall | pe el ) sla QoY) AUl | deladl dudal)
c3aa)) am e laa¥) ol 23] juéan (S salaiaal 5 x2al

oAl dasd Jeng Jaftisay (oY1 salaind

A 3 s W) o) ssdag Ul Aol dadal)
Aol JISEY) dga) g0 (ol

il Aaalyl 8 Ll A aaadn | AS LA ) alile 8 daay U Facalal) dadal)

gl m g e gl ( Auncind
s i) pela¥ls i) il (uld | (pEal ) Byoa Ay | 8 selall Audsl)
k"_i\j;j\ ua:\ati —e J.CAL Z\:aqlajb

ool Yt anin @ | auil gRastiall ) GuleSe U Jghe | Al Al

LY el i (e e

g gaia g Al ) asadli 4.3

ook cddasliall gaon i) (e geaall o adiay (3 oo pil) dad gial) Al gl Crardid

76




G el —dpe L) deadl) (S gali p Gadad = (A8 (al 1w a0l de gendl)
(e ) 2D (el -
Oo A ) sensi o il (Sarg gam el — Aallae Y — L8 Ll rdailal) de ganall
:(4.3) Il Da

A ) pranal (4.3) Jgaa

dallaall G ds gaal)

) bl gl Gubdl) JAdl maliy Al bl
Q) (0 X (0 G1
0 (0 G2

c(g’_ﬁl (S c‘;J.@l) elid (O) cz\.kﬂ.ml\ lc:}a.d\ (GZ) cz\,}.\f}ﬂ\ Z\.{:M\ (Gl) HGITEN
sl agmgate (-) cdalled) (X)

A gl il gaia 1.4.3

130V Al g Aliinal) ol griall e dud 3 calad)

e Laal) dasdll 8 Sl el :(Aallaall) Jiiesal) yiiall —¥ §
e Laa ) s Raniill S (ulie s (ilill) aolil) siall —Lals
Al s cilel 2] 5.3

ALl il g g6 Jail) a1 e g DY

o hod) g lgiie a3 o5 (e g dudd gl adiae s 2

77



& s sas Aabeiall s Al el ) g 6 Jail) Y1 e ¢ DY) DA (e A gl il gl gl
LA 3l s3a

paibiadll e GEaal e M) Al o dielaa¥) ydpwill cOISE Gulie Gulsi
coebiall 4o 5o Sl

Ao gonall 3 3 HLad) oy e e e e Laa) gLl COISEA) (ebiie Gulsi
A 3 e e cls ) el e Aailiall g dum pill

I 25 (15) oils Allim (5215 23 Lablaa) (hfic goe (o Al ) Ao s

-

e gaaa
Ao il de geaal) o Loclaay) Laodll 8 Al maliy Guks

Jow pil) e geaall gand) bl e doe Laal) gdnwal) eI (uliae gk
Al

e 2 (alidS A pall de geaal) o due Lia] g Al COSA) Gulie Gudn

e laaY) daasll b ) el ol (e

(SPSS,28)ilasyl o 31 el 3 alaials Wgiallaa s gulall 5513 L) clilall J83) 10

Lilasy) clallea) 6.3

«(SPSS,28) Luclaia¥! agell Ailany) a3l el y Aalll Craniind Gl dalles Jal o

) Adlaany) cilallaal) alasiuls @l

o gl el 5 Jual) ld) ¥ 5 dnslal e siall 1

78



Jlaall 95 320 o Dl W1 ol A8Dall 44 gl (Pearson Correlation) ¢ gw g dalsi J Jalas

coabiall A1) Do giall e IS ) (i (sl
-l y=sdl (Cronbach's Alpha) "l Flog £ dblas

Gle gaall (&) Lial g¢(Independent Samples t-test) dinall Sle goaall () L)

-(Paired Samples t-test) s 3l
HANCOVA) caaladl) gplall dulas jlaal

(MANCOVA) < gaiall amia caaleaal) cplall Julas

79



&3 Juadl
A gl il (g
donad ) ilaain s Alacial) geitisl) 1.4
SN Al Al il 1.4
AUl duda A il 2.4

ALY dua A il 3.4

80



&Y St
Al ) il g

Sl an §egn b 0 gl cla 5 3 il L g o dll 138 Jg
Gl iy i §sin b Cum g Cun o pll b 5o dngial Uiy Cacli 385 clga Jo
& ciariin all Afla aY) clalleall g 5 1 538 Y1548 Lo olld b cica i) pai m g b
da L W) il 0 e cilidan @l b can Lie cpglie it Lgaa g5 ccilibull A

sin e Aum § S Al ) il G g o i
Raalacdl) il Y 1 5 ila JUEDU LIS 2a i3 ¢(30) Al Al 30 Aie ana o ) g3
B S Al g U )2 1 ae o andal) gl pasd e ol JY) slaeY) g
G35 (30) oo ud o G o paa il Gl 5 o 2 ) (Central Limit Theorem)
3V 138 and Baa cpn i Lan L1 g3l JS8 o Rl i sl o 350
) daid dﬁ WS .(Goss-Sampson, 2019; Heiman, 2018; Weinberg & Abramowitz, 2002)
Gl BBl YU el pan L e pusisall dipell Jis 4015 2123 5 (Standard Error) (5 Joeal
A3s bl Julats ((ANOVA) cubil) dalaty ot HLaalS Zuabeal) <l JASY) ians 2a3 cclly
Gl slaal S5 e Lald ¢l g5l e Alasy il 2l ol Lo 23 (ANCOVA)
(B Lo e oLu -(Glass, Peckham, & Sanders, 1972; Harwell et al., 1992) (3¢ Lé dau g

salad) il JEAY) Gl ) 5 ghlae JUEY) 5 ¢ pmaalal a3 ol 54l ol

81



rdae LaiaY) g ddl) S El Guliial cile gaaall 1SS

Alaia A Jaeal) il a5 Aalual) il i) i A e gaadl) 8IS e (3o

e gonall el ba e Ll Gelal) 3 e a1 pinsiill OISR (alie e il 311 A 3§

(<) okas) anaial dubaadl clavsiad) Gu &baal) ol ANa oy o(Aalia w2
telld mia g (1.4) Jsaall 5 ¢(Independent Samples t-test) (iildiva (e gonal

CBISEAl abia o Ao gaaal) piial s (<) Loa) g fuaal) il o) g Anleal) cillas gial (1.4) Jgan
) Q) (b e L) Lyl

N s () dad GIAN)  bugd sl de geal) Jlaal
619 503 519 435 15 PR
Locidtl) SIS Eal)
346 427 15 il
320 1.012 644 392 15 da 3
Lo Liay) cSaal)
347 373 15 il
425 810 573 413 15 s 3 Locidll) edSEa
326 399 15 il JSS daelaia¥l g

kil et e LiaY ) piwe il S ) (ebial il el Al Al Sl iall oy (0
¢(425) ddla o) ANV a5 (.810) 4SI) Ay pll " dad Caly G ((Aalin (Aan 27) de geadl)

.QLC}MX\ 55153 ch J"Jdﬁz\azlhj\ bhﬁ)

82



Cilada Al Adlatial) gilial)

tA ) L Al Adlaial) gilial) 1.4

35 clap clau gia ¢ (0 <.05) AN Ghu < 2 duila o) ANa @I Gy p g Y
Lo Lial) g A dil) CHShAl (ubia Ao daliall de gaaall 331 Cla p g dan al) de garall
pflgh Ablaa b olaglll cilgal (s Luolaia¥) dasdl) B AU gralip (el s

330 Sl 3 & Jueal) A5 Abenll il gl Cusen ¢ I ) A S i

rlly s (2.4) ) il g gandl Qulal 3 e Lain ) s dansdil) cASED (uliia e ) 5l

e e Aalial g pl) cpie geaal) 31 cila it & foaall cldl AN ) g Llend) cillasial (2.4) Jsaa
Sl Gabsdl) b Lae LaiaY) g dpnadll) S

@) Guldll
dael) ds gaaal)

Ghrall GIaN) ol B sial
267 27415 s
281 034. 15 A

dow a0 ) o s Gie on A pll 356 2m(24) Il e

o a5 aly G ((ganll) b)) 8 Lo Laia) 2o 1) COIKE W) Luliia e ddailia 1)
(4.03) nliall de gonall o1 dacs 5o 2y s (8 (2.74) gand) o)) o L 2l de genall
ool Jidas aasies Vs pllall 34 Dp o e @aaillgcoplace giall G a8 N ad 2 g
elagi ]l cilgal () e i) g ducs il cKE L) (ebital (sanall Luliall (ANCOVA) aslia

JLRY) g )55 gl L QubEl) T wasn seg de genall lidg a5k dladlas 3

83



s ).\:U.qﬂ faaY) Glials (ailasl (Levene’s Test) ¢pal jLasl ekl o cailoa )38l
Gle gaaall o Waall (b (B3 God ampar (elema¥llw &l COKE L)
il e g Jgiall gl (g duas (ial 380 Gin3 ) jada W (F(1,28) = 0.613, p =.440)

1(3.4) calad) cplall Jidas

shagil) ilgal (528 Lao Laial) g danudll) SR (bl (ganad) bl cialiaal) oubidl) Jula (3.4) Jsaa
pgadl ) Gabl) S apat ng Ao ganall Ui g cp Kb Aliblas b

Y F da bugia  clap g 5
n - - le,\m Jaa
NG qgusall cluad) LAl il
651 .000 50.355 1.366 1 1366 (calas) L
948  .000%  496.010  13.455 1 13.455 ie gaaall
027 27 732 Uai)

(* p <.05) AN A (5 5iua i Liilian] Jlo*
-(:000) Lilas) AV (496.010) L gunal) () Lad Caly Cun de gl

G al) il gial) Casee a3 (G g A IS 31 e e (e (8l ellan 1 2ol
Z\.L.s&‘?_‘\ glagd M C_aL@.A\ A e laallgdan &l COIKE W) Lelisad Sl oelaal] dlaa )
) ﬁLQS(4.4) d}laj\‘:gu__.\u)é LoS«ﬂh)‘\.@JE\:mM\ ;&sﬁ\)hwﬂﬁj‘eﬂ)&

r bl Geball B e aes lld g dae Lia¥) g Al ISR (alial (saad)

84



(4-4) dss>
b $1agl) clgal (50 Luo Laia¥) g dcukil) CHCEAY (pubsal (5rl) (ubakll Alnal) Aglasal) illaes el
lgd & fnal) olas¥) pde ganall Uy o K1 gha Aliblaa

@load) Bdl  Juall leal) i gial) ic gaaall
043. 2.71 L i
043. 4.01 Lailia
4 ganall
5.00 — s s
— s
4.00 -
E 3.00
=
2.00
1.00
s i
owlaadl

@) ubal) Ao dnliall 9 dan adl) (e gaaall cilba fia (o @A (Al ) (1) IS
AN bl S e aa dlid g e Laia¥) g Asdil) eIl (ulidal

o A 2 e geaall Jaxall lead) Lo sl o (1) S5 (44) Jpaadl (e oDl

FaeLiaY ) gde &) COSE )l (mid b ebaall due Leia) Laxdll 3 ) geali 3 Caadiis |
Ao gaall 62 Al s B ¢(2.71) b 3 JBY) OIS o Klsh ddadlas b elagd D) lgal (s
i |3l GaloaY Ui G pal) de geaall mlla 10 G4 OF ) Ll o 138 5(4.01) daila )

o i) CDISE W Gid A Al OIS Balal) Ao LiaY) dadll b SEY) el gl) of i

85



Aandll b ) el gl ) aas o Lo Lo gk dlidlaa 8 lagd D) el (al ducLaa) g
-(:948) 4iad cazly 28 duc Lal)

O ) Sl (sl uldl] 4 Juardl) i) 2V 5 Ak Al llas Sl Case A s LS
((Aaba 5w %) de geaall Uiy ca Kok Aailan 6 olagd I gl (ol e Lia¥ ]y il
1(5.4) Usall b (e 58 LS il

(5.4) Jo>
cilgal (521 du LaiaW) g Akl SR dla) ganal) (ulall A Jusall ol a1 g Asluaal) Cilbaes ial
Ao guaall Uihg o K1 gh Aliblas b slagal

(Sl Guladl)
amll  de gaaall )
Gl GlaN) lual) Ja gial)
305 2.81 L p
i) IS
292 314. il
248 2.68 FPR

Lo laay) edSial
314 3.77 Adalia

My (gandl Galill dnlial) cillass siall G & pls G d 25n5(5-4) Il e el

@Al AN Gl o pllall Gy All A p o (e 2Tl gy e lialpdan &l COISE W)
gl aaie calba ) cplall dalas saf a8 dnlee Al cillaw gl (o ddla AY)
o il ) Al g cdpelaa) gdae &l cDIKE ) (ulie <YV las e (MANCOVA)
ol el e (Absence of Multicollinearity) 4dadll o33 3 g g p2an dalatiall ailia ) 380

SIS Aad Cels 3 iy KU (Bartlett) cubi b i) 3 oo duelaa¥) siuu al eSS

86



(Box's M) jlial PIa e cplill uilad e (323l o3 LS eda i 1) 138 5o ) a2 Laa

(-01) cse 81 case(p =-221) dslas) ANy (F = 1.469) & gunall (<) dad caly G

Jsalls(Hahs—Vaughn, 2016) o sala 4l jla | L Gy (ol 389) 13 3Ra3 K5 Lea

t ) gatiall 2t alaal) Gl Jdad i i ¢ (6.4)

oulda dladf Ao de gaadl B (MANCOVA) @ gial) asmia caablaal) oulall Judas (6.4) Jgaa
gl A bl S aat e o Kigh Alidlae b glagdll Cilgal (oo Ao Laia¥) g duidll) COIS )

g F 4 buga ala .
e o EP ol s & il
Ny Gouaall  clual Lal e gal)

.289 .003 10.582 .365 1 365 Lol OIS (abas) duaiil) cMSaL
227 .010 7.643 270 1 270 delasyl cdigad (walas) dusLaia¥) cHISdal)
949 .000% 485.227 16.716 1 16.716 Honaill DS e gaaall
914 .000% 276.990 9.784 1 9.784 LelaaY) cdi<adl) Hotelling's Trace
(F=241.408) , P>.000

.034 26 .896 Sel] DS .
Uail)

.035 26 918 e lan) cOICal

b elagd D) clgad G Lae Wi g duw &l EKE A ala saeall Gaball Ayl sl Glace gl

%8 ¢ p (394l IS Al ) &w&gﬁiéhj gaﬂje&cwﬂ/&éj‘eﬂ}kl\ﬁm

o sl il (o3 Do Laia¥) pdce il COISE D 2lady Aseal) o all Gllace giall Casoa

1(7.4) Jsiadl b e 58 LS g elgd i Junall olba¥lgde gonall Wiy cn S5k dlailae

87



cilgal (3 Lao Wi g Aocdil) cASal) ¥ aral) (ulidl) Alsnal) Aleal) cillans gial) (7.4) Jsta
he guaall Uihg o £ gk Aliblas b clagall

@loaa Bdl) Jarall lual) Jac gial ic gaaall ol iall
049 2.79 L

dadil) CISEA)
049 433 s
049 2.64 Lo

Lo Laial) cHCE)
049 3.81 Adalia

bl Gdaaal e AV Cpbase gl Gl G O (74) Jsall e s 3
i g il 35 ¢ Ko Alsilae b shagd)) Silgal (o) de Leia¥ ) pimsiill COSER Sy (520
daelaa¥) axdll 8 Sl mali ) | pand cpdll L 23l) de ganall o) 31 mllial Gl 3 CilaaY
o Jy Les cdpe L) Aaadll & Sl by )30 o) ) Al 3 de gendll ) 406 &5 Jae
@ daclaa¥) gdon &l COKE W e il 8 daclaal) deadl) & SEY) mali ) S
oKk dbilae b olagdl) gl
1A dada Ally Adleial) il 2.4
de gaaall of 3 cils p il gia (s (00<.05) AN A (g faa die Lflan) AN 2 ) Gy 8 10 Y
bl (635 doe Laia¥) g dpcadil) OISl bk (Ao (garall g (ARY Cppaaball) B du pl)
AusLaay) asdl) b Sy

e gl 331 el A Janall i) V1 sAlaend) illace gial) Capuen Al Aucn F1 yandl

88



COICaA (ya a6 L Laa) dexdll 8 Al gali 3 3 e CalSU @lld g¢(Sample t-test
relly Cpy (8.4) Jsiallyep Ksh ddailae 6 elagdl) Clgal (ol duelain) g duuiil

Ol uladal (gamall g AN Cuaadall cp (39 R Qandl Aayf jal) liaall () LGS il (8.4) Jsss
Lo all) de gaaal) 331 (sl dusLaia¥) g dacudil]

& s L clay diad) g
. (=) 4t . Al uladl) < gadal)
N LAl Gl el

.000*  16.006 14 519 435 15 Ll
o] CHSEY)

305 281 15 om
000%  9.935 14 644 392 15 e Al
248 268 15 m e Laiay)

000%  13.239 14 573 413 15 Ll
A o il

267 274 15

(* p <.05) AN A (5 5iua i Liilian] Jlo*
AUl gl e il 8 g sl AN (G5« dad O (8.4) dsiall e mn
Ao (e J81 Aasil) 038 5(.000) ialy doc LW gdae il cOKE ) (el dae 41 eVl
) e Lin¥) s sl KSR 8 G54 2sms Mg (0= .05) A U 2anll AV (5 s
o1 o s o el Anlueall s giall () g o Jbs esanll s L) s LYy da) 51 o) 4
(2.74) ) L) e 5(4.13) i) bl 3 S dan giall e Lo ) de gendl) o) 8
Cload (s e laa¥lshon &l COKE Wl (aid b Gohaall maligl Al sy Y d 2 L

o Slgh lsilae b )il

89



@) AN (5 fua o duilaa) AN @) G982 Y AN duda Al Allsial) @ilil) 3.4
Lo Laia¥) 5 ddll) ) (bl Ao dan adl) Ao gaaal) 3191 Cila p o gia (0 (<105
o ) 90a B i) g ganl) ()
Ao gl 330 oY L Juedd) AN 5 Anbend) cllav il Cuen (Aaca 4 andd
Paired Sample ) ddaal 3al) Cile genall () Jlod) aodiad g cdailiall g (o) Gl e Zon pl)
Lanadll CDICER] ulie aladY dasliall g sanall Cpalidll G Gl e cadSll llh g o(t-test
tll i (9.4) Il il g o Kl Aablaa 8 clagall Cilgal (gal S da siall s dac Lain¥)

Alay daliall g gamd) Cpalidl) cp 39N o RASH Al jall Cliall (<) LS @il (9.4) Jgas
aKligh diblas B olagdll cilgal (sa ASH Ja gial) g Ao Laia) g Aucsdl] IS al)

; clap  GIAN) g

O I I S e giiall
N AN ghed bl

288 1.103 14 305 281 15  oum

aall) OIS al)
275 279 15 s

424 823 14 248 268 15
Le Ly coSaal)
244 266 15 s

144 1.547 14 267 2.74 15 Y

SN Ja giall
248 272 15 dagtia )

(* P <.05) AN A (5 jina ti Liluas) JI*
O ¢(0<.05) AV (g5 die Ailia o) AV I3 G54 250 5(9.4) Jsall e yeda
axd) Geball b all Jas gl gy 3) el i) de geaall o) 31 (sl Angliall g (ganall (e L)

DAl ) e | ) a2 138 5(2.72) el Gl e A0 e sl g pn 3 (2.74)

90



Aeadll & ) by S D) i ) ey Les chamliall 538 2e dae LY g dans &) CDISE )
o Kk dlailas 8 elagill cilgal (sal due L) gdaciil) COSEA (e Caspanll 8 ducLaaY!

aalial) 538 dey il Lon 2l de genal) 3 31 olal (3 eeatll ) (]

91



oaalal) Luadl)

aiie ""UAJCJIJ.U\ sl

92



owald) Juad
1 - :."Eua\s @;m‘ " 0
gl 5 gl § s 9m 3 A 3 L) im0 lall sty | gk sl 138 03

S Jemil 138 Ciagag . B Jemil) 8 5 pSal) Ailaad) sl 315 s Jaill Uy ae oo JUo el
Gl YA Gecl agh anis
s Ally Alaial) gestail
\gidblia g AN dud Al) il yawdi 1.5

(S3usa e Lilas) A1 (354 3555 (ANCOVA) Caaliaal) clil) Julas ilis s gl

) uldll e Aaylally A 2l e geaal ¢ldf cilavgie G (0.05) AV
(F) dad carly Gum . Ll Gull) 3 s ey Gl g ¢ (S de Lt g Lacetil] ISl uliial
85 (12 = 0.948). 1ax 15 51 aas (1S5 ¢(0.000) dslas] AN (496.010) & swnal
(4.03) Lnio» Asleall e gunall Jans o s La ¢ sandl Gulill 3 (2.74) ) Ll el o
sl Galaall

de geaall 341 (oa) Luclaa¥ly ol COKEQN (Ghune 8 Sl mladV) 1 i
Al ) e e J) Giagl) G 3 Daelain) Aeddl 8 JSEY) ali gl Adels ) A
o s LIS S AR Ja pana (s el e o ol Aaiil) o3 e (e

93



b de ey Alld COAN A ZU lee e laaV s Al @b il (e de gie il

celagal) ClgaY dnledll cilaliny!

g SEN) Jaadl ob (2022) s ATsdsiae ad) Ll Lo pe ol 13a G5
Jalaill (e 4i€a Lo cBadaie 4o £8 (s J2e (se de gie ol g ol ol alasialy e laay) Silasd
A0 41 cilaloa¥) e o355zl 138 Ligye of LS Aiaiadie s Alels 42 oy sakeal) cV ) pe
Alag) il G 8 pals o S

Sl Al (gald ) el Auleld a9 A1) (2020) lS 5 Al p Al sda 2 g el
S L e 3u LS p Kok 3 s gl Gasdll deals il (o) il 3 gacall Lt
Om sl (5ol Lol o gcall (mdd 3 ) (g0l ] el g Aleld o gl ) (2024) S

Lalall dalall Jon (2013) msd dad 3 4d) clia s Lo daiill s3a ac S (o 40 Aali (g
a3 i B ppa e Sl S (2017) qudal) Al 5 celagdll Clgal aedl diacadia gl 4
A 4l cuad Lo daa g el gl 2las of LS L350 3gd (e Jale oldinl g i
b Ll b ) gl e lin)y o ped o glaas DU Sl of 0 (2012) Sl 5
sl e s gl

Lleld Jon (2022) amlyls sladl) dul 3 4l claag Lo Lllal) dul 3l 2l X5 LS
Allad aedy Lee e al) Cilgal daniil) daiall Cpans 6 Caall A g e ) Jigall Jail

Al & i Gaad e Linal) gl )

94



el e e sl ) (2021) elealls A3 sl Al pe bl G LS
pedll i b igall sl daeal s Lae i) el 3 DA e e W18 1) el

e laay il

FJodll Baagie iy Cumd S (2020) olsies So A 5 ga Limd gl (3850
e’ 8 dnale A o adiel Jall melil of G el ) araas A e Gl

.bh.*.é.'ﬁj

il ) ella il dinact DA o Lind eali gl 2o it (S il Binll) (535

oo linY) aedll gl e ladl 5 Jl cilada (i e Lia¥) s daitll OIS daaa)
Jonll Jlae b ialdl 5530 Bilia) .l pia (o COUSa dalles b ot Lea il po Casll g
Sy et DA G il el gl 7l poesdi (S0 4] Bl (5 LS cdpe Lia) danal b
oy cdnlall pelial)l 5 ) cluds Jie cdaclaial) g dpdil) COISELN diliaall il o) ellas
Fall) 5 30 il s gia o OIS dallas b adlie Loo il ga (ol ge e Liinl) pe

e laa¥) dedl) b Jeall Jlae b
lgiddlia g Al duin Al il juud 2.5
ANVA) (g3ana ic Lilas) Ay (393 dsng ddad Jall cliall (o) Lol il < gl

obiall e sandly LAl anlidl) A p) e gl 38 Cila p Slas s o (0.05)

LS (0.000) dilas] Ay (13.239) (<) dad caly s cdoclainl) g Ldil) cISa S

95



Aesdtl) OIS Ja e Gaddl) G dae 1 2l pes o Ay 358 g lll < kil

(2.68). N (3.92) (e daelainV) COISEA daw fia (i) 5¢(2.81) I (4.35) e

Ol B 2 e genall 3141 elal 8 T Ll el N3a s Eall (gl i g
doc a5 docdil) COKE Baa Caadds & S el eyl SV ) ganll g Ll
Aaall) Gl Kl e 550 DA e bl o3 i (S - elagdll cilgal Lgie il A
i) B3 55 ol g 55 Lol oS3l T 3 35 Cagiad ) s

selaall 5 ) shancall agh e @ £ cludall cacle dpwdll cOISE) Jlae
S ey gk o S Ll — AN 5 Anll ) 8 LS~ ola 3N iy dpld)
Cuall 4] LA L pe 38150 1385 dpnsiil) Ja el e Jalanll dllad FST (3 alaig oo g Lias
dpe L) o bl alaind) (e lga) S0 & elanl) Slasl) Jas dueal J o (2022)
-388ll 28] g xe Al (6 fuse Gauaig

aedl 3pn Gle @K Al cludall el 38 dpeliny) DA e b U
Lelaa¥l Azl jelie cands 8= da) J) dadall 8 LS~ dpclaal) bl ) 4 i g e LaiaY)
09 Jss (2024) gaand) Al y 4] Clia g e a1, o lan¥) sl ae Jelill fpuatg
Ll elail) (6] Apdtl Ao lidl) (6 5usar 5l 3 e L) aslesdl

@l el &leld caaa g Al (2021) aesll e dad p po gl oda o IS

gl Cade G Jaal (59 JULY) clgal (sal caidil) 1 3aY) 5 QESY) ial $f mis b (L

96



Dl ) ) 2Okl dauld DA e gmali gl 2 lad e (S oo Jaill dalil) (g

Anlady) Bl A< Paal) gdlady) pelial) 333 o galipll K5 ¢(2002) lanals \gal)

o) WS PERMA .zt Goen Lol L8l J1 Goull¥) Gl €l o g csbald) G i) aladl

Adels J o (2015) 35u¥) Al 3 4d) & 11 Lo pe sy Lo Laaa¥) OIS dallaa 8 pali pll L
Adagieal Bl Cibia) o) s all Go daalill Luiil) Jagiall (i & Lol Y el

Jasll 4deld Jo (2019) s § Ay 4l cliag L Al dul ) i K5 LS

30 A A il 8 el ciludall Craalis Gus (a3 jal) Baal & e laal)

.dJL\:\AM acﬂ\jz\.vj)d\

it (& A el p Lleld s g A (2021) 2esdl e A pe i) 565 LS
L il (580505 . Aeaiill NSl (i g gl 138 Al ac 3y Loa ¢ Jaficaal) (3085 i 521
QUESY) Gl g1 (it b (gald W) gali g dlels gl ) (2021) il s oome Dl 5 pe
3o A g ) sde But (Gl Aiacadidl e Alled ey Les ool 313aY15
A py ediinal) 3l Cadl) amid B Sl (gald ) el ) Adeld Caaa g ) (2021) sl
GVl QUESY) Ll gl (mis 8 (ooli ) meliy Dleld <o gl AU (2021) (Sudlls oane
gl Cila Gl Jacal (65 JUbY) cilgal (g punil
Dl ) ey 2Okl dauld DA e gmali gl zlas e oSy oo faill dalil) (g
Gl g AS Jiall g Anlad)) peliall 3 (Jo mabiall S, Cua ((2002) leadls L)
PERMA. 353 G dacadil) il 1 8lel) U ) o gesbiad) 3 il slag) g3l

97



(2015) 2] A 3 ad) @1l Lo ae sy daclanl) COIKa dallae 8 mali gl 2o of WS
) i) ol e al oo Aaall) Al bl i b Lola Y mal gl Adels Ja
L Adagisdll

e Jalaall AlalSia duiga BMIS Y1 b pl) ddlad S5 mibll o3a of &l (535
il 5g3 )5 B e slagdll Cilgal S8 8 aale 3 cileall g 2l 5 3l bl
i LS. gl A JeYlg el sl BalelgechSall e 06 8 550 DA (e e laa¥l
e Lia) £axll b Vb lag Jiar peland) ae s Ba) old Y1 i) o gadl)
due Laa) 5 Laesdil] L goall s Alaaty) 2 a3l B goads po Al Litndacddl] i) 8 dals
 aiasall g Iyall e daslil
\giBlia g AAIEY duin A il yaudi 3.5

ANV (g 3una e Lilas) A3 (354 m g pae Al 3l Clisall () Lo il < gl
o) o aill g gaeall il 8 Lo 2 de geaal) o 31 Cila p Slasssia G (0.05)
LS .(0.144) dslas] AV (1.547) (<) dad caly Cus cdoe Lia¥ g duatill cDISE S
il Gl 8 (2.79) Gpnsdtl) Sl Jas s iy G cdae ) 2laY) e Al 554 el ol
8 (2-68) Uil asll 3 (2.66) e lain) OISl b gio glig e sandl 3 (2.81) Uilas

. (G|

-

98



7ol gl elgm) e e axy Low al) Ao genall 3 31 dlia (S (il (6 Gane ) S iy
O - elagdl) Cilgal Bla 8 Ay il guas Gaiat 8 anleli g SEN) maligl) 5 4 ) sl
tdel g Bans Sl ) Y 13 s

el Lo LaaVly kil DAY ( Caan ) malipll Akl dnglall o) Y] -
0% 4] HLal Le ae (3850 138 5. Aeltics <) 3035 ) (60l Lae cla_gia (e OIS dallas
) o 38150 atal ) gy | e U5 gl i) Cam chpemd ) & g b

sl @ ) duald) dudadl 6 LS - dbee Sliuki s iy Slal g el ) Qe 1Ll -
il go b Ly 4sSall ) Jgall pant e S Bl seli Lea = JSLEAD) s 8 3ga
A gll 3Ll

) g oy il ZED 33 35 Jie el Bl (0l Alal 3 J g ol o i) S i G —

(2014) Jeload a5 il Sl Lo V3 5. o JA0 acdl o alaie¥) (e Yoy ccal
YV RRPPVON|REREVINFRVLE- WY RS PN

el Y L)l coag Al (2024) SR SR Al ae danill sda (50

@ gl ) (2021) 8 gle Al p lgae 3 WS L i) Gl b duciil) Ja geal) add b Al

A 3 4] il 5 Lo Ba) ) ) 35 oS 5 . mtil) Guldl) im Sl adls B el ) il

0 Lo ) Jaal Gl gl pais 3 ola W) mali gl 5 &) il J s (2018) dases (gannd

SV (2021) Bale dulp pe 0 385 LS L5 sl dadlall 3l Lllad peyy Las cdancal

A el A Al ) e Lae e ol Guladl) Jin Slady) wdls 8 Gl ) iadd & g

99



SN el Y L i) sy ) (2024) S35 A A 5 ae il (85
(2024) S35 S50 A p ae dniall oda 3850 . aiil) Luldl) 8 i) b geall ik
LS oaml) el b Al Jagoall add 8 SESY) mali gl Y A pou) Ciaag A

Lol Gl i Sy adly 8 sl ) il @ glal ) (2021) 8 gle Al 5 gae s

g ol dandas < g Ghas ol ali gl o ) ) ) Fud) ey calead) Lalil (e
Lavali 3 4lens Lea colagal) gl (sl @l gl g Sl bl 8 dae < 3 Clan] 6 aales

Alilee 8 e dasend (e el

0o el gl) o) (e el gse 2 slagdll Cilgal (gal pueatl) il of Ball) K5

G ) o e 08 s cAae LaaV ) s L) gils & SN Jasl 4S5 60 V) ee
OeLanal s S e e granad Sl Uy ol okl dls g Ui 5 LT 0 o il
Aaldine &513 O 58 oLy 8 mali gl Zlas o dy 3l 8 ) 5l 13 of (65 WS A gl
o Jalal) iSs gue g daiig ¢ ouedill ganally CASE G Bga 30 DA e cilga)) (sl
Gae Laia¥) deasl) 3 AN el ) i Gsenl ) Lo shgeiullabg laas ST 4k oy Ja gl

Aoidaadal) bl 8 doe Las¥l gDl il ) dalleal Y1 Jigh dde J30a8

100



lu\ﬂ\ Silua ¢
:glmi il Lo lpa s Ka aluag bae culiyl) cmm\gh\ﬂ\ c.it'u ;ygﬁ

G5 4knSiy ol e sl N el Gpdlly Gelia¥) el 5.1

abad) cladiaal clalis

S bea) 3y e belaialy Lol clga) (a0 Lo €5 Ruilia) A 0 oy sk .2

e 5ab g Al

Loxdl)l & AE) Jaad) okt Ja cuelaal) Guilasdl dacdtie L 0 ol p Lin. 3

Jdac Laal)
LalSal) L) el 1 28 g anaal 42S an § diga Al Dlac) 4

Olasal 43 glal) gdalall gdae L gdoatill iladdl) axii Al Colass gall (g ma bl i) .5

IR ISPPR IR PREPRY-
Aaliall Gleadl) aies (e ClgaY) 5ol Jagedt] A8Dal) culd cilgall ( Jlad Als) allai xua 5.6
il el 3 g elagdd) ilgal olan dadaail) Bl sl L § CDlas 2.7

el el Aaltiad el laee Lugs il cilgdd o I3 e o gae eldi].8

.L;GIA:\A‘}“j
il g o all g elagdll el e g lpalls 535k g a) @l e Al il 3 61 2.9

101



o] Ay el A e A2y bl DA (e dighall ol e mali gl S dnie .10

N Al
sd ) il 5
A s 3 s (S Ll il Lk g A 3l il o gin 8

g ¢bala Ao CDISEL (o ilan I JY g Caagind mali gl (pe A8a Adus il ]

e g liadal) dae ab

Cabida 8 gl AL ) Y5y Jal) i) Jady el 20 Juae (50l § s olae) .2
REPPAT

il dalledd Lobeal clea) S5 Sigall casmll o S5 Bl mal 5 penss .3

Ggedil) daally has ) e
pgle AuSaiall doe LYl g Laiill BV dalleal clagll el oY dacly mal y slis) .4
ol 1) st s Sl 25 Yl padanald illailas Cilide (e cilie e Alilas 4l 3 61 5) .5

Gan) ) R8I e el U 4ont s el gl ais & J i el Bcans o lidbis 355 .6

G RYY:WON IV

Dot g o g5ty aione JSs ali gl il Candl 5805 Cilaalad) o lS) 3 e .7

Al il Jaall

102



) all g silaal) daild

:d gl gl ) Y

Aandll g Aelell A Jaadl ghie e gl JA0L(2024) cChe g JalS sland canly)
o laia¥) Lasdll dualell Aaal) . eslad) il 3 (5] ADAY) il Lol due LanY)
.285-266 «(2)25
.B}UA\ 6).2.'\5\3

gl rcla ) 830 B elaia¥) Lla Y1 g0 .(2021) Jiekl ¢ aleallgealla il 5 ol
Aandl) yaige (b dadbe 48y du gl bl (B wbid) Ciial) Llaia puf aodl JiN
el daals Al gdoe LaiaY)

((1)3 o) Ao laiay) Lasdl) b alsil) AN Jatal) .(2020) ade it dena cdeal
.162-150
. Journal of Environmental 5 alial) & ghall dla 5 & ) (62 dfnll sape Lia)

.310-302 ¢«(3)11 <Studies and Researches

103



A @G Ao ol gagaal) il o araril o i galip Aullad L (2014) - £ 2 (i lan]
daals (B pd ey yiw aledlle ) 35 B didha M) Clalad) ddla (0 die
Al Gl e daall duw ol Jogica Il (] ols ) el p Aide 6 .(2015) © 3l casw V)
gl alu )l Aol Y daalad) ddaa 530 8 Y1 dadls Glls sl 55 e

.106-91 .(1)24 «dawdil) g

Ah o e &) dgeem N Aan 8 Lol Gl sold ) el Adlad L (2020) Lol eclS

S1-1 (1)1 eApdil) g g i) aglal) B Asallad) daanals¥) Alaal) da sidall (puadl) daslas

Dshie (e slagd I e Y dadial) 2aadU) Lle J) el 5 a5 (2020) L dens o) 56 e ¢ S
—112 ¢(4)59 cAae Laia¥) dasdll 4 al) Aaal) Guc Lain¥) daodl) 8 dalall 4 Jadl
135

Fodall (e dlen LelaS Lcodill 43 all g 3lal Jasi .(2023) L52sen ¢ g clamd ¢ punze O
43 «(2)3 2 A aY dmals cldps Ll i) e cpend) o) ) gl (sl daw
70

e S e caasll b Sead) 8 pall e Adlad L (2021) dene Al oba chuac g
s Laial) g Liludy) agnll (B Gald) daa . HlawiV) ) s 0all) Claad) sl daids

122-111 «(4)13

104



QLY el (sl e LiiaW) Lpwedtl) cDIKE LN jobias (2021) Bam gBas ¢l ¢ jlia ¢ialy
77-59 ()11 cddigall . lgaY) i dgay e Guds

S5 A o ATl adal malip 4o ld .(2023) cxmw B aes D) b s i
Cha I 3 (o o laia¥) Gl g A e all ald B i) Al s il g g
380-283 «(4)2023 . las dilabiy EuEY

LSl I hawil o gl dead 8 SGEY) Jaael) Zollad L (2024) . oS 50m0 2als cals
176-131 ((4)81 delaiay) Lasil) Alaa . oill o £ () 2l 338 52U

add (B B Sgud) B pal) ial) o atiu s malip Auleld L (2025) L die agd ¢ o al)
596-557 «(47)9 - suS sl & sleal) B g Luallig o laial) BN (yal g

sl hhalal) la pall dae laia¥) gda &) JEY .(2023) cciuballl e F Bl Mo o ol &
(ool drals 3 pdie yiwale Al . bl faladd) o daaas o Sladial) cilda) al)

Lags al) Jal @) 1(2019) (532 2 55 el ae (Ao danl csau ¢ Lo Jlaa slga (G s
191-141 «(6)25 A&} pl) dds ja (4 oaudil) CpSail) oy B

@ daw Al Glijaa V) e 2l B e LiaY) JAN galy Ao 8 L (2021) < ew cBases

Ol (A gial) L)) daals L cplacdd B WS cilgdd)

105



[T P VP51 [0\ POV ([ > WY DL I +(2025) - 33 5al cdelaa a5 L0l oy ga
GladU da gidal) (il daals Ao i ) elagd N lgY A all daa )
131 «(47)16 cApmadil) g A go jil) ciliad ) 9
Aaa .0 K1) &30 GoJr e laa) il 300 s gl slgaY) dgal sl |
94-57 «(7)18 cdusLaiay) a ghall Jukicia

S a (ald A A 4RI ) it e oald § maliy ddeld L (2023) Lol ¢d dua A1)
b Aila &) dalu 1) B ) cpilhgal) (o M) a0k dualig o A1) (3] 3aY)
596557 «(3)10 alaall . ¥

A 52 2 deal) 3 elagl) CilgaY e Lan¥) s dalaiBy] ¢ Lia g¥) .(2020) « e ekl
6745 «(3)12 cAas Laia¥) daadl) el g dlaa L duilaw

il e Laia ) pd &) e 1 (e Ciaall & Lo ldia¥) daxdll 55.(2022) o el

A gad) i) 4a€a 13 p ) L Gl gzl L(2010) silaas <l

il o Laia¥) alail) 4 i o alld gald § galip -(2023) code Juwall s jeolasy
—101 ¢(77)2023 A4S shoaud) CHSEAN ary 56 JUY) (o) dus Laia) A JSi) Al

.145

106



<l 2l Loal dad Wl Lo laa¥) gdow &l COIKE W) (2025) - (2mn e > dens e )
. International Journal on 42 gosl) dn 21l A<Leall dalad) 4 g} Audda (oM Jaaaill g
~173.149 <64 <Humanities and Social Sciences

alaill & fai o g A Y) 55 ol - (2023) L cpl () sl e ilaaw L 508
403-383 (37)8 cAuilucdy) aglal) g ) 3dl) 98 Janl) ddaa . e Laia)

& o 5l s Auinill Luad al) (ol Jasal (iaddd Al (sald ) gali 5 Lled (2022) bl (g 58 )

379-309 ¢«(2)71 ¢ pudil) 3LE Y ddaa cdaalall cililla (ool AL A80d) (aeeas

(2)-4 cAazadal g dailuy) a glad) daa .ol

dae Laa) gdaa i) COUCE ) olas danainall 3 ggall (2025) - afie G (300 4 2o ¢ oanl
Dby daals — oY) IS Ao Lz AU atiaal) 4l 3 )

Ajj\ daA ‘._?A %_‘11.5:\.1‘}_” d;d.d\ J}E-.\A U“‘G“L‘j‘ A ).AA (2022) .Gé.kma ;Lm.ui “;A..}MJ\
il gl Ao Laial) deddd) 43S ddas Ldae Laa) deadll (DU (ool dxigall 4 ggl) dai]
T13-680 ¢(2)26 cduslaia¥) & gaallg

thgl  ddaa ¢ 3N yilasa 3ol Ga i Gu dae LaaY) deadl) diga (2023) 2sena ¢Ols

751 (2)2¢Anaiil) cluad g dalad) Cilasbaaal] dsalad) dlaall

107



slo S a2 e A sald J malip 5. (2018) caeal caenag canyeganas )
s LaiaY) dasdl) L3 Gilag ddaa ez U 6N G K Gl Jaa | 8as mid & )
.102-78 «(2)38
ladall 8 LD slaall sal dawiil] delidll g o Lia¥) acall (5 5use +(2024) © e ¢Sl
6745 (2)15 das Laiay) g dsmdil) aglal) ddaa . duidacaldl)
SV A0S lgandlia g lgaal 39 Lgaa L g Lgdlasa das LaiaY) danadl) (2021) o~ elorw
.E}Uﬂ\ 62\:1jm.n
Cilgal 2l QLESY) g3l ) gdae L) Zualdl) (p ADMaD) L(2018) .o Jallsams e )
555-499 ¢(3)28 ¢Apmuii ciluaf p Alaa L Alaseed) BleY) (59 JUaY)
Mo cbsall gdakald ¢l pall gasal ) ¢ Jangaee T Psdole (puglag e & de gt 1)
¢Olas P all Z\fjui\ Qe A1) alé J}” {salia (2016) dana ‘sd\}l\y&\ e cEj\.@.Al\j
Lo Y
ddailae 8 ehagd N cilgal (o dnelaaV) sdon &l Ll Jaa V) L(2013) - dena 5380 cp 58
2059-2034 ¢(9)27 «uladl lail) drals dlas .o Kk
oAbl & e V) OIS A (e aall dpe Lan) dead) 5 .(2022) e el Glis (s g )

4120 «(13)6 cde Laia¥) g Ailudy ) a glad) Alaa .3 a5 Feal 5t 5

108



aalsan gl JUlaY dueLain¥) s duw &l COIKE Al 1(2023) - el 4 J) dakald 5oy J ¢l ¢ Slud

108-99 (1)39 ¢da g jig dnads Cilaal . 2gilal § laliial

el CaSal gl A el cV s g e L) deasd) (2014) oad) 2o cmlla

Lleal) Gaaail 5 g daxd 3 S Jiadd) £d L (2023) eyl Cpll e deas il gy
oo gaiil) Ao laial) dasdl) B Eigan . ldd) (jledl had uia gl COUl due Lan)
70-35 «(1)5

daall e a3l elagal) cilgal sal dae Liia¥ ) gdaudill Lo gecall .(2017) o ae Glia ccudal
145-122 «(3)8 bl Ja daala el AulS dlaa L donil)

a_i\gcua \4)414;5' 24 ‘:g.u.a.ﬂ\ u_\S.ﬁ'* ) ‘_AL é@ﬁjﬁ@h}z\:ﬁhb .(2025) NET RV CU RV “_\.\LJ__. |
aala — Q1Y) S Al L gl A1) AN 5 ) clailall JUY) cilgal sal deaall aes L
75-50 20 &) yaa

Onieaall Gl oy Lailase dusl 3 1 Cpall Ao Lain¥ ) g dacaitl) DI L(2022) 155 ¢ ale
—556.543 «(3)33 <. Revue Des Sciences Humaines 3| 4 53 iy s

sail (podne lagha g lall 8 42 J)gdan &l 4ig5l) .(2023) cB2ke @ lal chadlall ae

(61)32 Uy ¥y A8 Ao L5140 (6] darall 2ey Lo

109



ks Ja jal) i A (Rl B A (gald ) alip 4allad L (2021) +2ene B b canll 2
Aaals [5 95 30 e i ale Al ] (padi 1) (A Julli ) (3109 (19— 22 55) Uigys8
5l

Lelaa¥l sl all cDKE ) pae (2023) e s e m £ ol S sl el ae
Aae L J Ade elany) geliadll §gial Gualill A€ Al ZleY) 6 palaadd
13 cdalall 4w i) 4uls

AV e Al L Jaal) il ) 35 gy (S5m0 alad £ (2025) e s Gl ¢ Janall e
Ao gaiil) LooLaia¥) Ladill) & Gigay Lo yohi il i fagdoeLaa) deadll clas &
416-361 «Jg¥1 20 (1)8

slagd ) Clgal (A au &) 390 ) JupS B aaiaal) aoall AT .(2019) - eDas ¢(salgd) ne
55 ady) daals 55 gl b
—280 68 (dislaia¥) dasdl) Aaa . jhs o JULY) 8d doclaa) Lleal) gbanl
298

cOfiataal) Aaalad) dalda (ool L] dada 1) .(2023) L2ale dpkal cdgens (Bl o cage

(96).4 Axiludy) ¢ gaall s dlaa

110



Sl eBle glac il gdme il bgua 1 dgal 0 .(2020) cOen J) 2o dease S (g0
137-119 «(26)4 cAaaadill gda g i) 2 glal) ddaa . elagdl) s o) oal il

Y i) i Jana¥) al $ (mid & e lia¥] aeal) dillad L (2012) i g dakali (il £
ool daala ¢ il da gl L glagdll cilgdl

doals dyaal) alal) CiSall dpelaia¥) Glerdl) L& dual) clala®) (2010) ale e
O g

uﬂLu.uh 45} cw.a}.'\.ala ‘Lf"‘w‘ u,dl}:ﬂ\ Z\,\JS.A cz\zl.ﬁl.d:l;'ﬂ Z\.A.Aﬂ\ é)b (2015) (:Luu cut:\lc

Oedie g Sty adls fpw Al an e Sl gold ) mal p Lllad (2021) - slasd cBgle
A pd) daall canins all Uig € (s g e dibia V) (e Cpileiall Llal) il )50 U
2020-195 «(18)5 ¢Auibuady) ciluaf ) g S

Aty (g Sl geal) (min & Sl ala Y1 e S el p Aol (2022) o ¢ les
cAaadil) 9 4o g Al il ) ddaa L Sl dnalan A 311 A0S Al (o) il Sl Y
135-112 «(3)8

3 3aY) gl £ aia b e el y ddleld L(2021) 3G ¢ bl gaale ¢ gu e

Al B alal) Gl Aae caa 5l Gl Gl o | g8 JUlY) gl ) oo 1)

.330-293 22

111



ol aalall 45Sa 5 o cyagai g clia Jald aggha duslaial) dasdl) (2015) plb e
u\.as c@jﬂ\j

A Al padi g udilly ARG gl g NS il Jaa 1.(2009) Al ) Al saaldd)
2 geal) A 2l ASLaall (0 grad) A L Adan giall Al gl (e Al

Juds Lo §o 153 L Leadle 5 clgaban (lguapida 1 AS udl bl Jaa) -(2003) - e (2l
L sl

b elagd I s gy oal A &l A gyall dpat 8 e leal) Jal) Ao ld L(2019) 228l ccila §
Lol (dllll daalal) (e laiay) deadl) A dladd e . ol

L I paial Ll Sl gald J galiy dallad (2024) adY) de o 55 g desna ¢ 3 5
4o gl & ganll dlaa cBan dide (A gl As pl) 8 Gonerall g gl (ool daw il
134-113 «27)1 Aagijill g
A<t Loalad) ddaal) . elagil) gl (sl darall dey e b gl ) Jaal (il g (aia
110-86 «(2)4 ¢d i)

A i D cla gy asaa o g daaiaal) Bailu all .(2023) cpme Caw s e ol

UM chLa cs\:uja)“ Cl;.d\ daals cEWﬁMuMMJu&MM

112



il Ul (sad oY) S Gparl o 55 alip Ao d L (2021) cdmes Sl s

292-266 «(3)14 Al i du jl) agle dlaa 2014 55 o slagd Y

Al cad JUSU e laiay) (38 G ety A A el B ) JAaal) aladial
326-299 <4 z «(194)41 sl
() du ) S (Ciall i) D) e A il S i Y1 1(2022) L e dene

doeLaa¥) Zaxdll 8 Aalell & Jaall Hghie (he gz Fhe g +(2025) -l y) 2enl elasd (e
Lelaiay) daadl) o G Lol Y Aa Ll Ol sal Lelanall il aac il

278-255 «(2)8 ¢4a gail

dasdl) A0S Maa . ol ) lgadl e laia¥) a1 (e Cipaill S Ja sl
578-531 «(5)24 cAaslaia¥) & ganll g cilud pll dsc Laiay)

«08-05-2024 07:13:11 : & a0 &1 35.(2024) A &l dna I 3ol bl 5S4l

https://necmh.org.sa/articals/206
ol Q‘}Si‘g‘)}j‘)ouﬁ die gcm_sy\ alatll 4o .(2024) Jgcdales g (i c‘_?'ajjiu

745-737 «(3)12 cApiaddl) il plt daSal) dlaa

113


https://ncmh.org.sa/articals/206

O a3 B Sl & i e e Jige 30 Dpleld L(2022) . e gl g ia e ladll
daals ducliia¥) aghall Ao 55 g e & oa nl) Clgal duw & daa N G

67-45 ¢(3)50 ccu gl

A psgend) ¢ Jall aleil) 520 511 5 ) 3 e &) il Jada Wg8gw ) .(2023) 52530 ¢l and

k) el 31 )

Sla Ja 3850 G 3G a3 cplagdl) §gdia (g8 B gua Ao clliadla (2004) L ,ed) 3

o) alladl g Ailalad) e g

oo 13 tlaa il uw allpdelaay) cilera 3 G (2023) ol e via ol

Aaslaia¥) Aesdd) LIS Uae o dens b claza I e S50 23l ) i

-

196-153 «(3)30 cAas Laia¥) ¢ ganll g cilad A
Anial¥) gl pal) ol
American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of

mentaldisorder https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Andrew,  Shepherd et al.(2004) "Policy Paper on Social Protection.

https://www.researchgate.net.\
Bandura, A. (1997). Self-efficacy: The exercise of control. W. H. Freeman.

Barber, B. K., McNeely, C. A., El Sarraj, E., Daher, M., Giacaman, R., & Arafat, C. (2016).
Mental suffering in protracted political conflict: Feeling broken or destroyed. PLOS
ONE, 11(5), e0156216. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0156216

Baronem, Charles (2004).Social and Psychological Stress between University Student.

114


https://www.researchgate.net./

Boden, M. A. (2018). Artificial Intelligence: A Very Short Introduction. Oxford University

Press.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the
human capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist,

59(1), 20-28.

Breitbart, W., Pessin, H., Rosenfeld, B., Applebaum, A. J., Lichtenthal, W. G, L1, Y., ... &
Fenn, N. (2018). Individual meaning-centered psychotherapy for the treatment of
psychological and existential distress: a randomized controlled trial in patients

with advanced cancer. Cancer, 124(15), 3231-3239.

Capuzzi, D. (2000). Counseling and psychotherapy: An integrative perspective. Professional
School Counseling, 6(4), 200-215.

Costanza, A., Amerio, A., Aguglia, A., Magnani, L., Huguelet, P., Serafini, G., ... & Amore,
M. (2022). Meaning-centered therapy in Ukraine's war refugees: An attempt to cope
with the absurd?. Frontiers in Psychology, 13, 1067191.

Garcia, E.(2011). A tutorial on correlation coefficients, information- retrieval-
18/7/2018.https://pdfs.semanticscholar.org/c3e1/095209d3f72ff66e07b8f3b152fab
099edea.pdf.

Garcia, E.(2011). A tutorial on correlation coefficients, information- retrieval-
18/7/2018.https://pdfs.semanticscholar.org/c3e1/095209d3{72ff66e07b813b152fa
b099edea.pdf.

Hahs-Vaughn. D.L (2016). Applied Multivariate Statistical Concepts. Routledge: : New
York.

Finney, S. J., & DiStefano, C. (2006). Non-normal and categorical data in structural
equation modeling. In G. R. Hancock, & R. O. Mueller (Eds.), Structural equation
modeling: A second course (pp. 269-314). Greenwich, CT: Information Age
Publishing.

Yap, B. W. & Sim, C. H. (2011). Comparisons of various types of normality tests. Journal
of Statistical Computation and Simulation, 81(12): 2141-2155.

115



Hahs-Vaughn. D.L (2016). Applied Multivariate Statistical Concepts. Routledge: : New

York. Journal Human Stress Japanese..

Kim, J. (2008). The effect of a reality therapy group counseling program on the internet
addiction level and self-esteem of internet-addicted students. International journal

of reality therapy, 15, 4-12.

Vivas-Fernandez, A., et al. (2024). Analysis of selective preventive interventions to reduce
emotional problems in adolescents: A systematic review of recent literature.

Journal of Adolescent Mental Health, 18(3), 210-228.

Larkin, R., & Thyer, B. (1999). Evaluating cognitive-behavioral group counseling to improve
elementary school students' self-esteem, self-control, and classroom behavior.

Behavioral Interventions, 14, 147-161.

Lee, J. A. B. (2001). The empowerment approach to social work practice: Building the

beloved community (2nd ed.). Columbia University Press.

Lichtenthal, W. G., Catarozoli, C., Masterson, M., Slivjak, E., Schofield, E., Roberts, K. E.,
... & Breitbart, W. (2019). An open trial of meaning-centered grief therapy: Rationale

and preliminary evaluation. Palliative & supportive care, 17(1), 2-12.

Masten, A. S. (2014). Global perspectives on resilience in children and youth. Child
Development, 85(1), 6-20.

Spencer, J., Brown, K., & Walsh, M. (2025). The effectiveness of selective and targeted
psychological interventions in British schools: A systematic review and narrative
synthesis of the literature. International Journal of Educational Psychology, 14(2),

115-140.

Reddy, G., Ramar, R., & Kusuma, A. (2003). Education of Children with Special Needs. New
Delhi: Discovery Publishing House.

Reese, R. J., et al. (2023). Human Connection versus Artificial Intelligence in Counseling

Relationships. Journal of Counseling Psychology, 70(3), 212-229.

116



Rogers, C. R. (1961). On Becoming a Person: A Therapist’s View of Psychotherapy.
Houghton Mifflin.

Seligman, M. E. P. (2002). Positive psychotherapy: Using positive psychology to treat
depression and build well-being. New York, NY: Free Press.

Sharkey, A. (2021). Can robots be therapists? AI & Society, 36(1), 1-9.

Vos, J., & Vitali, D. (2018). The effects of psychological meaning-centered therapies on
quality of life and psychological stress: A metaanalysis. Palliative & supportive

care, 16(5), 608-632.

Worden, J. W. (2018). Grief counseling and grief therapy: A handbook for the mental
health practitioner (5th ed.). Springer Publishing Company.

Zastrow, Charles .( 1985) . The Practice of Social work, home wood, The Dorsey

117



118



A ) 4 ubidial) () 3ale

da i) Lodl) dasla

Llall bl 31 208

¢ g duk das L cDlaaldl) ¢l &Y

Lo Laia) dasdl) 3 AU el y A1 ") g ASa ) Ly o g A )3 (g o A3 V) 038 223
Ayt a Kl g Aliblas b slagd Nl Cilgal (610 o Laia¥) g A 30) COISE al) (o CiabaT)
G i)l el deals 3 oeald) Jila ) 8 Gans dila (Blae colilbind VSl
ol e cllis §) oda 5t Auenl e Ll L Al o3 Alind e ZlaY) (5 pa (o on g
csalall Gl Gl £ e andnid gl gedie ) bl
S datl ) 3aV s SN i pe

Gl me Hlee lia tBaL)

S sl e al) s il

119



cqlial) GlSal) B 5 JE) g o i) andl

e 51 0O w50 -41 o 0 40 - 31 0O a2.30-25 [ el
<l A sl
Zlhe O i) O dagie O A
dac LaiaY)
Suweaale O oy IS [ et Jldee LB 00 akal) Ja gal
S E
<3 e O Cpugd [ mlgagd [ elagdd) axe
w3l e [ A L oSl (y\Sa
Jaciy O Jaci Jand)
(Al JAl) (e 838 S alal ety el 3 M gl B (X ) BIA) gy g i AU anidl)
A m (Ao b bl Bgal | B
lay dL18 A | dbgie | BapS | ByaS
laa

L) g due LainY) cOSaal (ubida

(848 15)dpuiil) cHSaA (g Y] gaal)

g gl dia yaiall ¢l sl 1

L s olaind Y eladl olad il i 2

bl s 050 Casall s Gl jelda J0g) 55 3
DI Gl 90 oS (e iy g3 S 4

S S5l LAY ) o il 2 A a0 el 5
il all aaa agiy aal Y ol e 6

Blinall de gl ikl A jlae 8 A )l aday el 7
e gl (8 Aniall i Balandly ) el i 8

120




Lo oSl b W Jlaiil o) caae Gl e Slel 9

aedle Asa g 0o AV Mkl jua VES S 10

) gind ey Jaisall 5 3Ll e 45l g HISE an gl 53 11

Aduel Al ¢all Hslad e Al jaally el 12

(A ia 525 ol J88) Al & okl e el | 13

O bl 3la 5y (3lai B S Gl S (25l 5 14

A A 5€ A e sl ade y ad cuidiy el 15

(3 15) dueLaa¥) cOi) @ ) ) gaall

o) g e dpelaia¥l A jally el 16

zﬁ\jm}ii\'jé&bh;;j iy adinal ol sl 17

Ol s B ae AENe a5 claaY 18

Gl 8 S LS Ao Lain W) clanlial) 8 o jLal Y 19

Age shil) ol daainall Juee ) 8 S lie Caxa) 20

g oS g G sagd Y Gl b et 21

N QENE D E - [ VAN g Py W i g PRI BN P 22

sl 2l A e il gill 3D geia an 23

oLl i Clalial B ieaalsl | 24

(o Aaaall Ll (e SH elaia¥) acall aal Y 25

(e e e belaial Ue canpal il e 26

B clilaa o clide (5SS B A )l s 28

ol Mgl amy e (alaiY) (s slaty) Baa Y 29

Gl LS el g5 elal o 5,08 e il e 30

121




uliall cpaSaal) Lai () (ke

-

el daalal) 45 ) daalal) A aé J)
glaall ale S Lie il | Gplacdd daals i< desa .2
LlaY!
doc Laiay) 4eail) ae e M da geall Lwadl) S oldie aal awe L2
Foc laial) daadll aelie il | ds gl il e ible L2
Jac Laal deadl) e lse 3] et daala guall 35 .
da sl
glaall ale ae Loa M eddl) daala Cfr ) .0
da sl
Jac Laal) deadl) S PP eadl) daala Ll ol aluw 2ems .o
da sl

122




Tlgl 45 jgumy uliial () (3ala

da gl Leddl) dasla

Llall bl 31 208

cdan g duda Aat DLl l &Y

Lo Laia) dasdl) 3 AU el y A1 ") g ASa ) Ly g A )3 (g o A3l V) 038 223
Ay Llgh Aidlaa B olagd ) Cilgal (52 Ao Laial) g A A1) COISE ) (pa ChudATY B
s gitad) Qe deela 8 el (il 8 Cong dals (Blase cilillaial VLS
ol Lo (Al J1oda 5l Zuenl (e L Ll Alaat) o2 Abiad e LAY 00 san (e on s
alel Gl () $Y Ja aadnies g3 gediies A Uil
Lo gal ol 3aY g Sal U e

@l 2o jlee lia rdEaL)

S sl e o) s il

123



w51 0O

4w 50 -41 o 0 40 - 31 O 4a.30-25 O

coliall GlSall B 5 Ja) g g JSY) il

anl)
i<l LW  sla
itk [ iy O Zas3e O Al
dac LaialY)
Jieale U g\ [ e 0 Jbade L0 adall Ja gl
Seld )
<3 e O Cpugd [ mlgagd [ elagdd) axe
2\:1} L] saly [] e ] duae [ ) | ol
Jaciy O Jeei Janl)

1AV < Al e 538 UK ALl Gllhg el 3 A sl B (X)) 534 puag on g 1 SBN anadl)

&
sL
=

dauwga| 5848|8428

5 34l)

5

(538 15)4maiil] cOaL :J Y1 ) mall

() algind dia patuall ¢ adly el 1
A jad @LL\ M ;Qﬁz\ slatt il J:_&\ 2
ol G 93 o all g BRI pelia o) 5 3

124




I il 30 oS G i

S Siall BEawY) §a sl 44 s e el

il all aas agdy aaf Y ol e

Balinall dpe gall ilaiil A jlaa (8 A2 Hl aany ]

s ) (8 Aniall gl Balally ) gl s

Lo aSatll el ¥ Jladil ol caae <l g e e

eedle Asa 5 AN bl juaa 1A S

10

o) Mgl ey Jaiaal) 5 3bad) (e Ay gha s H\SE1 3l

11

Aduel A ¢all Jslad e Al Jaadly el

12

(Ao sie 35 5 la) Apg i) 8 ) plaal (g e

13

O T ) sl laTi ) Sia ad oS 25l

14

Ll Al A 5 S e il aae g Jad cadiy e

15

(5.3 15) Lielan¥) OISaa 1 B ) gl

() Slgind e e lain¥) A jally e

16

muasﬁj&?&&s)ﬁg iy axisal ol el

17

Ol Y ae SBe b Ll i cudasY

18

) b i€ LS dpelaiaY) cluiall 3 & lal Y

19

Aoe il ol dscinall Jee ) 3 SIS L Canal

20

125




g olS min s () sagdy ¥ Gulil) Gl e

21

>0 e ) el a3l s g Wl 3 3 gaaa asl

-

22

Y [ P [ £ [ S PO 1 - - WSO PN

23

A lainl) 3l Clalial ki 3 3 pem sl

24

(o Al Al e S e laia¥) acall aa] Y

25

26

Aalse il & 5l e B ga 0 AV pa Eyaal) i)

27

By Clilaa o Clible 0S8 A ) conid

28

) Slgind aey e (alddY) (asy dladyl LY

29

bl ALS elaia¥) g s el Lo s aE ye il el

30

126




$aLa ) alipll CppaSaal) slands 4aild (&) (3ala

Uaaddl) daalal) 45 ) daalal) A aé )
glaall ale S Lie il | Gplacdd daals i<e dana .2
LlaY|
doc Laiay) deail) ae e M da geall Lwadl) S oldie daal awe 2
Foc laal) daadll aelie Midd | ds gl il ae ible L2
Jac Laal deadl) e lse 3] et daala guall J 5 .2
s ad)
glaall ale ae Loa M el daala G a3 .0
s add)
daclaiay) daadll e Lo 3liad el daala e gl alis desa 3
s siddll

127




LY el pl) pusald B Juldd 3 5ad () Bl

Badaalle et 205K M) 5 e

il 3 4 des oSl DLl

o Ciddill e laiay) dasdl) A A galip S8 " 20l e Al 5 ol ak Eall) o
aKlgh diblag B olagdll Cilgal (ool Ao Laia¥) g dpuidil) DS

il 30 LIS G e Liia¥) Laxdl) 3 il s 3 e Jsean) cliliial Yl el

s gl (el Zaala —Llal)

Gaalall 55300 530 05 alell JaT 23S Ll ¢l Y1 dsias (ol YY) el fl) oS1 (30 L ek
dndla (3 o ASal b aSilandley a8 J sl o S3) e b Bl o)l8 cplaia¥)
1o e el gl (5 5na

Agnay Ll deloall 48y 50 -

Agilal S Al Gl gl -
5_pealls dnl i) s cgalill gl (b Jelall V) sauad) SillaaSla g dall oS Y (6 Cagas

A 3 e Bl il ga8an g (Al salal)

u_.j.qﬂ\ 5535‘9 <l c\}j\ )PES:'}:, Ui‘&\ 2\::.9\.3 céﬁ;\aﬁ&»}&}hjeﬂl}@;} E;Li

128



Gl ue Hlee s 1@

S s 3 a5 5S GalaL

SSaall

(Sl YY) el gl) ansali B bl

ﬁSﬂ\

Gl e

goasl | a8

o) giad) 1

el gl Galaal| 2

Gladall aae 3

Ao Y saall 4

ladall i 5

129




o gl (g)3ale
gl (sd LosLaia¥) g dpnudll) S (o LAl dueLaial) dasdl) B D) aliy i
Kk dblaa 8 clagdl)

:dasial)

)9 At Lamea D) Aue WiaY ] g il Cig Jall 135 culiall STy clagd Jl clgal a3
pelaia¥ A pl) (Bl (QUISY) Jia Baaeie COKE w0 e 0gililae ) (535 s gl
Bac Lol Lpe Laia W) Leaal) el | ) iy S 35S el ) 130 Sl casil) b
cbaanl) dgal g o gl g8 s eI sda e capdill e elagdl) il

(oS s I g pall el e el Laia¥ ) gdne all b Sl (e e e ali ) i
Gl I s &l daia I Gae a3 Caagy oo &l (pKall e e laaY) acally # el

20l bl 31 e alae YL @lld g dee ) duc LaaY)
tAdil) g das Ladial) dasdd) B AU el gl daans) G
z ol sdae Laay) deaddl (e dige callee Tyl fai Bac (s el o zali o) aaiay
dpa gaall el gl ely . elagd ) gl claliny oo liog JolSie Ja5 £l Cangy ¢ il
=linly o & SS PIA e Ogles B3 Gae a3 e den g clugios ol dilas 1 5 LA

teelan¥ g i) Sl 1

13U



A ol P e oLl ity hgin I e casill Lo 8 all p il 5416 jpmd N s

e Laa¥) el g uiill
tasmiall e o jall.2

Jiges Sgdeda I il Jaliid cdia] 4 Gan g€l jeld gl e uall Jlal) dal)

il datleal)

Y g ad) el 8ale)3

s Aglag) ilaal gai (pgialla 4 5s el dey shall daa e alag) e e sacle &
cgl) (5 £ A ) il

p e laall Jelill g ceand) s )4

el Al 2l sl gl o Jobaal aedll 5355 Al ol el ciluda (i g

P ETIWA|

cx

(Langie Alanl) dgad)l bl G a5

Sl Z3al s (Lo loadl g dun ) Ladlall Deleia¥) deodl) ol T e e pladie |

astial) (bt e Canliiy Ly (53 gl 5 ¢l ¢ Sl



(A gali gl cibian) Juud

(o Sk dlailae b olagill Clgal (sal daclan¥) s dandil) COKaA (o Cinianll (gald J eali 3
tlgie s ladl 3aY) e el Sla S dadl Jiaiy Jaall 2 Mal) ) e

N e iaall GLAS) Bale) Auadl judd Y §

AN e sael Lig joe 2l L pn )l g Bac b ) dansl 3 V) sda Caag
& Lelea s don § Cudlal DA e lld 2. iaa Bhlae JSI 0L a @l g) gas Laal
c.ti.j RELE] Lae ‘M\}Bdw\ e:é Jba;ﬂm‘jcw\ ua.«aﬂ‘ Z\S)—A}.\Aj c)Aj\ ‘):\.\:_"\ﬂ JM‘

Goadal) g L5 pl 5 Liat) sl LS

b eadss CilS Al il jlis st ) 8 aY) Bl e cla Ll S5 a3 Y1 o2 S
loaeLows 2 g A gy ALt Ay Jae (31 a3 ot Ly aiand o (S CaSp e i) U8 5Ll
o ped e e Les colailV) ol canainadl A gjuall ol cdaga¥) fia caidll 230 e uadll e
5.3l 5 aalall Za S

(o S shoad) Jemil) D) s < IS

on it e selug Aol Asball Aas i) 3 LAY of 558 e At 3uY) o2 i

dai 3 e giaidae gu T ddas dae) o @lea) ae daall oy Al g QLESY) e ls

132



ol e dae g Jlee ¢ a s (oie e Lain) @ oy ey dpteall sduiil (gllSe) il

o2 31 gdal I g
T i) bl 5ok g i) &l gy duant) aud e

il 58 g1 (e Auland] A Jos g 38 2a ABlial) (pgiad Aela sale] Lo lgad) padi
dad o deall n gl ool 5 guad 5 g &) gy ol A ) Al A0S DA (e o LS Y

Jans e Sl Lgadans IS ALK sale )y a0 21 5] 000 1 (S e

Lanainall AS biall a5 el sl ¢ Lsald

J.JLAA < aan d\)\AUA 6‘._.,’.’.4\:\;4\“ u@kﬁu@&l@.ﬁj\ CHA.J Edbl&s 2\:13:\3\}‘: N sla JS}
bl e A< Lae S mandd a e daill < gl 5 ccibinanl) cAlilad) coliaa ) e pe )

Loy e i B bl ad jiagas Alels Ul Sl Lol | g leaiass Ll Jay adine 9

oo Al mm P el Al Ceen A Glaiia Vi e g Aald) culh Ua (o
¢ e e laa¥lg ilalall () I3 gai 5 dhds el (er uedt s gl (uluall e laa¥ g
s Jaal) Ul 8 Sgbal) 6 el el a3 ) ey = She JA5 geali 5 lae s iy
G sl leal anl 5 A dadil) piae Laa¥ ) OISR (e Caidill dueliia) deadll dalal)
OS 530 clie g Tl Jx (3) @dln i da (12) o ool el gl () sSing ¢ o S5k Aliilas

Glal Jodhad N ydae 41 pdu s JI CalaaY) e de gene dusda S (acaTig Ay (90) dusls

Sl 2 Gl 3u | )t Wl Jasl) el y cilid g Gl 3w 1 e 855 el Al

133



Ao ) g Aue Liiny) IS W) (e Ciotaill Lo Liia V) Aadill Aalell dus Jeall ) 3 Sobos )

cp Kk dladlae 8 clagdl) Cilgal 4nl 5 S

oo 5 dacli 55 ) Uiy in Anm e 3y e Jais 4y e by el llad ¥ o

. \A.m;

rgali g ilaal
alad) Cisgd)
S cp flsh Alidlaae b olagall Cilgal (o3 duelaa¥) g daniil) CCEL (e il o
Oehgsh e Sl e (g 8
rdualdl) Célaal)
cagall a8 ey LaSLal Ao LaaV) 5 Lol cOKaL lS bad) g L1
o gal) 5 ) 5 L) b aSanl) Jie daniil) ) Jgall i3 .2
adinall 3 3 Tl ol 3135 DA e elial) aedl) s .3
) e Sl g AnlaY) dgal sl il 3l gl .4
Apaainal) AaisY) 8 AS L e s gl el A8 335 .5
tdaniiadl cilizl) L6
el2 3aV) bl ¢ lulad¥) e cuull ¢ ela 3V ¢ e gl (el ¢ Gaeal) Lunl) —
aad) ¢ elaall a3 Chaad) ¢ Jolie acall ciluds ¢ KI5 Ll et (Jalal
S il

134



:ddagiicall A3d))
dpe Wi gduw & COISE o (o Ol S (o K g ddailae 3 olagd Nl Clgal (e die o
ey aaal) da o
(55 = 30) :yeall &
(Sl Jelill lasal 5 ga Cile pad) A L 15-10 122l o

: 8350 Janali g geali ) 2

(be s clals 3 s 12) gl 4 :5a)

24283 90 rdudall o)

cshaddl] (gl <l delE ) e
e Ll A M g e g8 Sl § s gl cganyf L8 il tal oY) .
el gl) Gl e

Al Ol e 5o LS 5l eali gl b5 ll3 g cJalp (4) ole gl 0 (85

da ) £ 5290 Al 4l

o Jai g ol PN

Sladall ~laig 2in yulea 5 gl Aol A )
bl 3ol

Laluy) s )
el l) (ae

a0
Sl alasiud U8 L

135



s o) £ 5 90

s )

e gpaa S ehagll Cilgal pi e o 45 Ll 3l 8

alee M ol asaadti g ¢ gl e (5_3) e il 5 aa |
Leslinls dae § dage JS 33 o gt e gonall anan ae ol e § | Aadaial) algal
e Lad il 3al) Jolad Ll de genall 5350l
s .2
elagal) cilgal
il (55 elagdl) cilgal ¢ dan Tase o Laasi) 31 238 2 g0
(5 Gusa
O] (5 gl paeall duay Cum calaill alga (e 8as) gdaga
OIS
dac Laal)
...' -.“J

gl aladna) gl

Gt o g e Jinl s meal Eagil aandl ukl) o333 (Sa
Oo Y Ohadl (e o) gll (kg Baas 5o Gl e S 3l
DA o dusdall Clgtl) s Hlasiad DA (e Liad 5. yaal

dadll g o JUo 04

136




A ) £ 950 A )
5S50 ada e Sllhg caneall g Jaal) Aiagdl Qb aladiad oy
Gag e pwalall o 5l 5 Jaall e SISV g gy aiall e Jalal
Q) 8 2 DA e Jlaleall A plasial Pla
Lgalatiusd San g e dalill g Gaandl Ludiil) (o e L gl oy S Jadi
e o)
=l gduleal) dscall i
panl) e dilide o) 21 ) oLid) dun 5 o s elS 3 ey
e\3 Jual Jazy Ll Ll 5 oo 58 IS Lgie B 30V S W 5igig ela 3!
g ol o dl 3o g e saealls i) ols 3Y) DIS (e >l
(e sl
IS ) Al ISEY) el Aulay) e ca il aladnad (e | el
Al Aulay)
£lgil g anis daal J) dls W)

el pll A 2Y) Gund)

b Lo o dalladl Al ol 8 aasiiel) Jadl) mals gl) adiey

ADlal) Lgn ¥ by Labs daling oy yg in A8l oda 203 :da gidal) AdBUY @

Aaw 5l CilaaY) aim gy Lgas g AUl Aapde 228l ¢ el g Can )y A ol

137

LAl gY)



Aada) \giiecas A dpala) G S elesinl DA e @i :Ailad) Aulal) daal s o
eala] cpo ST g Al 3l laad § drad 59 (ol Laall elagdl) cilgal A Ly Al
Al didadl Leday yo dudall Ao J) dodaal) doliay 2ny 02 g
Al sllae) DA ey ebuaal) dall Lol Qe = 5 DA e 153aad) A0l anles o
Slgal A8 Jaarg clgigan (520 A @ sl g suaall Al e cuullylgile dauag
Aled 5 4 G e gl alaiuls o elagal)
oo ehedl) Gleal Bald) Jse Gidh oo s i(Aaalydl) dudall M) sl e
$aaalall duadall 8 a8 sial) Loy elgio BalinY) (520 Loy cuadall Gonilly agiled
Cilgal (e allarg o(5AY) dadall lac) dads U 8 (30 ol g pans i A fal) clialg) o
o bgn e 0 0i€) Lo gk elagal
25 W Lo e Ll g Ladle S i) olagdl) il Eialdl adis sdudal) (g Gine danlp o
caale Ctill gduadal) 8 4l d
rgali gl asanal
om0 ) gali gl o cali sl 8 il Lall (53ma 5 cind) e ailia & slelp )
cabinl (3) L oie Lita 3538 alisl) 3ulsi 3 g cloc purf ciliads EDU a8l 5 dls (12)
obial Ll LY ke Cua Eids (90) Bas ) A Lol LB gne 3 Auie ) 53
COKE all Gulial (ganall LaaW 5¢(/2025/08/26) o i duws 4 sdae i) <SS W)

 (+++2025/09/21.) f i duesiil e LiaY!

138



rrelial) L) i A Laduddl) Gundy)

oaetd dulll Aalall (e il zali g Sac] 3 ead) vie Bald) il sdalall Gandy) =
A ) A Al s dae Lia W) eI Canids ) 25 ) Al clu feall an
By ally ley) o) aai Tasa ) 1okiied) clly e o 05k Aliilaa b shagdl) cilgal (ra
G o) Ala) cu sl a5l 40 bl dals g (e DS (Joanill e
Aahia) 4l o) (g8 B sl sae Lsall 20 8 o )

@l b oS il sl ailiad pe zeli sl Ol s Ganlia slelp dadll] Guud) =
Adlaii 5 (A geall g cdliall il il 8 S 3aa) Cm B f (oAl Olwealls Y
e Jeally ol g doe L) KA 4 Lsale g6 09y ae cdaelaiall
G elal o sl S Bum ADle Cigsh s cuelaa) duail) cilslal) ¢ L)
g Bald) g ol Y dlee B Bl auadg AR (e ol ol daatig gl g

(e ndll pinall 8 elagdll clgal g ol Al Bald) oS i duelaiay) gud) =
|y Lpncinal) Gl ST (a ag S pg pLia W) 5 g g 5 04Y) (8 b o ) ALYl
b)) DY) e

Aia¥l DA e ol Jasll CLBDAY soasall LY sl cuel ) : ABAY) Gudy) =
:‘éle L

AP paen (e dae Jalaill o ) i gall )l -

Aow il cladal) ol Al goiall e glaall L pe e ST -

139



o Al el 8 S i) ga) e Bl AR 5 of e aSBY -
e vy en) daadl deew 3 eV caadll A3V e g ddabad) da
gl Ga (Sae L3 ST b e e allgedanll 8 DAY -
ol el gl ldde Galadl) de ganall slinc auaad ol 3aY) L) e a all -
sdasiiocal) < oY)
4ili g ¢(Data show) ULl = s Sleas cclagu i p oY1 (e Jae Lall) aadiiaa
CREINPRELP DI PYTSRISL PRt S RRICIN  PYE 5 WIS | PYS ANV PR e ROy

(Aases Y $le (il yia) Al g (2l gl g ilanll Jia) i 30U <l gl 5 e oe
:L..ﬂ‘fﬂ‘ Talipl) cluda

b L g el 5 Calaal 3ns ol (e padies Cilid g Glaalg e gin e Lo 5 dads S (o33
o Aartiondd) & g1 g bidl) s s 500 ludall Saia Lin g

t A sy

(358 Olaid dagie ) : AH Auda

celagdll Hu) cilgal e A gl e g Biald) (AL AalE] @
cilads dae 5zali gl Cilaali Liall Ci g @ st cilaal

ole S il e Liny) COIKaAL (oS Laall (i xi

-

38300 | Awdall e

140



st b er o 305 elagd I el Jlitis) 2 ¢ A A dal) Ay b
Jabiial) <o Jailly Zialdl Tag oLVl olaVU s I 5 (Sl )50
o 383 ae g LKA il o) 31 e Ae3E A8 ol
Gy pam Ar e Lo alldsal ol DA Ggacd b gali gl dseal
alall gal) A 3 aalis o Lea cmali gl (he S L Al il 5 g L

sl el

LT gl ba 230 el CilaaY U se i &iald) i clly say
= J e geadl) Jals Jolaal o) 3aY T sd g 1) e S pa e Jaall
dae L) s &) OIS b Jd I8 5 leal) Cipil e lea (il
a33ied .ol jelia ol ol Alpl Jhe sl sl dag Las 8
ST IS Sl agh aaw iy lsal) Sgiail Aa e Alie Tydiba AL

LGN Aadall de g0 panTg el b pandliy dudal)

e 655 5 5 ga c2gdll ey sl (5] (g5l

141

:All dadal)



(Ao Laia¥) g daudl) CMSEal) agd) dxlSa Lgd) o U8+ Al Ay

Sadl) ] Aol derall Lo xi — @ ilaaf
(A e o(p) Al jeliall s — o ddal)

-

28y 90 | Awdad) e

B Wi Al p e clgall s cum o Aol e La) i
o sghe oy aald) Tag o & Lgil) ey . ) el Jls ) A L)
) o S 7 g ae (S Jhall 28)d dac) pg Adasas dily Apadll) dedeal
On T35 e & Jab 3505 2 38 O 2lg e | e gl ol il
Buad gl i g il 5 28503 . ialad) ol ¢ JLgi¥) ¢ IS careal
Sle 7 20 85 O asiall ol 8 gend Al
oo A (55l e e i) darzea M BT e ) Q) S clld ny
sl el e el s I ca gl U Jaca IS¢ e laiall g sam Al
lee cfanil cilgad) alel ol Gl mids e Laa¥) sball (e il 3V
w3 ae ¢ lal (0 Al maerl) Balll aad 3¢ 0ell 08 2 4y

Aaaub g dasgie 0 £l b 08 28 4n e il pe

142




s Gl Al 1 sels st e €50 A L) il e A
G a2 dhd A DA e A gl gcaca all g0 nd) Jie ccilga!)
Sudis eadl e SRS A pad 3 LS el e o ol e )
ool Gattiy du Jal it GaY Liallad lugas @l USh s o Lt
A DS p pla W s i 3 i Sy el g leal) (Rl

Ldalal)

v al gde gaall glac)

-

¢ 5 Alliie U1 A saals g USE o dam 3 ol o US e il
B gl e Al o) d:.".a) (a}gj\ BYEN L@J‘)A:I‘;.ﬂ\ B A

ogel) 138 B (S Cal gall daa pa ol

ZAE ol

(baad) o Lial) 530) (5.9 Lka (S (An (pa ¢ AT dalal)

VL) b oSatl) il ale — @ Yy

3

o3 3] Cp e suls — Ladal)

3

3281 90 ddal) e

143



loals ¢l selial 98 peal (pudi (o e cidasen danedi Laghy dulal) fas
(el il Cald) e 5 Al Bl el O 7 3ie (il
agdl JEN) 5 (b3S o Y el b il eY) duaal e 5850
S S e Aaasl) lial) (a7 3las a5 3 Ly Sl 24
5 9o JLnit) s dpanl i 55 HigSa selbie ki (f 5 ghn il
- gilail

vie oo Sl aal) o (VL) S WSatll i bat ) A L) Jas
I e B L) ) dae aniy Sl 4§ Bale)y a2
cuarl o ol el e salieadl Cgililaid L8kl 5 ga Cile gaas
b Blies len da o el ST cllini g b ot Y1 ol o Ji
Aaalill el gl a0 Jals aands Leles

ol o cela 3 V) ot e oo il A adl Al a3
DS it 1 J0aS) a sl Joiil ge pm il CDLa 2l eld s | geGrenl)
BV RCN [PPUR g ST S ENYSPA TS W PY (X PR IS
i ) AS Lol Aalual) 238 clld des Aiols A5 gem lald | ae Leles
a3 V) e i ) il Laal e iy Gty o) amas

.w\ &L\\M DL\:\J\).Mj

144




i al gde gl clac)

Banl pdus Jaal (422 15-10) (o9 Sy ara 25 Cilgal) (e ol
Jsaal) ol Greal) Gatill) s Ll 5 Lo geles ) 6ls 3o VI il (0
o nll o) s J) DA Ge Rl 2D ) ¢ el ) ela g ]l
Cpd S dalia) iy 8 56 dae 35¢(La L)l Ja)

¢ 55l b Laliad) culaa Ja flasey

sda) ) ddat)

(S LiaY) asal) 3u0) S ple Lunall B ¢ daod ) duadal

G ) (bl gl L @ il

3

3283 90 ddal) e

145



Gl ) daal g edelall e i€ hs ) aad 3480 ol abide Lol fas
NS UG S P N EQEWE S AT SR PIREILPY- FAVW [ WL g
CH el o b padd Bale wdid e fige e ol dulad] 553
e Sy Jale gan & dalaS elanl) acall duaal J o (il dial)
Sl e il Ll Vpm o 3dile 3yl of Lo wushy

Jie clga¥) G Jad ol Do g ) Cargy el bals 5 ) A L) Jas
IS a3 Cus Jacdll 550 (0 e Bia e e Gada sl
()l Ablal) Lgla b aed sllaag Galas Y §juan ik Ja A5 Jia
wld Al aa g Je il 5 ol oy o(cslBaa V) ccbaaal)
GBle Lot ale) o acall il aun s o S Rl padi g DAY

-

cAaand

Ak sie gt aalj ol cloadl U z3he o du al) a5
e e Gt o3l Jadll seld w e it 2a aela

o e i lees i ) o Slgh 8 dnainall @ sladl o il e al

146




55 o Ngae deal 3 Ll IS Al padd e cohigsll u Y Lelaal
e A S ol e palin 3 daaal g A Lall La pal B5a L
Aaadll e Y ccakalal)

c ot Gl gde geaall glac)

sy add pe e 13 el ALY B Jas of o IS e il
Gl Cargy (+-08 0 (A § dBra ) dw la) &Lﬁcﬁwuﬁ‘\ﬂ&
138 e g € e o Lete by < lna | get 43S Jie i ac

sl 3

rdsaldl) dealal)

(critall Sl g 3240 e i) LlSa (o83 U8 ¢ Acwalid) Auada)

Bhall aas Jaealag) — @

LY sdilagfl - o il
COICaa) Ja il god Hlai— @ Ladal)

adlgbaay e oo quki— @

”

338390 | Awdal) e

147



ERE C-RNCOE WY E W D U [ WRGNE R O
A s e @l LA Gaas AV pe dea V5 B g Jas IS s )
Boaal Gl 550 ae il ods Al (U5 A ) da) g ae L
Gl b aebey of Gl (o CaSy el pedll 3ed oyl e |

.22l xa

wswya;@uage)jiﬁ\@_gﬂ\w@ucy 1 8all) Jan o
Al 2lea U of duladY)sdula o il (Ko (o€ daia se cdarall
aa § pa ccIASE (o et Jon dasees oailel e poi dulanl] o3
leeals o) Doadl §) landl) dgal e b <l dadd) oda Gakd Koy CaS

RERPIAN]
e 533 b Sl S s Al iy ks lee L & A L) s
cAra Jalaill dolee ddad aua ¢ COKE L) Ja @l gad ladia ) gedn o
sais e G il piula) 4 15 Gl IS LS ) Bl g 3

e.cﬂb).uaﬂctnﬂ B}:\mz\:\l&s ;,o:xSﬂ\ Uiuj‘: J_..\Siﬂ\&ncslznﬂ

148




coin al gde gaaall glac)

2

S g 7 40 Lgasdt] Alls ) ol 5 el dund H0S AS Lie S (g kb
3l gs gl Llis e 550 ae cleiba (B uan Siee dlag) iSa
Lnall B Y 8 g 53 gl sl JI 03 LliaY) Lgnle . LgShiay )

Aglad) s lginla s

149




sdocaaliad) ddal)

(JSLal) I B3ga) £ g e Lglaia shaalud) Ludal

CACEA s Sl gad - i = @
Ky
doal 33 ACSe Jal claa ppi— @

Ldal)
J\j}it_ud— °

358y 90 | Awdal) o)

O V- IY - JUNERPE I E [ PN 41 RURN P [ PEN PV SRR LAY
Blall dos e s Joa lgwdid S Al Al J) (e Calaie A< Jia
Jsll [ mdl) 335 8 cpall 138 aaelu CaS cilga) pa daldl il
da Jie doba @l Jeo alatg 2sll) ae RS (0 Al i G5 cla I

DS | (5 fina

IS aaaT) COIKE ) Ja il gadd Uace i Ball) 238 clld aa
AUeal 73 gad i oy . (el il ccatY) las) (Jglall a5 clglias
30 ) Au3 8 Saall Hed D e o) Ly s deils dgba
20l Lea ¢33l @ gl aladies b Lo laa Lbilad i o) algdi i |

sl IS Alenll Glagiad e S L)

150



Can 8 giaa Slo guae o 1Y) Gl G50 i i ¢ Y o )
gty e pul o oo L) A1k dn) g Ul go iay 12gie o gens OS (525
Gl 13 gy il Lo e elis ke Jga ansis (5591 Ao geadll
ol 3 COKE W da g dea |3l O Y daatip o laall Sl 3 )

A gl 9 ]

v ot al gde gl glac)

-

Jio lgtln o Uanes o Ui Uige 83 o AS 38 0 S (g il
35 pe A i) sl pa dial 51 8 2 s D) s Al
lgae 8.5 Ay (S OISl Ja ot ade 3k 2 (AL (e

151




sdagliad) ddal)

(40 Balaid g 38R pa i) Blaad) (oY) B Uity s Aasluad) dudal

JLgie Huaill g 28all ddadi ) jeliall e ol e
ol
) e elaaV¥l Ll AN et e

dlal)
Al e dad Jasy Jafsas JoY) Balaiid @

358y 90 | Awdal) o)

2

el Cun il D Au Ll il Gl ) el A Ll e
da gt (aadaig Lo hials () Al il gl S Y S Ll
(Jsa e ad) Jem 5 5 Lo e genal) po Bl 3Bl . gale OIS
(8 o N5 3alls gt 1) 5ol gg sl (s b bl Sl led (s

el ZBI 3 g s se ) U agas Las

db o 18 leal) (o Geitlls 28 sl 7 g ) Bl Jian | Auadad)
SlSIl ) sl I3 ) 3 (o Al e g pall bt g 3l 5 il )
a s ki U ) e e 0 50 i o RS e 5l
g & (b Alay) a5l ol 38 EDB (oS o AS i e S (e d8aL)

cee Ll A acal) xS i o cilulasy) Jols i

152



Ol A 3da il (53m0 Balas Jands s sl e aY) o3 3
6 by gt G Vi L 3530 O o 5 i ¢RI
oolaal 50 g e DI e Jaall sanl g5 dad st 5 clgunity
ul elen o) Canng dlall %5 m A8 saill e Al sl

- dal L il sl (DA e L J 3D e lie

Lol o ot il D g g 91 DS a3 o o S (e il
ool B 13La S5 (g eaad pa () S0 calalas o i @ il
A0 3y n Caagd) e gld w e elly i Ca cdaall) el

Liad Lgidnt g duad &) 8 Aacadl) Lalaall 4g)3)

sAialdll) dudal)

(ouilly AELY o 0) Jakigda g LT ¢ ALl Ayl

<l ):uazu:u;: ° d‘&i

il S8 dgal e @ EWREN]

”

358390 | Awdal) e

153



TCH g V- JON I RS- P WA [ PV | 9 RPN | - PEN PO W PN .
o VDR S5 EL s s ) ADE Gl gl AS LSy
dgiantin | Al dglady) AR e 5850 ae Gl gl el Biald) il
G daall o3 das y oy . atilly AR pd 3 laall o2 deale (S

0 B g s Aleill BhIS A s o g
Ll 3 mitialsaii gl I ok 34 £ ) Al Jas
o Aial gty el 4B Qs 8 Ll D) V) T e ¢ g
fing ' e Jadl puanll aadiind YUY e daila Y dua gl sl
O chalag 1 ) @l aall o3a delia Bale] o @S Wl

" ARl sl e o0 Dla

QAN T ) e U o G50 dall) 35l Lal) Algs b
lal3 k] Clin ead elsn (55510 par 3 of AS 3 0 S 0 4
) b el Aulas] A3 5_gea el ) 138 aniin . lgads b

B K\ W RS R S P- W I CE N

Pt il gde gl clac) :g_"\:\,d\ <l gl

154




Ao 558 (ol Zalal) ALY lae e b o AS Ja a0 OS (e il
Al Alens Lt Jgat & elei€s ol s clguds oo Lgind & s
5n Cangdl Vg IS koA s UL 5 Jaid R U D L el

A sl g Cabalaal) Y i e Sl e el s

sdaal) ddal)

(Aadinall S Liall) llla (B daay Ul : dacilil) ddal

dpadinal dhaady) Ll 5] auads @

gl pa e Gl e

ilaal

dala)

428 90

3

dadall G

SIS cilea) @ 1a5 Cun @ile]) A all (nl giaa) g du lal) xui
S i ) (e (S8 CiSs e s U) DIa a5l Al )
o LS g a8l peii a sl o e ool I A gy L ala)
(g Lo (a1 il gl geu.; aed dua §ig daalill o Jadll o

caainadl 84S Laall g o a0 Al Bl dcail) daca YY)
& 9> «

3

dala

155



ol 0 B el cdondinal AS il ¢ g g0 - Jal Eal) Ji
Cooall i L2l Lty jgpal) a e & celhall e 5 gl el
G g Al DA e Lladl (g 65 olad e Akia Al e
Cha o ¢l p) db Ao 3 & gl adasi ol g 3 3SI AN ol ¢ Jall
daalosal) IS aall o€y ) dpndinall Al ¢ 15 Jn olan 00

LOgg b ae iy La g

i Cpinall b alad O e (o5 S cdadadl o Y1 e 3l b
L g5 dlall lglSa Lgd daag caainall Jra )b aS s« Saw 3
el e 58 olat Aulals Sl e S il aats - Jaiaal
Cladl) ol A€ La 385 el amids 53 e LiASeY) il Laga

Aelana b Vs ot o of US 05 e ol

Pt u._x;\jzu:)q;ad\ glac :‘_.‘_"\:\.33\ g._:;\j\

-

Baalsla § oo Al lgdama b Cns A1 & S e il
Aaline 53 ac S0 5 h jedallad ) gun a (Jie) g daill ) 3 L )
5gais c)) Leiar GRS ()50 5 o(Rpadine 530 558 ks Jia

aclal) Adal b il Al L AS el el olad L 5aal

156




i Aaalall g 5 gkl Ludal)

(AUAY g pnfill) Bayas Lbay ¢ e Apalal) 95 alall daadal)

(o Oial) oo laaVlg ol sl s — o il

3

Cl Al jadli— o Ly

3

358y 90 | ddal) )

o O Jad ledl) @ 15 Cun il Aulal) Canlydant o dulsll s
ias 3 ALl 20U e bae ol dediad) A8 Al a0 Canl
e IS s Al indy el GAEL o Jal a3 Ealdl O A g
o bl Ll @l e opn ) Ll g el gl 3 Alia |50
Gl anejalasin) P e ¢ aainall b oa gl s eaads @IS L) 5 Jas

c gy Sl JAl aa plde e ety | e
o A Lin¥) g Al ol gl (el (sand) Hlaisl) Gkt 2 cclld 3ns | Aaadyl
S LE a IS ol aides n ali gl Al G et e o g
ea Vg i (Y L DU a1 SN co g Ak Y1 e AlsY)
A8 5 Cum (AN 1 it da he 4 Y A Loy 8 adl) o3 i
i gl gl DA 58 o Sl L o pd dlial ff dpn ol O

O e Ghg e

157



2

(sl gl sm o J i V) 23 Sl S5 e len g a3
s 3Kl haall Jasen s aile oy S it all S il i e
Al ol IS 5 Cum g ) Al S O g g pobLa S it oy LS
@J;dﬁh@&}%ww\@ﬁ.)@im@cjé@mw

el am plalling (8 s lie (e Cilga)

L el gde gaaall ellac) z )l sl gl

...Guxj..\ ‘;1 ML&.&)

sdasll o2 dlgs ) bea 3l la g iU cuala 4 (X1 jua By
Dars 2g By Ulie e b S O Y B olad D sai ighe 3ada e Y]
S8 3 Lene (lelaTs (&S (3 55 i |l a1 Q0 (Ll LD e Ll

 Jaatl
dny Lguaidil Ly adial g dla all 02 e (63 CLlS 02 el al i

chin g @il g eatinl b oo | 4S8 paliad Ltie .. g

158




:pde AUl ddal)

(ilead) kil g Analia) palaSa UiJ gha 1 pde AEIEN g pde A Anddal)

Gl ) ficd avis @ élaaf

3

Gy el s — o Al

-

338390 | dwdal) e

Jidn OIS W Gald) anl J) dan) 5 allay ctoala o § oWl udal) fas
)= Gl s e o3 el e el pal G ki ) AL )
seliall das g Abaalll o3a o35 iy . LS aa 0o e S i 5l — 02
s o8 0 8 i s ca gl 4 0 s Lo e e S 3

el ) 2 A gl Blad) o A ol o A 2 elelis
AS 1 o S ga bl (e AT A J s | i s A Ll 5 el any
U Lgae calala o 5 ezali sl ey e Ly o Alls ol Ciige 3 il
L) o o aneey (s | ot g Bl ) b e lS Lo (i
G b ga ¢ e liin¥ s oo &) e 23l (il (el (Al ) A L) 8
o) os — Aalia ped (Jiluy IS m g3 Aot L o3 Jon all Capaall
i g eBails all A Alia Ve B 2 3 el = Alu w e ) duading

Ao ala glae calalay

159



e 5 ¢ eidsw&—ﬂ-k;ieéd\ﬁ\ﬁgcu;&gaﬂ 1aY) fan®

teliall il ol ) ol e oSl o) e yiselen Ba g B 1Y)

S 55l e e e s Al ypsl) e Jed g skl sy

238 (e 6 £ GaY L By ley ) . gian of coia e Sl a

s )

03 o o Yl ectileal) sl o S5 ol Gy Audall 35 gy

acally e 9 AL Alena sans Ao b clelyy cand Ailgil

scaldaadiall

iy 90 dwda JSBaa

ole ) AdaddU gl cJae (3 cAoaadi g e cciblbiin) daddiead) Gl gl .
:e...giﬂ\ Zg\ﬂ °

cganll s Ll L) il & Je aS o

160



wtl)l Ja @l il cllaadla: (28 o
o) ) il lasal Hed am dalie dadar dsalial) o
Dl lad julea

Ll LEA gl el Gauall Gl sije (alédd) e

ala) jelie gl delany) A< Laall st o

Ao gl aeag el il gl sali) e

(oo Lain) daliid 5 50S) zali gl) 2ey B ) il @
PONER

Ol o 5GH ae cbelaalsl & olgd B cilal el Sals Lags el 138 a3k
Calaaf gl s L) (i) ) pas Bdass Gaag oDlef el e J1 Jnall L alladl) AS Jaall

Jlad s pliie IS ali S

161



162



163



164



