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ن ي   (8.4الجدول ) ه  قياس  الم يول  الم  ئوي ة لكلّ  مجال  م ن  مجالات  م  ب  الم  طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة والنّ س  ة الم توسّ 

قياس  ككلّ  م ر   102 .............................................................................. ت بة  تنازليًّاوعلى الم 
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ل   (9.4الجدول ) ئوي ة لفقرات  الن مط  الم غام ر والت ضحية ؛ من  أج  ب  الم  طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة  والنّ س  الم جتمع  الم توسّ 
طات  الحسابي ة.م رت بةً تنازليًّا حس    103 ..................................................................... ب  الم توسّ 

ئوي ة لفقرات  الن مط  الاجتماعيّ م رت بةً تنازليًّا حس   (10.4الجدول ) ب  الم  طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة  والنّ س  ب  الم توسّ 
طات  ال  104 ......................................................................................... حسابي ةالم توسّ 

ئوي ة لفقرات  الن مط  التّقليديّ والتّضحة من أجل المجتم (11.4الجدول ) ب  الم  طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة  والنّ س  ع  الم توسّ 
طا ب  الم توسّ   105 ..................................................................... ت  الحسابي ة.م رت بةً تنازليًّا حس 

ئوي ة لفقرات  الن مط  العقلانيّ م رت بةً تنازليًّا حس   (12.4الجدول ) ب  الم  طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة  والنّ س  ب  الم توسّ 
طات  الحسابي ة  106 ......................................................................................... الم توسّ 

ب   (13.4الجدول ) ئوي ة لفقرات  الن مط  الفنيّ م رت بةً تنازليًّا حس  ب  الم  طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة  والنّ س  الم توسّ 
طات  الحسابي ة.  107 ........................................................................................ الم توسّ 

ب   (14.4الجدول ) ئوي ة لفقرات  الن مط  الواقعيّ م رت بةً تنازليًّا حس  ب  الم  طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة  والنّ س   لم توسّ 
طات  الحسابي ة  108 ......................................................................................... الم توسّ 

د  الت دريجيّ  لتأثير  إسهام  كلّ  من  الي قظة  العقلي ة والم رونة  الم عرفي ة  في الت ن (15.4الجدول ) ب ؤ  نتائج  تحليل  الانحدار  الم تعدّ 
قين دراسيًّا في الم رحلة  الث انوي ة في م دارس   ن ي ة  لدى الط لبة الم تفوّ  ه   109 .................. محافظة  بيت  لحم. بالم يول  الم 

قياس الي قظة العقلي ة  (16.4الجدول  ) راسة على م  طات  الحسابي ة والانحرافات  الم عياريّة لاستجابات  عيّ نة الدّ  ت عزى إلى -المتوسّ 
 111 ................................................... للأسرة، مكان السّكن متغيّ رات: الجن س، المستوى الاقتصاديّ 

قياس الي قظة العقلي ة  (17.4الجدول  ) رجة الك لي ة والمجالات الفرعي ة لم  د  )دون  تفاع ل( على الدّ  ت عزى إلى -تحليل  الت باي ن الم تعدّ 
 112 .................................................. الاقتصاديّ للأسرة، مكان السّكن.م تغيّ رات: الجن س، المستوى 

) (18.4الجدول ) طات الحسابي ة على مجال ي: ) الوصف، العمل مع SCHEFFEنتائج  اختبار  ( للمقارنات الب عدي ة بي ن الم توسّ 
قين دراسيًّ  ت عزى إلى متغيّ ر المستوى -ا في المرحلة الثانوي ة في مدارس محافظة  بيت  لحم الوعي( لدى الط لبة الم تفوّ 

 113 ...........................................................................................الاقتصاديّ للأ سرة.
طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة لاستجابات  عيّ نة  الدّ   (19.4الجدول ) قياس الم رونة  المعرفي ة المتوسّ  ت عزى -راسة  على م 

: الجن س، المستوى الاقتصاديّ للأ سرة، مكان السّكن  115 ............................................... إلى م تغيّ رات 
قياس  المرونة  الم (20.4الجدول ) راسة تحليل  الت باي ن الثلاثي ) دون تفاع ل( على م  ت عزى إلى م تغيّ رات: -عرفي ة لدى عيّ نة  الدّ 

 116 ............................................................ الجن س، المستوى الاقتصاديّ للأ سرة، مكان السّكن.
طات  الحسابي ة  والانحرافات  الم عياري ة لاستجابات  عيّ نة  ال (21.4الجدول ) قياس الميول الم هنيّة المتوسّ  راسة  على م  ت عزى إلى -دّ 
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رجة  الك لي   (22.4الجدول  ) د )دون  تفاع ل( على الد  ن ي ة تحليل  الت باي ن الم تعدّ  ه  قياس  الم يول الم  ت عزى إلى -ة والمجالات الفرعي ة لم 
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ا في دراسي   قين  تفو   لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  يول الم  ة في الم  عرفي  الم   رونة  والم   ة  العقلي   اليقظة   إسهام  درجة  " 
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  م لخص

ة لدى ي  ن  ه  الم   يولة في الم  رونة المعرفي  ة والم  اليقظة العقلي   لى درجة إسهام  إف عر  إلى الت   راسة  الدّ   هدفت  

. وقد إرشاديّ  بيت لحم، واقتراح برنامج   محافظة   مدارس  في ة انوي  الث   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  الطلبة الم  

يول ة، والم  رونة المعرفي  ة، والم  اليقظة العقلي   مقاييس   ، واستخدمت  الارتباطي   الوصفي   المنهج   راسة  الد   اعتمدت  

 ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  الم   من   ( طالباً وطالبةً 293راسة من )الدّ   نة  عيّ   نت  وتكو   ،ع البياناتجم  ة لني  ه  الم  

 .رةس  تي  الم   نة  العيّ   بطريقة   ت  ير  اخت  و مدارس محافظة بيت لحم،  في ة انوي  الث  

(. 4.03) ط  المتوسّ   بلغ   إذ ؛مرتفع   ،قينتفوّ  ة الم  لدى الطلب ة ككلّ  العقلي   مستوى اليقظة   أن   راسة  الدّ   نتائج   أظهرت  

ر تغيّ  ا لم  ة تبعً العقلي   ة لليقظة  طات الحسابي  ة في المتوسّ  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   تائج  الن   كما أظهرت  

في  ستوى الاقتصاديّ ر المتغيّ  ا لم  ة( وتبعً فاعلي  راقبة، وعدم الحكم، والت  الم   لصالح الإناث في محاور) ،الجنس

ط المتوسّ   ن  ي  ستوي  الم   ن  لصالح كلّ  م   ،الوعي مع   رتفع، وفي محور العمل  لصالح المستوى الم   ،محور الوصف

ا ة تبعً رونة المعرفي  ة للم  طات الحسابي  ة في المتوسّ  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   تائج وجود  الن   ت  ن  ما بي  ، كرتفوالم  

 طات  في المتوسّ   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   ،كذلك ،تائج  الن   وأظهرت   ،لصالح الإناث ر الجنستغيّ  لم  

 مط الاجتماعيّ  كور، وفي الن  لصالح الذ   ،مط الواقعيّ ر الجنس في الن  تغيّ  ا لم  تبعً  ة  ي  ن  ه  يول الم  ة للم  الحسابي  

 ،أيضاً  ،تائجالن   وأشارت  ى، لصالح سكان القر  مط العقلانيّ الن  كن في الس   ر مكان  تغيّ  ا لم  لصالح الإناث، وتبعً 



 ط

ة في عرفي  رونة الم  ة والم  العقلي   اليقظة   ن  لكلّ  م   (α ≤.05) ا عند مستوى إحصائيًّ  ة  ة دالّ تنبؤي   قدرة   إلى وجود  

، مدارس محافظة بيت لحم في ةانوي  الثّ  ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ ة لدى الطلبة الم  ي  ن  ه  يول الم  بالم   ؤ  التنب  

ركيز على كور، مع الت  ة لدى الطلبة الذ  إلى تحسين اليقظة العقلي   تهدف   ؛ة  إرشادي   بتنفيذ برامج   راسة  الدّ   ت  أوص  و 

مع  ب  تتناس   لقائي( من خلال أنشطة  ل الت  فاع  وعدم الت   ،)مثل الوصففيها الإناث   ت  ق  التي تفو   المجالات  

 .همتمامات  اه

 .ة، البرنامج الإرشاديّ ي  ن  ه  يول الم  ة، الم  عرفي  رونة الم  ة، الم  اليقظة العقلي   :ةفتاحي  الكلمات الم  
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Abstract 

The study aims to identify the extent to which mindfulness and cognitive flexibility 

contribute to vocational interests among academically gifted high school students in schools in 

the Bethlehem Governorate, and to propose a counseling program. The study adopts the 

descriptive correlational approach and applied scales of mindfulness, cognitive flexibility, and 

vocational interests to collect data. The study sample consists of 293 academically gifted high 

school students from schools in the Bethlehem Governorate, selected through convenient 

sampling. The results of the study show that the overall level of mindfulness among 

academically gifted high school students in the Bethlehem Governorate was high, with a mean 

score of 4.03. The results also show statistically significant differences in the means of 

mindfulness according to the gender variable in favor of females in the dimensions of 

(observation, non-judgment, and non-reactivity), and according to the economic level variable in 

the description dimension favoring the high level, and in the acting with awareness dimension, 

favoring both medium and high levels. The results also indicates statistically significant 

differences in the means of cognitive flexibility according to the gender variable in favor of 

females. The results further show statistically significant differences in the means of vocational 

interests according to the gender variable in the realistic pattern, favoring males, and in the social 

pattern, favoring females, and according to the place of residence variable in the intellectual 

pattern, favoring village residents. The results also reveals a statistically significant predictive 

ability at the significance level α ≤ .05 for both mindfulness and cognitive flexibility in 

predicting vocational interests among these students. The study recommends implementing 

counseling programs to improve mindfulness among male students, focusing on the areas where 

females outperformed (such as describing and non-reactivity), through activities that align with 

their interests. 
Keywords: mindfulness, cognitive flexibility, vocational interests, the guidance program. 
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 الفصل الول   

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 المقدمة 1.1

ه وأدوات   ،ةه العقلي  بأفكاره وقدرات   وغزير   عزيز   س مال  بشريّ  رأ   عند والمستقبل   اريخ والحاضر  ت  يتقاطع  ال

ب  د  ح كلّ   ن  حقيقة، في حد ث  أبناؤها م  الأنبياء وال ء  أرض  أب ت  إلا أن تكون  بلاد  هم أبناة البارعة، إن  عرفي  الم  

ة ستقبلي  هم الم  ارات  مس نحو   ائرون بوعي  الس  قون، تفوّ  ين الم  طاقات  علم  وطموح، إنهم طلبة فلسط ب  صو  و 

 ي إلى حيرة  ا يؤدّ  م  م، ة المناسبةي  ن  ه  صات الم  خص  ختيار الت  في ا كبيرةً  يات  تحدّ   كثيرون  طلبة   ه  يواج  إذ  ؛ةهني  الم  

د مع للفر   يّ  ن  ه  يل الم  ق الم  لى مدى تواف  ع هذا الاختيار   يعتمد   ،ةوسلوكي   ةً نفسي   اضطرابات   م سبّباً ا وعدم رضً 

هذه المهارات من خلال  تطوير   ب  ، ما يتطل  لديه ةعرفي  رونة الم  ة والم  ليقظة العقلي  اومستوى ه، واهتمامات   ه  قدرات  

 في ةعرفي  الم  رونة والم   ة  استكشاف مدى تأثير اليقظة العقلي  ويستدعي ، المناسبة ةوالإرشادي   ةعليمي  البرامج الت  

 .ةانوي  المرحلة الث  ة لدى طلبة ي  ن  ه  يول الم  الم  

ارتباطًا وثيقًا  ها ترتبط  ة، كما أن  ي  ن  ه  خاذ القرارات الم  ا في اتّ  همًّ لدى الطلبة عاملًا م   ة  ي  ن  ه  الم   الميول   د  ت ع  

ح فت  ى الت  يتجل   أن   ن  ويمك   (Quinlan, 2023) ةلإيجابي  ة اي  ن  ه  والم   ،ةعليمي  ، وبالنتائج الت  اديميّ حصيل الأك  بالت  

ة والقيم والمواقف والآراء أو نظورات الفكري  الم   من   عة  متنو   د إلى استيعاب مجموعة  يل الفر  في م   العقليّ 

 ,Cunha) (Quinlan, 2023) ويرى الباحثون  ، ابقةمع آرائه الس   ض  عتقدات، بما في ذلك تلك التي تتعار  الم  

 .ياقات أو المجالاتللسّ   اتبعً  د ليس ثابتًا، بل قد يختلف  ر  لدى الف ح العقليّ فت  مستوى الت   أن    (2022

من الأنشطة والمحتويات، ما  نة  معي   تفضيل أنواع   الأفراد نحو   تدفع  ها في أن  يول ة الم  وتبرز أهمي   

 تعمل   إذ ،خصيّ طوير الش  م والت  عل  ات التّ ة عملي  يول الفردي  هذه الم   ز  وت عزّ   ،وإبداعي ز  ممي   نشاط   ي إلى نمط  يؤدّ  
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 اهً وتوج   دقةً  ة أكثر  ي  ن  ه  ة وم  شخصي   أهداف   وجيه على تعزيزها وتوجيهها نحو تحقيق  والت   برامج الإرشاد  

 (.2021)الغامدي، 

 عوامل  بالفرد  ر  ة، قد يتأث  ة، ففي هذه العملي  دومعق   ة طويلة  ن للأفراد هو عملي  ه  الم   مسار   إنّ تطوير  

ل المتبادل بين الن ف س والجسد( ات النفسية والجسديةة، والدينامي  ه الاجتماعي  مثل بيئت   ،عديدة    وعوامل   أو) الت فاع 

 ساس  الأ   فإن  ، هها، لذلكج  ة لدى الأفراد وتو يّ ن  ه  م  ل الاختيارات الشك ّ قد ت   ،للبيئة قافيّ والثّ  الهيكل الاقتصاديّ  مثل  

 والباحثين   رين  نظّ  الم   من   الحياة بأكملها، وقد حاول العديد   في ر  يؤثّ   يّ ن  ه  الم   سار  الم   ي بنىو  ،القرار   ذ  خت  ي  الذي 

ات ظري  بين الن   ن  ه، وم  ق  ف  و   ي  ن  ه  الم   القرار   ذ  خ  ي ت  الذي عيار الم  أو الأساس  ل  حو   ر  يتمحو   ل  لتساؤ   حلول   تقديم  

 .(Erdogan,2022) ةي  ن  ه  يول الم  جون هولاند للم   ة  تأتي نظري   ،كفاءة الأكثر  

 ة، وأنّ خصي  الش   من  اً جزء د  ع  ت  ة هني  الم   يول  الم   أنّ  Holland هولاند د  ة، أك  ي  ن  ه  يول الم  ته للم  في نظريّ 

ول ياختبارات الم   ن  م   ع  م  ج  التي ت   المعلومات   أنّ  كما ،تهخصي  لش اوصفً  س  د يعك  للفر   يّ ن  ه  يل الم  الم   وصف  

 ة المناسبةي  ن  ه  القرارات الم   اذخاتّ  على  لمساعدة الأفراد   ؛يّ  ن  ه  وجيه الم  ة الت  ها في عملي  استخدام   ن  ة يمك  ي  ن  ه  الم  

 .(2023)عرب، 

م المهارات تعل   د تجاه  للفر   هنيّ فسي والانفتاح الذّ الن   د  الاستعدافي  اكبيرً تأثيرًا  ر  تؤثّ   يول  فإنّ الم   ،كذلك

 تأثيرًا ثنائي   س  تعك   ة  ة واليقظة العقليّ ني  ه  يول الم  بين الم   فالعلاقة   ؛طلوبةة الم  العقلي   درات  الق   وتطوير   ،اللازمة

ه بناءً على اهتمامات   ها الفرد  العوامل التي يختار   ل  شكّ  ة ت  ي  ن  ه  الم   الميول  ف ،متبادلا تفسيرًا هتفسير   ن  يمك   جاه  الاتّ  

 (.2022)المعايطة،  نه  الم   الأعمال أو   من   ن  معي   نوع   ه نحو  ل  ي  وم  

 ح  م  س  ين، وا  فتوح  م   الخلفيّ  وبابك   ،الأمامي   ك  باب   ك  ر  ت  ا   " :تقول   ،جملة   ةفي مجال اليقظة العقلي   هناك  

عن ضرورة  ر  قولة تعبّ  تلك الم   (12: ص2024" )سايح، .ايلها الش   م  قد  فقط لا ت   ؛وتذهب تأتي   أن   ك  لأفكار  
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تغييرات أو  إحداث   دون   اقاطعً التزامًا بها  تزم  ن  يلأ وتجديدها، دون   جديدة   أفكار   صة لاستقبال  هن الفر  منح الذّ  

 .إبداعات

تعزيز الاستجابات  حيطة من خلال  دارة البيئة الم  د بالقدرة على إالفر   شعور   ة  العقلي   اليقظة   ز  عزّ  ت  و 

على  الانفتاح   اللحظي   ل الوعي  يسهّ  إذ ك، ماس  د بالت  الفر   من شعور   ن  كما تحسّ   .الكفيلة بمواجهة الضغوط

 يطرة  والس   قة  لث  وا ة  القو   الفرد   ا يمنح  الانتباه، مم   في تركيز   ة زيادةً اليقظة العقلي   تمنح  و  ،الخبرات والتفاعل معها

ه شعور   ز  ويعزّ   ،الفرد في العمل أداء   ز  عزّ  ي   ،ةالعقلي   اليقظة   ِ  عن   اتج  الن   ركيز  الت  و  .الحياة في جميع جوانب  

 .(2024بمعنى الحياة )الضبيب، 

التي  ،قينتفوّ  بة الم  ة لدى الطلرونة المعرفي  والم   ،ةها بين اليقظة العقلي  ملاحظت   ن  يمك   ة  علاقة تكاملي   توجد  

 ف مع  كي  هم على الت  وقدرت   ،راسيّ المحيط الدّ   مع   كيّ  ل الذ  فاع  هم على التركيز والت  ل بين قدرات  كام  الت   س  تعك  

ة ي  العقلهم مهارات   وتنمية   ،زمتمي   اديميّ أداء أكّ  في تحقيق   الأمر الذي ي سهم   ؛وفعّالا ارنً م  تكي فًا ة يات العقلي  حدّ  الت  

 (.2023)الحربي،  امستدامً  تنميةً  قدي  فكير الن  والت  

 مين بشكل  وللمتعلّ   ،عامّ  بشكل   ة لحياة الأفراد  روري  هارات الض  الم   إحدى أهمّ   د  ت ع   ة  المعرفي   المرونة  إنّ 

، عامّ   ة بشكل  لمواقف الحياتي  ا م مع  أقل  على الت   الأفراد   فهي تساعد   ؛ةريّ م  مستوياتهم الع   على جميع   خاصّ  

 القدرة   س  تعك   وظيفة   نزلة  بم د  ت ع   إذ ؛هايات التي يواجهون  حدّ  الت   ل مع  عام  اتهم للت  ستراتيجي  إوتمكّنهم من تغيير 

الجات عوالم   الحلول   المشكلات، وتطوير   ل مع  عام  الت   ة  كيفي   د  حدّ  ات التي ت  ستراتيجي  والإ على تحديث الأهداف  

رات، وتعديل العواطف، صو  وتغيير الت   ،ركيزالفرد على الت   عن قدرة   هذه الوظيفة   ر  اللازمة لها، كما ت عبّ  

بهدف الوصول إلى أفضل  ؛حتملةفكير بالنتائج الم  والت   ،ةعرفي  ات الم  وتعديل الأفكار والأفعال، وضبط العملي  

 .(2022)الزعبي،  .ممكن حلّ  
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 ة  أهمي   ت  ة التي تناول  قليدي  الت   راسات  الدّ   فقد أظهرت   1928في عام  (Guilford) جيلفورد قًا لـف  و  و 

 الأداء   وراء   كامنة   مل  عوا تسعة   ت  د  دّ  ح   ، وقدةالإبداعي   ات  في العملي   اأساسيًّ  انصرً عبوصف ها  ةعرفيّ رونة الم  الم  

الأفكار  من   كبير   عدد   في قدرة الفرد على إنتاج   ل  الذي يتمثّ   ،ةلعفوي  رونة االم   عامل   :أولاً  :من بينها، الإبداعيّ 

ات بناءً لوكي  والس   القدرة على تغيير العادات   عن   ر  عبّ  الذي ي   ،المرونة عامل   :ثانيًا .بناؤه ن  ن يمك  معيّ  في سياق  

التي  ،دةعق  المشكلات الم   ا حيويًا في حلّ  دورً  ؤدّيت ة التيرونة المعرفي  الم   :روف، وأخيرًابات الظ  على متطل  

 (.2024طاهر، ) حتملةيناريوهات الم  السّ   لعديد من  ا ل مع  عام  ت  الو  ،قينالي   من عدم   درجةً  ن  تتضم  

حيث ظهر مفهوم المرونة المعرفية في التسعينيات من القرن الماضي، والذي يشير إلى وعي الفرد 

وقدرته على التكيف معها، بالإضافة إلى شعوره بالاستعداد  ،مواقف الجديدةبالخيارات التي تتناسب مع ال

فإنّ المرونة المعرفية ت عد ب عداً من أبعاد  ؛، كذلك(2023عندما يكون لديه مرونة )عبد الرحيم،  ،والكفاءة

 .(2024الشخصية بفضل تأثيرها الإيجابي على حياة الأفراد )الزهيري، 

هم وأساليبهم، لتغيير معتقدات   ،رصة  هم الف  تمنح   إذ ؛مينتعلّ  في تنمية تفكير الم   ة  ي  المعرف المرونة   ت سهم  

ألوفة، الم   ر  غي   المواقف   لمواجهة   الأفكار الجديدة   تطبيق   قنون  ت  ي   ،ةرونة المعرفي  ون بالم  ع  فالطلاب الذين يتمت  

 .(2023)ناصر،  ةوفعّال ةً إيجابي   تلبيةً  ع  بات الوض  ي متطل  هم بما يلبّ  سلوك   فون  كيّ  وي  

 قدرة   ؛ةكيفي  تشمل المرونة الت  و  ،ةتلقائي   ومرونة   ،ةتكيفي   مرونة   :ة إلىرونة المعرفي  مهارات الم   وت قسم  

التي  عة للمشكلات  متنوّ  حلول   ف مع  كي  نة، والت  معيّ  مشكلة   تفكيره عند مواجهة   الفرد على تغيير أساليب  

حليل يات، والقدرة على الت  حدّ  ة في مواجهة الت  الفكري   ه، والقدرة على تنويع الأساليب  في بيئت   الطالب  ها يواجه  

رونة ن الثاني للم  كو  الم   ل  ة فتشكّ  لقائيّ رونة الت  ا الم  أم   .ةوإبداعي   ة بمرونة  اليومي   هامّ  الم   ل مع  عام  الت   ل أثناء  كام  والت  

 ل بسرعة  نق  ن، والقدرة على الت  عيّ م   ل موقف  حو   دة  ومتعدّ   عة  متنو   أفكار   الفرد على إنتاج   ن قدرة  م  ة، وتتضالمعرفي  



6 

)عبيدات، تياحدّ  الة لمواجهة الت  وفع   مبتكرة   حلول   على إيجاد   مواجهة المشكلات، والقدرة   عند   بين الأفكار  

2021). 

هم من تحقيق إنجازات ن  ة تمكّ  عالي   ة  ومعرفي   ة  عقلي   بقدرات   ز  تتمي   ئةً ف ادراسيًّ  قون  تفوّ  ي عدّ الطلبة الم  

 اليقظة  لبة هي الط   هؤلاء   ز  ميّ  التي ت   العوامل   أحد   الحديثة أن   راسات  الدّ   ر  هم، وت ظه  مقارنةً بأقران   زة  ة متميّ  اديمي  أك  

 ،متوازنة بصورة   ،شاعرفكير والم  الت   وضبط   ،ةالحالي   الواعي للحظة  الفرد على الانتباه  قدرة   ل  ، التي تمثّ  ةالعقلي  

قين من تفوّ  الم   للطلبة   اديميّ في تعزيز الأداء الأك   سهم  ت   ة  العقلي   اليقظة   أن   (Alhabeis,2024) دراسة   ت  ن  وقد بي  

بصورة  ،ةهم المعرفي  اعدهم على استثمار إمكانات  ا يس، مم  هنيّ ركيز والانفتاح الذ  اتي والت  الوعي الذ   تنمية   خلال  

 .ستقبليةة الم  ي  ن  ه  ة والم  راسي  يات الدّ  حدّ  الت   مع   ل بمرونة  عام  الة، والت  فع  

يول الم  في ة رونة المعرفي  ة والم  العقلي   يقظة  إسهام ال لبحث في درجة  إلى ا ،راسةتسعى هذه الدّ   ،من هنا

 بيئةً  التي تمثّل   ؛بيت لحم محافظةراسة في تنفيذ الدّ   ومع   ،دراسياً قين تفوّ  ة الم  انوي  ة المرحلة الث  ة لدى طلبي  ن  ه  الم  

ا ة، مم  ني  ه  ميول الطلبة الم   في ر  التي قد تؤثّ   ،ةالمحلي   على العوامل   ء  و  الض   ط  سل  ه ي  فإن   ؛اوثقافيّ  اجغرافيًّ  دةً محد  

ة جتماعي  ة والامني  ة والأ  ياسي  السّ   الأزمات   لّ  في ظ ،عليم في هذه المنطقةللت   ة  خاص   ة  مي  أه ذات   تائج  الن   يجعل  

 .المتواصلة الإسرائيليّ  الاحتلال  انتهاكات   نتيجة  

لاكتشاف  ؛للطلبةين لازم  وجيه ال  عم والت  توفير الد   في ي سهم   ،في هذه الدراسة إرشاديّ   برنامج   وجود   ن  إ

ة العقلي   اليقظة   مهارات   على تعزيز   كما يعمل   ،لائمةة م  ي  ن  ه  وم   ة  تعليمي   خيارات   وتوجيههم نحو   ،ةي  ن  ه  يولهم الم  م  

 ا يجعل  مم   ،أفضل   تكي فًا ياتهاوتحدّ   ،رات سوق العملمتغيّ   ف مع  كي  الت   هم من  ن  ا يمك  مم   ؛ة لديهمرونة المعرفي  والم  

قين في تفوّ  الم   لدى الطلبة هماوتعزيز  ةي  ن  ه  والم   عليم  مسارات الت   ا في تطوير  عنصراً أساسيًّ  رشادي  الإ البرنامج  

 .رتغيّ  العمل الم   جاح في سوق  والنّ  على المنافسة   قادر   جيل   في بناء   سهم  محافظة بيت لحم، وي  
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 اليقظة العقلية 1.1.1

 اهونشأت   ةمفهوم اليقظة العقلي   1.1.1.1

 ع  الذي يتمت   الوعي الحسيّ  من   حالة   :هي ،ةقلي  الع اليقظة   فإن   :(Langer، 1992لانجر ) ب  حس  

 .(2024)ابراهيم،  بالانفتاح   ويمتاز   ،حسّاساً  الفرد   التي تجعل   ؛ومختلفة عة  متنوّ  الة  فع   ة  بصور 

القلق والخوف والغضب،  :مثل ،ةفسي  غوط الن  علاجاً للض   د  وتع   ،فسة الن  برفاهي   ة ترتبط  العقلي   اليقظة  و 

تناقضة، والاختلافات بين المفاهيم الم   شابهات  الت   على ملاحظة   والقدرة   ،الجديدة   الأفكار   قبول   :وهي تشمل

 لبةلدى الط   اديميّ الأك   الأداء   ن  وتحسّ   ،ةفسي  الن   غوط  الض   مع   لعام  على الت   وتساعد   ،اتيالذ   الوعي   وتزيد  

(Alhabeis,2024). 

بالعالم  ة، وهي الوعي  الحالي   للحظة   الانتباه   أو   المقصودة   الملاحظة   ر  الذي يأتي عب   وهي الوعي  

هذه  م  س  اهنة، تت  مثل البيئة والأفعال( في اللحظة الر   ) فكار( والعالم الخارجيّ والأ   مثل المشاعر   للفرد ) اخليّ الد  

 .(Kaur,2023ف )وبتعاط   بوضوح   والانفتاح والفضول، وتهدف إلى الانتباه   الوضوح  ة بالعملي  

 ة التي تعتمد  يني  من خلال الحركات الدّ   ت  ها نشأ  أن   د  نج   ؛ةة لليقظة العقلي  اريخي  بالرجوع إلى الجذور التّ و 

ا في أساسيًّ  اجزءً  د  ع  والمعرفة، التي ت  الحكمة  إلى زيادة   تلك الحركات تهدف   ؛لأم  الت   ها على أسلوب  في أساس  

ِ  التّ  ة بدني   عبادات   ت  ي الشريعة الإسلامية، ورد  فف .ةغبات المادي  الر   ات من  الذ   وتحرير   ،الجهل ص من  خل  ِّ

سبحانه  -الله  ق  ر في خل  فك  ل والت  أم  الت   عبادة   :ة وصامتة، منهاقلبي   ة ظاهرة، بالإضافة إلى عبادات  وقولي  

 ؛ةوذي  ة والب  ة والغربي  رقي  في الثقافات الش   ة في العصور القديمة، وانتشر  اليقظة العقلي   كما ظهر مفهوم   -وتعالى

 .(2024ر )الضبيب، ذكّ والت   الوعي والانتباه   عن   ر  عبّ  التي ت   SATIة القديمة كترجمة للكلمة الهندي  
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جون  س الأمريكي  ، أس  1912في عام فالعام،  في المجتمع   اكبيرً  اانتشارً ة يّ العقل اليقظة   وقد انتشرت  

 ؛جامعة ماساتشوستسفي  ة الطبّ أسابيع في كلي   ثمانية   استمر   اتعليميًّ  ازين برنامجً  Jon Kabatكابات 

 أن   ن  ة يمك  هني  اليقظة الذ   أن   رطان، اكتشف  زمن والإيدز والس  لم الم  الأ   ل مع  عام  الت   على لمساعدة الأفراد  

ة" هني  ر القائم على اليقظة الذّ  التوت   "خفض   برنامج   م  ي ستخد   .جديدة ق  ر  هم بط  ي لضغوطات  صدّ  هم على الت  تساعد  

ة صعوبات الحياة اليومي   ل مع  عام  للت   ن  و  ب الذين يسع  بل أيضًا للطلا   ؛رضىللم  ، فقط ،واسع، ليس على نطاق  

 .(2021)شرقي،  كاملا استمتاعًاهم ت  والاستمتاع بحيا

ة والعلاج فسي  حة الن  الصّ   ا في مجال  جذريًّ  هنية تحولاً الذّ   اليقظة   ت  أحدث   فقد 1992ا في عام أم  

 العلاج المعرفيّ  " برنامج   ،وكندا ،المملكة المتحدة في ريريّ فس الس  اد علم الن  رو   من   س ثلاثة  أس   إذ ؛والإرشاد

 " برنامج   هذا البرنامج  ويشبه   ،الدوريّ  الاكتئاب   عانون  الذين ي للأفراد   معالج  بوصفه ة" هني  الذّ   على اليقظة   القائم  

" الذي لبيّ فكير الس  الت   ل مع "عام  ركيز على الت  الت   كبير، مع   ة" إلى حدّ  هني  الذّ   على اليقظة   ر القائم  التوت   خفض  

ى إلى تأسيس أساليب فسي، ما أد  الن   رشادة في مجال الإهني  الذّ   اليقظة   انتشرت   ،كتئابالا ب  سبّ  ي   أن   ن  يمك  

حة عالجين في مجال الصّ  من الم   اعددً  هذه الأساليب   م  ستخد  يو  "ل والالتزامقب  بالت   الإرشاد  " :مثل ،جديدة ة  علاجي  

 .(2024ة والإرشاد )سايح، فسي  الن  

ؤ نب  والت   ،ما خاذ مسار  ه نحو اتّ  التي تدفع   الأسباب   ة في تحديد  الذاتي   د  الفر   يقظة   هم  ست   من ناحية  أخرى؛

 بناءً ( 2016التباري،  غيير به )الت   وإحداث   ،م بهحك  الت   ،ه، وأيضاً اً أو غير  يًّ ن  ه  م   أكان   سواءً  ه المستقبليّ بسلوك  

من  ز  عزّ  ت  و ع، المتنوّ  الوعي الحسيّ  من   حالةً  ل  ت مثّ   ة  العقلي   اليقظة   أن   :القول   ن  ه يمك  فإن   ذكر ه، سبق   ما على

 قبول   :وتشمل   ؛القلق والخوف والغضب مثل   ،ةفسي  غوط الن  ب على الض  غل  في الت   وتساعد   ،فسة الن  رفاهي  

 .شابهات والاختلافات بين المفاهيمالت   وملاحظة   ،الجديدة الأفكار  
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لزيادة  وسيلةً  بوصفهال أم  الت   ة التي تدعم  يني  الحركات الدّ   من   ة  العقلي   اليقظة   نشأت   فقد ؛ااريخيًّ تا أم   

ل قب  بالت   العلاج   " :مثل ،مبتكرة ة  علاجي   مع تطبيقات   ،راً في العصور الحديثةتطو   ت  والمعرفة، وشهد   الحكمة  

 ،العقليّ ، هنيّ الانفتاح الذّ   :الطلبة على ت ساعد   ةً تدريبي   برامج   ةالعقلي   يقظة  ال تعليم   برامج   د  ت ع  ؛ إذ والالتزام"

هذه  تهدف   إذ ؛ةاديمي  ة والأك  المهارات الحياتي   جديدة، مع تطوير   هم على البحث عن معلومات  قدرت   ز  وتعزّ  

 عليميّ والت   ركيز العمليّ  التّ  ة، وأيضاً رفع  معرفي  رونة الة والم  رونة الفكري  بالم   ف  ما ي عر   إلى تعزيز   دريبات  الت  

 (.2024)الضريبي، 

 أهمية اليقظة العقلية 2.1.1.1

ا ها نموًّ دراسات   ت  شهد   إذ ؛في السنوات الأخيرة امتزايدً  نموًّا اإيجابيًّ  امفهومً بوصفها ة العقلي   اليقظة   ت  م  ن  

في حياتهم  جاح  إلى تحقيق الن   يسعى الأفراد   .بية، والمجتمعر فس، والت  علم الن   :مثل   ،ةعد   في مجالات  

 ،أيضًا ،ب  بل يتطل   ؛فقط ،كاء العقليّ بالذ   هذايحدث  ة، ولا ة، والاجتماعي  ي  ن  ه  الم  و ة، اديمي  الأك  و ة، خصي  الش  

القرارات الصائبة )محمود،  اذ  خاتّ  و  ،تفكيروتحسين ال   ،م في الانفعالاتحك  ة والت  العقلي   اليقظة   مهارات   امتلاك  

2024). 

 ؛يطرةوالس   ركيز  ة الت  هني  الذّ   اليقظة   ز  عزّ  ت   إذ ؛ةهم  م   عدة ة في جوانب  هني  الذّ   اليقظة   ى أهميةً كما تتجل  

الاستمتاع  نا من  مكّن  ت   ،وأيضاً  ،ةالعمل، والحياة الاجتماعي  و راسة، في الدّ   الأداء   تحسين   :ي إلىا يؤدّ  مم  

ر من حر  والت   درة على الاسترخاء  ياضة، من خلال الق  والرّ   عام والفنّ الطّ  ، مثل  أعمق   حبًّاا هالتي نحب   بالأشياء  

 لىإ فعر  الت   من   ن  ا يمكّ  مم   ؛ةاخلي  شاعر الد  الم   د تجاه  ة من وعي الفر  هني  الذّ   اليقظة   كما تزيد   ،ةغوط اليومي  الض  

 ؛مع الآخرين العميق   صال  الاتّ   ،ةهني  الذّ   اليقظة   ز  عزّ  ذلك؛ ت   إلى جانب   .ة أكبرها بفاعلي  ة وإدارت  لبي  الس   اعر  المش
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لام الس   ز  ويعزّ   ،خرينالآ تقدير   ن  م   ز  عزّ  ا ي  نا، مم  حول   ن  إدراكًا وعمقًا مع م   أكثر   تفاع لًا  لفاع  على الت   فت ساعد  

 .(2024)سايح،  فسيّ ضا الن  والرّ   ،اخلي  الد  

 أن   ن  ة يمك  عليمي  سات الت  ؤس  ة في الم  هني  ممارسات اليقظة الذّ   دمج   ة إلى أن  داعيات العملي  الت   تشير  

ل عام  على الت   ة  الطلب ة  هني  اليقظة الذّ   تساعد  و ، ةاديمي  الأك   ةفي تعزيز إنجازات الطلب كبير   إيجابي   ر  ث  له أ   يكون  

هم على قدرت   ز  عزّ  ر والقلق، ما ي  وت  ومركزة، من خلال تخفيف مستويات الت   هادئة   ة  ة بذهني  راسي  مع أنشطتهم الدّ  

ة في تعزيز هني  بتأثير اليقظة الذّ   الإقرار   همّ  ومن الم   .حليلمهارات الت   ركيز، واسترجاع المعلومات، وتوظيف  التّ 

على  القدرة   ة  الطلب ر  طوّ  فمن خلال ممارستها، ي   .اكرةركيز والذ  الت   ة، مثل  ساسي  ة الأ  ديمي  االأك   رات  د  بعض الق  

هم قدرت   ، وزيادة  اديميّ هم الأك  في تحسين أدائ   سهم  ا ي  مم   ؛الحاجة وإعادة توجيهه عند   ،الحفاظ على انتباههم

 (Suranata, 2023)  على التركيز، ورفع كفاءتهم

ة  أساسًا لأساليب  د  ة؛ إذ ت ع  ممارسة تأملي   د  ة كونها مجر  هني  الذّ   اليقظة   تتجاوز   في العلاج  مستخدمةً  عد 

 Mindfulness-Based Stress ر القائم على اليقظة  وت  الت   من   الحدّ  " جون كابات زين برنامج   . فقد طوّر  فسيّ الن  

Reduction (MBSR) ر والألم وت  بهدف إدارة الت   ؛مدينة ووسترفي  لطبيّ في مركز جامعة ماساتشوستس ا

القائم على  المعرفيّ  العلاج   باحثون مثل تيسديل، وويليامز، وسيجال بتطوير " أخرى، قام   المزمن. ومن جهة  

كابات زين، بهدف  ، استنادًا إلى أعمال  Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) "اليقظة

صف لدى الانتكاس إلى الن   ل  معد   ض  في خف   ي سهم   هذا العلاج   أن   راسات  الدّ   وقد أظهرت   ،ئابي للاكتصدّ  الت  

ة في تحسين فاعلي   كما أظهر   ،بالعلاج التقليدي رة، مقارنةً الأشخاص الذين عانوا من نوبات اكتئاب متكر  

 دةً ومهد   أمراضًا خطيرةً  لدى الأفراد الذين يواجهون   فكي  درة على الت  الق   ة، وتقليل القلق، وتعزيز  الحالة المزاجيّ 

 .(McKenzie, 2022) للحياة
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إلى  تهدف   إذ ة،فسي  ة والن  ة الطبي  دخلات العلاجي  الت   من   في العديد   كبيرة   ةبأهمي  ة هني  الذّ   اليقظة   وتحظى

 لمجابهة الإعاقات   اعلاجيًّ  انهجً بوصفها  م  خد  بالإضافة إلى ذلك، ت ست .اتبول الذ  ق   وتعزيز   ،روت  تخفيف الت  

 الأفراد على حلّ   قدرة   ز  عزّ  ة ت  هني  الذّ   اليقظة   أن   الأبحاث   تدعم  و  ،ةة تعليمي  ستراتيجي  وبوصفها إ، والاضطرابات

 سهم  ت  كما  .ةاستكشاف معنى الحيا النفس، وتسهيل  من  قةركيز، وتعزيز الث  الت   ة، وتحسين  المشكلات الإبداعي  

 مع   .ةدرات الانتباهي  وتحسين الق   (الميتامعرفيّ ) ما وراء المعرفة وعي العواطف من خلال تعزيز   في تنظيم  

 .(Chen,2024) اديميّ والإنجاز الأك   ،ةهني  الذّ   ة بين اليقظة  إيجابي   علاقة   أكيد على وجودالت  

 ادراسيًّ قين تفوّ  ة الم  انوي  بالنسبة لطلاب المرحلة الث   ة بالغةً أهمي   ل  تمثّ   ،ةاليقظة العقلي   بأن   :القول ويمكن  

 بقدرة   فهي مرتبطة   ؛ةخصي  ة والش  اديمي  من حياتهم الأك    عدّة  على جوانب   ارً مباش  تأثيرًا  ر  تؤثّ   إذ ؛في فلسطين

 وأكثر   أعمق   تعزيزًا هم على استيعاب المعلوماتقدرت  من  ز  عزّ  ا ي  مم   ؛راسةالدّ   ركيز والانتباه أثناء  على الت   الطلبة  

جاح في الامتحانات والاختبارات، وزيادة فرص الن   ،اديميهم الأك  في تحسين أدائ   سهم  الذي ي   الأمر   ؛ةفعاليّ 

ة راسي  اقف الدّ  المو  ف مع  كي  على الت   ة، وهي القدرة  لاب المعرفي  الط   رونة  م   :ة منالعقلي   اليقظة   ز  كذلك ت عزّ  

ة اديمي  يات أك  تحدّ   واجهون  ما ي   ،عادةً  ،قينتفوّ  الم   الطلبة   ن  إإذ  ؛التي قد تواجههم شكلات  الم   وحلّ   ،ختلفةالم  

وبالإضافة إلى  .ةستراتيجي  إيات بكفاءة و حدّ  هذه الت   نهم تجاوز  يمك   ؛ةرونة المعرفي  الم   عة، وبفضل  دة ومتنوّ متعدّ 

هم على إدارة مستويات تساعد  إذ  ؛ة للطلبةفسي  حة الن  ا في تحسين الصّ  ا كبيرً ة دورً اليقظة العقلي   يؤدّ  ت ،ذلك

بمستوى أعلى  ون  ع  ، يتمت  وم ن  ث م   ؛ةخصي  يات الش  حدّ  ة والت  راسي  غوط الدّ  الض   عن   م  غط والقلق التي قد تنج  الض  

من ناحية   ،ةخصي  راسة والحياة الش  ن بين الدّ  واز  لت  امن تحقيق  ز  عزّ  ا ي  مم   ؛ن العاطفيّ واز والت   ،ةفسي  احة الن  الر   من  

 ن  الذي يمك   الأمر   ؛قديفكير الن  والت   ،ةاتي  على تطوير مهارات القيادة الذ   الطلبة   ة  اليقظة العقلي   تساعد   ؛خرى أ  
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أهدافهم  هم على تحديد  فهي تساعد   ؛والمجتمع العمل   ة في سوق إلى تحسين فرصهم المستقبلي   ي  أن يؤد  

 .ز في مختلف المجالاتمي  جاح والت  هم في تحقيق الن  ص  ر  من ف   ز  عز  ا ي  مم   ؛هم بكفاءةوتنظيم وقت   ،بوضوح

 فوائد اليقظة العقلية 3.1.1.1

طبيقات، بما الت   واسعة من   في مجموعة   م  د  ت ستخ فعّالةً  ة أداةً هني  على اليقظة الذّ   القائمة   لات  دخ  الت   ت ع د  

وكراهية  ،الوعي ف  ضع   مثل   ات  والعواطف، ومشكلات الذ   جاهات  ، وتنظيم الاتّ  فسيّ غط الن  في ذلك القلق، والض  

 الحالة   ل  الحياة، وتعدي دة  و  ج   ة، وتحسين  فسي  غوط الن  من أعراض الض   خفيف  ة في الت  اليقظة الذهني   تسهم  ، اتالذ  

 ة  نفسي   اضطرابات   أو   زمنة  م   بأمراض   صابين  ة متعددة، خصوصًا لدى الأفراد الم  ة في سياقات علاجي  زاجي  الم  

ركيز، على الت   من قدرة الفرد   ز  ؛ فهي ت عزّ  عدة ة في جوانب  هني  اليقظة الذّ   فوائد   ل  وتتمث  ، اضطرابات القلق مثل  

ه درت  من ق   ن  كما ت حسّ   ،مجالات الحياة ه في مختلف  إيجابًا على أدائ   س  قة، وينعك  لقوة والث  ه شعورًا باا يمنح  مم  

ة هني  الذّ   اليقظة   سهم  فضلًا عن ذلك، ت   .غوطلمواجهة الض   ؛استجاباته الفعّالة   ه من خلال تعزيز  على إدارة بيئت  

ة والإحساس الحياتي   على الخبرات   الانفتاح   ستمر  الم   الوعي   ل  ، إذ ي سهّ  فسيّ ك الن  ماس  الفرد بالت   في تعزيز شعور  

 اليقظة   على ذلك، ت سهم   وعلاوةً ، ه على استكشافهاوت عين   ،بمعنى الحياة الفرد   من شعور   ق  كما ت عمّ   ،بها بعمق

ة والوعي العميق اخلي  ة الد  الحري  عور بتنامي الش   ة، إذ يرتبط  وحي  الر   ات على الأبعاد  الذّ  ة في انفتاح  هني  الذّ  

ة صالًا بالأبعاد الروحي  اتّ   أكثر   اختيار نمط حياة   للفرد طريق   د  ا ي مهّ  ات، مم  الذ   الغاية التي تتجاوز   بإدراك  

 .(2023)خنفر، 

هنيّة   اليقظة   كما تسهم    سهم  ة التي ت  ابي  الإيج ة من خلال دعم المواقف  فسي  ة الن  فاهي  الرّ  في تحسين   الذّ 

بالحياة من خلال  هل عليه الاستمتاع  الس   من   ا، يصبح  يقظًا عقليًّ  الفرد   عندما يكون   ،دةجي   حياة   في تحقيق  

على  الأفراد   ة  العقلي   اليقظة   إلى ذلك، تساعد   بالإضافة   .ة المختلفةفي الأنشطة الحياتي   الانخراط الكامل  
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ها كما أن   .ياتحدّ  الت   هم على مواجهة  قدرت   ز  ا يعزّ  ، مم  اإيجابيًّ  عام لًا تة لبي  الس   والمواقف   الأحداث   ل مع  عام  الت  

 سهم  على ذلك، ت   علاوةً  .دم على الماضيالن   ستقبل أو  الم   الوقوع في مخاوف   الفرد من   على وقاية   تعمل  

العقل والجسد،  على تهدئة   ا يساعد  ة، مم  لبي  الس   ص من  خل  والت   ،تةفي إبطاء الأفكار المشت   ة  العقلي   اليقظة  

 .(2023احة )الكيال، بالاسترخاء والر   عور  الش   ز  عزّ  وي  

 أبعاد اليقظة العقلية وخصائصها 4.1.1.1

 :أولاً  .الحياة في الفعّال   ف  صر  والت   الفهم   في تعزيز   سهم  ت   عدّةً  ةً أساسي   جوانب   ة  العقلي   اليقظة   ن  تتضم  

ل مع فاع  الت   خص من  الش   ا ي مكّن  مم   ؛ةوالحواس البينيّ  المثيرات   مع   ل الفعّال  واص  ى بالت  عن  الذي ي   الوعي   وضوح  

 ،رونةة بمهني  الذّ   ه  من تغيير حالت   الفرد   ن  تمكّ  التي  والانتباه الوعي   رونة  م   :ثانياً  .ةوفعالي   دقةً  أكثر  تفاع لًا الواقع 

 استقرار   :ثالثاً  .فكير الإبداعي والابتكاري ه على الت  من قدرت   ز  عزّ  ا ي  مم   ؛ةقليدي  على الأفكار الت   وعدم الانغلاق  

مًا م في الانفعالات  حك  والت   ،م في المفاهيم الخاطئةحك  الت   على تساعد   ، بحيثوالانتباه الوعي   ا مم   ؛أفضل تحك 

على  درة  الق   عطي الفرد  ت   فهي ة  هني  الذّ   المرونة   :رابعاً  .القرارات الصائبة والمتوازنة اذخاتّ  على  درة  الق   من   ز  عزّ  ي  

 .ياتحدّ  الت   في وجه   اوناجحً  فعّالًا  تصر فًا فصر  الت   ه من  ن  ا يمكّ  مم   ؛روف المختلفةيات والظ  حدّ  التّ   ف مع  كي  الت  

في  سهم  ي  ا مم   ؛مبتكرة حلول   وتقديم   ،اجديدتحليلًا  على تحليل الأمور تمثّل القدرة  و  ،اءةة البنّ البدائلي   :وأخيراً 

 .(2021فكير والعمل )الشبلي، للت   جديدة   فتح آفاق  

إلى مستوى  ف  عر  للت   م  ي ستخد   قياس  من خلال م   قاس  ة ت  هني  اليقظة الذّ   ( أن  2024د شاهين )وي ؤكّ  

 أحداث   استباق   بالماضي أو   الانشغال   من   ركيز على الخبرات الحاضرة أكثر  ت عنى بالت   إذ رد،اليقظة لدى الف

 .بشأنها أحكام   إصدار   بتجرّد، وقبول الخبرات دون   الأحداث   مواجهة   ب  ستقبل، كما تتطل  الم  
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م ك  ف بوعي، وعدم الح  صر  ف، والت  ص  ، والو  في: الملاحظة ل  الأبعاد، يتمث   د  تعدّ  ة مفهومًا م  هني  اليقظة الذّ   وت عد  

 .معها لقائيّ ل التّ  فاع  ة، وعدم الت  اخلي  الد   على الخبرة  

ركيز الواعي بتعزيز الت   الالتزام   ، تشمل   عدّةرئيسة   ( بخصائص  Mindfulness) ة  اليقظة العقلي   ز  تتمي  .

ة خصي  جارب الش  بول للت  ضول والق  الف   من   ي موقف  تبنّ   ،ذلكأحكام، وك أيّ   إصدار   ة دون  الحالي   لحظة  على ال  

 ،الأفكار راقبة  م   ر من خلال  وت  في تقليل الت   وتساعد   ،اتيّ الوعي الذ   من   ز  عزّ  ت   مات  هذه السّ  و  .ةة والخارجي  اخلي  الد  

 ،ةرونة العقلي  في تعزيز الم   فعّالةً  أدوات   رسات  هذه المما د  كما ت ع   ،ةة أو هروبي  لي  تفاع   ر  غي   بطريقة   والمشاعر  

جامعة مينيسوتا،  في 2023في عام  رت  ش  ن   قًا لدراسة  ف  و   .ةيات اليوميّ حدّ  الت   ف مع  كي  درة على الت  وتطوير الق  

 .(Taking Charge of Your Wellbeing, 2023) ناجحة   لتطوير ممارسات يقظة   ةً أساسي   مات  هذه السّ   د  ت ع  

 ناتهاة ومكو   مات اليقظة العقلي  مقو    5.1.1.1

ة اخلي  الد   للخبرات   تعني الانتباه   :لاحظةالم   :أولاً  .ةعدّ  ةً أساسي   ة عناصر  مات اليقظة العقلي  مقوّ   ن  تتضم  

الذي    بوعي ف  صر  الت   :ثالثاً  .عن هذه الخبرات الداخلية عبير اللفظيّ  إلى الت   يشير   :صفالو   :ثانياً  .ةوالخارجي  

عن  الامتناع   أي   ةاخلي  الد   على الخبرات   م ك  الح   عدم   :رابعاً  .اهنة بتركيز وانتباهالر   اللحظة   ل مع  عام  الت   ب  يتطل  

 ةاخلي  الخبرات الد   ل مع  فاع  الت   عدم   :وأخيراً ة، الخارجي   ة أو  اخلي  الد   الخبرات   ل  حو   تقييمات أو أحكام   إصدار  

 .(2024بها الفرد )محمود،  ر  شاعر والأحاسيس التي يم  والم   الاستجابة للأفكار   وهو ما ينطوي على عدم  

ة نحوها؛ ظري  هات الن  وج  قًا للت  ف  ة و  نات اليقظة العقليّ ل مكوّ  حو   باحثون    مهاقد    عديدة  نظر   وجهات   ة  وثم  

تنظيم  :نات، وهيمكوّ   ة لها أربعة  العقلي   اليقظة   ( إلى أن  Shapiro et al., 2006) وآخرون شابيرو  فقد أشار  

 ن  ي  ن  هناك مكوّ  ن أن  ( فقد بي  Hasker, 2010ا هاسكر )أم   .يم، والاكتشافات، وتوضيح الق  ات، وإدارة الذ  الذ  
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في  ل  يتمث   :الثاني ن  كوّ  ، والم  ةفي اللحظة الحالي   اتي للانتباهنظيم الذ  الت   :ل  الأو   ن  كوّ  ة؛ الم  لليقظة العقلي   ن  ي  ن  اث  

  .ةلحظة الحالي  في ال   بجار  والوعي بالت   الانفتاح والاستعداد  

د لانجر حد   ،ي حينو ، فجاهالات   ، وأيضاً والانتباه، دص  بالق  ة اليقظة العقلي   نات  مكوّ   لتتمث  كما 

(Langer,1989  ّمكو )  رونة، وتقديم جديد، والارتباط، والم   عن   البحث   :ة، وهيلعقلي  لليقظة ا نات  أربعة

 التي يعيش   الفرد نحو البيئة   جاهات  عن اتّ   دلالات  ( الجديد، والارتباط عن   )البحث   ن  م   كل   ن  يتضم   إذ، الجديد

 ن  المتمثلا نان  كوّ  الم   شير  ي   ،في حينو  .الانفتاح يول نحو  الم   إلى جانب   جديد   إلى البحث عن شيء   بها، إضافةً 

في البيئة  ه  احتكاك   خلال   هما الفرد  ين يمارس  ل اللت  فاع  ن والت  عاو  ي الت  إلى عمليت  ( رونةوالم   ،الجديد   )تقديم   ــب

 .(2023)الغنامي، 

 ممارسات اليقظة العقلية 6.1.1.1

س نف  ( والتّ Meditationل )أم  لت  الممارسات، منها ا عة من  متنو   مجموعةً  ة  ن اليقظة العقلي  تتضم  

 Emotionالعواطف ) وإدارة   (Concentrationاهنة )ركيز على اللحظة الر  ( والت  Breathing) العميق  

Regulation  العقلي   هذه الممارسات اليقظة   أبرز   ( ومن( ة للجسدBody Mindfulness  التي ت )  ّعلى  ز  رك

ة للمشاعر العقلي   اليقظة   رتبطة بها، كما تشمل  الم   ة، وفهم العواطف  سدي  ر والأحاسيس الجوت  الوعي بالت  

(Feeling of Mindfulness  التي تتعل )  ة المختلفةجارب الحياتي  الت   اتجة عن  النّ  بالوعي بالعواطف   ق. 

بالمشاعر وأنماط  على الوعي ز  ركّ  ( التي ت  Mind of Mindfulnessة للعقل )العقلي   وأخيرًا، هناك اليقظة  

 .(2023ة )محمود، فسي  ة الن  فاهي  الر   وتحسين   ،اتيالفهم الذ   في تعزيز   سهم  ا ي  فكير، مم  الت  
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 ةالعقلي   رة لليقظة  فس   ات الم  النظري   7.1.1.1

 (1989)ة لإلين لانجرنظرية اليقظة العقلي  

 اً فن ه  لنفس   ر  يطوّ   أن   لإنسان   كيف   :فيه شرح  ت اً بكتا ت  في جامعة هارفارد، وضع   ذة  إلين لانجر، الأستا

 شطة منة الن  فسي  ه لوصف الحالة الن  استعملت   ة" وهو مفهوم  هني  اليقظة الذّ   ه "لحظة، عنوان  في ال   ا يعيش  خاصًّ 

هن بين الذّ   فريق  الت   ترى أن  و  ،خرى رات الأ  أثير بالمؤثّ  الت   دون   ة  فيه بجدي   والاندماج   ،راقبة الحاضرم   خلال

ة دود الطبيعي  هم بالح  اس، من خلال إيمان  الن   أن   تعتقد  ابقة لها، و ة الس  المعرفي   الابتكارات   د  ح  هو أ   ،سدوالج  

 يرًاتأث ر  تؤثّ   هذه القيود  و  ،اشعوريًّ داءً أحدود هم الم  بأدائ   الكامنة   همإمكانات   من ،بذلك ،دون  قيّ  هن، ي  سد والذّ  للج  

 القيود   ر  يبدأ الأفراد بكس   ،رلع م  وطول ا ،عرفيّ الم   داء  بما في ذلك الأ   ؛ختلفةفي جوانب الحياة الم   اعميقً 

 المعالجة   ز  تبر   إذا، عرفيًّ ها م  معالجت   ل  قب   للمعلومات   افئويًّ  اة تصنيفً هم، وتستدعي هذه العملي  ح  ب  ك  ة التي ت  المعرفي  

تها، ة في نظريّ والحسي   ،ةعرفي  البيانات الم   ة معالجة  أهمي   د  وتؤكّ   ،دةحد  م   سياقات   ن  ات ضم  ة للمعلومعوري  الش  

 .(2024 ،ها )ابراهيموسلوك   هامّ  الم   أداء   ع في جوانب  نو  والت   ،زمي  الت   عن   ستمرّ  الم   البحث   :مثل

ا إطاراً نظريًّ  وصفهاب "لإلين لانجر "ة العقلي   ة اليقظة  من نظري   ة  الحالي   راسة  الدّ   تفيد   :ةظري  الن   من   فادة  لإا      

 ينصب   إذن، ه  عليم والم  للأداء البارز في مختلف المجالات، بما في ذلك الت   الفرد   ة تحقيق  كيفي   ر  فسّ  ي   ،اهمًّ م  

لتحقيق  ؛لوكة، وتنظيم الس  هني  ات الذّ  العملي  م في حك  ركيز والانتباه، والت  على القدرة على الت   ،ةظري  الن   اهتمام  

ة اليقظة نظري   استخدام   ن  ه يمك  ؛ فإن  ادراسيّ قين تفوّ  ى بالطلبة الم  ت عن   راسة  معينة، وانطلاقاً من أنّ هذه الدّ   أهداف  

 ؛على سبيل المثالف .ةستقبلي  الم   يولهمم   وتحديد   ،ةي  ن  ه  فات على اختياراتهم الم  ة تأثير هذه الصّ  كيفي   ة لفهم  العقلي  

 ركيز  الت   ب  تتطل   مجالات   هاً نحو  توج   أكثر   قد يكونون   ،ةالعقلي   اليقظة   من   ى عال  بمستوً  عون  لاب الذين يتمت  الط  

يتة قد المعرفي   رونة  الم   ن  أكما  ،كنولوجيا والهندسةالعلوم والت   :العميق، مثل فكير  والت   درة ا في ق   حاسمً دوراً  ؤدّ 
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 مع   ب  بما يتناس   ؛ةي  ن  ه  ة والم  عليمي  اتهم الت  ستراتيجي  إط ة، وضب  ي  ن  ه  هم الم  اختيارات   ف مع  كي  الطلاب على الت  

 د  تحدّ  راسة أن  للدّ   ن  يمك   ؛ةة اليقظة العقلي  نظري   باستخدام  و  ،ةستقبلي  ة الم  يّ ن  ه  الم   والحاجاتوق رات الس  متغيّ  

 المعرفة   توفير   م ن  ث م ،و  ؛ةي  ن  ه  ة لمجالاتهم الم  ستقبلي  لاب الم  الطّ  وبين اختيارات   ؛فاتالعلاقة بين هذه الصّ  

 سهم  ت   أن   ن  ا في فلسطين، كما يمك  اديميًّ ا أك  زً تمي   هرون  ظ  الذين ي   هموتطوير  ة دعم الطلبةلكيفيّ  ة العميقة  العلمي  

 ؛بةللطة بين اعرفي  الم   رونة  ة والم  العقلي  لتعزيز اليقظة  ؛عليميوالت   ،يّ ن  ه  الم   وجيه  الت   برامج  في تحسين  راسة  الدّ  

 .الاوفع   استدامً م   تعزيزًاة ستقبلي  ة الم  ي  ن  ه  هم الم  اختيارات   تعزيز   م ن  ث م ،و 

  (Mindfulness-Based Cognitive Therapy – MBCT) النموذج السلوكي المعرفي لليقظة

 من   (Mindfulness-Based Cognitive Therapy – MBCT) لليقظة المعرفي   لوكي  موذج الس  دّ الن  ي ع  

وتنظيم  ،ةالانتكاسات الاكتئابي   الأفراد على الوقاية من   رت لمساعدة  ة الحديثة التي ط وّ  العلاجي   الأساليب   أبرز  

 (Williams) ومارك ويليامز (Segal) زيندل سيغال ن  سه كل  م  د أس  وق ،اواتزان اأكثر وعيً  مشاعرهم بطريقة  

 من   الحدّ  ت  امع تقني   (CBT) لوكيّ الس   عرفيّ  الم   مبادئ العلاج   ج  على دم   بالاعتماد  (Teasdale) وجون تيسدال

على تعليم الأفراد  موذج  الن  هذا  ها كابات زين. يقوم  ر  التي طو   (MBSR) ةهني  على اليقظة الذّ   ر القائم  وت  الت  

 أن   على إدراك   القدرة   ز  عزّ  ا ي  تغييرها، مم   أو محاولة   أحكام   إصدار   أفكارهم ومشاعرهم دون   لاحظة  ة م  كيفي  

 MBCT ل معها بوعي. ويرتكز  عام  ها والت  ملاحظت   ن  يمك   ةً ذهني   ، بل تجارب  حقائق   ،رورةبالض   ،ت  ليس   الأفكار  

ل على فص   الأفراد   وهو ما يساعد  ” أفكاري  ت  ني لس  أفكاري، لكن   لاحظ  أنا أ   “القائل:  حوريّ مبدأ الم  على ال

 فسيّ يق الن  ي إلى الضّ  ؤدّ  رة التي ت  لبي المتكر  فكير الس  الت  ط  والانفصال عن أنما ،همهم عن محتوى أفكار  ذوات  

(Segal, Williams, & Teasdale, 2018). 
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 – Mindfulness-Based Stress Reduction) على اليقظة ر القائم وت  الت   من   الحد    نموذج  

MBSR) 

  (MBSR) اختصاراً Mindfulness-Based Stress Reduction) ) على اليقظة   خفيض القائم  الت   نموذج   نشأ     

 ل  أم  الت   ممارسات   ج  دم   إذ العشرين، في أواخر سبعينيات القرن    (Kabat-Zinn) زين-جون كابات على يد  

 بها الأفراد معه ل  ة التي يتعام  ر والكيفي  ت  و حول الت   والز ن( مع نظريات معاصرة   Vipassana ة )مثل الـالبوذي  

(Kabat-Zinn, 2003).    الواعي  الانتباه   ،أي  ، لحظيالوعي ال   موذج على تنمية  ة لهذا النّ الأساسي   الفكرة   تعتمد

 ،فسيّ غط الن  تقليل الض   بهدف   ؛معها حكم  أو تفاعل    إصدار  غير  من  ة، والمشاعرس، والأحاسيس الجسدي  نف  للتّ 

 العصبيّ  الجهاز   ط  تنشّ   اليقظة   ممارسة   أن   ة، ي عتقد  احية العلمي  ة. من الن  فسية والجسديّ حة الن  وتعزيز الصّ  

فرط، الم   ل العاطفيّ فاع  رتبطة بالقلق والت  ة الم  المناطق الدماغي   نشاط   ض  وت خف   (parasympathetic) يّ اللاودّ  

هذا  م  ي ستخد   (Schuman-Olivier et al., 2020) روت  الت   وتقليل استجابة   ،اتيّ الذ   العصبي   نظيم  الت   ا يدعم  مم  

تقليل إلى  ،في جوهره ،يهدف   إذ ،عليميّ ، والإرشاد الت  لوكيّ ، والعلاج الس  فسيّ الن   الطبّ   في مجالات   موذج  الن  

 .جربة الحاضرةل الواعي مع الت  فاع  والت   اتيّ ل الذ  قب  الت   وتحفيز   ،عاناةالم  

 (Neurocognitive Theory of Mindfulness) ةالعقلي   ة لليقظة  ة العصبي  النظري  

ة بكات العصبي  تنظيم الش   في إعادة   سهم  ت   اليقظة   رسة  مما ة أن  هني  الذّ   ة لليقظة  ة العصبي  ظري  الن   تفترض    

ة واللوزة مامي  ة الأ  الجبهي   على القشرة   أثير العصبيّ  الت  د  العاطفة، بحيث ي ع   وتنظيم   ،الانتباه سؤولة عن  الم  

من نشاط  تزيد   اليقظة   إلى أن   العصبيّ  صوير  الت   مراجعات   وت شير   ،نظيمة لهذا الت  ات الحيوي  الآلي   ة من  الدماغي  

مع النشاط  هاوربطنفيذي( نظيم الت  والت   ،بالانتباه رتبطة  ة الم  القشري   ة المناطق  وخاص   ة )ة الأمامي  لقشرة الجبهي  ا
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رونة والم   ،اليّ م الانفعحك  خص على الت  الش   قدرة   ز  عزّ  وي   ،ةة الحاد  العاطفي   الفعل   من ردود   ل  ا يقلّ  اللّوزي، مم  

  (Tang, Hölzel, & Posner, 2015). ةفسي  الن  

 نظرية التصميم الذاتي والمعاملة الخاصة والتفضيلية

 الوعي   أن   ض  وتفتر   (Deci & Ryan 2002ن ديسي وريان )ي  الباحث   د  على ي   ةظريّ ست هذه الن  تأس  

في و  .الفرد حاجاتى مع ات التي تتماش  لوكي  اختيار الس  في تسهيل  كبيرة   ذا قيمة   يكون   أن   ن  يمك   نفتح  الم  

ا ه واهتماماته، مم  وقيم   ،خصالش   خيارات   رؤية   ،غالبًا ،عليها سيطر  والم   ،ةلقائي  التّ   المعالجة   عيق  قابل، ت  الم  

د في ِ  ة قد تساع  هني  الذّ   يقظة  ال اتي أن  صميم الذ  الت   ة  نظري   ر  تفسّ   ،مي  الق   مع   حاجاتهانسجام  ي إلى عدم  يؤدّ  

ة، اتي  صادقة الذ  ة للم  ة الأساسي  فسي  الن  الحاجات  وإشباع   ،اتيّ نظيم الذ  شاط ذي الت  الن   اكرة من خلال  تيسير الذ  

ة الحسي   خبرة  ا للذهنيًّ  ين  ستيقظ  الم   الأشخاص   أن   ة  ظري  الن   د  وتؤكّ   .ةبحري  ت  اختير  شاطات التيإلى النّ   إضافةً 

  .هنللذّ   تة  شت  م   في أعمال   ين  نخرط  بالأشخاص الم   مقارنةً  المعلومات   ر  على تذك   ر قدرةً أكث   يكونون  

من  .دةمتعد   رق  نا بط  حيات   ر  تغيّ   أن   ن  يمك   إذل، أم  الت   ممارسة   ها عند  فائدت   ة  في قم   ة  هني  الذّ   اليقظة   تكون  

نا حيات   في مجالات   ة  والقو   يطرة  ة السّ هنيّ اتج عن اليقظة الذّ  الن   ركيز  نا الت  يمنح   إذ، ركيزالت   زيادة  بين هذه الفوائد، 

نا على درت  ة من ق  هني  الذّ   اليقظة   ز  عزّ  كما ت   ،ةراسة والحياة الاجتماعي  والدّ   نا في العمل  أدائ   ن  ا يحسّ  ختلفة، مم  الم  

عور نا الش  كما يمنح   .يطرة عليهانا على الس  ا يساعد  ة، مم  لبي  ة الس  نا، خاص  داخل   ث  تي تحد  رات الغي  الت   تحديد  

 ةنا الحسي  بتجارب   ة الاستمتاع  هني  الذّ   لنا اليقظة   كذلك، تتيح   .اخلي والهدوءلام الد  الس   ز  عزّ  بالغبطة، الذي ي  

 نا من تقدير  ا يمكن  روب، مم  الغ   إلى الموسيقى أو مشاهدة   الاستماع   أو   الكتب   قراءة   كانت   ، سواءً أكبر   استمتاعًا

 يساعد   إذالآخرين،  مع   صال العميق  الاتّ   ة في تعزيز  هني  الذّ   اليقظة   سهم  ت   ،اً أخير  .فاصيل في الحياةالت   أدقّ  
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 أعمق فهمًا مشاعرهم م  وفه   ،الآخرين ف مع  عاط  الت   نا من  ن  ا يمك  ة، مم  فسي  النّ  عباء  على تقليل الأ   اخلي  الد   لام  الس  

 .(2023)العطاونة، 

 اليقظة العقلية والمرونة 8.1.1.1

ل عام  على الت   درة  والق   رونة  الم   ص من خلال تعزيز  ر  الف   ؤية وزيادة  الر   توسيع آفاق  بة العقلي   اليقظة   تقوم  

 ؛ةً مخفي   التي قد تكون   ،ص  ر  والف   الإمكانات   من ملاحظة   الفرد   ن  مك ّ فهي ت .حيطةات في البيئة الم  ستجدّ  الم   مع  

 الآلي   لوك  الس   ز  ويعزّ   ،فكير الإبداعيّ الت   من   د  ا يح  وتين والجمود، مم  ها الر  ض  فر  قة التي ي  الضيّ   ؤية  الر   بسبب  

 الحيويّ  ل  فاع  الت   عوق  رة التي ت  تكرّ  الم   ص من هذه الأنماط  ل  خعلى الت   درة  الق   من   ز  ة ت عزّ  العقلي   اليقظة  و  .ابتالث  

 ة  ذهني   ي عادات  تبنّ   الباب أمام   ا يفتح  ة، مم  وتيني  ات الر  لوكي  الس   دائرة   ر  في كس   رات في العالم، وتساعد  غي  مع الت  

 .(2023اً )الغنامي، عتنو   وأكثر   ،جديدة  

 المرونة المعرفية 2.1.1

 مفهوم المرونة المعرفية وماهيتها 1.2.1.1

درة الفرد على ق   :إلى شير  ، ي  ربويّ الت   فس  لن  علم ا حات  صطلاامن  ح  صطلااهو  :ةرونة المعرفي  الم  

 وعدم   ،ةالموضوعي   :ن  تتضم   رونة  ليم في المواقف المختلفة، وهذه الم  ف الس  صر  والت   ،ليمالس   وضوعيّ الم   قدير  الت  

 .(1989ز )جابر، حي  الت  

 ظروف   لمواجهة   ؛ةات المعالجة المعرفيّ ستراتيجي  إ ة على تكييف  البشري   القدرة   :هي ،ةرونة المعرفي  والم  

 .(Cunha, 2022عة في البيئة )متوق   وغير   ،جديدة

 ة  ذهني   ى الانتقال بين مجموعات  عل درة  ها الق  بديل" بأن  الت   بـ " ،اً أيض ،ف  ة، التي ت عر  رونة المعرفي  ِ  الم  و 

ها سبيرو ة التي اقترح  رونة المعرفي  ة الم  نظريّ  د  وتشدّ   .رةف مع بيئة متغي  كي  للت   ات مختلفة  ستراتيجي  إأو  أو مهامّ 
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من زوايا المعرفة  مين بحاجة إلى بناء  تعلّ  الم   يرى أن   إذ م،عل  ة الت  درة في عملي  هذه الق   ة  ( على أهمي  1988)

 .(Zheng, 2024)رة تغيّ  الم  الحاجات  ة  لتلبي   دة  متعدّ  

 ف  التي تختل   ،التي يستوعبها الطلبة   ستوعبة، وهي المعرفة  رونة الم  في الم   ة  رونة المعرفي  الم   س  تنعك  

على مستوى م أو والفه   منهم على مستوى الاستيعاب   لدى كلّ   ةوجودالم   ا للفوارق  عً ب  ر ت   إلى آخ  من طالب  

 ح  التي ت طر   ،غييرات والمشكلات  الت   لمواجهة   به الفرد   الذي يقوم   ،ائمشاط الد  الن   من خلال   ق  الإنجاز، فهي تتحق  

  .(2016)التباري،  معه وازن  وإعادة الت   ،الخارجيّ  حيط  من الم  

 ناتهاة ومكو   رونة المعرفي  أنواع الم   2.2.1.1

غييرات في الت   ف مع  كي  ب الت  التي تتطلّ   ةفاعلي  رونة الت  الم   :ةرونة المعرفي  الم   من   نوعان   هناك  

هًا  لتوجيه الاستجابات ؛روفالظ    ة  في بيئ عة  متنو   في استجابات   ل  التي تتمث   :ةوالمرونة العفوي  ، ابً مناس  توج 

 إذ ة،نفيذي  قابة الت  في الرّ   اأساسيًّ  انً مكوّ  بوصفه  ،ةالمرونة المعرفيّ  ف  توص  و ، إلى تغييرات الحاجة   دون   ة  مستقر  

من  :ة الأفرادهذه العملي   ت مكّن   .ةتنفيذي   لإجراءات   الحاجة   دون   ات الجديدة  ف مع الوضعي  كي  ة الت  عملي   ل  ت سهّ  

 .(2021)بوخدنة،  الافع  تحقيقًا  أهدافهم وتحقيق   ،هموأفعال   ،أفكارهم تنظيم  

ة كيفي  الت   رونة  الم   :ينين أساسي  من عنصر   ن  ة تتكو  المعرفي   رونة  الم  ( أنّ 2024القوي ) عبد  رى ت

(Adaptive Flexibility) لقائي  رونة الت  الم  و( ةSpontaneous Flexibility)   ة كيفي  رونة الت  الم   ت مثّل

وواجباته  ه  ختلفة، وتغيير أهداف  الم   هامّ  بديل بين الم  ، والت  ةموارده العقلي   تشكيل   املة على إعادة  الش   الفرد   قدرة  

 ى جديدةً رؤً  للفرد تقديم   كما تتيح   .ستجدةروف الم  الظ   ى مع  يتماش   تكيفيّ   ي إلى سلوك  ا يؤدّ  ، مم  انر  م   تغييرًا

رونة الم  ا أم   .ةالبيئي  ياقات لسّ  وا ،الوعي بالخيارات البديلة الجديدة من خلال   شكلات والمهامّ  الم   ف مع  كي  للت  

فسيرات للخيارات والت   ريع  الس   على الإنتاج   الفرد   درة  في ق   ل  فتتمثّ   (Spontaneous Flexibility) ة  لقائي  الت  
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ل مع عام  عة، بالإضافة إلى الت  المتوقّ  ة غير  البيئي   للمطالب   مناسب   بشكل   اتي، والاستجابة  الذ   البديلة، والانفتاح  

 .ظر المختلفةالن   وجهات  

 ةرونة المعرفي  ة الم  أهمي   3.2.1.1

ة يات اليومي  حدّ  الت   دراتهم على مواجهة  وتعزيز ق   ،الأفراد ا في تطوير  همًّ م  جوهراً  ،ةرونة المعرفي  الم   تمثّل  

بما  ؛تفكيره طريقة   وضبط   ،به ر  الذي يم   الوضع   م  على فه   يمتلك القدرة   ،ةرونة المعرفي  ذو الم   فالفرد   .ةبفعالي  

، واجههاالتي يً  مثل للمشكلة  الأ   لّ  ح  ال واختيار   ،دةمتعدّ   خيارات   ح  ه من طر  ن  ما يمكّ   ؛الموقف مع طبيعة   ب  يتناس  

ل عام  على الت   ه  ز  حفّ  ما ي  ؛ ةالعقلي   ات الفرد  ستراتيجي  إعلى  يطرة  الس   في تعزيز   ،أيضاً  ،ةالمعرفي   رونة  الم   سهم  ت  و 

بالإضافة إلى ذلك،  .ختلفةالمواقف الم   ا لطبيعة  قً ف  و   ،تالوق   قدرته على إدارة   وتعزيز   ،عوباتالص   ة مع  بفعالي  

هم على توليد قدرت   الوقت، إلى جانب   وتنظيم   الانتباه   :في ،مةمتقد   بمهارات   ،ةالمعرفي   رونة  الم   أصحاب   يمتاز  

 وحلّ   ،ابقةالس   اتهم استناداً إلى الخبرات  ستراتيجي  إ هم على تعديل  ما يساعد   ؛والخبرات المعرفة   وتنظيم   ،الأفكار

 في حلّ   قةً متفو   قدرات   ،ةة العالي  ذوو المرونة المعرفي   الطلاب   ظهر  ، ي  عليميّ في السياق الت  و  .المشكلات بكفاءة

ولا تقتصر فوائد  .إلى هذه المهارة هم الذين يفتقرون  لإبداعي، مقارنةً بأقران  فكير اوالت   ،ةياضي  سائل الرّ  الم  

 سم  يت   ،جديد   تفكير   والانطلاق نحو   الفكريّ   الجمود   تجاوز   :لتشمل   تمتد   ،ة على ذلك، بلالمرونة المعرفي  

 .(2024)الزهيري، علية ابف ،آراء الآخرين مع   ل  فاع  والت   ،بولبالق  

للمواجهة، وهي إحدى المهارات  ةً معرفي   قدرةً وصفها ب ظهر  ت   ،ةالمعرفي   رونة  الم   ة  أهمي   إن  ف ،كذلك

التي  تلفة  خياقات المالسّ   ل مع  عام  ة للت  معرفي   حلول   بهدف إنتاج   ؛اكرة العاملةبالذ   ف  عر  ة بما ي  ة الخاص  التنفيذي  

خرى )موسى، الأ   ياقات  السّ   مع   م  نسج  تو  ىتماشتو  ،ياقالسّ   طبيعة   ع  م ب  تتناس   وبديلةً  حلولًا عاجلةً  ب  تتطل  

2024). 
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 استجابةً لطبيعة   هاعوتنو  ه تفكير   ق  ر  ط   من تعديل   الفرد   ن  تمكّ   ة  ذهني   وظيفة  ة هي المرونة المعرفي  ف

 ة من اكتساب المعرفة، تساعد  في المراحل الأولي   .حلول مناسبة وإيجاد   ،عوباتالص   تحليل   الأمور، من خلال  

 رونة  الم   مة، تصبح  المتقدّ   ا في المراحل  أم   .هار  وتذك   ا،طً بس  م  فهمًا م المعلومات على فه   الفرد   هذه القدرة  

)طاهر،  مختلفة وتطبيقه في سياقات   ه  من مناقشت   الفرد   ن  ا يمكّ  مق، مم  المحتوى بع   م  لفه   ؛ةً ضروري  ة   المعرفي  

2024). 

 سمات أصحاب المرونة العالية 4.2.1.1

عائم التي الدّ   أهمّ   من   د  ، الذي ي ع  رب  الص  ات م  هذه السّ   تشمل  ، ماتالسّ   من   ة بعدد  العالي   سم المرونة  تت  

على  والإصرار  ب على المكابرة غل  على الت   درة  الق   ل  الذي يمثّ   ح  ساموالت  ، ن  ر  الم   خص  ى بها الش  يتحل   أن   ب  يج  

 إذضيء، هم الجانب الم  ضفي على حيات  التي ت  عابة الد   بروح   رنون  الم   الأفراد   ز  إضافة إلى ذلك، يتميّ   .الخطأ

م من عل  قد والت  ل الن  على تقب   كبيرة   عون بقدرة  كما يتمت   ،حيطةهم الم  رح إلى بيئت  رور والم  في إدخال الس   سهم  ت  

 ز  ر  ب  وي   ،عن مصدرها ،ظرالن   ، بغضّ  ةإيجابيًّ  إفادةً  من الانتقادات فادة  الإ هم علىمن قدرت   ز  زّ  ا يعالأخطاء، مم  

 ، وتكييف  خاص بوضوح  والأش   المواقف   على قراءة   هم القدرة  يمنح   إذ ة،هم  م   ةً خاصي  بوصفه  الاستبصار  

ِ   ،أيضاً  ،ع  الإبداوسمة   .ختلفةروف الم  الظ   مع   ب  هم بما يتناس  سلوك   هم من ن  يمكّ   إذلديهم،  رئيسةً  سمةً  د  ت ع 

خاذ واتّ   ،ل الأحداثل تسلس  على تخي   وبدائل مناسبة، والقدرة   اختيارات   إجراء   ر  يات الحياة عب  تحدّ   ف مع  كي  الت  

ل عام  والت   الأحداث   جهة  في موا ء  جاعة للبد  الش   زهم كذلك، إذ يمتلكون  تمي   المبادرة وسمة   .حيحةالقرارات الص  

 س  تعك   مستقل   القرارات بشكلٍ  خاذ  ات   هم على قدرت   كما أن   .ة بسرعةهم للنتائج الإيجابي  إدراك   ة، مع  معها بفعالي  

 .المناسب   خاذ القرارات المناسبة في الوقت  هم على اتّ  ة، ما يساعد  وتقييمهم للمواقف بدق   ،ةهم بالمسؤولي  التزام  
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وقدرتهم على تكوين  ،حيحالص   هم الأخلاقيّ بناء   س  ، ما يعك  ةوحاني  ة والر  ههم القيم الخلاقي  توج  راً، وأخي

 .(2024)عبد القوي،  المجتمع لهم مع  في تفاع   ة سليمة  أخلاقي   مفاهيم  

 أبعاد المرونة المعرفية 5.2.1.1

الحاجة  (؛ أولًا، إدراك  2023قًا لعبد الرحيم )ف  و   ،عدّة رئيسةً  ة جوانب  رونة المعرفي  الم   أبعاد   تشمل  

 م  ه  ف   :ن  حتملة، ويتضم  للفوائد الم   ه  بناءً على فهم   ،ةالحالي   الفرد في تغيير الحالة   إلى رغبة   شير  ي   وهو ،غييرللت  

 ،شتركةوجه الم  ي الأ  فكير فرات الجديدة في المواقف، والت  تغيّ بين الم   والعلاقات   ،تنافرةظر الم  الن   هات  وج  

 ؛الاستجابات البديلة عة من  متنو   مجموعة   درة على إبداع  الق   عن   ر  عبّ  ي  و  ،البدائل توليد   :ثانياً  .والاختلافات بينها

اكتشاف الاختلافات بين الخيارات  للفرد   ن  يمك   وقف، بحيث  تاحة في الم  والمعلومات الم   ثيرات  استنادًا إلى الم  

عديل والبناء الت   :ثالثاً  .عروفًا سابقًام   ا كان  عم   ختلفةهذه الخيارات الم   التي تدعم   ،دلةالأ   استقاء  و  ،تاحةالم  

ظر في الأفكار الن   إعادة   عة، من خلال  توق  الم   وغير   ،روف الجديدة  درة على معالجة الظ  إلى الق   يشير   :المعرفيّ 

ع نو  الت   :رابعًا .عديلاتتلك الأفكار والت   ة تجاه  الإيجابي   ة، وتعزيز  فعالي  وتعديلها ب ،ابقةوالمعارف الس   ،القائمة

عة، وابتكار ة متنوّ ات معرفي  ات وعملي  ستراتيجي  إل بين حو  الفرد على الت   بقدرة   ق  يتعل   الذي ،ستراتيجيّ ف الإكي  والت  

يات حدّ  الت   ى مع  تتماش   ،دةمتعدّ   ه من إيجاد حلول  ن  ا يمكّ  مم   ؛رةتغيّ روف الم  استجابةً للظ   ،ات جديدةستراتيجي  إ

 .أفاجئة التي قد تطر  والم   الجديدة  

 النظريات المفسرة للمرونة المعرفية  6.2.1.1

قة بالانتباه، تعلّ  ظر الم  الن   ة، وهما وجهة  رونة المعرفي  ة حدوث الم  كيفي   ران  فسّ  ت   ،وجهتا نظر هناك  

فاوت ظر إلى الت  ة بالن  رونة المعرفي  الم   ر  فسّ  الذي ي  الانتباه  توجيه   :أولاً  .مثيل العقليّ قة بالت  تعلّ  ظر الم  الن   ووجهة  

 البيئة   مع ظروف   ف  تكي  ي   أن   دة، يجب  عق  م   ةً مهم   الفرد   ه  فعندما يواج   ؛دةتعدّ  زات الم  المحفّ   في توجيه الانتباه نحو  
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نًا في تحويل انتباهه ر  م   يكون   أن   الفرد   بحيث يجعل  ة، ستمرّ رات الم  غي  لهذه الت   ةً نتيج ،يهاف رؤثّ  ت  رة التي تغيّ  الم  

على  الفرد   ة الانتباه التي تساعد  على عملي   اكبيرً  تمادًاعا  ةرونة المعرفي  الم   لذلك، تعتمد   ،إلى آخر ز  من محفّ  

 :ثانياً  .فهذا التكي   لتسهيل   ؛الموارد   استثمار   ب  ة، وتتطل  هم  الم   في ر  التي قد تؤثّ   ،ةروف البيئي  الوعي بالظ  

 ،هامّ تمثيل الم   ها إلى طريقة  نشأت   عود  وتة، رونة المعرفي  في تفسير الم   وحيوي   أساس   ، فهو عامل  مثيل العقلي  الت  

من خلالها، ولكي  م  التي يتعل   مثيل العقليّ ة الت  لعملي   الإنسان نتيجةً  سلوك   د  ي ع   .لها لوك المناسب  الس   د  حد  التي ت  

تمثيلات  إنشاء   :ا من خلالعرفيًّ نًا م  ر  م   يكون   أن   ب  ة الجديدة، يج  هم  بات الم  مع متطل   ف  كي  الت   الفرد   يستطيع  

على  الفرد   ساعد  دة ت  متعد   ورات  منظ من   إعادة تمثيل المعرفة  و  .ابقةالس   ة  العقلي   مثيلات  الت   أو تعديل   جديدة  

استجاباته  على تكييف   ه  قدرت  من  ز  عزّ  ما ي   ؛ةالمعرفي   ه  من مرونت   ة، وتزيد  روف البيئي  رات في الظ  تغيّ  تفسير الم  

 .(2022)الزعبي،  ختلفةروف الم  ة في الظ  رات الجوهري  للتغي  

ه ها سبايرو وزملاؤ  التي طوّر    (Cognitive Flexibility Theory) ةرونة المعرفي  الم   ة  نظري   اأم  

واجهة م   ويعها عند  ط  وت   ،ةالمعرفي   مثيلات  تنظيم الت   م على إعادة  تعلّ  على قدرة الم   ز  يركّ   ها إطار  بأن   فت عر ف  

وابط الر   من   بل مجموعة   ،ثابتةً  ةً ي  ن  ب   ت  ليس   ،هنا ،مة؛ فالمعرفة  م نظّ   ة غير  معرفي   أو مجالات   جديدة   مواقف  

ع  الت   لإعادة   ياقات القابلة  والسّ   دة متعدّ   ة  تطبيقي   حالات   واستخدام   ،دة  ى متعد  على تكوين رؤً  م  تعلّ  الم   ركيب، وي شج 

ت في تصميم بيئا اعمليًّ  هذا الإطار   ي طب ق  (Spiro et al., 1988) تعقيداً  أكثر   مشكلات   وحلّ   ،أعمق   م  لفه  

 درة  ي الق  ت نمّ   دة  متعدّ   ومصادر   ض حالات  ر عر  عب   (الهايبرد)  جم  د  الم   مالتعل  و  الإلكترونيّ  م  عل  يما الت  لا سو م، عل  الت  

 ن  لكاتل بي   تبلورائل والم  الس   كاء  الذ   ة  نظري   ز  خرى، ت ميّ  أ   ن. من جهة  ر  فكير الم  موض والت  ل مع الغ  عام  على الت  

كاء الذ   تراكمة )الم   والخبرات   ،كتسبة  الم   كاء السائل( والمعرفة  الذ   )جديدة   في مواقف   نطقيّ الم   فكير  الت   ة  در ق  
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ة الإدراكي   القدرات   ة  تنمي   فإن   ،ة، لذاالمرونة المعرفي   ظهور   ا يدعم  همًّ عنصرًا م   ائل  الس   كاء   الذ  د  تبلور( وي ع  الم  

  (Cattell, 1963). عرفيّ الم   ف  كي  والت   رونة  الم   ز  عزّ  ي  ، المشكلات على حلّ   فيّ دريب المعر والت  

 ةرونة المعرفي  مستوى الم   في ر  العوامل التي تؤث    7.2.1.1

ات ر غي  للت   نتيجةً  هذه المرونة   ظهر  ت   إذ ،مووالن   ضج  الن  ، منها  عدّة  رئيسة   ة بعوامل  المعرفي   المرونة   ر  تتأث  

 المعلومات   وتمثيل   ،على الانتباه   درة  الق   يتؤدّ  كما  ،ر الأفرادوتطو   ،ضج  الن   ة  عن عملي   جم  ن  التي ت   ،ةمائي  النّ  

في  ة الفرد  على مدى فعالي   اكبيرً  اعتمادًا هذه القدرة   ة، إذ تعتمد  رونة المعرفي  ا في تحديد مستوى الم  ا أساسً دورً 

بين  ث  التي تحد   الاجتماعي    فاعل  الت   ات  عملي   سهم  بالإضافة إلى ذلك، ت   .واستخدامها علومات  الم مع   ل  عام  الت  

ة في تشكيل الاجتماعيّ  ة البيئة  أهمي   د  ؤكّ  ة، ما ي  رونة المعرفي  مستوى الم   أو تقليص   ه في تعزيز  حول   ن  وم   الفرد  

 .(2024)طاهر،  درةهذه الق  

 ة مرتبطة  رات البيئيّ غي  الت   ف مع  كي  والت   فكير بمرونة  الفرد على الت   قدرة  فإن   Tong (2024)  دراسة ب  بحس  

تكوين  مثل   ة  العصبي   ات  العملي   ختلفة. هذا يعني أن  الحياة الم   مراحل   ماغ خلال  ر الدّ  بتطوّ  ارً مباش  ارتباطًا 

 خطيط، وحلّ  الت   مهارات   في ر  تؤثّ   (Prefrontal Cortex) ةالقشرة الجبهي   ة، ونضج  شابكات العصبي  الت  

ر م  في الع   الفرد   م  تقد   ة. فمع  رونة المعرفي  في الم   ة  ها عناصر أساسي  خاذ القرار، وهي جميع  المشكلات، واتّ  

دة. عقّ البيئات الم   ف مع  كي  والت   ،المعلومات ه على معالجة  قدرت   ر  مختلفة، تتغي   ة  معرفي   ر  تطو   ه بمراحل  ومرور  

 مناطق   نضج   لأن   ؛نظرًا بالبالغين   مقارنةً  أقل   ةً معرفي   مرونةً  راهقون يمتلكون  والم   على سبيل المثال، الأطفال  

 .دبع   لم يكتمل   قديّ فكير الن  والت   ،اتينظيم الذ  رتبطة بالت  ماغ الم  الدّ  

 د  ع  ت   دة  معق   ة  بحثي   لمهامّ   ض  عر  والت   ة  اديمي  الأك   الخبرات   أن   Almutawa et al. (2025) دراسة    ح  وتوضّ  

فكير الت   ب  ة تتطل  تعليمي   الطالب مواقف   ه  واج  فعندما ي   ،ة لدى الطلابرونة المعرفي  في تعزيز الم   ةً مهم   عوامل  
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 على معالجة المواقف   ب  ه يتدر  دماغ   دة، فإن  متعدّ   المعلومات من مصادر   المشكلات، وتحليل   قدي، حلّ  الن  

الذين  يات جديدة. على سبيل المثال، الطلاب  ف مع تحدّ  كي  ه على الت  من قدرت   ا يزيد  نة، مم  ر  م   ق  ر  دة بط  عق  الم  

 غة  صيا أعلى على إعادة   درةً ق   ظهرون  ي   ،الأبعاد دة  متعدّ   مع مشكلات   ة أو يتعاملون  بحثي   في مشاريع   يشاركون  

 .محدودة هم خبرة  لدي   ن  بم   مقارنةً  مبتكرة   حلول   وتوليد   ،الأفكار

 ةي  ن  ه  الميول الم   3.1.1

 ةي  ن  ه  يول الم  مفهوم الم   1.3.1.1

ابن  رجيح بينهما )كالت   :يئينيلان بين الشّ والإقبال عليه، والم   ،إلى الشيء العدول   :ل هوي  الم   :ةً غ  يول ل  الم  

  .(159، 2000منظور، 

)بن  أو مكتسبةً  مةً متعلّ  استجابة   انت  ك سواءً  ،خارجيّ   ن  عي  م   موضوع   ل  بول حو  الق   استجابة   :يول اصطلاحاالم  

 .(2022التومي، 

 .(890/  2) )المعجم الوسيط ومهارة   إلى خبرة   يحتاج   ، والعمل  العمل   :لغةً  هنةالم  

ضا بالر   ه  من خلال   يشعر   نشاط   أو أيّ   ،نعي  م   أو عمل   ،ةن  ه  م   ة  لممارس الفرد   انجذاب   هي :ةي  ن  ه  الميول الم  

يل ر الم  يتأثّ  و  ،ةومستمرّ  ةً دائم ممارسةً  ه  لممارست   ستعداد  الا مع   كبيرةً  اً له جهود س  رّ  والاستمتاع، ويك   فسيّ الن  

ه، سواء حيات   مراحل   خلال   ها الفرد  يكتسب  التي  ة، والخبرات  خصي  الش   قة، والخصائص  ب  س  الم   بالأفكار   نيّ ه  الم  

 أن   قبل   دريب  الخبرات، والت   المختلفة، واكتساب   الأنشطة   تجربة   لفرد  ل يلذا، ينبغ .أو خارجها المدرسة   داخل  

  .(2023)عرب،  نةمعي   ن ة  ه  أو لا يميل لم   يميل   ما إذا كان   ر  يقرّ  

هذا  رها حتى لو كان  في غي   العمل   فيها عن   العمل   ل  فضّ  وي   ،دة  حد  م   ة  ن  ه  لى م  إ الفرد   يل  هو م   ي  ن  ه  والميل الم  

 (.93: ص2024ل )الجاسر، بهذا العم القيام   عليها من   التي يحصل   عة  ت  الم   بسبب   ؛لاً دخ   أقل   العمل  
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 هاوأبعاد   لبةة لدى الط  ي  ن  ه  رة في الميول الم  ث   ؤ العوامل الم 2.3.1.1

ة راسي  الد   وجيه، والمناهج  الت   :ها لدى الطلبةة وتطوير  ي  ن  ه  يول الم  الم  في  ر  التي تؤثّ   العوامل   تشمل  

 أن   الأبحاث   أظهرت   .ة الواحدة إلى واحدة الفردي  الوظيفي   العمل، والاستشارة   ن، وتجربة  ه  الم   هة نحو  وجّ الم  

ة القابلي   في دعم " سهم  ت   عليم العابر للحدود  صيل، والت  قييم الأ  في العمل، والت   ج  دم  م الم  ة، والتعل  دريبات العملي  الت  

 قةإلى الث   عليم العالي، بالإضافة  لطلاب الت   يّ  ن  ه  خطيط الم  في الت   رون  يؤثّ   ،أيضًا ،والأصدقاء   الأسرة   "وظيفللت  

ي .اتيةالذ   فس والكفاءة  الن  من  المناهج  وتأثير   ،لابفي تطوير اهتمامات الط  ا دورً  لهمون  م  مون الالمعلّ   يؤدّ 

 خطوط   في بناء   سهم  ت   ة التيعليمي  الت   ص  ر  والف   ،محددة   ب في استمرارهم في مجالات  رغبات الطلا في ةراسي  الدّ  

 .(Quinlan, 2023) للطلاب ة  شخصي   ممارسة  

مات بالسّ   اواضحً   تأث رًار  ة تتأث  انوية العام  ة لدى طلبة الثّ هني  الم   الميول   إلى أن   الحديثة   راسات  الدّ   تشير  

أو   ةوالانبساطي    فاني،الت  أو  بول، والضميرعلى الخبرة، والق   الانفتاح   مثل   عناصر  إذ تؤدّي ة للفرد، خصي  الش  

 ،(2022)أبو خوصة ومؤنس،  ةي  ن  ه  هم الم  ت  في توجيه اختيارا امحوريًّ  ادورً - الانفعاليّ  ة، والاستقرار  الانطوائي  

 ن  ه  الم   نحو   يولًا أكبر  ظهرون م  ي   ،بولالانفتاح على الخبرة والق   ى عال  من  بمستوً  عون  الذين يتمت   فالطلبة  

 ة. كما أن  ي  ن  ه  الم   رات البيئة  تغيّ  م   ف مع  كي  على الت  ةً وقدر  ،فكيرفي الت   مرونةً  ب  ة التي تتطل  ة والإبداعي  حليلي  الت  

لًا تواص   ب  ن التي تتطل  ه  الم   واختيار   ،ل الاجتماعيّ فاع  في قدرة الطالب على الت   ر  ة تؤثّ  ة والانطوائي  الانبساطي  

 فاني إلى مدى قدرة  الت  أو   والضمير الانفعالي   الاستقرار   شير  خرى، ي  أ   . من جهة  الفرديّ  العمل   الآخرين أو   مع  

 ةً ب دق  تتطل   ن  ه  م   ههم نحو  توج   ز  طلوبة، ما يعزّ  الم   ة والالتزام بالمهامّ  ي  ن  ه  غوط الم  ل الض  الب على تحم  لط  ا

عاملًا  ل  شكّ  ت   هان  إا، إذ يّ ن  ه  لاب م  توجيه الط   ة عند  خصي  مات الش  السّ   مراعاة   ة  أهمي   تائجد هذه الن  وانضباطًا. وتؤكّ  

 .ةستقبلي  هم الم  جاهات  واتّ   ،ةني  ه  يولهم الم  م   اسياً في تحديد  مؤثرًا أس
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ة، ة، والاجتماعي  ة، الفني  قليدي  ة، الت  جاري  ة، الت  حليلي  ة، الت  الواقعي   :أـتيية كما ي  ن  ه  يول الم  الم   ل أبعاد  تتمث  و 

 .(2020)الدميني،  1985هولاند  ب  وذلك حس  

 د  حدّ  ت   إذ، ةسي  ؤس  ة والم  ة والاجتماعي  الفردي   ر بتكامل العوامل  تتأث   ة  ي  ن  ه  الم   يول  لم  ا ن  إ القول   ن  ويمك  

ة ي  ن  ه  الم   دوة  والق   والأصدقاء   سرة  الأ   سهم  وت  ة، ن  ه  على اختيار الم   الطالب   فس قدرة  الن  من  قة  والث   ة  خصي  الش   مات  السّ  

 ،الب  الط   لهمون مهارات  الم   مون  علّ  والم   العملي   دريب  ة والت  الدراسي   المناهج   ز  عزّ  ما ت  هذا الاختيار، بين في توجيه  

ة ي  ن  ه  صه الم  ر  وف   ،هيول  بين م   ق أكبر  ي إلى تواف  ا يؤدّ  العمل، مم   بات سوق  ف مع متطل  كي  ه على الت  وقدرت  

 نحو   فعّالا توجيهًالتوجيههم  أساسي   لاب أمر  ة لدى الط  ي  ن  ه  يول الم  الم   أبعاد   فهم   أن   ويرى الباحث  ة، ستقبلي  الم  

ل عام  على الت  وقدرة ً  ةً عملي   ب مهارات  التي تتطل   ن  ه  على الم   ز  ركّ  ي   الواقعي   ة المناسبة. فالب عد  ي  ن  ه  الم   المسارات  

 وحل   ،نطقيّ الم   حليل  والت   قدي  فكير الن  ب الت  التي تتطل   ن  ه  بالم   يرتبط   حليليّ الت   مع الأدوات والآلات، بينما الب عد  

ة، المالي   القرارات   خاذ  واتّ   ،والبيع   الإدارة   مهارات   ب  التي تتطل   ن  ه  إلى الم   فيشير   جاري  الت   ا الب عد  المشكلات. أم  

ابتة. والإجراءات الث   على الالتزام بالقوانين   التي تعتمد  مة نظّ الم   ن  ه  على الم   قليدي  الت   الب عد   ز  يركّ   ،في حينو 

 الب عد   ز  يركّ   ،في حينو ، صويريّ الت   فكير  والت   الابتكار   ب  ة التي تتطل  ة والفني  الإبداعي   ن  ه  بالم   الفني   وي عنى الب عد  

 د  ويؤكّ  ، الآخرين أو خدمة   ق  ر  ن ف  ضم   والعمل   ،عالية ل  تواص   مهارات   ب  التي تتطل   ن  ه  على الم   الاجتماعي  

 توجيه   برامج   تصميم   تيح  ة، وي  ة بدقّ هني  يولهم الم  في تحديد م   لدى الطلاب يساعد   هذه الأبعاد   إدراك   الباحث أن  

 .مستقبلاً  يّ ن  ه  هم الم  نجاح   ص  ر  ف   ز  عزّ  هم، بما ي  مع قدراتهم واهتمامات   ق  تتواف   يّ ن  ه  م  

 ريات الميول المهنيةنظ 3.3.1.1

رها في عام التي طو   (:Super Theoryسوبر ) ةنظري   ن  م   في كلّ   يّ ن  ه  يول الم  ات الم  نظري   ل  تتمث  

في  الأفراد   ة إلى أن  ظري  الن   شير  ت  و  ،ةي  ن  ه  في مجالات الحياة الم   فسيّ النّ   الإرشاد   استخدام   :وتقوم على 1953
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 م  تقسّ  و  فسهم.عبير عن أن  والت   ،اتيّ مفهومهم الذ   تحقيق   علىهم التي تساعد   ن  ه  الم   إلى اختيار   ميلون  ي   مجتمع   أيّ  

 ركيز  ة، مع الت  ي  ن  ه  الم   اذ القرارات  خفي اتّ   هذه المراحل   ر  تؤثّ   إذة مختلفة، ري  م  ع   ة إلى مراحل  الفردي   الحياة   ة  ظري  الن  

 (.2022)دكيدك،  فرد   ها كل  ة التي يمتلك  خصي  مات الشّ  يول والسّ  درات والم  على الق  

هذه  د  ع  ت  ستخدمة اليوم، الم   ن  ه  الم   ات تطوير  نظري   هي إحدى أشهر   :Holland Theory ة هولاندنظري  

بيئات  نة مع  المعي   فات  الأشخاص ذوي الصّ   على مطابقة   ز  ركّ  وت ،خص والبيئة  بين الش   ق  تواف   ة نموذج  ظري  الن  

 ض  ومستدام. ر  م   يّ  ن  ه  م   ق  تواف   في تحقيق   سهم  ا ي  فات، مم  في تلك الصّ   التي تشترك   العمل  

عن  الفرد   ر  عبّ  . أولًا، ي  عدة رئيسة   على مبادئ   ه يعتمد  ت  ن  ه  الفرد لم   اختيار   جون هولند أنّ  يرى 

 مع   ب  تتناس   م لهم تجارب  التي تقدّ   ن  ه  إلى الم   الأفراد   ه. ثانياً، ينجذب  ت  مهن   اختيار   ه من خلال  ت  شخصي  

ويتشابهون في استجاباتهم لكثير  ات مشابهة  في شخصي   الواحدة   ة  ن  ه  في الم   الأفراد   اتهم. ثالثاً، يشترك  شخصيّ 

بين الوراثة  د  عق  م   ل  تفاع   هو نتيجة   نة  معي   لمهنة   اختيار الإنسان   هولند أن   ة  نظري   ض  تفتر  . و المواقف من  

ة والبيئة قافي  ة والث  بقة الاجتماعي  ن والط  ي  ملاء والوالد  الز   ة، مثل تأثير  خصيّ قافة والقوى الش  والث   وعوامل البيئة  

هم ه سمات  ا إلى مدى تشاب  استنادً  عدة   الأفراد إلى أنماط   تصنيف   ن  ه يمك  ة. كما يرى هولند أن  بيعي  الط  

 ه هذه البيئات  بناءً على تشاب   عدة فيها إلى أصناف   البيئات التي يعيشون   تصنيف   ،أيضاً  ،ن  ة، وي مك  خصي  الش  

الاستقرار  ي إلى تحقيق  ة والبيئات المشابهة لها تؤدّ  خصي  الش   بين أنماط   المزاوجة   ها البعض. إن  مع بعض  

يوله ة وم  خصي  الش   ه  مع سمات   ق  تتواف   مهنةً  ،عادةً  ،خص  الش   يختار  والإبداع، حيث  والإنجاز   حصيل  والت   يّ  ن  ه  الم  

 (.2022، )مرياح فسيّ ضا الن  عادة والر  ه بالس  شعور   ز  عزّ  ا ي  ه، مم  وقدرات  

غيرها  عنالأنشطة  بعض   تفضيل   م الفرد  يتعل   :أولاً  فيما يلي: (1977)ة هولاند نظري   ات  فرضي   ل  تتمث  

 :ثانيًاة. سي  ة وتناف  خاص   مجموعات   ه نحو  تدفع   ة  قوي   ي إلى تكوين اهتمامات  ا يؤدّ  تأثير الآخرين، مم   من خلال
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ف صر  الت   ،م  ث   ن  إلى التفكير والإدراك، وم   الفرد   أو استعدادًا شخصيًا يقود   نزعةً  د  س يولّ  ناف  والت   هذا الاهتمام   إن  

من  ن  معي   على نمط   بيئة   كل   تسيطر   إذ، ةني  ه  م   بيئات   ستّ   ظرية وجود  الن   ن  تضم  ت :اً ثالثنة. معي   بطريقة  

 لسيطرة   ة تخضع  الواقعي   . على سبيل المثال، البيئة  دةة محدّ ي  فيزيائ طة بخصائص  منم   ة، وتكون  خصي  الش  

 ق  ة تتواف  ني  ه  م   بيئة   وجود   ض  تفر   للنمط الواقعيّ  ةمات الشخصي  السّ   ا يعني أن  ة للأشخاص، مم  الواقعي   الأنماط  

 عبير عن  هم، والت  لهم تطوير مهاراتهم وقدرات   تتيح   إلى البحث عن بيئات   يسعى الأفراد   :ارابعً مات. مع هذه السّ  

ة إلى نماط الواقعي  الأ من   الأفراد   ه  ج  عقولة؛ فعلى سبيل المثال، يت  م   ي أدوار  تولّ   جاهاتهم وقيمهم، بهدف  اتّ  

من  لوك  الس   د  يتحد   :اً وأخير ها. التي يختارون   ة  ن  ه  بالم   رتبطة  الم   ة  والاجتماعي   ة  فسي  هم الن  حاجات   شبع  البيئات التي ت  

 ته.مط في شخصيّ الن   بنتائج   ؤ  نب  الت   ن  فاعل يمك  خص والبيئة، ومن خلال هذا الت  الش   ل بين  فاع  الت   خلال  

، ، فنيّ ، بحثيّ فئات رئيسة: واقعيّ  ست   الأشخاص والوظائف إلى من   كلاًّ  (1959هولاند ) م  يقسّ  

 (. RIASEC( )Charnley , 2023) ، وتقليديّ ، رياديّ اجتماعيّ 

لبة ط  ة للي  ن  ه  يول الم  ل الم  راسة حو  الدّ   ة هولاند لتحليل بيانات  نظري   استخدام   ن  يمك   ة:ظري  الن   من   فادةالإ

 ها هولاند، ثم دراسة  كما وصف   ،معها قون  ة التي يتواف  يّ ن  ه  الم   قاً للأنماط  ف  لبة و  الط   تصنيف   ن  قين. مثلًا، يمك  تفوّ  الم  

ة هولاند نظري   استخدام   ن  ذلك؛ يمك   هذه الأنماط، إلى جانب   فية رونة المعرفي  ة والم  اليقظة العقلي   ريثأت يّة  كيف

 ة  ني  ه  الأنماط الم   ى مع  ة بما يتماش  رونة المعرفي  ة والم  العقلي   اليقظة   إلى تعزيز   يهدف   ؛إرشاديّ   امج  برن لتصميم  

 مع   ق  تتواف   ن  ه  م   اكتشاف   نحو   لبة  الط   ه  يوجّ   أن   ن  ِ  يمك   الإرشادي   البرنامج   إذا كان  ف ،لبةمعها الطّ  ب  التي يتناس  

التي  ن  ه  الم   نحو   أفضل   توجيهًا لبةفي توجيه الط   ويساعد   ة البرنامج  فعاليّ  من   ز  عزّ  ه سي  ة، فإن  خصي  هم الش  سمات  

 هم.تناسب  
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ات نظري   مجموعة   ن  ضم   ج  وتندر   1972في عام رهاطو  التي  :(Ginzberg Theoryة جنزبرج )نظري  

 في ةقافيّ ة والث  ة والاقتصادي  الاجتماعي   العوامل  ة تأثير كيفي   إلى تفسير   جنزبرج ة  نظري   تهدف   .اتالذ   مفهوم  

هم قرارات   اذخاتّ  ة في الاجتماعي   ة والقيم  خصي  هم الش  ر حاجات  ، بالإضافة إلى دو  ن  ه  الم   نحو   جاهات الأفراد  اتّ  

ة، الواقعي   عامل   :ة، وهين  ه  الم   ار  ة اختيعلى عملي   تسيطر   ،رئيسة   رات  متغيّ   أربعة   ة من  ظري  الن   ف  تتأل  ، و ةي  ن  ه  الم  

 . (Ginzberg, 1972) ةة والاجتماعي  خصي  ه الش  ة، وقيمت  العاطفي   جاهات الفرد  عليم، اتّ  الت   نوع  

س ف  الن   م  ة في عل  هم  ات الم  ظري  الن   من   واحدةً  د  ع  ت  و  ،ة الأناي  و  أزمة ه   ل  حو   وتدور   :إريكسون  ة  نظري  

 راهقة  إريكسون إلى الم   ة  نظري   لا تنظر   .ةة والاجتماعي  فسي  ياتها الن  وتحدّ   المراهقة   على مرحلة   ز  تركّ   إذ ؛ريّ طو الت  

يحاول  إذ ؛فسيّ الن   موّ في الن   ةً ج  ر  ح   مرحلةً  هاد  ع  ت  بل  ؛ضوجفولة والن  من بين الط  الز   من   د فترة  ها مجر  على أن  

دوار الأ   ل بين مختلف  كام  ة والت  الاستمراري   :نا منة الأ  ي  و  ه   ف  تتأل   .ةي  ن  ه  ة والم  خصي  هم الش  ت  ي  و  ه   تحديد   راهقون  الم  

 .هفي حيات   ها الفرد  التي يختبر   وايات والاهتمامات  واله  

وما  ،مه   ن  م   هم تحديد  حاولت  م باب أثناء  راهقون والش  بها الم   رّ م  التي ي   نا هي المرحلة  ة الأ  ي  و  ه   أزمة   إن  

إذ ة، ي  ن  ه  ة والم  خصي  ة الش  ي  و  باله   ق  تتعل   يات كبيرة  تحدّ   في هذه المرحلة   راهقون  الم   ه  يواج   .جتمعهم في الم  هو دور  

ا أم   .؟" و"ما دوري في المجتمع؟" ما هدفي في الحياة " و" ؟ من أنا " :مثل   ،أسئلة نع عن الإجابة   يبحثون  

ة ي  و  اله   لتشكيل   ،ةعناصر أساسي   على ثلاثة   ز  ركّ  إريكسون ي   ة؛ فإن  ة الإيجابي  ي  و  اله   بعناصر تكوين   ق  فيما يتعل  

ة بالاستمراري   ه يحتفظ  أن   درك  ي   أن   على الفرد   ب  ج  التي ي   :ةاخلي  الد   ة  الاستمراري   :وهي ،هاوتكوين ةالإيجابيّ 

ها ةليّ والمميزات الداخ  شعر  ي   أن   يجب   إذ :الاجتماعيّ  ل  كام  إلى الت   بالإضافة   .ختلفةه الم  حيات   مراحل   ر  عب   نفس 

 هت  وي  ِ  ه   ه على تحديد  ا يساعد  مم   ؛حيطين بهوالأشخاص الم   المجتمع   من   م  وفه   ه يحظى بدعم  بأن   راهق  الم  

قًا بين الصورة التي هناك تواف   في أن   ق  يث   أن   على الفرد   ب  يج  إذ  :طابقالت   من  قة وأيضاً الثّ   ،اً صحيح تحديدًا



33 

ة ي  و  ه   أزمة   في حلّ   راهق  الم   ل  ش  خرى؛ فإنّ ف  من ناحية  أ   .التي يراها الآخرون له ورة  الص  و   ،لديه عن نفسه

 في تحديد   صعوبةً  راهق  الم   عاني  ي   أن   ن  يمك   إذ :ورالد   اضطراب   :، منهاةعدّ  ي إلى مخاطريؤدّ   أن   ن  يمك   ،ناالأ  

قد  :ةلبي  ة الس  ي  و  ي اله  تبنّ   إلى جانب   ،والاجتماعيّ  خصيّ ره الش  تطو   في ر  ا يؤثّ  مم   ؛املائمً تحديدًا  هايوتبنّ   أدوار  

إريكسون  ولكن  ، هت  ي  و  ه   أزمة   حلّ   من   اجزءً بوصفه   ،اجتماعيًا أو غير مقبولة   ،ةً سلبيّ  ات  ي  و  ه   راهق  ى الم  يتبن  

عم للد   ن  يمك  إذ ، ةر ج  الح  راهقين خلال هذه المرحلة ة للم  الاجتماعي   سات  ؤس  والم   جتمع  ة دعم الم  على أهمي   د  شدّ  ي  

 .نا بنجاحة الأ  ي  و  ه   أزمة   وحلّ   ،ياتحدّ  ز الت  هم على تجاو  في مساعدت   سهم  ي   أن   الإيجابيّ 

 ر  أولًا، توفّ   :وهي ،ةعدّ  ة إريكسون في جوانب  من نظري   ةً كبير  إفادةً راسة الدّ   تفيد   :ةظري  الن   من   فادةالإ

 ةظري  الن   د  تؤكّ   .ةي  و  اله   في تطوير   حاسمةً  فترةً بوصفها  راهقةالم   م مرحلة  ا لفه  ا قويًّ ة إريكسون إطارًا نظريًّ نظري  

تهم ي  و  ه   بناء   راهقين أثناء  الم   ه  واج  ة التي ت  ة والاجتماعي  فسي  يات الن  حدّ  الت   ف مع  كي  والت   اتيّ ي  و  اله   الاستقرار   ة  أهمي  

 فترة   خلال   ،لاببها الط   ر  م  ة التي ي  فسي  لات الن  حو  الت   تحليل   على ة  ظري  الن   ثانيًا، تساعد   .ةخصي  ة والش  ي  ن  ه  الم  

 يساعد   أن   ن  يمك   زماتلأهذه ا م  فه  و  .ةي  ن  ه  هم الم  اختيارات    فير  ؤثّ  اتية التي قد ت  ي  و  اله   زمات  الأ :راهقة، مثلالم  

 .لازمة لتحقيقهاال   الخطوات   وتحديد   ،ةني  ه  هم الم  أهداف   بشأن   أكبر   وضوح   اكتساب   لاب نحو  توجيه الط   على

العلاقات  ة، مثل  ي  ن  ه  ة الم  ي  و  ر اله  تطو   فيرة لمؤثّ  ا م العوامل  فه   علىة ظري  الن   تساعد   ،بالإضافة إلى ذلك

 مسارات   في استقرار ميول الطلاب نحو   سهم  ت   أن   ن  ، التي يمك  والاقتصاديّ  عم العاطفيّ والد   ،ةالاجتماعي  

 ،ةة وتوجيهي  ات تعليمي  تيجي  ستراإو  أدوات   استخدام   نحو   توجيه البحث   علىة ظري  الن   ساعد  ت   ،وأخيراً  .نةمعي   ة  ي  ن  ه  م  

 ة  ي  ن  ه  م   قرارات   اذ  خاتّ  هم في نجاح   ص  ر  ف   ز  عزّ  ا ي  مم   ؛لابة لدى الط  رونة المعرفي  والم   الهدف   وضوح   من   ز  عزّ  ت  

 مرحلة   ة خلال  ي  خصة الش  ي  و  اله   تكوين   ة  فهمًا شاملًا لعملي   م  قدّ  ة إريكسون ت  ، نظري  باختصار   .دروسةوم   ة  مستقلّ 

 والاجتماعيّ   فسيّ  الن   موّ  الن   نحو   ةً أساسي   خطوةً بوصفها ا نة الأ  ي  و  ه   أزمة   ة حلّ  على أهمي   ز  تركّ   إذراهقة، الم  
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 باب  والش   راهقون  ها الم  ه  واج  يات التي ي  حدّ  م الت  على فه   ا يساعد  ا قويًّ ة إطارًا نظريًّ ظري  الن   م  تقدّ  و  ،للفرد حيّ الصّ  و 

 .ةي  ن  ه  ة والم  خصي  هم الش  ت  ي  و  ه   لتحديد   ؛همفي محاولت  

 وجيهوالت   ة بالإرشاد  ي  ن  ه  علاقة الميول الم   4.3.1.1

عنصرًا أساسًا في  يول  الم   د  ت ع   إذة للغاية، هم  ة م  ي  ن  ه  يول الم  بالم   هنيّ وجيه الم  والت   الإرشاد   علاقة   د  ت ع  

على  قدرةً  أكثر   الفرد   صبح  يول، ي  هذه الم   ة  لتنمي   المساعدة   العوامل   ر  ف  او  عندما تت   ،فيه الإنسان ب  يرغ   عمل   كلّ 

 من   ،ص، كان  خص  راسة أو الت  الدّ   من   ن  عي  م   مجال   نحو   ةً قوي   الميول   ما كانت  وكل   ،ه الخارجيمحيط   ف مع  كي  الت  

هذا الهدف،  لتحقيق   ؛درسيّ الم   وجيه  ائي الت  من أخص   ةً ، خاص  سليمة   يول بطريقة  هذه الم   توجيه   ،روريّ  الضّ 

 ة  العقلي   احية  على الن   ركيز  ، ينبغي الت  أولاً  .ة الفردشخصي   ن  ة التي ت كوّ  الأساسي   بالعناصر   الاهتمام   ب  يج  

درات، هذه الق   ة  على تنمي   رشد  الم   ل  ما عم  فكلّ  .نعي  م بموضوع   ه  اهتمام   أ لدى الفرد من خلال  التي تنش   والقدرات  

احية اهتمامًا لهذه الن   رشد  ي الم  ة؛ فعندما يول  احية الانفعالي  بالن   الاهتمام   ب  ، يج  ثانيًا .أفضل   استثمارًا ت  ر  است ثم  

 الاهتمام   ؤدّيي ،ثالثًا .إليه ص الذي يميلللتخص   ه  في دراست   الفرد   ذلك في نجاح   سهم  ي  على تهذيبها،  ويعمل  

 .(2019درات )منصر، والق   يول  الم   ة  ة تنمي  ا في عملي  دورًا إيجابيًّ  ة للفرد  بالناحية الجسمي  

صات خص  الت   عن   ة بمعلومات  انوي  طلبة المرحلة الث   تزويد   تشمل   ةً هم  م   خدمات   ي  ن  ه  الم   رشد  الم   م  يقدّ 

علومات الم   ب، ونشر  ص المناس  خص  هم لاختيار الت  هم وقدرات  الجامعات، وتبصيرهم بمهارات  في المعاهد و  المتاحة  

لبة بالمجالات لتعريف الط   ؛نقاش   وحلقات   لقاءات   رشد  الم   م  كما ينظّ   ،عةمتنوّ  وسائل   ر  ة عب  ي  ن  ه  ة والم  عليمي  الت  

سوق وحاجات هم قدرات   مع   ب  التي تتناس   ،صات  خص  الت   اختيار   و  ههم نحتاحة، ويوجّ  ة الم  ي  ن  ه  ة والم  عليمي  الت  

، ن  ه  بعض الم   ة نحو  لبي  جاهات الس  الاتّ   وتعديل   ،ةي  ن  ه  قافة الم  ر الث  على نش   إضافةً إلى ذلك، يعمل   .العمل

 ر  يول غي  لى الم  إ ف  عر  الت   من   رشد  الم   ن  تمك  لبة، يميول الط   بقياس  ، و ةعليمي  سات الت  ؤس  للم   ةً ميداني   زيارات   م  وينظّ  
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ة نِ  ه  الم   ص أو  خص  الت   على اختيار   الب  الط   درات، ما يساعد  يول والق  ناقضات بين الم  الت   الواضحة، وتحديد  

 .فيها بنجاح الاستمرار   التي يستطيع  

 طلبة المرحلة الثانوية 4.1.1

 حاسمة   ها فترة  إن   ،ستمرّ م   إلى تحسين   عليم التي تحتاج  الت   مراحل   أهمّ   من   انوي  عليم الث  الت   د  ع  ي  

ه خلال   ن  م  ف ،والجامعيّ  عليم العامّ الت   لة بين  ص  الو   ل  ة، وتمثّ  ستقبلي  م الم  ه  ن  ه  هم وم  مسارات   لاستقطاب الطلاب نحو  

هم ت  جاهزي   س  مما يعك   ؛ساسيّ عليم الأ  الت   مراحل   خلال   لبة  الط  التي اكتسبها  درات  والق   والمهارات   المعرفة   م  ي  ق  ت  

 لت  بل توص   ؛ةعفوي   ا عن مبادرة  ليس ناتجً  انويّ عليم الث  للت   ستمر  الم   طوير  الت   فإن   ،، كذلكةي  ن  ه  ة والم  خصي  الش  

 عليم الجامعيّ للت   ةً أساسي   بوابةً  د  ع  ي   إذ البالغة، هت  على أهمي   فاق  مة باتّ  تقد  ة والم  امي  ول الن  الد   إليه مختلف  

 .(2023)الثبيتي،  امناسب تأهيلًا    وي ؤه لون  الطلبة   د  ع  ي   أن   ة، شريطة  نمي  ات الت  في عملي   الفعّالة   والمشاركة  

 في تحقيق   ثابرة  الم   :ة مثل  قوي  الة يجابي  الإة خصي  ش  ال صفات   ة  ة إلى تنمي  انوي  الث   المرحلة   طلبة   يحتاج  

الذي  الأمر   ؛ةي  ن  ه  يولهم الم  وم   هالتحقيق   ؛ون  يسع  التي  والأحلام   ،موحاتالط   نحو   مهوتوجيه مسارات   ؛الأهداف

 واجهة  م   م  رغ   ؛طويروالت   موّ في الن   رونة، والاستمرار  الم   ف من خلال  كي  على الت   يكونوا قادرين   يستدعي أن  

الذي  ،والاجتماعيّ  خصيّ مو الش  بول، والن  اتي، والق  ضا الذ  هاية إلى الرّ  ي في النّ  ا يؤدّ  مم   ؛عابيات والصّ  حدّ  ت  ال

 .(2022)حسنين،  عام جتمع بشكل  والم   فع على الفرد  بالن   يعود  

اً راهقون ضغوطالم   ه  واج  ي   إذ عاصر،الم   المعرفيّ  جتمع  بات الم  مع متطل   اوثيقً  ارتباطًاهذا  يرتبط  

هذه  ل مع  عام  ة للت  ة ضروري  رونة المعرفي  الم   ا يجعل  ، مم  ار وتغي  ا تعقيدً  أكثر   ة  معرفي   تزايدة وبيئة  ة م  اديمي  أك  

 .(Zheng, 2024) خصيّ الش   موّ  والن   ف الأمثل  كي  الت   يات وتحقيق  حدّ  الت  
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كور، ذ  ال من  119,185 منهمطالباً وطالبة،  268,100سطين طلبة المرحلة الثانوية في فل بلغ عدد  

 اطالب 11,326ة انوي  المرحلة الث   عدد طلبة   لحم فقد بلغ   ا في محافظة بيت  أم  ناث، الإ من   148,915و

 المرحلة   ا لطلبة  توزيعً  م  الذي قد   ،للإحصاء الفلسطينيّ  المركزيّ  ات الجهاز  إحصائي   ب  وذلك حس  وطالبة، 

 .(2023 ،للإحصاء الفلسطينيّ  الجهاز المركزيّ  ) 2022/2023فلسطين لعام  ة في مدارس  انوي  الث  

 ة  الطلب يختار   إذة، ي  ن  ه  ة وم  اديمي  أك   ( بمسارات  12-10) فوف  الص   في فلسطين   انوي عليم الثّ الت   يشمل  

 مرحلة   بين   وسيط   نزلة  بم هذه المرحلة   د  ع  ت   .بعةت  الم   نللقوانيا قً ف  هم وو  هم واهتمامات  درات  هم بناءً على ق  مسارات  

 خبرات   توفير   على الحرص   يبرز  و  ،هات  أهمي   تظهر   ،من هناو ، يّ ن  ه  والم   عيّ الجام عليم  والت   ساسيّ عليم الأ  الت  

 .العملدخولهم سوق لأو  لبةعليم العالي للط  الت   لدعم   ؛ة  ي  ن  ه  وم   ة  وعلمي   ،ة  ثقافي  

 امصدرً  لون  ها، إذ يشكّ  مم وازدهار  الأ   م  لتقد   ةً أساسي   وركيزةً  ةً حقيقي   ةً وطني   ثروةً  اعقليًّ  قون  تفوّ   الم  د  ي ع  و 

ها، ولا سيما أبناء   ت  ل  و  هذه الحقيقة، فأ   مة  تقدّ  الم   ل  و  الد   ت  وقد أدرك   ،المجالات مو والإبداع في مختلف  للن   امهمًّ 

 نّ  إلى س   ت  فبادر   ،ها التنمويةفي مسيرت   الأهم   البشريّ  المال   س  هم رأ  وصف  ب اا خاصًّ قين منهم، اهتمامً وّ  تفالم  

ة عليمي  الت   وتوفير البيئات   ،هملرعايت   الجهود   ت  ة، وسخّر  سمي  ساتها الر  مؤس   هم داخل  رعايت   ن  القوانين التي تضم  

ة فسي  هم الن  خصائص   ة من خلال دراسة  ربوي  الت   حاجاتهمة، وت لبّي هم العقلي  قدرات   لهم تنمية   تيح  التي ت   ،المحفّزة

(، 2020العنزي ) دراسة   ة، مثل  العلمي   راسات  الدّ   وتشير   ،ههمالتي قد تواج   يات  حدّ  ة، ومعالجة الت  والاجتماعي  

 برز  التي ت   الفئة   قين، وهم  تفوّ  وهوبين والم  الم   فئة   ن  ضم   فون  ان ي صن  ك  الس   % من  5% إلى 2ه ما نسبت   إلى أن  

 .ة في المجتمعاتة والفكريّ العلمي   ب  خ  منها الن  
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 وأسئلتهامشكلة الدراسة  2.1

 جدون  هم، وي  هم وأهداف  قدرات  و  ب  ة التي تتناس  ن  ه  الم   أو   ،صخص  الت   اختيار   مشكلة   بعض الطلبة   ه  يواج  

من  سمةً  د  ع  ي   ل  ي  الم   وبما أن   .واضحة رؤية   وجود   عدم   بسبب   ؛انويةهم الث  دراست   ون  ه  ن  عندما ي   فسهم حائرين  أن  

ضا الرّ   وعدم   ،ق الوظيفيّ واف  ي إلى عدم الت  يؤدّ   أن   ن  يمك   ،يّ ن  ه  يل الم  الم   تحديد   عدم   فإن   ؛ةخصيّ الش   سمات  

 للفرد مع   ي  ن  ه  الم   ل  ي  الم   ق  ما تواف  وكل   .ةلوكي  ة والس  فسي  ض للاضطرابات الن  عر  لت  ة اا يزيد من احتمالي  ، مم  الوظيفيّ 

 وعي   عدم   فإن   :ى آخر  بمعنً  .تهه وإنتاجي  ت  فعالي   من   ز  عزّ  ا ي  مم   ؛اانسجامً  أكثر  صبح   تفكيره، ي   ه وطريقة  قدرات  

ي إلى عدم إليها، قد يؤدّ   التي سينتقلون   الوظيفة   ها أو  تي سيدرسون  صات الخص  والت   وادّ الم   لاب بطبيعة  الط  

 .(2021فيها )الغامدي،  ل  ش  وحتى إلى الف   ،أو الوظيفة   راسةالدّ   ضا عن  الرّ  

ة وقطعي   ،جاه  الاتّ   ة  حادي  أ   ي نظرة  ي إلى تبنّ  ذلك يؤدّ   ة، فإن  العقلي   اليقظة   يفتقد   الفرد   إذا كان   ،كذلك

 .(2024ؤى الجديدة )الضريبي، الر   قبول   وصعوبة   ،الفكري   كود  الر   ب  ا يسبّ  مم   ؛ههاالتي يواج   تجاه الأحداث  

اللازمة لتعليم  البرامج   ر  إذ قد لا تتوف   ؛ةة والمدرسي  عليمي  الت   ة بالبيئة  رونة المعرفي  والم   ة  العقلي   اليقظة   ر  تتأث       

 تكون   أن   ن  كما يمك   ،ةالإدارة المدرسي   الكافي من   عم  للد   ةلبالط   يفتقر   أو قد   ،امنهجيًّ  تعليمًا هذه المهارات  

هم قدرت   في اسلبً  ر  ما يؤثّ   ؛ةعرفي  رونة الم  ة والم  تطوير اليقظة العقلي   ا أمام  ة عائقً ة والاجتماعي  راسي  الدّ   غوط  الض  

 .ةخصي  ة والش  اديمي  بات الأك  المتطل   مع   اصحيحً  تفاع لًا ل فاع  على الت  

 عوا بسمات  يتمت   منهم أن   ب  هذا يتطل   .ارً متكرّ  تعر ضًا  مألوفة   وغير   ،صعبة لبة لمواقف  الط   يتعرّض  كما 

)عبد  المختلفةلمشكلاتهم  عة  متنو   حلول   ابتكار   هم من  ن  التي تمك   ؛ةرونة المعرفي  ، بما في ذلك الم  ة  عقلي   وقدرات  

ا مم   ؛ةة والاجتماعي  العقلي  ة، و اديمي  الأك  المجالات  في مختلف   ة  نفسي   لضغوط   ضون  كما يتعر   (2023الرحيم، 

لات في المعارف والتجارب داخ  ناقضات والت  الت   ل مع  عام  ة للت  رونة المعرفي  الم   ى من  مستوً  امتلاك   ميستدعي منه
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 ة، التي ترتبط  اليومي   غوط  الض   ل مع  عام  ها في الت  بع  التي يت   الأساليب   تحديد   الفرد   يلزم  و  ،هاون  التي يواجه

ذلك  ن  يتضم   ،ةالقدرة والكفاءة الشخصي   لتعزيز   ؛اتيغيير الذ  ة، والقدرة على الت  فسي  الن   ة للحالة  بالقدرات الإيجابي  

  .ابول اجتماعيّ للق   قابلةً  لتكون   ؛الاستجابات وتعديل   ،ياتحدّ  الت  ة لمواجهة تقليدي   أساليب غير   ابتكار  

في  عليم  الت   سنوات   وتوجيهًا مستمرًا خلال   ،وقتًا طويلاً  ب  تتطل   ةً نمائي   ةً عملي   :ةالمرونة المعرفي   د  ت ع  

 ؛ةة الإيجابي  فسي  الن   على الجوانب   ز  ركيالت   ،ين  ربّ  على الباحثين والم   ،روريّ الضّ  من   ،ما يجعل   ؛جميع المراحل

دد )الزعبي، صة بهذا الص  متخص   ة  تدريبي   برامج   ها وتطوير  ة، من خلال دراست  رونة المعرفي  بما في ذلك الم  

2022). 

هات  أن  الت   ة الحديثة  راسات والبيانات الفلسطيني  الدّ   من   يت ضح   ا في ثّ رًا مهمًّ عاملًا مؤ  تشكّل   ة  الجندري   وج 

 ، وقيود  نة  معيّ  ة  مهني   مجالات   كور والإناث نحو  يول الذ  في م   ملحوظة   ة؛ فهناك تفاوتات  ي  ن  ه  اختيارات الطلبة الم  

لدى  حصيل العلميّ الت   ارتفاع مستويات   غم من  ة للإناث بالر  ي  ن  ه  الطموحات الم   ة ت قيّ د تحق ق  ة واقتصادي  اجتماعي  

كما  (UN Women ،2021/ ؛ الأمم المتحدة2022)الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني،  ن  ه  بعض  

توجهات الطلاب  في ،في سوق العمل   لب  ض والط  ر  الع   وفجوة   المرتفعة   والبطالة   ة  الاقتصادي   ر الظروف  ِ  ت ؤثّ  

شكّل ارتفاع معدلات البطالة ونقص المهنية في الضفة الغربية عامةً، وعلى محافظة بيت لحم خاصةً، حيث ي  

الفرص الحقيقية عاملًا ضاغطًا على اختيار التخصصات التي ت عزّز فرص التوظيف أو التشغيل الذاتي 

 (.2023؛ صندوق النقد الدولي، 2023)الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني، 

 ،عليموالت   ،خلمستوى الد   :ة، مثلة والاجتماعي  روف الاقتصادي  الظ   ر  بيت لحم، قد تؤثّ   محافظةوفي 

 .ة لهمستقبلي  عات الم  طل  ة والت  ي  ن  ه  لاب الم  هات الط  ص المتاحة، على توج  ر  والف  
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وسائل  ر  إذ تؤثّ   ؛ووسائل الإعلام ،كنولوجياالتّ   اتجة عن  أثيرات الن  يات والت  حدّ  ل الت  تجاه   ن  ولا يمك  

ة ي  ن  ه  يول م  على تشكيل م  م ن ث م ، و  ؛هملاب واهتمامات  الط   نولوجيا على نمط حياة  كوالتّ   ،ل الاجتماعيواص  الت  

ها من هذه ون  أثيرات التي يتلق  والت   نة بناءً على المعلومات  ة معيّ ي  ن  ه  م   مجالات   لاب نحو  أو توجيه الط   ،نةمعيّ 

 :ئيس التاليؤال الر  بالس   راسة  الدّ   مشكلة   ل  تتمث   ذكر ه   بق  الوسائل، وبناءً على ما س  

ة المرحلة الثانوي   ة لدى طلبة  ي  هن  يول الم  لم  في اة رونة المعرفي  ة والم  العقلي   قظة  الي إسهام  ما درجة   -

 لحم؟ بيت   محافظةفي  ادراسي   قين  تفو   الم  

 :الآتية   ة  الفرعي   السئلة   ،ئيسؤال الر  الس   ع عن  وتتفر  

ة في مدارس محافظة ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  لدى الط   ة  ما مستوى اليقظة العقلي   :لو  ؤال ال الس  

 لحم؟ بيت  

 ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  المعرفي   رونة  ما مستوى الم   :السؤال الثاني

 لحم؟ بيت   محافظة  

 ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  يول الم  ما مستوى الم   :لثالثالسؤال ا

 بيت لحم؟ محافظة  

يول ؤ بالم  نب  ة في الت  رونة المعرفي  ة والم  اليقظة العقلي   ن  م   لكلّ  ا إحصائيًّ  ةً ة دال  ؤي  تنب   درة  ق   هل توجد   :السؤال الرابع

 ؟محافظة بيت لحم ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  الم  

 قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  العقلي   طات اليقظة  بين متوسّ   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   توجد   هل :السؤال الخامس

 الجنس، المستوى الاقتصاديّ  :راتعزى إلى متغيّ  ت  -لحم  بيت   ة في مدارس محافظة  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ 

 ؟كنرة، مكان الس  س  للأ  
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 قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  رونة المعرفي  طات الم  بين متوسّ   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   توجد   هل :ادسؤال الس  الس  

 الجنس، المستوى الاقتصاديّ  :راتى إلى متغيّ  عز ت  -لحم  ة في مدارس محافظة بيت  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ 

 ؟كنسرة، مكان الس  للأ  

يول طات الم  ( بين متوسّ  α>.05مستوى الدّلالة ) عند   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   توجد   هل :ابعؤال الس  الس  

 :راتعزى إلى متغيّ  ت  -لحم  ظة بيت  ة في مدارس محافا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  الم  

 ؟كنسرة، مكان الس  الجنس، المستوى الاقتصادي للأ  

 لحم؟ ا في محافظة بيت  دراسيًّ  قين  تفوّ  ة الم  لطلبة المرحلة الثانوي   المقترح   الإرشادي   ما البرنامج   :ؤال الثامنالس  

 راسةات الد   فرضي   3.1

 :ا يليفيم راسة  الدّ   ات  فرضي   ل  تتمث  

ة العقلي   اليقظة   ن  م   لكلّ  ( α ≤.05مستوى دلالة ) ا عند  إحصائيًّ  ةً ة دال  ؤي  تنب   قدرة   لا توجد   :ولىة ال  الفرضي  

 ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  يول الم  ؤ بالم  نب  ة في الت  رونة المعرفي  والم  

 .بيت لحم محافظة

 طات اليقظة  ( بين متوسّ  α>.05مستوى الدّلالة ) عند   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   لا توجد   :الفرضية الثانية

 :راتتغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  محافظة بيت   ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  العقلي  

 .كنرة، مكان الس  س  للأ   الجنس، المستوى الاقتصاديّ 

م رونة  طات ال( بين متوسّ  α>05.مستوى الدّلالة ) عند   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   لا توجد   :الفرضية الثالثة

رات: تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  محافظة بيت   ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  لدى الط   المعرفي ة

 كن.رة، مكان الس  س  للأ   المستوى الاقتصاديّ الجنس، 
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م يول  طات ال( بين متوسّ  α>05.مستوى الدّلالة ) عند   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   لا توجد   :الفرضية الرابعة

ن ي ة   ه  رات: تغيّ  م   عزى إلىت  -لحم  محافظة بيت   ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  لدى الط   الم 

 .كنرة، مكان الس  س  للأ   الجنس، المستوى الاقتصاديّ 

 أهداف الدراسة 4.1

راسة  الحاليّة  إلى تحقيق     الآتية:  هدافالأ تسعى الدّ 

 ة في مدارس محافظة بيت  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  لدى الط   ة  العقلي   مستوى اليقظة   معرفة   .1

 .لحم

ة في مدارس محافظة بيت ا في المرحلة الثانوي  تفوقين دراسيًّ لبة الم  ة لدى الط  رونة المعرفي  مستوى الم   د  تحدي .2

 .لحم

ة في مدارس محافظة بيت ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  الم   يول  تحديد مستوى الم   .3

 .لحم

 يول  ؤ بالم  نب  ة في الت  رونة المعرفي  ة والم  العقلي   اليقظة   ن  م   لكلّ  ا إحصائيًّ  ة دالةً ؤيّ تنب   قدرة   توجد   إذا ما معرفة   .4

 .ة في مدارس محافظة بيت لحما في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  الم  

ا دراسيًّ  قين  تفوّ لبة الم  ة لدى الط  العقلي   قظة  طات اليبين متوسّ   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   إذا ما توجد   تحديد   .5

 الجنس، المستوى الاقتصاديّ  :راتعزى إلى متغيّ  ت  -لحم  ة في مدارس محافظة بيت  في المرحلة الثانوي  

 .كنرة، مكان الس  س  للأ  
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 قين  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  المعرفي   رونة  الم   طات  بين متوسّ   إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   عن وجود   الكشف   .6

الجنس، المستوى  :راتعزى إلى متغيّ  ت  -بيت لحم  ة في مدارس محافظة  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ 

 .كنرة، مكان الس  س  للأ   الاقتصاديّ 

يول طات الم  ( بين متوسّ  α>.05عند مستوى الدّلالة ) إحصائيّة   دلالة   ذات   فروق   عن وجود   ف  الكش   .7

عزى إلى ت  -ة في مدارس محافظة بيت لحم ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  دى الط  ة لي  ن  ه  الم  

 .كنرة، مكان الس  س  للأ   الجنس، المستوى الاقتصاديّ  :راتمتغيّ  

 .لحم بيت   محافظة  مدارس  ا في دراسيًّ  قين  تفوّ  ة الم  انوي  لطلبة المرحلة الث   إرشاديّ   برنامج   تقديم   .8

 راسةة الد   أهمي   5.1

  :ةظري  ة الن  همي  ال  

رونة والم   ،ةهني  الم   يول  وهي الم   ،هارات التي تتناول  تغيّ ة الم  أهمي   تها من  ة أهمي  الحالي   راسة  الدّ   تستمد  

ق العلاقة بين هذه توثي فمن خلال   .ادراسيًّ قين تفوّ  ة الم  طلبة المرحلة الثانوي  لدى  ة  واليقظة العقلي   ،ةالمعرفي  

بول هذه العلاقات في من ق   ز  عزّ  ت   ة  علمي   ة  من خلال توفير أدل   ة  العلمي   ة  الأدل   أن ت ثري   راسة  للدّ   ن  يمك   ؛العوامل

  .ةابقة والمستقبلي  الس   ة الأبحاث  من مصداقي   وتزيد   ،اديميّ المجتمع الأك  

 ،ةي  ن  ه  يول الم  الم   :الباحث علم   ب  حس   لاثةرات الث  تغيّ  بين الم   ع  ولى التي تجم  الأ   راسة  هذه الدّ  ت ع د  

 عناصر   ل  مثّ  ت ةواليقظة العقلي  ة رونة المعرفي  ة والم  ي  ن  ه  يول الم  الم   إن  إذ ، ةواليقظة العقلي   ،ةرونة المعرفي  والم  

 ة  خصي  الش   يول  والم   الاهتمامات   س  تعك   ة  ي  ن  ه  م  ال يول  فالم   ؛عليمفي الت   همونجاح الطلاب في تطوير   ةً أساسي  

وملائمة لتطوير  ،هدافالأ هم على تحديد  ا يساعد  مل، مم  الع أو   ،راسةالدّ   من   نة  معي   مجالات   لاب نحو  للط  

ف كي  الطلاب على الت   قدرة  من  ز  عزّ  ة ت  المعرفي   رونة  الم   فإن  بالإضافة إلى ذلك،  .ةستقبلي  ة الم  ي  ن  ه  هم الم  مسارات  



43 

هم وتطوير قدرات   ،جديدة م مهارات  وتعل   ،على تحفيزهم لاستكشاف ة، وتعمل  ي  ن  ه  ة والم  عليمي  رات الت  تغيّ  الم   مع  

 إذ ؛ادراسيًّ قين تفوّ  ة الم  الثانوي   عنصراً أساساً في نجاح طلاب المرحلة   ل  تمثّ  فة العقلي   اليقظة  ا أم   .ةالعقلي  

بفضل و  ،اديميّ هم الأك  أدائ   ي إلى تحسين  ا يؤدّ  مم   ؛راسةالدّ   والانتباه خلال   ،ركيزالت   تعزيز   :هم علىتساعد  

هم على من قدرت   ز  عزّ  المشكلات، وهذا ي   وحلّ   ،قديّ فكير الن  على الت   قدرةً  أكثر   الطلاب   ة، يكون  العقلي   اليقظة  

 في تحسين   ة  العقلي   اليقظة   سهم  ت   ،بالإضافة إلى ذلك .زةنتائج متمي   وتحقيق   ،راسيةالدّ   راتتغيّ  الم   ف مع  كي  الت  

واستعدادهم  ،ةتهم العامّ رفاهيّ  في تعزيز   سهم  ا ي  مم   ؛والقلق مستويات الإجهاد   وتقليل   ،ةفسي  لاب الن  صحة الطّ 

 .أكبر استعدادًا يّ ن  ه  والم   اديميّ لمستقبلهم الأك  

 جل  أن ين ميّ عن  راسة للم  الدّ   نتائج   وتقديم  ة، فسي  ة والن  ربوي  ة الت  العلمي   المكتبة   د  رف  تسهم  الدّراسة  الحالية في  ،ضاً وأي

 ر.طو  والمجتمع بالفائدة والت   على البحث العلميّ  يعود   الذي ، الأمر  فادةالإ

 :ةة العملي  الهمي  

 ن  يمك   إذ، ةة للطلبعليمي  الت   والنتائج   ،يجابيّ ل الإفاع  الت   من   ز  عزّ  ت   ة  تدريسي   وأساليب   ات  ستراتيجي  إ تطوير  

 ة ي  هن  وميولهم الم   ،تهاوتنمي فكيرالت   طريقة   تطوير  في  ةلبالط   ة دعم  كيفي   حول   ةً م  ى قيّ  ورؤً  اً أفكار  م  تقدّ   راسة أن  للدّ  

 .ةستقبلي  مساراتهم الم   من وتعزيز ثقتهم ،في تحفيزهم سهم  ي  ما  ؛الافع   تطويرًا

للمدارس  ن  يمك   هفإن   ة،ي  ن  ه  ة بالميول الم  رونة المعرفيّ والم   ،ةاليقظة العقليّ تأثير  عوامل   ربط  تعندما و 

هم ات  ي  ظر عن خلفالن   بغضّ   ،ةي  ن  ه  هم الم  أهداف   لاب لتحقيق  للط   متساوية   ص  ر  يعملوا على توفير ف   والمعلمين أن  

 .ةعليمي  الت   ة أو  الاجتماعي  

على  قائمة   هاوتنفيذ ة  إرشادي   هم على تصميم برامج  ين يساعد  ربويّ الت   رشدين  للم   اعمليًّ  اإطارً  الحاليّة   راسة  الدّ   تقدّم  

هم، هم ومهارات  لذوات   أعمق   م  هم من فه  ن  قين، بما يمكّ  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  رونة المعرفي  ة والم  تنمية اليقظة العقلي  
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 لبة نحو  لتوجيه الط   ؛ة  تطبيقي   وأساليب   بأدوات   رشدين  الم   ة، كما تزوّد  واستقلالي   ة بوعي  ي  هن  ميولهم الم   وتحليل  

 .ستقبليات الم  وتحدّ   ،بات سوق العملمتطلّ  مع   ا تتلاءم  نً تواز   ة أكثر  ي  ن  ه  م   قرارات  

 :ةالهمية التطبيقي  

؛ ة مناسبةي  ن  ه  ة وم  تعليمي   مسارات   نحو   لبةالطّ توجيه ل راسة  ه الدّ  م  الذي تقد   رشاديّ  الإ من خلال البرنامج  

ق واف  الت   مشكلات عدم   تخفيف  ، و حيط بهموالمجتمع الم   لبةالطّ بين  ل الإيجابيّ تعزيز التفاع   :عتوقّ الم   من   فإن  

 وق،المجتمع والس  وحاجات  ،ةخصي  موحات الش  ن بين الط  واز  الت   وتحقيق   ،لعملسوق ا بات  ومتطل  هم لاتبين مؤه  

 .ستقبلفي الم   لبةللط  ة رضي  ستدامة والم  الم   العمل   ص  ر  ف   وتعزيز   ،لات البطالةمعدّ   في تقليل   الذي يساعد   الأمر  

 حدود الدراسة ومحدداتها 6.1

 :في الآتي راسةالدّ   حدود   ل  تتمث  

 ين  ف  للص   ادراسيًّ  قين  تفوّ  ة الم  انوي  الث   على طلبة المرحلة   الحاليّة   راسة  الدّ   تطبيق   اقتصر   :ةالبشري   الحدود   1.6.1

 .رعش  والحادي  العاشر  

 .لحم بيت   محافظة   دارس  م  على  راسة  الدّ   ت  ق  بّ  ط   :ةالمكاني   الحدود   2.6.1

 .م2024/2025في العام الجامعي  راسة  هذه الدّ   ت  ق  ب  ط   :ةماني  الز   الحدود   3.6.1

الواردة في  حاتصطلاالاة و المفاهيمي   على الحدود   الحاليّة   راسة  الدّ   اقتصرت   :ةفاهيمي  الم   الحدود   4.6.1

 .الدراسة

راسات باستخدام الدّ   ر  ، الذي ط و ّ ةالعقلي   اليقظة   اس  يقم   راسة  في هذه الدّ   م  خد  است   :ةالإجرائي   الحدود   5.6.1

 ر  وّ  كما ط   (Langer,1992, Aladsanim2024, Laeequddin,2023، 2020القاسمي، ب التالية: )

( Rubin & Martin( )Kazu,2023 ,1995التالية: ) راسات  ا على الدّ  ة استنادً رونة المعرفي  الم   مقياس  
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(PATTI,2022)   استناداً إلى  ط وّر المقياس  ة فقد ي  ن  ه  الم   يول  الم   ا مقياس  أمHolland, J. L. (1997) 

 .2024ودراسة الجاسر، 

 المحافظات   رسائ دون  لحم  بيت   محافظة  على  راسة  هذه الدّ  نطاق   اقتصر   :راسةالد    دات  محد    6.6.1

في  المدارس الواقعة   إلى بعض   صعوبة الوصول  تمثّلت  في  ةً ميداني   دات  حدّ  الدراسة م   واجهت   ماك، ةالفلسطيني  

دةم   ةأمني   لإجراءات   أو خاضعة   نائية   مناطق    ،كامل على نحو  ة الميداني   نة  شمول العيّ   فير أث   لأمر  الذيا، شد 

رض الأعلى  سرائيلي  الإ ها الاحتلال  عقيدات التي يفرض  ة والت  ة والأمني  السياسي   روف  الظ   ظلّ  ولا سيما في 

 .في فلسطين ساتمؤسّ العب و ش  الو 

 التعريفات لمتغيرات الدراسة 7.1

 ،بمشاعره على وعي تامّ   يكون   أن   ،من خلاله ،للفرد ن  الذي يمك   العقلي   شاط  الن   :ةاليقظة العقلي  

 .(4 :2024عليها )عودة،  أحكام   أي   ر  صد  ي   أن   ه، دون  حدوث   ومعتقداته في لحظة   ،وأفكاره

 طب ق  سي  الذي  ،ةقياس اليقظة العقلي  على م   لبة  عليها الط   التي يحصل   الدرجة   :هابأن   اإجرائي   ف  وتعر   

 .لحم بيت   محافظة  ة في مدارس انوي  قين في المرحلة الث  تفوّ  لبة الم  الط   من   نة  على عيّ  

 ة  بفعالي   والمواقف المختلفة   ،رةيات المتغيّ  حدّ  ل مع الت  عام  والت   ،فكي  درة على الت  الق   :ةالمرونة المعرفي  

 وقف  بناءً على الم   هاوتغيير  ات والأفكار  ستراتيجيّ الإ على تعديل   ظر إليها، وهي القدرة  للن   دة  باستخدام زوايا متعدّ  

به )احمد، حيطة بات الم  تطل  الم   أو   رات البيئة  تغي   مع   وبثقة   ف بسرعة  كي  على الت   الفرد   ا يساعد  مم   ؛الحاليّ 

2020: 136). 

 طب ق  سي  الذي  ،ةرونة المعرفيّ قياس الم  لبة على م  عليها الط   التي يحصل   رجة  الد   :هاا بأن  إجرائي   ف  وتعر  

طلبة المرحلة  قدرة  ، وهي لحم بيت   ة في مدارس محافظة  انوي  قين في المرحلة الث  تفوّ  لبة الم  الط   من   نة  على عيّ  
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 ،راسةجاح في الدّ  الن   لتحقيق   ؛الةفع   ق  ر  ة بط  ة والمعرفي  عليمي  رات الت  غي  الت   ف مع  كي  قين على الت  تفوّ  لم  انوية االث  

  .ةي  ن  ه  أهدافهم الم   وتحقيق  

 ،ما شخص   ة، تجاه  أو سلبي   ةً إيجابي   كانت  أ ، سواءً ظهرها الفرد  التي ي   هي الاستجابة   :ةي  ن  ه  يول الم  الم  

 هو المجموع   ي  ن  ه  الم   يل  ة، والم  فسي  ة والن  العاطفي   بالعوامل   هذه الاستجابة   ر  نة، وتتأث  معي   أو فكرة   ،دحد  م   أو نشاط  

 " :هبأن   ي  ن  ه  الم   ل  ي  الم   ف  نة، وي عر  معي   ة  ن  ه  بم   ق  التي تتعل   ؛خصبديها الش  بول التي ي  لاستجابات الق   الكلي  

هذه  ترتبط  تشابهة، و الم   الأنشطة   من   أو مجموعة   د  حد  م   نشاط   خص تجاه  الش   استجابات   من   عة  مجمو 

 ر  ه، وتتأث  ت  ي  و  ن ه  م   اجزءً  أو ،مهنةً بوصف ها في ممارستها  ه  ورغبت   ،ته لتلك الأنشطةى محب  بمد   الاستجابات  

 .(1278 :2022سرية )المعايطة، والبيئة الأ   ،ابقةالس   بالخبرات  

 الذي سي ط ب ق   ؛ةي  ن  ه  يول الم  قياس الم  عليها الطلبة على م   رجة التي يحصل  الد   :هاا بأن  إجرائي   ف  عر  وت  

جاهات الاتّ  ، وهي بيت لحم محافظة في مدارس   ،ةفي المرحلة الثانوي   قين  تفوّ  لبة الم  الط   من   نة  على عيّ  

ة التي ي  ن  ه  صات الم  خص  الت   العمل أو   نة من  معي   مجالات   نحو   لبة  ظهرها الط  ي ي  فضيلات التوالت   والاهتمامات  

هم بيئت   ل مع  فاع  م، والت  عل  ة، والت  خصي  لبة الش  ب الط  لتجار   التي تأتي نتيجةً  ؛يّ  ن  ه  هم الم  يختاروها لمستقبل   أن   ن  يمك  

 .ةالمرحلة الثانوي   وخبراتهم المختلفة خلال  

ة اديمي  تائج الأك  في النّ   اقً ا ومتفوّ  أداءً متميزً  قون  حقّ  الذين ي   لبة  الط   هم   :ادراسي  قون تفو   الطلبة الم  

 مثل   اديميّ الأك   داء  عايير الأ  استناداً إلى م   ،عادةً  ،الطلاب من   هذه الفئة   د  د  ح  ت  و ة، درسي  والامتحانات الم  

 .ةدرسي  الم   الموادّ   ة فيهائي  النّ   ات  رجالد  

 المرحلة   % فما فوق، وهم من طلبة  90ل عد  على م   يحصلون  ذين ال الطلبة   :هما بأن  إجرائي   ف  عر  وت  

  .لحم بيت   محافظة في مدارس   ر  عش   العاشر والحادي   فّ  الص   ا من طلبة  وتحديدً  ،ةالثانوي  
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إلى  رشد  الم   من   الإرشاد   خدمات   تقديم   تيح  ت  تي ال خطوات  ال من   سلسلة   هو :رشادي  الإ  البرنامج  

 أو نصائح   آراء   د  مجر   هادون   الإرشاد   صبح  ي إذ ؛للإرشاد طبيقي  الت   الجانب   ة  رشادي  الإ ة  العملي   ل  مثّ  ، وت  سترشدالم  

 .(2024)عبد المنعم،  أو توجيهات  

 الإرشاد   إلى تقديم خدمات   تهدف  ؛ امنهجيًّ  تصميمًا مة  صم  وم   ة  م  منظ   وأنشطة   خطوات   :ها بأن  إجرائي   وي عر ف  

 رشادي  الإ البرنامج   ن  يتضم  و  ،لحم بيت   دارس محافظة  في م   ادراسيًّ قين تفوّ  ة الم  انوي  المرحلة الث   لطلبةوجيه والت  

بناءً على  ة  ي  ن  ه  هم الم  ميول   دعم   من أجل   هاوتنفيذ صة  خص  ة م  توجيهي   ، وتصميم أنشطة  لبةالط   لحاجات تحليلًا 

 .لابها الط  ظهر  ة التي ي  رونة المعرفي  والم   ة  اليقظة العقلي  
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 الفصل الثاني

 ابقةالس   راسات  الد   

 ابقةراسات الس  الد   

 ض  عر  وسوف يجري  ،الحاليّة راسةبموضوع الدّ   صلة  ت  الم   ابقة  الس   راسات  الدّ  في هذا الفصل   ض  سنعر  

خرى ة، وأ  باليقظة العقلي   مرتبطة   إلى دراسات   ت  م  سّ  إلى الأقدم، وقد ق   حدث  الأ   ة من  ة والأجنبي  راسات العربي  الدّ  

 راسة.رات الدّ  بين متغيّ   ت  ع  م  خرى ج  ، وأ  ةي  ن  ه  يول الم  بالم   رتبطة  خرى م  ة، وأ  رونة المعرفي  بالم   مرتبطة  

 ة ظة العقلي  دراسات تناولت اليق 1.2

 ليقظة  ا لكلّ  م ن   رةالمباش   رة وغير  أثيرات المباش  الت   لىإ ف  عر  إلى الت  ( 2025عليوة ) دراسة   ت  هدف  

اقد فكير الن  لت  إلى ا زعة  والن   ) الميتا معرفيّ( المعرفيّ  بين الوعي ما وراء   في العلاقة   موض  الغ   ل  وتحم   ،ة  العقلي  

جامعة في  ةوعي  ربية الن  الت   ة  من طلاب كلي   وطالبةً  اً طالب 1024 من   البحث   نة  عيّ   ت  ن  تكو   ،لدى طلاب الجامعة

 المعرفيّ  ما وراء   يالوع قائمة   ت  مخد  است  كما  ،ؤيّ نب  الت   الارتباطي   الوصفي   المنهج   دّر اسة  ال ت  خدم  واست  ، سوهاج

 ,.Irani et al) إعداد  مناقد  الن   فكير  لت  ى الإزعة الن   اس  قيوم   (Schraw & Dennison, 1994) إعداد من

 الغموض   ل  تحم   قياس  وم   (Feldman et al., 2022) إعدادمن ة ة والانفعالي  العقلي   اليقظة   قياس  وم   (2007

 المعرفيّ  ما وراء   الوعي   أن   :هاأهم   تائج  الن   ن  م   راسة إلى مجموعة  الدّ   لت  توص   (McLain, 2009) إعدادمن 

 إلى زعة  في الن   ن  باي  الت   % من  28ة العقلي   اليقظة   ر  اقد، وتفسّ  فكير الن  لت  ا إلى ن في النزعة  باي  الت   % من  50 ر  ي فسّ  

 تأثير   د  ج  كما و   .اقدالن   ر  لتفكيإلى ا زعةن في الن  باي  الت   % من  26.2 الغموض   ل  تحم   ر  اقد، ويفسّ  فكير الن  لت  ا

للوعي  ر  مباش   تأثير   د  ج  ة، وو  اليقظة العقلي   ر  اقد عب  فكير الن  لت  إلى ا زعة  على الن   المعرفيّ  للوعي ما وراء   ر  مباش  
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للوعي ما  ر  مباش   غير   تأثير   د  ج  ل الغموض، كما و  تحم   ر  اقد عب  فكير الن  لت  ا ىلإزعة على الن   المعرفيّ  ما وراء  

  .موضل الغ  وتحم   ،ةالعقلي   اليقظة   ن  م   ر كلّ  عب   اقد  فكير الن  لت  ى الإ زعة  على الن   عرفيّ الم وراء  

ة لدى اديمي  غوط الأك  ة والض  بين اليقظة العقلي   لى العلاقة  إف إلى التعر   (2024ان )حس   دراسة   هدفت  

 من طلاب المرحلة   ا وطالبةً طالبً  80 ن  نة م  العيّ   ت  ن  كو  ت، وقد اعقليًّ  قين  تفوّ  نة طلاب المرحلة الثانوية الم  عيّ  

  30و اني الثانويّ الث   فّ  بالص   ا وطالبةً طالبً  50منهم  2022/2023 الدراسيّ  ا للعامّ قين عقليًّ تفوّ  ة الم  الثانوي  

 15.619ه قدر   ريّ م  ع   ط  ا بمتوسّ عامً  17 -16أعمارهم بين  ت  تراوح   الأول الثانويّ  فّ  بالص   ا وطالبةً طالبً 

غوط الض   مقياس  و ، ةالعقلي   اليقظة   قياس  على م   البحث   أدوات   ت  واشتمل   0.564ه قدر   معياريّ   وانحراف  

 علاقة   وجود  ها: أهمّ  من ئج تاالن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  ، وتوص  اقين عقليًّ تفوّ  ة لدى الطلاب الم  اديمي  الأك  

نة البحث ة لدى عيّ  اديمي  الأك   غوط  الض   أبعاد   وجميع   ،ةبين اليقظة العقلي   ة  إحصائي   دلالة   ذات   لبة  سا ة  ارتباطي  

 ا.قين عقليّ تفوّ  ة الم  الحالي من طلاب المرحلة الثانوي  

 بين   ةالإحصائي   الدلالة   ة ذات  الارتباطي   العلاقة   عن طبيعة   ف  ( إلى الكش  2024دخيخ ) دراسة   ت  هدف  

هم ة، ودرجات  ة لمقياس اليقظة العقلي  لي  رجة الك  والد   ة على الأبعاد  الثانوي   وهوبين في المرحلة  لبة الم  الط   درجات  

ة بين الإحصائي   الدلالة   ذات   لى الفروق  إ ف  عر  إلى الت   ت  كما هدف   ،قدف  قياس الت  ة لم  لي  رجة الك  والد   بعاد  على الأ  

وأبعادهما  ،ق  دف  والت   ،ة  ة على مقياسي اليقظة العقلي  وهوبين في المرحلة الثانوي  جات الطلبة الم  طي در متوسّ 

ة العقلي   ة لليقظة  ؤيّ نب  درة الت  الق   ف عن  إلى الكش   ذكور، إناث( بالإضافة   الجنس) ة التي ت عزى إلى اختلاف  الفرعي  

 ت  ، وتكوّن  الارتباطيّ   الوصفيّ   على المنهج   راسة  الدّ  واعتمدت  ، الطلبة ق لدى هؤلاءدف  ؤ بمستوى الت  نب  في الت  

 منطقة   تعليم   الثاني والثالث الثانوي بإدارة   ين  ف  الطلبة الموهوبين في الص   ( طالبًا وطالبة من  77عيّنتها من )

ه قدر   ريّ م  ع   ط  مًا، بمتوسّ  ( عا18–17هم بين )أعمار   ت  ، تراوح  ( طالبةً 40( طالبًا و)37) الباحة، بواقع  
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 علاقة   ها: وجود  تائج، من أبرز  الن   من   إلى عدد   راسة  لت الدّ  وتوصّ (0.503)  معياريّ  ( سنة، وانحراف  17.49)

ه وأبعاد   ،ةقياس اليقظة العقلي  ة لم  ليّ رجة الك  ( بين الد  0.01إحصائيًا عند مستوى دلالة ) دالة   ة موجبة  ارتباطي  

 ت  د  كما و ج   ،ةوهوبين في المرحلة الثانويّ لبة الم  ة لدى الط  الفرعي   ه  ق وأبعاد  دف  قياس الت  ة لم  لي  الك   رجة  والد   ةالفرعيّ 

-ة هما الفرعي  وأبعاد   ق  دف  ة والت  العقلي   الطلبة على مقياسي اليقظة   طي درجات  إحصائيًا بين متوسّ  ة  دالّ  فروق  

ؤ بمستوى نب  ة الت  تائج إمكانيّ الن   الطالبات. وأخيرًا، أظهرت   لصالح   الفروق   وجاءت   الجنس، ت عزى إلى اختلاف  

(، ومعامل 0.999د )المتعدّ  الارتباط   معامل   بلغ   إذ ة،قياس اليقظة العقلي  ة لم  ليّ رجة الك  ق استنادًا إلى الدّ دف  الت  

 .(0.997) حديدالت  

ؤ نب  ة في الت  العقلي   لليقظة   سبيّ الإسهام الن   درجة   لىإف عر  الت  إلى  (2024لحي )الط   دراسة   ت  هدف  

فس م علم الن  قس   من طالبات   ( طالبةً 212البحث من ) نة  عيّ   ت  ن  لدى طالبات الجامعة، وتكو   ل العقليّ بالتجو  

 لت  وتوص   ،ل العقليّ مقياسًا للتجو  ة ، و لليقظة العقلي   مقياس   الباحث   استخدم  و ائف، الطّ  جامعة  في ب ة الآدابكلي  

 جاء   إذ مرتفعة، بدرجة   ة لدى الطالبات جاء  العقلي   مستوى اليقظة   ها: أن  أهم   ،تائجالن   ن  م   إلى مجموعة   راسة  الدّ  

 ل، يليه ب عد  قب  الت   عد  ب   م  ة، ث  الوعي بالخبرة الداخلي   ل، يليه ب عد  رتيب الأوّ في الت   ة جاء  الخارجي   الوعي بالخبرة   ب عد  

ل جو  مستوى الت   أن   تائج  الن   ت  بوعي، كما أوضح   ف  صر  الت   الانتباه، وأخيرًا ب عد   تركيز   ة، ثم ب عد  والإبداعي   نظيم  الت  

 م  ث   ،ليب الأوّ رتبالموضوع في الت   المرتبط   العقلي   ل  جو  الت   جاء   إذ طة،متوسّ  بدرجة   البات جاء  لدى الطّ  العقليّ 

 دلالة   ذات   سالبة   ة  ارتباطي   علاقة   وجود   تائج  الن   بالموضوع، كما أوضحت   المرتبط   غير   ل العقلي  جو  التّ 

ة، كما اليقظة العقليّ  هن على مقياس  ودرجات   ،ل العقليّ جو  البات على مقياس الت  الط   بين درجات   ة  إحصائي  

ن في باي  الت   % من   19.5ه ما نسبت   ران  فسّ  ل( ي  قب  الت   –ة نظيم والإبداعي  الت   ة )العقلي   ظة  اليق عدي  ب   أن   ت  أوضح  

 (. ل العقليّ جو  ة للت  لي  الدرجة الك   ابع )ر الت  تغيّ  الم  
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طلبة  ة لدىواليقظة العقلي   فكير الإيجابيّ ف إلى مستوى الت  عر  لت  ا إلى( 2024) عودة   دراسة   هدفت  كما 

 استخدمت   ،ر الجنستغيّ  ا لم  فيهما تبعً  ة، والعلاقة بينهما، والفروق  ربية في الجامعات الفلسطيني  ات الت  كلي  

 طالب   (1000)ن  م   نة  مكو   ة  طبقي   ة  عشوائي   نة  على عيّ   راسة  الدّ   ت  ق  بّ  ط  و ، حليلي  الت   الوصفي   المنهج   راسة  الدّ  

لقياس ( 2011عبد الحميد ) مقياس   الأول   ن  امقياس خدم  راسة، واست  من مجتمع الدّ   (%16) وطالبة، بنسبة  

ن  من ،يجابيّ الإ فكير  الت   ن  من ، ةالعقلي   اليقظة   لقياس  ( 2019المري ) مقياس  الثاني و ، اتفقر  سبع   ويتكو  ويتكو 

واليقظة  فكير الإيجابيّ أنّ مستوى الت   :هاأهم   ،تائجالنّ  من   إلى مجموعة   راسة  لت الدّ  توص  و  .فقرةثمان  وعشرين 

للاستجابة عليهما على  يّ  نسب وبوزن   ،عالياً  ة كان  ربية في الجامعات الفلسطيني  ات الت  ة لدى طلبة كلي  العقلي  

ة، العقلي   واليقظة   فكير الإيجابيّ  ة بين الت  إيجابي   علاقة   وجود   كشفت  عن وأيضا (%4.76%و ))77 (:واليالت  

كما لا توجد فروق دالة إحصائياً في التفكير الإيجابي واليقظة العقلية لدى طلبة كليات التربية في الجامعات 

 .الفلسطينية ت عزى لمتغير الجنس

ة الإبداعي   ات  ة الذ  ية بفاعلي  العقل   اليقظة   علاقة   معرفة   إلى ت  فقد هدف   (2024محمدين ) دراسة  ا أم  

( 300ن )م   نةالعيّ   نت  ة، وتكو  انوي  الث   والعاديين من طلاب المرحلة   اقين عقليًّ تفوّ  لدى الم   مثيل المعرفيّ الت  وكفاءة 

كاء الذ   اختبار  و ة، اليقظة العقلي  قياس   راسة: م  بيانات الدّ   ع  الية لجم  الت   الأدوات   مجموعة   ت  ق  بّ  وط  طالبًا وطالبةً، 

 راسة إلى وجود  الدّ   لت  وقد توص  ، مثيل المعرفيّ كفاءة الت   قياس  وم   ،ةالإبداعي   ات  ة الذ  علي  فا قياس  وم  ، العالي

قين تفوّ  الم   انويّ ل الث  الأو   فّ  ( بين درجات طلاب الص  01,0ا عند مستوي)ة إحصائيًّ ودال   ة  موجب ةارتباطي   ة  علاق

 ىعل همة ودرجات  الإبداعي   ات  ة الذ  قياس فاعلي  م   ىعل همودرجات   ،ةقياس اليقظة العقلي  م   ىعل اديينا والع  عقليًّ 

ين في اليقظة العاديّ  -قينتفوّ بين الم   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   ،وكذلك   ،مثيل المعرفيّ الت   قياس كفاءة  م  

 راسة  الدّ   لت  توص   ،وأيضا   ،قينتفوّ  الم   لصالح   مثيل المعرفيّ وفي كفاءة الت   ،ةات الإبداعي  ة الذ  وفي فاعليّ  ،ةالعقلي  
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وكفاءة  ،ةات الإبداعي  ة الذ  وفاعلي   ،ةين في اليقظة العقلي  بين الجنس   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   إلى وجود  

-قينتفوّ )الم   طلابفئة ال راسة:الدّ   ري تغيّ  ا بين م  إحصائيًّ  ل دالّ  تفاع   ووجود   ،الذكور لصالح   ،مثيل المعرفيّ الت  

 ل  تفاع   الحاضر بينما لا يوجد   نحو   ه  وج  والت   ظ  ق  مييز الي  الأداء في الت   ىعل ذكور وإناث( وع )ين( والن  العاديّ 

ا بين إحصائيًّ  دالّ   ل  تفاع   دة، ووجود  تعدّ  ظر الم  الن   الوعي بوجهات   ،الجديد في الانفتاح نحو   الأداء   ىبينهما عل

فكير ات في الت  ة الذ  ذكور وإناث( في فاعلي   وع )ين( والن  العاديّ  -قينتفوّ  الم   راسة: فئة الطلاب)الدّ   ري تغيّ  م  

 دالّ   ل  تفاع   الإبداعي، ووجود   ات في الأداء  ة الذ  في فاعلي   بينهما على الأداء   ل  تفاع   بينما لا يوجد   ،الإبداعي

الأداء في  ىعل ذكور وإناث( وع )ين( والن  العاديّ  -قينتفوّ  الم   ة الطلاب)راسة: فئري الدّ  تغيّ  ا بين م  إحصائيًّ 

ذكور  وع )ين( والن  العاديّ -قينتفوّ  الم   لاب)فئة الطّ  راسة:ري الدّ  تغيّ  ا بين م  إحصائيًّ  دالّ   ووجود   ،بطصنيف والر  الت  

 .خزينظ والت  في الحف   لأداء  ا وإناث( على

وهوبين لاميذ الم  ة المناسبة للت  اليقظة العقلي   أبعاد   ( إلى تحديد  2024م )هشا دراسة   ت  بينما سع  

باستخدام  جريبيّ والت   ن الوصفيّ  ي  نهج  الم   لهذا الغرض   رها لديهم، واعتمد  مدى تواف   ة، وقياس  بالمرحلة الابتدائي  

 ق  بّ  عدًا، وط  ( ب  33ة بلغ )اليقظة العقلي   عاد  بأب قياس  م   عد  أ  و  الواحدة، ذي المجموعة   جريبيّ الت   صميم شبه  الت  

ة رائق الابتدائي   أولاد   مدرسة   في الخامس الابتدائيّ  فّ  وهوبين بالص  لاميذ الم  الت   من   على مجموعة   قياس  الم  

 ف  ى ضع  ها إلفي نتائج   راسة  الدّ   لت  توص  و ( تلميذًا، 20هم )سيوط، عدد  محافظة أ  في  ابعة لإدارة أسيوطالت  

 .ستهدفةة الم  اليقظة العقلي   وهوبين في أبعاد  لاميذ الم  مستوى الت  

ة فسي  غوط الن  ة والض  هني  الذ   العلاقة بين اليقظة   تحديد  إلى  (Alhabeis,2024) الهابس دراسة   ت  هدف  

طالبًا في الفئة  232 من   وعةً راسة مجمالدّ   ت  ة، شمل  درسي  ة الم  ساسي  ين في المرحلة الأ  تميزّ بين الطلاب الم  

مقياسًا  نتضم  ت ة  استبان ت  م  خد  است  و  ،ةاديمي  تهم الأك  بناءً على سجلّا  وااختير  عامًا؛ 14و 10ة بين ري  م  الع  
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 :هاأهم   ،تائجالن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص  و  ،ةهني  قياس لليقظة الذ  إلى م   ة، بالإضافة  فسي  غوط الن  للض  

ة، فسي  غوط الن  الض   من   منخفضة   ومستويات   ،ةهني  الذّ   اليقظة   من   عالية   زين مستويات  تميّ  لاب الم  لدى الطّ  كانت  

س عزى للجن  ت   فروق   هناك   هر  ظ  ة، كما لم ت  هني  ة واليقظة الذّ  فسي  غوط الن  بين الض   ة  سلبي   علاقة   وجود   ن  وتبي  

  .ةفسيّ غوط الن  الض   ة أو  هني  راسة لليقظة الذّ  الدّ   في مقاييس   ملحوظة  

 ،اديميّ  القلق الأك   في ةاليقظة العقلي   استقصاء أثر  إلى  (2024Shrestha,) شريسثا دراسة   هدفت  

ات لي  الآ واستكشاف   ،ة  ة اليقظة العقلي  فعالي  من  قحق  الت   من خلال   ،ينالجامعيّ   لبة  لط  الدى العواطف  وتنظيم  

 ،الجامعة، أي   لبة  ى طراسة علالدّ   ت  أ جري  و ، يجابيّةتأثيراتها الإ من خلالها مارس  ت   أن   ن  التي يمك   ،ةالأساسي  

 ب  قط  است  مشاركًا، و  152من إجمالي  البيانات   ت  ع  م  ج  ، و عامًا 28و 18هم بين الذين تتراوح أعمار   المشاركين  

 Googleالإنترنت )عبر  ر  البيانات عب   ع  جم   طرق   ت  م  خد  است  و نة البسيطة، العيّ   باستخدام طريقة   ن  و المشارك

Forms  لت  وتمث   ،شاركينالم   من   دود  الر   ع  طبوعة( لجم  الم   ةالاستبان باستخدام استمارات   )ه  ( ووجهًا لوج 

من  ة  نمكوّ  ة  ذاتيّ  ة  تباناس يهو ( PERCIالعواطف في بيرث ) كفاءة تنظيم   د  قياس جر  بم   ستخدمة  الم   الأدوات  

على  نقاط   4من  قياس  هو م   :اديميّ لق الأك  قياس الق  وم   ،.مشاعره الشخص على تنظيم   قدرة   م  قيّ  ت  سؤالًا  32

سؤالًا باستخدام  15من  ة  نمكو   ة  استبان يهو ( MAAS) ظ  ق  الي   قياس الوعي الانتباهيّ وم  ، قياس ليكرتم  

 ،إلى نتائج راسة  الدّ   لت  توص  و  .جاهة أو الاتّ  م  ة على مستوى السّ  اليقظة العقلي  لقياس  6-1مقياس ليكرت من 

أعلى من  مستويات   يعني أن   مم ا ين،اديميّ وقلق الأك   ،ةبين اليقظة العقلي   ة  قوي   ة  عكسي   علاقة   وجود   :هاأهمّ  من 

 وجود   تائج  الن   ، وأظهرت  مر  على خلاف  ذلكوالأين، ديميّ امن قلق الأك   أقل   بمستويات   ة مرتبطة  قظة العقلي  الي  

عون بمستويات الذين يتمت   الأفراد   العواطف، وهذا يعني أن   وتنظيم   ،ةقظة العقلي  بين الي   معتدلة   ة  عكسي   علاقة  

  .خلاف  ذلكمر ب، والأالعواطف في تنظيم   أفضل   درات  إلى إظهار ق   ة يميلون  قظة العقلي  الي   أعلى من  
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ة لدى ات الإبداعي  ة الذ  ة بفاعلي  قظة العقلي  الي   عن علاقة   ف  لكش  ا إلى (2023قباجة ) دراسة   ت  وهدف  

ات ة الذ  فاعلي   قياس  ة، وم  قظة العقلي  مقياس الي   ت  مصم  و  ،الوصفيّ  المنهج   لذلك مد  اعت  و وهوبين، الطلبة الم  

ات ا في مديري  قين دراسيًّ تفوّ  الم   لبة  الط  ( من 235) نة من  كو  ة الم  راسة العشوائي  نة الدّ  على عيّ   ت  ق  بّ  ط  و ة، الإبداعي  

عليم في ربية والت  ات الت  وهوبين في مديري  الم   لبة  الط   أن   راسة  الدّ   نتائج   أظهرت  و  .عليم في الخليلالتربية والت  

 وجود   راسة عدم  الدّ   كما أظهرت   ،ةات الإبداعي  ة الذ  ة، وفاعلي  لي  قظة العقالي   من   ى مرتفع  الخليل لديهم مستوً 

ر عًا لمتغيّ  وهوبين تب  لبة الم  ة لدى الط  ات الإبداعي  ة الذ  ة، وفاعلي  قظة العقلي  في مستوى الي   ة  إحصائي   ة  دال   فروق  

ة قظة العقلي  قياس الي  وهوبين على م  لبة الم  ستجابات الط  إحصائيًا بين ا دالّ   ق  ر  ف   وجود   بي ن ت  ، و وع الاجتماعيّ الن  

العاشر  فوف )فوف )الثامن والتاسع( والص  الص   ن  م   لصالح كلّ   فّ  ي عزى للص  -ة الإبداعي   ات  ة الذ  وفاعلي  

ستوى الم   الح  لص ة ي عزى للمستوى الاقتصاديّ قظة العقلي  ا في الي  إحصائيًّ  دالّ   ق  ر  ف   وجود  و والحادي عشر( 

 لصالح   ي عزى للمستوى الاقتصاديّ   ةبداعي  ات الإة الذ  ا في فاعلي  إحصائيًّ  دالّ   ق  ر  ف   وجود  و  ،رتفعالم   الاقتصاديّ 

 ة  العقلي   قظة  ا بين مستوى الي  إحصائيًّ  ة  دال   ة  طردي   ة  ارتباطي   علاقة   د  و وجو  ،طالمتوسّ   المستوى الاقتصاديّ 

  .وهوبينالم   لبة  ة لدى الط  ات الإبداعي  الذ   ة  وفاعليّ 

 ة لدى طلبة الجامعات  العقلي   قظة  إلى تقييم درجة الي  ( Alomari, 2023) مري الع   دراسة   هدفت   كما

بعاد" أ   خمسة   ة من  قظة العقليّ الي   " ة  استبان ت  م  خد  است  و  .اديميّ هم الأك  ومستوى تحصيل   ،سهمبناءً على جن  

(FFMQالذي )   ف، العمل بوعي، عدم الملاحظة، الوص   :عوامل فة إلى خمسة  مصن   بنداً  39 ف من  يتأل

 طالبًا وطالبةً  60ة من نة تجريبي  على عيّ   ق  بّ  ط  و  ،إلى اللغة العربية ة  الاستبانت  م  رج  ت  و  ،فاعلكم، وعدم الت  الح  

 489من  نة  مكو   نة  على عيّ   ع  زّ  و   ،م  ث   ن  وم   ،قياسلم  ة اصداقي  ة وم  ق من صلاحي  حق  والت   البنود   لتقييم خصائص  

جميع  ر  ة عب  قظة العقلي  الي   من   معتدلًا ى مستوً  تائج  الن   أظهرت  و  .ةالجامعات الحكومي   من   طالبًا وطالبةً 
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ذوي  ة  الطلب أن   سة  راالدّ   ت  ف  كما كش   ،ينبين الجنس   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   مسة، دون  المجالات الخ  

قظة الي   بين   العلاقة   ومع ذلك، كانت   .ةقظة العقلي  الي   من   أكبر   على أظهروا درجةً الأ   اديميّ  حصيل الأك  الت  

 .اديميّ الأك   ن في الأداء  باي  الت   % من  1من  أقل   ر  فس  ت   إذ، ضعيفةً  اديميّ حصيل الأك  ة والت  العقليّ 

حصيل الت   فية قظة العقلي  الي   تأثير   إلى تحليل   (Suranata, 2023) تاسورانا دراسة  هدفت  

ات التي للأدبي   وتحليليّ   أدبيّ   استعراض   لتقديم   ؛الوصفي   حليلي  الت   المنهج   راسة  الدّ   ت  وقد اعتمد   ،اديميّ الأك  

ا ة، مم  ة العامّ فس، والرفاهي  الن   ركيز، وضبط  الت  ة على لليقظة العقلي   الإيجابي   والأثر   ،ةالعقليّ  قظة  الي   ت  تناول  

من  ،تائج  الن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص  و  .ةللطلب اديميّ  حصيل الأك  الت   إلى تحسين   ،هايةفي النّ   ،ييؤدّ  

مثل  ،ةدرات المعرفي  تعزيز الق   ل  من خلا اديمي  الأك   الأداء   ن  حسّ  ها ت  ة أن  العقلي   اليقظة   ممارسات   أظهرت   :هاأهمّ  

 علومات، وحلّ  الم   ركيز، واستبقاء  إلى تحسين الت   هذاي يؤدّ  و ة، ة العام  فس، والرفاهي  الن   الانتباه، وضبط  

ة على قظة العقلي  مد للي  الأ   أثيرات طويلة  الت   م  لفه   ؛البحث   من   إلى المزيد   ومع ذلك، هناك حاجة   .المشكلات

 ،ةالعقلي   قظة  الي   تمتلك  و  ،معل  وصعوبات الت   ،المختلفة هارات  ذوي الم   ة  الطلب ة مساعدة  وكيفي   ،اديميّ جاح الأك  الن  

 الانتباه   ز  عزّ  ت   أن   ن  ة يمك  العقلي   قظة  الي   كما أن  ، اديميّ ر والقلق الأك  وت  الت   من   خفيف  على الت   درة  الق   ،أيضًا

 في الحفاظ   ة  الطلب ،أيضاً  ،تساعد   ن أن  يمك  و  ،اديميّ جاح الأكّ والن   م الأمثل  عل  للت   حاسمان   مران  هما أ  ، و ركيز  والت  

رًا ر المعلومات  ، وتذك  هنيّ ت الذّ  شت  الت   ركيز، وتقليل  على الت    .الافع   تذك 

ها وجوانب   ،ةالعقلي   قظة  ي  العلاقة بين ال إلى معرفة   ت  فقد هدف   (Kaur, 2023) كاور ا دراسة  أم  

 البيانات  ت  ع  م  ج  و  ،ات البنجابلي  ك   طالبًا من   384ة راسة الحالي  الدّ   نة  عيّ   ت  شمل  و  ،غطالض   مع   المختلفة  

 غط  الض   قياس  ( وم  2006) .Bear et alمن إعداد  الجوانب الخمس   يذ ةالعقليّ  قظة  الي   ة  استبانم اباستخد

يتمت ع   :هاأهمّ  من  ،تائجالن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص  و  .Cohen et al. (1983)داد إع ك من  سدر  الم  
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كانت و  ،غطالض   من   ى منخفض  من مستوً  كانوا يعانون   ،في حينو ة، قظة العقلي  الي   من   ط  ى متوسّ  بمستوً  ة  الطلب

 .غطا بالض  ارتباطًا سلبيًّ  ف بوعي، مرتبطةً صر  الوصف، والت  ها، وهي المراقبة، و من جوانب   وثلاث   ة  العقلي   قظة  الي  

 .كدر  غط الم  بالض   علاقة   أي   ،الاستجابة   وعدم   ،كمالح   عدم   لجوانب   ن  ومع ذلك، لم يك  

قظة بين مستويات الي   العلاقة   إلى استكشاف   (Atay & Cura, 2023( اتاي وكورا دراسة   هدفت  

 19هم بين أعمار   ت  طالبًا تراوح   347نة العيّ   شملت  و  ،مريضة الت  حمة لدى طلبة كلي  الر  عاطف و ة والت  العقلي  

 .راسةفي الدّ   عاطف  الت   قياس  وم   ،ةالعقلي   قظة  الي   قياس  م   م  خد  است  ، و سنة 3.20ه قدر   ريّ  ط عم  عامًا، بمتوسّ   21و

لدى  حمة  والر   ف  عاط  ومستويات الت   ،ةالعقلي   قظة  بين الي   ة  ي  إيجاب ة  ارتباطي   علاقة   وجود   البحث   نتائج   أظهرت  

  .الطلبة هؤلاء  

ستقبل الم   ه نحو  وج  ة والت  العقلي   قظة  العلاقة بين الي   إلى استكشاف   (2021أبو الحسن ) دراسة  هدفت  

 ت  خدم  است  و  ،ةة بالفرقة الثاني  الثانوي  المرحلة  من   طالباً  67 نة البحث  نت عيّ  تضم  و  ،ةلدى طلبة المرحلة الثانويّ 

 علاقة   وجود   البحث   نتائج   أظهرت  و  ستقبل،الم   ه نحو  وج  قياس الت  وم   ،ةالعقلي   قياس اليقظة  م   البحث   أدوات  

ستقبل، الم   ه نحو  وج  ة والت  العقلي   اليقظة   قياسيّ البحث في م   نة  عيّ   درجات   طات  إحصائيًا بين متوسّ   ة  دال   ة  ارتباطي  

 ،إصدار الأحكام   عدم   ة مثل  قظة العقلي  بين بعض أبعاد الي   ة  عكسي   ة  ارتباطي   علاقة   وجود   تائج  الن   كما أظهرت  

النفس، والتخطيط للمستقبل، وآمال من قة الث   مثل   ستقبل  الم   ه نحو  وج  الت   ة، وأبعاد  الفعلي   دود  الر   إصدار   وعدم  

 ين العلميّ خصص  طي درجات الت  ة بين متوسّ إحصائي   ة  دالّ  فروقًا ذات   تائج  الن   ر  ه  لم ت ظ   .ستقبلعات الم  وتطل  

 ذات   فروق   وجود   ستقبل، بينما أظهرت  عات الم  وتطل   ستقبل، وآمال  الم   م تجاه  شاؤ  ل والت  فاؤ  في أبعاد التًّ  والأدبيّ 

 ، لصالح  لّ قياس كك  ستقبل، والم  خطيط للم  فس، والت  الن   منقة الث   ي أبعاد  ين فط  ة بين المتوسّ  إحصائي   دلالة  
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ين خصص  بين متوسطي درجات التّ  ة  إحصائي   دلالة   فروقًا ذات   تائج  الن   ر  ه  لم ت ظ   ،، كذلك  ص العلميّ خص  الت  

 .لّ ة كك  العقلي   قظة  في الي   دبيّ والأ   العلميّ 

ف عن مين، والكش  علّ  الم   ىلد ةقظة العقلي  مستوى الي   لىإ فعر  إلى الت  ( 2021بهنساوي ) دراسة  هدفت  

مين علّ  بين الم   روق  الف   عن   ف  الكش   ،مين، وكذلكعلّ  الم   ىلدة ي  ن  ه  ة والكفاءة الم  العقلي   قظة  بين الي   طبيعة العلاقة  

 نة  عيّ   ت  ن  ة، وتكو  قظة العقلي  الي   أبعاد   ة من خلال  ي  ن  ه  اءة الم  ؤ بالكفنب  ة الت  ة، وإمكاني  قظة العقلي  مات في الي  علّ  والم  

إعداد/ فوقية رضوان،  ة )قظة العقلي  قياس الي  علي م   البحث   أدوات   ت  مة، واشتمل  علّ  م وم  علّ  ( م  100) من   البحث  

راسة  لوتوص  ، ةي  ن  ه  الم   قياس الكفاءة  ( وم  2019 :نسرين سويد  من   مرتفع   ى مستوً  وجود   :التالية تائج  الن  إلى  ت  الدّ 

قظة ( بين الي  01.0) ى مستو  ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   موجبة   ة  ارتباطي   علاقة   وجود  و مين، علّ  الم   ىلد ةقظة العقليّ الي  

قظة مات في الي  علّ  والم  مين علّ  ا بين الم  ة إحصائيًّ دال   فروق   مين، لا توجد  علّ  الم   ىلد ةي  ن  ه  ة والكفاءة الم  العقلي  

 .ةقظة العقلي  ة من خلال الي  ي  ن  ه  ؤ بالكفاءة الم  نب  ة الت  إلى إمكاني   تائج  الن   لت  ة، كما توص  العقلي  

ة وأساليب مواجهة العقلي   قظة  بين الي   العلاقة   إلى استكشاف  ( 2021شرقي ) دراسة   ت  بينما هدف  

اً ( طالب55راسة )الدّ   نة  عيّ   ت  شمل  و  (19-جائحة كورونا )كوفيد ين خلال  الجامعيّ   ةلبالط  لدى  ة  د  ه  ج  الم   المواقف  

في ة ة والاجتماعي  العلوم الإنساني   ة  من كلي   ة  عشوائي   بطريقة   وااختير و ( طالبة، 38و) اً ( طالب17وطالبة، منهم )

 Baerبير وآخرين ) إعداد   ة من  هني  يقظة الذّ  قياس الم   م  خد  است  و  1202-2020 جامعة مستغانم للعام الجامعيّ 

, 2004.et al  ج  الم   ات  الوضعيّ  ( واختبار( هدةCISS)  من ،تائجالن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص  و 

 ت  ف  ما كش  ين، كالجامعيّ   ةلبالط  هدة لدى ج  المواقف الم   مواجهة   ة وأساليب  هني  الذّ   قظة  بين الي   علاقة   وجود   :هاأهمّ  

 .كورلصالح الذ   روق  الف   كانت   إذس، ر الجن  تغيّ  عزى لم  ت  -ة هنيّ قظة الذ  في مستويات الي   فروق   وجود   عن  
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كور والإناث ة بين الذ  قظة العقلي  مستوى الي   إلى مقارنة   ت  فقد هدف   (2021Sheela,) شيلا دراسة  ا أم  

، حليليّ الت   الوصفي   المنهج   راسة  الدّ   اعتمدت   .ة في الهندلحضري  ا في المناطق   سنةً  59إلى  15 أعمار   ن  م  

من  راسة إلى مجموعة  الدّ   لت  وقد توص  ، 19-كوفيد فترة   خلال   أفراد   205 نة من  نة مكو  راسة عيّ  الدّ   خدمت  است  و 

كور والإناث، كما ة بين الذ  قظة العقلي  في مستوى الي   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   عدم   :هاأهمّ   من، تائج  الن  

 .انخفضة م  قظة العقلي  على مستوى الي   الجنس   تأثير   كان  

 دراسات تناولت المرونة المعرفية 2.2

عليم ة لدى تلاميذ مرحلة الت  رونة المعرفي  الم   ف على طبيعة  عر  إلى الت  ( 2024الجابري ) دراسة   ت  هدف  

مقاطعة الشراقة في الجزائر العاصمة.  في نة الثالثة ابتدائيّ قين في الس  تفوّ  ميذ الم  الابتدائي، تحديدًا التلا

قياس وكسلر لذكاء ان من م  اختباران فرعي   ق  ط بّ  وقد الحالة،  دراسة   باستخدام أسلوب   الوصفي   المنهج   د  م  اعت  و 

ر سرعة مؤشّ   لان  مز، واللذان ي مثّ  الر   عن   البحث   ر  واختبا ،رميزالت   وهما: اختبار   –ابعة بعة الر  الط   –الأطفال 

 نة الثالثة من مرحلة  الس   ( تلميذًا من  11) نة  العيّ   شملت  ، و ةرونة المعرفي  الم   لقياس   م  المعالجة، الذي ي ستخد  

جزائر العاصمة. ال فيمحمد موساوي  من مدرسة   بسيطة   ة  عشوائي   هم بطريقة  ى اختيار  عليم الابتدائي، جر  الت  

 .نة تراوح بين متوسط جدًا ومرتفع جدًاالعيّ   ة لدى أفراد  المعرفي   رونة  مستوى الم   أن   راسة  الدّ   نتائج   وأظهرت  

لبة الط   ة عند  قافي  دمة الث  لى مستوى الص  إ ف  عر  إلى الت  ( 2024) الزهيري  دراسة   ت  هدف   ،في حين

ق من حق  جامعة الأزهر، والت   فيلبة الوافدين ة لدى الط  رونة المعرفي  ا وبين الم  العلاقة بينه ودراسة   ،الوافدين

ة( رونة المعرفي  والم   اديميّ الوافدين من خلال )الاندماج الأك   ةالطلبلدى  ةدمة الثقافي  ؤ بالص  نب  ة الت  إمكاني  

أكثر  –ين من عام   أقل   ة الإقامة )إناث( ومد   –ذكور وع )ا للن  قً ف  ة و  قافي  دمة الث  ف عن الفروق في الص  والكش  

جامعة في  لبة الوافدين( لدى الط  غيرهاب ن و ناطق  –باللغة العربية  ن و ناطق ) اللغة   ومن حيث  ( ينعام   ن  م  
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ث البح أدوات   نت  وتكو   ،القاهرةفي  ات جامعة الأزهرلي  ك  في  وطالبةً  اطالبً ( 350الأزهر، وشارك في البحث)

عن  تائج  الن   ت  ر  وأسف  ، اديميّ قياس الاندماج الأك  ة( وم  رونة المعرفي  قياس الم  وم   ،ةقافيّ دمة الث  قياس الص  )م   من  

 الأزهر، ووجود   جامعة  في الوافدين  ةلبالط  ة لدى قافي  دمة الث  ا في الص  إحصائيًّ  دالّ  ى منخفض   مستوً  وجود  

ؤ نب  الت   ن  ه يمك  ة، كما أن  فسي  رونة الن  ، والم  اديميّ الأك   ة، والاندماج  دمة الثقافي  ا بين الص  إحصائيًّ  ة  دال   سالبة   علاقة  

 .ة(رونة المعرفي  الم   -اديميّ )الاندماج الأك   ن  م   كلّ   ة من خلال  قافي  دمة الث  بالص  

نور مهارات الت   ة في تعزيز  عرفي  الم رونة  ة الم  دور نظري   معرفة  إلى  (2024طاهر ) دراسة   وهدف ت  

 نت  ، وتكو  الارتباطي   الوصفي   المنهج   م  خد  وقد است  جامعة سومر،  -ةساسيّ لأربية اة الت  لدى طلبة كلي   المعلوماتيّ 

(، 2024-2023) راسيّ الدّ   ولى للعامّ فوف الأم الص  علّ  م   م  قس   من طلبة   ( طالباً وطالبةً 120) ن  البحث م   نة  عيّ  

نور الت   مهارات   قياس  ( فقرة، وم  12) ن  م   ن  وتكو   ،ةرونة المعرفي  الم   قياس  البحث في م   دوات  أ لتوتمث  

 علومات،تنظيم الم  و المعلومات،  لىإالوصول  ):مجالات ربعة  أعلى  عةً وز  م   ( فقرةً 24) ن  م   ن  وتكو  ، علوماتيّ الم  

ة لي  طلبة ك   أنّ  :هاأهمّ  من  ،تائجالن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص  و  علومات(تقييم الم  و استخدام المعلومات، و 

ة التائيّ  القيمة   بلغت  إذ  ،ةً معرفي   مرونةً  يمتلكون   ولى لافوف الأم الص  علّ  م م  قس   -ةساسي  ربية الأالت  

 ق  ر  ف   وجود   عدم  بيّنت  و ( 0.05ة )مستوى دلال ( عند  98.1ة البالغة )الجدولي   من   قل  أ( وهي 061.حسوبة)الم  

 طلبة   وأن   اناث( -ذكور س)ر الجن  تغيّ  م   ب  ة حس  عرفي  رونة الم  ( للم  0.05ة عند مستوى )حصائي  إ دلالة   ذي

 ت  جاء   جميع المهارات   ن  لأوذلك  ،ةكلي   بصورة   المعلوماتيّ   ر  نو  الت   مهارات   ة يمتلكون  ساسي  ة التربية الأكلي  

( 121ة )( عند درجة حري  1.980ة والبالغة )الجدولي   القيمة   من   ت( المحسوبة أكبر   ) م  ي  ق   جميع   ن  لأ ؛رتفعةً م  

ة عرفي  رونة الم  ة الم  ا بين نظري  حصائيًّ إ ة  ودال   موجبة   ة  قوي   ة  ارتباطي   ( وهناك علاقة  0.05ومستوى دلالة )

 ،ة للطالب الجامعيّ  علوماتي  قافة الم  ع مستوى الث  رف   بضرورة   وصى البحث  أوقد  .علوماتير الم  نو  الت   ومهارات  
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 ة  نظري   ر  لنش   ها؛وابتكار  هاوتطوير  ،ة حديثة  ووسائل علمي   رق  ط   تعزيز  و  علوماتي،ر الم  نو  هم مهارات الت  واكساب  

 .لبةة بين الط  عرفي  رونة الم  الم  

ف وتكي   ،ةعرفي  رونة الم  بين الم   العلاقة   لىإ ف  عر  إلى الت   ت  هدف   (Chen,2024) شين دراسة  ا أم  

 نة  مكو   نة  عيّ   راسة  في الدّ   شارك   .كر  د  الم   عم الاجتماعيّ  الوسيط للد   ر  و  على الدّ  ركيز  الت   ، مع  الاجتماعيّ  الأطفال  

إذ  ام،أيّ  10ة لمد   مستمرّ   في تقييم   ا،عامّ  14و 9هم بين أعمار   ة، تتراوح  في المرحلة الابتدائي   طفلاً  185 من  

 نسخة   باستخدام   ة  عرفي  الم   المرونة   ت  ميّ  ق  و  .16:00اعة في الس   والقلم   الورق   باستخدام   ةً يومي   أكملوا استبانات  

ك، ر  د  ر الم  وت  اطف، والت  و تنظيم الع   خرى مثل  الأ   العوامل   ت  س  ي  ( وق  CFIة )المرونة المعرفي   ة  ستبانا من   مختصرة  

ة رونة المعرفي  الم   ن  أ :إلى تائج  الن   أشارت  صا، و خصي مة  مصم   ل استبانات  ة، من خلاوالمشاركة الاجتماعي  

على  على مستوى الأفراد، ولكن ليس بشكل ملحوظ   كيف الاجتماعيّ ك والت  در  الم   الاجتماعيّ  عم  بالد   ترتبط  

رونة بين الم   ط العلاقة  يتوس   ك  در  الم   الاجتماعي   عم  الد   أن   د  على ذلك، و ج   علاوةً  .دخص الواحمستوى الش  

 .كر  د  ر الم  وت  ة والت  لبي  ة والس  الإيجابي   المختلفة، بما في ذلك العواطف   الاجتماعيّ  ف  كي  الت   ة ومجالات  المعرفي  

ف كي  الت   لتحسين   ؛ة  المعرفي   من المرونة   فادة  ك للإدر  الم   م الاجتماعيّ عالد   ة تعزيز  أهمي   تائج  د هذه الن  تؤكّ  

 .ةالمرحلة الابتدائي   ةطلب لدى الاجتماعيّ 

راهقين والأداء ة للم  رونة المعرفي  بين الم   العلاقة   تحديد  إلى  (Zheng, 2024)زهينج  دراسة   هدفت  

هذه  ستخدم  ت  ، حليليّ الت   الوصفي   راسة المنهج  الدّ   اعتمدت   .عةمتنوّ  ةة وثقافي  في سياقات اجتماعي   اديميّ الأك  

 ما إذا كانت تأثيرات   ( لاستكشاف  PISAلاب )للط   وليّ قييم الد  الت   ة من برنامج  ولي  المسح الد   بيانات   راسة  الدّ  

 ثقافيّ  ة في سياق  قوي   ابقة تظل  ها الأبحاث الس  عن ت  ف  ش  التي ك   اديميّ راهقين الأك  الم   ة على أداء  رونة المعرفي  الم  

ستويات دة الم  متعدّ   حليلات  الت   ت ظهر نتائج   .ةرونة الاجتماعي  بالم   ر  تتأث   هذه العلاقة   ع، وما إذا كانت  متنوّ 
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 في سياق   اديميّ الأك   ا بالأداء  إيجابيًّ  راهقين مرتبطة  ة للم  المعرفي   رونة  الم   أن   دولةً  57مراهقًا من  378,087لـ

 تكون   اديميّ الأك   داء  راهقين في الأ  ة للم  المعرفي   رونة  الم   فوائد   أن   فاعل  الت   ح  صطلاا ف  ذلك، يكش   ومع   .عالميّ 

ة ر الوطنيّ وعب   ة  الفردي   الخصائص   د  حدّ  إلى ذلك، ن   بالإضافة   .الأكثر مرونة في المجتمعات   لحوظ  م   بشكل   أكبر  

ة، الوطني   روة  ، والث  الاقتصاديّ   الاجتماعيّ   س، والوضع  الجن   راهقين مثل  للم   اديميّ الأداء الأك   في ر  تي تؤثّ  ال

 ة  أهمي   د  وتؤكّ   ،اديميّ راهقين الأك  الم   ة في أداء  العوامل الفردي   عن دور   تائج  هذه الن   ف  تكش  ، و عليميّ والمستوى الت  

  .ةقافي  ة الث  ة والعوامل الاجتماعي  مل الفردي  ل بين العوافاع  الت  

ة اتي  ة الذ  ة والحيويّ رونة المعرفي  بين الم   العلاقة   إلى ف  عر  الت   إلى (2023عبد الرحيم ) دراسة   هدفت  

امعة حلوان، ربية جة الت  كلي   ة  ن طلبم وطالبة   ( طالب  300) ن  راسة م  الدّ   ة  نيّ  نت عالجامعة، وقد تكو   ةطلب ىلد

 لت  وتوص   (إعداد الباحث ) ة  اتي  ة الذ  قياس الحيوي  ، وم  ةقياس المرونة المعرفي  اسة على م  ر الدّ   واشتملت أدوات  

الجامعة،  ةطلب ة الذاتية لدىة والحيوي  رونة المعرفي  ا بين الم  إحصائيًّ  ة  دال   ة  ارتباطي   علاقة   إلى وجود   تائج  الن  

ه ة وأبعاد  المرونة المعرفي   قياس  على م   الجامعة   ةطلب طي درجاتا بين متوسّ  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   د  و وج وعدم  

 .ذكور، إناث( وع )الن   ت عزى لاختلاف  -ة الفرعيّ 

 كمة  ة والح  المعرفي   رونة  والم   العقل   عادات   مستويات   إلى تحديد  ( 2023ناصر ) دراسة   ت  بينما هدف  

ة والحكمة عرفي  رونة الم  والم   العلاقة بين عادات العقل   ، ودراسة  نزليّ الاقتصاد الم   ة  كلي   لدى طلبة  ة الاختباري  

 العقل   لعادات   سبيّ  الن   الإسهام   خلال   ة من  الاختباري   ؤ بالحكمة  نب  والت   ،راتتغيّ  الم   ن  م   ا لمجموعة  عً ة تب  الاختباري  

)عادات العقل،  ستبانةاو ة ولي  ة بالبيانات الأ  راسة بالاستمارة الخاص  الدّ   أداوت   لت  وتمث   ،ةللطلبة المعرفي   رونة  والم  

 ة الاقتصاد  كلي   من طلبة   ( 177)  ت  بلغ   نة  على عيّ   البحث   ق  بّ  وط   (ةة، الحكمة الاختباري  عرفي  رونة الم  الم  

 ذات   فروق   وجود   عدم   :هاأهمّ   من ،تائج  النّ  من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص   ،ةالمنوفيّ  في جامعة   المنزليّ  
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والمرونة  ،هم على استبانة )عادات العقلط درجات  لبة في متوسّ  الط   من   كور والإناث  بين الذ   ة  إحصائي   دلالة  

ط ة في متوسّ  لي  لبة الك  بين ط ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   عدم   ،وأيضاً  (ةوالحكمة الاختباري   ،ةالمعرفي  

 ة، كذلكراسي  روق الدّ  تبعاً للف  ( ةوالحكمة الاختباري   ،ةوالمرونة المعرفيّ  ،)عادات العقل هم على استبانة  درجات  

 .لدى الطلبةة اري  بختالا ؤ بالحكمة  نب  في الت   ة  المعرفي   رونة  والم   العقل   عادات   تسهم  

ة في المرحلة الأساسي   ة لدى طلبة  المعرفي   رونة  إلى الم   ف  عر  الت  لى إ( 2022عبي )دراسة الز   هدفت  و 

 ر  وّ  ط  و  ،الوصفي   المنهجّ  د  م  عت  وا  (راسيّ ف الدّ الجنس، والص   رات )ا لمتغيّ  بعً روق بينها ت  إلى الف   ف  عر  الأردن، والت  

ادس الس   صفوف ) من طلبة   طالباً وطالبةً  (747)ـ ب دراسة  الّ   نة  عيّ   لت  تمث  إذ ة، المعرفي   رونة  الم   قياس  م  

 رونة  الم   من   مرتفع   ى مستوً  يوجد   :هاأهمّ  من  ،تائج  الن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  وتوص   (امن، والعاشروالثّ 

طات ا بين المتوسّ  إحصائيًّ  دالّ   ق  و فر  وجود   عدم   تائج  الن   وأظهرت   (محك  البدائل والت   ها )ة وأبعاد  المعرفي  

ة طات الحسابي  ا بين المتوسّ  إحصائيًّ  دالّ   ق  و فر  يوجد   ،س، وأيضاً عزى للجن  ي  -ة المعرفي   رونة  ة للم  الحسابي  

  .ادسالس   ف  الص   ولصالح   ،راسيّ الدّ   فّ  عزى للصّ  ي  -ة عرفي  رونة الم  للم  

ة ي  ن  ه  الم   الحياة   مستقبل   ع  توق   ،بالإمكان   ،ن  ص ما إذا كاإلى فح   (Yıldız, 2020) يلدز دراسة   ت  هدف  

 الوصفيّ  حليلي  الت   المنهج   راسة  الدّ   اعتمدت   ،ةة والإيجابي  رونة المعرفي  الم   من خلال   كبير   بشكل   الجامعات   ة  لطلب

 .رة وإسطنبولين في أنقين مختلفت  في جامعت   ذكور( الذين يدرسون   111و إناث 290) مشارك   401 نت  وتضم  

مخزون  (" "CFSة )ي  ن  ه  الم   مستقبلات الحياة   ركي لمقياس "كييف التّ باستخدام الت   هذا البحث   بيانات   ت  ع  ِ  م  ج  و 

 المعلومات   استمارة   ت  مِ  خد  است   إلى ذلك، (" بالإضافة  PSة )الإيجابي   "مقياس  و ("CFIة )المعرفي   المرونة  

بين  ةً ومعنوي   ةً إيجابي   هناك علاقةً  أن   هذا البحث   نتائج   أظهرت  و  .مختلفة   ة  ديموغرافي   رات  متغيّ  ع  ة لجم  خصي  الش  

ؤ نب  درة الت  ق   ت لاختبار  ي  ر  التي أ ج   حليلات  للت   نتيجةً  .ةة والإيجابي  المعرفي   رونة  ة والم  ي  ن  ه  الحياة الم   مستقبل  



64 

 ا بمستقبل  متنبئًا معنويًّ  لان  هما يشكّ  ن أن  ة، تبي  ة والإيجابي  المعرفي   المرونة   ل  من خلا ة  ي  ن  ه  الم   الحياة   بمستقبل  

  .الجامعات ة  ة لطلبي  ن  ه  الم   الحياة  

راهقين ة للم  المعرفي   رونة  بين الم   العلاقة   إلى معرفة   (Kuyumcu, 2020) كويومن دراسةهدفت  و 

 من   نة  إلى عيّ   راسة  الدّ   ت  استندو  ،في هذه العلاقة اوسيطً بوصف ه  م علّ  بول الم  ق   إدراك   ودور   ،عليميّ غط الت  والض  

 18و 14بين  ةلبالط   أعمار   ت  تراوح  و أنثى(  186ذكرًا و 145ة في تركيا )انوي  الث   في المدارس   اطالبً  331

بالأطفال من  ة  الخاص   سخة  الن   ت  م  خد  است  و  (1.26انحراف معياري =  16.12متوسط العمر =  عامًا )

هم  علّ  الم   قبول   ةاستبان المعلومات  ، ونموذج  عليميّ غط الت  الض   قياس  ة، وم  رونة المعرفي  الم   قياس  ، وم   أو رفض 

لدى  عليميّ غط الت  ومستوى الض   م  علّ  بول الم  ق   إدراك   أن   تائج  الن   أظهرت  و  .قياس   أدوات  بوصفها ة خصيّ الش  

رتبطًا م   كان   عليمي  الت   غط  الض   أن   تائج  الن   كما أظهرت   ،من الطلاب الذكور املحوظً  علوًّاا أعلى كان   الطالبات  

 أن   ،الوساطة   تحليل   نتيجة   ،ت  أخيرًا، كشف   .رم  ة، والع  رونة المعرفي  م، والم  علّ  مع إدراك قبول الم   اسلبيًّ  ارتباطًا

  .عليميّ غط الت  ة والض  رونة المعرفي  وسيطًا في العلاقة بين الم   كان   م  عل  الم   بول  ق   إدراك  

 دراسات تناولت الميول المهنية 3.2

 ةن طلببي ريادة الأعمال   نحو   يّ  ن  ه  الم   ل  ي  الم  إلى معرفة  (Prashanthi, 2024) براشانثي دراسة  هدفت  

 الخصائص  تأثير   ذ  خ  أ  و  ،ريادة الأعمال نحو   ل  ي  والم   ،عمالالأ عليم في ريادة  بين الت   العلاقة   لا سيماو الجامعات، 

 ،الأعمال ريادة   الجامعات نحو   ةطلب ل  ي  على م   -في عين الاعتبار - ة  الأعمال العائلي   ة  وخلفي   ،ة  يموغرافي  الدّ  

اسة ر  الدّ   لت  توص  و ، ت الدّراسةا بيان لجمع  أداةً بوصف ها  الاستبانة   ت  م  خد  واست   ،حليلي  الت   الوصفي   المنهج   مد  اعت  و 

 في ةة الأعمال العائلي  خلفي  من  واحد   ر  ومتغيّ   ،ان  ديموغرافي   ران  متغيّ   ر  ؤثّ  ي :هاأهمّ   من ،تائجالن   من   إلى مجموعة  
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ط له، خطّ لوك الم  على الس   ر  مؤشّ   ه أفضل  أن   ل  ي  الم   بت  وأث   ،نحو ريادة الأعمال الجامعات   ة  طلبل يّ  ن  ه  الم  ل ي  م  ال

  .لاحظةالم   نادرًا وصعب   لوك  هذا الس   ا عندما يكون  خصوصً 

 عليم العالي على ميولات  الت   ة تأثير  كيفي   م  إلى فه    (Quinlan, 2023) كوينلان دراسة   هدفت   كما

 فئة   بمسح   الدّراسة   قامت   إذ ،سحيّ الم   ج  والمنه ،حليليّ الت   الوصفي   المنهج   راسة  الدّ   اعتمدت  و  .ةيّ ن  ه  الم   ةالطلب

 م  قدّ  في المملكة المتحدة التي ت   صنيف  الت   طة  متوسّ   ( في جامعة   يجاً خرّ   663هم )عدد   2019ج لعام خر  الت  

 أي   الطلبة   معظم   :هاهمّ  أ  من ،تائجالن   من   إلى مجموعة   ارسة  الدّ   لت  توص  و  .ةة ونظري  تطبيقي   برامج  

ا هو شيوعً  غيير الأكثر  التّ  يول، كان نوع  ة الم  ووفقًا لنظري   ،رت  قد تغي   ة  ي  ن  ه  هم الم  بأن ميولات  أفادوا %( 61حوالي)

 ثم  %( 19مختلف ) إلى تصنيف صناعيّ   ل  حو  الت   %( تلاه  30) معياريّ   صناعيّ   تصنيف   ن  التنقية ضم  

 أمّا أكثر   %(5)نحو دين هم غير متأكّ  ترك   مع   ة  خط   أو رفض   %(12) ضوحًاو  أكثرم هن يّ   تحديد مسار  

 ةدريبي  الت   الفترات  و %( 46)بنسبة راسيّ الدّ   المنهاج  في  فتمث لت   ة  ي  هن  الم   الطلبة   ميولات   فيت ر العوامل التي أث  

 لت  كما توص   .%(6)بنسبة صّفّ يّةالة غير درسي  والأنشطة الم   %(7)بنسبةة التجارب العملي  و %( 14) سبةنب

 ور المركزيّ ظر في الد  إلى الن   ين يحتاجون  اديميّ  والأك   يّ  ن  ه  في المجال الم   العاملين   الخبراء   إلى أن   راسة  الدّ  

 سيّ راالدّ   المنهاج   داخل   ب العمل  لتجار   ص  ر  الف   ة، وتعزيز  ي  ن  ه  الم   م الحياة  ة في تعل  لمناهج الدراسات العلمي  

 .هخارجو 

 وسمات   ،دةتعدّ  كاءات الم  الذ   إلى أكثر أشكال   ف  عر  الت   إلى( 2022دكيدك ) دراسة   ت  هدف   ،كذلك

بين  ةرتباطي  الا العلاقات   عن طبيعة   ف  دس، والكش  جامعة الق   ن طلبةانتشاراً بي ،ةي  ن  ه  يول الم  والم   ،ةخصي  الش  

نة الس   س،لة بالجن  ة المتمث  ستقل  رات الم  تغيّ  تأثيرات بعض الم   ص  إلى فح   ة  الدّراس رات، كما سعت  تغيّ  هذه الم  

 وجهة   ن  ة م  ي  هن  يول الم  والم   ،ةخصيّ مات الش  سو  ،دةتعدّ  كاءات الم  في الذ   راكميّ ل الت  ص، المعدّ  خص  ، الت  ةي  لدراسا



66 

 قياس  راسة هي م  للدّ   أدوات   ثلاث  مت  الباحثة  استخد الدّراسة   أهداف   لتحقيق  س، و دجامعة الق   طلبة   نظر  

 دواتق هذه الأ  صد   من   د  ك  ؤ ت  و ، ةي  ن  ه  يول الم  الم   قياس  خصية، وم  الش   سمات   قياس  دة، وم  تعدّ  كاءات الم  الذ  

تيسرة، الم   ريقةبالط  وا اختير دس الق   من جامعة   وطالبةً  اطالبً  (173من ) ة الدّراسة  ن  عيّ   نت  ، وتكو  هاوثبات

كاءات الذ   أشكال   جميع   كان انتشار   :الآتية تائج  الن   أهم   الدّراسة   ، وأظهرت  الارتباطي   الوصفي   المنهج   م  خد  واست  

خصية سمات الش   أشكال   جميع   انتشار   ، وكان  نطقيّ كاء الم  ها الذ  دس كبيراً، وأكثر  الق   جامعة   دة بين طلبة  تعدّ  الم  

أيضا،  ،ارتفعً ة بين طلبة جامعة القدس م  ي  ن  ه  الم   يول  الم   لك، وأكثرها سمة يقظة الضمير، وكان انتشار  كبيراً كذ

كاءات أشكال الذ   ة بين معظم  ة إحصائي  ة دال  ارتباطيّ  علاقات   وجود   راسة  الدّ   ة، وأظهرت  يول الفني  ها الم  وأكثر  

س الجن   رات  متغيّ   تائج إلى أن  الن   دس، وأشارت  جامعة الق   ة لدى طلبة  ي  هن  يول الم  ة والم  خصي  دة وسمات الش  المتعدّ  

 أن   ة، وتبيّن  خصيّ دة وسمات الش  تعدّ  كاءات الم  في الذّ   ر  مي لم تؤثّ  راك  ل الت  ص والمعد  خص  ة والت  راسي  الدّ   نة  والس  

 ر  ة لدى طلبة جامعة القدس، بينما أث  ي  ن  ه  يول الم  في الم   تؤثر   مي لمراك  ل الت  ص والمعدّ خص  س والت  الجن   رات  متغيّ  

 بضرورة   الباحثة   ت  ص  و  راسة أ  الد ّ  نتائج   ء  و  وفي ض  ، ة لدى طلبة الجامعةي  ن  ه  يول الم  ة في الم  راسي  نة الدّ  السّ   ر  متغيّ  

 ةالطبيعيّ  همروا من ذكاءات  كي يطو   ؛سدلطلبة جامعة الق   ة  إرشادي   وبرامج   ،ة  منهجي   لا أنشطة   تخصيص  

 ن  ه  الم   عالم   البة نحو  ة، وتوجيه الط  ة العصابي  خصي  الش   سمة   ض  ، والعمل على خف  ةوالاجتماعيّ  ةوالموسيقي  

 .ةجاري  ة والت  قليدي  ة والت  الواقعي  

ة لدى ي  ن  ه  يول الم  الم   ة  ه بتنمي  علاقت  و  ،اتالذ   مفهوم   معرفة  إلى  فقد هدفت  ( 2022) المعايطة دراسة   اأم  

، الارتباطي   الوصفي   المنهج   ت  م  خد  راسة است  هدف الدّ   ولتحقيق   ؛ن  ه  نظر   العاشر من وجهة   فّ  طالبات الص  

ة ي  ن  ه  ية الم  نموالت   ات  الذ   ين هما مفهوم  ر  من محو   ن  يتكوّ  قياس  م   ر  وّ  ط   كما ،( طالبة280) من   ف  تتأل   نة  على عيّ  

 راسة أن  لها الدّ   لت  تائج التي توص  الن   أهمّ   ، ومن  العلاقة   ذات   ابقة  الس   راسات  الدّ   من   إلى مجموعة   بالاستناد  
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ة لدى طالبات ي  ن  ه  يول الم  الم   درجة   طًا، وأن  العاشر كان متوسّ   فّ  ات لدى طالبات الص  الذ   مستوى مفهوم  

يول ات والم  الذ   بين مفهوم   ة  إيجابي   ة  ارتباطي   علاقة   وجود  كشفت  عن و  ،طةً متوسّ   كانت   ،أيضاً  ،ف العاشرالص  

ط ة في الوس  ي  ن  ه  يول الم  الم   ثقافة   تعزيز   ،بضرورة ،راسةالدّ   ت  ص  و  وقد أ   .العاشر فّ  ة لدى طالبات الص  ي  ن  ه  الم  

مين، وانتهاءً علّ  والم   يّ ن  ه  وجيه الم  ي الت  ا بأخصائيّ ة، مرورً ربوي  سات الت  ؤس  م  ربوي، بدءًا بالقائمين على إدارة الالت  

 ة  علمي   ها بأساليب  على تنميت   والعمل   ،رة  مبكّ   نّ  ة في س  ي  ن  ه  يول الم  الم   عليه استكشاف   ب  ا يترت  ، مم  ةبالطلب

 .ة دقيقةوتربوي  

ها لهولاند في جوانب   ن  ه  الم   اختيار   ة  نظري   إلى دراسة   (Erdogan, 2022) اردوغان دراسة   وهدفت  

 الفرد مع   ل  وتفاع   ،ةخصي  الش   تحليل أنواع  ل ؛الوصفي   المنهج   د  م  اعت  و ة، ن  ه  تأثيرها على اختيار الم   وتحديد   ،كافةً 

ة خصي  في أنواع الش   مات الموجودة  والسّ   ،ةخصي  قة بأنواع الش  تعلّ  للبيانات الم   ة  رمزي   خريطة   ئت  نشوأ  ، البيئة

ة قًا لنظري  ف  و   :هاأهمّ  من  ،تائجالن   من   راسة إلى مجموعة  لت الدّ  توصّ  .MAXQDA 11ة لهولاند باستخدام ي  ن  ه  الم  

هم مات  اهتما مراعاة   ة من خلال  خصي  الش   من   أبعاد   في ستة   الأفراد   تضمين   ن  لجون هولاند، يمك   ن  ه  الم   اختيار  

( Eمة )المقدّ و ( Sة )الاجتماعي  و ( Aة )الفني  و ( Iة )الاستقصائي  و ( Rة )هي الواقعي   هذه الأبعاد   .همومهارات  

 لى سبيل المثال، بيئة  و ع .تةن هذه الأبعاد الس  ضم   الأفراد   بيئة   تحليل   ( بالمثل، من الممكن  Cة )قليدي  والت  

التي  الأعمال   ة، بينما بيئة  ميكانيكي   بيئةً  د  ع  ت   ،وصيانتها ،وغسيلها ،يارات  السّ   إصلاح  يحدث  فيها   التيالأعمال  

عبير هم فيها الت  مكن  ي   عن بيئات   الأفراد   يبحث  و  ،ةاستقصائيّ  بيئةً  د  ع  ت   ةب العلمي  جار  والت   راسات  الدّ   ت جرى فيها

 .ات الأفرادسلوكي   البيئة   ة مع  خصي  الش   تفاعلات   د  حدّ  ت  و  ،هم وتجاربهممهارات   واستخدام   ،همعن مواقفهم وقيم  

من  عديدة   في أنحاء   خصيات الموجودة  أنواع الش   مع   اكبيرً  تواف قًا ة هولاند متوافقة  أنّ نظري   تائج  الن   وأظهرت  
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 في بيئات   نًا مناسبةً ه  يختاروا م   أن   -سواء   على حدّ   ،ساتؤس  والم  لأفراد ينبغي له راسة بأن  الدّ   ت  أوص   ،العالم

  .ة هولاندقًا لنظري  ف  اتهم و  شخصي   هياكل   تحديد   خلال   من   مناسبة  

ة اللامنهجي   بين الأنشطة   العلاقة   استكشاف   إلى( Hundal, 2021) هوندال دراسة  هدفت   ،كذلك 

 البحث   ي  جر وأ   .( في باكستانPD) يّ ن  ه  هم الم  تطوير  ، و اديميّ حصيل الأك  ، والت  ةلبالطّ  ة، وأداء  ن  ه  الم   واختيار  

نت تكو   ،ين  ه  طوير الم  ة بالت  اللامنهجي   الأنشطة   تربط   شاملة   أسئلة   من خمسة   ن  تكو  ت ة  ر استبانتطوي عن طريق  

 نة  العيّ   ت  مل  ستان، وش  في باك مختلفة   ة من معاهد  ة والقيادي  الإداري   ذوي بعض الخبرة   ةلبالط   من   نة البحث  عيّ  

 أعضاء   110على  ة  الاستبان ع ت  ز  و  ض، ر  القائم على الغ   بعد الاختيار   ،ستهدفالم   المجتمع   أعضاء   ة  غالبي  

المشاركين  تقدير   أن   :هاأهمّ  من  ،تائجالن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص  و  ،للبحث جتمع  الم   ختارين من  م  

 الأنشطة   تقدير   أن   ،أيضاً  ،ظ  وح  كما ل   ،ارتفعً م   كان   ةللطلب يّ ن  ه  لتطوير الم   أداةً بوصفها ة منهجي  اللا للأنشطة  

 لتأثير الأنشطة   رتفعًا بالنسبة  م   هنفس ل  رتفعًا، وكان المعد  م   ة كان  خصي  المهارات الش   ة في تنمية  اللامنهجي  

في  على المشاركة   هات  طلب ز  حفّ  ت   أن   ب  ة يج  عليمي  الت   المعاهد   أن   ج  ت  ي ستن  لذا،  .نةه  ة على اختيار الم  اللامنهجي  

 .ة أفضلي  ن  ه  م   مسيرة   لتحقيق   ؛ةاللامنهجي   الأنشطة  

رات تغيّ الم   ة وبعض  ي  ن  ه  يول الم  العلاقة بين الم   تحديد  إلى  راسة  الدّ   فهدفت   (2020الدميني ) دراسة   اأمّ 

 ا( طالبً 280راسة من)الدّ   نة  نت عيّ  تكو   إذ ة هولاند،ا لنظري  قً ف  جامعة ذمار و   ة لدى طلبة  ة والاجتماعيّ يّ يمغرافالدّ  

 الاختيار   ( وكان  2013-2012راسي )ذمار للعام الدّ   جامعة  في ة ة والإنساني  صات العلمي  خصّ الت   من   وطالبةً 

  راسة  الدّ   نتائج   ت  ف  حيث كش   (1985ة لهولاند )هني  يول الم  الم   قياس  م   ث  الباح استخدم  و  ،ةعشوائي   بطريقة   نة  للعيّ  

ضمن  قياس  ة للم  لي  الك   رجة  الد  جاءت  و  ا،جدًّ  عال  مستوًى و  ،عال   مستوًى بين  ت  تراوح   الأبعاد   جميع   أن  

ة، جاري  ة، الت  ة، الواقعي  حليلي  الت   ة،الفني   الميول) : فكان  النحو الآتيالأبعاد   ترتيب  أمّا عالي، المستوى ال
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 كور والإناث لصالح  بين الذ   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود  كشفت  عن  ،ة( وكذلكقليدي  ة، الت  الاجتماعي  

 ة تعود  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   قياس، وعدم  ة للم  لي  رجة الك  ة والد  ي  ن  ه  الم   يول  الم   كور في جميع أبعاد  الذ  

  .قياسة للم  لي  رجة الك  بعاد، والد  الأ   ص في جميع  خص  ر الت  لمتغيّ  

قين تفوّ  الم   ائدة عند  ة الس  ي  ن  ه  يول الم  الم   عن طبيعة   ف  إلى الكش   (2020) مرياح دراسة   ت  بينما هدف  

 22من  ت  ن  تكو   نة  على عيّ   الوصفي   المنهج   م  خد  واست   ،ة في الجزائرالأم   ة أشبال  الحكومي   المدارس   في ادراسيًّ 

 راسة  الدّ   طبيعة   ه حتى يتماشى مع  تعديل   ة بعد  ي  ن  ه  يول الم  هولاند للم   قياس  م   قّ بّ  وط  ، لهذه المدرسة ابً نتس  م   اتلميذً 

 ر  دّ  ق   ط حسابيّ  ة بمتوسّ  البيئة العقلي  ولى رتبة الأ  في الم   رت  تصد   :التالية تائج  الن   إلى ل  صّ  و  ت  و  ،نةالعيّ   ومواصفات  

 ر  دّ  ة التي ق  الاجتماعي   البيئة   فکانت   ة  والي  الم   ة  ي  ن  ه  الم   ا البيئة  أم   4,896 يساوي  معياريّ   وبإنحراف   41.18 ـــب

 ر  دّ  ق   بحيث   ة  قليدي  الت   ئة  الثالثة تأتي البي وفي المرتبة   1,259 ــــــب معياريّ   وانحراف   14,18 ــــها بحساب   ط  متوسّ  

ة التي الواقعي   تأتي البيئة   ابعة  الر   ا في المرتبة  أم   0,796 ــــب ها المعياريّ وانحراف   14,82 ــــب الحسابي   ط  المتوسّ  

 المغامرة   تأتي بيئة   خيرة  وفي المرتبة الأ   1,167 ـــــب المعياري   والانحراف  11,86 ــــــب ها الحسابي  ط  متوسّ   ر  دّ  ق  

  .1,512 ـــب المعياري   والانحراف   8,00 ـــــب الحسابي   ط  المتوسّ   ر  دّ  ق   بحيث  

ف عن ِ  ها، والكش  يّة وتقنين  ن  ه  يول الم  الم   لقياس   إلى بناء أداة  ( 2019) عراردراسة    ت  هدف   ،في حين

( طالبًا 1478) من   نةالعيّ  فت ة، وتأل  ديمغرافي   رات  تغيّ  قًا لم  ف  ات، و  الذ   ة، وتقدير  ني ّ ه  الم  ل  يو بين الم   العلاقة  

 ت  ن  وتكو   .ر في فلسطينالعاش   الصّفّ  طلبة   ة من  ة طبقي  عشوائي   ،مّ ث   ن  ة، وم  عنقودي   بطريقة  وا اختير و  وطالبة،

 البناء   ق  إلى تحق   تائج  الن   ت  وأشار   ،ةي  بؤر  ر مجموعات  عين على عش  وزّ  ا، م  ( فردً 65) ة من  النّوعي   البيانات   عيّنة  

مييزي، ق الت  د  ، والص  اخليّ ساق الد  والاتّ   ضيّ ر  كوين الف  الت   ق  صد   ة، من خلال  ي  ن  ه  يول الم  قياس الم  لم   العامليّ 

 رت  فس   عوامل   ثمانية   وجود   ، الذي بيّن  الاستكشافيّ  حليل العامليّ طبيق، والت  الت   ألفا( وإعادة   ) ثبات   ومعاملات  
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يول في الم   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   إلى وجود   تائج  الن   أشارت   ،وأيضاً  ،ليّ ن الك  باي  الت   %( من  76ه )ما نسبت  

 .حصيلص المدرسة، ومستوى الت  ، وتخص  فريع بالعاشر، والنّوع الاجتماعيّ ة والت  ر المديري  تغيّ  ا لم  قً ف  و   يّة  ن  ه  الم  

، راعيّ والأعمال، والزّ   يادة  الرّ   :كور في فروعالذ   لصالح   ؛يّة  ن  ه  يول الم  في الم   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   ووجود  

 ت  ن  وبي   ،نزليّ ، والاقتصاد الم  دبيّ ، والأ  ندقيّ ، والف  ع العلميّ في الفر   ، ولصالح الإناث  كنولوجيّ ، والتّ  ناعيّ والصّ  

، ريادة ، تكنولوجيّ ، علميّ أدبيّ  :رتيبعلى الت   ت  لدى الطّلبة جاء   هنيّة  الم   يول  الم   مجالات   أن   الدّراسة   نتائج  

لبة على أ إليها الط  ج  شورة التي يل  عم والم  الد   عناوين   وجاءت   ،، زراعيّ ، اقتصاد منزليّ ، صناعيّ وأعمال، فندقيّ 

 الصّفّ  لطلبة   داء  الأ   معايير   قت  واشت  ، درسةم الم  رشد، معلّ  الأهل، الأصدقاء، الأقارب، الم   :رتيب الآتيالت  

ة، عياري  ة، والانحرافات الم  طات الحسابي  ، والمتوسّ  الخامّ  العلامات   ة، بحساب  ني  ه  يول الم  الم   العاشر على مقياس  

العامة، وأشارت النتائج أن  والعلامات المعيارية التائية والزائية، والرتب المئينية لكل فرع من فروع الثانوية

 الذّات   ا في تقدير  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   طة، وتبيّن  متوسّ   بدرجة   ت  ات جاء  الدرجة الكلية لمقياس تقدير الذ  

 موجبة   ة  ي  د  طر  ة  ارتباطي   علاقة   تائج وجود  الن   ت  ن  راسي، وبي  حصيل الدّ  درسة، ومستوى الت  نوع الم   :راتتغيّ  ا لم  قً ف  و  

 ن تقدير  " وبي  كنولوجيّ ، والتّ  عمال، والأدبيّ يادة والأ  ، والر  العلميّ  " :ةاديمي  الفروع الأك   ة بين  إحصائي   دلالة   ذات  

، ناعيّ ، والصّ  الفندقيّ  ة "ي  ن  ه  الم   الفروع   ا بين  إحصائيًّ  ة  دال   ة سالبة  عكسي   ة  ارتباطي   علاقة   وجود   ،، وكذلكالذّات  

ر النّوع تغيّ  ا لم  عً ب  ت   الذّات   تقدير   في درجة   روق  الف   ن  ولم تك   ،الذّات " وتقدير  نزليّ ، والاقتصاد الم  راعيّ والزّ  

 .اإحصائيّ  ة  دالّ  الاجتماعيّ 
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 دراسات ربطت بين متغيرات الدراسة 4.2

ة، والمرونة النفسية، العقلي   ة  بين اليقظ العلاقة   إلى استقصاء   (Sekhar, 2024) سيخار  دراسة  دفت  ه    

 عًا لاختلاف  ب  رات ت  تغيّ  في هذه الم   حتملة  الم   ص الفروق  إلى فح   الجامعات، إضافةً  ةطلب لدى اديميّ الأك   والأداء  

ليا الع   راسات  البكالوريوس والدّ   ة  ن طلبم وطالبة   ( طالب  300) من   مكوّنةً  نةً راسة عيّ  الدّ   لت  وقد شم   ،سالجن  

 نة  العيّ   أسلوب   باستخدام   نة  العيّ   ت  واختير  ،ندات باله  لي  الك   من   في عدد   كامل   ة بدوام  ين في برامج دراسي  سجلّ الم  

 ؛الارتباطيّ  صميم  إلى الت   ، مستندةً الكميّ  المنهج   راسة  الدّ   بعت  ات  (Convenience Sampling) حة ريالم  

بين  ة  إحصائي   دلالة   ذات   ة  إيجابي   علاقة   وجود   تائج  الن   وأظهرت   ،راسةالدّ   د  قي  رات تغيّ العلاقات بين الم   لتحليل  

 وجود   عن   تائج  الن   ت  قابل، كشف  في الم  و . اديميّ الأك   ة والأداء  فسي  المرونة الن  و ة، فسيّ ة والمرونة الن  العقلي   اليقظة  

 دلالة   ذات   فروق   وجود   إلى عدم   تائج  الن   كما أشارت  ، اديميّ الأك   ة والأداء  ة بين اليقظة العقلي  سلبي   علاقة  

 .اديميّ الأك   ة، والأداء  فسي  الن   رونة  ة، والم  العقلي   قظة  الي   كور والإناث في مستويات  ة بين الذ  إحصائي  

ة، رونة المعرفي  الم  ة، و العقلي   اليقظة   :ن  مستوى كلّ  م   تحديد   إلى( 2023الحربي ) دراسة   ت  هدف  

 ة من خلال  اديمي  ة الأك  اتي  الذ   ؤ بالكفاءة  نب  ة الت  رى، وإمكاني  الق   ة لدى طالبات جامعة أمّ  اديمي  ة الأك  اتي  الذ   والكفاءة  

ن   ،ةرونة المعرفي  ة والم  العقلي   اليقظة   البكالوريوس  مرحلة   طالبات من   ( طالبة  451) من   راسة  الدّ   نة  عيّ   ت  وقد تكو 

، الوصفي   المنهج   راسة  ت الدّ  ِ  ة، واعتمد  ريقة العشوائي  بالط   ن  ه  صات، والذين جرى اختيار  خص  الت   جميع   من  

ة عرفي  الم   رونة  الم   قياس  ( وم  2021الحربي ) عداد  إ من  ةقظة العقلي  الي   قياس  م   ق  راسة ط بّ  أهداف الدّ   ولتحقيق  

من  ط  ى متوسّ  مستوً  وجود   راسة  الدّ   نتائج   ت  ( وقد أظهر  2021ة لإبراهيم )اديمي  ة الأك  اتي  الذ   كفاءة  ال قياس  وم  

ة رونة المعرفي  الم   ى مرتفع  من  مستوً  إلى وجود   تائج  الن   رى، كما أشارت  الق   ة لدى طالبات جامعة أمّ  قظة العقلي  الي  

رتفعًا، م   رى كان  الق   ة لدى طالبات جامعة أمّ  اديمي  ة الأك  اتي  الذ   أن  مستوى الكفاءة   تائج  الن   لدى الطالبات، وبي نت  
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لت النتائج إلى أن  اليقظة العقلية ت سهم في التنبؤ بصورة  جيدة بالكفاءة الذاتية الأكاديمية، كم ن  أا كما توص 

  .ةاديميّ ة الأكّ اتيّ بالكفاءة الذ   وناجحة   ة ت سهم في التنبؤ بصورة  جيدة  المرونة المعرفي  

 رونة  الم   رات  رة لمتغيّ  المباش   رة وغير  أثيرات المباش  ص الت  إلى فح   (2022حسن ) دراسة   هدفت   كما

 ة، وبناء  اللاعقلاني   ة والمعتقدات  العقلي   ة( واليقظة  لقائي  رونة الت  ة والم  كيفي  بما في ذلك المرونة الت   ة)المعرفي  

 رً متغيّ  بوصف ها  ةقظة العقلي  الي   اعتبار   ة مع  اللاعقلاني   عتقدات  ة والم  المعرفي   رونة  بين الم   للعلاقة   سببيّ   نموذج  

 أسلوب   باستخدام   الارتباطي   الوصفي   المنهج   راسة  الدّ   اعتمدت  و  .ةمالي  الحدود الش   جامعة   ةطلب لدى اوسيطً 

 ه  ر  د  ق   ر  م  ع   ط  الجامعة بمتوسّ   من   وطالبةً  اً ( طالب523) البحث   نة  عيّ   ت  ة، وشمل  بنائي  بالمعادلات ال مذجة  الن  

 الجامعيّ  العامّ  ل من  الأوّ  راسيّ الدّ   الفصل   ( خلال  78.1) ه  در  ق   معياريّ   وانحراف   ا،عامًّ  (15.22)

 ة، وقائمة  لليقظة العقلي   قياس  حثة، وم  د الباة من إعدا  المعرفي   للمرونة   مقياس   م  خد  است  و ،  2021/2022

تأثير  وجود   عدم   :هاأهمّ  من  ،تائج  الن   من   إلى مجموعة   راسة  الدّ   لت  توص  و  ، (IPBIة )اللاعقلاني   المعتقدات  

 دلالة   ذي إيجابيّ   تأثير   وجود  ، و ةاللاعقلاني   ة وأبعادها على المعتقدات  المعرفي   للمرونة   اإحصائيًّ  دالّ   ر  مباش  

المرونة و ة كيفي  رونة الت  الم   تأثير   تائج  الن   أظهرت   ،وأيضاً  ة،ة على اليقظة العقلي  المعرفي   رونة  للم   ة  إحصائي  

ة على العقلي   لليقظة   ة  إحصائي   دلالة   يذ عكسيّ   تأثير   وجود   تائج  الن   ت  ن  وبي  ة، ة على اليقظة العقلي  التلقائي  

 .ةالطلبة لدى اللاعقلاني   ت  المعتقدا

ة لدى عرفي  الم   رونة  ة والم  مستوى اليقظة العقلي   إلى ف  عر  الت   إلى ت  فقد هدف   (2022الرفاعي ) دراسة  ا أم  

 نة  لت عيّ  ، وتمث  ةة والمرونة المعرفي  بين اليقظة العقلي   العلاقة   على طبيعة   ف  عر  والت   سعيد، بور طلبة جامعة  

 الخمسة لليقظة   العوامل   قياس  م   :التالية الأدوات   ت  م  خد  واست   سعيد، بور ( طالباً من جامعة  225) ـــــــراسة بالدّ  

 ةرونة المعرفي  الم   ( ومقياس  2014قيب بحيري وآخرون)عبد الر   ( ترجمة  Bear et al,2006)إعدادمن ة العقلي  
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 راسةروض الدّ  من صحة ف   د  أک  للت   :تيةالآة الإحصائي   ساليب  الأ الباحثة   خدمت  إعداد الباحثة( واست   )من 

 النتائج   راسة  الدّ   وأظهرت   ،لقياس العلاقة بين المتغيّ رات إرتباط بيرسون  معامل  و  (ت)  ار  اختب استخدمت  

 ة  رتباطي  ا علاقة   ووجود   ،ةرونة المعرفي  ة والم  ليقظة العقلي  ل ط  ى متوسّ  سعيد بمستو   جامعة بور طلبة   ع  تمت   :الآتية

خلال  ن  الانفعالي م   نظيم  ة في الت  العقلي   اليقظة   سهم  ة لدى الطلبة، كما ت  ة والمرونة المعرفي  بين اليقظة العقلي  

في أن   ة  ة والمرونة المعرفي  العقليّ  بين اليقظة   ل العلاقة  ، وتتمث  على الانفعالات يطرة  والس   الوعي والانتباه   تنظيم  

ع ف  ة  ر مباش   غير  اليقظة العقليّة ت سهم  بصورة  ض التعر   عند  في تعزيز المرونة المعرفيّة، إذ إن  الأخيرة  ت ض 

 .اغطةعبة والض  للمواقف الص  

 قظة  ة والي  اديمي  الأك   دة الحياة  و  بين ج   العلاقة   إلى استكشاف   (2022علي ) دراسة   ت  هدف   ،في حين

قظة الي   من   عن كل   م  ة التي تنج  اديمي  دة الحياة الأك  و  روق في ج  الف   ق من  حق  ة، والت  والمرونة المعرفي   ةالعقلي  

الحياة  دة  و  ؤ بج  نب  ة في الت  رونة المعرفي  ة والم  العقلي   اليقظة   م  اسهإ مدى ة، وتحديد  عرفي  رونة الم  ة والم  العقلي  

( طالبًا 396فيها ) ، وشارك  الارتباطي   الوصفي   المنهج   راسة  الدّ   استخدمت  و  .لجامعةا ة  طلب ة لدىاديمي  الأك  

 دة الحياة  و  ج   لمقاييس   المشاركون   خضع   ،بسيطة   ة  عشوائي   بطريقة  وا اختير  من جامعة جنوب الوادي، وطالبةً 

ة إيجابي   ة  ارتباطي   علاقة   وجود   :يأتا يراسة مالدّ   ج  نتائ أظهرت   ،ةة، والمرونة المعرفي  ة، واليقظة العقلي  اديمي  الأك  

ها بجميع أبعاد   ة )اديمي  دة الحياة الأك  و  إجماليها( وج   ها ودرجة  بجميع أبعاد   ة)ا بين اليقظة العقلي  إحصائيًّ  ة  دال  

ها أبعاد   بجميع   ة )المعرفي   المرونة  ا بين إحصائيًّ  ة  دال   ة  ة إيجابيّ ارتباطي   علاقة   وجود  وأيضاً  إجماليها( ودرجة  

 ة  دال   فروق   وجود  بالإضافة إلى  ها ودرجة إجماليها(بجميع أبعاد   ة )اديمي  الأك   ها( وجودة الحياة  ودرجة إجمالي  

، مرتفعة، متوسطة، منخفضة( ة )العقلي   ة بناءً على مستويات اليقظة  اديمي  دة الحياة الأك  و  في ج   اإحصائيًّ 
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مرتفعة،  ة)رونة المعرفي  ة بناءً على مستويات الم  اديمي  الأك   الحياة   دة  و  ا في ج  إحصائيًّ  ة  دالّ  فروق   وجود  و 

 .متوسطة، منخفضة(

 ة  العقلي   واليقظة   نيّ ه  ستقبل الم  بين قلق الم   العلاقة   دراسة  إلى  ت  هدف   فقد   (2021جبر ) دراسة  ا أم  

لا   .ة التربيةة بكلي  ة والعادي  وعي  الن   راسي لدى طلاب البرامج  حصيل الدّ  ومستوى الت   ،ةاديميّ الأكّ  ات  ة الذ  وفاعلي  

بيولوجي، وكيمياء،  ة )صات العلمي  خص  ابعة في الت  الفرقة الر   ةطلب مناً ( طالب311) ن  م  ث  البح نة  عيّ   ت  ن  تكو  و 

 أدوات   ت  مخد  است  و  ،ةفي البرامج العادي  اً ( طالب184ة و)وعي  في البرامج الن   اً ( طالب127ورياضيات( منهم )

ة، من اديمي  الأك   ات  ة الذ  فاعلي   قياس  ة، وم  العقلي   قظة  الي   قياس  ، وم  يّ ن  ه  ستقبل الم  الم   قلق   قياس  م   :اليةالت   البحث  

ه بأبعاد   يّ ن  ه  الم   ستقبل  الم   قلق   يعانون   ةالعادي   البرامج   طلاب  راسة إلى أنّ الدّ   لت نتائج  توص  و  .الباحثة إعداد  

عزى ت  - يّ ن  ه  الم   ستقبل  الم   في قلق   فروق   لا توجد  ه أن   تائج  الن   ت  ، وأظهر  ةوعي  الن   البرامج   طلاب   من   أكبر   بدرجة  

 ة  سلبي   هناك علاقة  ، و ةفي اليقظة العقليّ ة العادي   البرامج   ة على طلاب  وعي  الن   البرامج   طلاب   ق  يتفو  ، و وعإلى الن  

في  فروق   وجود   تائج  الن   نت  ، وبي  ةاديمي  الأك   ات  الذ   ة  ة وفاعليّ اليقظة العقلي   ن  م   وكلّ   يّ ن  ه  ستقبل الم  الم   بين قلق  

 راسيّ حصيل الدّ  خفضي الت  نم   لصالح   ،راسيّ حصيل الدّ  نخفضي مستوى الت  رتفعي وم  بين م   يّ ن  ه  الم   ستقبل  الم   قلق  

 .ةلدى طلاب البرامج النوعيّ 

 رونة  ة، والم  هني  الذّ   قظة  الي   ن  م   عن مستوى کلّ   ف  الکش  لى إ (2020مقلد ) دراسة   ت  بينما هدف  

لاثة، رات الثّ تغيّ  العلاقات بين الم   طبيعة   ة  عرفم الجامعة، بالإضافة إلى ةطلب لدى فکير الإبداعيّ ة، والت  المعرفي  

إلى  بالإضافة   .فکير الإبداعيّ ة في الت  ة والمرونة المعرفي  هني  قظة الذّ  مدى تأثير الي   إلى معرفة   ت  كما سع  

وع )ذکور، إناث( الن   ب عًا لمتغيّ ري البحث ت   رات  تغيّ  م   ذات  دلالة  إحصائيّة في فروق   د  و وج  إلىف  عر  التّ 

ة الأساسي   البحث   نة  عيّ   ت  ، وشمل  حليليّ الت   الوصفي   راسة المنهج  الدّ   ت  اعتمدو  .ص )علمي، أدبي(خص  الت  و 



75 

 ة  طلب ع  تمت   تائج  الن   حت  وأوض   ،المنيا جامعة   في ربيةة الت  بکلي   الثانية   من طلاب الفرقة   ( طالباً وطالبةً 259)

رونة لديهم مستوى الم   ر الإبداعي، بينما انخفض  فکية والت  هني  الذّ   قظة  الي   من   ى مرتفع  البحث بمستوً  نة  عيّ  

رونة والم   فکير الإبداعيّ الت   ن  م   ة، وکلّ  هني  قظة الذّ  بين الي   موجبة   ة  ارتباطي   علاقات   وجود   ضح  کما ات   ،ةالمعرفي  

وفيما  .فکير الإبداعيّ ة بالت  لمعرفي  ا رونة  ة والم  هني  الذّ   اليقظة   ؤ من خلال  نب  الت   ن  ه يمک  ن أن  ة، كما تبي  المعرفيّ 

ة في إحصائي   دلالة   ذات   الحالي فروق   بالبحث   ضح  ؛ لم تت  راسيّ ص الدّ  وع والتخصّ للن   التي ترجع   بالفروق   ق  يتعل  

ا إحصائيًّ  ة  دال   فروق   توجد   ،ة بين الطلاب والطالبات، كذلكعرفي  الم   رونة  والم   الإبداعيّ  تفکير  ة وال  هني  الذّ   اليقظة  

ص خص  الت   طلاب   وذلک لصالح   ،فکير الإبداعيّ ط الت  في متوسّ   والأدبيّ   ص العلميّ  خص  بين طلاب الت  

 .العلميّ 

راسات  الس   تحليلي   يب  قتع  نتائجها وتحليل   ،ابقةعلى الد  

 ن  ه يمك  للدراسة، فإن   سابقةً  ساتٍ درابوصفها ة المقترحة ة والجنبي  راسات العربي  استعراض الد    من خلال  

 :كالآتي راسات  على هذه الد    عقيب  الت   استخلاص  

إلى  السابقة   راسات  الدّ   ت  ع  س  راسة الحالية منها، فمثلًا الدّ   أفادت  التي ، ابقةراسات الس  الدّ   ت أهداف  تعدد  

ة اديمي  غوط الأك  الض  و  (2025اقد )عليوة، فكير الن  الت   ل  مث رات  ومتغيّ   ،ةبين اليقظة العقلي   العلاقة   استكشاف  

 فكير الإيجابيّ الت  و ( 2024)الطلحي،  ل العقليّ جو  الت  و  (2024)دخيخ،  ق العقليّ دف  الت  و  (2024)حسان، 

ف ط  عاالت  و ( 2023؛ قباجة، 2024ة )محمدين، الإبداعي   ات  ة الذ  وفاعلي   مثيل المعرفيّ الت  و ( 2024)عودة، 

 . (Atay & Cura, 2023) حمةوالر  

 ومراحل   ،عة  متنو   ة في سياقات  المعرفي   رونة  الم   أبعاد   إلى استكشاف   السابقة   راسات  الدّ   ت  كما سع   

 ةوطلب ،الأطفال   ( على فئة  2024( وشين )2024الجابري ) دراسة   مثل   هابعض   ز  رك   إذدة، ة متعدّ  ري  م  ع  
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ك. در  عم الم  والد   ف الاجتماعيّ كي  ها بالت  ة وعلاقت  رونة المعرفي  الم   عن طبيعة   ف  الكش   بهدف   ؛ةيّ المرحلة الابتدائ

( 2023( وعبد الرحيم )2024طاهر ) كما في دراسات   ،ةالجامعي   الفئات   خرى نحو  أ   دراسات   جهت  بينما ات  

ة، اتي  ة الذ  ، والحيوي  علوماتيّ ر الم  نو  الت   ؤ بمهارات  نب  ت  ة في الالمعرفي   رونة  الم   ر  دو   ( لاستكشاف  2020ويلدز )

ياقات السّ   ص تأثير  ( إلى فح  2024زهينج ) دراسة   راسات، مثل  الدّ   بعض   ت  كما هدف   ،ةي  ن  ه  الم   الحياة   ومستقبل  

 خرى مثل  أ   دراسات   ت  اهتم   ،، في حيناديميّ الأك   ة والأداء  المعرفي   رونة  بين الم   العلاقة   في ةقافي  ة والث  الاجتماعي  

في  العقل   م أو عادات  علّ  بول الم  ق   مثل   الوسيطة لعوامل   الأدوار   ( بتحديد  2023( وناصر )2020كويومن )

 ة  البحثي   هاتوج  في الت   ةً تعددي   س  ا يعك  خرى، مم  ة أ  أو معرفي   ة  نفسي   ة ومخرجات  عرفي  الم   رونة  بين الم   العلاقة  

 سياقات   ن  ة ضم  ي  ن  ه  يول الم  الم   إلى استكشاف   راسات  الدّ   ت  ، كما سع  ةرونة المعرفي  ات الم  ديناميكي   م  فه   نحو  

ل ي  يادي والم  الرّ   عليم  بين الت   ( على العلاقة  2024براشانثي ) دراسة   زت  ، حيث رك  دة  متعدّ   ة  نظري   ر  ط  وأ   عة  متنو  

مقلد  ا دراسة  أم  الأعمال العائلية.  ة  وخلفي   ،ةيموغرافيّ الدّ   الخصائص   ر  أث   مراعاة   الأعمال، مع   ريادة   نحو   يّ ن  ه  الم  

فكير ة، والت  رونة المعرفي  ة، والم  هني  لاثة: اليقظة الذّ  رات الث  تغيّ  عن مستوى الم   ف  إلى الكش   ت  ( فقد هدف  2020)

 .ة بينهاالبيني   ، ودراسة العلاقات  الإبداعيّ 

ة فسيّ الن   الجوانب   من   العديد   ة في تحسين  لليقظة العقلي   الإيجابيّ   راسات على الأثر  الدّ   نتائج   أجمعت  

ؤ نب  % في الت  28بنسبة  م  سه  ت   ة  اليقظة العقلي   ( أن  2025عليوة ) دراسة   نتائج   ت  أثبت   إذ ،ةلوكي  ة والس  والمعرفي  

 فكير  والت   المعرفيّ  بين الوعي ما وراء   في العلاقة   اوسيطً  ارً متغيّ  بوصفها  اقد، كما تعمل  فكير الن  ت  زعة للبالن  

 بين اليقظة   ة  دال   سالبة   ة  ارتباطي   عن علاقة    Shrestha (2024)( و2024ان )حسّ  دراسات   ت  وكشف   ،اقدالن  

 نت  كما بي   ،ةلبي  الانفعالات السّ   ها في إدارة  من دور   ز  عزّ  ا ي  ، مم  اديميّ الأك   القلق   ة أو  اديمي  غوط الأك  ة والض  العقلي  

الإناث،  لصالح   فروق   ، مع  ق العقليّ دف  ة والت  العقلي   بين اليقظة   ة  قوي   ة  طردي   علاقة   ( وجود  2024دخيخ ) دراسة  
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 دراسات   ت  ق والإبداع، أثبت  فو  بالت   ق  ة، وفيما يتعل  اليقظة العقلي   درجات   ق من خلال  دف  ؤ بمستوى التّ نب  ة الت  وإمكاني  

 فروق   ة، مع  الإبداعي   ات  ة الذ  ة وفاعلي  العقلي   قظة  بين الي   موجبة   علاقة   ( وجود  2023( وقباجة )2024محمدين )

مين من علّ ة للم  هني  ؤ بالكفاءة الم  نب  الت   ة  ( إمكاني  2021بهنساوي ) دراسة   جدت  ا، بينما و  قين عقليًّ تفوّ الم   لصالح  

-ة دال   إلى فروق   راسات  الدّ   بعض   لت  ة، فقد توص  روق الفردي  ا على مستوى الف  ة، أم  اليقظة العقلي   أبعاد   خلال  

 لم تجد   ،( في حين2023قباجة،  ) ( أو للمستوى الاقتصاديّ 2021؛ شرقي، 2024دخيخ،  س )ت عزى للجن  

( 2023سوراناتا ) دراسة   ة، كما أظهرت  فروقًا دال    Sheela (2021)( و2023مري )الع   خرى مثل  أ   اسات  در 

ة. فاهية العام  فس والر  الن   وضبط   الانتباه   تعزيز   من خلال   اديميّ الأك   داء  الأ   في تحسين   سهم  ة ت  العقلي   اليقظة   أن  

 بين اليقظة   ة  عكسي   علاقة   وجود    Atay & Cura (2023)و( 2023كاور ) دراسات   أظهرت   ،في حين

 رونة  الم   أن   ،عامّ   بشكل   ،تائج  الن   كما أظهرت   ،حمةف والر  عاط  الت   ة مع  طردي   ك، وعلاقة  در  غط الم  ة والض  العقلي  

 ، الأداء  ف الاجتماعيّ كي  الت   ة، مثل  جتماعي  ة والاة والمعرفي  فسي  رات الن  تغيّ  الم   من   ا بعدد  إيجابيًّ  ة ترتبط  المعرفي  

 ( أن  2024راسات، كدراسة زهينج )الدّ   بعض   ت  فقد بيّن   ،اتيةة الذ  ، والحيوي  علوماتيّ ر الم  نو  ، الت  اديميّ الأك  

 حت  ض  و  ا، بينما أ  ثقافيًّ  نة  ر  م   ة في بيئات  وخاص   ،اديميّ راهقين الأك  الم   إيجابًا في تحصيل   ر  تؤثّ   ة  المعرفي   رونة  الم  

عبد  مثل   دراسات   ت  ف  كما كش   ،علوماتيّ ر الم  نو  بينها وبين مهارات الت   ة  قوي   ة  ارتباطي   علاقة   طاهر وجود   دراسة  

 ، بيّنت  خرى أ   ة. من جهة  ني  ه  الحياة الم   ؤ بمستقبل  نب  ة والت  اتي  ة الذ  ها في تعزيز الحيوي  الرحيم ويلدز عن دور  

، مثل الزعبي راسيّ الدّ   فّ  الص   أو   س  رات الجن  عًا لمتغيّ  ب  ت   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   راسات عدم  الدّ   بعض  

 دراسة   دت نتائج  . وأك  ن الفئات  ة بيرونة المعرفي  الم   مستويات   ساق  إلى اتّ   شير  ( ما ي  2023( وناصر )2022)

ة، هني  يول الم  ة والم  الشخصي  دة وسمات   تعدّ كاءات الم  ة بين الذّ ة إيجابيّ ارتباطيّ  قة  علا ( وجود  2022دكيدك )

 ة  إيجابي   علاقة   ( إلى وجود  2022المعايطة ) لت  انتشاراً. كما توصّ  الأكثر   ة كانت  الفني   يول  الم   إلى أن   وأشارت  
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 سلوك   ة هولاند في تحليل  نظري   ة  ( فاعلي  2022اردوغان ) دراسة   ت  ة. وأثبت  ني  ه  يول الم  ات والم  بين مفهوم الذ  

 الأنشطة   ( إلى أن  2021هوندال ) دراسة   ت  ص  ة. وخل  ت  ة السّ  خصي  استنادًا إلى أنماط الش   يّ  ن  ه  الم   الأفراد  

 راسات  الدّ   نتائج   أظهرت   ،كذلك .اديميّ الأداء الأك   وتطوير   ،ة  ن  ه  الم   في اختيار اإيجابيًّ  تأثيرًا ر  ة تؤثّ  اللامنهجي  

 علاقة   ( إلى وجود  2024سيخار ) لت دراسة  دروسة. فقد توص  رات الم  تغيّ  ة بين الم  هم  الم   العلاقات   من   مجموعةً 

بين  ة  ي  سلب ، مع علاقة  اديميّ الأك   والأداء  المعرفيّة  ، وبين المرونة  المعرفية رونةة والم  بين اليقظة العقلي   ة  إيجابي  

الحربي  ا دراسة  رات. أم  تغيّ  ين في هذه الم  بين الجنس   ة  دال   فروق   وجود   ، وعدم  اديميّ الأك   ة والأداء  العقلي   اليقظة  

ؤ بالكفاءة نب  في الت   دالاًّ إسهامًا  ة تسهمان  رونة المعرفيّ ة والم  من اليقظة العقلي   لاًّ ك   أن   ( فقد أظهرت  2023)

 ( أن  2022حسن ) دراسة   دت  ة لدى الطالبات. وأك  رونة والكفاءة الذاتي  ة، مع ارتفاع مستوى الم  اديمي  ة الأك  اتي  الذ  

 وجود   ة، دون  اللاعقلاني   المعتقدات   في سلبًا ر  ة، التي بدورها تؤثّ  اليقظة العقليّ  فيا إيجابيًّ  ر  ة تؤثّ  المرونة المعرفي  

بين  موجبة   ة  ارتباطي   علاقة   ( وجود  2022دراسة الرفاعي ) عتقدات. وأظهرت  على تلك الم   للمرونة   ر  مباش   تأثير  

غوط. الض   مع   ف  كي  إلى دور اليقظة في تنظيم الانفعالات والت   ة، مشيرةً المعرفي   والمرونة   ،ة  اليقظة العقلي  

 والمرونة   ة  العقلي   اليقظة   ن  م   بين كلّ   ة  دال   ة  ارتباطي   علاقات   ( إلى وجود  2022دراسة علي ) نتائج   وأشارت  

ا ين. أم  تغير  عًا لمستوى الم  ب  ت   واضحة   خرى، مع فروق  أ   ة من جهة  اديمي  الحياة الأك   ، وجودة  ة من جهة  المعرفي  

ة ة وفاعلي  اليقظة العقلي   ن  م   وكلّ   ،يّ ن  ه  ستقبل الم  الم   ة بين قلق  سلبي   علاقة   وجود   نت  ( فقد بيّ 2021جبر ) دراسة  

مقلد  دراسة   رات. وأظهرت  تغيّ  ة في تلك الم  ة على العادي  وعي  الن   البرامج   ق طلاب  ة، وتفو  اديمي  ات الأك  الذ  

 بين موجبة   ، مع علاقات  الإبداعيّ  فكير  ة والت  هني  الذّ   اليقظة   من   ى مرتفع  عون بمستوً يتمت   الطلاب   ( أن  2020)

 ة، كما ظهرت  ة والمرونة المعرفيّ هني  من خلال اليقظة الذّ   ؤ بالتفكير الإبداعيّ نب  ة الت  لاثة، وإمكاني  رات الث  تغيّ  الم  

ة العقلي   اليقظة   تنمية   ة  أهمي   تائج  هذه الن   ز  . وت بر  فكير الإبداعيّ في الت   ص العلميّ خص  طلاب الت   لصالح   فروق  
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ة، اتي  الذ   ، الكفاءة  اديميّ الأك   في الأداء   ر  مباش   وغير   ر  مباش   ر  أث   ن  ا لها م  م  لبة ل  ة لدى الط  رفي  رونة المعوالم  

 .ستقبلالم   قلق   الحياة، وتقليل   دة  و  وج  

ا، تهها وأهمي  أهداف   وتحديد   الحاليّة، راسة  الدّ   ابقة من خلال بلورة مشكلة  الس   راسات  الدّ   من   ت  فد  أوقد 

على مختلف  لاع  والاطّ   ،المناسب   إلى اختيار المنهج   ه لديها، إضافةً وإثرائ   ،الجانب النظري  لىإ ف  عر  والت  

  .مقياس لانجر وهولاند مثل   ،المقاييس

 ت  ف  د  ة هالحالي   راسة  الدّ  ف :ابقةراسات السّ ة والدّ  راسة الحالي  بين الدّ   والاختلاف   شابه  بالت   ق  أما فيما يتعل  

 المرحلة   ة لدى طلبة  ني  ه  يول الم  الم  في تعزيز ة المعرفي   رونة  ة والم  اليقظة العقلي   إسهام   ف على درجة  عر  لت  ا إلى

مستويات  ابقة بين دراسة  راسات الس  الدّ   عت أهداف  لحم، بينما تنو   بيت   ة المتفوقين دراسياً في محافظةانوي  الث  

 ومستقبل   ،ةة بالإيجابي  المعرفي   رونة  الم   علاقة   استكشاف  و ة،  ة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائي  رونة المعرفي  الم  

 في ةراسي  المناهج الدّ   تأثير   خرى تحليل  أ   دراسات   كما استهدفت   ،راساتالدّ   في بعض   ة  لبللط  ة ي  ن  ه  الم   الحياة  

 دراسة   د  لبة، وت ع  ة للط  ي  ن  ه  يول الم  دة والم  تعدّ  الم   كاءات  الذ   بين أشكال   ات  العلاق ة، واكتشاف  ي  ن  ه  الم   ة  الطلب ميول  

ة ي  ن  ه  يول الم  الم   عن طبيعة   ف  إلى الكش   سعت   هان  إذ إ ،راسة الحاليةا إلى الدّ  جزئيًّ  الأقرب   (2020مرياح، )

 راسة  ها الدّ  التي تتناول   رات  تغيّ  على الم   ت  اشتمل  سابقةً  دراسةً  د  لم يج  الباحث  ، ولكن  ادراسيًّ  قينتفوّ  الم   ائدة عند  الس  

ين، وتحديداً ة الفلسطينيّ انوي  الث   المرحلة   قين من طلبة  تفوّ  الم   لبة  الط   ت  استهدف   راسة  هذه الدّ   فإن   ،كذلك .الحالية

 قبل   ن  م   درس  ي  صالة، حيث لم ة والأ  بالجدي  راسة هذه الدّ   موضوع   ع  يتمت   ف  سو   ،لحم، وبذلك بيت   من محافظة

 .الفلسطينيّ  في المجتمع  
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

بعة، راسة المت  ة الدّ  منهجي   تحديد   نت  عت، التي تضم  ب  التي ات   والإجراءات   رق  الط   هذا الفصل   يتناول  

راسة الدّ   في بناء أدوات   ت  ع  ب  ة التي ات  والإجراءات العمليّ  الخطوات   ض  نة، وعر  راسة والعيّ  الدّ   ومجتمع  

ة الإحصائي   إلى أنواع الاختبارات   راتها، والإشارة  راسة ومتغيّ  الدّ   تصميم   مخطط   ح  شر   م  ها، ث  وخصائص  

 راسة. بيانات الدّ   في تحليل   ستخدمة  الم  

 منهجية الدراسة 1.3

 قظة  بين الي   إلى تحليل العلاقة   الذي يهدف   ؛الارتباطي   الوصفي   المنهج   م  د  خ  است   راسةأهداف الدّ   لتحقيق  

قظة الي   من   كلّ   إسهام   درجة   ولتحديد   ،اقين دراسيًّ تفوّ  ة لدى الطلبة الم  ي  ن  ه  يول الم  ة والم  المعرفي   رونة  ة والم  العقلي  

إحدى  د  د، الذي ي ع  تعدّ الانحدار الم   إلى تحليل   ئ  ج  ل  ة، ي  ن  ه  يول الم  ؤ بالم  نب  ة في الت  رونة المعرفي  ة والم  العقلي  

 ر  متغيّ   مدى تأثير كلّ   في تقدير   حليل  هذا الت   هم  س  ي   ،ةؤي  نب  سات الت  راستخدمة في الدّ  ة الم  الأساليب الإحصائي  

 (.Creswell, 2014جاهها )العلاقة واتّ   ة  ابع، بالإضافة إلى قو  ر الت  على المتغيّ   مستقلّ  

 مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

 مجتمع الدراسة: -أولاً 

 بيت   دارس محافظة  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ تفوّ  لم  لبة اراسة من جميع الط  الدّ   ن مجتمع  تكو  

لحم  بيت   عليم في محافظة  والت   ربية  ة الت  ة مديري  إحصائي   ب  ( طالباً وطالبة، حس  1235هم )عدد   لحم، والبالغ  

 راسيّ العام الدّ   من  ل الأو   ( للفصل  E-schoolة )ص  ن  على م   نشورة  لبة الم  الط   بالاعتماد على نتائج  

 س.الجن   ر  تغيّ  ب م  حس   راسة  الدّ   مجتمع   توزيع   ح  وضّ  ( ي  1.3) والجدول  ( 2024/2025)
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 (1.3جدول )
 توزيع مجتمع الدراسة حسب متغير الجنس.

 العدد 

 الجنس

 312 ذكر

 923 أنثى

 1235 المجموع 

 راسة:نة الد   عي    -ثانياً 

 يرت كالآتي:اخت   راسة، فقدالدّ   نة  ا عيّ  أم  

ـــة  العي     -أ ـــة  عيّ   اختيـــرت  (: Pilot Studyة )الاســـتطلاعي   ن ـــة  مكو   ة  اســـتطلاعي   ن ـــة الط   مـــن  ( 37) مـــن   ن لب

ـا في المرحلة الثانوي ـقين دراسيًّ تفوّ  الم    ة  د مـن صـلاحي  أك ـالتّ  ض  بغـر   ،لحـم، وذلـك بيـت   دارس محافظـة  ة فـي م 

 بات.ق والث  د  الص   ساب  ها لحواستخدام   ،راسةأدوات الدّ  

ـريقـة الم  راسـة بالط  الدّ   نـة  عيّ   ت  اختيـر   (:Sample Studyراسـة )نـة الد   عي    -ب ـرة، وقـد تيسّ  نـة بنـاءً العيّ   حجـم   د  دّ  ح 

ــه ي  أن ــ (2014بشــماني ) شــير  إذ ي  روبــرت ماســون،  علــى معادلــة   عــن  المجتمــع   مــن   نــة  العيّ   حجــم   تحديــد   ب  ج 

 الآتية : كما في المعادلة  ة، إحصائي   ة  معادل طريق  

 

  
 

معادلة روبرت ماسون لتحديد حجم 
 العينة 

 
 
 
 
 

M 

 

 حجم المجتمع

   
S   (1.96رجة )( على الد  0.05) الخطأ   معامل   قسمة   ،( أي  0.95لالة )لمستوى الدّ   ة المقابلة  عياري  الم   رجة  الد   قسمة 

P 0.50اصية وهي نسبة توافر الخ 

   
Q  0.50النسبة المتبقية للخاصية وهي 
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 بيت   ة في مدارس محافظة  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  الم   لبة  الط   ( من  293) نة  العيّ   حجم   بلغ  وقد   

ـــ ،لحـــم ـــح  ي  ( 2.3) ( طالبـــة، والجـــدول  219( طالبـــاً و)74عين )وز  م  ضّ  ـــ راســـة  الدّ   نـــة  عيّ   توزيـــع   و  راتهـــا تغيّ  م   ب  حس 

 :ةيمغرافي  الدّ  

 (2.3جدول )

 عينة الدراسة تبعاً للمتغيرات الديمغرافية
 النسبة% العدد المستوى  المتغير

 الجنس

 25.3 74 ذكر

 74.7 219 أنثى

 100 293 المجموع

المستوى الاقتصادي 
 للأسرة

 11.3 33 منخفض 

 82.3 241 متوسط 

 6.5 19 مرتفع

 100.0 293 المجموع

كن  مكان الس 

 40.6 119 مدينة 

 49.8 146 قرية

 9.6 28 مخيم

 100.0 293 المجموع

  أدوات الدراسة 3.3

 قياس  ة، م  قظة العقلي  الي   قياس  ع البيانات، هي: م  لجم   مقاييس   ثلاثة   ت  د  م  راسة، اعت  الدّ   أهداف   لتحقيق  

 ة، كما يلي: ي  ن  ه  الم   يول  الم   قياس  ة، وم  رونة المعرفي  الم  

 اليقظة العقلية أولًا: مقياس 

 ربويّ التّ  دب  على الأ   لاع الباحث  اطّ   وبعد  ة، الحالي   راسة  الدّ   من   نشودة  الم الغاية   تحقيق   ل  من أج  

دراسة  نها: وم ،راساتالدّ   في بعض   ستخدمة  ة الم  العقلي   اليقظة   مقاييس  وعلى  ،ابقةالس   راسات  والدّ  
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(Laeequddin,2023)   ودراسة (Aladsani, 2024)   ة استناداً إلى تلك العقلي   قظة  الي   قياس  م   وقد بنى الباحث

 الدراسات. 

 المرونة المعرفية  ثانياً: مقياس

 ربويّ الت   لاع الباحث على الأدب  اطّ   وبعد  ة، راسة الحالي  من الدّ   نشودة  الم الغاية   ل تحقيق  من أج  

 ومنها: دراسة   ،راساتالدّ   في بعض   ستخدمة  ة الم  عرفي  رونة الم  الم   وعلى مقاييس   ،ابقةالس   راسات  والدّ  

(Kazu,2023  ودراسة ) (PATTI,2022)   راسات. ة استناداً إلى تلك الدّ  المعرفي   رونة  الم   قياس  م   وقد بنى الباحث 

 ة ي  ن  ه  يول الم  الم   قياس  ثالثاً: م  

 ربويّ الت   لاع الباحث على الأدب  اطّ   وبعد  ة، راسة الحالي  من الدّ   نشودة  الم الغاية   ل تحقيق  أج  من 

ومنها: دراسة الجاسر  ،راساتالدّ   في بعض   ستخدمة  الم  يول الم هن يّة الم وعلى مقاييس   ،ابقةالس   راسات  والدّ  

استناداً إلى  يول الم هنيّةالم   قياس  م   لباحث  وقد بنى ا Holland  (1997)(، 2023(، ودراسة عرب )2024)

 راسات. تلك الدّ  

 ( لمقاييس الدراسةFace validity) دق الظاهري  الص    1.3.3

 قظة  الي   راسة الثلاثة: مقياس  لمقاييس الدّ   مين  حكّ  بصدق الم   عرف  أو ما ي   دق الظاهريّ الصّ   ق من  للتحق  

لية على ها الأو  في صورت   هذه المقاييس   ت  رض  ع   ،ةي  ن  ه  يول الم  الم   قياس  ة، م  ي  رونة المعرفالم   قياس  م  ، ةالعقلي  

ا، كما هو مً كّ  ح  ( م  17هم )عدد   ، وقد بلغ  ة الدكتورا  درجة   يحملون   ن  والاختصاص مم   من ذوي الخبرة   مجموعة  

 ت  ل  قترحة، فع دّ  عديلات الم  الت   ت  ي  ر  ج  أ  ، ئهموآرا مين  كّ  ح  الم   (، وبناءً على ملاحظات  ـملحق )بالفي  ح  وض  م  

الخصائص  ص  ة، وفح  نة الاستطلاعي  طبيق على العيّ  للت   ة  د  ع  الم   ورة  الفقرات، وصولًا إلى الص   بعض   صياغة  

 منها. ة لكلّ  السيكومتري  
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 الخصائص السيكومترية لمقاييس الدراسة2.3.3 

 نة  على عيّ   قاييس  الم   ت  ق  بّ  الثلاثة، ط   راسة  الدّ   ة لمقاييس  يكومتري  السّ  الخصائص   ص  فح   ل  من أج  

لحم،  بيت   دارس محافظة  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ تفوّ  الم   لبةالط   من   (37) من   نة  مكو   ة  استطلاعي  

 تائج كالآتي:الن   راسة، وكانت  الدّ   نة  عيّ   ومن خارج  

 :(Construct Validity)الدراسة  أ( صدق البناء لمقاييس

ا في المرحلة قين دراسيًّ تفوّ  الم   لبة  الط   من   (37) من   نة  مكو   ة  استطلاعي   نة  ، على عيّ  البناء   صدق   م  خد  است  

س   محافظة بيت   ة في مدارس  الثانوي    لاستخراج   (Pearson Correlation)بيرسون  ارتباط   معامل   ب  لحم، إذ ح 

ارتباط  معاملات   قيم   ،ة، وكذلكلي  رجة الك  الذي تنتمي إليه والد   المجال   مع   الفقرات   ارتباط   ملات  معا م  قي  

 ،ة، وكذلك  ي  ن  ه  يول الم  ة والم  العقلي   قظة  الي   من مقاييس  دة  ح على قياس  م   ة لكلّ  لي  الك   رجة  الد   المجالات مع  

ح  م  ، كما هو ةرونة المعرفي  الم   قياس  ة لم  لي  رجة الك  الد   مع   ت  الفقرا ارتباط   معاملات   م  قي   لاستخراج   ض  في  و 

 :(5.3(، )4.3(، )3.3)الجداول 
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 (3.3)جدول ال
ة لي  رجة الك  الد   الفقرات مع   معاملات ارتباط   م  الذي تنتمي إليه، وقي   ة بالمجال  العقلي   قظة  قياس الي  فقرات م   ارتباط   معاملات   م  قي  

 .(37قياس)ن=ة للم  لي  الك   رجة  الد   مع   مجال   كل    ارتباط   معاملات   م  قي   ،لمقياس، كذلكل

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 العمل مع الوعي وصفال المراقبة

1 .6**2 .35* 8 .50** .49** 15 .66** .34* 

2 .62** .36* 9 .44** .21 16 .60** .50** 

3 .63** .51** 10 .46** .37** 17 .57** .67** 

4 .50** .49** 11 .45** .46** 18 .72** .47** 

5 .60** .48** 12 .70** .60** 19 .64** .44** 

6 .45** .41** 13 .75** .59** 20 .41** .47** 

7 .56** .40** 14 .46** .46** - - - 

 **69.درجة كلية للمجال **82.درجة كلية للمجال درجة كلية للمجال**50.

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
قرة الدرجة الكلية

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

-
 

- - 

 - - - عليةالتفا عدم الحكم

21 .39* .60** 27 .68** .72** - - - 

22 .59** .51** 28 .55** .43** - - - 

23 .22 .15 29 .58** .35* - - - 

24 .63** .43** 30 .65** .45** - - - 

25 .76** .59** 31 .56** .42** - - - 

26 .80** .47** 32 .62** .57** - - - 

 - - - **80.لية للمجالدرجة ك **74.درجة كلية للمجال

 (p <.01 **( **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p <.05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 
 

 ذات   كانت   (23، 9ارتباط الفقرات: ) معامل   قيمة   ( أن  3.3) الواردة في الجدول   البيانات   من   لحظ  ي  

( .80 -. 34)ما بين  ت  تراوح   باقي الفقرات   م  قي   ا، أم  ف  إلى حذ   وتحتاج   ا،إ حصائيّ  ة  دال   وغير   قبولة  م   غير   درجة  

 معامل   قيمة   أن   ((Garcia, 2011إليه جارسيا  ما أشار   ء  و  ا. وفي ض  إحصائيّ  ة  ودال   قبولة  م   درجات   ذات   وكانت  

 د  ع  ت  ( .70أقل أو يساوي  -.30دى )الم   ن  ضم   ع  التي تق   م  ي  ضعيفة، والق   د  ع  ( ت  .30عن ) التي تقل   الارتباط  
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 قياس  الم   فقرات   عدد   وأصبح   (23، 9: )الفقرات   ت  ف  ذ  ح   ،ة، لذلكقوي   د  ع  ت  ( .70) عن   التي تزيد   طة، والقيمة  متوسّ  

 ة.الأساسي   نة  على العيّ   طبيق  ( فقرة، للت  30)

 (4.3جدول )ال
 .(37قياس)ن=ة للم  لي  الك   رجة  الد   ة مع  رونة المعرفي  الم   قياس  فقرات م   ارتباط   معامل   م  ي  ق  

 الارتباط مع الدرجة الكلية الفقرة

1 .45** 

2 .43** 

3 .55** 

4 .51** 

5 .43** 

6 .46** 

7 .42** 

8 .55** 

9 .53** 

10 .39* 

11 .40** 

 (p <.01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

 -. 39)ما بين  ت  تراوح   الفقرات   ارتباط   معامل   م  قي   أن   (4.3)في الجدول  الواردة   ات  البيان من   لحظ  ي  

 فلم   ((Garcia, 2011إليه جارسيا  ما أشار   ء  و  ا. وفي ض  ة إحصائيّ ودال   قبولة  م   درجات   ذات   ت  ( وكان  .55

 قياس.الم   فقرات   من   فقرة   أي   ف  ذ  ح  ت  

 (5.3جدول )ال
ة لي  الك   رجة  الد   مع   الفقرات   ارتباط   معاملات   م  ي  الذي تنتمي إليه، وق   ة بالمجال  ي  ن  ه  الم   يول  الم   قياس  م   فقرات   ارتباط   لات  معام م  ي  ق  

 .(37قياس )ن=ة للم  لي  الك   رجة  الد   مع   مجال   كل    ارتباط   معاملات   قيم   ،قياس، كذلكللم  
قرة

الف
 

الارتباط مع 
 المجال

اط مع الارتب
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية

 النمط الفني النمط العقلاني النمط الواقعي

1 .73** .52** 8 .65** .47** 15 .53** .42** 

2 .85** .57** 9 .69** .48** 16 .67** .37* 

3 .88** .63** 10 .85** .74** 17 .64** .47** 

4 .78** .71** 11 .65** .37* 18 .76** .53** 

5 .70** .57** 12 .86** .74** 19 .78** .54** 

6 .73** .68** 13 .82** .58** 20 .52** .44** 

7 .82** .68** 14 .89** .72** - - - 

 **70.درجة كلية للمجال **76.درجة كلية للمجال درجة كلية للمجال**80.
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قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

-
 

- - 

 النمط التقليدي النمط المغامر النمط الاجتماعي

21 .53** .67** 28 .37** .45** 35 .47** .37* 

22 .67** .49** 29 .62** .71** 36 .59** .47** 

23 .43** .30* 30 .56** .81** 37 .68** .53** 

24 .54** .45** 31 .47** .65** 38 .67** .55** 

25 .66** .42** 32 .46** .71** 39 .55** .41** 

26 .73** .67** 33 .43** .69** 40 .68** .55** 

27 .48** .34* 34 .32* .61** 41 .67** .61** 

 **81.درجة كلية للمجال **70.درجة كلية للمجال **81.لمجالدرجة كلية ل

 (p <.01 **( **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p <.05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) 

 -. 30)ما بين  ت  تراوح   الفقرات   ارتباط   معامل   م  قي   أن   (5.3)في الجدول  الواردة   البيانات   من   لحظ  ي  

 فلم   ((Garcia, 2011إليه جارسيا  ما أشار   ء  و  ا. وفي ض  ة إحصائيّ ودال   قبولة  م   درجات   ذات   ت  ان  ( وك.89

 قياس.الم   فقرات   من   فقرة   أي   ف  ذ  ح  ت  

 ب( الثبات لمقاييس الدراسة: 

 Internal) اخليّ د  ساق الالاتّ   ثبات   من   ق  حق  فقد جرى الت   راسة الثلاثة،الد   قاييس  م   د من ثبات  أك  للت  

Consistency Reliability  ّكرونباخ ألفا  معامل   قياس، باستخدام  م   ( لكل(Cronbach's Alpha)  على بيانات

 :ذلك ح  وضّ  ( ي  6.3) والجدول  ق، د  الصّ   استخراج   ة، بعد  الاستطلاعي   نة  العيّ  
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 (6.3جدول )
 معامل الثبات بطريقة كرونباخ ألفا لمقاييس الدراسة

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات المجالات الداة

 اليقظة العقلية

 .77 7 المراقبة

 .67 6 الوصف

 .69 6 العمل مع الوعي

 .69 5 عدم الحكم

 .63 6 التفاعلية

 .89 30 ككل اليقظة العقلية

 .70 11 - المرونة المعرفية

 الميول المهنية

 .90 7 النمط الواقعي

 .89 7 النمط العقلاني

 .73 6 النمط الفني

 .66 7 النمط الاجتماعي

 .79 7 النمط المغامر

 .71 7 النمط التقليدي

 .93 41 الميول المهنية ككل

 
 -. 63)ما بين  ة جاءت  قظة العقلي  الي   قياس  لمجالات م   بات  الث   معامل   م  ي  ق   ( أن  6.3) الجدول   من   ح  ض  يت        

 م  ي  ا ق  أم   (.70) ت  ة بلغ  المعرفي   رونة  الم   قياس  كرونباخ ألفا لم   ثبات   معامل   م  ي  ا ق  أم   (.89)ة لي  لك  ا رجة  وللد   (.77

هذه  د  ع  وت   (.93)ة لي  الك   رجة  وللد   (.90-.66)ما بين  ة جاءت  ي  ن  ه  الم   يول  الم   مقياس   لمجالات   بات  الث   معامل  

 ة.الأصلي   نة  على العيّ   طبيق  للت   قابلةً  الأدوات   من   وتجعل   ،مناسبةً  م  القي  
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 راسةالد   تصحيح مقاييس

راسة كما يأتي:      راسة وموثوقي ة نتائجها، أ جري  تصحيح  لمقاييس الد   سعيًا لضمان  دق ة أدوات  الد  

دق استخراج الصّ   ة بعد  هائي  ه النّ  ة في صورت  العقلي   قظة  الي   قياس  م   ن  تكو   ة:العقلي   قظة  الي   قياس  م   -أولاً 

جاه الاتّ   الفقرات   جميع   لت  ملحق )ث( وقد مثّ الفي  ح  وض  أبعاد، كما هو م   على خمسة   عةً وز  ( فقرة، م  30من )

 ة.العقلي   لليقظة   الإيجابيّ  

 استخراج   ة بعد  هائي  النّ   ه  ة في صورت  المعرفي   رونة  الم   قياس  ن م  تكو   ة:المعرفي   رونة  الم   مقياس   -ثانياً 

 رونة  للم   الإيجابي   جاه  الاتّ   الفقرات   جميع   ت  ل  ملحق )ث( وقد مث  الفي  ح  وض  ( فقرة، كما هو م  11دق من )الصّ  

 ة.عرفي  الم  

 دق  الصّ   استخراج   ة بعد  هائي  النّ   ه  ة في صورت  ي  ن  ه  يول الم  الم   قياس  م   ن  تكو   ة:ي  ن  ه  يول الم  الم   مقياس   -ثالثاً 

 جاه  الاتّ   الفقرات   جميع   ت  ل  ملحق )ث( وقد مث  الفي  ح  وض  د كما هو م  ،أبعا   ة  على ست   عةً موز   ( فقرةً 41من )

 ة.ي  ن  ه  الم   يوللم  ا لمفهوم   الإيجابي  

 الأوزان   ت  ي  ط  ع  ( خماسي، وأ  Likertطريق تدرج ليكرت ) عن   ه  إجابات   تقدير   ستجيب  الم   من  ل ب  وقد ط  

درجتان،  (2( درجات، غير موافق )3( درجات، محايد )4( درجات، موافق )5ة )موافق بشد   كما يلي: ،للفقرات

 ( درجة واحدة. 1ة )غير موافق بشد  

يول الم  و ة، رونة المعرفي  ة، والم  قظة العقلي  مستوى الي   ة، ولتحديد  طات الحسابي  تفسير المتوسّ   ولغايات  

ستوى وتصنيف الم   ،( درجات5-1من ) ح  ستوى الذي يتراو  الم   ق  ف  العلامة و   لت  راسة حو  نة الدّ  ة، لدى عيّ  ي  ن  ه  الم  

 الآتية: ا للمعادلة  قً ف  وعالية، وذلك و   طة  ومتوسّ   ستويات: منخفضة  م   إلى ثلاث  

 طول الفئة =  
 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج( 

3

51
33.1


  

 مفترضة عدد المستويات ال 
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 الآتي:  حو  على الن   ن  تكو   قياس  على الم   الإجابة   مستويات   وبناءً على ذلك، فإن  

 (7.3)جدول ال
 .ةي  ن  ه  يول الم  ة، والم  المعرفي   رونة  ة، والم  العقلي   قظة  ستوى الي  م   احتساب   درجات  

 فأقل 2.33 مستوى منخفض

 3.67 - 2.34 مستوى متوسط

 5 -3.68 مستوى مرتفع

 متغيرات الدراسة  4.3

 الآتية: رات  تغيّ  على الم   راسة  الدّ   اشتملت  

 ة.رونة المعرفي  ، والم  ةقظة العقلي  الي  ة(: ئ  ب  ن  ة )الم  ستقل   الم   رات  المتغي   

 .ةي  ن  ه  يول الم  الم  : به( أ  ب  ن  ت  ابع )الم  ر الت  تغي   الم  

 : يمغرافيةرات الد  المتغي  

 أنثى(. -2ذكر، -1: )ماه ،ويان  : وله مستالجنس .1

 (.مرتفع -3، متوسط -2، منخفض -1) هي: ،مستويات : وله ثلاثة  سرةللأ   المستوى الاقتصادي   .2

كن مكان   .3  (.مخيم -3، قرية -2، مدينة -1) هي: ،مستويات : وله ثلاثة  الس 

 إجراءات تنفيذ الدراسة  5.3

 الآتية: الخطوات   ق  ف  و   راسة  الدّ   ت  نف ذّ  

ة، وغيرها، وذلك سائل الجامعي  قارير، الر  ، الت  تب، المقالات  كالك   ،المصادر   من   العديد   من   المعلومات   ت  ع  م  ج   .1

 راسة.للدّ   ظريّ الإطار الن   ع  وض   ل  أج   ن  م  

 راسة.الدّ   نة  عيّ   تحديد   ،م  ث   ن  راسة، وم  الدّ   مجتمع   د  دّ  ح   .2

 في هذا المجال. ربويّ الت   الأدب   مراجعة   من خلال   راسة  الدّ   أدوات   رت  وّ  ط   .3
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 راسة. الدّ   نة  ها على عيّ  تطبيق   راد  الم   راسة  الدّ   أدوات   ت  م  كّ  ح   .4

ـــبّ  ط   .5 ( مـــن 37) ت  ل  ة، إذ شـــم  الأساســـي   راســـة  الدّ   نـــة  عيّ   خـــارج   ومـــن   ،ة  اســـتطلاعي   نـــة  علـــى عيّ   راســـة  الدّ   أدوات   ت  ق 

 دلالات   د مـن  أك  الت   بهدف   ،وذلك ؛لحم محافظة بيت   ة في مدارس  انوي  في المرحلة الث  ا قين دراسيًّ تفوّ  الم   الطلبة  

 .وثبات ها راسة  الدّ   أدوات   صدق  

ــب  ط   .6 ة، وموضــوعي   ق  صــد   فقراتهــا بكــلّ   نعــ مــنهم الإجابــة   لــب  ة، والط  صــلي  الأ   نــة  علــى العيّ   راســة  الدّ   أدوات   ت  ق 

 .إلا لأغراض البحث العلمي   م  ستخد  ت   هم لن  إجابت   هم بأن  إعلام   بعد   ،وذلك  

البيانـات،  ( لتحليـل  SPSS, 28الإحصـائي ) زمـة  الر   برنـامج   م  خد  اسـت   إذ الحاسـوب، إلـى ذاكـرة   البيانـات   ت  ل  خ  د  ا   .7

 المناسب. الإحصائيّ  حليل  الت   وإجراء  

من  ابقة، والخروج بمجموعة  الس   راسات  والدّ   ظريّ الن   ب  د  الأ   ء  و  في ض   حليل  عنها الت   ر  ف  س  التي أ   تائج  الن   ت  ش  وق  ن   .8

 ة.البحثي   قترحات  والم   وصيات  الت  

 المعالجات الإحصائية  6.3

 ة للعلوم  زم الإحصائي  الرّ  برنامج   باستخدام   الباحث   عها قام  جم   وبعد   ،البيانات   معالجة   ل  أج   من  

 ة الآتية:الإحصائي   المعالجات   دام  لك باستخ( وذSPSS, 28ة )الاجتماعي  

 ة.ب المئوي  س  ة والنّ  المعياري   ة والانحرافات  الحسابي   طات  المتوسّ   .1

راســة الدّ   قيــاس  م   فقــرات   مــن   فقــرة   كــلّ   ارتبــاط   معــاملات   ( لتحديــد  Person Correlationبيرســون ) ارتبــاط   معامــل   .2

 قاييس.بين الم   ت  ص العلاقاة، وفح  لي  رجة الك  بالد  

 راسة.قياس الدّ  م   ثبات   معامل   م  ي  ق   لتحديد   ؛كرومباخ ألفا معادلة   .3
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 الإدخــال   أســلوب   باســتخدام   (Stepwise Multiple Regression) دريجيّ د الت ــتعــدّ  الم   الانحــدار   معامــل   اختبــار   .4

(Stepwise)   ة.ي  ن  ه  يول الم  ؤ بالم  نب  ة في الت  المعرفي   رونة  م  ة والالعقلي   قظة  الي   ن  م   كلّ   م  اسهإ تأثير   لمعرفة 

ــ دون   د "تعـــدّ  ن الم  بــاي  الت   تحليــل   اختبــار   .5 ــ "MANOVA "without Interaction)) ل"تفاع  بـــين  روق  الف ــ ص  لفح 

 ة.يمغرافي  الدّ   راسة  الدّ   رات  تغيّ  م  ا إلى عً ب  ت   ،ةدعلى ح   كلّ  ة، ي  ن  ه  الم   يول  ة والم  العقلي   قظة  والي   طات  متوسّ  

ـدون   " ن الثلاثـيّ بـاي  الت   تحليل   اختبار   .6 ـ "way ANOVA "without Interaction-3)ل")تفاع  بـين  روق  الف ـ ص  لفح 

 ة.يمغرافي  الدّ   راسة  الدّ   رات  تغيّ  ا إلى م  عً ب  ة ت  رونة المعرفي  طات الم  متوسّ  

 ة.عدي  الب   ( للمقارنات  Scheffe) اختبار   .7
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 الفصل الرابع

 عرض نتائج الدراسة

 
 بأسئلة الدراسة المتعلقة  النتائج 1.4

 بفرضيات الدراسةالمتعلقة  النتائج 2.4
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 الفصل الرابع 

  عرض نتائج الدراسة

التي  ،هات  وفرضي   ،هاأسئلت   ء  و  في ض   راسة  إليها الدّ   لت  التي توص   تائج  ا للن  عرضً  هذا الفصل   تناول  

  :ض، كما يليفي العر   دة  حد  م   ة  ا لمنهجي  قً ف  و   ت  م  ظّ  قد ن  ت، و ح  ر  ط  

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة -1.4

 :الولؤال النتائج المتعلقة بالس   1.1.4

 محافظة   دارس  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  دراسي   قين  تفو   لبة الم  لدى الط   ة  العقلي   قظة  الي  ما مستوى  -     

 ؟لحم ت  بي

س  الأو   ؤال  الس   عن   للإجابة    قياس  لم   ة  ئويّ الم   ب  س  والنّ   ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوسّ   ت  ب  ل، ح 

( 1.4) ، والجدول  لحم بيت   محافظة   دارس  ة في م  انوي  ا في المرحلة الث  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ةالعقلي   اليقظة  

  :ذلك   ح  ضّ  و ي  

 (1.4) جدول  ال
 قياس  وعلى الم   ،ةقظة العقلي  الي   قياس  م   مجالات   ن  م   مجالٍ  ل   لك   ة  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   ة والانحرافات  الحسابي   طات  المتوس   

  .اتنازلي   بةٍ رت  م   ككل ٍ 

رقم  الرتبة
 المجال

المتوسط  المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

لنسبة ا
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 82.4 490. 4.12 المراقبة 1 1
 مرتفع 82.2 536. 4.11 الوصف 2 2

 مرتفع 81.2 560. 4.06 التفاعلية 5 3
 مرتفع 80 637. 4.00 العمل مع الوعي 3 4
 مرتفع 76.4 731. 3.82 عدم الحكم 4 5

 مرتفع 80.6 458. 4.03 ككل اليقظة العقلية
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 ككلّ   ةقظة العقلي  الي   قياس  راسة على م  الدّ   نة  عيّ   لتقديرات   سابي  الح   ط  توسّ  الم   ( أن  1.4) جدول  ال من   ضح  يت  

 قظة  الي   قياس  م   لمجالات   ة  سابي  الح   طات  توسّ  ا الم  أم   .رتفعم  ى وبمستوً  (%80.6)ة مئوي   وبنسبة   (4.03) غ  بل  

 ه  قدر   حسابيّ   ط  ولى بمتوسّ  الأ   " بالمرتبة   راقبةالم   " مجال   وجاء   (3.82-4.12) ن  ما بي   ت  تراوح   فقد   ةالعقلي  

 ط  خيرة، بمتوسّ  رتبة الأ  كم" في الم  الح   عدم   " مجال   ، بينما جاء  رتفعم  ى وبمستوً  (%82.4)ة مئويّ  ( وبنسبة  4.12)

 .رتفعم  ى وبمستوً  (%76.4)ة مئوي   ( وبنسبة  3.82غ )بل   حسابيّ  

س    راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   ة لتقديرات  ئوي  الم   ب  س  والنّ   ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توسّ  الم   ت  بوقد ح 

 :الآتي حو  ، وعلى الن  ة  على حد   كلّ   ةقظة العقلي  الي   مقياس   مجالات   من   مجال   كلّ   على فقرات  

 راقبةالم   مجال   (1

 (2.4جدول )ال
 .ةالحسابي   طات  المتوس    ب  ا حس  تنازلي   رتبةً م   راقبة  الم   مجال   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  ابي  الحس طات  المتوس   

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

في الفن  لدي القدرة على ملاحظة العناصر البصرية 6 1
 أو الطبيعة، مثل الألوان والأشكال والضوء والظل

 مرتفع 86.0 828. 4.30

 مرتفع 83.8 929. 4.19 أحب التحقيق في الأشياء 3 2

 مرتفع 83.6 924. 4.18 أمشي بسرعة للوصول إلى المكان الذي أريده 1 3

أولي اهتماماً لكيفية تأثير انفعالاتي على أفكاري  7 4
 وسلوكي

 مرتفع 82.6 1.014 4.13

 مرتفع 82.2 859. 4.11 .أختبر بعض العواطف وأكون واعيا لها 4 5

 مرتفع 80.8 973. 4.04 أشتم الروائح والنكهات من الأشياء المحيطة بي 5 6

 مرتفع 77.8 871. 3.89 أتصرف بأساليب مختلفة وعديدة في المواقف الجديدة 2 7
 راقبة  الم   مجال   راسة عن  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   توسطات  الم ( أن  2.4الجدول ) من   ح  ض  يت  

 أو   نّ  ة في الف  البصري   العناصر   على ملاحظة   درة  الق   لدي   " فقرة   ت  ( وجاء  3.89 -4.30ما بين ) ت  تراوح  

 ة  مئوي   ( وبنسبة  4.30ه )در  ق   حسابيّ   ط  متوسّ  ولى برتبة الأ  " في الم  لوالظ   وء  والض   والأشكال   الألوان   بيعة، مثل  الط  
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" في  واقف الجديدةفي الم   وعديدة   مختلفة   بأساليب   ف  أتصر   " فقرة   ت  ، بينما جاء  رتفعم  ى وبمستوً  (86.0%)

  .رتفعم  ى وبمستوً  (%77.8) ة  مئوي   ( وبنسبة  3.89) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  الأ   رتبة  الم  

 فالوص مجال   (2

 (3.4جدول )ال
 ةالحسابي   طات  المتوس    ب  ا حس  تنازلي   رتبةً م   وصف  ال مجال   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس   

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

  مرتفع 89.6 700. 4.48 عامل بجدية عندما أفعل أشياء معينةاستطيع الت 8 1

 مرتفع 86.6 808. 4.33 أهتم بتحدي نفسي فكريًا 9 2

 مرتفع 86.2 756. 4.31  يمكنني الانتباه إلى ما يحيط بي وأنا في قمة النشاط 11 3

 مرتفع 82.0 983. 4.10 أهتم باكتشاف كيف تعمل الأشياء 12 4

 مرتفع 77.6 880. 3.88 السهل ابتكار أفكار جديدة وفاعلة أجد أنه من 10 5

 متوسط 71.6 1.172 3.58 يمكنني وصف ما أشعر به بقدر كبير من التفصيل 13 6
 

وصف  ال مجال   راسة عن  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  3.4الجدول ) من   ح  ض  يت  

رتبة في الم  "  نةً معيّ  أشياء   فعل  ة عندما أ  يّ بجدّ  ل  عام  الت   ستطيع  أ"  فقرة   ت  وجاء  ( 3.58-4.48ما بين ) ت  تراوح  

ني مكن  ي   " فقرة   ت  ، بينما جاء  رتفعم  ى وبمستوً  (%86.6) ة  مئوي   وبنسبة  ( 4.48)ه در  ق   حسابيّ   ط  ولى بمتوسّ  الأ  

 ة  مئوي   وبنسبة  ( 3.58) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  الأ   بة  رتفي الم  " فصيلالت   من   كبير   ر  به بقد   ما أشعر   وصف  

 .توسّطمى وبمستوً (71.6%)
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 ةفاعلي  الت  مجال  (3

 (4.4جدول )ال
 ت  طاالمتوس    ب  ا حس  تنازلي   رتبةً م  ت فاعلي ة ال مجال   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس   

 .ةالحسابي  

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 86.2 734. 4.31 أرى أن بعض أفكاري جيدة 27 1

 مرتفع 85.0 797. 4.25 أكون واعيًا بالتغيرات 26 2

 مرتفع 83.2 884. 4.16 أصدر أحكاماً حول ما إذا كانت أفكاري جيدة أو سيئة 28 3

 مرتفع 82.0 825. 4.10 أكون متفتحاً دوما  للأساليب الحديثة في عمل الأشياء 25 4

 مرتفع 81.6 922. 4.08 أساهم بتقديم كل ما هو جديد 29 5

 متوسط 69.2 1.294 3.46 أرى أنه لا يوجد لدي  أفكار غير عقلانية 30 6

 

تّفاعليّة ال مجال   راسة عن  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   طات  المتوس ( أن  4.4الجدول ) من   ح  ض  يت  

 حسابيّ   ط  ولى بمتوسّ  رتبة الأ  في الم  " دةأفكاري جي   بعض   أرى أن   " فقرة   ت  وجاء  ( 3.46 -4.31)ما بين  ت  تراوح  

 ر  غي   لدي  أفكار   ه لا يوجد  أرى أن   " ت  ، بينما جاء  رتفعم  ى وبمستوً  (%86.2) ة  مئوي   وبنسبة   ( 4.31) هدر  ق  

 . توسّطمى وبمستوً  (%69.2)( وبنسبة مئوية 3.46) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  الأ   رتبة  في الم  "  ةعقلاني  
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 العمل مع الوعيمجال  (4

 (5.4جدول )ال
 طات  المتوس    ب  ا حس  تنازلي   رتبةً م  عمل مع الوعي ال مجال   رات  ة لفقئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس   

 .ةالحسابي  

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 91.0 764. 4.55 أركز على الهدف الذي أريد تحقيقه 19 1

 مرتفع 82.8 764. 4.14 أعمل بشكل تلقائي واعياً بما أفعله 18 2

أتذكر اسم الشخص تقريبًا بمجرد أن ي قال لي لأول  17 3
 مرة

 مرتفع 78.4 1.060 3.92

 مرتفع 78.4 924. 3.92 أستطيع وضع خبرتي في كلمات 16 4

 مرتفع 77.4 967. 3.87 يمكنني وضع معتقداتي وآرائي بسهولة في كلمات 15 5

 متوسط 72.2 1.143 3.61 سبة لوصف مشاعري أستطيع إيجاد الكلمات المنا 14 6
 

عمل مع  ال مجال   راسة عن  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  5.4الجدول ) من   ح  ض  يت  

ولى رتبة الأ  في الم   "هتحقيق   ريد  الذي أ   ف  على الهد   ز  كّ  ر  أ  "  فقرة   ت  وجاء   (3.61 -4.55ما بين ) ت  تراوح  الوعي 

 الكلمات   إيجاد   ستطيع  أ   " ت  ، بينما جاء  رتفعم  ى وبمستوً  (%91.0)ة مئوي   ( وبنسبة  4.55)ه در  ق   حسابيّ   ط  بمتوسّ  

ى وبمستوً  (%72.2)ة مئوي   ( وبنسبة  3.61) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  الأ   رتبة  في الم  " مشاعريّ  ف  لوص   المناسبة  

 . توسّطم
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 كممجال عدم الح   (5

 (6.4جدول )ال
كم  مجال   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس     طات  المتوس    ب  ا حس  تنازلي   رتبةً م  عدم  الح 

 .ةالحسابي  

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 80.6 981. 4.03 بالتفكير الذي يثير الحوارات أرغب 20 1

أشعر بالهدوء بعد مدة وجيزة عندما تكون لدي أفكار  23 2
 مؤلمة

 مرتفع 77.2 1.114 3.86

 مرتفع 75.4 1.108 3.77 أستطيع التحكم بردة فعلي في المواقف الصعبة 22 3

 تفعمر  74.6 1.165 3.73 أرى أن مشاعري متوازنة في نفسي 21 4

 مرتفع 74.0 1.172 3.70 ألاحظ الصور المؤلمة وأسمح لها بالرحيل عن ذهني 24 5

عدم  الحكم   مجال   راسة عن  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  6.4الجدول ) من   ح  ض  يت  

ولى رتبة الأ  في الم  " الحوارات ثير  الذي ي   فكير  الت   في رغب  أ  "  فقرة   ت  وجاء   (- 3.70 4.03)ما بين  ت  تراوح  

ألاحظ الصور المؤلمة  " ت  ، بينما جاء  رتفعم  ى وبمستوً (%80.6) ة مئوي   وبنسبة   (4.03)ه در  ق   حسابيّ   ط  بمتوسّ  

 (%74.0)ة مئوي   وبنسبة   ( 3.70) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  الأ   رتبة  في الم   "وأسمح لها بالرحيل عن ذهني

 . رتفع  مى بمستوً و 
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 الثانيالنتائج المتعلقة بالسؤال  2.1.4

 بيت   ة في مدارس محافظة  انوي  اً في المرحلة الث  دراسي   قين  تفو   الم   لبة  ة لدى الط  المعرفي   رونة  ما مستوى الم   -

 لحم؟

س  ثانيال ؤال  الس   عن   للإجابة    قياس  لم   ة  ئويّ الم   ب  س  والنّ   ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوسّ   ت  ب  ، ح 

 ، والجدول  لحم بيت   محافظة   دارس  ة في م  انوي  ا في المرحلة الث  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط  مرونة  المعرفيّة ال

  :ذلك   ح  وضّ  ( ي  7.4)
 

 (7.4جدول )ال
وعلى المقياس ككل مرتبة  المرونة المعرفي ة مجال   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس   

 .تنازلياً 

رقم  الرتبة
المتوسط   الفقرة الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 85.0 975. 4.25  أ فكر في خيارات متعددة قبل اتخاذ القرارات 6 1
 مرتفع 84.0 967. 4.20  لتجربة طرق مختلفة للتصرف أتمتع بالثقة بالنفس 5 2

 مرتفع 83.4 787. 4.17  أستعد للاستماع والنظر في البدائل للتعامل مع المشكلات 4 3

 مرتفع 83.4 788. 4.17  أتصرف نتيجة قرارات واعية أتخذها 3 4

 مرتفع 83.0 849. 4.15  أ فكر في خيارات متعددة قبل الاستجابة للمواقف الصعبة. 11 5

 مرتفع 82.4 907. 4.12  أنظر إلى التحديات والعقبات من زوايا مختلفة 7 6
 مرتفع 81.8 769. 4.09  أستطيع التصرف بشكل ملائم في أي موقف معين 2 7
أستطيع إيجاد حلول عملية للمشكلات التي تبدو غير قابلة  1 8

 للحل
 مرتفع 79.4 733. 3.97 

 مرتفع 79.4 968. 3.97  ى الصعوبات في الحياة التي أواجههاأستطيع التغلب عل 9 9
أبحث عن معلومات إضافية غير متوافرة فوراً قبل القفز إلى  8 10

 استنتاجات
 مرتفع 78.8 936. 3.94 

 متوسط 66.0 1.323 3.30  أستطيع تغيير رأيي بسهولة عندما ت عرض علي خيارات 10 11
 مرتفع 80.6 513. 4.03  ككل المرونة المعرفية
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 ةعرفي  الم   رونة  الم   قياس  على م   راسة  الدّ   نة  عيّ   لتقديرات   الحسابي   ط  توسّ  الم   ( أن  7.4) الجدول   من   ح  ض  يت  

عن  راسة  نة الدّ  عيّ   أفراد   ة لإجابات  الحسابي   طات  توسّ  ا الم  ، أم  رتفعم   ( وبتقدير  %80.6) ة  مئوي   ( وبنسبة  4.03بلغ )

 قبل   دة  تعدّ م   في خيارات   ر  أ فكّ   " فقرة   وجاءت  (  3.30- 4.25) ن  ما بي   ت  تراوح   ةالمعرفي   المرونة   مقياس   قرات  ف

رتفع، بينما م   ( وبتقدير  %85.0ة )ئوي  م   ( وبنسبة  4.25) ه  قدر   حسابيّ   ط  ولى بمتوسّ  رتبة الأ  " بالم   القرارات   خاذ  اتّ  

 بلغ   حسابيّ   ط  ، بمتوسّ  خيرةالأرتبة في الم   "خيارات   علي   ض  عندما ت عر   رأيي بسهولة   تغيير   ستطيع  أ  "  فقرة   جاء  

 .طمتوسّ   وبتقدير  ( %66.0) ة  ئوي  م   ( وبنسبة  3.30)

  :النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث 3.1.4

 بيت   محافظة   دارس  ة في م  انوي  الث   رحلة  ي الم  ا فدراسي   قين  تفو   الم   لبة  لدى الط   ة  ي  ن  ه  الم   يول  ما مستوى الم   -

 لحم؟ 

س   الثالث   ؤال  الس   عن   للإجابة    ة  ئوي  الم   ب  س  والنّ   ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توسّ  الم   ت  ب  ح 

، لحم بيت   حافظة  م   دارس  في م   ة  انوي  الث   ا في المرحلة  دراسيًّ  قين  تفوّ  الم   لبة  ة لدى الط  ي  ن  ه  الم   يول  الم   لمقياس  

  :ذلك ح  ضّ  و  ( ي  8.4) والجدول  

 (8.4جدول )ال
 قياس  وعلى الم  ة ي  ن  ه  الم   يول  الم   قياس  م   مجالات   ن  م   مجالٍ  ة لكل   ئوي  الم   ب  س  ة والن   عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توس   الم  

 .اتنازلي   بةٍ رت  م   ككل ٍ 

رقم  رتبةال
المتوسط  المجال المجال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 76.0 778. 3.80 النمط المغامر 5 1
 مرتفع 74.8 742. 3.74 النمط الاجتماعي 4 2
 مرتفع 74.6 730. 3.73 النمط التقليدي 6 3
 متوسط 68.6 900. 3.43 النمط العقلاني 2 4
 متوسط 65.0 919. 3.25 لفنيالنمط ا 3 5
 متوسط 62.4 1.070 3.12 النمط الواقعي 1 6

 متوسط 70.4 652. 3.52 لميول المهنيةالدرجة الكلية ل
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ة ي  ن  ه  الم   يول  الم   راسة على مقياس  الدّ   نة  عيّ   لتقديرات   الحسابي   ط  توسّ  الم   ( أن  8.4الجدول ) من   ح  ض  يت  

 نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   طات  توسّ  ا الم  ى متوسط، أم  ( وبمستوً %70.4) ة  مئوي   سبة  ( وبن3.52) غ  بل   ككلّ  

" رغام  الم   مط  الن   " مجال   ( وجاء  3.12-3.80ن )ما بي   ت  تراوح  ة ي  ن  ه  الم   يول  الم   مقياس   مجالات   راسة عن  الدّ  

 " مجال   رتفع، بينما جاء  ى م  ( وبمستوً %76.0) ة  مئوي   وبنسبة   (3.80) ه  قدر   حسابيّ   ط  ولى بمتوسّ  بالمرتبة الأ  

 .طى متوسّ  ( وبمستوً %62.4) ة  مئوي   ( وبنسبة  3.12غ )بل   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  رتبة الأ  " في الم  الواقعيّ  مط  الن  

س    راسة  نة الدّ  عيّ   أفراد   لتقديرات   ة  ي  ئو الم   ب  س  والنّ   ة  المعياري   ة والانحرافات  الحسابي   طات  المتوسّ   ت  ب  وقد ح 

  :حو الآتية، وعلى الن  على حد   كلّ   ةي  ن  ه  يول الم  الم   قياس  م   مجالات   من   مجال   كلّ   على فقرات  

 والت ضحية النمط المغامر (1

 (9.4جدول )ال
ا تنازلي   بةً رت  م   جتمع  الم   ل  أج   من   ؛ضحية  ر والت  غام  الم   مط  الن   ات  ة لفقر ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توس   الم  

 .ةالحسابي   طات  توس   الم   ب  حس  

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 82.4 895. 4.12 أناقش وأحاور بشكل جيد 34 1

 مرتفع 81.2 996. 4.06 ل لي بمهارة عاليةأدير أي عم 28 2

 مرتفع 78.4 1.041 3.92 أعمل قائدا ماهرا لأي جماعة أو فريق عمل 33 3

 مرتفع 77.4 1.096 3.87 أتمتع بمهارات تخطيط جيده في حياتي 31 4
 مرتفع 75.0 1.136 3.75 أمتلك بعض مهارات القيادة وسماتها 32 5
 متوسط 72.2 1.196 3.61 طابة والحديث بطلاقة لفظيةأتمتع بالقدرة على الخ 30 6
أقرأ الموضوعات ذات العلاقة بالأعمال القيادية  29 7

 والريادية
 متوسط 65.2 1.337 3.26
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مط الن   عن مجال   راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  9.4الجدول ) من   ح  ض  ت  ي

 بشكل   حاور  وأ   ش  ناق  أ   " فقرة   ت  وجاء   (3.26 - 4.12) ن  ما بي   ت  تراوح   ،المجتمع من أجل   ؛يةضحوالت   المغامر  

 فقرة   ت  رتفع، بينما جاء  ى م  ( وبمستوً %82.4) ة  مئوي   ( وبنسبة  4.12) ه  قدر   حسابيّ   ط  ولى بمتوسّ  " بالمرتبة الأ  دجي  

( 3.26) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  " في المرتبة الأ   ةيادي  ة والرّ لقيادي  ا بالأعمال   العلاقة   ذات   وضوعات  الم   قرأ  أ   "

 .طى متوسّ  ( وبمستوً %65.2) ة  مئوي   وبنسبة  

 النمط الاجتماعي   (2

 (10.4جدول )ال
 طات  توس   الم   ب  ا حس  تنازلي   بةً ت  ر م  جتماعي  الا مط  الن   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توس   الم  

 .ةالحسابي  

 الرتبة
رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

والشرح  أستطيع بسهولة مساعدة الصغار في التدريس 25 1
 لهم

 مرتفع 80.4 1.098 4.02

 مرتفع 79.6 1.018 3.98 أساعد الآخرين على حل مشكلاتهم الخاصة 27 2

 مرتفع 77.2 997. 3.86 أ بد ع في تفسير الأشياء للآخرين 23 3

أتعامل مع الناس بصور أفضل من تعاملي مع الأشياء  26 4
 والأفكار

 مرتفع 76.4 1.020 3.82

 مرتفع 75.2 1.102 3.76 أجد سهولة في الحديث مع كل أنماط البشر 22 5
جهات مختلفة وجماعات أعمل أعمالا متطوعة في  24 6

 اجتماعية
 متوسط 71.0 1.256 3.55

 متوسط 64.6 1.324 3.23 .أهتم بمقابلة التربويين المهنيين 21 7
 

ح   نمط ال عن مجال   راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  10.4الجدول ) من   يت ض 

 دريس  في الت   غار  الصّ   مساعدة   بسهولة   ستطيع  أ   " فقرة   ت  وجاء   (3.23 - 4.02)  ن  ما بي   ت  تراوح  الاجتماعيّ 
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رتفع، بينما ى م  وبمستوً  (%80.4) ة  مئوي   وبنسبة  ( 4.02) ه  قدر   حسابيّ     ط  ولى بمتوسّ  بالمرتبة الأ  " لهم رح  والش  

 ة  مئوي   ( وبنسبة  3.23) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  الأ   في المرتبة"  ينيّ  ن  ه  ين الم  ربويّ  الت   بمقابلة   أهتم   " فقرة   ت  جاء  

 ط.ى متوسّ ( وبمستوً 64.6%)

 قليدي  النمط الت   (3

 (11.4جدول )ال
ا زلي  تنا بةً رت  م  ت قليدي  والت ضحة من أجل المجتمع  ال مط  الن   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توس   الم  

 .ةالحسابي   طات  توس   الم   ب  حس  

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 81.8 1.018 4.09 أتسم بأني إنسان منظم ومرتب 39 1

 مرتفع 79.4 987. 3.97 أقوم بتعبئة الاستمارات بمهارة 35 2

 مرتفع 76.0 1.018 3.80 لات والملفات في حياتيأقوم بتحديث السج 41 3

 مرتفع 76.0 1.104 3.80 أستطيع القيام ببعض الأعمال المكتبية الروتينية 40 4
 متوسط 71.8 1.042 3.59 أستطيع إنجاز كثير من الأوراق في وقت قصير 38 5
 متوسط 71.0 1.183 3.55 أستطيع استخدام جهاز الإرسال التلقائي 37 6
 متوسط 65.8 1.352 3.29 أرغب بالحصول على وظيفة مكتبية 36 7

 

ح   نمط ال عن مجال   راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  11.4الجدول ) من   يت ض 

 م  منظ   ي إنسان  بأنّ   م  س  تّ أ   " فقرة   ت  وجاء   (3.29 - 4.09)  ن  ما بي   ت  تراوح   تّقليديّ والتّضحية من أجل  المجتمع  ال

 ت  رتفع، بينما جاء  ى م  وبمستوً  (%81.8) ة  مئوي   وبنسبة   (4.09) ه  قدر   حسابيّ     ط  ولى بمتوسّ  بالمرتبة الأ  "  ب  رت  وم  

 وبنسبة   (3.29) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  في المرتبة الأ  "  ة  مكتبي   على وظيفة   صول  الح  في  أرغب   " فقرة  

 ط.ى متوسّ وبمستوً ( %65.8) ة  مئوي  
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  النمط العقلاني  

 (12.4جدول )ال
 طات  توس   الم   ب  ا حس  تنازلي   بةً رت  م  عقلاني  ال مط  الن   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توس   الم  

 .ةالحسابي  

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
نحراف الا 

 المعياري 
النسبة 
 المستوى  المئوية

 مرتفع 76.8 1.072 3.84 أهتم بمساعدة الاخرين في المشاريع العلمية 9 1

 مرتفع 74.2 1.170 3.71 مشكلة علمية ألجأ إلى استعمال الحاسوب لدراسة 11 2

 متوسط 72.2 1.230 3.61 أقوم بقراءة الكتب والمجلات العلمية 8 3

 متوسط 66.4 1.335 3.32 ة في الحسابات والرياضياتأقوم بدرو  13 4
 متوسط 65.2 1.373 3.26 أهتم بدورات في الفيزياء 10 5
 متوسط 63.6 1.440 3.18 أسعى إلى الحصول على دورة في علوم الأحياء 14 6
 متوسط 62.2 1.397 3.11 أسعى إلى الحصول على دورات في معامل الكيمياء 12 7

 

ح   نمط ال عن مجال   راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  12.4لجدول )ا من   يت ض 

بالمرتبة "  ةالعلمي   في المشاريع   خرين  لآا بمساعدة   هتم  أ  "  فقرة   ت  وجاء   (3.11-3.84)  ن  ما بي   ت  تراوح  العقلانيّ 

سعى إلى أ   " ت  رتفع، بينما جاء  ى م  وبمستوً  (%76.8) ة  مئوي   وبنسبة  (3.84)  ه  قدر   حسابيّ     ط  ولى بمتوسّ  الأ  

 ة  مئوي   وبنسبة  ( 3.11) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  في المرتبة الأ  "  الكيمياء ل  في معام   رات  على دو   صول  الح  

 ط.ى متوسّ وبمستوً  (62.2%)
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  النمط الفني   (4

 (13.4جدول )ال
 .ةالحسابي   طات  توس   الم   ب  ا حس  تنازلي   بةً رت  م  فني  ال مط  الن   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   حرافات  والان ة  الحسابي   طات  توس   الم  

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 فعمرت 78.8 1.210 3.94 أستطيع التقاط الصور الجذابة 17 1

 متوسط 64.6 1.352 3.23 أستطيع التمثيل في عمل مسرحي 18 2

 متوسط 64.0 1.366 3.20 أقوم بتصميمات أثاث أو ثياب أو ملصقات 16 3

 متوسط 63.8 1.253 3.19 .أقوم بعمليات الرسم التخطيطي 15 4
 متوسط 61.6 1.394 3.08 أكتب قصصاً أو شعرا أو مقالات بصورة جيدة 20 5
 متوسط 57.0 1.362 2.85 عمل على توليف أو تركيب موسيقى من أي نوعأ  19 6

 

ح   نمط ال عن مجال   راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  الحسابي   المتوسطات   ( أن  13.4الجدول ) من   يت ض 

ولى بالمرتبة الأ  " ةابالجذ   ور  الص   التقاط   أستطيع  "  فقرة   ت  وجاء  ( 2.85-3.94)  ن  ما بي   ت  تراوح   فنيّ ال

أو  على توليف   أعمل   " ت  رتفع، بينما جاء  ى م  وبمستوً  (%78.8) ة  مئوي   وبنسبة   (3.94)  ه  قدر   حسابيّ     ط  بمتوسّ  

 (%57.0) ة  مئوي   وبنسبة  (2.85) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  في المرتبة الأ  "  نوع أيّ   موسيقى من   تركيب  

 ط.ى متوسّ وبمستوً 
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 ي  مط الواقعالن

 (14.4جدول )ال
 .ةالحسابي   طات  توس   الم   ب  ا حس  تنازلي   بةً رت  م  واقعي  ال مط  الن   ة لفقرات  ئوي  الم   ب  س  والن    ة  عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  توس   الم  

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 مستوى ال

 متوسط 71.8 1.406 3.59 أفضل ترتيب الأجهزة التكنولوجية والكهربائية وتنظيمها 1 1

 متوسط 64.2 1.376 3.21 أستمتع بتشييد أشياء من الخشب وصناعتها 4 2

 متوسط 62.8 1.408 3.14 أستمتع بإصلاح المعدات والأجهزة 2 3

 متوسط 62.0 1.356 3.10 .أهتم بدورات تعليم تقنية مثل الفن الصناعي 5 4
 متوسط 59.6 1.356 2.98 أقوم بتشغيل أدوات أو آلات متحركة ميكانيكية 7 5
 متوسط 59.6 1.410 2.98 أهتم بتركيب أشياء ميكانيكية 3 6
 متوسط 57.0 1.344 2.85 أهتم بدورات في الرسم الميكانيكي 6 7

 

ح   نمط ال عن مجال   راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   لإجابات   ة  ي  الحساب المتوسطات   ( أن  14.4الجدول ) من   يت ض 

ة ة والكهربائي  كنولوجي  التّ   الأجهزة   ترتيب   ل  أفضّ   " فقرة   ت  وجاء   (2.85 - 3.59)  ن  ما بي   ت  تراوح   واقعيّ ال

رتفع، بينما ى م  بمستوً و  (%71.8) ة  مئوي   وبنسبة  ( 3.59)  ه  قدر   حسابيّ     ط  ولى بمتوسّ  بالمرتبة الأ   " وتنظيمها

 ة  مئوي   (وبنسبة  2.85) بلغ   حسابيّ   ط  خيرة، بمتوسّ  في المرتبة الأ  "  الميكانيكيّ  سم  في الر   رات  بدو   أهتم   " ت  جاء  

 ط.ى متوسّ وبمستوً  (57.0%)
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 النتائج المتعلقة بالفرضيات 2.4

 ولىة ال  إلى الفرضي   جرى تحويله ابعؤال الر  الس   نع للإجابة  

 ولىال  ة الفرضي  ب قة  المتعل    النتائج   1.2.4

ة المعرفي   رونة  الم  و  ةالعقلي   قظة  لي  ل (α ≤.05)مستوى دلالة  ا عند  إحصائي   ة  دال   ة  ؤي  تنب   قدرة   لا توجد   -
 بيت   محافظة   دارس  في م   انويةا في المرحلة الث  دراسي   قين  تفو   لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  يول الم  بالم   ؤنب  الت   في
 .لحم

في  ة  عرفي  الم   رونة  ة والم  العقلي   قظة  الي   من   كلّ   م  اسهإ تأثير   قياس   ل  أج  ولى، ومن ة الأ  الفرضي   لاختبار  
 -لحم بيت   ة  محافظ دارس  ة في م  انوي  الث   رحلة  ا في الم  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ة  ي  ن  ه  الم   يول  بالم   ؤ  نب  الت  

 الإدخال   سلوب  أ   باستخدام   (Stepwise Multiple Regression) دريجيّ د الت  تعدّ  الم   الانحدار   معامل   م  د  خ  است  
(Stepwise )( ي  15.4والجدول )  ذلك ح  ضّ  و: 

 ( 15.4جدول )ال
 يول  بالم   ؤ  نب  في الت   ة  عرفي  الم   رونة  ة والم  العقلي   ظة  قالي   من   كل ٍ  م اسهإ لتأثير   دريجي   الت   د  تعد   الم   الانحدار   تحليل   نتائج  

 .لحم بيت   محافظة   دارس  ة في م  انوي  الث   رحلة  ا في الم  قين دراسي  تفو   لبة الم  لدى الط   ة  ي  ن  ه  الم  
 

 النموذج

 غير المعاملات
 المعيارية

المعاملات 
المعيارية 

 βبيتا 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 رتباطالا 
(R) 

التباين 
 المفسر

2
R 

معامل 
 الارتباط
 المعدل

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

    282. 1.079  281. 303. الثابت 1
 a560. .313 .311 000. 11.527 560. 069. 797. اليقظة العقلية 

    836. 208.  287. 060. الثابت 2
    000. 6.396 420. 093. 598. اليقظة العقلية 
 b579. .336 .331 002. 3.113 204. 083. 260. المرونة المعرفية 

 001.> دلالة مستوى  عند دالة 132.868 ليقظة العقلية=ل المحسوبة" ف" قيمة 
 001.> دلالة مستوى  عند دالة 73.264 =المرونة المعرفيةو  ليقظة العقليةل المحسوبة" ف" قيمة 

 (p <.01 *دلالة )*دال إحصائياً عند مستوى ال
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 قظة  الي   ):ن  م   لكلّ   (α≤ .05)لالة مستوى الدّ   ا عند  إحصائيًّ  دالّ   ر  ث  أ   وجود   (4.15) الجدول   من   ح  ض  يت  

 وتجدر   ،ةهني  يول الم  الم  ن في مستوى باي  الت   ( من نسبة  %33.6)ا ا معً ح  ( إذ وض  ةرونة المعرفي  الم  و  ،ةالعقلي  

؛ مما يشير إلى عدم نخفضةم ت  كان   ين  ؤي  نب  الت   ي ن  ذجو مللن  ( VIFن )باي  الت   م  تضخ   عامل   م  ي  ق   إلى أن   الإشارة  

دي ة د  وجو  ، عدم  ( Multicollinearity) ةساهمي  الت  مشكلة  الت عد   .ارتباطات قوية بين المتنبئات وجود   أي 

 ، (260.2𝑥 + 598.1𝑥 + 060.= 𝑦̂) :ليكما ي ،الانحدار   معادلة   كتابة   ن  يمك   ،وعليه

 .المرونة المعرفية :𝑥2، اليقظة العقلية :𝑥1، الميول المهنية : 𝑦̂تمثل  إذ

ة ي  ن  ه  يول الم  الم  في  موجب   طردي   ر  تغي   ث  يحد   واحدةً  درجةً  ةالعقلي   قظة  الي   ر  متغيّ   ر  ما تغي  كل   ،أي  

ة يّ  ن  ه  يول الم  الم  في  موجب   طردي   ر  تغي   ث  يحد   واحدةً  درجةً ة عرفي  رونة الم  الم   ر  تغيّ  م رتغي   ما( وكل  598.) بمقدار  

  .((260.بمقدار

  :انيةة الث  قة بالفرضي  تعل  الم   تائج  الن   2.2.4

ة لدى قظة العقلي  طات الي  ( بين متوس   α>.05لالة )مستوى الد    عند   إحصائي ةٍ  دلالةٍ  ذات   فروق   لا توجد   -

س، الجن   :رعزى إلى متغي   ت  -لحم  بيت   ة في مدارس محافظة  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسي  تفو   لبة الم  الط  

 .كنالس   سرة، مكان  للأ   المستوى الاقتصادي   

 نةعيّ  د  أفرا لاستجابات   ةعياريّ الم   والانحرافات ةالحسابيّ  طاتالمتوسّ  بت  ح س   ،الثانية ةالفرضي   لاختبار  

 بيت   دارس محافظة  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسي  لبة المتفوّ  ة لدى الط  العقلي   اليقظة   قياسم   على راسةالدّ 

 :ذلك ن  يبيّ  ( 16.4) والجدول   ،كنسرة، مكان الس  للأ   س، المستوى الاقتصاديّ الجن   :راتعزى إلى متغيّ  ت  -لحم 
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 (16.4) جدول  ال
 :راتعزى إلى متغي   ت  -ة قظة العقلي  قياس الي  راسة على م  نة الد   عي    لاستجابات   ةعياري  الم   والانحرافات   ةالحسابي   طات  المتوس    

 .كنللأسرة، مكان الس   س، المستوى الاقتصادي  الجن  

العمل مع  الوصف المراقبة الإحصائي المستوى  المتغير
 الوعي

عدم 
اليقظة  التفاعلية الحكم

 ككلة العقلي

 الجنس
 ذكر

M 3.92 3.97 3.86 3.63 3.89 3.86 
SD .544 .531 .653 .738 .598 .471 

 أنثى
M 4.19 4.16 4.05 3.88 4.12 4.09 
SD .451 .530 .626 .719 .535 .440 

المستوى 
الاقتصادي 

 للأسرة

  منخفض
M 4.02 3.92 3.67 3.61 4.01 3.86 
SD .649 .517 .787 .812 .644 .543 

  متوسط
M 4.14 4.12 4.04 3.83 4.06 4.05 
SD .449 .528 .592 .707 .548 .433 

 مرتفع
M 4.09 4.35 4.17 4.04 4.18 4.17 
SD .664 .590 .745 .832 .572 .544 

كن  مكان الس 

  مدينة
M 4.11 4.08 4.02 3.81 4.01 4.02 
SD .474 .512 .555 .723 .570 .429 

 قرية
M 4.14 4.16 4.01 3.85 4.14 4.07 
SD .490 .567 .685 .749 .520 .479 

 مخيم
M 4.11 4.02 3.91 3.66 3.90 3.94 
SD .574 .469 .716 .671 .666 .462 

M المتوسط الحسابي = SD الانحراف المعياري = 

راسة نة الدّ عيّ   ة لدرجات أفراد  طات الحسابي  بين المتوسّ   ة  ظاهري   فروق   ( وجود  16.4) الجدول   من   ضح  يتّ  

ن بي   روق  الف   ف عن دلالة  وللكش   ،راسةرات الدّ  متغيّ   ب  ها حس  توزيع   ء  و  ة في ض  قياس اليقظة العقلي  على م  

 ن  اي  بالت   تحليل   جري  أ   فقد   ،ةقظة العقلي  قياس الي  ة لم  الفرعي   ة والمجالات  لي  رجة الك  ة للدّ  الحسابي   طات  المتوسّ  

 :ذلك ن  بيّ  ( ي  17.4) والجدول   "MANOVA "without Interaction)) ل"تفاع  دون  د "تعدّ  م  ال
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 (17.4) جدول  ال
 :راتتغي   عزى إلى م  ت  -ة قظة العقلي  قياس الي  ة لم  ة والمجالات الفرعي  لي  رجة الك  ل( على الد   تفاع   )دون   د  تعد   م  الن باي  الت   حليل  ت 

 .كنللأسرة، مكان الس   مستوى الاقتصادي  س، الالجن  

مجموع  المجالات مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 الجنس

 *000. 18.129 4.140 1 4.140 المراقبة

 *015. 5.930 1.645 1 1.645 الوصف

 073. 3.239 1.271 1 1.271 العمل مع الوعي

 *026. 4.989 2.614 1 2.614 كمعدم الح

 *003. 8.684 2.621 1 2.621 التفاعلية

 *001. 12.079 2.403 1 2.403 الدرجة الكلية 

المستوى 
الاقتصادي 

 للأسرة

 554. 592. 135. 2 270. المراقبة

 *042. 3.202 888. 2 1.776 الوصف

 *009. 4.758 1.867 2 3.734 العمل مع الوعي

 203. 1.604 841. 2 1.681 عدم الحكم

 742. 299. 090. 2 181. التفاعلية

 103. 2.287 455. 2 910. الدرجة الكلية 

كن  مكان الس 

 745. 295. 067. 2 135. المراقبة

 422. 866. 240. 2 480. الوصف

 1.000 000. 000. 2 000. العمل مع الوعي

 701. 356. 187. 2 373. عدم الحكم

 068. 2.721 821. 2 1.643 ةالتفاعلي

 508. 678. 135. 2 270. الدرجة الكلية 

 الخطأ

   228. 287 65.541 المراقبة

   277. 287 79.606 الوصف

   392. 287 112.605 العمل مع الوعي

   524. 287 150.381 عدم الحكم

   302. 287 86.630 التفاعلية

   199. 287 57.083 الدرجة الكلية 

 (p <.05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً *

 :( الآتي17.4) الجدول   من   ح  ض  يت  

 ه باستثناء  ومجالات   ةقظة العقلي  الي   مقياس  على  (α≤ .05)لالة مستوى الدّ   ا عند  ة إحصائي  دالّ  فروق   وجود   -

 بيت   دارس محافظة  ة في م  انوي  الث   رحلة  ا في المقين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط  ( الوعي   مع   العمل   ) :مجال  

 .الإناث لصالح   الفروق   جاءت   س،ر الجن  تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم 
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 ه  ومجالات   ةالعقلي   قظة  الي   قياسم  على  (α≤ .05)لالة مستوى الدّ   ا عند  إحصائيًّ  ة  دالّ  فروق   وجود   عدم   -

ة في الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لط  لدى ا( العمل مع الوعي، الوصف ) :يمجال   باستثناء  

 .للأسرة ر المستوى الاقتصاديّ تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   محافظة   دارس  م  

لدى  ه  ومجالات   ةالعقلي   قظة  الي   قياس  م  على  (α≤ .05)لالة مستوى الدّ   ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   عدم   -

 ر مكان  تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   حافظة  دارس م  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ  قين  تفوّ  الم   لبة  الط  

 .كنالس  

لدى ( العمل مع الوعي، الوصف ):ية لمجال  الحسابي   طات  توسّ  ن الم  بي   روق  الف   موقع   عن   ف  وللكش  

ستوى الم   رتغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  حافظة بيت  دارس م  ة في م  انوي  ا في المرحلة الث  قين دراسيًّ تفوّ  الم   لبة  الط  

 قيمة  بناءً على  ن بين المجموعات  اي  بس الت  تجان   ق  لتحق  نظرًا  (Scheffe) اختبار   م  خد  است  - سرةللأ   الاقتصاديّ 

 :ذلك ح  وضّ  ( ي  18.4) والجدول   (Levene's, p >.05)اختبار  

 (18.4جدول )ال
الوصف، العمل مع الوعي( لدى  ) :يمجال  ة على طات الحسابي  توس   ن الم  ة بي  عدي  للمقارنات الب   (Scheffe)اختبار   نتائج  

 .سرةللأ   ر المستوى الاقتصادي  عزى إلى متغي   ت  -لحم  بيت   ة في مدارس محافظة  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسي  تفو   لبة الم  الط  
 مرتفع  متوسط  منخفض المتوسط مستوى ال المتغير

 الوصف
 *0.427- 0.197- — 3.92  منخفض

 0.230- —  4.12  متوسط

 —   4.35 مرتفع

العمل مع 
 الوعي

 *0.500- *0.369- — 3.67  منخفض

 0.131- —  4.04  متوسط

 —   4.17 مرتفع

  (p <.05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

 :( الآتي18.4) الجدول   من   ن  يتبي  
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قين تفوّ  الم   لبة  الوصف( لدى الط   ) :مجال   على (α≤.05)مستوى الدلالة  ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   -

 سرة  للأ   ستوى الاقتصاديّ  الم   ر  تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   ة في مدارس محافظة  ا في المرحلة الثانوي  دراسيًّ 

 .(فعمرت ) لصالح   الفروق   جاءت  ( مرتفع)و (منخفض ن )بي  

لبة الوعي( لدى الط   العمل مع   ):مجال   على (α≤.05) لالة  ستوى الدّ  م   ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   -

المستوى  ر  تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   حافظة  م   دارس  ة في م  انوي  الث   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  الم  

 جاءت  خرى، أ   ( من جهة  رتفعم   )و ( طمتوسّ   ) :ن  م   وكلّ   جهة   ن  ( م  نخفضم   )ن بي   سرة  للأ   الاقتصاديّ 

 .(مرتفع )و (طمتوسّ  ):ن  م   لّ  ك   لصالح   روق  الف  

 :ة الثالثةبالفرضي   قة  تعل   الم   تائج  الن   3.2.4

لدى  مرونة  المعرفي ةطات ال( بين متوس   α>05.لالة )مستوى الد    عند   إحصائي ةٍ  دلالةٍ  ذات   فروق   لا توجد   -

س، ر: الجن  عزى إلى متغي   ت  -لحم  بيت   محافظة   دارس  في م   ة  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسي  تفو   لبة الم  الط  

 كن.الس   سرة، مكان  للأ   المستوى الاقتصادي   

 نةعيّ  د  أفرا لاستجابات   ةعياريّ الم   والانحرافات ةالحسابيّ  طاتالمتوسّ  بت  ح س   ،لثةالثا ةالفرضي   لاختبار  

 دارس محافظة  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسي  لبة المتفوّ  لدى الط   مرونة  المعرفيّةال قياسم   على راسةالدّ 

 ن  يبيّ  ( 19.4) والجدول   ،كنسرة، مكان الس  للأ   س، المستوى الاقتصاديّ الجن  : راتعزى إلى متغيّ  ت  -لحم  بيت  

 :ذلك
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 (19.4) جدولال
 :رات  تغي   عزى إلى م  ت  -ة المعرفي   رونة  قياس الم  على م   راسة  الد    نة  عي    لاستجابات   ةعياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   ات  طالمتوس   

  .كنسرة، مكان الس  للأ   س، المستوى الاقتصادي  الجن  
 المرونة المعرفية الإحصائي المستوى  المتغير

 الجنس
 3.86  المتوسط الحسابي ذكر

 471. الانحراف المعياري 

 أنثى
 4.09  المتوسط الحسابي

 440. الانحراف المعياري 

المستوى 
الاقتصادي 

 للأسرة

  منخفض
 3.86  المتوسط الحسابي

 543. الانحراف المعياري 

 4.05  المتوسط الحسابي  متوسط

 433. الانحراف المعياري 

 مرتفع
 4.17  المتوسط الحسابي

 544. ف المعياري الانحرا

كن  مكان الس 

  مدينة
 4.02  المتوسط الحسابي

 429. الانحراف المعياري 

 4.07  المتوسط الحسابي قرية

 479. الانحراف المعياري 

 مخيم
 3.94  المتوسط الحسابي

 462. الانحراف المعياري 

 

 رونة  الم   ة على مقياس  الحسابي   طات  توسّ  الم   ن  بي   ة  ظاهري   فروق   ( وجود  19.4) الجدول   من   ح  ض  يت  

ة طات الحسابي  المتوسّ   بين   روق  الف   عن دلالة   ف  وللكش   ،راسةرات الدّ  متغيّ   ب  ها حس  توزيع   ء  و  في ض   ة  المعرفي  

 way ANOVA "without-3)"  لتفاع   دون  لاثي "ن الثّ باي  الت   تحليل   ي  ر  ج  أ   ، فقد  ةالمعرفي   المرونة   لمقياس  

Interaction")   ذلك ن  يّ  ب  ( ي  20.4) والجدول: 
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 (20.4جدول )ال
س، الجن   :راتتغي   عزى إلى م  ت  -راسة الد    نة  عي    لدى ةالمعرفي   المرونة   قياس  م  ل( على تفاع   دون  )الثلاثي ن باي  الت   تحليل  

  .كنسرة، مكان الس  للأ   المستوى الاقتصادي  

مجموع  مصدر التباين
 ربعاتالم

درجات 
 الحرية

الدلالة  Fقيمة  متوسط المربعات
 الإحصائية

 *000. 14.019 3.474 1 3.474 الجنس

 056. 2.903 719. 2 1.439 المستوى الاقتصادي للأسرة

 999. 001. 000. 2 000.  مكان السكن

   248. 287 71.123 الخطأ

  (p <.05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً  

 :( الآتي20.4) الجدول   من   ح  ض  يت  

لبة لدى الط   ة  المعرفي   رونة  الم   قياسم  على  (α≤ .05)لالة مستوى الدّ   ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   -

 س، جاءت  الجن   ر  تغيّ  م  إلى  عزى ت  -لحم  انوية في مدارس محافظة بيت  الث   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  الم  

 .ناثالإ   لصالح   الفروق  

لدى  ةالمعرفي   رونة  الم   قياس  م  على  (α≤ .05)لالة مستوى الدّ   ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   عدم   -

ي ر تغيّ م  إلى  عزى ت  -لحم  دارس محافظة بيت  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ لبة الم  الط  

 .كنرة، مكان الس  س  للأ   المستوى الاقتصاديّ 

 الرابعةالفرضية ب المتعلقة النتائج 4.2.4

لدى ميول  الم هني ة  طات ال( بين متوس   α>05.لالة )مستوى الد    عند   إحصائي ةٍ  دلالةٍ  ذات   فروق   لا توجد   -

س، ر: الجن  عزى إلى متغي   ت  -لحم  بيت   محافظة   دارس  في م   ة  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسي  تفو   لبة الم  الط  

 كن.الس   سرة، مكان  للأ   وى الاقتصادي   المست
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س   ،رابعةال ةالفرضي   لاختبار    نةعيّ  أفراد   لاستجابات   ةعياريّ الم   والانحرافات ةالحسابيّ  طاتالمتوسّ  بت  ح 

 يت  ب دارس محافظة  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسي  لبة المتفوّ  لدى الط   يول الم هنيّةمال قياسم   على راسةالدّ 

 :ذلك ن  يبيّ  ( 21.4) والجدول   ،كنسرة، مكان الس  للأ   س، المستوى الاقتصاديّ الجن  : راتعزى إلى متغيّ  ت  -لحم 

 (21.4) جدولال
 :رات  تغي   عزى إلى م  ت  - يول الم هني ةقياس المعلى م   راسة  الد    نة  عي    لاستجابات   ةعياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس   

  .كنسرة، مكان الس  للأ   س، المستوى الاقتصادي  الجن  

 الإحصائي المستوى  المتغير
النمط 
 الواقعي

النمط 
 العقلاني

النمط 
 الفني

النمط 
 الاجتماعي

النمط 
 المغامر

النمط 
 التقليدي

الميول 
 ككل المهنية

 الجنس
 ذكر

M 3.43 3.47 3.15 3.50 3.63 3.62 3.47 

SD .824 .862 .932 .734 .719 .591 .535 

 أنثى
M 3.02 3.42 3.28 3.83 3.86 3.76 3.53 

SD 1.123 .914 .914 .728 .789 .769 .687 

المستوى 
الاقتصادي 

 للأسرة

  منخفض
M 3.09 3.52 3.18 3.51 3.64 3.57 3.42 

SD .950 .937 .840 .955 .840 .844 .712 

  متوسط
M 3.09 3.41 3.22 3.76 3.80 3.72 3.51 

SD 1.077 .887 .922 .714 .781 .716 .641 

 مرتفع
M 3.53 3.60 3.68 3.96 4.07 4.02 3.81 

SD 1.151 1.016 .939 .606 .540 .642 .630 

مكان 
كن  الس 

  مدينة
M 2.99 3.25 3.13 3.73 3.78 3.72 3.44 

SD 1.059 .867 .908 .677 .737 .644 .588 

 قرية
M 3.20 3.56 3.33 3.77 3.85 3.76 3.59 

SD 1.080 .906 .908 .732 .787 .746 .661 

 مخيم
M 3.25 3.55 3.31 3.67 3.63 3.57 3.50 

SD 1.044 .907 .995 1.035 .895 .966 .829 

M المتوسط الحسابي = SD الانحراف المعياري = 
 راسة  الدّ   نة  عيّ   أفراد   ة لدرجات  الحسابي  طات توسّ  ة بين الم  ظاهري   فروق   ( وجود  21.4) الجدول   من   ح  ض  يت  

بين  روق  الف   دلالة   عن   ف  وللكش   ،راسةالدّ   رات  ب متغيّ  ها حس  توزيع   ء  و  في ض   ةي  ن  ه  الم   يول  الم   قياس  على م  

ن باي  ل الت  تحلي   جري  أ   فقد-ة ي  ن  ه  يول الم  الم   قياس  ة لم  الفرعي   ة والمجالات  لي  رجة الك  ة للدّ  الحسابي   طات  المتوسّ  

 :ذلك ن  يّ  ب  ( ي  22.4) والجدول   "MANOVA "without Interaction)) ل"تفاع   دون   د "تعدّ  م  ال
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 (22.4) جدول  ال
 :راتتغي   لى م  عزى إت  - ةي  ن  ه  يول الم  الم   قياس  ة لم  ة والمجالات الفرعي  لي  الك   رجة  ل( على الد  تفاع   )دون   دتعد   م  الن باي  الت   حليل  ت 

 .كنرة، مكان الس  س  للأ   س، المستوى الاقتصادي  الجن  

مجموع  المجالات مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 Fقيمة  المربعات

الدلالة 
 الإحصائية

 الجنس

 *003. 9.079 10.033 1 10.033 النمط الواقعي

 805. 061. 049. 1 049. النمط العقلاني

 328. 960. 799. 1 799. النمط الفني

 *002. 9.629 5.124 1 5.124 النمط الاجتماعي

 055. 3.719 2.218 1 2.218 النمط المغامر

 245. 1.355 717. 1 717. النمط التقليدي

 603. 272. 114. 1 114. الكلية الدرجة

المستوى 
 الاقتصادي للأسرة

 132. 2.036 2.251 2 4.501 النمط الواقعي

 643. 443. 354. 2 707. مط العقلانيالن

 102. 2.297 1.912 2 3.823 النمط الفني

 158. 1.859 989. 2 1.978 النمط الاجتماعي

 266. 1.330 793. 2 1.586 النمط المغامر

 172. 1.774 939. 2 1.878 النمط التقليدي

 101. 2.312 972. 2 1.943 الكلية الدرجة

كن  مكان الس 

 244. 1.415 1.564 2 3.129 لواقعيالنمط ا

 *019. 4.027 3.216 2 6.431 النمط العقلاني

 156. 1.869 1.555 2 3.110 النمط الفني

 825. 192. 102. 2 204. النمط الاجتماعي

 579. 548. 327. 2 654. النمط المغامر

 628. 466. 247. 2 493. النمط التقليدي

 185. 1.700 714. 2 1.428 الكلية الدرجة

 الخطأ

   1.105 287 317.180 النمط الواقعي

   799. 287 229.189 النمط العقلاني

   832. 287 238.810 النمط الفني

   532. 287 152.726 النمط الاجتماعي

   597. 287 171.215 النمط المغامر

   529. 287 151.921 النمط التقليدي

   420. 287 120.580 الكلية الدرجة

  (p <.05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

  :( الآتي22.4) الجدول   من   ح  ض  يتّ  
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ه ومجالات   ةي  ن  ه  الم   الميول   مقياس  على  (α≤ .05)مستوى الدلالة  ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   عدم   -

ة انوي  ا في المرحلة الثّ دراسيًّ  قين  تفوّ لبة الم  لدى الط  ( مط الاجتماعيّ الن  ، مط الواقعيّ الن   ) :يمجال   باستثناء  

ا على إحصائيًّ  ةً دال   روق  الف   جاءت   ،في المقابلو س، الجن   ر  تغيّ  إلى م   عزى ت  -لحم  بيت   محافظة   في مدارس  

 جاءت   ،ي حينفو ، مط الواقعيّ الن  على  كورالذ   لصالح   كانت   (مط الاجتماعيّ ، الن  مط الواقعيّ )الن  :يمجال  

 .مط الاجتماعيّ الن  ناث على الإ   لصالح  

لدى  ه  ومجالات  ة ي  ن  ه  يول الم  الم   قياسم  على  (α≤ .05)لالة مستوى الدّ  ا عند  ة إحصائيًّ دال   فروق   وجود   عدم   -

ستوى الم   ر  غيّ  تإلى م   عزى ت  -لحم  بيت   محافظة   ة في مدارس  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  الط  

 .سرةللأ   الاقتصاديّ 

 ه  ومجالات   ةي  ن  ه  الم   يول  الم   قياسم  على  (α≤ .05) لالة  مستوى الدّ  ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   عدم   -

 حافظة  دارس م  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط  ( مط العقلانيّ الن  ):مجال   باستثناء  

 .كنمكان الس   رتغيّ  إلى م   عزى ت  -لحم  بيت  

قين تفوّ  لبة الم  الط   لدى مط العقلانيّ  الن   ة لمجال  الحسابي   طات  ن المتوسّ  روق بي  الف   ف عن موقع  وللكش  

 بار  اخت م  خد  است  - كنمكان الس  ر تغيّ  عزى إلى م  ت  - لحم حافظة بيت  دارس م  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  دراسيًّ 

(Scheffe)  اختبار   قيمة  بناءً على  ن المجموعات  ن بي  اي  بس الت  تجان  ق لتحق  نظرًا(Levene's, p >.05  والجدول ) 

 :ذلك ح  ضّ  و  ( ي  23.4)
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 (23.4جدول )ال
ا قين دراسي  تفو   لبة الم  الط   دىل مط العقلاني  الن   لمجال   ة  الحسابي   طات  ة بين المتوس   عدي  الب   للمقارنات   (Scheffe)اختبار   نتائج  

 .كنر مكان الس  تغي  عزى إلى م  ت  -بيت لحم  محافظة   دارس  ة في م  الثانوي   في المرحلة  
 مخيم قرية  مدينة المتوسط مستوى ال المتغير

النمط 
 العقلاني

 0.300- *0.309- — 3.25  مدينة

 0.009 —  3.56 قرية

 —   3.55 مخيم

  (p <.05 *ند مستوى الدلالة )ع *دال إحصائياً 

 :( الآتي23.4) الجدول   من   ن  يتبي  

لبة ( لدى الط  مط العقلانيّ الن   ) :مجال   في (α≤.05)لالة مستوى الدّ   ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   -

كن مكان الس   ر  يّ  تغعزى إلى م  ت  -لحم  حافظة بيت  دارس م  ة في م  انوي  الث   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  الم  

 .قرية( ) لصالح   الفروق   وجاءت   قرية( )و ( مدينة ن )بي  

  :امنؤال الث  الس   ن  ع الإجابة  

 لحم؟ بيت   ا في محافظة  قين دراسي  تفو   ة الم  الثانوي   المرحلة   لطلبة   قترح  الم   الإرشادي   ما البرنامج   -

 ى البرنامجمسم   :أولا

ا قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  المعرفي   رونة  ة والم  قظة العقلي  اليّ  لتطوير   قترح  م   يّ  إرشاد برنامج   ة  فاعلي  

 .ةة الانتقائي  ظري  الن   ، بالاعتماد  لحم بيت   محافظة  ة في رحلة الثانوي  في الم

 تعريف البرنامج الإرشادي  :ثانياً 

هًا نحو  ا نفسيًّ حًا تربويًّ قتر  م   الإرشادي   هذا البرنامج   د  ي ع    (Mindfulness) ةاليقظة العقلي   تعزيز   ا موج 

ة، وذلك في ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ تفوّ لبة الم  لدى الط   (Cognitive Flexibility) ةالمعرفي   والمرونة  

 لبة  الط   إلى تزويد   البرنامج   يهدف   ؛راهقون هها الم  ة التي يواج  ي  ن  ه  ة والم  ة والاجتماعي  يات المعرفي  حدّ التّ  سياق  

هم في هم وأفكار  لمشاعر   اتي والانتباه  هم الذ  وعي   هم على تطوير  ة التي تساعد  الأساسي   المهارات   من   بمجموعة  
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ة ومستقل   ة  ن  ز  ت  م   ة بطريقة  ي  ن  ه  الم   خاذ القرارات  اتّ   في تحسين   سهم  ، بما ي  أحكام   ل معها دون  فاع  اهنة، والت  الر   اللحظة  

فكير لبة على الت  درة الط  ق   إلى تحسين   كما يسعى البرنامج   ،ةمطي  ور النّ الص   ة أو  غوط الاجتماعي  الض   عن  

 وطلبة   كور  شكلات، خصوصًا لدى الذ  للم   عة  متنو   حلول   دة، وتوليد  متعدّ  ر  نظ   ن وجهات  بي   ، والانتقال  بمرونة  

ن بعي   ،البرنامج   ويأخذ   ،ةصلي  الأ   راسة  الدّ   ها نتائج  التي أظهرت   روقات  حدود، بناءً على الف  الم   ل  خ  الد   سر ذات  الأ  

 ب  تتناس   قدّمًا أنشطةً هارات، م  هذه الم   في نموّ   ر  ة التي تؤثّ  ندري  والج   ة  والاقتصادي   ة  الاجتماعي   الفروق   ،الاعتبار  

ع ة وصن  ي  و  اله   في تكوين   ة  ج  ر  ح   راهقة، وهي مرحلة  الم   ة في مرحلة  التنموي   حاجاتهمهم و لبة وميول  الط   مع بيئة  

 .ةستقبلي  الم   هات  وج  الت  

 في تصميم البرنامج  عتمد  الم   ظري  الن   الساس   :ثالثاً 

 جاهات الحديثة  الاتّ   من   ةالانتقائي   ةظري  الن   د  ت ع  إذ ؛ البرنامج في اختيار   ة  الانتقائيّ   ة  ظريّ على الن   اعت م د    

ة فسي  واهر الن  الظ   ة في تفسير  حادي  ات الأ  ظري  الن   هتعانيالذي  ،صور  ز الق  إلى تجاو   الحاجة   نتيجة   ت  التي ظهر  

 ؛دةتعدّ م   ات  ظري  ن م بين عناصر من  نظّ والم   ،ع الواعيالجم   ة على مبدأ  ظري  تقوم هذه الن  و  ،ةة والاجتماعي  ربويّ والت  

ما تنتقي من واحد، وإن   فكريّ   جاه  باتّ   د  فهي لا تتقي   ،رونةشمولًا وم   أكثر   أو تطبيقيّ   تفسيريّ   إطار   بناء   بهدف  

ة في ة الانتقائيّ ظري  الن   نشأت  وقد  ،العلاج أو   راسة  الدّ   اهرة موضوع  الظ   أو   الموقف   مع   ب  ما يتناس   ة  نظري   كلّ  

 رونةً م   أكثر   إلى أدوات   الحاجة   تظهر   بدأت   ، حين  فسيّ الن   العلاج   ة في مجال  القرن العشرين، خاص   نتصف  م

 أرنولد لازاروس د  وي ع  ه، وج  هذا الت   في تطوير   العلماء   من   عدد   سهم  وأ ،الأفراد مشكلات   ل مع  عام  عًا في الت  وتنو  

(Arnold Lazarus)    د الوسائطتعدّ م   بالعلاج   ف  ما ي عر   من خلال   ه  اد  رو   من أبرز (Multimodal 

Therapy)  بول واتكنز سهم  أكما  ،ةالانتقائي   ة  ظري  الن   تطبيقات   أشهر   أحد   د  ، الذي ي ع (Paul Wachtel)  في

 .ةعرفي  ة والم  يناميكي  دارس الدّ  ن الم  ج بي  م  الد   ة من خلال  ظري  الن   تعميق  
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 ةً معرفي   أو   ةً سلوكي   ت  كان   سواءً  - ة  الفردي   ات  ظري  الن   أن   :هاأهمّ  من  ، عدّة  ة لأسباب  ظري  هذه الن   رت  ظه

 ة  قافي  والث   ة  جتمعي  الم   رات  غي  الت   كما أن  ، عقّدالم   الإنسانيّ  لوك  الس   أبعاد   كل   ها تفسير  وحد   لم تستطع   - أو تحليليّةً 

 منح  وي   ،ةع والخصوصي  نو  راعي الت  ي   إلى منهج   الحاجة   ت  رض  ة، ف  عليمي  ة والت  فسي  يات النّ حدّ  الت   رعة، وتزايد  تساالم  

ة ظري  الن   ن  تتكو  ، و وقفالم   ب  بحس   ختلفة  ات الم  ظري  الن   من   الأنسب   ة لاختيار  الحري   درًا من  ق   المعالج   أو   الباحث  

من  مفاهيم   استخدام   عالج  الم   أو   للباحث   تيح  ت   إذ، رونة النظريةالم   :، أولهاةعد   رئيسة ن عناصر  ة مالانتقائي  

 .عةمتنو   ة  تعليمي   أو   ة  علاجي   ووسائل   أدوات   باستخدام   سمح  الذي ي   ل المنهجي  كام  الت   :وثانيها .ةنظري   من   أكثر  

 والاجتماعيّ  قافيّ الث   ياق  السّ   ة مع  ظري  الن   الاختيارات   ملاءمة   ، أي  ةياقي  الس    المواءمة  الث فهو الث   ا العنصر  أم  

 في اختيار   الأهم   ، فالعنصر  ةة العملي  الفعالي  ة على ز الانتقائي  ِ  إلى ذلك، ت ركّ   بالإضافة   .المجموعة للفرد أو  

 .لموسةة مواقعي   نتائج   ها في تحقيق  ة هو مدى نجاح  نظري   أي  

 دة مثل  تعد  م   مناهج   ج  ى على دم  الذي ي بن   ظري  الن   الساس   ة فتشمل  ة الانتقائي  ظري  الن   نات  ا مكو  أم  

ن ل بي  فاع  على الت   التي تعتمد   ةطبيقي  ة الت  المنهجي   كما تشمل   ،ة، والإنساني  فسيّ حليل الن  ة، الت  ة، المعرفي  لوكي  الس  

 عد  الب   إغفال   ن  ولا يمك   ،الأفراد  حاجات  ب  ات بحس  والإستراتيجي   الأدوات   كييف  لت، والواقع العمليّ  ظريّ الن   الجانب  

 ة الأفراد  خصوصي   باحترام   ختصّ الم   م  ة، إذ ت لز  ظريّ في هذه النّ ا نًا أساسيًّ مكو   ل  الذي يشكّ   ي  ن  ه  والم   الخلاقي   

 .ن عليهمعيم   نظريّ   ه  توج   ض  وعدم فر  

من  متكامل   مزيج    توظيف  سمح  ت ، التيةة الانتقائي  ظري  على الن   ه  وباعتماد   هذا البرنامج   تصميم   يعتمد  

     .راهقينى الم  ة لد  الذاتي   ة والمهارات  درات المعرفي  الق   تها في تنمية  فعالي   ت  بت  التي أث   ،ة الحديثةفسيّ ات الن  ظري  الن  

التي  (Cognitive Behavioral Therapy - CBT) لوكي  الس   المعرفي    ة العلاج  نظري  إلى  أولاً  يستند  

ة نظري   من   م  كما يستله   ،ياتحدّ  الت   في مواجهة   ن  ر  الم   فكير  الت   وتعزيز   ،لبيّ الس   فكير  الت   تعديل أنماط   ة  أهمي   د  تؤكّ  
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 الانتباه   ة  ى بتنمي  زين" التي ت عن   -جون كابات ها "م  قد   كما (Mindfulness Theory) ةالعقلي   اليقظة  

هذا  .ةة والانفعالي  لقائي  الت   الاستجابات   قليل من  والت   العقل   ة  لبة على تهدئ  الط   ا يساعد  مم   ؛إلى الحاضر الهادف  

من  لبة  والطّ  كور  لدى الذ   أن   راسة  الدّ   أظهرت   العمل بالوعي" وهي أبعاد   الوصف" و" " على تحسين   ما يساعد  

 Cognitive)ةرونة المعرفي  ة الم  نظري  إلى  البرنامج   يستند   ،كذلك ،نسبيّ  فيها قصور   حدود  ل الم  خ  ذوي الد  

Flexibility Theory)  "طر ن الأ  بي   بديل  على التّ  إلى قدرة الفرد   شير  التي ت   كما طوّرها "سبيرو وزملاؤه

 د  إذ ت ع   ،د الأبعاد  تعدّ الم   فكير  من خلال الت   ،دةالمعق   المشكلات   وحلّ   ،رةتغيّ الم   البيئات   كيّف مع  ة والت  المعرفي  

 تكامل   ،الفلسطينيّ  ر كالمجتمع  غي  الت   سريع   ة في مجتمع  ، خاص  يّ ن  ه  والم   اديميّ جاح الأك  للن   ةً هذه القدرة ضروري  

الفئة حاجات  وتلبية   ،هأهداف   ته في تحقيق  فعاليّ  تدعم   متينةً  ةً علمي   ةً ي  ن  ب   البرنامج   ة يمنح  ظري  الن   سس  هذه الأ  

 .ستهدفةالم  

 ل  تناو  ، وقد الإنسان   هايفر م  التي ي   والمراحل   الفترات   أهمّ   ن  هي م   راهقة  الم   إلى أنّ فترة   الإشارة   تجدر  

-فسيّ الن   الإنسان   نموّ   مراحل   ن  م   الخامسة   ها المرحلة  بوصف   راهقة  الم   فترة   إريك إريكسون  فسي  الن   م  العال  

ش ت شو   ة مقابل  ي  و  اله   مرحلة  "  عليها اسم   ق  طل  وأ  اً، عام 18إلى  12 سنّ   ن  تقريبًا م   د  ، التي تمت  الاجتماعيّ 

يرى  .خصيةر الش  في تطو   هاوأخطر  المراحل   أهم   ن  وهي م   (Identity vs. Role Confusion)" يةو  اله  

، وذلك ومتماسكة   واضحة   ة  شخصي   ة  ي  و  ه   هي تكوين   راهق في هذه المرحلة  ة للم  الأساسي   ة  م  ه  الم   إريكسون أن  

 ر ثابت  هاية إلى تصو  في النّ   ل  ة المختلفة، ليص  عتقدات، والأدوار الاجتماعي  م، والم  القي   استكشاف   من خلال  

 بشعور   المرحلة   من   ه يخرج  ة، فإن  فسيّ هذه الأزمة الن   في حلّ   راهق  الم   إذا نجح   ه؟ جوإلى أين يت   " وه   ن  م  " عن

ا إذا أم   ة،عليم، والعمل، والعلاقات الشخصيالت   ة تخص  مستقبلي   خاذ قرارات  درة على اتّ  ة والق  اتي  ة الذ  ي  و  بـاله   قويّ  
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 ردد، والاغتراب  ياع، والت  بالضّ   يشعر   إذ "ةي  و  أزمة اله   "بـ ف  ما ي عر   ة أو  ي  و  اله   ش  ني تشو  ه يعافي ذلك، فإن   ل  فش  

 .ةستقرّ م   أو غير   متضاربة   ي أدوار  ي إلى تبنّ  ا قد يؤدّ  مم   ؛ات والمجتمععن الذ  

في  جداً  كبير   – جتمعوالم   رسة  سرة والمدة الأ  وخاص    – ةالاجتماعي   البيئة   دور   إريكسون أن   دّ أك  وقد 

 خاذ  فس، وتشجيعه على اتّ  الن   عبير عن  جريب والت  للت   ص  ر  الف   هذه المرحلة، من خلال توفير   راهق خلال  الم   دعم  

 .وجيه والدعمالت   من   إطار   ن  ة ضم  بحري   ه  قرارات  

 محتويات البرنامج الإرشادي   :رابعاً 

 رشادي  وغاياته، فقد جرى تصميم  محتواه  على النحو الآتي:لتحقيق  أهداف البرنامج الإ 

 .ةالحاليّ  للخبرات   والانتباه   اتيّ الذ   الوعي   لرفع   جلسات   .1

 .ل(أم  ركيز، الت  س، الت  نف  الت   ) ةهني  الذّ   قظة  الي   ات  على تقني   تدريبات   .2

 .(حليل المنطقيّ ة، الت  ي  الهيكلة المعرف إعادة   ) ةالمعرفي   رونة  الم   لزيادة   تمارين   .3

 .ةمطيّ القوالب الن   رة من  تحرّ ة الم  ي  ن  ه  يول الم  الم   تستهدف   أنشطة   .4

 .خاذ القرارواتّ   ،المشكلات   وحلّ   قديّ فكير الن  الت   مهارات   .5

 .ل المعرفيّ والتباد   ،فكير العقلانيّ الت   لتعزيز   ؛رى والق   المدينة   بين طلبة   ة  ني  تعاو   أنشطة   .6

 للبرنامج العام   الهدف   :خامساً 

ة بما الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  رونة المعرفي  ة والم  العقلي   قظة  مستوى الي   تعزيز  

 .الواقع رات  متغيّ   مع   والمعرفيّ  فسيّ هم الن  ف  وتكي   ،ةي  ن  ه  هم الم  إيجابًا على اختيارات   س  ينعك  
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 الهداف الفرعية :سادساً 

راسة  إلى تحقيق الهداف الفرعي ة الآتية:  ولتحقيق  الهدف العام، سعت  الد 

 .ركيز والانتباهمهارات الت   وتعزيز   ،اهنةالر   لبة باللحظة  وعي الط   درجة   ع  رف   .1

 .حدودل الم  خ  وذوي الد   ،كورلبة الذ  ة لدى الط  خاص    "ةلقائي  الت   الانفصال عن   "و "فالوص  " مهارات   تنمية   .2

 .ةشكلات اليومي  دة للم  تعدّ م   بدائل   وتوليد   ،ن  ر  فكير الم  على الت   درة  الق   تحسين   .3

 .نه  فكير بالم  الت   عند   نميط الجندريّ الت   ر من  حر  لبة على الت  الط   مساعدة   .4

 .دةمتعدّ  في سياقات   ت  شكلاالم   وحلّ   ،حليل المنطقيّ الت   ة مثل  العقلاني   درات  الق   تعزيز   .5

  المنطلقات الفلسفية للبرنامج الإرشادي :سابعاً 

، مائيّ ، والنّ  عد الإنسانيّ بين الب   ج  دم  ة التي ت  سس الفلسفي  الأ   من   من مجموعة   الإرشادي   البرنامج   ق  ينطل  

على  الإنسان   بقدرة   الإيمان  هو  نطلقات  ل هذه المأو  قين، و تفوّ راهقين الم  لبة الم  الط   ل مع  عام  ، في الت  والمعرفيّ 

 رت  طوير إذا ما توف  للت   قابلةً  ةً ووجداني   ةً عقلي   إمكانات   ك  يمتل   طالب   كل   أن   البرنامج   ض  فتر  ؛ إذ ي  موغيير والن  الت  

الذي  فسي  الن   في الإرشاد   ساني  الإن موذج  الن  إلى  كما يستند   ة،ة المناسبلات الإرشادي  دخ  اعمة والت  الد   له البيئة  

ة قظة العقلي  مبدأ الي   مع   م  ج  ل، بما ينس  قب  والت   اتيّ الوعي الذ   على تعزيز   ز  ة، ويركّ  ات الإنساني  الذ   ي علي من قيمة  

من  رنامج  الب ق  خرى، ينطل  أ   من جهة  ، إصدار أحكام ات دون  الذ   ل مع  عام  والت   هنيّ الذّ   القائمة على الحضور  

عندما  يحدث   الحقيقي   م  عل  الت   أن   د  التي تؤكّ    (Experiential Learning) رةب  على الخ   م القائم عل  الت   فلسفة  

 ج  ة تدم  تفاعلي   أنشطة   خلال تصميم   ن  م   م  ة، وهذا ما ي ترج  ه اليومي  تجارب   س  تعك   ة  واقعي   في أنشطة   الفرد   يشارك  

 العدالة   فلسفة   البرنامج   س  كما يعك   ،ةهني  ة والذّ  هم المعرفي  ي مهارات  ة تنمّ  ة حقيقي  تعلّمي   مواقف  لبة في الط  

لبة، وتسعى إلى تقليص بين الط   ة  والاقتصادي   ة  الاجتماعي   الفروقات   ،في الاعتبار ،ع  ض  التي ت   ةربوي  الت  
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ن يعانون أو مم   ،لخ  الد   حدودة  ر م  س  صة، خصوصًا لطلبة الأ  خص  م   ة  تدريبي   ص  ر  توفير ف   من خلال   الفجوات  

ل كام  دأ الت  ب  م  إلى  البرنامج   وأخيرًا، يستند   .ةالعقلي   قظة  الي   كور في بعض أبعاد  كالذ   دة  حدّ م   في مهارات   فجوات  

بالمشاعر والانفعالات،  الوعي   وحضور   ،فكير العقلانيّ ن بين الت  واز  الت   ، من خلال تعزيز  والعاطفة بين العقل  

 .راهقةالم   في مرحلة   ة  وواعي   ناضجة   ة  ي  ن  ه  م   ِ  ميول   ا لصياغة   ضروريًّ د  ع  وهو ما ي  

 المستخدمة في البرنامج ة  الإرشادي   ات والساليب  الفني   :ثامناً 

راعي ة التي ت  ات والأساليب الإرشادي  الفنيّ  عة من  متنو   على مجموعة   قترح  الم   الإرشادي   البرنامج   يعتمد  

ة ظري  ل بين الن  كام  ط والت  ش  ل الن  فاع  الت   إلى مبادئ   قين، وتستند  تفوّ راهقين الم  ة للم  ة والمعرفي  مائي  النّ  الخصائص  

 ، التي يمكن  تلخيصها في النقاط الآتية:طبيقوالت  

، الجمعيّ  الة في الإرشاد  ة الفع  الأساليب الكلاسيكي   من   شة  والمناق المحاضرة   د  ت ع   :المحاضرة والمناقشة -

 محاضرات   من خلال   ة  رونة المعرفيّ والم   ة  قظة العقلي  بالي   قة  تعلّ  الم   ة  ظري  الن   المعلومات   المرشد   م  ي قدّ   إذ

ة ساسي  م المفاهيم الأ  لفه   ؛فرصة   الأسلوب  هذا  ي تيح   ة،الطلب مع   ة  تفاعلي   مة، تليها مناقشات  ومنظ   موجزة  

 ل  من خلال تباد   أعمق   بصورة    "ن ر  فكير الم  الت   "و "المعرفيّ  إعادة البناء   "و "لحظيالوعي الّ " مثل

، قديّ فكير الن  تفعيل الت   ر  م عب  عل  في ترسيخ الت   المناقشة   كما ت سهم   ،ةخصيّ ص الش  ص  والق   ر  ظ  الن   وجهات  

الوعي " لحو   في جلسة   :مثال تطبيقيّ  ،وثقة   عن أنفسهم بوضوح   عبيرة على الت  لبالط   وتشجيع  

متى آخر  ":لبة  الط   يسأل   م  قظة، ث  الي   ا مبسطًا عن مفهوم  شرحًا نظريًّ  رشد  الم   م  ، ي قدّ  "اهنةالر   باللحظة  

 .قاش الجماعيّ للنّ   جال  الم   ح  ويفت   "لحظة تمامًا؟ال   كم تعيشون  م فيها بأن  شعرت   ة  مر  

ة فسي  الن   البرامج   عتمدة في العديد من  ة الم  لوكي  ات الس  الفني   من   النمذجة   د  ت ع   : (Modeling)مذجةالن   -

عاطي ة الت  ، مثل كيفي  ف  ستهد  م   عين نموذجًا لسلوك  تطوّ لبة الم  الط   أو أحد   رشد  الم   م  ي قد ّ  إذ ة،والإرشادي  
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 تعمل   ة،صحيح بطريقة   ذهنيّ   ل  تأم   تمرين   ن، أو ممارسة  ر  ر باستخدام التفكير الم  وت  للت   ثير  م   مع موقف  

لدى  قناعة   في بناء   قليد، وت سهم  والت   الملاحظة   خلال   من   م المهارات  ة تعل  على تسهيل عملي   مذجة  الن  

هم واقع   من   قريبة   بطريقة   موذج  الن   م  دّ  إذا ق   ةً طبيق، خاص  للت   وقابل   غيير ممكن  الت   راهقين بأن  الم  

 .وحاجاتهم

 ؛داعمةً  وسيلةً بوصفها ة البصريّ  ور والوسائط  الص   عرض   م  ي ستخد   :ةصري  الب   ور والمقاطع  عرض الص   -

 تفاع لًا ة صريّ لات الب  دخ  الم   مع   ل  يتفاع   ،ه  بطبيعت   ،راهق  فالم  ، لدى الطلبة وتحفيز الانتباه   ،مالفه   لتعزيز  

 مختلفة، أو فيديوهات قصيرة   عن مشاعر   ر  تعبّ   صور   توظيف   ن  ي مك   ،جردة، لذاة الم  المعرفي   من   أكبر  

 دة أكثر  المعق   المفاهيم   الذات، ما يجعل   أو إدراك   مرنة   خاذ قرارات  اتّ   ب  تتطل   على مواقف   ء  و  الض   تسلّط  

 .لبةب الطّ طها بتجار  ورب   ،ورمعاني الص   ل  حو   نقاشات   فتح   هذه الوسائط   تيح  كما ت   ا،ووضوحً  ةً واقعي  

 داخل   م  لّ  ع  ط ما ت  إلى رب   تهدف   ؛ةتطبيقي   أداةً  د  ع  ي   :(Homework Assignments) الواجب البيتي   -

دقائق  5ة مد   ل  تأم   تمرين   س  مار  " دة مثلحدّ م   بمهام   لبة  الط   ف  يكل  ، و البة للط  اليومي   بالحياة   سة  ل  الج  

في  هذه الأنشطة   ت سهم   ع،الأسبو  خلال   فكير  في الت   ك  رونت  فيه م   ت  م  د  خ  وقفًا است  م   ب  ت  ك  ا  " أو "يوميًا

 ؛فرصةً  رشد  ة، كما ت عطي الم  جربة الحياتي  والت   الإرشاديّ  دريب  الت   ل بين  كام  ة والت  الاستمراري   تعزيز  

 .بناءً عليه في الجلسات التالية وجيه المناسب  وتقديم التّ  ،لبةم لدى الط  التقد   دىلتقييم م  

 والوجدانيّ  لوك المعرفيّ الس   ا في تطوير  حوريًّ دورًا م  ي تؤدّ  التي  اجعة  غذية الرّ الت   هان  من ضم   ج  تندر   أن   ويمكن  

التي  ،الجوانب   توجيه   وتعيد   ،ة  القو   نقاط   ز  عزّ  ت   ة  ي  إرشاد ة  عملي  هي  بل تقييم   د  مجر   ت  لبة، فهي ليس  لدى الطّ 

بذول أكثر هد الم  أكيد على الج  الت   ، مع  اوداعم اإيجابيًّ  تقديمًااجعة الر   غذية  الت   م  ت قدّ  من أجل  أن   لتحسين   تحتاج  
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 راجعة   ة  تغذي   لبة على تقديم  الطّ  ع  كما ي شجّ   س، فالن  من قة الثّ   من   ويزيد   ،ةاتيّ ة الذ  افعي  الد   ز  ا ي حفّ  مم   ؛تيجةالن   من  

 .قد البنّاءل والن  واص  الت   مهارات   من   ز  عزّ  ا ي  حترمة، مم  م   هم البعض بطريقة  لبعض  

درة على الق   لتعزيز   ؛مارينهذه الت   م  ت ستخد   :(Mindfulness Exercises) ل الواعيأم  تمارين الت   -

قظة الي   ة  ة لتنمي  نات العملي  المكو   أبرز   ن  أحكام، وهي م   إصدار   اهنة دون  لحظة الر  الّ ركيز على الت  

 أو الروائح   للأصوات   الحسيّ  الأفكار، أو الانتباه   ، مراقبة  عميق   س  تنف   أنشطة   مارين  الت   تشمل   ة،العقلي  

ت شت  الت   ر من  حر  هم، والت  عقول   ة  على تهدئ   لبة  الط   مارين  هذه الت   ت ساعد   ة، أو المشاعر الجسدي  

 .روت  الت   من   ل  وي قلّ   ،ة  عقلاني   قرارات   خاذ  هم على اتّ  من قدرت   ن  ا ي حسّ  ة، مم  والانفعالات اللحظي  

بة لللط   تيح  ة التي ت  فاعلي  ساليب الت  الأ   من   الأدوار   تمثيل   د  ع  ي   :(Role Playing) تمثيل الدوار -

بتمثيل  لبة  الط   ف  ل  ي ك   ، الاجتماعيّ  أو   راسيّ هم الدّ  ها في محيط  قد يواجهون   ة  واقعي   ة  حياتي   مواقف   محاكاة  

قرار  خاذ  عامل مع ضغط الاختبارات، أو اتّ  الت   ل:مث ،ةً ذهني   أو يقظةً  ةً معرفيّ  ب مرونةً تتطلّ  مواقف  

ل مع عام  للت   جديدة   ق  ر  ط  م  وتعل   ،هاوتقييم همأفعال   ردود   لبة تجربة  للط   هذا الأسلوب   يتيح   ،بصع   يّ  ن  ه  م  

 .مختلفة الأمور من وجهات نظر   ة  رؤي   اتي من خلال  ف والوعي الذ  عاط  ي الت  المشكلات، كما ي نمّ 

 مشكلات   على الطلبة   ض  ي عر   :(Problem-Based Learning) شكلاتم القائم على الم  التعل   -

على  القدرة   ب  هذا الأسلو  ز  ي عزّ  . هاة لحلّ  ن  ر  م   قرارات   خاذ  واتّ   ،حليليّ الت   فكير  الت   ب  تتطل   دة  معق   ة  ي  واقع

المشكلات  من أمثلة  ، نسبلول، واختيار الأ  الح   تقييم  و بدائل،  توليد  و ، فكير المنطقيّ تطبيق مهارات الت  

 مع   ل  عام  ت  ت   كيف   " أو "مين؟علّ  الم   قدير من  الت   بعدم   ت  شعر   إن   ف  كيف تتصر   : "هاطرح   ن  التي يمك  

 ،فكيرليا للت  الع   هارات  الم   هذا الأسلوب   ز  ي حف ّ و " إليه؟ لا تميل   دراسيّ   ص  تخص   رة لاختيار  س  ط الأ  ضغ  

 .رارخاذ الق  ة في اتّ  الاستقلالي   ز  وي عزّ  
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إلى  الطلبة   م  س  ق  ي  : (Cooperative Learning Groups) ةعاوني  غيرة الت  المجموعات الص   -

 قظة  الي   لزيادة   ق  ر  فكير في ط  الت  دة، مثل   حد  م   هامّ  م   أو تنفيذ   موضوعات   لمناقشة   ؛صغيرة   مجموعات  

، كما م الجماعيّ عل  والت   ،الاجتماعية المهارات   بناء   هذا الأسلوب   ي تيح   ة،هم اليوميّ ة في حيات  هني  الذّ  

 دون  جولين الذين قد يترد  لبة الخ  ر لدى الط  وت  الت   من   ل  قلّ  الخبرات، وي   وتبادل   ،الإيجابي   ل  فاع  التّ  ز  ي حف ّ 

 .الكبيرة المجموعة   ن  ضم   عبير  في الت  

أفكارهم عن  رّ  الح   عبير  الطلبة على الت   ل الكتابيّ أم  الت   : ي شجّع  (Journaling) ل الكتابي  أم  الت   -

 طان  قنية في تعزيز الاستب  هذه الت   ت ساعد   ،ةإرشادي   سة  ل  ج   كلّ   ة بعد  فسي  هم الن  رات  ومشاعرهم وتطو  

(introspection)   ن كما يمك   ،والعاطفيّ  غيير على المستوى العقليّ سار الت  م   ع  ات، وتتب  الذ   وتحليل

لسات التالية، في الج   م  أو دع   قاط التي تحتاج إلى تعميق  الن   لتحديد   ؛هذه الكتابات   استخدام   للمرشد  

 .ةتخصيصًا وفعالي   ة أكثر  ة الإرشادي  العملي   ا يجعل  مم  

 ،ات  بسلوكي   لبة  الط   التزام   ن  وتضم   ،البرنامج تنفيذ  عمليّة   تسهّل   واضحة   تعليمات   ع  : وض  عليماتالت   -

 : على ذلكتطبيقيّ  ل، مثال  فاع  للت  عًا شجّ  مناخًا آمنًا وم   ز  عزّ  ت  

   دحدّ في الوقت الم   بالحضور   الالتزام. 

   الحديث أثناء   الآخرين   مقاطعة   عدم. 

   المختلفة الآراء   احترام. 

   ةالمنزلي   بالأنشطة   الالتزام. 

   ساتل  في الج   ما ي قال   ة  سري. 

   تمرين لكلّ   هنيّ الذّ   الاستعداد. 



130 

 ية للبرنامج تاسعاً: المراحل الساس

 المرحلة الولى: التهيئة والتعريف بالبرنامج

 .هت  ي  ه وأهمّ  بأهداف   عريف  البرنامج، والت   ا لاستقبال  ا ومعرفيً نفسيًّ  ة  لبالطّ  تهيئة  : الهدف  

 مناقشة  ، أو ةفي  رونة المعر ة والم  قظة العقلي  ل مفهوم الي  حو   تقديمي   ض  ر  ع  ، أو ة  تعريفي   ة  افتتاحي   سة  ل  ج   :النشطة

 .ةلبللط   ط  بس  م   إرشاديّ   دليل   توزيع   ، أولتحفيز المشاركة مفتوحة  

 على المشاركة   ، وتحفيز  إيجابي   نفسي   استعداد  و لأهداف البرنامج،  ةلبلط  لدى ا واضح   م  فه   :عةتوق  تائج الم  الن  

 .الةالفع  

 المرحلة الثانية: تنمية مهارات اليقظة العقلية

 .للمواقف ليّ فاع  الت   غير   الانتباه، والوصف  و ، اتيّ على الوعي الذ   ةلبالط   درة  ق   تعزيز   :الهدف

 إصدار   دون   والأفكار   المواقف   ف  وص   أنشطة  ، أو دوالوعي بالجس   ،سنف  على الت   ة  تدريبي   تمارين   :النشطة

 .ةتطبيقي   مناقشات  أو ل القصيرة، أم  الت   ات  تقني   استخدام  ، أو أحكام  

 .اتيّ ة، وزيادة الوعي الذّ الانفعالي   الفعل   ردود   تقليل  و ركيز، على الت   ةالطلب في قدرة   ن  تحس   :توقعةتائج الم  الن  

 .ةالمعرفي   رونة  الم   المرحلة الثالثة: تعزيز  

 .دةعق  الم   لمشكلات  ا ، وحل  نطقيّ الم   حليل  الت  و ن، ر  الم   فكير  الت   مهارات   تطوير   :الهدف

 ل  تباد   تمارين  ، أو دة الأوجهتعد  واقف الم  الم   لتحليل   ؛حالة   دراسات  ، أو الألغاز وحل   ،ة  ذهني   ألعاب   :النشطة

 .ذهنيّ  ف  عص   سات  ل  ج  ، أو الأدوار

 المشكلات، وتنويع   حلّ   رات  مها تحسين  و رة، تغيّ ف مع المواقف الم  كي  على الت   القدرة   زيادة   :عةتوق  تائج الم  الن  

 .فكيرالت   أساليب  
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 تقليدي   غير   ي  ن  ه  المرحلة الرابعة: توجيه م  

 وليس   ،بناءً على المهارات ،ة  ن  ه  الم   هم على اختيار  وتشجيع   ،ةمطيّ الن   غير   ن  ه  بالم   ةالطلب تعريف   :الهدف 

 .سالجن  

 ن  ه  م   ح  وضّ  فيديو ت   روض  ع  ، أو عةتنوّ م   من مجالات   ين  يّ  ن  ه  م   مع لقاءات  أو ، ة  ي  ن  ه  م   عمل   ش  ر  و   :النشطة 

 .ةمطي  ورة الن  عن الص   ة  جماعي   مناقشات   ، أوةتقليدي   غير  

   دروس  م   يّ  ن  ه  م   اختيار   ة، وتعزيز  مطي  الن   ور  الص   تقليل  و ة، ي  ن  ه  الم   ةلبالط   دارك  م   توسيع   :توقعةالم   تائج  الن 

 .اقعيّ وو 

 المرحلة الخامسة: التقييم والمتابعة

   معل  ة الت  استمراري   ، وضمان  ةلبالط   م  تقد   تقييم  و الأهداف،  دى تحقيق  م   قياس   :الهدف. 

 تقارير   إعداد   ، أوةوجماعي   ة  فردي   ة  راجع   ة  تغذي   سات  ل  ج  ، أو رأيّ   استبانات  و  ة،تقييمي   اختبارات   :النشطة 

 .ةمي  تقد  

   على الاستمرار   ةلبالط   للبرنامج، وتحفيز   مستمر   تحسين  و ف، ع  ة والض  القو   نقاط   تحديد   :نتائج المتوقعةال 

 .هممهارات   ة  في تنمي  
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 .لهاس  ل  س  وت   البرنامج   سات  ل  ترتيب ج   عاشراً: جدول  

 الموضوع المدة الزمنية النشطة المقررة
رقم 

 الجلسة

عرض المفاهيم العامة لليقظة العقلية والمرونة محاضرة تفاعلية ل
 .المعرفية وأهميتهما في التوجيه المهني

 ساعة 1.5
 1 مقدمة في اليقظة العقلية والمرونة المعرفية

مناقشة حالات  –أنشطة ذهنية تفاعلية  –تمارين تركيز وتنفس 
 .واقعية

 ساعة  2
 2 الانتباه الواعي والتواجد الذهني.

 3 حكم. ون  الملاحظة د ساعة  2 .كتابة تأملية –نشاط مراقبة الأفكار والانفعالات  –تمارين تأمل 

تحليل تجارب  –لعبة الوعي بالمشاعر  –تمارين وورش تفاعلية 
 .ذاتية

 ساعة 1.5
 4 تقبّل التجربة الحاضرة والمرونة العاطفية

 –أنشطة جماعية لإعادة تفسير الأحداث  –ورشة تحليل مواقف 
 .وارلعب أد

 ساعة  2
 5 مهارة إعادة التفسير المعرفي.

ألعاب معرفية  –تمارين تبديل أدوار  –تدريب على حل مشكلات 
 .متنوعة

 ساعة 1.5
 6 .التبديل المعرفي بين المهام والمنظورات

تحليل  –أنشطة تفاعلية عن الغموض  –مناقشة قصص واقعية 
 .مواقف مقلقة

 ساعة  2
 7 .نتقبّل الغموض وعدم اليقي

الدمج بين المرونة واليقظة في اتخاذ القرار  ساعة  2 .مناقشة جماعية –لعبة السيناريوهات  –محاكاة قرارات مهنية 
 .المهني

8 

 –ربط النتائج بمهارات اليقظة والمرونة  –تطبيق اختبارات ميول 
 .تمرين بصري 

تحديد الميول المهنية باستخدام مهارات التفكير  ساعة  2
 .الواعي

9 

 10 .التحيزات الفكرية والحدّ منها لىإ التعرف ساعة 1.5 .مناقشة نقدية –ألعاب كشف التحيزات  –ورشة عمل تحليل أفكار 

مشاركة تجارب  –تمارين تنظيم الأفكار  –أنشطة تقبل الضغط 
 .الطلاب

تدريب على التعامل مع الضغط الأكاديمي  ساعة  1
 .بمرونة ويقظة

11 

عرض المهارات المكتسبة  –استمارات تقييم  – مناقشة تفاعلية
 .وخطط العمل الشخصية

 ساعة  2
 12 .التقييم النهائي والتخطيط المستقبلي

 إسهام   في درجة   راسة التي تبحث  الدّ   توصيات   مع   كبيرة   بدرجة   قترح  الم   رشادي  الإ هذا البرنامج   جم  ينس  

، لحم ا في محافظة بيت  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  هني  يول الم  في الم   ةالمعرفي   رونة  والم   ة  قظة العقلي  الي  

 ؛كورة لدى الذ  قظة العقلي  ة بالي  الخاص   وصيات  الت   مع   البرنامج   ق  تواف   :أولاً  ،ةعدّ  ر  أمو  ضح ذلك من خلال  ويت  

لا و لبة الذكور، ة لدى الط  قظة العقلي  مستويات الي  إلى تحسين  ة تهدف  إرشادي   بإجراء برامج   راسة  الدّ   ت  فقد أوص  

ويأتي ، ينعد  في هذين الب   الإناث   ق  تفو   تائج  الن   أظهرت   إذ "لقائيّ ل الت  فاع  الت   عدم  "و "الوصف" عديّ في ب   سيما
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، ة هذه المهارات  لتنمي   دة  حد  م   سات  ل  تخصيص ج   وصية من خلال  متوافقًا مع هذه الت   قترح  الم   الإرشادي   البرنامج  

، بالإضافة إلى حظيّ الل   والوعي   ،ركيزالت   مهارات   ز  زّ  التي تع    "هنيّ الذّ   دو الوجالواعي و  الانتباه  " سةل  مثل ج  

مّ   ،ةتلقائي   أحكام   إصدار   م دون  راقبة أفكاره  على م   الطلبة   التي تساعد    "حكم دون   الملاحظة  " سةل  ج   مت وقد ص 

 ة  عقلي   قين، من خلال استخدام أنشطة  تفوّ  كور الم  مع اهتمامات الذ   يتناسب   ليّ  تفاع   بأسلوب   سات  ل  لج  هذه ا

ء ِ  و  ، ففي ض  لخ  الد   حدودة  سر م  ال   طلبة   ودعم  ،ةروق الاقتصادي  الف   راعاة  م   :ثانياً  .هممشاركت   ب  ة تجذ  وحركي  

 ل، فإن  خ  الد   حدودة  م   سر  الأ   ة لدى طلبة  قظة العقلي  مهارات الي   ة  م بتنمي  الاهتما بضرورة   قة  وصيات المتعلّ  الت  

 فقد، كبيرةً  ةً مادي   موارد   ب  طل  ت  ه، التي لا ت  أنشطت   طبيعة   مناسبًا من حيث   د  ي ع   قترح  الم   الإرشادي   البرنامج  

 ،لأم  الت   تمارين   بعض   تحويل   ن  بسيطة، كما يمك   أدوات   ها باستخدام  تنفيذ   ن  يمك   سات بحيث  ل  الج   ت  م  مّ  ص  

البرنامج  تطبيق   ة  إمكانيًّ  وهذا يتيح  ، ةراسيّ ص الدّ  ص  الح   ن  ضم   ج  ت دم   ة  يومي   ة  صفي   إلى أنشطة   ة  اتي  الذ   والمراقبة  

 مين على استخدام  علّ  الم   تدريب   ة  ا، مع إمكاني  ا اقتصاديًّ حظًّ  الأقل   الفئات   م  التي تخد   ،ةالحكوميّ  المدارس   داخل  

 توصيات   ت  ن  تضم  إذ  كور،ة لدى الذ  المعرفي   المرونة   تحسين   :ثالثاً  .البرنامج ثر  أ   لتعزيز   ؛هذه الأنشطة  

 قترح  الم   البرنامج   كور، ويستجيب  لبة الذ  لدى الط   ة  إلى تحسين مستوى المرونة المعرفي   واضحةً  راسة دعوةً الدّ  

فسير الت   إعادة  : ة، وهيرونة المعرفي  ة في الم  ركزي  أبعادًا م   ة، تتناول  محوري   سات  ل  ج   من خلال ثلاث   هذه الحاجة  ل

 ة مثل  ات تفاعلي  ستراتيجي  إ سات  ل  في هذه الج   م  وت ستخد   ،الغموض ل  ظر، وتقب  الن   بديل بين وجهات  ، والت  المعرفيّ 

لدى الطلبة،  فكير بمرونة  والت   ف العقليّ كي  درة على الت  الق   في تطوير   هم  سا ي  مم   ؛لمواقفا الأدوار وتحليل   ب  لع  

 وجيه  الت   تعزيز   :رابعاً  .هذه المهارة جوانب   في بعض   انخفاضًا تائج  الن   منهم الذين أظهرت   كور  وخصوصًا الذ  

 ن  ه  على اختيار م   لتشجيع الطلبة   يّ ن  ه  الإرشاد الم   ة توظيف  ي  وصيات على أهمدت الت  ، شد  طي  م  الن   غير   ي  ن  ه  الم  

 من خلال   هذه النقطة   وي راعي البرنامج   ،ة لا على النوع الاجتماعيّ الفردي   ة على المهارات  مبني   ة  تقليدي   غير  
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  سةل  ج   يول، مثل  تقييم الم   حليلي عند  لت  ا فكير  الت   وتطوير   ،يّ ن  ه  القرار الم   ة  استقلالي   على تعزيز   ت ركّز   سات  ل  ج  

 مهارات   ة باستخدام  يّ ن  ه  يول الم  الم   تحديد  "  ةس  ل  وج   "يّ ن  ه  الم   خاذ القرار  في اتّ   واليقظة   ،رونة  بين الم   مج  الد  "

 ة  واقعي   مواقف   محاكاة   ة من خلال  مطي  الن   ور  الص   ر  س  على ك   ع  سات ت شجّ  ل  هذه الج   كما أن    "فكير الواعيالت  

ة المرتبطة قليدي  الت   ر  و  قًا للص  ف  وليس و   ،همدرات  قًا لق  ف  و   ن  ه  الم   على اختيار   الطلبة   تساعد   ،ة  تطبيقي   وتمارين  

 ببرامج   راسة  الدّ   ت  أوص  إذ  (مدينة وقرية ) ختلفةدارس الم  الم   بيئات   مع   ق البرنامج  تواف   :خامساً  .درن  بالج  

 البرنامج   ويتميّز   ،العقلانيّ  فكير  الت   وتعزيز   ،المهارات   ل  نق   ف  بهد   ؛المدينة والقرية بين مدارس   معرفيّ   ل  تباد  

لتراعي  سات  ل  الج   تعديل   ن  ويمك  ، وعةمتنّ  ة  تعليمي   في بيئات   ه بسهولة  تطبيق   ن  يمك  إذ ه، بمرونت   المقترح   الإرشادي  

 ن  ة، كما يمك  هم الاجتماعيّ ارتباطًا ببيئت   توظيف أمثلة وسيناريوهات أكثر   رى، من خلال  الق  لبة في الط   واقع  

في  سهم  ة، ما ي  ة الواقعي  يات الحياتيّ ة بالتحدّ هني  الذّ   المهارات   ط  لرب   ؛يدانيةراسة الم  الدّ   أو   المشروع   سات  ل  ج   تفعيل  

روق الف   ل  ة حو  مستقبلي   لدراسات   تمهيد   :سادساً  .اتوصيّ التّ  من   ف  الهد ق  ويحقّ   ،طبيقة بالتّ ظري  ج الن  دم  

ل قب   الكميّ   للقياس   قابلةً  ة  وعقلي   ة  معرفي   على مهارات   يركّز   البرنامج   لأن   ؛نظرًاسري، عم ال  والد   ،ةالجندري  

رات متغيّ   مع   هذه المهارات   ل  تفاع   تستكشف   ة  بلي  مستق دراسات   لإجراء   دةً جي   قاعدةً  ل  ه يشكّ  طبيق، فإن  الت   عد  وب  

 ؛للبرنامج   هائيّ قييم النّ  الت   من   فادة  الإ ،أيضًا ،ن  ويمك   يّ،ري، والمستوى الاقتصادس  عم الأ  مثل الجندر، والد  

 مع   م  ج  ا ينس  تلفة، مم  مخ ة  ات اجتماعي  خلفي   ن  م   كور والإناث، أو على طلبة  على الذّ  ل  منفص   ه بشكل  ر  أث   لتحليل  

 .أوسع   استكشافًا لاتفاع  هذه الت   اعية إلى استكشاف  وصية الد  الت  

 أهداف   ة  على تلبي   ،فقط ،لا يقتصر   المقترح   الإرشادي   البرنامج   أن   ل  تكام  حليل الم  الت   من   ح  يتّض  

ة ربوي  الت   البيئة   داخل   نفيذ  للت   وقابلة  ة   واقعي   ة  تطبيقي   ها إلى ممارسات  توصيات   م  ج  ة، بل ي تر  ظري  الن   راسة  الدّ  

ة، ة والاقتصادي  ة والجندري  الفردي   روق  الف   ى البرنامج  فقد راع   لحم، بيت   محافظة   في مدارس   لا سيماو ة، الفلسطيني  
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 حاجاتهم مع   م  ج  س  ن  قين بما ي  تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  رونة المعرفي  ة والم  العقلي   اليقظة   مهارات   ة  ى إلى تنمي  وسع  

 .ةقليدي  الت   الأنماط   ز  تتجاو   ة  ن  ر  وم   ة واعية  ي  ن  ه  م   قرارات   خاذ  هم على اتّ  قدرت   ز  عزّ  ة، وبما ي  نموي  الت  

ة لي  تفاع   ه على أنشطة  رونة، واعتماد  قظة والم  ة للي  الجوهري   الأبعاد   ة  على تنمي   البرنامج   تركيز   إن  

 د  كما ي ع   ،هنيالذ   والانفتاح   ،حليليّ فكير الت  على الت   القائم   يّ ن  ه  وجيه الم  الت   عم  لد   الةً فع   منه أداةً  مدروسة، يجعل  

ة ربوي  ياسات الت  السّ   في تطوير   ت سهم  و أوسع،  لات  تدخ   لتصميم   ؛عليها البناء   ن  ولى يمك  أ   نواةً  هذا البرنامج  

 .هاراتعلى الم   د  عتم  الم   ليّ كام  الت   إلى الإرشاد   مطيّ وجيه الن  الت   من   الانتقال   ة، وتدعم  والإرشادي  

ا في لًا نوعيًّ تحو   ث  ي حد   أن   ه  ة من شأن  المدرسي   البيئة   ن  ه ضم  وتفعيل   ،هذا البرنامج   اعتماد   وعليه، فإن  

ه لاحقًا في تطوير   ن  ا يمك  رونة، وي شكّل أساسًا علميًّ وعيًا وم   ة أكثر  ي  ن  ه  م   ت  مسارا قين نحو  تفوّ لبة الم  توجيه الط  

 .جتمع الفلسطينيّ ة في الم  ة والاقتصادي  فسيّ ة والن  رات الاجتماعي  غي  اعي الت  تر   ة  مستقبلي   دراسات  
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها

 
عنها من  ق  وما انبث   ،أسئلتها راسة، من خلال  إليها الدّ   لت  التي توص   تائج  الن   مناقشة   هذا الفصل   ن  تضم  

ـ راسـات  إليهـا الدّ   لت  تائج التي توص  ها بالن  ت  بمقارن ،ات، وذلكفرضي   إلـى  راسـة، إضـافةً فـي هـذه الدّ   الـواردة   ابقة  الس 

 .تائجهذه الن   ء  و  ها في ض  ح  طر   ن  ات التي يمك  وصي  تائج، وصولًا إلى الت  تفسير الن  

 مناقشة أسئلة الدراسة  1.5

 مناقشة السؤال الول  1.1.5

دارس ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسي  تفو  لبة الم  ة لدى الط  العقلي   قظة  الي   مستوى  ما :لالو   ؤالالس  

 لحم؟ بيت   محافظة  

 ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ككلّ   ةالعقلي   قظة  الي  مستوى  ل أن  ؤال الأوّ الس   نتائج   كشفت  

 ت  جاء   فيما .رتفعم   وبتقدير   (80.6%ة )مئوي   ( وبنسبة  4.03) حم بلغ  ل حافظة بيت  م   ة في مدارس  الثانوي  

راقبة" بالمرتبة الم   " مجال   ( وجاء  3.82-4.12ما بين ) ةالعقلي   قظة  الي   مقياس   ة لمجالات  الحسابي   طات  المتوسّ  

كم" الح   عدم   " مجال   ، بينما جاء  مرتفع  ى ( وبمستوً %82.4ة )مئوي   ( وبنسبة  4.12ه )قدر   ط حسابيّ  الأولى بمتوسّ  

  .رتفعم  ى ( وبمستوً %76.4) ة  مئوي   ( وبنسبة  3.82بلغ ) حسابيّ   ط  الأخيرة، بمتوسّ   في المرتبة  

ابقة؛ س  الراسات دّ  ال بعض   مع   ق  تتواف   تيجة  هذه الن   أن   د  نج   ابقة في هذا المجال  الس   راسات  إلى الدّ   ظر  بالن  

في الجامعات  ربيةالت   ةى طلبة لدقظة العقلي  ( ارتفاعًا ملحوظًا في مستوى الي  2024عودة ) دراسة   ت  د  فقد وج  

 ,Alhabeis) دراسة   دت  كما أك   ،هنيّ الذّ   ة التي ت نمّ ي الوعي  عليمي  الت   البرامج   ة  أهمي   ز  بر  ا ي  ة، مم  الفلسطيني  
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ماذج والن   سريّ عم الأ  ة الد  فعالي   س  ا يعك  رتفعة، مم  م   ة  ذهني   بيقظة   ون  عقين يتمت  تفوّ  الم   ة  لبالط   ( أن  2024

 جاء   مينعلّ  الم   ىلد ةقظة العقلي  الي   مستوى  إلى أن   شارت  أ  ( التي 2021بهنساوي ) إضافةً إلى دراسة   ،ةربويّ الت  

 إلى امتيازات   م  ج  تر  في مرحلة الثانوية ي   مة  هذه السّ   ة  مي  تن إلى أن   شير  ، ما ي  لديهم ةي  ن  ه  الم   الكفاءة   ،كذلك امرتفعً 

 .ةستقبليّ م   ة  عملي  

 اليقظة   فإنّ  (Kaur, 2023 ؛Alhabeis, 2024؛Langer, 1992) ة  ظري  الن   ات  الأدبي   حت  كما أوض  

ركيز، والانفتاح درة على الت  بالق   ترتبط  اهنة، وهي حظة الر  الواعي لل   والانتباه   الوعي الحسيّ  من   حالةً  د  ة ت ع  العقلي  

قين. تفوّ  لبة الم  ة للط  اديمي  الأك   ها البيئة  ب  تتطل   ها مهارات  ة، وكلّ ة بفاعلي  فسي  الن   غوط  الض   ل مع  عام  هني، والت  الذّ 

ة هني  قظة الذّ  بين الي   ة  الإيجابي   العلاقة    (Suranata, 2023) ؛Chen, 2024) ) الحديثة   راسات  الدّ   د  وتؤكّ  

الذي  ،رتفعالم   قدير  الت   م  تدع   العواطف، وهي نتائج   ، وتنظيم  المشكلات   على حلّ   درة  ، والق  اديميّ الأك   والإنجاز  

 .ةالحالي   راسة  ه الدّ  ت  أظهر  

( وهو ما 4.12ط )بمتوسّ  ة قظة العقلي  الي   ولى بين أبعاد  الأ   في المرتبة   المراقبة" جاء   " مجال   أن   ظ  وي لح  

وعي  في تعزيز   ت سهم   (monitoring) ة الواعيةالذهني   المراقبة   أن   د  ظرية التي تؤكّ  الن   وجهات  الت   مع   فق  يت  

 (Suranata, 2023). الحاجة ب  توجيهه حس   انتباهه، وإعادة   ط  ه من ضب  ن  ا يمكّ  ه وأفكاره، مم  بمشاعر   الطالب  

 إلى وجود   شير  رتفع، ما ي  المستوى الم   ن  ضم   ه  بقائ   م  غ  في المرتبة الأخيرة ر   كم" فقد جاء  الح   دم  "ع ا مجال  أم  

ات، وهو ما الذ   ف مع  عاط  الت   بول أو  الق   ى كاف  من  صحوبًا بمستوً م   ه قد لا يكون  لبة، لكن  لدى الط   إدراكيّ   وعي  

 (.2024ة )سايح، هني  في الممارسة الذّ  ابً تطل   الأكثر   كم" هو الب عد  الح   "عدم   بأن   ات  الأدبي   ه بعض  د  تؤكّ  

ة، بل فردي   ل  تأم   أداة   ،فقط ،ت  ة ليس  هني  الذّ   اليقظة   أن   د  الذي يؤكّ   ظري  الن   رح  الط   تائج  هذه الن   كما تدعم  

 قون  حقّ  الذين ي   فالطلبة   (2024ة )الضريبي، ربويّ الت  سات ؤس  الم   ها داخل  ها وتعليم  تنميت   ن  يمك   ة  حياتي   هي مهارة  
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الانتقائي، والوعي  حكم الانفعالي، والانتباه  الت   من   ةً عالي   درجةً  غالباً ما يمتلكون   مرتفعةً  ةً اديمي  أك   لات  معدّ 

 .ةقظة العقلي  الي   نات  مع مكوّ   متداخلة   ها مظاهر  ، وهي جميع  اتيّ  الذ  

عون يتمت   الطلبة   هؤلاء   إلى أن   تيجة  الن   شير  ت  إذ  ؛الفلسطينيّ  المجتمعفي  تائج  هذه النّ  ة  ي  أهم ح  ض  وتت  

ة ة والاجتماعي  ياسي  روف السّ  الظ   ا في ظلّ  همًّ م   د  ي ع   ر  اهنة، وهو أم  حظة الر  على التركيز والوعي بالل   ة  عالي   بقدرة  

 وجود   عن   ناتجةً  ةً يومي   يات  تحدّ   يواجهون   في هذه المنطقة   لبة  فالط   ،لحم بيت   عيشها محافظة  عبة التي ت  الص  

 ة، إلا أن  ة والاقتصادي  غوط الاجتماعي  الض   على الحركة، إلى جانب   والقيود   ،ةالعسكري   الحواجز   الاحتلال، مثل  

ر وت  الت   ل مع  عام  والت   ،همانفعالات   وتنظيم   ،فسيّ الن   فكي  هم على الت  قدرت   س  ة يعك  قظة العقلي  رتفع للي  المستوى الم  

 سهم  ت   داعمة   سريّة  وأ   ة  درسي  م   بيئة   لوجود   نتيجةً  اليقظة   هذا المستوى من   يكون   أن   كما ي حتمل   ،ةإيجابي   بطريقة  

 اديميّ هم الأك  ق  الحفاظ على تفو   من   لطلبة  ا هؤلاء   ن  ا يمك ّ هني، مم  الذّ   اتي والانتباه  مهارات الوعي الذ   ة  في تنمي  

 .حيطةات الم  ي  حدّ  التّ  م  رغ  

قين في تفوّ  لبة الم  ة لدى الطّ اليقظة العقليّ  من   ارتفعً ى م  مستوً  س  تعك   تيجة  الن   أن   ن  غم م  الر  على  ولكن  

لدى  هذه المهارة   تنمية   ة التي قد ت عيق  يات البنيوي  حدّ  الت   ي خفي   ذلك لا ينبغي أن   لحم، إلا أن   بيت   محافظة  

 اوغيابً في الصفوف،  اواكتظاظً  ،المواردفي  اتعاني نقصً  ة  فلسطيني   ة  تعليمي   بيئة   ة في ظلّ  لبة، خاص  باقي الطّ 

 نمية  ت ة  أهمي   ل  ف  غ  قد ي   ،فقط ،قينتفوّ  لبة الم  على الط   ركيز  الت   كما أن   ،دارسالم   نتظمة داخل  ة الم  فسي  الن   لبرامجل

عن  اجمةً ن ةً أو تحصيليّ  ةً نفسي   صعوبات   أولئك الذين يعانون  ولا سيما  لبة،الط   فئات   ة لدى جميع  قلي  اليقظة الع

القرار التربوي في  اعن  حافزًا لص   تيجة  الن   هذه م ن  ث م ،  ينبغي أن  ت شكّ ل  و ة. السياسيّ  ة أو  الاجتماعي   الظروف  

 والأنشطة   المناهج   ن  ة ضم  هني  الذّ   قظة  الي   مهارات   ج  على دم   وفي فلسطين عمومًا، للعمل   ،لحم بيت  افظة  مح

 .بالتحدياتمليء  واقع   في ظلّ   اديميّ جاح الأكّ ة والن  فسي  لابة الن  الص   تعزيز   بهدف   ؛لبةالط   ة لجميع  درسي  الم  
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 مناقشة نتائج السؤال الثاني 2.1.5

دارس ا في المرحلة الثانوية في م  قين دراسي  تفو  لبة الم  لدى الط  ة المعرفي   رونة  الم   مستوى  ما :الثاني لسؤالا

 لحم؟ بيت   محافظة  

المرونة  قياس  راسة على م  نة الدّ  لتقديرات عيّ   الحسابي   ط  المتوسّ   اني إلى أن  ؤال الثّ الس   نتائج   ت  ف  كش  

  .رتفعم   ( وبتقدير  %80.6ة )مئوي   ( وبنسبة  4.03) بلغ   ككلّ   ةالمعرفي  

التي  (2022عبي )الزّ  دراسة   نتائج   مع   ق  تتف   تيجة  الن   أن   ظهر  ابقة؛ ي  الس   راسات  إلى الدّ   وبالرجوع  

لت إليه ما توص   مع   ق  ردن، كما يتف  ة في الأ  ة لدى طلبة المرحلة الأساسيّ عرفي  رونة الم  إلى ارتفاع الم   لت  توص  

ة المعرفي   المرونة   من   ةً عالي   مستويات   لبة الجامعيين يمتلكون  الط   أن   ت  التي أظهر   Zheng (2024) دراسة  

ة لدى المعرفي   المرونة   ارتفاع   نت  التي بي   Chen (2024)دراسة  مع   ،، وكذلكاديميّ هم الأك  أدائ   من   ز  عزّ  ت  

لت إليه ما توص   مع   تيجة  هذه الن   ف  . في المقابل، تختل  ف الاجتماعيّ كي  ت  هم على الالطلبة الصينيين وقدرت  

في مستوى المرونة  اانخفاضً  ة يعانون  ربية الأساسي  الت   ة  كلي   طلبة   أن   ت  ر  التي أظه    (2024طاهر ) دراسة  

 نة. العيّ ة أو خصائص عليمي  الت   في البيئة   اختلافات   س  ا قد يعك  ة، مم  المعرفي  

ختلفة، ة المً عليمي  المواقف الت   ريع والفعّال مع  ف الس  كي  لبة على الت  الط   هؤلاء   درة  ق  ب تيجة  النّ  تفسير   ن  يمك  

على  إلى قدرة الفرد   يشير   اتربويًّ  انفسيًّ  امفهومً بوصفه ة ظري للمرونة المعرفي  عريف الن  وهو ما يتماشى مع الت  

 على تكييف   درة  الق   ،وكذلك (1989رة )جابر، تغيّ الم   ليم في المواقف  الس   ف  صر  والت   ،عيّ قدير الموضو الت  

مستوى  فارتفاع  (Cunha, 2022) عةتوقّ م   وغير   جديدة   ظروف   ة لمواجهة  المعرفي   ات المعالجة  ستراتيجي  إ

سبيرو  فكير المختلفة، كما أوضح  ات الت  ستراتيجيّ إنقل بين الت   لبة لمهارات  الط   امتلاك   س  ة يعك  رونة المعرفي  الم  
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 حاسم   رة، وهو أمر  تغيّ  الم  الحاجات  ة  لتلبي   ؛دة  تعدّ بناء المعرفة من زوايا م   ة  أهمي   د  ؤكّ  ه التي ت  ت  ( ونظري  1988)

 .ةالمرحلة الثانوي   ة مثل  ة ديناميكي  تعليمي   في بيئة  

 لبة على إدراك الحاجة  الطّ  على قدرة   ط العالي يدل  هذا المتوسّ   ة، فإن  في  رونة المعر الم   وبناءً على أبعاد  

)عبد  ةرات البيئي  تغيّ الم   مع   ب  معرفتهم بما يتناس   بناء   شكلات، وإعادة  الم   لحلّ   دة  متعدّ  بدائل   غيير، وتوليد  للت  

سامح، بر، والت  الص   ة مثل  رونة العالي  م  مات أصحاب الهم لس  امتلاك   ،أيضاً  ،ذلك س  ( كما يعك  2023لرحيم، ا

ة )عبد القوي، م بفعالي  عل  يات الت  تحدّ   هم من مواجهة  قد، والإبداع، والاستبصار، التي ت مكّن  ل الن  درة على تقب  والق  

 إبداعي   تفكير   نحو   ل  والانتقا الفكريّ  الجمود   على تجاوز   قين  تفوّ  الم   لبة  الط   تساعد   مات  هذه السّ   نّ إ؛ إذ (2024

 .نفتحوم  

 ارتفاع   ر  ي فس   إذ، العقليّ  مثيل  والت   ،توجيه الانتباه   ة  نظري   مع إطار   تيجة  هذه الن   ق  ف  تت  ذلك؛  إلى جانب  

 مثيلات  الت   تعديل   أو   بكفاءة، وإنشاء   ختلفة  الم   زات  حفّ  الم   هم بين  الطلبة على تحويل انتباه   درة  ة بق  المرونة المعرفي  

 كما أن   (2022رة )الزعبي، تغيّ  الم   ة  عليمي  بات المواقف الت  عامل مع متطلّ هم في الت  من مرونت   ز  عزّ  بما ي   ،ةالعقلي  

 تدعم   ةً أساسي   عوامل   د  ع  ة، ت  درسيّ في البيئة الم   الاجتماعيّ  فاعل  إلى الت   ، بالإضافة  المعرفيّ  مو  والن   ضج  الن  

 (.2024ة )طاهر، عرفيّ الم   رونة  الم   هذا المستوى من   فاع  ارت

 ن  هم م  ن  ة التي تمكّ  رونة المعرفي  الم   ى عال  من  قين مستوً تفوّ لبة الم  الط   امتلاك   س  عك  ت   تيجة  الن   هذه إن  

المواقف  لمواجهة   ؛همل  ؤهّ  وي ،راسيقهم الدّ  تفو   عة، ما يدعم  ومتنوّ  ة  ن  ر  م   بصورة   ،اتهموسلوكي   ،أفكارهم تنظيم  

 ة  المعرفي   رونة  الم   دور   د  ؤكّ  ة التي ت  ظريّ النّ  المفاهيم   مع  ، تماماً  ،ى، وهو ما يتماش  ة  وفعالي   ءة  دة بكفاعق  والم   الجديدة  

  .لفةة المختعليمي  الت   ف في البيئات  كي  والت   جاح  للن   ةً أساسي   ةً تنفيذي   ةً معرفي   مهارةً  بوصف ها
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 ل مع  عام  على الت   درة  والق   ،هنيّ ف الذّ  كي  على الت   ادراسيًّ  قين  تفوّ  لبة الم  الط   قدرة   تيجة  الن   س  تعك  كما 

لحم، كغيرها من  بيت   نّ إ إذ غوطات؛بالض   محفوفة   ها في بيئة  ة التي يواجهون  ة والاجتماعي  عليمي  الت   يات  حدّ  الت  

إلى تأثيرات  والاقتصادي، إضافةً  ياسيّ بعدم الاستقرار السّ   ز  ا يتمي  دً ا معق  واقعً  ه  ج  فلسطين، توا محافظات  

 لبةالط  على  هذا الواقع   رض  ف  ي  إذ  ،ةيات على الحياة اليومي  وتحدّ   ،ا على الحركةقيودً  رض  ف  التي ت   الاحتلال  

ختلفة، واستيعاب م الم  عل  ات الت  ستراتيجي  إبين الأفكار و  بديلدرة على الت  الق   ة، مثل  عاليّ  ة  معرفي   مهارات   تطوير  

 في مثل هذه البيئة   راسي  الدّ   ق  فو  الت   إن   :القول   ن  يمك  و ة. من مرونتهم المعرفي   ز  عزّ  ا ي  دة، مم  تعدّ م   نظر   وجهات  

من  ة  الطلب ن  ة تمكّ  ذهني   ف  تكي   مهارات   ،اً أيض ،ب  ة، بل يتطل  قليدي  ة الت  هني  الذّ   درات  على الق   ،فقط ،لا يعتمد  

، لبةة لدى هؤلاء الط  رونة المعرفي  الم   تقديرات   ارتفاع   ر  دة بنجاح، وهو ما يفسّ  عق  والم   الجديدة   المواقف   مواجهة  

 مع   عامل  درة على الت  والق   اديميّ جاح الأك  في تحقيق الن   اا أساسيًّ  عاملًا مساعدً د  ع  رونة ت  هذه الم   أن  بيد مع التأكّ 

  .لحم حافظة بيت  ة في م  ضغوط الحياة اليومي  

 مناقشة نتائج السؤال الثالث 3.1.5

دارس ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسي  تفو  لبة الم  لدى الط  ة ي  ن  ه  يول الم  الم   مستوى  ما :الثالث ؤالالس  

 لحم؟ بيت   محافظة  

( %70.4ة )مئوي   ( وبنسبة  3.52)غ بل   ككلّ   ةي  ن  ه  يول الم  الم   مستوى  ؤال الثالث إلى أن  الس   نتائج   ت  ف  كش  

ا أم   ،واحد   جاه  في اتّ   ز  تمرك   دون   عة  تنوّ م   ة  ي  ن  ه  م   على خيارات   لبة  الط   على انفتاح   يدل  ط، ما ى متوسّ  وبمستوً 

-3.80ما بين ) ت  ح  تراو  ة يّ ن  ه  يول الم  الم   قياس  م   راسة عن مجالات  الدّ   ة  نعيّ   أفراد   ة لإجابات  الحسابي   طات  المتوسّ  

( %76.0) ة  مئوي   ( وبنسبة  3.80ه )قدر   حسابيّ   ط  ولى بمتوسّ  الأ   " بالمرتبة  مط المغامرالن   " مجال   ( وجاء  3.12
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 ( وبنسبة  3.12) غ  بل   حسابيّ   ط  يرة، بمتوسّ  خ" في المرتبة الأ  مط الواقعيّ الن   " مجال   رتفع، بينما جاء  ى م  وبمستوً 

  .طى متوسّ  ( وبمستو  %62.4ة )مئوي  

 ت  ( التي أظهر  2022عايطة )الم   دراسة   نتائج   مع   تيجة  الن   فقت  ات   ابقة فقد  راسات الس  ظر إلى الدّ  بالن  

ة، ي  ن  ه  يول الم  ات والم  الذ   بين مفهوم   ة  إيجابي   علاقة   وجود   ف العاشر مع  الصّ  بين طالبات   طةً متوسّ  ةً ي  ن  ه  م   ميولاً 

في  ع  تنو   ذمار مع   جامعة   بين طلبة   ة مرتفعةً ي  ن  ه  م   ميولاً  دت  ج  ( التي و  2020ميني )الدّ  مع دراسة   ،وكذلك

 دة مع نتائج  تعدّ  م   ة  ي  ن  ه  م   لبة على خيارات  الط   في انفتاح   النتيجة   ق  كما تتواف   ،ب المجالاتيول حس  الم   ترتيب  

 المنهاج   مثل   ،دة  متعدّ   رها بعوامل  وتأث   ،ةهني  الم   ةلبلطّ ا ر ميولات  تغي   ت  ن  التي بي   Quinlan (2023) دراسة  

 ق بيئة  على تفو   زت  ( التي رك  2020مرياح ) بدراسة   ه مقارنةً ملاحظت   ن  فيمك   ا الاختلاف  أم   ،ةالعملي   جارب  والت  

 ة،الحالي   راسة  الدّ  ها ة التي وجدت  ي  ن  ه  الم   يول  ع الم  عن تنو   ، وهو ما يختلف  اقين دراسيًّ تفوّ  بين الم   نة  معيّ  ة  عقلي  

هذه فقط، بينما  ،الأعمال   يادة  ر   يول  على م   زت  التي رك   Prashanthi (2024) عن دراسة   تختلف   ،كذلك

 ط  المتوسّ  المستوى  إلى أن   الإشارة   تجدر  ، و واحد دة في مجال  حد  م   ت  وليس ،عةً متنوّ   ميولات   شملت   النتيجة  

دكيدك  دراسة   ت  ة؛ فقد وجد  ة والفني  حليلي  الت   بين الاهتمامات   يوازنون  م كونه  ل ؛لدى الطلبةموجود   يولللم  

ن بي   ة  دال   ة  ارتباطي   علاقة   إلى ت  ، كما أشار القدس مرتفعا جامعة   ة بين طلبة  ي  ن  ه  الم   يول  الم   ( انتشار  2022)

 مير التي تدعم  الض   ة كيقظةخصي  الش  مات والس   المنطقيّ  كاء  انتشار الذ   ة، مع  ي  هن  الم   يول  دة والم  تعدّ  الم   كاءات  الذ  

ة لدى طالبات ي  ن  ه  الميول الم   درجة   ( أن  2022عايطة )الم   دراسة   بيّنت   ،كذلك ،ةهني  الم   الاهتمامات   تنويع  

 ر  سّ  ف  ة، ما ي  هني  يول الم  الم   وتنمية   ،اتالذ   ة بين مفهوم  إيجابي   علاقة   وجود   مع   ،طةمتوسّ   كانت   الصف العاشر  

 ة.اتيّ ه الذ  وثقت   ،ةي  ن  ه  الب الم  ة الط  ي  و  ه   ر  تطو   ه نتاج  ط للميول بأن  المستوى المتوسّ  
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 الحدود  هو في  قين  تفوّ  الم   لبة  ة لدى الط  هني  يول الم  مستوى الم   أنّ  ن  التي تتضم   تيحة  الن   تفسير   ن  يمك  

 دون   ةي  ن  ه  الخيارات الم   عة من  متنو   مجموعة  لبة على الط   لهؤلاء  ا ا نسبيًّ انفتاحً  س  يعك   ذلك   بأنّ ، المتوسطة

 مرحلة   د  ع  ت  ، التي إريكسون ة كن تفسيره من خلال نظري  ه يموج  هذا الت   ، إن  دحدّ م   جاه  في اتّ   واضح   ز  تمرك  

ته يّ و  ه   راهق لتحديد  يسعى الم   إذ ،ناة الأ  ي  و  ه   تشكيل   مرحلة   –لبة الط   ة لهؤلاء  ري  م  وهي المرحلة الع   –راهقة الم  

 ن  ه  ع على الم  تنوًّ الم   والانفتاح   سبيّ الن   د  رد  الت   سبب   ر  فسّ  ي   عي  هذا الس   ( إن  2023ة )عرب، ي  ن  ه  ة والم  خصي  الش  

الذات والدور الاجتماعي  لاكتشاف   ة  تجريبي   بمرحلة   يمر   ما زال   الب  الط   ، إذ إن  نهائيّ  م  حس   المختلفة دون  

ة ي  ن  ه  الم   يول  الم   ته، بأن  في نظريّ  هولاندكذلك، فإن النتيجة تنسجم مع ما أشار إليه  .والمهني الذي يناسبه

(. 2022مرياح،  ة )خصي  ة، والش  قافي  ة، والث  ة، والبيئي  الوراثي   بين العوامل   د  عق  م   ل  لتفاع   نتيجةً بوصف ه  ل  تتشكّ  

 .عدب   يّ هن  بلور الم  التّ  اكتمال   وعدم   ستمرّ ل الم  فاع  هذا الت   س  ط يعك  المستوى المتوسّ   ، فإن  م ن  ث م  و 

ر كما وت    مط المغامرن  ال ، فإن  ة هولاندنظري  ب حس  ؛ ف عدّة  ة  نظري   باعتبارات  تيجة النفس 

(Enterprising)    ل الآخرين، والمغامرة، وتحم   فير أثي، والت  لون القيادة  شخاص الذين يفض  بالأ   ف  ص  يت

 قين  تفوّ  الم   الطلبة   أن   عروف  لم  ا ومن   Charnley, 2023) ) موحفس والط  الن  من  قةزون بالث  ة، ويتمي  المسؤولي  

 ميول   مع   م  ج  تنس   ، وهي سمات  اتيّ خطيط الذ  ة والقيادة والت  اخلي  ة الد  افعي  الد   ى عال  من  بمستوً  ،غالباً  ،عون يتمت  

صًا ر  هم ف  منح   من خلال  يول، هذه الم   ن  م   ز  عزّ  ق قد ت  فو  اعمة للت  ة الد  درسي  الم   البيئة   كما أن   ،غامرمط الم  الن  

ة اليدوي   الأعمال   نحو   بميول   ز  ، فيتمي  الواقعي   مط  الن  ا أم   ،نيّ ه  مط الم  هم بهذا الن  ي ارتباط  ا يقوّ  ز، مم  مي  والت   يادة  للرّ  

، وهي اللفظيّ  عبير  لت  ا أو   ل الاجتماعيّ فاع  الت   والآلات، والابتعاد عن   على استخدام الأدوات   التي تعتمد   هامّ  والم  

 مرموق   اجتماعيّ   مركز   ذات   ن  ه  لم   ،عادةً ، ق الذي يسعىتفو  الب الم  مع طموحات الط   م  ج  قد لا تنس   خصائص  
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 ،غالباً  ،لا تحظى مط الواقعيّ بالن   ة  المرتبط ن  ه  الم   ( كما أن  2020عال  )هولاند في الدميني،  اديميّ  أك   ق  ف  أو أ  

 .هانحو   قين  تفوّ  الم   لبة  الط   ه  من توج   ف  ع  ض  ا ي  ، ممّ الفلسطينيّ  الواقع  في  رتفع  م   ماعيّ  اجت بتقدير  

 بعوامل   ر  ة تتأث  ي  ن  ه  يول الم  الم   على أن   (Quinlan, 2023) ةظري  الن   ر  ط  الأ   د  تؤكّ   ،إلى جانب ذلك

التي  البيئة   أن   ِ  ح  رج  الم   ومن   ،فسالن  من  قة، والث  يّ ن  ه  جيه الم  و ة، المناهج، الت  سرة، البيئة المدرسي  ، منها: الأ  عدّة

 ابع  الط   ذات   ن  ه  الم   في توجيههم نحو   سهمت  أ –درسة الم   أو   سرة  في الأ   سواءً  –قون تفوّ  الم   لبة  فيها الط   نشأ  

من ، و مط الواقعيّ الن   ميولهم نحو   امر، وأضعف  غمط الم  الن   ز  ا عز  رتفعة، مم  ة الم  الاجتماعي   والمكانة   القياديّ 

ات عن الذ   ة الأنا" ويبحثون  ي  و  "ه   أزمة   ة يعيشون  ري  م  الع   لبة في هذه المرحلة  الط   ، فإن  ة إريكسون نظري   منظور  

لإثبات  محاولة   س  ك  غامر يعمط الم  الن   م  تقد   ( ويبدو أن  2023)عرب،  والاجتماعيّ  يّ ن  ه  جريب الم  الت   من خلال  

 قةاتي والث  قدير الذ  الت   ز  عزّ  ا ي  فوذ والمكانة، مم  ر الن  التي توفّ  ن  ه  من خلال الم   الوجود في المجتمع   وإثبات   ،اتالذ  

 (.2022الآخرين )مرياح،  ة وصورة  اتي  الذ   ورة  ق بين الص  طاب  الت   من

 ، تساعد  إلى نموذج هولاند تستند   يّ هن  م   إرشاد  برامج  تطبيق   تائج من خلال  من هذه الن   فادة  الإ ن  يمك  

 خاذ قرارات  في اتّ   ي، وهو ما يساعد  ن  ه  الم   تحاكي الواقع   ة، واختبارها في بيئات  هم بدقّ ميول   لبة على تحديد  الط  

لبة، ة للط  ي  ن  ه  الم   وعية  الت   يز  كما ينبغي تعز  (2022درات )مرياح، ة والق  خصي  الش   ساقًا مع  اتّ   أكثر   ة  مستقبلي  

ة مطيّ ور الن  الص   تعديل   ، وذلك من خلال  مط الواقعيّ ، كالن  اعزوفً  ة التي تعانيي  ن  ه  في الأنماط الم   لاسيماو 

 .العمل الحقيقيّ  سوق   ص  ر  وربطها بف   ،لبية عنهاالس  

 دة  تعدّ  ة م  ي  ن  ه  م   على خيارات   الانفتاح   من   حالةً  س  تعك   تيجة  الن   ، فإن  الفلسطينيّ   ظر إلى المجتمع  وبالن  

 بعدم   م  س  ت  الذي ي   الواقع الفلسطينيّ  ء  و  هذا المستوى في ض   تفسير   ن  ن، ويمك  عيّ م   يّ ن  ه  م   لنمط   قاطع   انحياز   دون  

في  لبة  الط   ا يترك  دارس، مم  الم   ل  داخ يّ ن  ه  الم   الة للإرشاد  فع   منظومة   ، وغياب  والاقتصاديّ  ياسيّ الاستقرار السّ  
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 ،رتفعة  م   غامر بنتيجة  مط الم  الن   ر  صد  ا تأم  بات الواقع، ة ومتطل  خصي  يول الش  الم   د بينرد  والت   من الحيرة   حالة  

ها في ت التي يعيشون  ياحدّ  بطبيعة الت   يرتبط   يادة، وهو أمر  جديد والرّ  الت   قين نحو  تفوّ  لبة الم  الط   طموح   س  فيعك  

 ولا سيما  للوظائف، قليديّ الت   الإطار   خارج   ومبتكرة   جديدة   هم للبحث عن بدائل  لحم، التي تدفع   بيت   محافظة  

 رى، فإن  والمبادرات الفردية. ومن جهة أخ رّ ه نحو العمل الح  وج  الت   وازدياد   ،ص العمل  ر  ة ف  محدودي   في ظلّ  

ة، وهو ما قد ي عزى ة أو اليدويّ طبيقي  الت   ن  ه  الم   قين عن  تفوّ الم   إلى عزوف   شير  ي   مط الواقعيّ الن   درجة  انخفاض  

الاستثمار في  ف  إلى ضع   ، بالإضافة  ةً اجتماعي   مكانةً  أقل   ن  ه  تلك الم   د  ع  ت  ائدة التي ة الس  مطي  ورة الن  إلى الص  

وتتماشى هذه  ،قينتفوّ الم   لبة غير  حتى للط   ابة  جذ   غير   هذه الخيارات   يجعل  ا في بيت لحم، مم   يّ ن  ه  عليم الم  الت  

ة في ة والاجتماعي  عليمي  البيئة الت   وبيئته، حيث يبدو أن   ،يول الفرد  بين م   ة هولاند، التي تربط  مع نظري   تيجة  الن  

 .ةقليدي  الت   ة أو  الأنماط الواقعي   من   غام رة أكثر  ة والم  الفكري   الميول   أنماط   ز  عزّ  ت  بيت لحم 
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 مناقشة نتائج فرضيات الدراسة  2.2.5

 :مناقشة نتائج الفرضية الولى 1.2.5

رونة والمً  ةقظة العقلي  الي   من   لكل    (α ≤.05) مستوى دلالة   ا عند  إحصائي   ة  دال   ة  ؤي  تنب   قدرة   لا توجد   -

 حافظة  م   دارس  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسي  تفو   لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  الم   الميول  ب ؤ  نب  الت   ة فيالمعرفي  

 .لحم بيت  

 ةالعقلي   قظة  الي   ن  م   لكلّ   (α ≤.05) مستوى دلالة   ا عند  إحصائيًّ  ة  دال   ة  ؤي  تنب   درة  ق   وجود   تائج  ن  ال أظهرت  

 دارس  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  الم   بالميول   ؤ  ب  نالت   ة فيوالمرونة المعرفي  

ن في باي  الت   من  ( %33.6) بنسبة  ا معً ( ةرونة المعرفي  الم  و  ،ةالعقلي   اليقظة  ) :ري  متغيّ   سهم  إذ أ   .لحم بيت   محافظة  

، ةالعقلي   قظة  الي   ن  م   لكلّ   الانحدار   م  ي  ق   ت  فيما بلغ   (R² =.336ا )قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  ة للط  ي  ن  ه  الم   مستوى الميول  

 ث  د  ح  ي   واحدةً  درجةً  ة  العقلي   قظة  الي   تغيّرت   ماكل   ،أي   (260.2𝑥 + 598.1𝑥):واليعلى الت   ةعرفي  رونة الم  الم  و 

 ر  تغي   ث  د  ح  ي   واحدةً  درجةً  ةالمعرفي   رونة  الم   رت  ما تغي  ( وكل  598.) ر  بمقداة يّ ن  ه  يول الم  الم  في  موجب   طردي   ر  تغي  

 .((260.بمقدارة ي  ن  ه  الم   يول  الم  في  موجب   طردي  

 2024)و( 2024عودة ) دراسات   مع   فق  تتّ   تيجة  هذه الن   ابقة؛ فإن  راسات الس  ظر إلى الد  بالن  

Alhabeis, ) أو   ة في الارتباط  العقلي   قظة  للي  ر و  الد   دت  ( التي أك  2021هنساوي )( وب2021أبو الحسن )و 

عبد و ( 2024هيري )الزّ و ( 2024الجابري ) دراسات   تدعم   ،كذلك ،ستقبليّ الم   خطيط  والت   اديميّ الأك   الأداء   ؤ  نب  الت  

 (Kuyumcu, 2020)( وYıldız, 2020و)( 2022عبي )الزّ و  (2023ناصر )و  (2023الرحيم )

 داء.الأ   واستعادة   ،غوط  الض   ة ومقاومة  ي  ن  ه  يول الم  بالم   اقويًّ  ائً ب  ن  ت  م  بوصف ه  ة  المعرفي   رونة  الم   ة  أهمي  -
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ة عرفي  الم   درات  الق   بين   ة التي تربط  نفيذي  الت   الوظائف   ةإلى نظري   جوع  ا بالر  نظريًّ  تائج  هذه الن   تفسيرً  ن  يمك  

 اليقظة   عندما تركّ ز  ف( Diamond, 2013ة)ستراتيجي  الإ القرارات   خاذ  والمرونة( واتّ   م في الانتباه  حك  كالت   )ليا الع  

 سمح  ، بينما ت  ق  ة بعم  ني  ه  ه الم  اهتمامات   استكشاف   من   الب  الط   ن  ة، ت مكّ  الحالي   الوعي باللحظة  على  ةالعقلي  

كّ ل   ،تقييم الخيارات وإعادة   ،المعلومات الجديدة   مع   ف  كي  بالت   ة  المعرفي   رونة  الم   لًا تكام  نظامًا م   هذا التفاعل  ويش 

 دراسة   إليه ما ذهبت   تيجة  هذه النّ  يدعم  و  ،ةي  ن  ه  الم   م  ي  للق   اتيّ الذ   الوضوح   اليقظة   ز  ت عزّ  إذ ، يّ ن  ه  وجيه الم  الت   يدعم  

 ؤ بالكفاءة  نب  في الت   فعّالًا  إسهامًا سهمان  ت   ة  عرفي  الم   رونة  والم   ة  العقلي   اليقظة   أن   ت  د  ج  ( التي و  2023الحربي )

 ز  عزّ  ت   ،ة للعقل  نظيمي  ة والت  الانتباهي   الأبعاد   على أن   ا يدل  رى، مم  جامعة أم الق   ة لدى طالبات  اديمي  ة الأك  اتي  الذ  

ة إلى إمكاني   ( التي أشارت  2020مقلد ) دراسة   هذه النتيجة   تدعم  كما  ،مينتعلّ  لدى الم  ة ستقبلي  الم   طط  والخ   قة  الث  

بين  وجبةً م   ةً ارتباطي   علاقةً  أظهرت   إذة، المعرفي   رونة  ة والم  هني  الذ   قظة  الي   من خلال   الإبداعيّ   فكير  ؤ بالت  نب  الت  

 ، ةي  ن  ه  يول الم  الم  ب التّنب ؤ في( 598.) ة أكبر  ة بقو  العقلي   اليقظة   م  اسهإ ن  فإ؛ م ن  ث م  و  .رات والإبداعتغيّ  هذه الم  

من  الطالب   ن  مكّ  ت  التي ( 260.ة )المعرفي   مرونة  ال تليهاو  ،ةني  ه  الم   في توجيه الاهتمامات   حوريّ ها المدور   رز  بب

 .ةني  ه  اته الم  يجي  ستراتإ ط  ضب   وإعادة   ،الخيارات من   أوسع   نطاق   استكشاف  

ة قظة العقلي  بين الي   العلاقة   ة في تعزيز  ة والاجتماعي  ياقي  الس   العوامل   ة  إلى أهمي   ،أيضاً  ،تائج  هذه الن   تشير      

 ة  تعليمي   بيئة   ن  م  ين ضتغير  ن الم  ي  ة لهذ  نبؤي  درة الت  الق   ارتفاع   تفسير   ن  ة؛ إذ يمك  ي  ن  ه  يول الم  ة والم  رونة المعرفي  والم  

والواعي  الواقعيّ  فكير  قين إلى الت  تفوّ  الم   الطلبة   ة تدفع  ة واقتصادي  اجتماعي  ضغوط    بيت لحم بوجود   محافظة   مثل  

 ريع  الس   ر  طو  الت   كما أن   ،المعرفيّ  ف  كي  اتي والت  الوعي الذ   إلى مهارات   الحاجة   ز  عزّ  ا ي  ، مم  يّ ن  ه  هم الم  في مستقبل  

توجيه  لهم بإعادة   تسمح   ة  معرفي   مرونة   لبة امتلاك  على الط   رض  ف  ي   ة  قمي  الر   ة  ي  ن  ه  الم   ص  ر  والف   ،كنولوجيافي الت  

 درات  في تنمية هذه الق   ربويّ الت   رشد  والم   المدرسة   دور   ر، وهو ما يدعم  ص  بات الع  متطلّ  مع   م  هم بما يتلاء  ميول  
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تيجة مع هذه الن   م  ج  نس  وت   ،الواعي يّ ن  ه  خطيط الم  لي والت  أم  فكير الت  على الت   ة قائمة  إرشادي   برامج   ل  من خلا

 كاء العاطفيّ ليا والذ  ة الع  بين المهارات العقلي   مج  الد   أن   د  التي تؤكّ   ربويّ فس الت  م الن  الاتجاهات الحديثة في عل  

 اسة من حياة  ة الحس  استقرارًا في المراحل الانتقالي   ة أكثر  ي  ن  ه  م   خاذ قرارات  ة واتّ  ي  ن  ه  ة الم  ي  و  اله   وضوح   من   ز  عزّ  ي  

 .لبةالط  

  :ة الثانيةمناقشة نتائج الفرضي   2.2.5

لالة ) عند   إحصائي ةٍ  دلالةٍ  ذات   فروق   لا توجد   - ى ة لدقظة العقلي  طات الي  ( بين متوس   α>.05مستوى الد 

س، الجن   :راتتغي   عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   محافظة   دارس  ة في م  انوي  الث   ا في المرحلة  قين دراسي  تفو   الم   لبة  الط  

 .كنسرة، مكان الس  للأ   المستوى الاقتصادي   

 النتائج المتعلقة بمتغير الجنس (أ

( α≤ .05لالة )ا عند مستوى الدّ  إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود  س عن ر الجن  قة بمتغيّ  تعلّ الم   تائج  ن  ال كشفت   

ا في قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  الوعي( لدى الط   مع   العمل   ) :مجال   باستثناء   ه  ة ومجالات  العقلي   قظة  الي   قياس  على م  

  .ناثالإ   لصالح   الفروق   س، جاءت  الجن   ر  تغيّ  ى إلى م  عز  ت  -لحم  بيت   حافظة  ة في مدارس م  الثانوي   المرحلة  

بين متوسط  اإحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود   التي أظهرت   (2024دخيخ ) دراسة   مع   تيجة  هذه الن   ق  ف  تت  

س الجن   عزى لاختلاف  ة ت  قظة العقلي  الي   قياس  ة لم  لي  رجة الك  ة في الد  الثانوي   وهوبين بالمرحلة  لبة الم  الط   درجات  

ا إحصائيًّ  ةً دال  فروقًا  د  ج  ( التي لم ت  2024عودة ) دراسة   مع   تائج  الن   ت  اختلف   ولكن   الإناث( البات )الط   لصالح  

ى قد ي عز   الإناث   ة لصالح  الحاليّ  راسة  في هذه الدّ   روق  الف   ظهور   ، فإن  الجامعة طلبة   من   نة  على عيّ   سبين الجن  

في المرحلة الثانوية  هنيّ نظيم الذّ  الت   بات  متطل   وارتفاع   ،ةي  ر م  الع   الفئة   لاختلاف   (2024عودة ) بدراسة   مقارنةً 
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مرتبطًا  قظة قد يكون  في الي   الإناث   ق  على الإناث، فتفو   أكبر  ة ة واجتماعي  اديمي  أك   مع ضغوط   ق  راف  ت  التي ت  

 ها.غوط وإدارت  الض   هن على مواجهة  درات  بق  

، بل هنيّ الذّ   الانتباه   من   فقط حالةً  د  ة لا ت ع  العقلي   قظة  الي   أن   ن  قاً م  انطلا تيجة  هذه الن   تفسير   ن  يمك  

 ن  ما يك   ،اً غالب ،الإناث   إلى أن   ات  الأدبي   وتشير   ،ةة، ومعرفي  ة، وسلوكي  وجداني   نات  مكوّ   تشمل   متكاملةً  منظومةً 

 ة  مركزي   نات  شاعر والانفعالات، وهي مكوّ  الم   عبير عن  على الت   قدرةً  ة، وأكثر  اخلي  الد   على الخبرات   اانفتاحً  أكثر  

، ةالعقلي  قظة في اليّ  لانجرة ات، مثل نظري  ظري  الن   بعض   تشير  ( كما 2024ة )محمود، قظة العقلي  اليّ  في بنية  

 درةً ق   أكثر   حكام، يكونون  الأ   دار  إص دون   ركيز على الحاضر  على الت   أكبر   عون بقدرة  الذين يتمت   الأفراد   إلى أن  

 والانتباه   الوعي   ا يدعم  ة لديهم أعلى، مم  هني  الذ   المرونة   ، كما أن  حيطة  الم   الخبرات   مع   ل الإيجابيّ  فاع  على الت  

في  بها الإناث   م  س  ما تت   ،اً غالب ،ة التية والاجتماعي  فسي  الخصائص الن   مع   ق  ف  وهذا يت   (2024إبراهيم،  لحظيًا )

 ر  ؤشّ  م   تدعم   ة، وهي جوانب  الانفعالي   للخبرات   ، والانتباه  ل، والاستبطان  أم  إلى الت   ل  ي  الم   راهقة، مثل  مرحلة الم  

، م على الخبرة  ك  ف بوعي، وعدم الح  صر  ة مثل: الملاحظة، والوصف، والت  ساسي  ناتها الأ  مكوّ  ق  ف  ة وً اليقظة العقلي  

 (.2024فاعل معها )محمود، الت  وعدم 

 إلى أن   اذلك راجعً  الوعي" فقد يكون   مع   ل  العم هو " ة  دال   فيه فروق   ظهر  الذي لم ت   الوحيد   ا المجال  أم  

  ث مّ،م ن  ، و عوريّ الش   بالانتباه   ،فقط ،، وليسالعمليّ  داء  بالأ   ق  تعلّ  الم   نفيذيّ لوك الت  بالس   أكثر   ق  يتعل   هذا المجال  

هين بالوضوح  بين الجنس   روق  فيه الف   قد لا تظهر   ر بعوامل قد يتأث   الممارسات   هذا النوع من   ن  إإذ  ، نفس 

 مشتركةً  ة، التي قد تكون  ي  اديمصات الأكّ خصّ التّ  ة، وطبيعة  راسي  بات الدّ ة، والمتطلّ المدرسي   البيئة   ة مثل  إضافي  

 & Deci) ةعاملة الخاصّ والم   اتيّ الذّ  صميم  ة الت  ِ  نظري   د  وتؤكّ  ، قينتفوّ  دارس الم  ن في م  ي  س  بين الجن  ا نسبيًّ 

Ryan, 2002   ة، ة الأساسي  فسي  الن  الحاجات  في إشباع   سهم  ة ي  اتي  الذ   الواعي على الخبرات   الانفتاح   أن  ( على
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 الإناث   ويبدو أن  ، ة الفردفي رفاهي   وي سهم   ،اتيّ الذ   نظيم  لت  ا ز  ا ي عزّ  ة، مم  ، والانتماء، والاستقلالي  الكفاءة   مثل  

 .ةقظة العقلي  نات الي  مكوّ   من صميم   د  اتي الذي ي ع  نظيم الذ  الت   وع من  لًا مع هذا الن  تفاع   أكثر  

ها من تفسير   ن  مك  ي   ةقظة العقليّ الي   الإناث في معظم مجالات   ق  تفو   التي أظهرت   تيجة  الن   ، فإن  ومن ثم  

 عبير  في الت   الإناث   درة  على ق   كس  ، التي تنع  وع الاجتماعيّ بالن   رتبطة  ة الم  لوكيّ ة والس  فسي  الخصائص الن   خلال  

 –ة ديسي ورايان كـنظرية لانجر ونظري   –تعددة ة الم  ظري  الن   طر  الأ   كما تدعم   ،اتية والانتباه لهاالذّ  عن الخبرات  

 في تطوير مستويات   حاسمة   عوامل  بوصف ها  اتيّ الذ   ة والانفتاح  هني  الذ   رونة  الم   ة  أهمي   د  تؤكّ   إذ، فسير  الت   هذا

 ر  ها تتوف  يبدو أن   وهي عوامل   (2024؛ إبراهيم، 2023؛ محمود، 2024شاهين،  ) ةهني  قظة الذّ  الي   أعلى من  

 .ةري  م  كور في هذه المرحلة الع  بالذ   أعلى مقارنةً  بدرجة   لدى الإناث  

في ى ب  ر  ما ت   ،عادةً  ،فالإناث   ؛في المجتمع الفلسطينيّ  املموسً  اوثقافيًّ  ااجتماعيًّ  اً واقع تيجة  الن   س  تعك  

 ديهن  ل ز  عزّ  ا ي  شاعر، مم  على الم   ركيزالت   من   الكثير   ولديهن   ،فاصيلوالاهتمام بالت   على الانضباط   ع  شجّ  ت   بيئة  

ة الاجتماعي   غوط  الض   كما أن   ،إصدار الأحكام وعدم   ،والانتباه ،اتالوعي بالذّ  ة مثل  قظة العقلي  الي   مهارات  

على  هن  تساعد   ة  داخلي   ة  وتنظيمي   ة  لي  تأم   مهارات   إلى تطوير   الإناث   ون تدفع  ها الفلسطيني  ة التي يعيش  ياسي  والسّ  

ة اندفاعي   أكثر   جهون إلى أنماط  الذين قد يت   ،كوربالذ   وانضباطًا مقارنةً  اوعيً  أكثر  تعام لًا يات حدّ  ت  ال ل مع  عام  الت  

 واجهة. ة في الم  أو خارجي  

ات والانتباه لدى الذ   تنظيم   ة مهارات  قين في تنمي  تفوّ  الم   دارس  في م   عليم  الت   نمط   يسهم   ،إلى جانب ذلك

 على مستويات   اإيجابيًّ  س  عك  ن  ة، وهو ما ي  ودق   اانتظامً  أكثر   ة  دراسي   باع أساليب  إلى اتّ   الإناث   ميل  ت   إذ البات،الط  

 . ة لديهنّ قظة العقلي  الي  
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 هامّ  بالم   رتبط  م   هذا الجانب   بأن   ه  تفسير   ن  الوعي" فيمك   مع   العمل   " في مجال   روق  ف   وجود   ا عدم  أم  

 ل  ا يقلّ  م  مق، التفو   على ز  حفّ  ت   ة  درسي  م   بيئة   في لبة  والط   الطالبات   من   فيها كل   ك  ة التي تشتر  نفيذي  لت  ة والوكيّ الس  

ة قافي  ة والث  الاجتماعي   العوامل   تأثير   تائج  هذه الن   س  بهذا، تعك   ،مجالالين في هذا س  بين الجن   روق  الف   من  

 .في الواقع الفلسطينيّ  كور والإناث  ة بين الذ  قظة العقلي  الي   ستويات  م ة في تشكيل  ربوي  والت  

 المستوى الاقتصادي للأسرةالنتائج المتعلقة بمتغير  (ب

 ه باستثناء  ومجالات   ،ةقظة العقلي  الي   قياسم  ا على إحصائيًّ  ة  دال   روق  ف   عن عدم وجود   تائج  ن  ال شفت  ك  

 دارس محافظة  ة في م  ا في المرحلة الثانوي  قين دراسيًّ لبة المتفوّ  ( لدى الط  الوصف، العمل مع الوعي ) :يمجال  

عزى إلى ت  )الوصف(  :مجالعلى  تائج  الن   جاءت  ، سرةللأ   ستوى الاقتصاديّ ر الم  تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  بيت  

العمل  ) :مجال  وعلى  (مرتفع ) لصالح   روق  الف  ( مرتفع )و (منخفض بين ) رةس  للأ   المستوى الاقتصاديّ  ر  تغيّ  م  

 (متوسط ) :ن  م   وكلّ   ( من جهة  منخفض )بين  سرةللأ   ستوى الاقتصاديّ ر الم  تغيّ  عزى إلى م  مع الوعي( ت  

 .(مرتفع )و (متوسط ) :ن  م   لّ  ك   لصالح  خرى، أ   ( من جهة  مرتفع)و

 قظة  الي   مهارات   إلى أن   ت  أشار  تيال( 2021أبو الحسن ) دراسة   مع   كبير   إلى حدّ   تيجة  الن   ل  تتكام  

على  ،هنا ،ء  و  الض   ا يسلّط  ؛ مم  خلب الد  روق حس  الف   قارن  ت  ه لم دراست   م أن  د، رغ  ياق البيئي للفر  بالسّ   ترتبط  

 دارس.ة في الم  هني  الذّ   قظة  الي   لات  تدخ   تصميم   ة عند  الاقتصادي   روق  إلى الف   ظر  الن   ة  أهمي  

، الوصف ) :ينخفض في ب عدرتفع على الم  الم   أصحاب المستوى الاقتصاديّ  تفوّق  إلى  ظر  الن   ن  يمك  

ماليًّا  داعمةً  بيئات   ر  على توفّ  خل الأ  الد   ذات  ر س  الأ   قياس، إلى أن  الم   في باقي أبعاد   ( مقارنةً العمل مع الوعي

ة قافي  وادي الث  في الن   برامج   تخصيص  و  ،الهادفة   شطة  للأن كاف   وقت   ها من تخصيص  أبنائ   ونفسيًّا، تمكّن  

 عزّز  ا ي  ة، مم  اتي  الذ   ل والملاحظة  أم  للت   فرصًا أوسع   لاب  الط   ذلك لهؤلاء   يتيح   .ماليّ مبلغ   ة مقابل  رفيهي  والت  
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 والالتزامات   المالي   العبء   ل  ، قد ي ثق  من ذلك قيضعلى الن   .اخليةهم الد  عن تجارب   قيق  الد   عبير  هم على الت  قدرت  

فاصيل بالت   الاهتمام   اليقظة أو   تمارين   هم لممارسة  ص  ر  ف   ل، فتقل  خ  الد   ر منخفضة  س  الأ   لبة من  الط   كاهل   ة  المنزلي  

  .ةاتي  الذ  

 التي تعتمد   ذه المهارات  ه ى إلى طبيعة  ي " المراقبة " و"عدم الحكم"، في عز  في مجال   الفروق   ا غياب  أم  

 ن  جارب( التي يمك  أو تقب ل الت   اتيّ أمل الذ  كالت   ة )ة اليوميّ ة والممارسات الفردي  خصي  مات الش  على الس   أكثر  

 م  سهكما قد ت   ،م ماديّ إلى دع   كبيرة   حاجة   ات، دون  س الواعي أو تدوين اليوميّ نف  كالت   ةً مجاني   ر موارد  ها عب  تنميت  

، فاوت الاقتصاديّ ات في تعويض الت  الذ   وتقب ل   ،ز على إدارة الانفعالاتدة التي ت ركّ  ة الم وح  المدرسي   البرامج  

  .لبةفي هذه المجالات بين جميع الط   نسبيّ   ؤ  على تكاف   ا يحافظ  مم  

كنر النتائج المتعلقة بمتغي    (ت  مكان الس 

قظة الي   قياسم  على  (α≤ .05)ا عند مستوى الدلالة ة إحصائيًّ دال   وق  فر  وجود   عن عدم   تائج  ن  ال كشفت  

عزى إلى ت  -لحم  بيت   دارس محافظة  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ه  ومجالات  ة العقلي  

 .ر مكان السّكنتغيّ  م  

 فروق   على وجود  إلى  شارت  أ التي( 2021أبو الحسن ) ة  نتائج دراس مع   ةراسة الحالي  الدّ   نتيجة   م  ج  تنس  

 ، لصالح  قياس ككلّ ستقبل، والم  خطيط للم  فس، والت  الن  من   الثقة   طين في أبعاد  ة بين المتوسّ  إحصائي   دلالة   ذات  

مكان  ر  تغيّ  م   إلى أن   ير  شي   م ن  ث م ،و  ة،قظة العقلي  ة في الي  خصي  العوامل الش   دور   ز  ر  ب  ي   ،ص العلميّ خص  الت  

 أن   فكرة   ا يدعم  مم  ، العالي اديميّ الأكّ  بالأداء   مرتبطة   خصائص   ذات   نات  لدى عيّ   يتلاشىما  ،غالبًا ،كنالس  

 قين. تفوّ  الم   ة عند  نظيمي  ة والت  افعي  الد   العوامل   ل  كن تتلاشى عندما تتكام  في مكان الس   وارق  الف  
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عزى إلى ت  -قين تفوّ  لبة الم  ة بين الط  قظة العقلي  في الي   اً إحصائي ة  دال   روق  ف   عدم وجود  ظر إلى الن   يمكن  

 ن  قظة ضم  الي   ر مهارات  في تغي   ة لم ت سهم  الجغرافي   في المناطق   روقات  الف   أن   كن إلى استنتاج  مكان الس   ر  تغيّ  م  

 د المناهج  ، توح  منها أولاً  .عديدة ة  منهجي   إلى عوامل  ه عزو   ن  يمك  وهو ما  قين،تفوّ الم   نتقاة من  الم   نةالعيّ  هذه 

ل أم  لممارسة الت   ؛صًا متكافئةً ر  لبة ف  الط   جميع   يمنح  ما  ؛لحم بيت   دارس محافظة  في م   الإرشاد   وبرامج   ،ةراسي  الد  

ة افعي  الد   من   ة  عالي   قين دراسيًّا في مستويات  تفوّ  الم   معظم   ثانيًا، يشترك   .درسيّ الم   اليوم   أثناء   هنيّ ركيز الذّ  والت  

على  ةافعي  والد  ة خصي  الش   ى عوامل  غ  ط  ، فت  الجغرافيّ  هم  عنوان  ظر عن الن   ، بغضّ  ريّ س  عم الأ  ة والد  الذاتي  

  .كنفي مكان الس   الاختلافات  

  :الثالثةنتائج الفرضية مناقشة  4.2.4

لالة ) عند   إحصائي ةٍ  دلالةٍ  ذات   فروق   د  لا توج - لدى لم رونة  المعرفي ة  طات ا( بين متوس   α>05.مستوى الد 

س، رات: الجن  تغي   عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   محافظة   دارس  ة في م  انوي  الث   ا في المرحلة  قين دراسي  تفو   الم   لبة  الط  

 كن.سرة، مكان الس  للأ   المستوى الاقتصادي   

 النتائج المتعلقة بمتغير الجنس (أ

 م رونة  المعرفيّةال قياسم  على  (α≤ .05)ا عند مستوى الدلالة إحصائيًّ  ة  دال   فروق   عن وجود   تائج  ن  ال كشفت  

عزى إلى ت  -لحم  بيت   دارس محافظة  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ه  ومجالات  

، جاءت  الفروق  لصالح  الإناثا رتغيّ  م    .لجنس 

 الانتباه   ة: توجيه  رونة المعرفيّ للم   ةر فسّ  الم   ةئيسلر  ظر االن   وجهات   خلال   من   انظريًّ  تيجة  الن   تفسير   ن  يمك  

 بسرعة   ه  انتباه   على تحويل   الفرد   درة  بق   ة  المعرفي   رونة  الم   ر  توجيه الانتباه، ت فس   من منظور  ، فالعقلي مثيل  والت  

 الإناث   ( وبما أن  2022الزعبي،  عقيد )والت   ر  غي  بالت   م  س  تت   في بيئات   ولا سيماالمختلفة،  زات  حفّ  ة بين الم  وفعالي  
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 رونة  لم  في ا هن  ق  تفو   ر  دة، فهذا يفسّ  تعدّ الم   هام  ن الم  فيه ضم   م  حك  والت   ،الانتباه أعلى على تنظيم   قدرةً  ن  قد ي ظهر  

ة العملي   هن أثناء  ه  التي تواج   رات البيئية  تغيّ  الم   ريع مع  الس   ف  كي  على الت   قادرات   يك نّ كور، إذ بالذ   ة مقارنةً المعرفي  

 .ةعليمي  الت  

 ثيل  وتم ،تنظيم على إعادة   رد  الف   ة على قدرة  المعرفي   المرونة   ، فتعتمد  مثيل العقليّ الت   ا من ناحية  أم  

 الجديدة   ة  م  ه  بات الم  متطل   مع   ب  بما يتناس   ،ابقةة الس  مثيلات العقلي  الت   وتحديث   دة  تعد  من زوايا م   المعرفة  

 أن   ،حتمل  ومن الم  رة، تغيّ الم   المواقف   مع   هنيّ والذّ   لوكيّ ف الس  كي  الت   من   هذه القدرة   ز  عزّ  ( إذ ت  2022)الزعبي، 

 على إنشاء تمثيلات   أكبر   ، قدرةً المعرفيّ  العاطفيّ   هنّ ج  ض  ون   ،ة  الاجتماعي   لتفاعلاتهن   نتيجةً  الإناث  تمتلك  

 .ةختلفة الم  راسي  المواقف الدّ   مع  أكبر    يفعاليّة  ل  عام  الت   ن  م   م كّ ن هن  ت   ة  ن  ر  م   ة  عقلي  

ة عرفي  رونة الم  في تطوير الم   ارً مباش   تأثيرًا ل الاجتماعيّ اع  فوالت   موّ  والن   ضج  الن   عوامل   ر  تؤثّ   إلى جانب ذلك؛

درة في تعزيز هذه الق  ا دورً  درسي  والم   سري  عم الأ  ة والد  الاجتماعي   البيئة   يقد تؤدّ   وم ن  ث م ،( 2024)طاهر، 

في  سهم  ي   اجتماعيّ   م  على دع   إلى الحصول المختلفة   في المجتمعات   الإناث   ميل  ت   إذ، أكبر  تعزيزًا  لدى الإناث

 .ن  ر  فكير الم  الت   ة مهارات  تنمي  

درتهم على توجيه ب بين ق  ل المرك  فاع  الت   ة من خلال  رونة المعرفي  في الم   الإناث   ق  تفو   تفسير   ن  لذا، يمك  

 .دراتاعمة لهذه الق  الد   الاجتماعيّ ل فاع  والت   ضج  الن   تأثيرات   ، إلى جانب  امرن تمثيلًا  المعرفة   الانتباه، وتمثيل  

 دور   روق  هذه الف   س  قد تعك   :أولاً  ،عدة من خلال جوانب   ظر إلى الواقع الفلسطينيّ تيجة بالن  الن   ن تفسير  ويمك  

ي ف ميل الإناث  ت   إذسين، ة بين الجن  المعرفي   المهارات   تنمية   في ر  التي تؤثّ   ،ةة والثقافي  العوامل الاجتماعي  

اتي نظيم الذ  الت   من مهارات   ز  عزّ  ا ي  ، مم  ة أكبر  ة وشخصي  اديمي  أك   ات  ل مسؤولي  إلى تحم   الفلسطينيّ  المجتمع  

عم الد   بحجم   الفروق   قد ترتبط   اً:ثاني .حيطةالم   راسة والبيئة  يات الدّ  تحدّ   فكير لمواجهة  في الت   رونة  والم  
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 ر  لحم حيث تقدّ   بيت   مثل   في بيئات  ولا سيما عليم، الت   في مراحل   ذي تحظى به الإناث  ال ،فسيّ والن   الاجتماعيّ  

 الإناث   كما أن   ،فكير والابتكارالت   مهارات   على تطوير   هنّ وتشجع   الفتيات   أداء   ة  عليمي  الت   والأوساط   العائلات  

دة تعدّ ة الم  اديمي  غوطات الأك  الض   ل مع  عام  أعلى على الت   قدرةً  دين  ب  ما ي   ،غالباً  ،ةري  م  في هذه المرحلة الع  

 تسهم   أن   ن  يمك   اً:ثالث، ن  ة لديه  رونة المعرفي  الم   على زيادة   س  ا ينعك  ف، مم  كي  م والت  عل  ص للت  ر  ها إلى ف  وتحويل  

رونة لدى هذه الم   في تعزيز   ناث في فلسطين  كور والإبين الذ   نشئة  والت   ل الاجتماعيّ  فاع  الت   في نمط   الاختلافات  

، الأمر ة أكبر  ذهني   مرونةً  ب  المشكلات التي تتطل   وحلّ   ،ة  تعاوني   إلى تطوير مهارات   الإناث   تميل  إذ  الإناث،

 الفروق   أخذ ة  أهمي   تيجة  هذه الن   س  تعك   وم ن  ث م ، ،رةالمتغيّ   للأوضاع   ن  ه  على تعديل استجابت   ن  قدرته   ز  عزّ  الذي ي  

 ات  ستراتيجي  إ ة في فلسطين، إذ ينبغي تعزيز  ربويّ ة والت  عليمي  الت   البرامج   تصميم   عند   ،الاعتبار   بعين   ،ةندري  الج  

في  ر  ثّ  ؤ ة التي ت  قافيّ ة والث  ات الاجتماعي  مراعاة الخصوصي   مع   ين  س  الجن   لا  ك  ة لدى المعرفي   رونة  الم   ر  تطو   تدعم  

 .هم المعرفيّ وسلوك   ،راسيّ هم الدّ  أدائ  

 المستوى الاقتصادي للأسرةالنتائج المتعلقة بمتغير  (ب

 قياسم  على  (α≤ .05)ا عند مستوى الدلالة إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود  عدم  عن  تائج  ن  ال كشفت       

لحم  بيت   دارس محافظة  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  يًّ قين دراستفوّ  لبة الم  لدى الط   ه  ومجالات   م رونة  المعرفيّةال

 .المستوى الاقتصاديّ للأ سرة رتغيّ  عزى إلى م  ت  -

 رتبط  الم   اديمي  الأك   الأداء   إلى أن   شير  التي ت   Zheng (2024) مع دراسة   تيجة  هذه الن   تتعارض  

وجود  عدم   مع   ض  وهذا قد يتعار  ، الاقتصادي   الاجتماعي   منها الوضع   عدّة بعوامل   ر  ة يتأث  المعرفي   رونة  بالم  

 في ر  يؤثّ   أن   ن  يمك   الاقتصادي   الوضع   إلى أن   الدراسة   تشير   إذ، المستوى الاقتصاديّ  ب  حس   ة  دال   فروق  

 .اديميّ الأك   ة والأداء  المعرفي   رونة  بين الم   العلاقة  
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م عل  الت   على خبرات   ساس  في الأ   ة تعتمد  المعرفي   – ةنفيذي  الت   ه المهارة  هذ إلى أن   تيجة  هذه الن  ى ت عز  

ذلك ما  يدعم   ،رس  الماليّة للأ   ها على الموارد  اعتماد   من   ، أكثر  بةلللطّ وجهة راسيّة الم  المناهج الدّ  و  ةالصفي  

 ظهرواأ اتمن مختلف الخلفي   ثالث الابتدائيال فّ  الص   تلاميذ   أن   إلى أشارت  ( إذ 2024إليه الجابري ) توصّل  

 ن  ه  ر  ب  ا ي  ة( مم  عرفي  الم   رونة  الم   عالجة)الم   رعة  س   رات  في مؤشّ   " جدًا مرتفع   "إلى  "جدًا ط  متوسّ  " من مستويات  

  .ةروق الاقتصادي  للف   اعتبار   مبكرًا دون   درة  هذه الق   ل  ق  درسيّة على ص  الم   البيئة   درة  على ق  

 ة  الحاليّ  نة  في العيّ  طلبة  ال ؛ إذ إن  تيجةفي هذه الن   مهم ادورًا  اديميّ الأكّ  ميز  الت   ؤدّ يخرى، ي  أ   من ناحية  

، اتيّ والانضباط الذ   ،ة العاليةالدافعي  مثل   ،ةنفسي  ة و شخصي   بخصائص   همبطبيعت   عون يتمت   ن الذين  يقتفوّ  الم   من  

 م، يمتلك  نظّ اتي الم  الذ   م  عل  الت   إلى نموذج   ظر  وبالن   .للإبداع ص  ر  ة إلى ف  يات المادي  حدّ  الت   ويل  هم من تحن  مكّ  ي   مم ا

كمكتبة المدرسة أو المشاريع  تاحة )الم   مهم، وقدرةً على توظيف الموارد  ات تعل  وعيًا بآلي   لبة  الط   هؤلاء  

هة لجميع وج  الم   ربويّ الت   الإرشاد   برامج   كما ت سهم   ،الاقتصاديّ  ت  فاو  الت   تأثير   ل  قلّ  ي  ا مم  ، ة( بكفاءةالجماعي  

، ديّ اع  ب  الت   فكيروالت   ،شكلات  الم   على حلّ   ز  تركّ   جميعيّ   توجيه   ص  حص  ر درات عب  لبة في تعزيز هذه الق  الط  

  .ةي  اتهم الاقتصادظر عن خلفي  الن   ف  لبة بصر  لجميع الط   م  تقدّ  التي 

التي  ة  العلمي   سابقات  كالم   تائج، فالمبادرات  املة في هذه الن  الش   ياسات  السّ   دور   إغفال   ن  لا يمك  ه كما أن  

إلى الابتكار  ة  المادي   من الإمكانات   ركيز  الت   تحويل   ن  ي مك   كيف   ة ت ظهر  الفلسطيني   عليمربية والت  الت   ها وزارة  م  تنظّ  

  .ةً عادلةمساحةً تنافسي   ق  ا يخل  مم   ،الفكري  

 البيئة   سر، يبدو أنّ ة للأ  الاقتصادي   روف  ن في الظ  باي  فرغم الت   ،الواقع الفلسطينيّ  ة  خصوصي   تيجة  الن   س  تعك  

 ف  كي  الت   رات  مها ة  في تنمي   سهم  مشتركة، ت   ة  وسياسي   ة  اجتماعي   وضغوطات   يات  من تحدّ   ه  ل  م  بما تح   ة  الفلسطيني  

ي ول  ة التي ت  المجتمعي   قافة  الث   كما أنّ  ،ةهم الاقتصادي  ت  عن خلفي   ظر  الن   عام، بغضّ   لبة بشكل  رونة لدى الط  والم  
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بقات الط   ختلف  في م   قون  تفوّ الم   لبة  الط   اه  الذي يتلق   ،والمعنويّ  ريّ س  الأ   عم  ، والد  راسيّ الدّ   ق  فو  للت   كبيرةً  ةً أهمي  

 ،عادة ،قينتفوّ لبة الم  الط   أن   فسير  هذا الت   ز  وي عزّ   ،ةهم المعرفي  رونت  م   في بناء   اهمًّ م ادورً  يؤد ّ ت  ة، قد الاجتماعي  

عن  اً ة بعيدة والوجداني  هم المعرفي  قدرات   نمي ة  ت في سهم  ا ي  سرة، مم  درسة والأ  الم   من   خاصّ   باهتمام   ن  و  ما يحظ  

بالمستوى  رتبطة  م   ة  إحصائي   دلالة   ذات   روق  ف   ظهور   عدم   ر  سّ  ف  الذي ي   ، الأمر  الماديّ  الوضع   أثيرات  ت

 .الاقتصاديّ 

  مكان السكنالنتائج المتعلقة بمتغير  (ت

 قياسم  على  (α≤ .05)ا عند مستوى الدلالة إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود  عدم  عن  تائج  ن  ال كشفت       

-لحم  بيت   دارس محافظة  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ه  ومجالات   ونة  المعرفيّةم ر ال

  .كنمكان الس   ر  تغيّ  عزى إلى م  ت  

 تربوي   دارس مرشد  في الم   ر  يتوفّ   ،عدة مترابطة  عوامل   ظر إلى الن  خلال  من   تيجة  هذه الن   عزو   ن  ويمك  

 ن  ر  فكير الم  الت   مهارات   ة  لتنمي   ة  متساوي   ص  ر  لبة بف  الط   جميع   على تزويد   ص  تحر   ة  إرشادي   خطة   نضم   يعمل  

على تحسين  ة التي تعمل  ة المعرفي  ظري  كالن   ،ات في الإرشاد  شكلات مستنداً إلى نظري  الم   وحلّ   ،اتالذ   وتوكيد  

 ا يعوّض  ة، مم  ة الجغرافي  الخلفي   عن   ظر  بغضّ الن  لدى الطلبة جميعاً ، اومرن اعقلانيًّ  تحسينًا فكيرات الت  مستوي  

 روق  الف   ت ذيب   ة  معياري   إلى بيئة   المدرسة   ل  كن، وي حوّ  الس   بموقع   رتبطة  ة الم  الخارجي   في الموارد   نقص   أي  

 .ةالجغرافي  

 م  بحك   م  تيجة، فه  في هذه الن   اهمًّ م  قين عاملًا تفوّ  لبة الم  للط   ة  فسي  الن   الخصائص   خرى، ت شكّل  أ   من ناحية  

 م  تعل   ات  ستراتيجي  إ هم من توظيف  ن  ا يمك  ، ممّ معرفيّ  وانضباط   ة  عالي   ة  ذاتي   ة  بدافعي   عون  يتمت   اديميّ هم الأك  ق  تفو  

 & Zimmerman) المعرفيّ  ما وراء   فكير  الت   قًا لنموذج  ف  و   تقييم الأساليب   وإعادة  ، يناميكيّ الدّ   خطيط  كالت   نة  ر  م  
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Pons, 1990-Martinez)   قيود   أي   لون  يحوّ   إذ ة،يات البيئي  حدّ  الت   ز  على تجاو   قدرةً  الطلبة   مات  هذه السّ  تمنح 

ها أو ظر عن كمّ  الن   احة بغضّ  تالم   الموارد   ستفيدين من  اتي، م  م الذ  عل  للت   ص  ر  كن إلى ف  الس   بموقع   مرتبطة  

 مناطق  في  ءً سوا فالمدارس   ؛مين في تعزيز هذا التأثيرعلّ  لبة والم  بين الط   الإيجابي   فاعل  الت   كما ي سهم   ،نوعها

 م القائم  عل  ة كالت  تشجيعي   ة  على أساليب تدريسي   تعتمد   ة  مستقر   ة  صفي   بيئات   ر  توفّ   ،أو المخيم أو القرية   المدينة  

 محتمل   تأثير   أي   ف  ا ي ضع  دة، مم  من زوايا متعدّ  شكلات  الم   على رؤية   درة  ي الق  على المشاريع، الذي ي نمّ  

 متجانسةً  ةً ونفسي   ةً اديمي  وأك   ةً معرفي   سمات   يتشاركون   لبة  الط   أن   دور   إغفال   ن  لا يمك  ه كما أن   ،الجغرافيّ  للعامل  

  .كنالس   مكان   ر  متغيّ   تأثير   ل  في عز   ويسهم   ،اخليّ ن الد  باي  الت   من   ل  يقلّ  

  :الرابعةمناقشة نتائج الفرضية  5.2.4

لالة إحصائي ةتوجد فروق ذات دلالة لا  لدى  الميول المهنيةمتوسطات  بين (α>.05) عند مستوى الد 

الجنس، ) :إلى متغيرات افظة بيت لحم تعزى الطلبة المتفوقين دراسياً في المرحلة الثانوية في مدارس مح

 .(المستوى الاقتصادي للأسرة، مكان السكن

 النتائج المتعلقة بمتغير الجنس (أ

 قياسم  على  (α≤ .05)ا عند مستوى الدلالة إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود  عدم  عن  تائج  ن  ال كشفت       

ن يّة  ال ه  ا قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط  ( مط الاجتماعيّ الن  ، مط الواقعيّ الن   )ي:مجال   باستثناء   ه  ومجالات   م يول  الم 

  الجنس. ر  تغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   دارس محافظة  ة في م  الثانوي   في المرحلة  

 كانت   (مط الاجتماعيّ ، الن  مط الواقعيّ الن   ):يمجال  ا على إحصائيًّ  ةً دال   الفروق   جاءت   ،في المقابل و

 .الاجتماعيّ  مط  الن  الإناث على  لصالح   جاءت   ،في حينو ، مط الواقعيّ الن  كور على الذّ  لصالح  
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ميني ) ه دراسة  دت  منها مثلًا ما أك   سابقة   دراسات   مع نتائج   تيجة  هذه الن   ق  ف  تت    فروق   ( وجود  2020الدّ 

( Prashanthi, 2024برشانثي ) جد  كما و   ،ةي  ن  ه  الم   ه  ميول   الب بنمط  جنس الط   ربط   ا يدعم  كور، مم  لصالح الذ  

الأعمال، وهو ما  ريادة   نحو   ل  ي  الم   في املموسً تأثيرًا  ر  س، تؤثّ  نها الجن  ة، ومن بي  يموغرافيّ الدّ   رات  تغيّ  الم   أن  

 دراسة   إلى ذلك، أشارت   ضافةً إ .ةي  ن  ه  صات الم  خص  الت   على توجيه اختيار   ة  خصي  ة الش  الخلفي   قدرة   س  يعك  

في  ةً مركزي   عوامل   لان  ة يشكّ  درسي  الم   ة  العملي   جارب  والت   راسي  الدّ   المنهاج   إلى أن   (Quinlan, 2023) كوينلان

 ة  صفي   ت  ة أو نشاطاض لبرامج تدريبي  عر  في الت   الاختلاف   ها، ما يوحي بأن  ة وتثبيت  ي  ن  ه  لاب الم  الطّ  ل ميول  تحو  

 طبيعة ثقافة   مع   ق  ، وهذا تواف  والاجتماعيّ  مط الواقعيّ روق في الن  هذه الف   عزّز  قد ي   ،ينس  ة بين الجن  غير منهجي  

 س.جن   لكلّ   المناسب   البرنامج   ة التي تدعم  الفلسطيني   البيئة  

، قد ة، فمن ناحية  ربوي  ة والت  والاجتماعي   ةالبيولوجي   ل العوامل  تداخ   ز فيماي  إلى الت   تيجة  ى هذه الن  عز  ت  

 ل مع  فاع  إلى الت   ميل  ة التي ت  ة والجسدي  فسي  الن  ة و السيكولوجي  ة بتركيبتهم الواقعي   ن  ه  كور للم  الذّ  تفضيلات   ر  ت فس  

 ب  " تتطلّ  ةً ذكوري   " مجالات  ها بوصف   ن  ه  هذه الم   ر  ت صوّ   ة  اجتماعي   ة، أو نتيجةً لتنشئة  المادي   جهزةوالأ الأدوات  

 ةً نفسي   ةً سيكولوجي   ةً ة أدوارًا ثقافي  الاجتماعي   ن  ه  للم   الإناث   تفضيلات   س  في المقابل، قد تعك   .ل  حم  والت   ة  القوّ 

 توجيه   ر  عب   رسة  والمد رة  س  يها الأ  الآخرين، التي ت غذّ   ورعاية   ف  عاط  على الت   درة  والق   نوثة  بين الأ   تربط   راسخةً 

  .ةأو تربوي   ة  عي  تطو   أنشطة   نحو   الفتيات  

يت خرى،أ   من جهة   أو  د  ص  عن ق   في تعزيز هذه الفروق، فالمدارس   اهمًّ م  دورًا  ة  عليمي  الت   المنظومة   ؤدّ 

 ، والإناث  ة  ذكوري   أنشطة  ر إلى كو الذ  توجيه    س، مثل  جن   ةً م ختلفةً لكلّ  ةً ولا صفيًّ أنشطةً صفي   م  ت قدّ   قصد   غير  

  ." المناسبة ن  ه  الم   " ةً عن  صورةً نمطي   س  ا ي كرّ  ، مم  ةأنثوي   أنشطة  إلى 
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إلى احتمال   ذلكي شير  ف( مط الاجتماعيّ ، الن  مط الواقعيّ الن   ) :يفي مجال   روق  ف   وجود   عدم   نتيجة   اأم  

 ور  الص   ر  بدايةً لتغي   ،حديثةً  مبادرات   س  ة، فقد تعك  المجتمعيّ  ة أو  ليمي  عفي البيئة الت   طفيفة   تحو لات   وجود  

 إلا أن   ،ةطوعيّ مريض الت  الت   كور في أعمال  الذ   كنولوجيا أو مشاركة  الت   على دراسة   الإناث   تشجيع  مثل  ة مطي  الن  

رات صو  قوى للت  الأ   ة هي الحاضنة  سري  ة والأ  فة المجتمعي  قاأثير، إذ تبقى الث  الت   قليلة   تزال  ما  لات  حو  هذه الت  

  .ةالجندري   الأدوار   ة عن  قليدي  الت  

 ت ظهر   تصميم مناهج   ، مثل  هادفة   ة  تعليمي   ات  ستراتيجي  إي تبنّ   ح  ة، ي قتر  ي  ن  ه  الم   ص  ر  الف   ؤ  تكاف   لتعزيز  و 

 ة  إرشادي   برامج   ضين( وإطلاق  مرّ  هندسات أو الم  كالم   ة )دري  ن  الج   عات  وق  للت   فين  ين مخال  يّ  ن  ه  لم   ناجحةً  نماذج  

ر س  دارس والأ  ن بين الم  عاو  تعزيز الت   ، إلى جانب  سن  الج   ب  حس   حيّزبعيدًا عن الت   عةً متنوّ  ن  ه  بم   لبة  الط   ت عرّ ف  

  .ةالاجتماعي   ة، لا العادات  الفردي   غبات  والر   المهارات  بناءً على  ن  ه  الم   اختيار   ة  بأهمي   جماعيّ   وعي   ق  لخل  

بالمجتمع  العوامل المرتبطة   من   إلى مجموعة   ى هذه الفروق  ؛ فت عز  ظر إلى الواقع الفلسطينيّ وبالن  

 ،كورالذ   ع  ي شجّ   إذ لبة،هات الط  توج   في ر  تؤثّ   ة التي ما زالت  قليدي  ة الت  الاجتماعي   ، منها الأدوار  الفلسطينيّ 

في و كنولوجيا، يانة والتّ  والصّ   كالهندسة   مط الواقعيّ رتبطة بالن  ة الم  قني  ة والت  العملي   ن  ه  على اختيار الم   ،غالباً 

 ، التيمريض والعمل المجتمعيّ عليم والت  الت   مثل   والاجتماعيّ  فاعليّ ابع الت  الط   ذات   ن  ه  الم   الإناث   ل  ت فضّ   ،حين

ة في تشكيل نشئة الاجتماعي  ة والت  قافة المجتمعي  الث   تأثير   ن  باي  هذا التّ  س  ، ويعك  مط الاجتماعيّ الن   مع   ق  تتواف  

راعي النوع ت   يّ  ن  ه  م   إرشاد   برامج   تطوير   ة  على أهمي   ا يدل  قين، مم  تفوّ  لبة الم  ة، حتى لدى الط  ي  هن  يول الم  الم  

 .نه  الم   ة في اختيار  مطيّ ور الن  الص   ر  ى إلى كس  وتسع   ،الاجتماعيّ 

لحم،  قين في محافظة بيت  تفوّ لبة الم  ة لدى الط  ي  ن  ه  يول الم  للم   ةً واقعي   راسة صورةً الدّ   نتائج   س  تعك  

ة ة والاقتصادي  قافية والاجتماعي  ة الث  الخصوصي   ،الاعتبار ن  بعي   ،تأخذ   ة  قراءة نقدي   خلال   ها من  دعم   ن  ويمك  
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 أدوار   إنتاج   ت عيد   ة  تقليدي   ة  مجتمعي   بعوامل   ر  ة، تتأث  الفلسطيني   المحافظات   غيرها من   مثل  لحم،  للمنطقة. فبيت  

 نّ  س   عون منذ  ي شج   كور  الذ   أن   ي لحظ  ، مط الواقعيّ ة. ففي الن  سري  ة والأ  عليمي  سات الت  ؤس  في الم   النوع الاجتماعيّ  

 ب  تتطل   محدودة   ل  عم   ص  ر  أو ف   ة  مجتمعيّ  عات  لتوقّ  ا نتيجةً ة، إم  ة والعملي  قني  هارات الت  بالم   ة على الاهتمام  مبكرّ 

 اجذبً  ة أكثر  العملي   ن  ه  الم   اغط الذي يجعل  الض   الاقتصاديّ   الواقع   في ظلّ   ولا سيماة، قني  الت   ة أو  اليدوي   الكفاءة  

، مط الاجتماعيّ ا في الن  أم   ،فر للعمل في الخارجالس   أو   العمل   في سوق   للانخراط   رةً مباش   وسيلةً  وصفهاب

، لدى الفتيات   عاية والخدمة  الر   أدوار   على تعزيز   القائمة   نشئة  الت  ، ه  بدور   ،س  مط يعك  لهذا الن   الإناث   فتفضيل  

حافظة الم   " في البيئة   قبولاً  " أكثر   د  ة التي ت ع  الاجتماعي   الخدمة   و  عليم أالت   صات مثل  تخص   وتوجيههن نحو  

 .ة من المرأة عات المجتمعي  وق  الت   مع   م  ج  ي نس   إنسانيّ   طابع   لحم، وذات   ا في بيت  نسبيًّ 

د مجرّ  ت  ليس   وق  هذه الفر  أن   عن   ف  الكش   خلال   ها من  تيجة، بل يدعم  الن   ة  لا ينفي صح   ،هنا ،النقد  إنّ 

 ز  بر  وهذا ي   ،سن  قًا للج  ف  لبة و  الط   خيارات   م  حك  ت   ة  اجتماعيّ  ة  بني   عن   يول، بل ناتجةً في الم   ة  فردي   اختلافات  

 ة  ي  ن  ه  م   بمسارات   فكير  لبة في الت  الط   ق  ف  أ   ع  وسّ  وت   ،ة الاختيار  حري   ز  عزّ ت   ة  وتربوي   ة  توجيهي   لات  إلى تدخ   الحاجة  

 بيت   محافظة   مجتمع   مثل   ةً ثقافي   اوقيودً  ةً اقتصادي   يات  تحدّ   ه  يواج   في مجتمع   ولا سيما ة،قليدي  الت   القوالب   خارج  

 ة.الفلسطيني   لحم

 المستوى الاقتصادي للأسرةالنتائج المتعلقة بمتغير  (ب

 قياسم  على  (α≤ .05)ا عند مستوى الدلالة إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود  عدم  عن  تائج  ن  ال كشفت       

ن ي ةال ه  -لحم  بيت   دارس محافظة  ة في م  الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ه  ومجالات   م يول  الم 

 .سرةللأ   المستوى الاقتصاديّ  المستوى  رتغيّ  عزى إلى م  ت  
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في المرحلة ، اقين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط   ،اة ومجالاتهي  ن  ه  الم  يول الم  في  جانس  هذا الت   تفسير   ن  ويمك  

 ترابطة  م   ر عوامل  عب  ، ر المستوى الاقتصادي للأسرةِ  متغيّ   ب  حس   ،لحم حافظة بيت  م   ة في مدارس  الثانويّ 

ة اتي  ة الذ  افعي  الد   من   ة  عالي   درجة  ب عون  قين، الذين يتمت  تفوّ لبة الم  ة في الط  تمثلّ  الم   نة  العيّ   طبيعة   :، منهاعدّة

 ز تأثير  وتجاو   ،ةني  ه  هم الم  ة مهارات  سعيهم لتنمي   لي من  دةً ت ع  ق بيئةً موح  ا يخل  العالي، مم   اديميّ شاط الأك  والن  

ي ت نمّ   ة مشتركةً يًّ و  ه   ل  شكّ  ة، بل يالمعرفي   القدرات   ، فقط ،س  لا يعك   ،هنا ،راسي  الدّ   ق  فو  فالت   ؛ةالعوائق المادي  

ي د تدرة على المبادرة، التي قفس والق  الن  من   قةالث   ، مثل  ةً متشابهةً ةً وعقلي  ي  ن  ه  قواسم  م    في توجيه   اهمًّ م  دورًا ؤدّ 

  .ةالاقتصادي   العوامل   من   أكثر   يول  الم  

إذ لحم،  بيت   محافظة   في ةً خاص   ةً وتربوي   ةً ي  ثقاف سياقات   س  جان  هذا الت   س  خرى، قد يعك  أ   من ناحية  

 اجزءً بوصف ها قين، تفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ة والقيادي  خصي  الش   لتعزيز المهارات   ؛ةً عاليةً دارس أولوي  ر والم  س  ي الأ  ت ول  

 في ظلّ   ا الفلسطيني  ها مجتمعن  ة التي يوجّ  ياسي  ة والسّ  يات الاقتصادي  حدّ  لمواجهة الت   ة  ة جماعي  ستراتيجي  إمن 

 ر  س  الأ   ا يدفع  الموارد، مم   ة  حدودي  م  ي عاني  ،عامّ   بشكل   ،ا الفلسطيني  فمجتمعن   ،الاحتلال ه  رض  ف  الذي ي   الواقع  

نزعةً  ز  ي عزّ   ا، مم  الماديّ  س المال  عن رأ   بديلًا بوصف ه   المال البشريّ   س  رأ   على استثمار   ركيز  الت  إلى  موحة  الط  

  .ةهني  الذّ   هارات  والم   على المعرفة   القائمة   المهن   مشتركةً نحو  

 مكان السكنالنتائج المتعلقة بمتغير  (ت

 قياسم  على  (α≤ .05)ا عند مستوى الدلالة إحصائيًّ  ة  دال   فروق   وجود  عدم  عن  تائج  ن  ال كشفت       

ة الثانوي   ا في المرحلة  قين دراسيًّ تفوّ  لبة الم  لدى الط  ( : )النمط العقلانيّ جال  م باستثناء   ه  ومجالات   الميول الم هنيّة

-( مط العقلانيّ )الن   :مجال  في  روق  الف   جاءت   .السّكن   مكان   رتغيّ  عزى إلى م  ت  -لحم  بيت   دارس محافظة  في م  

 .ة(قري ) لصالح   قرية( )و مدينة( بين ) السّكن   تغير مكان  ى إلى م  عز  ت  
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 بيت   بين المدينة والقرية والمخيم في محافظة  ة ي  ن  ه  يول الم  في الم   ة  دال   فروق   وجود   عدم  فسير  ت ن  يمك  

 ولجميع ،دارس  الم   في جميع   ةالفلسطيني   عليم  الت   وزارة   وفّ ر هاتالتي  ةعليميّ الت   والخبرات   ص  ر  الف   سن  بتجالحم 

نشطة ة والأ  راسي  الدّ   في المناهج   دةً موح   سياسات   من خلال   يول  ى هذه الم  الطلبة في المحافظة؛ إذ ت بن  

 ي المهارات  ت نمّ   ة متجانسة  تعليمي   في بناء بيئة   سهم  ا ي  مم   قافية،ة والمسابقات الث  العلمي   ة، كالمشاريع  اللاصفي  

 أو مكان   هم الجغرافيّ عن موقع   ،ظرالن   بغضّ   ،لبةالط   لدى جميع   قديّ فكير الن  والت   الجماعيّ   العمل   ة مثل  العام  

روف الظ   اتجة عن  الن   حتملة  الم   فاوتات  التّ  في تعويض   عليميّ الت   ظام  نجاح الن   س  قد يعك   جانس  هذا الت   ،همسكن  

 .ها المحافظةه  تي تواج  ة الياسي  السّ  روف والظّ يات حدّ التّ   في ظلّ   لا سيماو ة، ة أو الاجتماعي  الاقتصادي  

 تفسير   ن  لحوظًا، ويمك  قًا م  رى تفو  الق   طلبة   فقد أظهر   مط العقلانيّ روق في مجال الن  بالف   ق  ا فيما يتعل  أم  

 ل  ة، مثيات عملي  تحدّ   رًا مع  لًا مباش  تفاع   ب  ل  ط  ت  التي ت   يف الفلسطينيّ  في الرّ   ة  اليومي   الحياة   طبيعة   ذلك من خلال  

 مهارات   ز  عزّ  ا ي  ، مم  محدودة   وارد  م   ة باستخدام  نزلي  الم   الأدوات   إصلاح   أو   ة  راعي  الزّ   في الأعمال   المشاركة  

إليه  ما أشارت   مع   ق  ة تتواف  هذه الخبرات العملي   ،رغ  الصّ   منذ   المشكلات   وحلّ   ،المنطقيّ  فكير  والت   ،حليل  الت  

 أن   د  ؤكّ  ( التي ت  Kolb & Kolb, 2005( لكولب )Experiential Learning" ) جريبيّ م الت  عل  الت   " ة  نظري  

 ة  الحضري   البيئة   ل  قابل، قد ت قلّ  في الم  و  .ظريّ م الن  عل  الت   من   أعمق   ل  بشك فكير  الت   أنماط   ل  رة ت شكّ  المباش   الممارسة  

 ينختصّ  والم   ،الجاهزة على الخدمات   الاعتماد  إلى  وي عزى ذلك ؛ت  هذه المهارا نمي ة  ت لبة فيالط   ص  ر  من ف  

 .طبيقيّ الت   حليليّ فكير الت  إلى الت   توظيف   الحاجة  إلى  من   د  ح  ي  الذي  الأمر   ،نييّ ف  ر  الح  

د    ستنتاج   ايمكن   ، عام بوجه  و   في تشترك   م  خي  والم   والمدينة   في القرية  المدارس  أن   :همفاد  تفسير  موح 

 المناهج   من خلال   ،ة  طبيقي  الت   غير  الن ظريّة  ة ي  ن  ه  الم  ة في الأنماط هني  يول الم  الم   لتطوير   ؛ة  متكافئ   ر  ط  توفير أ  
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ة العملي   بالخبرات   خاصّ    على نحو  حليلي  الت   مط  الن   ر  يتأث   وفي حين،، في تلك المدارس ة  د  وح  الم   والأنشطة  

 .سواه  مط دون  في هذا الن   الفارق   بروز   ر  سّ  ف  ي  الذي  الأمر   يف والمدينة،بين الرّ   التي تختلف   ة  يومي  ال

 التوصيات والمقترحات 3.5

 :التوصيات -أولاً 

 :يأتييوصي بما  الباحث   ، فإن  راسة  إليها هذه الدّ   لت  التي توص   تائج  الن   ء  و  في ض  

فيها  قت  التي تفو   على المجالات   ز  تركّ  كور، لبة الذ  للطّ  ة  العقلي   قظة  الي   تحسين   ل  أج   من   ؛ة  إرشادي   برامج   بناء   .1

 .هماهتمامات   مع   ب  تتناس   أنشطة   من خلال (لقائيّ ل الت  فاع  وعدم الت   ،مثل الوصف ) الإناث  

ن مل خ  الد   حدودة  م   ر  س  الأ   لبة  الوعي( لط مع   العمل   ( و)الوصف   ) مهارات   تنمية  في  المدارس   اهتمام   .2

 .ةالاقتصادي   الفجوة   لتعويض   ؛ها في الحصص  ج  مين على دم  علّ  الم   تدريب   ، مع  بسيطة   ة  يومي   أنشطة   خلال  

 .كورلبة الذ  لدى الط  ة عرفي  الم   رونة  الم   تحسين   ل  من أج   ؛ةإرشادي   برامج   بناء   .3

ور الص   لا ت كرّس   بحيث   ،ةقليدي  الت   غير   ن  ه  بالم   عريف  لتّ على ا يّ  ن  ه  الم   وجيه  الت   ص  في حص   رشدين  الم   تركيز   .4

 .سن  لا الج   بناءً على المهارة   ن  ه  الم   اختيار   تعزيز   بهدف   ؛مطيةالنّ 

 ) عقلانيّ  ال مط  الن   مهارات   على تعزيز   ز  بين مدارس المدينة والقرية يركّ   تعليميّ   ل  تباد   برنامج   تنفيذ   .5

 .دينةدة( لدى طلبة الم  عقّ الم   المشكلات   وحلّ   ،حليل المنطقيّ كالت  

 م القائم على المشاريع  عل  كالت   )العقلانيّ  فكير  الت   ز  عزّ  ة ت  تعليمي   على أساليب   مي المدينة  علّ  م   تدريب   .6

 .ة(حليلي  الت  

 القائمة   STEM مشاريع   ، مثل  في القرية ة  العمليّ  الخبرات  ت حاكي  المدينة   مدارس  في  ة  عليمي  ت برامج   إجراء   .7

 .ةالمشكلات المجتمعي   على حلّ  
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 سريّ عم الأ  الد   خرى مثل  أ   رات  مع متغيّ   ةدري  ن  الج   روق  ل الف  تفاع   ة  كيفي   لاستكشاف   ة  مستقبليّ  دراسات   إجراء   .8

 .والمستوى الاقتصاديّ 

 

 المقترحات: -ثانياً 

راسة الحالي ة وما انبثق عنها  استنادًا    ن توصياتٍ ت عر ض  فيما يأتي مجموعة  من مإلى نتائج الد  

 المقترحات العلمي ة  التي يمكن  أن ت سهم  في توسيع آفاق  البحوث التربوي ة مستقبلا.

ن بي   ن  ة ت قار  لي  مستقب دراسات   من خلال   الفلسطينيّ   العمل   سوق   ة ومخرجات  ي  ن  ه  الم   يول  بين الم   بط  الرّ  .1

ة عليميّ ة والت  ربوي  الت   ياسات  في توجيه السّ   ا يساعد  وق، مم  الس   وحاجات   قين  تفوّ  الم   لبة  للط   ة  ي  ن  ه  الم   هات  وج  الت  

 .ستقبلالم   ن  مه   نحو  

وتنمية  ة(فاعليّ لألعاب الت  ا أو   قميّ ل الر  أم  الت   مثل تطبيقات   كنولوجيا )بين استخدام الت   العلاقة   استكشاف   .2

 .ةي  ن  ه  ِ  يول الم  الم   فير المباش   قين، وتأثيرها غير  راه  ة لدى الم  العقلي   قظة  الي   مهارات  

 ة  العقلي   اليقظة   ر  ث  أ   لمقارنة   ؛ادراسيًّ  قين  تفوّ  الم   غير   لبة  الط   من   نات  على عيّ   ة  ونوعي   ة  كمي   دراسات   إجراء   .3

 تائج  الن   في تعميم   سهم  ا ي  ، مم  اديميّ الأك   حصيل  مستوى الت   ة باختلاف  ي  ن  ه  يول الم  الم   فية المعرفي   رونة  والم  

 .أوسع   على شرائح  

ات، أو الذ   ، تقدير  ريّ س  عم الأ  العاطفي، الد   كاء  : الذ  مثل   ،ة  ستقبلي  الم   راسات  في الدّ   ة  إضافي   رات  متغيّ   دمج   .4

 .قينتفوّ  لبة الم  ة لدى الط  ي  هن  الم   يول  مولًا للم  ش   وأكثر   أوسع   ة  تفسيري   نماذج   لاختبار   ؛درسيّ م  المناخ ال

 مجموعات   باستخدام   ) ة  تجريبي   ه  شب   دراسة   تصميم   من خلال   اتجريبيًّ  قترح  الم   الإرشاديّ   البرنامج   ر  أث   تقييم   .5

 ة  تحسين دق   ،م ن  ث م  و  ،ة  رونة المعرفي  ة والم  العقلي   قظة  الي   ه في تعزيز  ت  فعالي   ( لقياس  ة  وتجريبي   ضابطة  

 .يّ ن  ه  وجيه الم  الت  
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 قائمة المصادر والمراجع

  المراجع باللغة العربية :أولاً 

 -(. اليقظة الذهنية وعلاقتها بالتفاخر الأصيل لدى أعضاء هيئة التدريس في الجامعة2024ابراهيم، أسماء. )

 .356-320(، 1) 2، مجلة المدارات العلمية للعلوم الإنسانية والاجتماعيةراسة مقارنة، د

(. الإسهام النسبي للمرونة المعرفية في التنبؤ بالكفاءة الذاتية الأكاديمية والتوافق 2020أحمد، إيمان محمد. )

 جامعة الاسكندرية،، كلية التربية، مجلة كلية التربيةالدراسي لدى طلاب الصف الأول والثاني، 

13(3 ،)133-172 

مجلة (. دراسة تحليلية مقارنة للصيغ المستخدمة في حساب حجم العينة العشوائية. 2014بشماني، شكيب )

 .100-85(، 5) 36 جامعة تشرين للبحوث والدراسات العلمية،

لتنمية الميول  فاعلية برنامج إرشادي مقترح قائم على نظرية " هولاند " (.2020بالقاسمي، عفاف. )

 جامعة الشهيد حمه لخضر الوادي، الجزائر.المهنية لبناء المشروع المهني لتلاميذ الولى ثانوي، 

مجلة دراسات تربوية (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة المهنية لدى المعلمين، 2021. )صبري بهنساوي، 

 ، مصر325-377، (112) ،ونفسية

 .. دار الفكر، الأردنقظة العقلية وعلاقتها باتخاذ القرار لدى طلبة الجامعةالي(. 2016التباري، سعيد. )

الرضا عن التخصص وعلاقته بالميول المهنية لدى طلبة الجامعة: دراسة (. 2022، منى. )التوميبن 

 ، جامعة محمد بوضياف المسيلة، الجزائرميدانية بقسم علم النفس بالمسيلة

ينة دس اتجاهات طالبات ومعلمات المرحلة الثانوية نحو نظام المسارات في م(. قيا2023الثبيتي، ابتسام. )

 .253-205 ،(60)6، المجلة العربية للنشر العلميالطائف، 
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(. سمات الشخصية كمنبئات بالميول المهنية لدى طلبة الثانوية 2022) وائل، ومؤنس، خالد.أبو خوصة، 

  .255-283، )2(5، التربوية والنفسية مجلة جامعة القصى للعلوم .العامة في فلسطين

، الجزء الثاني، دار النهضة العربية، معجم علم النفس والطب النفسي(. 1989جابر، عبد الحميد جابر. )

 القاهرة، مصر.

(. المرونة المعرفية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي دراسة حالة باستخدام 2024الجابري، حورية. )

  228-243(، 1)5، مجلة العلوم التربوية ء الأطفال الطبعة الرابعة.مقياس وكسلر لذكا

في الميول المهنية لدى عينة بالمرحلة الثانوية  Holland مقياس هولاند(. 2024الجاسر، أروى. )

 ، جامعة الملك سعود، السعودية.لاستخراج المعايير والخصائص السيكو مترية

ستقبل المهني وعلاقته باليقظة العقلية وفاعلية الذات الأكاديمية (. قلق الم2021جبر، رضا عبد الرزاق. )

مجلة البحث العلمي في ومستوى التحصيل لدى طلاب البرامج النوعية والعادية بكلية التربية، 

 JSRE.2021.56722.1246 :DOI/10.21608 187-125(: ص2) 22، التربية

طلبة المرحلة الثانوية في مدارس فلسطين حسب توزيع (. 2023الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني. )

، 2023/2022-2012/2011، للأعوام الدراسية الجهة المشرفة والمنطقة والمحافظة والجنس

  https://www.pcbs.gov.ps 16.7.2024تاريخ زيارة الموقع الالكتروني 

رام الله،  PCBS. The Results of the Labour Force) (.2023. )نيالجهاز المركزي للإحصاء الفلسطي

 10.10.2025تاريخ زيارة الموقع الالكتروني  فلسطين.

.1&lang=enhttps://www.pcbs.gov.ps/post.aspx?ItemID=442 

https://www.pcbs.gov.ps/
https://www.pcbs.gov.ps/post.aspx?ItemID=4421&lang=en&utm_source=chatgpt.com
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 Women in Palestine — key indicators (Press (.2022. )الجهاز المركزي للإحصاء الفلسطيني

release, 7 March 2022)،  .10.10.2025تاريخ زيارة الموقع الالكتروني رام الله، فلسطين 

-3-https://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/PressRelease/Press_En_7

.en.pdf-woman-2022 

(، اليقظة العقلية والمرونة المعرفية كمنبئات بالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات 2023الحربي، نوار. )

 .120-96(، 4)7، مجلة العلوم التربوية والنفسيةجامعة أم القرى، 

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالضغوط الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية 2024حسان، شريفة وآخرون. )

 .369-319(: 60)1، مجلة العلوم التربويةالمتفوقين عقلياً، 

، حو المستقبل لدى طلبة المرحلة الثانويةاليقظة العقلية وعلاقتها بالتوجه ن(. 2021أبو الحسن، وليد. )

 أطروحة دكتوراة، جامعة حلوان، مصر.

(. التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية في العلاقة بين المرونة المعرفية 2022حسن، هديل. )

 .112-66(، ص114)19: مجلة كلية التربيةوالمعتقدات اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة، 

مجلة (. رأس المال النفسي وعلاقته بالرفاهية النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية، 2022مروة. ) حسنين،

 .148-87، (28)، دراسات تربوية واجتماعية

علاقة المرونة المعرفية بالمستوى التركيبي للغة عند الطفال ذوي التأخر (. 2021بوخدنة، منير. )

 .، الجزائر2ر ، اطروحة دكتوراة، جامعة الجزائاللغوي 

اليقظة العقلية وعلاقتها بجودة الداء التدريسي لدى أساتذة التعليم الابتدائي (. 2023خنفر، كريمة. )

 ، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر.ببعض ابتدائيات مدينة ورقلة

https://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/PressRelease/Press_En_7-3-2022-woman-en.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.pcbs.gov.ps/portals/_pcbs/PressRelease/Press_En_7-3-2022-woman-en.pdf?utm_source=chatgpt.com
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بمنطقة الباحة،  (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتدفق لدى عينة من الطلبة الموهوبين2022دخيخ، عبد الله. )

 .428-391(: 4)30، مجلة العلوم التربوية

الذكاءات المتعددة وعلاقتها بسمات الشخصية والميول المهنية لدى طلبة (. 2022دكيدك، نجاح فريد. )

 .، جامعة النجاح الوطنية، نابلس، فلسطينجامعة القدس

ت الديمغرافية والاجتماعية لدى طلبة (. الميول المهنية وعلاقتها ببعض المتغيرا2020الدميني، أحمد. )

 .33-8(، 2)4، مجلة السراج في التربية وقضايا المجتمعجامعة ذمار وفقاً لنظرية هولاند، 

مجلة كلية (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى طلاب جامعة بورسعيد، 2022الرفاعي، سارة. )

  jftp.2022.151353.1223/DOI: 10.21608 654-614(، ص40)40، التربية

مجلة جامعة (. مستوى المرونة المعرفية لدى طلبة المرحلة الأساسية في الأردن، 2022الزعبي، ألاء.)

 .151-133 (،3)7 ، سلسلة البحوث التربوية،عمان العربية للبحوث

لمعرفية لدى الطلبة (. "الصدمة الثقافية وعلاقتها بالاندماج الأكاديمي والمرونة ا2024الزهيري، انتصار. )

 43، مجلة التربية )الزهر(الوافدين بجامعة الأزهر في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، 

(202) ،621-559. 

دراسة ميدانية على طلبة  -مستوى اليقظة الذهنية لدى طلبة جامعة ورقلة(. 2024سايح، نادية. )

، جامعة قاصدي مرباح تربية خاصة(تخصص علوم تربية )علم النفس التربوي، إرشاد وتوجيه، 

 ورقلة، الجزائر.
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فاعلية برنامج إرشادي معرفي سلوكي مدمج قائم على اليقظة الذهنية لرفع فاعلية  .(2024شاهين، محمد. )

، المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسيةالذات الإبداعية لدى الطلبة الرياديين في كلية الأمة، 

(24) ،89-107. 

دراسة تحليلية لآراء عينة من  -(. اليقظة الذهنية ودورها في تعزيز البلاغة التنظيمية2021ي، سامي. )الشبل

، مجلة الغري للعلوم الاقتصادية والإداريةالعاملين في المدارس الأهلية في محافظة النجف الأشرف، 

17(1) ،197 - 218. 

ب مواجهة الوضعيات المجهدة لدى الطالب الجامعي (. اليقظة العقلية وعلاقتها بأسالي2021شرقي، حورية. )

. 56-43(: 4)3: مجلة التمكين الاجتماعيفي ظل جائحة كورونا، 

DOI:1034118/sej.v3i4.1618  

 

 West Bank and Gaza: Selected Issues — Country Report .(IMF) (.2023. )صندوق النقد الدولي

/https://www.imf.org- 13.10.2025، تاريخ الزيارة 14 

.media/Files/Publications/CR/2023/English/1WBGEA2023002.ashx/ 
 

على اليقظة الذهنية للتخفيف من وصمة الذات (. فاعلية برنامج إرشادي قائم 2024الضبيب، أمجاد. )

المجلة المرتبطة بالسمنة وأثره على جودة الحياة لدى عينة من طالبات المرحلة الثانوية بمدينة بريدة، 

 .114 – 52، (4)، الدولية للعلوم التربوية والإنسانية المعاصرة

المجلة الانفعالي لدى طالبات جامعة سيئون،  (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتنظيم2024الضريبي، عبد الله. )

 .317-351(، 24، )الدولية للدراسات التربوية والنفسية

(. دور نظرية المرونة المعرفية في تعزيز مهارات التنور المعلوماتي لدى طلبة كلية 2024طاهر، زمن. )

عدد خاص بوقائع  :2024، مجلة جامعة سومر للعلوم الإنسانيةجامعة سومر،  -التربية الأساسية

https://www.imf.org/-/media/Files/Publications/CR/2023/English/1WBGEA2023002.ashx?utm_source=chatgpt.com
https://www.imf.org/-/media/Files/Publications/CR/2023/English/1WBGEA2023002.ashx?utm_source=chatgpt.com
https://www.imf.org/-/media/Files/Publications/CR/2023/English/1WBGEA2023002.ashx?utm_source=chatgpt.com
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المؤتمر العلمي الدولي الثالث للعلوم الانسانية والتربوية والنفسية تحت شعار )بالبحث العلمي نستلهم 

 ، العراق.2024نيسان  25-24الماضي ونرتقي بفكرنا التربوي والقانوني( للفترة من 

ل العقلي لدى طالبات الجامعة، (. الإسهام النسبي لليقظة العقلية في التنبؤ بالتجو 2024الطلحي، ثريا. )

 DOI: 10.21608/cpc.2024.367644. 420-385(: 2)79، مجلة الإرشاد النفسي

مجلة (. المرونة المعرفية وعلاقتها بالحيوية الذاتية لدي طلاب الجامعة، 2023عبد الرحيم، محمود. )

 .171-216، (255)23، القراءة والمعرفة

ام النسبي لكل من جودة الحياة والمرونة المعرفية في التنبؤ بالازدهار (. الإسه2024عبد القوي، رانيا. )

 -311(: 1)48، مجلة كلية التربية عين شمس، النفسي لدى عينة من طلاب الدراسات العليا

385. 

(. فاعلية برنامج إرشادي لتنمية مهارات القيادة المستقبلية لدى الشباب الجامعي، 2024عبد المنعم، أحمد. )

 .355-414، (2)77، الإرشاد النفسي مجلة

(. أثر برمجة ستوري لاين فيتنمية المرونة المعرفية والوعي الذاتي البيئي لدى طلبة 2021عبيدات، هاني. )

 .545-535(، 4) 17، المجلة الردنية في العلوم التربويةالصف العاشر الأساسي، 

اسة ميدانية على طلبة الصف العاشر في در  -الميول المهنية وتقدير الذات .(2019عرار، رشيد. )

 .، أطروحة دكتوراة، جامعة تونس، تونسفلسطين

(. تصميم حقيبة تدريبية للميول المهنية وأثرها على جودة الحياة للفتيات ذوات الإعاقة 2023عرب، خالد. )

 .132-107 (،2)146 ،مجلة دراسات عربية في التربية وعلم النفسالفكرية بمدينة تبوك، 
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إدارة الذات كمتغير وسيط في العلاقة بين اليقظة الذهنية والالتزام والوظيفي (، 2023لعطاونة، خلود. )ا

 ، جامعة الخليل، الخليل، فلسطين.ليلخلدى المعلمين في المدارس الحكومية في محافظة ال

ة الأكاديمية لدى طلاب (. اليقظة العقلية والمرونة المعرفية وعلاقتهما بجودة الحيا2022علي، حسام الدين. )

 DOI:10.21608/qarts.2023.227379.1728(. 57)31، مجلة كلية الآداب بقناالجامعة، 

(. التأثيرات المباشرة وغير المباشرة لليقظة العقلية وتحمل الغموض في العلاقة بين 2025عليوة، هناء. )

(: 4)130، المجلة التربية، الوعي ما وراء المعرفي والنزعة للتفكير الناقد لدى طلاب الجامعة

1003-1092. 

(. أهم المشكلات المدرسية التي تواجه الطلبة المتفوقين عقلياً في المرحلة الثانوية 2020العنزي، صالح. )

، مجلة البحث العلمي في التربيةبدولة الكويت )دراسة مقارنة في بعضض المتغيرات الديموجرافية (، 

21(15 :)187-211. 
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 الاستطلاعية المقاييس على العينة :ملحق )أ(

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 دكتوراه الإرشاد التربوي والنفسي

 استبانة أطروحة دكتوراة

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة وبعد؛

المعرفية في الميول المهنية  درجة إسهام اليقظة العقلية والمرونة :ي جري الباحث دراسة بعنوان
 برنامج إرشادي مقترح -لدى الطلبة المتفوقين دراسياً في المرحلة الثانوية في مدارس محافظة بيت لحم

The degree of contribution of Mental Alertness and Cognitive Flexibility to 

Career Interests among Academically Gifted Secondary School Students in 

Bethlehem Governorate - Proposed Counseling Program ، وذلك استكمالًا للحصول
لذا؛ يرجى الإجابة على فقرات هذه الاستبانة كافة بوضع  .على درجة الدكتوراة في الإرشاد التربوي والنفسي

ة في حفظ إجاباتكم أمام الإجابة التي تتوافق مع وجهة نظركم؛ حيث سنراعي الخصوصي( x)إشارة 
 .وبياناتكم، ولن ت ستخدم إلا لأغراض علمية فقط، آملًا في الوصول إلى نتائج دقيقة تعكس الواقع

 شاكرين لكم حسن تعاونكم
 :إعداد الباحث

 ياسر تيم عبد القادر زبون 
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Career Tendencies 

 البيانات الشخصية للطلبة :القسم الول

 أنثى   ذكر    :الجنس

تصنيف المشاركين من الطلبة المتفوقين دراسياً في المرحلة الثانوية في مدارس محافظة بيت لحم  :متغير "الجنس" بأنهي عر ف 
 .الذكور والإناث :إلى مجموعتين وفقًا لجنسهم، وهما

 منخفض       متوسط       مرتفع    :المستوى الاقتصادي للأسرة

ف "المستوى الاقتصادي للأسرة" بث ، ويشمل الأسر ذات الدخل العالي القادرة على توفير احتياجاتها مرتفع :لاثة مستوياتي عر 
، ويشمل الأسر التي تلبي احتياجاتها الأساسية بشكل مستقر مع قدرة محدودة على توفير ومتوسطالأساسية والكمالية بسهولة؛ 

ة في تلبية احتياجاتها الأساسية، ما قد يؤثر على ، ويشمل الأسر ذات الدخل المحدود التي تواجه صعوبمنخفضالكماليات؛ و
 .الدعم التعليمي والتطور المهني للطالب

  مخيم          قرية   مدينة            :مكان السكن

" إلى البيئة الجغرافية التي يعيش فيها الطلبة المتفوقون دراسياً في المرحلة الثانوية ضمن محافظة مكان السكنيشير متغير "
نّ ف  هذا المتغير إلى ثلاث فئات رئيسةب ، بحيث تعكس هذه الفئات طبيعة البيئة المدينة، والقرية، والمخيم :يت لحم وقد ص 

السكنية للطلبة، ويهدف التصنيف إلى استكشاف تأثير مكان السكن على درجة اليقظة العقلية والمرونة المعرفية، ومدى 
لاء الطلبة، ما يساعد على تقديم فهم أعمق للبيئات المختلفة ودورها في بناء قدراتهم إسهامهما في تشكيل الميول المهنية لهؤ 

 .وتوجهاتهم المهنية
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 .في المربع الذي يعبر عن وجهة نظركم( xيرجى وضع إشارة ) :القسم الثاني

 اليقظة العقلية :1 المتغير المستقل
 .(2024الة متنوعة ومختلفة؛ وتجعل الفرد حسّاساً ويمتاز بالانفتاح )إبراهيم، حالة من الوعي الحسي الذي يتمتع بصور فع :اليقظة العقلية

ر( وهي الوعي الذي يأتي عبر الملاحظة المقصودة أو الانتباه إلى الحظة الحالية، وهي الوعي بالعالم الداخلي للفرد )مثل المشاعر والأفكا
ة، وتتسم هذه العملية بالوضوح والانفتاح والفضول، وتهدف إلى الانتباه بوضوح والعالم الخارجي )مثل البيئة والأفعال( في اللحظة الراهن

 .(Kaur,2023وبتعاطف )
 

ر  هذا المقياس باستخدام الدراسات التالية  .(Langer,1992, Aladsanim2024, Laeequddin,2023 ،2014العاسمي، ) :ط وّ 

 

 الفقرة الرقم
موافق 

 بشدة
 لا تنطبق موافق

غير 
 موافق

ير موافق غ
 بشدة

 المراقبة :البعد الول

      أمشي بسرعة للوصول إلى المكان الذي أريده  .1

      أتصرف بأساليب مختلفة وعديدة في المواقف الجديدة  .2

      أحب التحقيق في الأشياء  .3

      .أختبر بعض العواطف وأكون واعيا لها  .4

      أشتم الروائح والنكهات من الأشياء المحيطة بي  .5

6.  
لدي القدرة على ملاحظة العناصر البصرية في الفن أو 

 الطبيعة، مثل الألوان والأشكال والضوء والظل

     

      أولي اهتماماً لكيفية تأثير انفعالاتي على أفكاري وسلوكي  .7

 الوصف :الب عد الثاني

      استطيع التعامل بجدية عندما أفعل أشياء معينة  .8

     حذفت حلام اليقظةأولي اهتماماً لأ  .9

      أهتم بتحدي نفسي فكريًا  .10

      أجد أنه من السهل ابتكار أفكار جديدة وفاعلة  .11

       يمكنني الانتباه إلى ما يحيط بي وأنا في قمة النشاط  .12

      أهتم باكتشاف كيف تعمل الأشياء  .13

      يمكنني وصف ما أشعر به بقدر كبير من التفصيل  .14
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 العمل مع الوعي :لثالثالب عد ا

      أستطيع إيجاد الكلمات المناسبة لوصف مشاعري   .15

      يمكنني وضع معتقداتي وآرائي بسهولة في كلمات  .16

      أستطيع وضع خبرتي في كلمات  .17

      أتذكر اسم الشخص تقريبًا بمجرد أن ي قال لي لأول مرة  .18

      أعمل بشكل تلقائي واعياً بما أفعله  .19

      ركز على الهدف الذي أريد تحقيقهأ  .20

 عدم الحكم :الب عد الرابع

      أرغب بالتفكير الذي يثير الحوارات  .21

      أرى أن مشاعري متوازنة في نفسي  .22

     حذفت يتسم تفكيري بالإبداع  .23

      أستطيع التحكم بردة فعلي في المواقف الصعبة  .24

      كون لدي أفكار مؤلمةأشعر بالهدوء بعد مدة وجيزة عندما ت  .25

      ألاحظ الصور المؤلمة وأسمح لها بالرحيل عن ذهني  .26

 التفاعلية :الب عد الخامس

      أكون متفتحاً دوما  للأساليب الحديثة في عمل الأشياء   .27

      أكون واعيًا بالتغيرات  .28

      أرى أن بعض أفكاري جيدة  .29

      اري جيدة أو سيئةأصدر أحكاماً حول ما إذا كانت أفك  .30

      أساهم بتقديم كل ما هو جديد   .31

      أرى أنه لا يوجد لدي  أفكار غير عقلانية  .32

 المرونة المعرفية :2 المتغير المستقل
 ,Cunha)وغير متوقعة في البيئة ،القدرة البشرية على تكييف إستراتيجيات المعالجة المعرفية؛ لمواجهة ظروف جديدة :المرونة المعرفية

وتشدد نظرية المرونة  .(، وهي القدرة على الانتقال بين مجموعات ذهنية أو مهام أو إستراتيجيات مختلفة للتكيف مع بيئة متغيرة2022
( على أهمية هذه القدرة في عملية التعلم، حيث يرى أن المتعلمين بحاجة إلى بناء المعرفة من زوايا 1988المعرفية التي اقترحها سبيرو )

 .(Zheng, 2024متعددة لتلبية الاحتياجات المتغيرة )
 .(Rubin & Martin( )Kazu,2023( )PATTI,2022 ,1995) :طور مقياس المرونة المعرفية استناداً على الدراسات التالية
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موافق  الفقرة الرقم
 بشدة

غير  لا تنطبق موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      التي تبدو غير قابلة للحلأستطيع إيجاد حلول عملية للمشكلات   .1

      أستطيع التصرف بشكل ملائم في أي موقف معين  .2

      أتصرف نتيجة قرارات واعية أتخذها  .3

      أستعد للاستماع والنظر في البدائل للتعامل مع المشكلات  .4

      أتمتع بالثقة بالنفس لتجربة طرق مختلفة للتصرف  .5

      ل اتخاذ القراراتأ فكر في خيارات متعددة قب  .6

      أنظر إلى التحديات والعقبات من زوايا مختلفة  .7

8.  
أبحث عن معلومات إضافية غير متوافرة فوراً قبل القفز إلى 

 استنتاجات

     

      أستطيع التغلب على الصعوبات في الحياة التي أواجهها  .9

      أستطيع تغيير رأيي بسهولة عندما ت عرض علي خيارات  .10

      .أ فكر في خيارات متعددة قبل الاستجابة للمواقف الصعبة  .11

 الميول المهنية :المتغير التابع
انجذاب الفرد لممارسة مهنة، أو عمل معين، أو أي نشاط يشعر من خلاله بالرضا النفسي والاستمتاع، ويكرس له جهوداً  :الميول المهنية

تمر، ويتأثر الميل المهني بالأفكار المسبقة، والخصائص الشخصية، والخبرات التي يكتسبها كبيرة مع الاستعداد لممارسته بشكل دائم ومس
ل الفرد خلال مراحل حياته، سواء داخل المدرسة أو خارجها، لذا ينبغي على الفرد تجربة الأنشطة المختلفة، واكتساب الخبرات، والتدريب قب

  .(2023ينة )عرب، أن يقرر ما إذا كان يميل أو لا يميل إلى مهنة مع
 

 .2024ودراسة الجاسر،  Holland, J. L. (1997)ط وّر  المقياس استناداً إلى 
 

 النمط الواقعي :البعد الول

موافق  الفقرة الرقم
 بشدة

غير  لا تنطبق موافق
 موافق

غير موافق 
 بشدة

      أفضل ترتيب الأجهزة التكنولوجية والكهربائية وتنظيمها  .1

      ح المعدات والأجهزةأستمتع بإصلا  .2

      أهتم بتركيب أشياء ميكانيكية  .3

      أستمتع بتشييد أشياء من الخشب وصناعتها   .4

      .أهتم بدورات تعليم تقنية مثل الفن الصناعي  .5

      أهتم بدورات في الرسم الميكانيكي  .6

      أقوم بتشغيل أدوات أو آلات متحركة ميكانيكية  .7
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 النمط العقلاني :نيالب عد الثا

      أقوم بقراءة الكتب والمجلات العلمية  .8

      أهتم بمساعدة الاخرين في المشاريع العلمية  .9

      أهتم بدورات في الفيزياء  .10

      مشكلة علمية استعمال الحاسوب لدراسة ألجأ إلى  .11

      أسعى إلى الحصول على دورات في معامل الكيمياء  .12

      ي الحسابات والرياضياتأقوم بدروة ف  .13

      أسعى إلى الحصول على دورة في علوم الأحياء  .14

 النمط الفني :الب عد الثالث

      .أقوم بعمليات الرسم التخطيطي  .15

      أقوم بتصميمات أثاث أو ثياب أو ملصقات  .16

      أستطيع التقاط الصور الجذابة  .17

      أستطيع التمثيل في عمل مسرحي  .18

      عمل على توليف أو تركيب موسيقى من أي نوعأ   .19

      أكتب قصصاً أو شعرا أو مقالات بصورة جيدة  .20

 النمط الاجتماعي :الب عد الرابع

      .أهتم بمقابلة التربويين المهنيين  .21

      أجد سهولة في الحديث مع كل أنماط البشر  .22

      أ بد ع في تفسير الأشياء للآخرين  .23

      عمالا متطوعة في جهات مختلفة وجماعات اجتماعيةأعمل أ   .24

      والشرح لهم أستطيع بسهولة مساعدة الصغار في التدريس  .25

      أتعامل مع الناس بصور أفضل من تعاملي مع الأشياء والأفكار  .26

      أساعد الآخرين على حل مشكلاتهم الخاصة  .27

 النمط المغامر :الب عد الخامس

      ل لي بمهارة عاليةأدير أي عم  .28

      أقرأ الموضوعات ذات العلاقة بالأعمال القيادية والريادية  .29

      أتمتع بالقدرة على الخطابة والحديث بطلاقة لفظية  .30

      أتمتع بمهارات تخطيط جيده في حياتي  .31

      أمتلك بعض مهارات القيادة وسماتها  .32

      عمل أعمل قائدا ماهرا لأي جماعة أو فريق  .33

      أناقش وأحاور بشكل جيد  .34
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 النمط التقليدي :الب عد السادس

      أقوم بتعبئة الاستمارات بمهارة   .35

      أرغب بالحصول على وظيفة مكتبية   .36

      أستطيع استخدام جهاز الإرسال التلقائي  .37

      أستطيع إنجاز كثير من الأوراق في وقت قصير   .38

      منظم ومرتب أتسم بأني إنسان  .39

      أستطيع القيام ببعض الأعمال المكتبية الروتينية  .40

      أقوم بتحديث السجلات والملفات في حياتي  .41

 ..شكراً لحسن تعاونكم
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 المقاييس على العينة النهائية :(بملحق )
 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 جامعة القدس المفتوحة

 لميعمادة الدراسات العليا والبحث الع

 دكتوراه الإرشاد التربوي والنفسي

 استبانة أطروحة دكتوراة

 عزيزي الطالب/ عزيزتي الطالبة

 تحية طيبة وبعد؛

درجة إسهام اليقظة العقلية والمرونة المعرفية في الميول المهنية لدى الطلبة  :ي جري الباحث دراسة بعنوان
 The برنامج إرشادي مقترح -ة بيت لحمالمتفوقين دراسياً في المرحلة الثانوية في مدارس محافظ

degree of contribution of Mental Alertness and Cognitive Flexibility to Career 

Interests among Academically Gifted Secondary School Students in 

Bethlehem Governorate - Proposed Counseling Program ، وذلك استكمالًا للحصول
لذا؛ يرجى الإجابة على فقرات هذه الاستبانة كافة بوضع  .ى درجة الدكتوراة في الإرشاد التربوي والنفسيعل

أمام الإجابة التي تتوافق مع وجهة نظركم؛ حيث سنراعي الخصوصية في حفظ إجاباتكم ( x)إشارة 
 .يقة تعكس الواقعوبياناتكم، ولن ت ستخدم إلا لأغراض علمية فقط، آملًا في الوصول إلى نتائج دق

 شاكرين لكم حسن تعاونكم

 :الباحث إعداد
 ياسر تيم عبد القادر زبون 
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Career Tendencies 

 ة للطلبةالبيانات الشخصي :القسم الول

 أنثى   ذكر    :الجنس

س محافظة بيت لحم تصنيف المشاركين من الطلبة المتفوقين دراسياً في المرحلة الثانوية في مدار  :" بأنهالجنس"متغير ي عر ف 
 .الذكور والإناث :إلى مجموعتين وفقًا لجنسهم، وهما

 منخفض       متوسط       مرتفع    :المستوى الاقتصادي للأسرة

، ويشمل الأسر ذات الدخل العالي القادرة على توفير احتياجاتها مرتفع :بثلاثة مستويات "المستوى الاقتصادي للأسرة"ي عر ف 
، ويشمل الأسر التي تلبي احتياجاتها الأساسية بشكل مستقر مع قدرة محدودة على توفير متوسطو كمالية بسهولة؛ الأساسية وال
، ويشمل الأسر ذات الدخل المحدود التي تواجه صعوبة في تلبية احتياجاتها الأساسية، ما قد يؤثر على منخفضالكماليات؛ و

 .الدعم التعليمي والتطور المهني للطالب

  مخيم         قرية   مدينة          ن السكنمكا

" إلى البيئة الجغرافية التي يعيش فيها الطلبة المتفوقون دراسياً في المرحلة الثانوية ضمن محافظة مكان السكنيشير متغير "
نّ ف  بيت لحم وقد  فئات طبيعة البيئة ، بحيث تعكس هذه الالقرية، والمخيمو المدينة،  :هذا المتغير إلى ثلاث فئات رئيسة ص 
يهدف التصنيف إلى استكشاف تأثير مكان السكن على درجة اليقظة العقلية والمرونة المعرفية، ومدى و  ،السكنية للطلبة

إسهامهما في تشكيل الميول المهنية لهؤلاء الطلبة، ما يساعد على تقديم فهم أعمق للبيئات المختلفة ودورها في بناء قدراتهم 
 .يةوتوجهاتهم المهن
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 .في المربع الذي يعبر عن وجهة نظركم( xيرجى وضع إشارة ) :القسم الثاني

 اليقظة العقلية :1 المتغير المستقل
 .(2024براهيم، إحالة من الوعي الحسي الذي يتمتع بصور فعالة متنوعة ومختلفة؛ وتجعل الفرد حسّاساً ويمتاز بالانفتاح ) :اليقظة العقلية

لحظة الحالية، وهي الوعي بالعالم الداخلي للفرد )مثل المشاعر والأفكار( إلى ابر الملاحظة المقصودة أو الانتباه وهي الوعي الذي يأتي ع
تتسم هذه العملية بالوضوح والانفتاح والفضول، وتهدف إلى الانتباه بوضوح و والعالم الخارجي )مثل البيئة والأفعال( في اللحظة الراهنة، 

 .(Kaur,2023وبتعاطف )
ر  ط    (,Langer,1992 Aladsanim2024, Laeequddin,2023 ،2014العاسمي، ) :هذا المقياس باستخدام الدراسات التالية وّ 

 الفقرة الرقم
موافق 

 بشدة
 غير موافق محايد موافق

غير موافق 
 بشدة

 المراقبة :البعد الول

      بسرعة للوصول إلى المكان الذي أريده أمشي  .1

      المواقف الجديدةختلفة وعديدة في صرف بأساليب مأت  .2

      أحب التحقيق في الأشياء  .3

      .كون واعيا لهاأختبر بعض العواطف و أ  .4

      شتم الروائح والنكهات من الأشياء المحيطة بيأ  .5

6.  
العناصر البصرية في الفن أو  لدي القدرة على ملاحظة

 الطبيعة، مثل الألوان والأشكال والضوء والظل
     

      أولي اهتماماً لكيفية تأثير انفعالاتي على أفكاري وسلوكي  .7

 الوصف :الب عد الثاني

      استطيع التعامل بجدية عندما أفعل أشياء معينة  .8

      نفسي فكريًا يتحدب هتمأ   .9

      علةاأجد أنه من السهل ابتكار أفكار جديدة وف  .10

       النشاط في قمةوأنا  يمكنني الانتباه إلى ما يحيط بي  .11
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      كيف تعمل الأشياء تشافكبا أهتم  .12

      يمكنني وصف ما أشعر به بقدر كبير من التفصيل  .13

 العمل مع الوعي :الب عد الثالث

      إيجاد الكلمات المناسبة لوصف مشاعري أستطيع   .14

      يمكنني وضع معتقداتي وآرائي بسهولة في كلمات  .15

      في كلماتوضع خبرتي  أستطيع  .16

      تذكر اسم الشخص تقريبًا بمجرد أن ي قال لي لأول مرةأ  .17

      بما أفعله عياً ا أعمل بشكل تلقائي و   .18

      أركز على الهدف الذي أريد تحقيقه  .19

 عدم الحكم :الب عد الرابع

      التفكير الذي يثير الحواراتب رغبأ  .20

      أرى أن مشاعري متوازنة في نفسي  .21

      أستطيع التحكم بردة فعلي في المواقف الصعبة  .22

      وجيزة عندما تكون لدي أفكار مؤلمة مدةأشعر بالهدوء بعد   .23

      ألاحظ الصور المؤلمة وأسمح لها بالرحيل عن ذهني  .24

 التفاعلية :الب عد الخامس

      شياء دوما  للأساليب الحديثة في عمل الأ اً أكون متفتح  .25

      عيًا بالتغيراتأكون وا   .26

      جيدةأن بعض أفكاري  رى أ  .27

      أصدر أحكاماً حول ما إذا كانت أفكاري جيدة أو سيئة  .28

      هو جديد بتقديم كل ماأساهم    .29

      لدي  أفكار غير عقلانيةأرى أنه لا يوجد   .30
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 المرونة المعرفية :2 تغير المستقلالم
 ,Cunhaوغير متوقعة في البيئة )،لمواجهة ظروف جديدة ستراتيجيات المعالجة المعرفية؛إة على تكييف القدرة البشري :المرونة المعرفية

وتشدد نظرية المرونة  .ستراتيجيات مختلفة للتكيف مع بيئة متغيرةإ(، وهي القدرة على الانتقال بين مجموعات ذهنية أو مهام أو 2022
ية هذه القدرة في عملية التعلم، حيث يرى أن المتعلمين بحاجة إلى بناء المعرفة من زوايا ( على أهم1988المعرفية التي اقترحها سبيرو )

 .(Zheng, 2024متعددة لتلبية الاحتياجات المتغيرة )
 .(Rubin & Martin( )Kazu,2023( )PATTI,2022 ,1995) :لدراسات التاليةعلى اطور مقياس المرونة المعرفية استناداً 

افق مو  الفقرة الرقم
 بشدة

غير موافق  غير موافق محايد موافق
 بشدة

      أستطيع إيجاد حلول عملية للمشكلات التي تبدو غير قابلة للحل  .1
      أستطيع التصرف بشكل ملائم في أي موقف معين  .2
      واعية أتخذها نتيجة قرارات أتصرف  .3
      المشكلاتبدائل للتعامل مع الللاستماع والنظر في  أستعد  .4
      الثقة بالنفس لتجربة طرق مختلفة للتصرفب أتمتع  .5
      أ فكر في خيارات متعددة قبل اتخاذ القرارات  .6
      أنظر إلى التحديات والعقبات من زوايا مختلفة  .7

8.  
فرة فوراً قبل القفز إلى اأبحث عن معلومات إضافية غير متو 

 استنتاجات

     

      الحياة التي أواجهها أستطيع التغلب على الصعوبات في  .9
      أستطيع تغيير رأيي بسهولة عندما ت عرض علي خيارات  .10
      .أ فكر في خيارات متعددة قبل الاستجابة للمواقف الصعبة  .11

 الميول المهنية :التابعالمتغير 
لرضا النفسي والاستمتاع، ويكرس له جهوداً انجذاب الفرد لممارسة مهنة، أو عمل معين، أو أي نشاط يشعر من خلاله با :الميول المهنية

كبيرة مع الاستعداد لممارسته بشكل دائم ومستمر، ويتأثر الميل المهني بالأفكار المسبقة، والخصائص الشخصية، والخبرات التي يكتسبها 
لفة، واكتساب الخبرات، والتدريب قبل لذا ينبغي على الفرد تجربة الأنشطة المخت ،الفرد خلال مراحل حياته، سواء داخل المدرسة أو خارجها

  .(2023مهنة معينة )عرب، إلى  أن يقرر ما إذا كان يميل أو لا يميل

 

 .2024 ودراسة الجاسر، Holland, J. L. (1997)ط وّر  المقياس استناداً إلى 
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 النمط الواقعي :البعد الول

موافق  الفقرة الرقم
 بشدة

 غير موافق غير موافق محايد موافق
 بشدة

      هاترتيب الأجهزة التكنولوجية والكهربائية وتنظيمأفضل   .1

      والأجهزة إصلاح المعداتأستمتع ب  .2

      تركيب أشياء ميكانيكيةأهتم ب  .3

       تهاتشييد أشياء من الخشب وصناعأستمتع ب  .4

      .دورات تعليم تقنية مثل الفن الصناعيب أهتم  .5

      الميكانيكيدورات في الرسم ب أهتم  .6

      تشغيل أدوات أو آلات متحركة ميكانيكيةأقوم ب  .7

 النمط العقلاني :الب عد الثاني

      علميةالمجلات وال الكتبقوم بقراءة أ  .8

      المشاريع العلميةأهتم بمساعدة الاخرين في   .9

      في الفيزياء أهتم بدورات  .10

      ة علميةمشكل استعمال الحاسوب لدراسة ألجأ إلى  .11

      سعى إلى الحصول على دورات في معامل الكيمياءأ  .12

      وم بدروة في الحسابات والرياضياتأق  .13

      سعى إلى الحصول على دورة في علوم الأحياءأ  .14

 النمط الفني :الب عد الثالث

      .التخطيطي قوم بعمليات الرسمأ  .15

      قوم بتصميمات أثاث أو ثياب أو ملصقاتأ  .16

      ستطيع التقاط الصور الجذابةأ  .17

      ستطيع التمثيل في عمل مسرحيأ  .18

      عمل على توليف أو تركيب موسيقى من أي نوعأ   .19

      أو مقالات بصورة جيدة اكتب قصصاً أو شعر أ  .20

 النمط الاجتماعي :الب عد الرابع

      .هتم بمقابلة التربويين المهنيينأ   .21
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      الحديث مع كل أنماط البشر جد سهولة فيأ  .22

      في تفسير الأشياء للآخرين أ بد ع  .23

      جماعات اجتماعيةو متطوعة في جهات مختلفة  عمل أعمالاأ   .24

      الشرح لهمو  التدريس ستطيع بسهولة مساعدة الصغار فيأ  .25

      مع الأشياء والأفكار ليتعامل مع الناس بصور أفضل من تعامأ  .26

      هم الخاصةكلاتالآخرين على حل مشساعد أ  .27

 النمط المغامر :الب عد الخامس

      بمهارة عالية يدير أي عمل لأ  .28

      يةقرأ الموضوعات ذات العلاقة بالأعمال القيادية والريادأ  .29
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