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 الإهْداء

تتم الصالحات، فله به ، ظاهراً وباطناً، على فضله وكرمه وتوفيقه الذي أولًا وآخراً الحمد لله 

ي إتمام هذه الرسالة على ، والحمد لله الذي قدر لإنجاز الفضل في كلالحمد في كل خطوة، وله 

 .الأكملالوجه 

عطائي في لى من كان بعد الله عز وجل سبباً في وجودي، وقدوة إأهدي ثمرة جهدي المتواضع 

ها تبدعواأحاطتني ، التي حبيبةال والدتيالإلهام لى نبع الحنان، وسر إالغالي، و  والدي لىإ، وصبري 

 .ورعايتها الدافئةالصادقة 

هذا الإنجاز،  مسيرةالسند والداعم في  ،لى شريكة حياتي وزوجتي العزيزةإهذا العمل أهدي  كما

يمان، الذين منحوا حياتي و الأحباء، زيد، عبد الرحمن، عايدة أبنائي  عمري وأزهار ، كبدي اتفلذوإلى 

 معنىً وجمالًا.

دعمهم ومحبتهم بإخلاص لا ، وقدموا لي وسندا خير عون   الذين كانوا ليأنسى أخوتي ولا 

 آمنلى كل من إ، و أثروا مسيرتي بنصائحهم وتوجيهاتهم القيمةالذين الأعزاء ، وزملائي يقدر بثمن

 بالجميل وامتناناً لا ينتهي.عرفانا هذا الجهد  أقدملى هذه المرحلة، إفي وصولي وأسهم وساندني،  بي
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 و‌

 وَتقدِير شُكْر

، حمداً يليق بجلال وجهة العظيم وسلطانه، الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات للهمد حال
محمد   اللهوبفضله تتيسر الخطوات، وبعونه يكتب التوفيق والنجاح، والصلاة والسلام على خير خلق 

م والعمل، لالله رحمةً للعالمين، فكان قدوةً في الع رسلهأالذي  والمعلم الأول، ،ميبن عبد الله، النبي الأ
 جمعين.أوصحبه آله ومثالًا في الصبر والتواضع، فصلوات ربي وسلامه عليه وعلى 

تتزاحم في قلبي مشاعر الامتنان والعرفان لكل من كان له فضلٌ بعد الله عز وجل في إتمام 
 المتواضع. العلمي هذا العمل

المشرف على رسالتي الأستاذ الدكتور أستاذي لى إأتقدم بجزيل الشكر والعرفان، وعظيم التقدير 
لي نعم الموجه والمرشد، فبفضل علمه الواسع، وخبرته العميقة، وتوجيهاته  حسن البرميل، الذي كان

هذا رؤية في  لي بها طريق البحث، فكان لجهده الأثر البالغأضاء السديدة، ومتابعته الدقيقة، التي 
 وجه. أكملالعمل النور على 

لى أعضاء لجنة المناقشة الكرام، الذين شرفوني بقراءة إكما أتوجه بخالص الشكر والامتنان 
العلمية الثرية التي أسهمت في تطوير الرسالة، ورفع وإضافتهم هذا العمل وتقديم ملاحظاتهم القيمة 

 مستواها العلمي والمنهجي.

، على ما قدموه من بيئة وأساتذةإدارةً بر عن امتناني لجامعة القدس المفتوحة، عأ ن أولا يفوتني 
 .إنجازهفي وأسهمت هذا البحث أثرت علمية خصبة، وما وفروه من دعم أكاديمي ومراجع 

أساتذة  في مسيرتي الاكاديمية، من  دعاء أوو نصيحة أوأخص بالشكر كل من قدم لي عوناً 
ن يجعل هذا العمل أيجزيكم خير الجزاء، و أن  التقدير والعرفان، وأسأل اللهوزملاء وأصدقاء، فلكم كل 

 خالصاً لوجهه الكريم، نافعاً للعلم والمجتمع.
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 صلخ  مُ 

الكشف عن تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على الصحة النفسية إلى هدفت الدراسة 
مقاربة ميدانية تناولت العوامل النفسية والسلوكية بوساطة والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس، 

والاجتماعية المرتبطة في هذه الظاهرة في سياق اجتماعي وثقافي معقد. وتمثلت متغيرات الدراسة 
تغير المستقل(، والصحة النفسية والسلوكية للمراهقين مفي: الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق )ال

عمر و لى عدد من المتغيرات الديموغرافية مثل: جنس المراهقين، إضافة )المتغير التابع(، بالإ
 مدة طلاق الوالدين، ومكان إقامة المراهقين، والمستوى التعليمي للوالدين.و المراهقين، 

الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، وذلك لملائمته لطبيعة الدراسة وأهدافها،  اعتمدت
ومقياس  ،بعد الطلاق كونتين من مقياس الخلافات بين الوالدينداتي القياس المأتطوير وجرى 

 (51)المؤشرات النفسية والسلوكية بعد التأكد من خصائصهما السيكومترية، تكونت عينة الدراسة من 
 واختيروا بوساطة العينة المتيسرة )المتاحة(،في  مراهقاً ومراهقة من أبناء المطلقين في مدينة القدس

 سنة. 18-12في القدس وفق معايير محددة تراعي عمر المراهقين الذي يتراوح بين الأسرة مركز 

بتقدير متوسط،  %(56.7)بنسبة ن مستوى الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق كان أبينت النتائج 
يشير وهذا  بتقدير منخفض،  %(49.0)ن مستوى الصحة النفسية والسلوكية للمراهقين جاء بنسبة أو 
بينت النتائج عدم  اير السلبي المباشر للخلافات بين الوالدين المستمرة على المراهقين، كملى التأثإ

إلى   في الصحة النفسية والسلوكية ومتغيراتها التي تعزى  (α>05.)ذات دلالة إحصائية  فروق  وجود
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لى إالتعليمي للوالدين، مما يشير المستوى  الجنس، العمر، مدة طلاق الوالدين، مكان إقامة المراهقين،
وأظهر  تتأثر بدرجات متقاربة بغض النظر عن خصائصهم الديموغرافية، اهجميعن فئات المراهقين أ

بين الوالدين بعد الطلاق على للخلافات إحصائياً وجود تأثير دال  تحليل الانحدار الخطي البسيط
من التباين في مستوى  (40.5)الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين، وفسرت هذه الخلافات 

الخلافات بين حدة الصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين، بارتباط سلبي دال، أي انه كلما زادت 
 كية عند الأبناء المراهقين.الوالدين بعد الطلاق، انخفضت الصحة النفسية والسلو 

ن الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق تعد من أبرز العوامل التي تهدد أ خلصت الدراسة
الإرشاد الاستقرار النفسي والسلوكي للمراهقين في مدينة القدس، وأوصت الدراسة بضرورة تفعيل برامج 

 الأخصائيين الاجتماعيين المهني من قبلهذه الظاهرة، وتقديم الدعم آثار والنفسي للحد من  الأسري 
العاملين في مجال الخدمة الاجتماعية للأبناء المراهقين المتأثرين بالخلافات بين الوالدين بعد و 

 الطلاق.

 الكلمات المفتاحية: الخلافات بين الوالدين، الصحة النفسية، الصحة السلوكية.
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Abstract 

The study aimed to examine the impact of interparental conflicts after divorce on 

the psychological and behavioral health of adolescent children in Jerusalem. Through a 

field-based approach, the research explored the psychological, behavioral, and social 

factors associated with this phenomenon within a complex social and cultural context. 

The study variables included interparental conflicts after divorce (independent variable) 

and adolescents’ psychological and behavioral health (dependent variable), in addition to 

several demographic variables such as adolescents’ gender, age, duration of parents’ 

divorce, place of residence, and parents’ educational level. 

The study adopted the descriptive–correlational method as it aligns with the nature 

and objectives of the research. Two measurement instruments were developed—the 

Interparental Conflict After Divorce Scale and the Psychological and Behavioral 

Indicators Scale—after verifying their psychometric properties. The sample consisted of 

51 adolescent boys and girls from divorced families in Jerusalem, selected through an 

available sampling method from the Family Center in Jerusalem, based on specific 

criteria that considered the adolescents’ age range (12–18 years). 

The findings revealed that the level of interparental conflict after divorce reached 

56.7% (moderate level), while the level of psychological and behavioral health among 

adolescents was 49.0% (low level), indicating a direct negative impact of ongoing 

parental conflict on adolescents. Results showed no statistically significant differences (α 

< 0.05) in psychological and behavioral health and its dimensions attributed to gender, 

age, duration of divorce, place of residence, or parents’ educational level, suggesting that 

adolescents are similarly affected regardless of demographic differences. Regressionhe 

simple linear regression analysis indicated a statistically significant effect of interparental 
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conflict after divorce on adolescents’ psychological and behavioral health, explaining 

40.5% of the variance, with a negative correlation—meaning that as interparental 

conflicts increase, adolescents’ psychological and behavioral well-being decreases. 

The study concluded that post-divorce interparental conflict is one of the most 

significant factors threatening adolescents’ psychological and behavioral stability in 

Jerusalem. It recommended activating family and psychological counseling programs to 

mitigate these effects and providing professional support by social workers and specialists 

for adolescents affected by ongoing parental disputes. 

Keywords: Interparental conflict, psychological health, Behavioral health.
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 الفصل الأول

 خلفية الدراسة ومشكلتها
 

 المقدمة  1.1

 فيهافهي البيئة الأولى التي ينشأ الركيزة الأساسية في بناء المجتمعات وتماسكها، هي الأسرة 

القيم والمبادئ والعادات والتقاليد الثقافية التي تشكل سلوكه وشخصيته، ويعد  فيها ، ويتلقىنسانالإ

عاملًا اساسياً في تحقيق الاستقرار النفسي والسلوكي للفرد، مما ينعكس سرة الأفراد االتماسك بين 

 في مواجهة التحديات والصدمات للأبناءالحصن الواقي  دتعسرة ن الأأعلى المجتمع ككل، كما  إيجابيا

 أسهمت الحياتية. لكن نتيجة للتغيرات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية التي طرأت على المجتمعات،

 وفي مدينة القدسعامة وازدياد ظاهرة الطلاق في المجتمع الفلسطيني  بين الوالدين بتفشي الخلافات

بل  ،فقطظاهرة الطلاق لا تشمل الوالدين  إذ إن ،"الإسرائيلية"، وذلك لخضوعها تحت الإدارة خاصة

ن إ، بل فيهم ، الذين قد يعانون من اضطرابات نفسية، ومشكلات سلوكية، تؤثرأيضا تشمل الأبناء

  .سري الألظاهرة الطلاق والتفكك  نتيجةيضاً أوالمجتمع سرة الأهذا التأثير يمتد ليشمل 

النفسي لدى المراهقين، فاذا كان الجو المنزلي من الأتؤثر في عوامل لبيئة المنزلية ل أن ولا شك

يسوده حب الوالدين والعطف والهدوء والثبات يكون المراهق في الغالب مطمئناً، ويبدو ذلك في ثقته 

العوامل هم أ بين الوالدين فهي من  المستمرةالمنازعات ما أبنفسه وظهوره بمظهر الاستقرار والثبات، 

 الأسري  في هذا الجومن والألفقدان الاطمئنان  نتيجةلثقته بنفسه فقدان المراهق  إلىالتي تؤدي 

 .(2021، حسن) ومن تداعيات هذه المنازعات داخل النسق ظاهرة الطلاق، المضطرب

الناجم عن ذلك سري الأعلى الأبناء المراهقين، والتفكك  حاً واض راً تأثي ن للطلاق بين الوالدينإ

النفسية ومنها الانطواء، الهروب، السرقة، و الانحرافات السلوكية بعلى المراهق  واضحة ةبصور يؤثر 
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التربية، و  نجابالإ بدءاً من للأبناءيمثلان النموذج الإيجابي الوالدين اللذين  وذلك لغياب العدوانية،

كمرجعية سرة والأالأبناء،  إلى باءالآ منالقيم والتقاليد  نقلبوذلك  ،فراد المجتمعأ علاقتهم مع لىإ

، اضطراباختلال في وظيفة الوالدين ينجم عنه حتماً ي أو ، سلوكاتهميعتمد عليها الأبناء في تقييم 

فترة ن لآ ،ينحرفخر الآ ، وبعضهممواجهة الصراعاتالمراهقين خاصة لدى المراهق. يمكن لبعض 

والحب  إلى الأمن الحاجةو البحث عن الاستقرار، بسبب بالتوتر والتذبذب تمتاز  المراهقة حساسة

 .(2014، خيرة) عند المراهقين والحاجة لتحقيق الذات

الأكثر من الخلافات بين الوالدين، لا سيما في  ون المتضرر هم  مراهقينالإن فوعلى هذا النحو 

من تمزق عاطفي حاد نتيجة لازمة صراع الولاء بين الوالدين،  منهم كثيرحالات الطلاق، اذ يعاني 

عبء اتخاذ موقف  المراهقينيحمل  وهذا، جانبه إلى طفالالأاستمالة  إلىوغالباً ما يسعى كل طرف 

الانسحاب الاجتماعي، عراض أ  معليهظهر تفصراع نفسي دائم،  إلى فيه، فيتحول مفي نزاع لا يد له

من مشاعر الاعتمادية والعجز، ويتولد  ن يعانو  ، كماةجديد وصعوبة بناء علاقات، وفقدان الأصدقاء

مستقبلاً نتيجة الصورة السلبية التي تكونت سرة أوتكوين  ،لديهم في كثير من الأحيان خوف من الزواج

النفسية والسلوكية تعكس عمق الأثر الذي يخلفه الطلاق عراض الألديهم عن الحياة الزوجية، هذه 

يكون انفصالًا يراعي أن صراع بين الوالدين، بدلًا من  إلى، خاصة عندما يتحول المراهقينفي وجدان 

 (.2012 وعليمات، الغرايبة) .مصلحة الأبناء واحتياجاتهم النفسية

 بعد الطلاق، بين الوالدينعند المراهقين الناتجة عن الخلافات  لسلوكيةلمشكلات النفسية واول

 والوالدين وما ينتج عنه من تداعيات نفسية واجتماعية على الأبناء ،سري خلل النسق الأإحداث  في أثر

على حد  سواء، ولهذا كانت هذه الإشكاليات النفسية محط اهتمام الباحثين والدارسين في الحقل 

. ومن هنا، تبنى الباحث رؤى نظرية مستندة خاصة في الخدمة الاجتماعيةو ، عامةالسوسيولوجي 

فكان هذا المنطلق الاختصاص لهذه الظاهرة،  ووذو تناولها الباحثون والدارسون مبريقية إبعاد أعلى 
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نتائج الدراسات : الأول الذي ارتكز عليه الباحث في دراسته، مركزاً في سياقها على بعدين رئيسين

ن الباحث وبحكم عمله الميداني أحوله، والثاني  الآراءالمتعددة التي تناولت هذا الموضوع، وتباين 

، واطلاعه على البيانات المرتبطة كأخصائي اجتماعي في مجال الأحوال الشخصية في مدينة القدس

 المقدسي الفلسطيني.التي تشكل تهديداً واضحاً على صحة البناء الاجتماعي  بهذه الظاهرة

 

 مشكلة الدراسة وأسئلتها 2.1

خاصة ، ومدينة القدس عامة في ضوء ارتفاع عدد حالات الطلاق في المجتمع الفلسطيني

المحاكم الشرعية،  عنالناتجة حصائيات الإ، وذلك حسب "الإسرائيلية"يجة لخضوعها تحت الإدارة تن

حث عمله في الميدان كأخصائي اجتماعي الممارسة الب، بالإضافة الرفاه الاجتماعي في القدسووزارة 

يرى الباحث مدى تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على و  في مجال الأحوال الشخصية.

 .السلوكيةو  المراهقين من الناحية النفسية

في مرحلة  حينما يكونون على المراهقين بعد الطلاق أكبر  بين الوالدينيعد تأثير الخلافات 

الطفولة، وذلك لطبيعة التغيرات الفسيولوجية والحسية والاجتماعية والانفعالات العقلية التي يمرون 

 فيهم بها في هذه المرحلة العمرية، اذ يصعب عليهم التكيف مع البيئة الجديدة، فظاهرة الطلاق توثر

ؤثر ذلك في حالة المراهقين يو  من جهة، وانكشافهم على خلافات وصراعات الوالدين من جهة أخرى،

الانحراف، لذا جاءت هذه  إلىتؤدي بهم  قد سلوكاتلالنفسية، فتجعلهم أكثر انطواءً، وتعرضهم 

على بعد الطلاق  بين الوالدين الخلافاتما تأثير : "رئيس التاليالدراسة ال تساؤلعن الدراسة لتجيب 

وانبثقت عن مشكلة الدراسة هذه ؟ " القدسالصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة 

 :تيةالآ الفرعيةالتساؤلات 
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طلقين في مدينة مالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال مستوى  ما .1

  القدس؟

 القدس؟طلقين في مدينة مالصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال مستوى  ما .2

جنس  ،الآتيةللمتغيرات  المراهقين تبعاً الأبناء بعد الطلاق على  نالوالديبين الخلافات  ما آثار .3

، إقامة المراهقين، مكان الوالدينبين  ، مدة الطلاقالمراهقين ، عمر(ناثإ )ذكور/ المراهقين

 المستوى التعليمي للوالدين؟

 

 الدراسة فرضيات 3.1
 التالية:الصفرية الفرضيات  رفض أو قبول اختبار إلىهذه الدراسة  ىسعت

الخلافات بين  بين متوسطات (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .1

تعزى إلى متغير  طلقين في مدينة القدسمالوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 .الجنس

الخلافات بين  بين متوسطات (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .2

تعزى إلى متغير طلقين في مدينة القدس مالوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 العمر.

الخلافات بين  بين متوسطات (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .3

 تعزى إلى متغيرطلقين في مدينة القدس مالوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 مدة طلاق الوالدين.
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الخلافات بين  بين متوسطات (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .4

تعزى إلى متغير  طلقين في مدينة القدسمالوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

  مكان الإقامة.

الخلافات بين  بين متوسطات (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .5

 تعزى إلى متغيرطلقين في مدينة القدس مالوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 المستوى التعليمي للأب.

الخلافات بين  متوسطات بين (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .6

 تعزى إلى متغيرطلقين في مدينة القدس مالوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 المستوى التعليمي للأم.

الصحة النفسية متوسطات  بين (α>05.) عند مستوى الدّلالة إحصائيّةتوجد فروق ذات دلالة لا  .7

 .الجنس إلى متغير تعزى  في مدينة القدسطلقين موالسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

الصحة النفسية  متوسطات بين (α>05.) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا .8

 العمر. إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى موالسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

الصحة النفسية  متوسطات بين (α>05.) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا .9

 مدة طلاق الوالدين. إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى موالسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

الصحة النفسية  متوسطات بين (α>05.) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا .10

 مكان الإقامة. إلى متغير تعزى طلقين في مدينة القدس موالسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

الصحة النفسية  متوسطات بين (α>05.) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا .11

المستوى  إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى موالسلوكية من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 التعليمي للأب.
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الصحة النفسية  متوسطات بين (α>05.) الدّلالة مستوى  عند إحصائيّة دلالة ذات فروق  توجد لا .12

المستوى  إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى موالسلوكية من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 التعليمي للأم.

 للخلافات بين الوالدين بعد الطلاق (α ≤.05)دال إحصائياً عند مستوى الدلالة  لا يوجد تأثير .13

 .على الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس

 

 أهداف الدراسة 4.1

 تحقيق الأهداف التالية: إلى تسعى الدراسة

 المراهقين.  لأبنائهمالصحة النفسية  فيبعد الطلاق  بين الوالدينتأثير الخلافات التعرف على  .1

  سلوك أبنائهم المراهقين.في  بعد الطلاق بين الوالدينتأثير الخلافات  معرفة .2

، الوالدين ومدة طلاق ،ينالمراهق إقامةومكان  وعمر تحليل تأثير المتغيرات الديموغرافية مثل جنس .3

 ن.يلدى المراهق والسلوكيةالمشكلات النفسية في  همال تعليميال والمستوى 

بعد الطلاق، بناءً  الوالدينبين تقديم توصيات علمية وعملية لدعم المراهقين المتأثرين بالخلافات  .4

 .على النتائج المستخلصة من الدراسة

 

 أهمية الدراسة 5.1

 :مما يليتنبع أهمية هذه الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية 

 الأهمية النظرية 1.5.1

 تتمثل الأهمية النظرية في هذه الدراسة على النحو الاتي:
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تناول موضوع الخلافات بين ب في إثراء الأدبيات العلمية في مجال الخدمة الاجتماعية تسهم .1

وتأثيرها على الصحة النفسية والسلوكية للمراهقين، في ظل قلة الدراسات ، الوالدين بعد الطلاق

 .التي تناولت هذا الموضوع، خاصة في المجتمع المقدسي الفلسطيني

والصحة النفسية والسلوكية ، لاقة بين الخلافات الوالدية بعد الطلاقالفهم النظري لطبيعة الع توسّع .2

 .للمراهقين، بما يوضح آليات التأثير المتبادلة بين هذه المتغيرات

لفئة المراهقين بوصفهم فئة حساسة ومعرضة للتأثر بالتداعيات النفسية  نظرياً  تحليلاً  تقدم .3

 .الوالدين بعد الطلاقوالاجتماعية الناتجة عن استمرار الخلافات بين 

الوالدي، والطلاق، ومرحلة  الخلافبين عدد من النظريات النفسية والسلوكية المرتبطة ب تدمج .4

 .لهذه الظاهرة المراهقة، بما يسهم في بناء فهم نظري أكثر تكاملاً 

بعد في سد فجوة معرفية تتمثل في ندرة الدراسات التي تناولت تأثير الخلافات بين الوالدين تسهم‌ .5

 .الصحة النفسية والسلوكية للمراهقين في مدينة القدسفي  الطلاق

منه في الدراسات المستقبلية ذات الصلة في مجالات الخدمة  الإفادةيمكن  نظرياً  مرجعاً  تشكّل .6

 .الاجتماعية

 الأهمية التطبيقية 2.5.1

 :بما يلي الأهمية التطبيقية في هذه الدراسةتتمثل  

الصحة النفسية  فيفي توظيف نتائج الدراسة لفهم تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق  تسهم .1

  .والسلوكية للمراهقين في المجتمع المقدسي الفلسطيني

التخفيف  بهدففي تطوير تدخلات مهنية وبرامج إرشادية قابلة للتطبيق على أرض الواقع، تسهم  .2

 .المراهقينمن الآثار السلبية لهذه الظاهرة على 
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قاعدة معرفية تساعد صانعي القرار والمؤسسات المختصة في تصميم سياسات وبرامج دعم توفر  .3

 .تستهدف الأسر بعد الطلاق

تتناول الظاهرة من زوايا مختلفة، بما يسهم في الحد من ، المجال أمام إجراء دراسات لاحقة تفتح .4

 .والاجتماعية آثارها السلبية على المراهقين وتعزيز صحتهم النفسية

 

 الدراسة ومحدداتها حدود 6.1

القدس، وذلك نتيجة الأسرة في مدينة مركز لاقتصرت هذه الدراسة على المراهقين المتابعين 

 مكاتب الرفاه الاجتماعي عينة الدراسة، دون شمول المتعلقة بإجراءات تنفيذشروط بلدية القدس 

استبعاد العائلات التي يتابعها الباحث تجنباً لتضارب المصالح المهنية، واعتمدت  جرى  . كماالأخرى 

، الأمر الذي أسهم في آخريناجتماعيين أخصائيين العائلات من قبل الدراسة على ترشيح عينة 

واستبعاد ، تردد بعض العائلات المشاركة في عينة البحثأدى ذلك إلى  تقليص حجم العينة، إضافة

 انخفاض حجم العينة النهائية للدراسة.إلى ئلات غير المستوفية لشروط العينة بعض العا

 تتمثل حدود الدراسة الحالية في الآتي:

من ( اً ناثوإ  اً )ذكور  ينالمراهق الأبناء عينة منتطبيق الدراسة على  يقتصرالحدود البشرية:  1.6.1

-12الطلاق، ممن تتراوح أعمارهم بين ) أبناء الأسر المطلقة التي تشهد خلافات بين الوالدين بعد

  ( عاماً، والمسجلين في مركز الأسرة في مدينة القدس.18

تقتصر الحدود المكانية للدراسة على مركز الأسرة في مدينة القدس، بوصفه الحدود المكانية:  2.6.1

 العينة وتطبيق أدوات الدراسة.ختيار لاالإطار المؤسسي ا

 .م2025/2026 العام الجامعي الفصل الأول من هذه الدراسة في طبقتالحدود الزمانية:  3.6.1
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 صحة في بعد الطلاق بين الوالدينتأثير الخلافات تقتصر الدراسة على : ةالمفاهيميالحدود  4.6.1

 .النفسية والسلوكية نيأبنائهم المراهق

تقدم هذه الدراسة تحليلًا وصفياً لمجمل العلاقات الناتجة عن ظاهرة الحدود الجرائية:  5.6.1

قياس ب على المشكلات النفسية والسلوكية عند المراهقين وأثرها، بعد الطلاق بين الوالدينالخلافات 

 متغيرات الدراسة الواردة في الأجزاء المتعلقة بفرضيات الدراسة وتساؤلاتها.

 

 مصطلحات الدراسة 7.1

اصطلاحاً ما أ .لغةً حلُّ الوثاق ورفع القيد، مشتق من الإطلاق وهو الإرسال والترك الطلاق:

أو في  حلُّ قيد النكاح بلفظ الطلاق ونحوه، أو رفع قيد النكاح في الحال )أي: بالطلاق البائن(فهو 

 (.2003 ،سالمالمآل )أي: بعد العدة بالطلاق الرجعي( بلفظ مخصوص )

نتيجة  أحدهما"الانفصال القانوني للوالدين، وانتقال الأبناء للعيش مع إجرائياً ويعرف الطلاق 

 . "طلاق الوالدين

، أو سوء اتصال بينهما ينجم عنـه الوالديناضطراب في العلاقة بين بين الوالدين: الخلافات 

صعوبات متعددة تقلل من قدرتهما على حل المشكلات، سواء كانت المـشكلات مالية أو مشكلات 

 (.2017 ،)زينو الأبناءعند تخص الأبناء، وغيرها من المشكلات التي تخلق معاناة نفـسية 

المستمر بين الوالدين بعد الطلاق سواء "النزاع والصراع إجرائياً  بين الوالدينوتعرف الخلافات 

 ".قراراتهمفي  ورعايتهم والتأثير لأبنائهم، ويرتبط بمعاملتهما لفظيا أو سلوكيا كان

مرحلة الرشد والرجولة، وفترة انتقال من مرحلة  إلى ة: فترة انتقال من مرحلة الطفولةالمراهق

مرحلة الاستقلالية والاعتماد على الذات، ومرحلة البلوغ والاستعداد للزواج والعمل  إلىالتبعية للوالدين 

 (.2016 ،)حمداوي سرة الأعالم العمل وبناء  إلىوتحمل المسؤولية، والانتقال من عالم المدرسة 
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ويسكنون في مدينة  ،سنة (18-12)"الأبناء الذين تتراوح أعمارهم بين إجرائياً وتعرف المراهقة 

  ."القدس، ويعانون من خلافات والديهم بعد الطلاق

هي حالة من الرفاه النفسي تمكّن الشخص من مواجهة ضغوط الحياة، وتحقيق الصحة النفسية: 

وهي جزء لا يتجزأ من الصحة والرفاه  ،، والمساهمة في مجتمعه المحليجيداإمكاناته، والتعلّم والعمل 

اللذين يدعمان قدراتنا الفردية والجماعية على اتخاذ القرارات وإقامة العلاقات وتشكيل العالم الذي 

 .(World Health Organization, 2022)ه نعيش في

النفسية الوالدين من الناحية "حالة توازن المراهق بعد طلاق نها أجرائياً إوتعرف الصحة النفسية 

 ."والاجتماعية والسلوكية

زمات أو  متكررة وغير مقبولة اجتماعياً، وتتسبب في مشكلاتسلوكات المشكلات السلوكية: 

 (.2020 ،في حياة المراهق والمحيطين به )مرتضى

"التصرفات غير المقبولة اجتماعياً وثقافياً، التي تصدر إجرائياً وتعرف المشكلات السلوكية 

 ."الانحرافو بعد الطلاق مثل السلوك العدواني،  بين الوالدينعن الأبناء المراهقين في ظل الخلافات 
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 .الإطار النظري  1.2

 تمهيد. 1.1.2

 الوالدين خلال فترة حياتهما الزوجية.بين الخلافات  2.1.2

 .صحة أبنائهم المراهقين نفسياا  في بعد الطلاق بين الوالدينتأثير الخلافات  3.1.2

 .على أبنائهم المراهقين سلوكياا  بين الوالدينتأثير الخلافات  4.1.2

 .السلوك العدواني 5.1.2

 .صحة أبنائهم النفسية في الوالدية بين النظريات المفسرة لتأثير الخلافات 6.1.2

 .سلوك أبنائهم في بين الوالدينالنظريات المفسرة لتأثير الخلافات  7.1.2

 .مرحلة المراهقة وخصائصها 8.1.2

 .النظريات المفسرة لمرحلة المراهقة 9.1.2

 .الدراسات السابقة ذات الصلة 2.2

 التعقيب على الدراسات السابقة. 2.2.2
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 الفصل الثاني

 ةالنظري والدراسات السابق الإطار

لإطار النظري والدراسات السابقة، ففي الجزء الأول منه سيكون العرض االفصل  هذا يعرض

المشكلات السلوكية ، للمراهقين النفسية الصحةالمتمثلة في: الطلاق،  عن متغيرات الدراسة الرئيسة

. أما الجزء الثاني من هذا الفصل، فيتمثل في ، مرحلة المراهقةبين الوالدين، الخلافات للمراهقين

الدراسات السابقة التي لها صلة بالبحث الحالي؛ إذ وزعت بحسب متغيرات الدراسة، وتضمنت دراسات 

 عربية وأخرى أجنبية.  

 الإطار النظري  1.2

 دتمهي 1.1.2

بأبنائهم،  ةجسيمضراراً أعلى الزوجين فقط، بل يمتد ليلحق تأثيرها قتصر يظاهرة الطلاق لا 

اللذين كانوا  خاصة في حال لم يتلقوا الاهتمام الكافي في ظل واقعهم الجديد بعد طلاق الوالدين

النزاعات عن  يعاني الأبناء من التوتر الناتج ، اذلهم الإطار الحاضن لتكوينهم النفسييشكلان 

، مشكلات نفسية عديده لديهملى إالمتكررة قبل الطلاق وبعده، مما يؤدي  بين الوالدينوالخلافات 

وانتشار الفوضى والحرمان. هذه ، عنيفة نتيجة غياب الاستقرارسلوكات اتجاههم نحو  لىإبالإضافة 

رد التمرد والعصيان،  إلى الظروف تهيئ بيئة خصبة لنشوب اضطرابات نفسية تدفع بعض الأبناء

 (.2022فعل على طلاق الوالدين )محمود، 

من إنها المراحل النهائية التي تصل اليها العلاقة الزوجية، اذ  أبرز ظاهرة الطلاق منوتعد 

انتهاء هذه  إلىوتؤدي تحدث في أي مرحلة من مراحل الحياة المشتركة بين الزوجين،  أنالممكن 

بأكملها، الأسرة عميق على بنية  أثرذا يمثل الطلاق حدثاً اجتماعياً ونفسياً و الرابطة الزوجية رسمياً، 
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ث تغيراً في حد  ليشمل الأبناء والعائلة الممتدة، اذ ي   أثرهفهو لا يقتصر على الزوجين فقط، بل يمتد 

  Aneesh & Sriram, 2025).) فرادهاأاستقرار و ، الأسريةديناميكيات العلاقات 

 الذين الضاغطة نفسياً على الأبناءالأحداث من تعد ظاهرة الطلاق  أن Hewitt (2009) ويرى 

خوفهم  إلى السبب خلف طلاق والديهم، بالإضافةأنهم يتولد لديهم الشعور بالذنب بسبب اعتقادهم 

هذا الحدث وما يصحبه من اضطرابات وتداعيات يسهم في ظهور مشكلات و ، أحدهمامن فقدان 

سلبياً أثراً تجربة الانفصال تترك لأن انفعالية متعددة، ويزيد من تعرضهم لصعوبات سلوكية ونفسية، 

 .في وجدانهم، فتضعف عندهم مشاعر الأمان والانتماء

إلا أنه ، للمراهقينعد مشكلة صحية ي على الرغم من أنه الطلاقأن إلى  Hopf (2010)أشار 

 عندما يشهد فيها الأبناء مستوى عال  من الصراع بين الوالدين. خصوصاً  ،تغيرا إيجابيا قد يكون 

 نفسية، أوفمعظم الأبناء من والدين مطلقين يتمتعون بالقدرة على التكيف دون وجود دلائل سلوكية 

فيها الوالدان  جتمعالقلق والتوتر والضغط في المناسبات الاجتماعية التي ي مشاعر يواجهون  إلا أنهم

 الزواج.أو معاً كحفلات التخرج 

من أبرز التحديات التي ، انفصالهماو أمشكلة التفكك الأسري الناجمة عن طلاق الوالدين إن 

جوانب الحياة الاجتماعية،  سلبية متعددة تنعكس علىثار آالمجتمع المعاصر، لما لها من  اهيواجه

بروز مشكلات عديدة، منها ضعف التكيف المدرسي لدى الطلاب، وازدياد  إلىفقد أدى هذا التفكك 

غير سوية سلوكات حالات الانحراف بين المراهقين، وانتشار تعاطي المخدرات والكحول، وظهور 

ارتفاع معدلات الاضطرابات النفسية الناتجة عن انهيار البناء و  إلى مثل السرقة بين صغار السن،

 (.2021الكعبي، و  ظواهر السلبية )المعموري الأسري، وغيرها من ال

على صحة أبنائهم المراهقين تأثيرا كبيرا  بعد الطلاق بين الوالدينللخلافات  أن ويرى الباحث

يواجه هؤلاء الأبناء تحديات كبيرة في التكيف النفسي نتيجة للصراعات المستمرة بين الوالدين، فاً، ينفس
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انعدام الأمان، وتدني احترام الذات، وهو ما قد ينعكس على و  التوتر،و مما يؤدي إلى شعورهم بالقلق، 

التأثير على الأبناء المراهقين في  اتزداد حدة هذو سلوكهم وتعاملهم مع والديهم ومحيطهم الاجتماعي، 

مدينة القدس، نظراً لخصوصيتها الثقافية والقانونية المعقدة، إذ تعاني العائلات المقدسية من واقع 

المنظومة القانونية  في ، الذي يؤثر"الإسرائيلي"واجتماعي مضطرب في ظل سيطرة الاحتلال  سياسي

الطلاق النفسية، بل يعيشون ثار آوالاجتماعية للأسرة الفلسطينية. فالأبناء المقدسيون لا يواجهون فقط 

مع الواقع الثقافي العربي الإسلامي، مما  "الإسرائيلية"أيضاً في بيئة مضطربة تتداخل فيها القوانين 

 ويجعلها أكثر تعقيداً.  ،يفاقم حجم الضغوط النفسية عليهم

 :بين الوالدين خلال فترة حياتهما الزوجيةالخلافات  2.1.2

من أبرز المشكلات الاجتماعية التي تهدد تماسك الأسرة،  بين الوالدينتعد الخلافات الزوجية 

لا سيما في المجتمعات العربية والإسلامية، فهي لا تقتصر فقط على اضطراب العلاقة بين الزوجين، 

الأبناء من الناحية النفسية والسلوكية، في بل تمتد أثارها لتضعف النسيج الاجتماعي، وتؤثر سلباً 

الخلافات بين الزوجين أمر طبيعي في الحياة الزوجية،  إن .كلهالمجتمع مما ينعكس على استقرار 

لكن حدتها واختلاف ميول ورغبات الطرفين قد تساعد في تصاعدها، خاصة عندما لا يحسن أحدهما 

 (.2022)المصري،  أو كلاهما إدارة هذه الخلافات بروح من التفاهم والمودة

حالة تنشأ عند ظهور عائق يحول دون قدرة أنها  الوالدينالزوجية بين ويمكن تعريف الخلافات 

على إشباع الاحتياجات الأساسية، أو تحقيق أهداف شخصية، أو نيل حقوق  كليهماأحد الزوجين أو 

شرعية داخل إطار العلاقة الزوجية، وهذا العائق يؤدي إلى شعور أحدهما أو كليهما بالحرمان 

مشاعر في ينعكس على تفاعلهما سلباً  وهذالتهديد وفقدان الأمان، والإحباط، ويولد لديهما شعوراً با

 (.2011والختاتنة، سعد أ)أبو بينهما  القلق أو الغضب، ويؤدي إلى ضعف التوافق
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يتشابه مع مفهوم الخلافات الزوجية، سرية لأان مفهوم المشكلات ألى إ( 2021)نوفل شارت أ

مفهوم الخلافات الزوجية هو من الأصل اللغوي  أنو المفهوم الثاني سبب ظهور المفهوم الأول،  إذ إن

لمفهوم الخلاف هو مصدر خالف، كما أن الاختلاف مصدر اختلف، والخلاف هو المضادة، وقد 

)مجمع خالفه مخالفة وخلافا، وتخالف الأمران واختلفا، لم يتفقا، وكل ما لم يتساو فقد تخالف واختلف 

الخلاف والاختلاف في اللغة ضد الاتفاق، وهو أعم من الضد، قال الراغب  (.1991اللغة العربية، 

أهم من الضد؛ لأن كل ضدين مختلفان، وليس كل مختلفين ضدين.  الخلافالأصفهاني: "

 (.1992)الأصفهاني، 

أمور حياتية  الخلاف الذي يحصل بين الزوجين حولنها أ( 2018وقد أشار اليها الحوراني )

فرض أحد الزوجين النمط ب وشخصية مختلفة، في تغيير قواعد ومعايير العلاقة الزواجية، ويكون ذلك

 .خرالآالذي يريده على 

الأطفال بغض النظر عن أعمارهم أو جنسهم. وقد في  يؤثر سلباً بين الوالدين الصراع الزواجي 

إلى أن الأطفال من الذكور والإناث يتأثرون بتعرضهم للصراعات بين  بعض الدراساتتوصلت 

خارجية سلوكات الوالدين، إلا أن استجابتهم تختلف تبعاً لمستويات نموهم، إذ ي ظهر الذكور عادةً 

أعراض داخلية كالحزن، بمثل الغضب والعدوان، في حين تميل الإناث إلى التعبير عن معاناتهن 

 (.2024وعاشور،  )عبد الصمد الاجتماعي والخوف، والانسحاب

صراع الأدوار بين الوالدين خلال حياتهما الزوجية يشكل أن إلى ( 1983وأشارت الخولي )

المصادر الأساسية لنشوء الخلاف بينهما، خاصةً عندما تتعارض التوقعات الشخصية مع توقعات  أحد

، ويصاحب هذه التناقضات الداخلية والمختلفة المفروضةمع التوقعات الاجتماعية  أو، خرالآالطرف 

في  بسيطةتبدو التي هذه الصراعات الداخلية و  شريك الحياة. لإرضاءالذنب  أو، مشاعر العقاب
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التكيف مع أو ، التنازل عن خلافات زوجية مستمرة يعجز الوالدان إلىبدايتها، سرعان ما تتحول 

 . الأسرة يفاقم من حدة التوتر داخل الظروف الحياتية الجديدة، مما أو، دورهتغير 

الصراعات والخلافات التي تنشأ بين أنها  Liu, Fan, Wang, Song, & Teng (2025) وقد أشار

وأفكارهما المتعلقة بأسلوب الحياة، والقيم رائهما آختلاف االوالدين خلال تفاعلاتهما اليومية نتيجة 

مشادات كلامية، ب وتظهر هذه الخلافات الجوانب الأخرى.والمعتقدات والمفاهيم التربوية، وغيرها من 

 ونموهم.أبنائهم تطور حياة على كثيرا مواجهات سلوكية، اذ ينعكس هذا الصراع  أوجفاء عاطفي،  أو

من أسباب الصراعات الزوجية: عدم التوافق أن ( 2024)عبد الصمد، وعاشور  دراسة وترى 

في العلاقة الزوجية، والمشكلات الناتجة الوضع هل الأالجنسي، والنقد والغيرة بين الزوجين، وتدخل 

مشكلات أخرى كالإدمان، والخيانة الزوجية، وافتقار التواصل الفعال و الاقتصادي المتدني للأسرة، 

  شخصية الشريك. بين الزوجين، وعدم القدرة للتعرف على

    ةالأسباب الأساسية للخلافات الزوجية يتيح فرصة كبير  إدراك أن (2000الدبيان )ويرى 

الإسلامية وضحت أسباب  الشريعة أنو السلبية على الحياة الزوجية، آثارها دارة حلها، وتجنب لإ

. وقد عزى كافة الوقائع والافراد وتصور ذلك على صفة كلية، تندرج تحتها، الخلافات الزوجية

تعلن المرأة أن النشوز من قبل المرأة: وذلك  تتمثل في رئيسةأسباب ثلاثة  إلىالخلافات الزوجية 

وأخلاق مر زوجها، وتتمرد على قوامته، وتظهر له الكراهية، وتعامله بأسلوب سيء اعصيانها على أو 

حقوقها، ويعاملها بالشدة والغلظة يظلم زوجته ويبخسها أن النشوز من قبل الزوج: وذلك . و رديئة

، خرالآالنشوز من الزوجين معاً: فأحدهما يسيء عشرة . و والفعل القبيح، ويضربها ويسيء عشرتها

 .يزيد على ذلك، فيتفاقم النزاع والخلاف أو بالمثل خرالآ يردفويظلمه ويعامله بسوء، 

في كثير من الأحيان تصبح الخلافات المزمنة بين الوالدين خلال حياتهما الزوجية غير قابلة 

طلاق الوالدين ن ألا إ، المعاناة لإنهاءاتخاذ قرار الطلاق  إلىكليهما أو الزوجين  أحدللحل، ما يدفع 
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ب بين عائلتي الأ لاضطراب تكيف أبنائهم اجتماعياً، نتيجة تشتتهم ارئيسسبباً  انيعدسرة الأوتفكك 

المفككة، مما يزيد من انخراطهم  سرةالأم، ويحرم هؤلاء الأبناء من أساليب التربية السليمة داخل والأ

ضياع الأبناء،  إلىوتفككها أحد الأسباب المؤدية  سرةالأيعد اضطراب  في صحبة غير سوية. ولذلك

 (.2022وتهديد مستقبلهم )محمود، ، وتدهور حاضرهم

ويتجلى ذلك ، على أبنائهم المراهقينسلبية آثاراً  طلاق يتركالبعد الوالدين بين ستمر الصراع الم

انعدام تعاون الوالدين و ، ةالعدوانيسلوكات ال ازديادو ، نوبات الحزن المتكررةو المفرط، الغضب  مظاهرب

 Nielsen, 2017).)الصراع القانوني بين الوالدين و العنف اللفظي والجسدي، و في التربية، 

الخلافات بين الوالدين تعد من أن نتائج دراستهما في  Fosco and Feinberg (2015)ويرى 

ينعكس  ،للاستقرار النفسي مصدر تهديد إذ يعدونهالمؤثرة في حياة أبنائهم المراهقين، الأسرية العوامل 

الذاتية، وضعف  كفاءتهمبالتهديد يؤثر في مستوى الإدراك على نموهم النفسي والاجتماعي، وأن هذا 

يسهم في زيادة مشاعر وهذا والتعامل مع ضغوط الحياة، ، ثقتهم بقدرتهم على مواجهة التحديات

انخفاض مستوى الرفاهية و مضطربة وغير مرغوبة مجتمعياً،  سلوكاتالضيق العاطفي، وظهور 

 الذاتية لديهم، والرضا عن الحياة.

 بعد الطلاق على صحة أبنائهم المراهقين نفسياا  بين الوالدينتأثير الخلافات  3.1.2

ترتبط بجوانب مختلفة في شخصية لأنها من الصعب وضع تعريف دقيق للصحة النفسية، 

بعض السمات بعليه  ي ستدل ، بلمباشرةالفرد. فالصحة النفسية تمثل مفهوماً مجرداً لا يمكن رؤيته 

دوات علمية مثل الاختبارات والمقاييس. وقد تعددت السلوكية التي يمكن ملاحظتها وقياسها باستخدام أ

وتنوع اتجاهاتهم ، العلماء والباحثين حول تعريف الصحة النفسية، نتيجة لاختلاف وجهات نظرهمراء آ

وما ينبغي أن تكون عليه حالته النفسية ، الفكرية، ويعكس هذا التنوع تصوراتهم حول طبيعة الإنسان

 (.2022، رشاد النفسيالصحة النفسية والإالسليمة )
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 التالية: بالتعريفات في الدراسة يمكن تعريفهاو لا يوجد تعريف واحد للصحة النفسية، 

ومع البيئة الاجتماعية المحيطة ، الصحة النفسية للمراهق تعبر عن قدرته على التكيف مع ذاته

يكون و مليئة بالدافعية والإيجابية، و به، مما يتيح له أن يعيش حياة متزنة وخالية من الاضطرابات، 

 .(1990)فهمي،  وللآخرينراضياً عن نفسه ومتقبلًا لذاته 

حالة شبه دائمة يتمتع فيها الفرد بتوازن نفسي، انفعالي أنها  أيضا كما تعرف الصحة النفسية

على  واجتماعي، ويشعر خلالها بالرضا والسعادة في علاقاته مع ذاته ومع من حوله، ويكون قادراً 

أقصى حد، إلى جانب قدرته على التكيف مع  إلى تحقيق طموحاته، واستغلال قدراته وإمكاناته

 (.1999متطلبات الحياة، مما يعكس شخصية متزنة وسوية )زهران، 

من الأسر التي كثيرا وعلى الصعيد الميداني، ت ظهر البيانات الواردة من العيادات النفسية أن 

العلاقات الزوجية ت بلغ عن اضطرابات لدى أطفالها، أبرزها اضطرابات في تعاني من توتر داخل 

نتيجة النزاعات  لقالنوم والتغذية. ويعد ذلك مؤشراً واضحاً على شعور الأطفال بانعدام الأمان والق

كما أن بعض الأطفال يجدون أنفسهم . بين الوالدين، الأمر الذي يعرضهم لضغط نفسي وتوتر دائم

ما يكون هذا  لخلافات، ويشعرون بضرورة الانحياز إلى أحد الوالدين والدفاع عنه، وغالباً في ا طرفاً 

تهديد داخل أداة الطرف هو الأم. هذا الانحياز قد يثير استياء الطرف الآخر، فينظر إلى أطفاله 

 .(2024)عبد الصمد وعاشور،  كله الصراع، مما يخلق حالة من الاضطراب في النسق الأسري 

صراع الوالدين لحضانة أبنائهم ينشأ منه مفهوم الاغتراب الوالدي  أن (Gardner, 2002)أكد وقد 

لأحد نفوراً ورفضاً غير مبرر المراهقون ظهر فيها لى الحالة النفسية والسلوكية التي ي  إيشير الذي 

الوالدين مثل الإساءة الجسدية والعاطفية أو أحد الوالدين، وقد تنشأ نتيجة تجارب سلبية مباشرة من 

و لتأثير أو نتيجة لضعف القدرات الوالدية، أو بسبب الصراعات المتكررة بين الوالدين، أالإهمال، 

، وقد يتطور مفهوم الاغتراب الوالدي عندما خرالآالمراهقين بصورة سلبية تجاه الوالد في حد الوالدين أ
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وقطع  ،كاملإقصاء  إلىالمراهقين لتصل  لأبنائهمالوالدين أحد قين من تتصاعد عمليات البرمجة والتل

 .الآخرعلاقته مع الطرف 

بعد الطلاق  بين الوالدينالمراهقون نتيجة للخلافات  يواجهاالمشكلات النفسية والاجتماعية التي 

اجتماعية ن الطلاق ظاهرة وإجودة حياتهم واستقرارهم المجتمعي.  فيتعد من القضايا التي تؤثر 

 السنوات الأخيرة، ولا يقتصر أثرها على انتهاء العلاقة الزوجية، بل يمتد ليشمل البيئة في منتشرة بكثرة

 دتع، مما ينعكس سلباً على الأبناء، خاصة إذا كانوا في مرحلة جيل البلوغ )المراهقة( التي سريةالأ

 (.2017)زينو،  من أكثر مراحل النمو حساسية وتعقيداً 

الخلافات بين الوالدين لا تقتصر على تأثيرها عليهما، بل تمتد لتشمل  أن( 2000دبيان )أكد ال

بما يشاهدونه من نزاعات مستمرة بين والديهم. وغالباً ما يغفل الوالدان،  مباشرةالأبناء، الذين يتأثرون 

أثناء انشغالهما في الخلافات، عن الأثر العميق الذي تتركه تلك النزاعات في نفوس أبنائهم المراهقين، 

الذين يراقبون ما يجري بشعور الحيرة والاضطراب، وقد يتطور الأمر لدى بعضهم إلى تناقض في 

، ةبيهرو سلوكات عر، بين التعلق بأحد الوالدين أو الهروب من الواقع المؤلم، وقد يلجؤون إلى المشا

وتتفاقم الآثار النفسية والسلوكية حين  .للتنفيس عن الضغوط النفسية التي يعيشونهاوسيلة أو مؤذية 

بناء أنفسهم يجد الأو تتصاعد الخلافات بعد الطلاق، خاصة فيما يتعلق بقضايا الحضانة والرعاية، 

طرفاً ضمن هذا النزاع، وهو ما يعزز لديهم مشاعر الضياع وانعدام الأمان، ويترك انعكاسات سلبية 

 .عميقة على صحتهم النفسية وسلوكهم، وعلى نظرتهم للحياة والمستقبل

في الخلافات إقحامهم جرى  الأبناء المراهقين الذين أن إلى Gardner (2002)دراسة  شارتوأ

بين الوالدين خصوصاً بعد الطلاق، والذين انقطعت علاقتهم بالوالد غير الحاضن نتيجة تحريض 

المرتبطة بمفهوم الاغتراب الأعراض الوالد الحاضن خلال قضايا الحضانة، يظهرون مجموعة من 

يفة وسطحية لهذا وتبريرات ضع ،التحقير ضد الوالد غير الحاضنأو ، تتمثل في التشويةالتي  الوالدي
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نظرة سلبية من الأبناء المراهقين نحو الوالد غير الحاضن، وتقمص ظاهرة  إلىالتحقير، بالإضافة 

آرائهم نحو الوالد غير الحاضن  إلىالأبناء المراهقين قد توصلوا إلى أن المفكر المستقل، والتي تشير 

قائي وغير النقدي للوالد الحاضن نحو من تلقاء أنفسهم ودون تأثير من الوالد الحاضن، ودعمهم التل

استغلالهم أو  ،انعدام الشعور بالذنب تجاه قسوتهم إلىصراعهم مع الوالد غير الحاضن، بالإضافة 

مصدرها الوالد التي  لوالدهم غير الحاضن، وتبنيهم قصصاً وادعاءات ضد الوالد غير الحاضن

لم يكن الأبناء المراهقين واعين لها، بالإضافة و قديما، المبرمج )الطرف الحاضن(، والتي يكون بعضها 

، وأكد امتداد العداء من قبل الأبناء المراهقين ليشمل الأصدقاء والاقارب للوالد غير الحاضن إلى

أشكال المراهقين يمثل شكلًا من  لأبنائهممن قبل الوالد الحاضن الأعراض غرس هذه  أن الباحث

 نفسية مزمنة للمراهقين تستمر معهم مدى الحياة.الإساءة لهم، وقد يسبب اضطرابات 

وخاصة  ظاهرة الطلاق وما يصحبها من خلافات بين الوالدين أنوتؤكد العديد من الدراسات 

والأمهات    الآباء سلباً على الصحة النفسية والعقلية لكل منتنعكس  المتعلقة بقضايا الحضانة،

بعد مراجعات عيادات وأشارت السيكوماتية.  أو، لتشمل اضطرابات جسدية اآثارهوتمتد  ،والأبناء

ن عدداً كبيراً من روادها هم أبناء لوالدين مطلقين. كما برز ضرورة الامتناع عن أالطب النفسي 

ساحة الخلاف لما في ذلك أثر سلبي في  إلىإدخالهم الأبناء، وعدم أمام  خرالآتشويه صورة الوالد 

 (.2003الكراهية والعداء تجاه أحد الوالدين )العيسوي، ترسيخ مشاعر 

 على أبنائهم المراهقين سلوكياا  بين الوالدينتأثير الخلافات  4.1.2

أسبابا  لهذا السلوك أن أولى علماء النفس اهتماماً بدراسة أصل السلوك العدواني، واستنتجوا

تشير الأبحاث و  عاملين رئيسين وهما: العوامل البيولوجية، والعوامل البيئية.  إلىيمكن تصنيفها  رئيسة

تقليل  أو ظهور إلىتفاعل بين التكوين البيولوجي للفرد والعوامل البيئية المحيطة به، مما يؤدي  إلى

العوامل الاجتماعية مثل أن السلوك العدواني عنده. في حين يرى أنصار نظرية التعلم الاجتماعي 
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السلوك العدواني  أن يرى بعض الباحثينو أساليب التنشئة والتعزيز والعقاب تؤثر في السلوك العدواني. 

هذا السلوك يكون  أنو الأبناء، الآباء إلى وينتقل وراثياً من ، جزء من التركيبة البيولوجية للإنسان

ترسيخ أنماط سلوكية عدوانية  إلىيؤدي فنتيجة للتفاعل بين العوامل الوراثية والبيئية منذ الطفولة، 

 (. 2000يصعب التخلص منها )العيسوي، 

 يتعلمون السلوك العدوانيبين والديهم يؤكد الباحثون أن الأطفال الذين يشهدون صراعات متكررة 

مشروعة للتعامل مع المشكلات وسيلة كالملاحظة والتقليد، ويصبح هذا السلوك مقبولًا لديهم ب

مشاهداتهم للعنف اللفظي أو الجسدي بين والديهم، يتبنون ب الخاصة لاحقاً  والصراعات في علاقاتهم

 (.2007)القمش والمعايطة،  طبيعية لأي موقفاستجابة هذه الأنماط السلوكية 

ما ب المراهقينإضافة إلى ما سبق، تفسر النظريات المعرفية أسباب الاضطرابات النفسية لدى 

والأفكار غير العقلانية التي يكتسبها الطفل من بيئته الأسرية،  ،ي عرف بالمخططات المعرفية المشوهة

ترى أن السلوك الإنساني و . وت عزز النظرية السلوكية هذه الفرضية، معاملة والدية خاصة نتيجة أساليب

العدوانية  السلوكاتمكتسب بالتعلم، والوالدان هما النموذج الأول الذي يحتذي به الطفل، ومع تكرار 

تلقائية للمواقف الصراعية، وتترسخ في ذهنه مع استجابات داخل الأسرة، يكتسب الطفل هذه الأنماط 

)عبد الصمد وعاشور،  المختلفة تفاعلاته الاجتماعية في مراحل حياتهفي مرور الوقت، لتؤثر لاحقاً 

2024.) 

سلوكية تظهر نتائجها ثار آيترتب على ظاهرة الطلاق وما يصحبها من نزاعات بين الوالدين 

الاظافر. يعود  ضموقعلى شخصية الأبناء، كاضطرابات التبول اللاإرادي، الكذب، السرقة، العنف، 

همال إ  إلى، ما يؤدي اعلى الأبناء لانشغال الوالدين بالخلافات المستمرة بينهمعراض الأظهور هذه 

إدراك  أو دون فهم واضح لطبيعة المشكلاتمتابعة أبنائهم، ويعيش الأبناء في بيئة يسودها الصراع 

حلامهم أو ، همسلوكاتبدورها تنعكس على التي  يولد لديهم مشاعر الخوف وعدم الأمان وهذالعواقبها، 
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بعد وقوع الطلاق واستمرار الخلافات عراض الأوتركيزهم، اذ تتفاقم هذه  انتباههمالنوم، ومستوى ثناء أ

 (.2017)زينو،  بين الوالدين

 السلوك العدواني 5.1.2

ونتائجه ثاره آو  أسبابهانصب اهتمام الباحثين لدراسة السلوك العدواني عند المراهقين، من ناحية 

ظهور السلوك العدواني هي عدم مقدرة الفرد على مواجهة أسباب أحد  أنو  المترتبة على المجتمع،

الإدمان عند  أوالبيت المتصدع بالخلافات،  أو ،، كعجز الوالدينالأسرية الإحباط الناجم من العوامل

كل سلوك نشط أنه السلوك العدواني وعرّف  كلاهما،أو ، السيرة غير الحميدة لأحدهماأو الوالدين، 

هذا المعنى الواسع يشمل فغرائزها، أو سد حاجاتها الأساسية  إلى فعال تهدف العضوية من ورائه

جل أمن  والساعيةالفعاليات الحياتية التي يقوم بها المراهق نحو الخارج والمؤكدة لذاته، في العدوان 

تتمثل بحاجات الجنس، البناء، التملك، وغيرها )القمش والمعايطة، التي سد احتياجاته الأساسية 

2007.) 

الاعتداء ب، سواء كان ذلك لآخرسلوك ينتج من إيذاء شخص  أنه( 2015)عبيد، عرفه 

أو متعمدة إحداث أضرار  محاولةأيضا أنه الممتلكات، كما يوصف  بإتلاف أو اللفظي، أو ،سديالج

 باستخدام القوة والترهيب.الآخرين السيطرة على أو نتائج سلبية، 

تجاه المراهقون الاستجابة النفسية التي يظهرها  إلىويشير هذا المصطلح في علم النفس 

وتوقعاته النفسية في التفاعلات  هترتبط بقدرته على تنظيم انفعالات المثيرات الخارجية، وأنها غالباً 

مفاهيم مثل الحساسية في العلاقات الاجتماعية، وحساسية  الاجتماعية، اذ يشمل هذا المصطلح

 (Tang, 2025). الرفض، والنزعة العدوانية، وغيرها

سبب واحد،  إلى راهقينالسلوك العدواني لدى المإرجاع لا يمكن أنه  (2008ويرى )الاشول، 

بل يكون نتيجة تداخل مجموعة من العوامل الشخصية والاجتماعية، فعندما يعجز الوالدان على 
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وتوفير الدعم ، بينهما، ينعكس ذلك على قدراتهما في توجيه أبنائهم المراهقينالإيجابي التواصل 

سلوك عدواني تجاه بالعاطفي لهم، فيشعرون بالإهمال وفقدان الأمان، مما يدفعهم لتفريغ مشاعرهم 

هم المراهقين كأطفال يسهم في تعزيز مشاعر الإحباط والتمرد ئلأبناالوالدين  معاملة أنمحيطهم. كما 

خاصة إذا كانت البيئة المنزلية ، الأسري لديهم، فيظهر العدوان لديهم نتيجة فشلهم في نيل القبول 

 تفتقر للاستقرار والدعم.

السلوك العدواني لدى  في تأثير الخلاف بين الوالدينأن إلى  Kerig (1998)دراسة  شارتأ

طلاب المرحلة الإعدادية )المراهقين( يعد من الموضوعات المهمة في المجتمع المعاصر، ويشكل 

هذا الخلاف القائم بين الوالدين عامل ضغط في حياة المراهقين، ويرتبط ارتباطاً وثيقاً بظهور مشكلات 

أن لتؤكد  Olatunji and Idemudia (2021)سلوكية وانفعالية بارزة لديهم. إذ جاءت دراسة الباحثين 

الخلافات بين الوالدين على المراهقين تشمل جوانب نفسية وفسيولوجية واجتماعية، وأن تعرضهم لهذه 

الخلافات يرتبط بمجموعة واسعة من التحديات النفسية، منها السلوك العدواني، والاضطرابات الداخلية 

 اب ما بعد الصدمة.والخارجية، والمشكلات السلوكية، واضطر 

 الوالدية على صحة أبنائهم النفسية بين النظريات المفسرة لتأثير الخلافات 6.1.2

 على أبنائهم المراهقين بين الوالدينهناك مجموعة من النظريات التي فسرت تأثير الخلافات 

 ، ومن أهمها:نفسياً 

 :(Cognitive Theory)النظرية المعرفية  •

اضطرابات الصحة النفسية تنشأ نتيجة تفاعل مجموعة من  أنيرى أصحاب هذه النظرية 

العوامل، ومن بينها المخططات المعرفية المشوهة والأفكار اللاعقلانية التي يكتسبها الأبناء من البيئة 

 على أساليب المعاملة الوالديةأساساً عملية التنشئة الاجتماعية والتربية التي تعتمد ب ويتحقق ،الأسرية
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ظهور  إلىتسهم في تشكيل الطريقة التي يدرك بها الأبناء أنفسهم والعالم من حولهم، مما يؤدي التي 

 (.2024عبد الصمد وعاشور، الاضطرابات النفسية لديهم )

 جون بولبي: Attachment Theory))نظرية التعلق  •

النفسية والاجتماعية الناجمة  الآثارتعد هذه النظرية من الأطر النظرية المركزية التي تفسر 

العلاقات التي  أن تفترض النظريةو  بعد الطلاق على أبنائهم المراهقين، بين الوالدينعن الخلافات 

، وتؤثر في تعامله مع وللآخرينفهم الفرد لذاته تشكل  تكونت في مرحلة الطفولة بين الطفل ووالديه

 راً قاد راً كبي ثاً حدطلاق الوالدين  اذ يعد. المختلفة الصعوبات والتحديات التي تواجهه في مراحل حياته

خلل في ال، لا سيما ما يتعلق بالثقة المتبادلة والتواصل مع الوالدين، و سريةالأعلى زعزعة الروابط 

في انخفاض مستوى الصحة النفسية  حاواض أثرابعد الطلاق  بين الوالدينللخلافات  أنو أنماط التعلق. 

تعزيز روابط التعلق بين المراهقين ووالديهم من مسارات التدخل المهنية  يعدّ و والرفاهية لدى المراهقين، 

 (.Tay et al., 2021) همالفعالة التي تساعد على تحسين الصحة النفسية عند

للأمن النفسي أساساً العلاقات المبكرة بين المراهق ووالديه تشكل  أنوأكد أصحاب هذه النظرية 

، وضعف العلاقة بين الأسريةظاهرة الطلاق تعد تهديداً لاستقرار الروابط أن و والتوازن العاطفي، 

السلوكات الانسحابية و من جهة، وظهور اضطرابات نفسية كالحزن والغضب والقلق، ووالديه  المراهق

 .(Tay-Karapas et al., 2024)والعدوانية 

 :Adjustment Perspective)-Stress-(Divorceمنظور التكيف مع ضغوط الطلاق  •

الأطر النظرية التي فسرت أبرز يعد منظور التكيف مع ضغوط الطلاق للباحث بول أماتو من 

الطلاق وفق هذا  إلىالعلاقة بين الطلاق والتكيف النفسي والاجتماعي للأبناء المراهقين، وينظر 

الضاغطة تبدأ قبل الانفصال الفعلي الأحداث ليس حدثاً منفرداً، بل هو عملية ممتدة من أنه المنظور 

، وعلى وجه الخصوص الأسرة أفرادتحدث سلسلة من التغيرات التي تؤثر في و   للوالدين، وتستمر بعده،
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نفسية واجتماعية حساسة، تجعلهم أكثر  الأبناء المراهقين، نظراً لما تمر به هذه المرحلة من تغيرات

عرضة للاضطرابات النفسية والسلوكية في ظل الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق، اذ يؤكد هذا 

المحيط الاجتماعي يعد من العوامل  أو، الوالدينأحد داعمة مع أسرية وجود روابط  أن المنظور

النفسية الآثار والتقليل من  ،التكيف الإيجابيالوقائية التي تسهم في تعزيز قدرة المراهقين على 

 .(Krug et al., 2024)والسلوكية السلبية الناجمة عن الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق 

 The Theory of Psychosocial Development by) النفسي الاجتماعي لاريكسون  نمونظرية ال •

Erik Erikson:) 

في السنوات ا مإشباعهالنفسي والحب للآخرين حاجات أساسية، ويؤدي الأمن  أنيرى اريكسون 

فقدانها وأن بالطمأنينة النفسية في مراحل النمو اللاحقة، الإحساس  إلىالمبكرة من مرحلة الطفولة 

والانطواء والعزلة في مرحلة المراهقة والرشد ، فقدان الثقة بالآخرين إلىفي مراحل الطفولة يؤدي 

 د.ت.(.)الرشيد، 

مرحلة المراهقة المبكرة من المراحل الحساسة في حياة الفرد، وتشهد تغيرات جوهرية على 

الصعيد المعرفي والانفعالي والاجتماعي، ويواجه المراهق خلال هذه المرحلة تحدياً محورياً يتمثل في 

قعات المجتمعية، بناء هويته وشخصيته في وسط علاقاته الاجتماعية، والتغيرات الفسيولوجية، والتو 

اضطراب النسق  إلى. فالطلاق من العوامل التي قد تؤدي سريةالأوالتغيرات التي تحدث داخل بيئته 

بأسلوب  عند المراهق، مما يضعف قدرته على مواجهة التحدياتمان والأوفقدان الاستقرار سري الأ

 .(Dilla & Wado, 2024)في مرحلة الرشد  ضايفيه أتمتد لتؤثر و ، سليم
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 سلوك أبنائهم في بين الوالدينالمفسرة لتأثير الخلافات  النظريات 7.1.2

 (Behavioral Theory) النظرية السلوكية •

سلوكاتهم  معظم أنماط الأبناء يتعلم )التعلم بتكتسب  هالكالإنسان سلوكات أن تقر هذه النظرية 

، اذ يعد الوالدان النموذج الأول الذي يقتدي (الأسريةحياتهم في  مضطربةأم سواء كانت سليمه 

الصراع بين و كالخلافات  السلوكات، وعندما تتكرر هذه والأقوالمنهم الأفعال  ون ، فيتعلمبهالأبناء 

الوالدين، تنشأ لدى الأبناء عادة تربط بين المثير والاستجابة، ومع تكرار هذا السلوك يترسخ في ذهن 

نزاع استجابة تلقائية من النوع نفسه، كالسلوك العدوني، وهكذا يصبح أو لكل مثير كخلاف  أنالأبناء 

عبد الصمد وعاشور، هذا السلوك عاماً في تفاعلاتهم الاجتماعية في المراحل اللاحقة من حياتهم )

2024.) 

 Frustration)–(Aggression Theory نظرية الإحباط )العدوان( •

تسلط هذه النظرية الضوء على الأسباب والدوافع للسلوك العدواني لدى الافراد، خصوصاً في 

المراحل النمائية للفرد، ومنها فترة المراهقة. ووفقاً لهذه النظرية فإن الإحباط الناتج عن الفشل في 

وك عدواني تحقيق أهداف شخصية أو عاطفية يؤدي إلى حالة من التوتر والانفعال قد تترجم إلى سل

وتزداد حدة هذا  (.Dollard et al., 1939; Sears & Mowrer, 1939)خرين الآموجه نحو الذات أو 

السلوك عندما يقترن الإحباط بشعور الغضب أو بالظلم. وفي مرحلة طلاق الوالدين، وظهور خلافات 

الوالدين،  أحد، مثل فقدان فيهم مجموعة من المواقف التي قد تؤثر إلىبينهما، يتعرض المراهقون 

الانحياز لاحد الوالدين في هذه المرحلة، وقد يتعرض المراهقون بالتورط و أوعدم الشعور بالأمان، 

التعبير  إلى المراهقيندفع يبالنزاع الوالدي، مما يولد عندهم حالة من الإحباط العاطفي والاجتماعي، و 

 أوالعنف،  أومختلفة كالتمرد، شكال أوقد يظهر العدوان في عدوانية،  بسلوكاتعن انفعالاتهم 

البيئة المحطة بهم، وهذا يفسر الأنماط  أو، الوالدينأو ، الموجه نحو الذات الانسحاب الاجتماعي
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)بن سكيريفة ونعيمة،  مضطربةسرية أالسلوكية العدوانية التي ترافق هذه الفئة العمرية في ظل بيئة 

2013.) 

تعرض بديلًا عن التي  التفسير الأكثر شيوعاً للسلوك العدواني هو نظرية الإحباطيعد غالباً 

ناتج من دوافع داخلية تحفز بفعل مواقف محبطة أنه العدوان  إلى ينظرو التفسير الغريزي للسلوك، 

تدمير  إلىيدفع المراهقين  الشعور بالإحباط يولد دافعاً للعدوانإلى أن للمراهقين، اذ تشير النظرية 

الذين يعانون كوسيلة للتخفيف من حدة هذا الدافع. ولذلك فإن الافراد إيذائهم  أوالآخرين ممتلكات 

عرضة لظهور السلوك  أكثرشديدة سواء بسبب العقاب القاسي من الوالدين يكونون إحباط من مشاعر 

 (.2007)القمش والمعايطة، العدواني 

  Bandura, 1977) –Learning Theory (Socialنظرية التعلم الاجتماعي  •

 سلوكاتالاكتساب  إلىالخلافات بين الوالدين يميلون  لمشاهد باستمرارالأبناء الذين يتعرضون 

في التعامل مع أمرا طبيعيا ومقبولا هذه الأنماط من السلوك  ويعدّون  العدوانية التي يمارسها الوالدان،

لفظياً، يتبناها الأبناء ويقلدونها أو عنيفة جسدياً كانت  سواءمشاهدة هذه الخلافات الزوجية ب، الآخرين

 (.2024عبد الصمد وعاشور، )يتبعونه في تفاعلاتهم وعلاقتهم المستقبلية أسلوباً وتصبح 

مثل عاملًا خطيراً يهدد النمو السليم للأطفال يالخلاف بين الوالدين أن إلى تشير الدراسات 

 العلاقاتاضطرابات نفسية وسلوكية واجتماعية، وقد يعاد انتاجها في  إلى والمراهقين، اذ يؤدي

خاصة في مراحل الطفولة  سرةالأالمبكر للصراع والعنف داخل  ضالمستقبلية بين الأجيال، فإن التعر 

لا يقتصر على الجانب النفسي للطفل، بل يسهم في ترسيخ أنماط السلوك العدواني والعلاقات  المبكرة،

المتوترة التي تظهر لاحقاً في حياة الأبناء، وبحسب نظرية التعلم الاجتماعي فإن الأبناء يتعلمون 

 آخر  إلى وتنتقل من جيل، الآخرين تستخدم في التعامل مع من الوالدين سلوكية مكتسبةأنماطاً 

(Harold & Sellers, 2018). 
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 مرحلة المراهقة وخصائصها 8.1.2

 إلىمرحلة الانتقال من الطفولة  وهي لمرحلة المراهقة، ةوضع الباحثون والعلماء تعريفات عديد

التغيرات الجسدية والنفسية والاجتماعية والعقلية التي تنشأ في هذه ب مرحلة الرشد والنضج، وذلك

القيام بالعمل والزواج والانجاب وتكوين على يكون الفرد قادراً بعد انتهاء هذه المرحلة و المرحلة، 

 (.2002العلاقات الاجتماعية، وقادراً على تحقيق ذاته وتوازنه الانفعالي )سعد، 

المرحلة الانتقالية التي يمر بها الفرد  إلىويستخدم مصطلح المراهقة في علم النفس للإشارة 

مرحلة الرشد،  إلىتعد هذه المرحلة تمهيداً للانتقال و مرحلة الرشد والنضج،  إلى فولةمن مرحلة الط

عامين،  أو ،، وقد تبدأ قبلها بعامةحتى التاسعة عشر  ةوتمتد هذه المرحلة غالباً من سن الثالثة عشر 

،‌ويعرف‌the teen yearsباسم أحياناً عامين، ولهذا يطلق على هذه المرحلة  أووتستمر لما بعده بعام 

  (.1986زهران، )‌teenageبها‌باسم‌الأفراد‌

وإدمان معدلات الجنوح تزداد في مرحلة المراهقة، وتتميز بازدياد حالات الانتحار  أن ويلاحظ

تحديد قدرة يجري فيها الفترة التي أنها المخدرات والكحول، وتسودها مشاعر البؤس والتعاسة، كما 

 مطالب في هذه المرحلةوتظهر المراهق على التوافق النفسي السوي، والتوافق من الناحية الجنسية. 

من أقرانه تتسم بالنضج مع جديدة علاقات  إلى تتمثل في محاولة وصول المراهق عند المراهقين عدة

وتقبله لتغيراته  ،يتوافق مع جنسهقيام المراهق بدوره الاجتماعي المقبول الذي  إلىالجنسين، بالإضافة 

وإيجاد ، كالاستقلال المادي ،مرحلة الاستقلالية عن الوالدين إلىالجسدية ونموه الجسدي، والوصول 

مصدر دخل، ومقدرته على تحديد أهدافه واختيار مهنه مناسبة والتأهب لها، ومن ثم التفكير بالزواج 

ة واكتسابه للمفاهيم والمؤثرات في الحياة العملية، ، وتمكنه من تطوير قدراته العقليأسرة وتكوين

وتفضيله لاتباع السلوك الاجتماعي الذي يساعده على اكتساب تقدير المسؤولين، واكتساب قيم جديده 

 (.1999ونظام أخلاقي يوجهان سلوكه )معوض، 
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التعليمية التي تقابل المراحل  ثلاث مراحل أساسية إلىمرحلة المراهقة الدارسون وقد قسم 

 المتتالية، ونخص بالذكر منها:

 تقابل المرحلة الإعدادية.و سنة،  14-12تمتد من جيل  مرحلة المراهقة المبكرة .1

 تقابل المرحلة الثانوية.و سنة،  17-15مرحلة المراهقة الوسطى تمتد من جيل  .2

أبو  ؛1986 تقابل مرحلة الجامعة )زهران،و سنة،  21-18مرحلة المراهقة المتأخرة تمتد من جيل  .3

 (.2007غربية، 

مرحلة النضج لى إ خلال انتقال المراهق من مرحلة الطفولةإلى أنه ( 2016أشار حمداوي )

تتمثل في التحولات البيولوجية والفسيولوجية، والتحولات لتي امجموعة من التحولات نتابه توالرجولة، 

والانفعالية والاجتماعية، ويعتمد نمو الفرد على التحولات العقلية  إلىالنفسية والجنسية، بالإضافة 

مجموعة من العوامل التي تساعد في ظهور هذه التحولات ومنها: العوامل الوراثية، والتكوينات 

 (.2016)حمداوي،  عوامل البيئة والمجتمع والثقافةو  العضوية، والغذاء،

فرد، نظراً لما تشهده من تحولات لذلك تعد مرحلة المراهقة من أكثر المراحل تعقيداً في حياة ال

نفسية واجتماعية وجسدية، تجعل المراهق في حالة صراع لإثبات ذاته وهويته، ومن هنا تبرز أهمية 

 وعي الأسرة بدورها المحوري في توجيه المراهق ومساندته. ويرى الباحث أن التحدي الأكبر يظهر

يجد الأبناء المراهقون صعوبة في التكيف و بعد الطلاق،  بين الوالدينفي حالات الخلافات خاصة 

ووعياً عميقاً لتوفير الدعم النفسي ، يتطلب من الوالدين جهداً مضاعفاً  وهذا مع هذا الواقع الجديد،

 هذه المرحلة الحرجة.في والإرشاد المناسب لهم 
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 النظريات المفسرة لمرحلة المراهقة 9.1.2

 :(Sociocultural Theory)النظرية الثقافية الاجتماعية  •

سلوك الفرد لا يتحدد بالعوامل البيولوجية فقط، بل يتأثر بالبيئة  أنإلى  تشير هذه النظرية على

 تحدد خصائصه النفسية والاجتماعية لا سيما في مرحلة المراهقة.ف ،الثقافية والاجتماعية التي يعيشها

 يصيغفالمجتمع يشكل الانفعالات والمسؤوليات التي يتعلمها المراهق،  أنوترى هذه النظرية 

تهديد باستجابته النفسية والسلوكية، وفي ظل الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق يشعر المراهقون  بها

غياب  أن تشويش في شخصيتهم وتكوين هويتهم. كما إلىاستقرار بيئتهم العاطفية، مما يؤدي 

 سلوكاتانخراطهم في  إلىوالتناقض في الأدوار يولد عند المراهقين صراعاً قد يؤدي ، الأسري النموذج 

 (.2021غير مقبولة اجتماعياً )قندوسي، 

 

 الدراسات السابقة 2.2
الدراسات  عرضت  وس يتناول هذا الجزء من الدراسة الدراسات السابقة المتصلة بموضوع الدراسة،

بين بتأثير الخلافات ، وقد قسمت إلى دراسات مرتبطة قدمالأإلى حدث الأالعربية والأجنبية من 

 بين الوالدينبتأثير الخلافات خرى مرتبطة أو  بعد الطلاق على الصحة النفسية على المراهقين، الوالدين

 بعد الطلاق على المراهقين سلوكياً واجتماعياً.

على صحة بعد الطلاق  الوالدينبين  تأثير الخلافاتب المتعلقة الدراساتالمحور الأول:  1.2.2

 المراهقين نفسياا  بنائهمأ

 الدراسات العربية

الوالدين في  أحدمعرفة التأثير النفسي والاجتماعي لغياب  إلى (2023)هدفت دراسة الطائي 

العينة بالطريقة العشوائية البسيطة لمجموعة من  واختيرت الطفل،في  الطلاق( –حالات )الانفصال 
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هناك  أن. وقد أظهرت نتائج دراستها (215)المنفصلين والمطلقين والبالغ عددهم مهات والأ الآباء

الطلاق، والمتمثل بضعف الثقة  أوالوالدين على الطفل بالانفصال  أحدلغياب  ياً واجتماع ياً نفس راً تأثي

ت السلوكية، اواحتمالية التعرض للكثير من الانحراف، وتدني مستوى الذات والشعور بالضياع، بالنفس

واحتمالية ، الطلاق أوالشعور بالحزن والعزلة والاكتئاب والكراهية تجاه من كان السبب في الانفصال و 

 الفشل في الحياة الزوجية مستقبلًا.

استكشاف العلاقة بين  إلىأجريت في لبنان، فقد هدفت التي  Obeid et al. (2021)أما دراسة 

الطلاق الوالدي وارتباطه بالصحة النفسية للمراهقين، والتركيز على مؤشرات مثل الاكتئاب والقلق 

مراهقاً ومراهقة تتراوح أعمارهم بين  1810شملت عينة البحث و والخوف الاجتماعي وأفكار الانتحار، 

)بيروت،  عدة محافظات وزعة علىمدرسة خاصة م 16بطريقة عشوائية من واختيروا عاماً،  14-17

المراهقين الذين يعيشون بين والدين  أن (، وأظهرت النتائجالبقاع جبل لبنان، الشمال، الجنوب 

منفصلين كانوا أكثر عرضة لمعاناة الخوف الاجتماعي، وتجنب التفاعل الاجتماعي، وارتفاع 

طبيعية، كما أسرة مستويات الاكتئاب، وزيادة أفكار الانتحار، مقارنة بالمراهقين الذين يعيشون ضمن 

أظهروا  %29الاكتئاب، وما يقارب من راض أعمن المشاركين عانوا من % 57.1 أنأظهرت النتائج 

الطلاق يعد عاملًا مهدداً لصحة المراهق النفسية، وزيادة أن ميولًا انتحارية. وقد خلصت الدراسة 

 الاكتئاب والقلق الاجتماعي وأفكار الانتحار.أعراض 

وانحراف سري الأالتفكك  إلى للتعرف على العوامل المؤدية (2020)هدفت دراسة الهواري 

حدثاً  (220)شملت عينة الدراسة و  ،اعتمدت المنهج الوصفي المسحيو في المجتمع الأردني حداث الأ

، ي سر الأ شملت مجالي التفككالتي  وزعت عليهم استبانات الدراسةلتي ا بطريقة العينة العشوائية

حدثاً في دور  (341)عدده البالغ  من مجتمع الدراسة (64.51) نسبته، وشكلت ما حداثالأوانحراف 

للعوامل الاجتماعية ومن ضمنها صراع الأدوار  أن . واظهرت نتائج الدراسةالأردنفي حداث الأرعاية 
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العوامل الأخرى التي  إلىسلوك الفرد وانحرافه وتمرده، بالإضافة في  تأثيراً ، بين الوالدين، والطلاق

  .حداثالأوانحراف سري الأ التفككعلى تساعد التي  تطرقت لها الباحثة

هدفت هذه  )الطلاق( وتأثيره على المراهق. ي سر الأبعنوان التفكك  (2014)دراسة بن غانم ما أ

كانت عينة و التأثر النفسي والاضطرابات السلوكية للمراهق نتيجة طلاق الوالدين، ظهار إ إلى الدراسة

، نفسه الاقتصادي والتعليمي الوضع البحث لثلاثة من الذكور متأثرين نفسياً بسبب الطلاق ولهم

ظهر في بعض الانحرافات  ووالديهم مطلقين، واظهرت نتائج الدراسة وجود تأثير نفسي نتيجة الطلاق

يمكن لبعض المراهقين إلى أنه  السلوكية النفسية كالانطواء، الهروب، السرقة، العدوانية، وأشارت

ز به مرحلة المراهقة من توتر، اذ يبحث ينحرف لما تمتاإلا أن بعضهم الآخر مواجهة الصراعات، 

 المراهق عن الاستقرار، والحب، والأمان، والحاجة لتحقيق الذات في هذه المرحلة.

النفسية والاجتماعية للطلاق  الآثارالبحث في  إلى (2012)وقد هدفت دراسة الغرايبة وعليمات 

 الآثارنتائج تسهم في وضع سياسات وبرامج تخفف من  إلىفي المجتمع الأردني بهدف الوصول 

تأتي لمشاهدة أبنائها في دار سرة أ (152)السلبية للطلاق على الأطفال، وقد شملت عينة الدراسة 

كان مصدر و . الضيافة الأردنية بعد صدور قرار الطلاق من قبل المحكمة الشرعية في الأردن

. وتشير 05.02.2010وحتى  05.11.2009، وذلك خلال الفترة الواقعة بين تاريخ مالأالمعلومات هي 

من الوالدين، ي لأارتفاع نسبة الأطفال الذين يشعرون بالتمزق العاطفي بين الولاء  إلى نتائج الدراسة

التصرفات السلبية نوبات الغضب  أبرزالمشكلات التي تواجه أبناء المطلقين، ومن  أكبرمن  وأنها

لتدني  نتيجةوالسرقة  سلوك الانحرافظهور و  لبكاء والصراخ والشعور بالعزلة والوحدة والحزن،وا

 بعد الطلاق، وإجراءات المحاكم التي تأخذ وقتاً طويلًا.م للأالوضع الاقتصادي 

أنماط المعاملة الوالدية كما  أثرالتعرف على  إلى (2009)خرون آو وهدفت دراسة ريحاني 

من الجنسين  (623)يدركها المراهقون في تكيفهم النفسي، واختيرت عينة الدراسة عشوائياً وبلغ عددهم 
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، (299)بينما بلغ عدد الذكور ، (324) الإناثبلغ عدد و عاماً،  (17-16)بين  الذين تتراوح أعمارهم

المعاملة الوالدية أن  النتائجظهرت أو واستخدم الباحث مقياسي المعاملة الوالدية، والتكيف النفسي. 

 التمرد والعصيان. إلىالسيئة تجاه المراهقين تؤثر في تكيفهم النفسي وتقديرهم لذاتهم، وتدفعهم 

 الدراسات الأجنبية

تحليل العلاقة بين خلافات الوالدين  إلى Kong, Chen, and Meng (2024) هدفت دراسة

مع التركيز على الدور ( والوحدةوالمشاعر السلبية الاجتماعية لدى أبنائهم المراهقين مثل )الخجل 

طالباً وطالبة من الصفوف  1038. وقد شملت عينة الدراسة النهائية سرةالأ الوسيط الذي تؤديه وظائف

بطريقة العينة  واختيروا تشونغتشينغ، شيجياتشوانغ(،السابع حتى التاسع في ثلاث مدن صينية )بكين، 

استبيانات ب جمعت بيانات الدراسة. 554ناث الإ، وبلغ عدد 480بلغ عدد الذكور و  العنقودية الطبقية،

مشاركاً في الجلسة، واستغرقت عملية الإجابة حوالي  50-40داخل الصفوف بواقع  جماعياً  أجريت

الخلاف  إلى أنالمشاركة طوعية. وقد أظهرت نتائج الدراسة  لأندقيقة، مع ضمان السرية التامة  50

بمشاعر الخجل والوحدة عند المراهقين، بينما يجاباً إ، ويرتبط سرةالأبين الوالدين يرتبط سلباً بوظائف 

دور الوسيط الجزئي أدت  سرةالأوظائف  أن مع تلك الانفعالات. كما تبين سلبيا سرةالأترتبط وظائف 

دور الوسيط الكامل في العلاقة بين  أدت الأسرة في العلاقة بين الخلاف الوالدي والخجل، بينما

على أ الذكور مستويات ظهر أو ديموغرافية مهمة،  قاً فرو  أيضاً الدراسة  الخلاف الوالدي والوحدة، وبينت

من هذه الانفعالات على أ طلاب الصف الثامن سجلوا معدلات ن أو  ،بالإناثمن الخجل والوحدة مقارنة 

 .ارنة بزملائهم في الصفين السابع والتاسعقم

منظور الضغط والتكيف مع الطلاق،  Krug, Vaterlaus, and Routh (2024) دراسةعاينت 

 ،ري سالأالطلاق ليس حدثاً واحداً، بل سلسة من الضغوط المتتابعة مثل فقدان الاستقرار  أنالذي يرى 

والمهارات الشخصية. الأسري  عوامل وقائية كالدعمبتراجع الموارد الاقتصادية، التي يمكن مواجهتها  أو
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والديهم، وشملت  انفصالاستكشاف خبرات المراهقين في التكيف مع الطلاق أو  إلى وهدفت الدراسة

الخلاف  أنعاماً. وقد أظهرت النتائج  (18-10)مراهقاً ومراهقة تتراوح أعمارهم بين  47عينة الدراسة 

للضغط النفسي على المراهقين، اذ عبروا عن مشاعر الرئيس الطلاق كان المصدر أثناء بين الوالدين 

ل الانسحاب والاكتئاب، وخارجية مشكلات داخلية مثوعن ، الشعور بالذنب، سلبية كالقلق، الغضب

العلاقات الداعمة كالروابط مع الأمهات،  أنمثل العدوانية وصعوبات التكيف الاجتماعي، وتبين 

دوراً مهما في مساعدة المراهقين على إدارة هذه  أدت الأصدقاء، والمعالجين النفسيينو الاشقاء، و 

أكثر إيجابية، ووضع حدود صحية تحول دون تورطهم في بأسلوب  المشاعر، وإعادة تفسير التجربة

تحملهم مسؤوليات تفوق أعمارهم. كما لاحظت الدراسة فروقاً في البيئات  أوخلافات الوالدين 

الممتدة  سرةالأ الاجتماعية، اذ اعتمد المراهقون في المناطق الريفية على الدعم غير الرسمي من

 الدعم المهني من المختصين والمعالجين.  إلىفي المدن نظراؤهم  والاقارب، بينما لجأ

مية التي تبين تأثير الخلاف لالعالدلائل تلخيص إلى  Harold and Sellers (2018)هدفت دراسة 

المراهقين الذين  أنالصحة النفسية والسلوكية للمراهقين. وأظهرت نتائج الدراسة في بين الوالدين 

وغير محلولة بين والديهم، يكونون أكثر عرضة للمشكلات ، وعنيفةيتعرضون لصراعات متكررة 

، الاكتئاب، عزلة(، وصعوبات في بناء العلاقات الاجتماعية السليمة، )القلقالنفسية الداخلية مثل 

وطريقة حله، فكلما  ،وطول مدته ،الخلاف بين الوالدين يعتمد على شدته أنكما بينت نتائج الدراسة 

تأثير أن إلى  أيضاً  السلبي على الأبناء. وأشارت الدراسة أثرهخلافهما، قل  لإدارةعيين الوالدان وا كان 

أخرى أنماطا اللفظي المباشر، بل يشمل  أو، الخلاف بين الوالدين لا يقتصر على العنف الجسدي

 للمراهقين.التكيف النفسي في  المعاملة بالصمت، وهي بدورها تؤثر سلباً أو ، كالانسحاب العاطفي

تحليل التأثيرات النفسية والاجتماعية والصحية للطلاق على  إلى Amato (2014) هدفت دراسة

استخدم الباحث و  ، مع مقارنة النتائج بين الولايات المتحدة وعدد من الدول الأوروبية،الأبناءو  الوالدين
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نتائج  وأظهرت. موضوع الطلاقمنهج المراجعة التحليلية لمجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت 

الطلاق يرتبط بارتفاع معدلات المشكلات النفسية والجسدية والاجتماعية لدى البالغين  أنالدراسة 

تدني التحصيل و  وتراجع مستوى الرضا عن الحياة،، والعزلة الاجتماعية، )المراهقين( مثل القلق

تختلف باختلاف  الآثار حدة هذهأن ، وظهور مشكلات سلوكية وانفعالية، وبينت النتائج الأكاديمي

مستوى الخلاف بين الوالدين، والوضع الاقتصادي لهما، والدعم الاجتماعي بعد الطلاق. وقد خلصت 

حدة الخلافات إن الطلاق ليس هو العامل الرئيس في تدهور حالة الأبناء النفسية، بل  أن الدراسة

 إلىها بعده هي التي تترك الأثر الأكبر على الأبناء، وأشار ر بين الوالدين السابقة للطلاق، واستمرا

والاجتماعي، والحفاظ على علاقات والدية مستقرة بعد الطلاق، الامر الأسري أهمية توفير الدعم 

 .والأبناء السلبية للطلاق على الوالدينالآثار يخفف أن  شأنهالذي من 

 بنائهمأعلى  بين الوالدين بعد الطلاقالدراسات المتعلقة بتأثير الخلافات المحور الثاني:  2.2.2

 المراهقين سلوكياا 

 الدراسات العربية

للتعرف على مفهوم الذات وعلاقته بالسلوك العدواني لدى الطلبة  (2024)هدفت دراسة بقاعي 

المراهقين في منطقة الشمال التعليمية في فلسطين، واستخدمت المنهج الوصفي الارتباطي، وتكونت 

بطريقة العينة العشوائية. اختيروا الذين  طالباً وطالبة في المرحلة الثانوية (193)عينة الدراسة من 

أظهرت نتائج دراسة الباحثة لمقياس السلوك العدواني لدى الطلبة المراهقين في منطقة الشمال و 

يعني غياب أسس التنشئة م الأالانفصال في المعيشة عن  أن مالأالتعليمية الذين لا يعيشون مع 

عكس هذا ينو  ،وللآخرينللنفس يذاء شكال الإأبالنفس والثقة بها، والابتعاد عن  تهتم التي السليمة

 العدوانية لدى المراهق. السلوكات  الخلل في مفهوم الذات سلباً على
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على بعض المشكلات سري الأالتعرف على تبعيات التفكك  إلى (2021)هدفت دراسة حسن 

لكترونية إاستبانات عداد بإالبيانات البحثية وج معت التي تواجه الأبناء في مرحلة المراهقة المتوسطة، 

ويعانون من مشاكل  ،سنة (17-15)مراهق تتراوح أعمارهم بين  (300)مكونة من لكترونية إمن عينة 

توصلت نتائج الدراسة و ، وقد اتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي. سري الأالتفكك لى إ أدتسرية أ

السجن، و أالهجر، و أانفصال الوالدين، و أنسبة، على أ ، سواء بالطلاق وهي سري الأ للتفكك إلى أن

التمرد  سلوكاتظهور و ودافعيتهم للتعليم،  ،تحصيلهم الدراسيو  النفسي للمراهقين،من الأعلى  راتأثي

 والعناد.

العلاقة بين المشكلات السلوكية والذكاء الأخلاقي لدى المراهقين،  (2020) ىدراسة مرتض أكدت

، عدة مدارس ، مناً اثإن (173) راً ذكو  (84) ،من المراهقين المصريين( 257)تكونت عينة الدراسة من و 

سلوك في  راً تأثي للمشكلات الاسرية أنبطريقة عشوائية. وقد أظهرت نتائج الدراسة  واستقطبوا

طبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها المراهق، والتغيرات التي تظهر في  إلى المراهقين، وعزت ذلك

ورغبته ، سرتهأالتشاجر المستمر مع و شعوره بالعزلة، و ، سرتهأالاستقلالية عن ب هذه المرحلة، وتكون 

، وشعوره سرةالأهروباً من التعامل مع  هنوم وقته خارج المنزل، وزيادة ساعاتغلب أ في قضاء 

 التشاجر المستمر معهم.لى إمما يؤدي خوته أباختلاف معاملة الوالدين بينه وبين 

غير السوي وظهور بعض المشكلات سري الأالعلاقة بين المناخ  (2018) ارةدراسة عبّ  بينت

اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي و الاجتماعية لدى طلبة الثانوية العامة في محافظة حمص، 

ناث الإبلغ عدد ، و (189)بلغ عدد الذكور و وطالبة،  باً طال (389)الارتباطي، وتكونت عينة الدراسة من 

يوجد علاقة ه أنما توصلت اليه الدراسة هم أ بطريقة العينة العشوائية العنقودية. ومن  واختيروا، (200)

 ،ومشكلات الأدوار ،والانحراف ،ومنها الصراعات ،الفرعيةعاده أبغير السوي بكل سري الأبين المناخ 
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العدواني، العزلة الاجتماعية، والسلوك ب تظهرالتي  والتناقضات وغيرها، وانعكاسها على المراهق

 والتمرد وعدم الطاعة، والشعور بالرفض الاجتماعي.

 الدراسات الأجنبية

الطلاق على المراهقين في آثار التعرف على إلى  Aneesh and Sriram (2025)هدفت دراسة 

التركيز على الجوانب النفسية والسلوكية والاجتماعية التي يتأثر بها الأبناء بولاية كيرلا )الهند( 

ذكور( تتراوح أعمارهم بين  9، إناثا   11مراهقاً ) 20بعد الطلاق، وشملت عينة الدراسة المراهقون 

مع  15وآبائهم مع  5عاش منهم و من عام، أكثر طلاق والديهم منذ حدث عاماً، من عائلات  12-17

لديهم مشاكل تأثروا سلباً بالطلاق، وظهرت  جميعاً المراهقين أن ، وأظهرت نتائج الدراسة أمهاتهم

والانسحاب الاجتماعي من الأنشطة  ،سلوكية وانفعالية كالغضب والقلق والحزن والشعور بعدم الأمان

المراهقين من الذكور عبروا عن مشاعرهم السلبية بصورة خارجية  أن . وبينت النتائجالمدرسية والدينية

مع أسرية وتحمل أدوار ، نطواءبالامشاعرهن  عنعبّرن  كالعدوانية وفرط النشاط، بينما المراهقات

يتحمل الأبناء مسؤوليات  حينماعن ظاهرة الوالدية المعكوسة،  أيضاً كشفت الدراسة و الوالد الحاضن. 

الطلاق يعد حدثاً إلى أن  تفوق أعمارهم لمحاولة دعم الوالدين بعد الطلاق، وقد توصلت الدراسة

بعضهم أظهر قدرة  أنإلا اضطراب في التوازن النفسي والاجتماعي للمراهقين، إلى  ضاغطاً يؤدي

نفسي إرشاد الدراسة بضرورة توفير برامج وأوصت تدريجية على التكيف الإيجابي بعد فترة من الزمن، 

وتعزيز قدرتهم على التكيف الصحي ، السلبيةآثاره للوالدين والمراهقين قبل الطلاق وبعده للحد من 

 لواقع الجديد.مع ا

البحثية المتعلقة بتأثير الطلاق على الأدبيات مراجعة إلى  Lansford (2009) هدفت دراسة

 الأكاديميوالمدى الطويل، وتناولت العلاقة بين الطلاق والتحصيل  ،الأبناء على المدى القصير

الداخلية )القلق، الاكتئاب، الانسحاب الاجتماعي، انخفاض تقدير والسلوكات والعلاقات الاجتماعية 
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الخارجية )السلوك العدواني، السلوك التخريبي، انتهاك القواعد، صعوبات ضبط  والسلوكاتالذات(، 

نتائج مئات إلى وقد اعتمدت الباحثة في دراستها على مراجعة أدبية تحليلية استندت  .السلوك(

وبريطانيا  ،والتحليل البعدي في الولايات المتحدة ،في ذلك الدراسات الطوليةالدراسات السابقة بما 

عرضة أكثر الأبناء الذين مروا بتجربة الطلاق كانوا  أن إلى ودول أخرى. وأظهرت نتائج الدراسة

جتماعية مشكلات سلوكية داخلية وخارجية، وعانوا من صعوبات في تكوين العلاقات الا لإظهار

معظم الأبناء إلى أن الدراسة  شارتأ عائلات مستقرة، ومع ذلك فقدفي هم الذين يعيشون مقارنة بأقران

لا يعانون من مشكلات واضطرابات خطيرة على المدى الطويل، لكن خطر المشكلات النفسية 

من الطلاق الخلاف بين الوالدين يعد أكثر تأثيراً  أنلديهم، وبينت نتائج الدراسة أعلى والسلوكية يكون 

، وصحة الوالدين النفسية، للأسرةجيل الأبناء عند حدوث الطلاق، والوضع الاقتصادي وأن  نفسه،

وأساليب التربية هي عوامل أساسية لتحديد مستوى تكيف الأبناء مع هذه الظاهرة. وقد أوصت الدراسة 

انونية من أجل بأهمية تقليل الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق، وتعزيز السياسات الاجتماعية والق

والزيارات ، مستحقات النفقة، وتنظيم ترتيبات الحضانةب للأسرةتوفير الاستقرار الاقتصادي والمادي 

بعد الطلاق لضمان  للأبناءتقديم الدعم النفسي والاجتماعي و بين الوالدين،  التوتراتتقليل أجل من 

 استقرارهم.

 التعقيب على الدراسات السابقة 3.2.2

الخلافات بين الوالدين، سواء  إلى أنجميعها تشير نها أاستعراض الدراسات السابقة بيتبين 

العوامل التي تهدد الصحة النفسية والسلوكية للمراهقين، وقد رز أببعده تمثل م أ، كانت قبل الطلاق

 Kong et al. (2024)،Harold & Sellers (2018) ،Obeid et al. (2021)أظهرت دراسات مثل 

،Amato (2014)   زيادة مستويات القلق والاكتئاب إلىأن استمرار الخلافات بين الوالدين يؤدي ،

شدة الخلاف ن أ أيضاً مشاعر الخجل، كما تبين و وضعف الثقة في النفس، ، والعزلة الاجتماعية
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الأبناء تعد من العوامل الحاسمة في تحديد درجة تأثر مام أوطول مدته وطبيعة تفاعلات الوالدين 

 & Krug et al. (2024)، Aneesh دراسة بعض الدراسات مثلبرزت أالمراهقين. ومن جهة أخرى، 

Sriram (2025)    سري الأمن الأثر النفسي، اذ يعتمد التماسك حد لل والاجتماعيسري الأأهمية الدعم

والعلاقات الداعمة دوراً وقائياً في تعزيز التكيف الإيجابي للمراهقين، وأكدت دراسات عربية مثل 

 Lansford (2009)، (2014)بن غانم  ،(2012)الغرايبة وعليمات ، (2021)حسن ، (2023)الطائي 

غير المستقرة تسهم في تفاقم سرية الأالسياق الاجتماعي والثقافي في تفسير النتائج، وأن البيئة 

 .لدى الأبناء المراهقين والانحرافية ،العدوانية السلوكات

على فترة بعد الطلاق، وليس فقط على  بتركيزهاوتتميز هذه الدراسة عن الدراسات السابقة 

مرحلة ما قبل الانفصال، وذلك كما جاء في بعض الدراسات السابقة، أو ، ينالخلافات بين الوالد

جانبين مترابطين وهما الجانب النفسي للمراهقين  إلى تحليل تأثير الخلافات بين الوالدين إلىوسعت 

المتأثرين بالخلافات بين الوالدين مثل )القلق، الاكتئاب، العزلة(، والجانب السلوكي مثل )السلوك 

هذه الدراسة  أن العدواني، التمرد، الانسحاب الاجتماعي(، مما يمنحها شمولية في فهم الظاهرة. كما

، مدة الطلاق والمستوى إقامته مره، مكان عالمتغيرات الديموغرافية مثل )جنس المراهق،  باندماجتتميز 

التي اكتفت بالعلاقة   في معظم الدراسات السابقة بشمولية التعليمي للوالدين(، وهي متغيرات لم تدرس 

تقديم  إلى، وتهدف هذه الدراسة للأبناءالنفسية والسلوكية ثار والآ ،بين الطلاق والخلافات بين الوالدين

توصيات عملية وعلمية تطبيقية موجهة لمتخذي القرار والعاملين في المجال الاجتماعي في مدينة 

البيئة إلى ، إضافة الدراسات في هذا المجال فيها يمنحها بعداً تطبيقياً في بيئة قلت وهذا القدس،

التي المهمة  لمعقدة في مدينة القدس، وهو ما يجعلها من الدراسات العلميةالثقافية والاجتماعية ا

 وتأثيرها على أبنائهم المراهقين. ،تناولت موضوع الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات
تضمنت تحديد منهجية الدراسة المتبعة، و يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعت، 

أدوات الدراسة  تطويرومجتمع الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي اتبعت في 

وخصائصها، ثم شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتها، والإشارة إلى أنواع الاختبارات الإحصائية 

 المستخدمة في تحليل بيانات الدراسة.

 جية الدراسةمنه 1.3

اعتمدت هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي للحصول على المعلومات الخاصة بموضوع 

المنهج الوصفي الارتباطي هو الأمثل  إن إذ مة لطبيعة هذه الدراسة؛ءالدراسة، لأنه أكثر المناهج ملا

المعلومات بالظاهرة وصفاً دقيقاً  يدرس ويفهم ويصف المنهج الذيلأنه  لتحقيق أهداف هذه الدراسة،

بين  العلاقة يربط ويحللوالأدبيات السابقة، وإن هذا المنهج لا يعتمد فقط على جمع المعلومات إنما 

، الدراسة )عوده وملكاوي في  متغيرات الدراسة للوصول إلى الاستنتاجات المرجو الوصول إليها

1992). 

 وعينتها مجتمع الدراسة 2.3

، مدينة القدسفي  عاماً  (18-12)يتكون مجتمع الدراسة من المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين 

من  للباحثفر أي معلومات الم تتو و  خلافات الوالدين بعد الطلاق.بوالذين تأثروا بصورة مباشرة 

تؤكد عدد حالات  دقيقة فر بياناتالم تتو و  ،مصدر موثوق عن عدد المراهقين العرب في مدينة القدس

شؤون العائلة في مدينة القدس، ، ومحكمة "الإسرائيلية"مصادر موثوقة كالمحاكم الشرعية ب الطلاق

يتضمن معطيات جدولًا نشر الذي ( 2024موقع الناس، ) موقع الكتروني غير رسمي بحسب إلا أنه
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 المسجلة في مدينة القدس عدد حالات الطلاقإلى أن  ، أشار فيهعن المحاكم الشرعية في إسرائيل

 .في البلاد اهجميعالشرعية للمحاكم النسبة الأعلى  وأنهاحالة طلاق،  1103بلغ  2024خلال عام 

العرب الذين  عدد حالات الطلاق عنها أي معلومات منشورة حول فرالم تتو فشؤون العائلة محكمة  أما

معلومات موثوقة عن عدد العائلات التي فر أي الا تتو أنه كما  ،يسكنون في القدس المسجلة لديها

  تشهد خلافات بين الوالدين.

المراهقين الذين يعانون من بين من  (متاحةال) المتيسرة العينةعينة الدراسة بطريقة  اختيرت

وإدارية ميدانية لما واجهه الباحث من عقبات نظراً وذلك ، تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق

التي واجهها الباحث العقبات  برز، فكان من أداخل مدينة القدس عينة الدراسةلحصول على في ا

عينة الدراسة  لمقابلةبلدية القدس للحصول على الموافقة في إجراءات التنسيق مع الجهات المختصة 

الدراسة ومجالها، وبعد الحصول أهداف تقديم طلب رسمي وتوضيح الأمر تطلب و في مدينة القدس، 

 " سرةالأ مركز" على المراهقين المتابعينعينة الدراسة تقتصر أن شترط على الباحث افقة اعلى المو 

ومحكمة شؤون  ،"الإسرائيلية"ضمن المحكمة الشرعية  الأبناء بقضايا حضانةوالمختص بالتدخل ، فقط

إلى ، إضافة كافة في القدس الموجودةمكاتب الرفاه الاجتماعي  دون شمولالعائلة في مدينة القدس، 

التي يتابعها مهنياً ضمن عمله في مجال العائلات  من أياً تشمل العينة ألا  الباحثاشترط على  أنه

العائلات  أن ت رشحرب المصالح العلمية والمهنية، على ا، وذلك لتجنب تضالأحوال الشخصية

تكون العائلات ضمن مسار وأن ، في المجال ذاتهآخرين اجتماعين أخصائيين المشاركة من قبل 

تحديات واجه الباحث و  التدخل معهم. أنهيالتدخل المهني القائم حالياً، وليس من بين العائلات التي 

الاجتماعين بترشيح عائلات مناسبة لعينة الدراسة، بالإضافة الأخصائيين إضافية تمثلت بمدى التزام 

تمكن  في نهاية المطاف،و نائهم في الدراسة. أبفي مشاركة وعدم تعاونهم ، تردد بعض العائلاتإلى 

مركز من ترشيحهم جرى  (76)من أصل ومراهقة  اً مراهق (51) ينة الدراسة فيعالباحث من حصر 
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شروط العينة، والعائلات التي لم تبد  أي فيها  فراوذلك بعد استبعاد العائلات التي لم تتو ، سرةالأ

الديمغرافية  متغيراتهاحسب ‌يبين توزيع عينة الدراسة (1.3) والجدول، تعاون للمشاركة في الدراسة

 : )التصنيفية(

  (1.3)جدول 
‌متغيراتها الديمغرافية )التصنيفية( حسبالدراسة  عينة توزيع

 %النسبة  العدد الفئات المتغير

 الجنس
 49.0 ‌25ذكر
 51.0 ‌26أنثى

 100.0 ‌51المجموع

 العمر
 51.0 26 سنة               12-14

 33.3 17 سنة                  15-16

 15.7 8 سنة 17-18

 100.0 ‌51المجموع

مدة طلاق 
 الوالدين

 37.3 19 ثلاث سنوات فأقل

 62.7 32 أكثر من ثلاث سنوات

 100.0 51 المجموع

 مكان الإقامة
 64.7 33 الأم مع

 35.3 18 الأب مع

 100.0 51 المجموع

المستوى 
 التعليمي للأب

 39.2 20 إعدادي فأقل

 43.1 22 ثانوي 

 17.6 9 جامعي

 100.0 51 المجموع

المستوى 
 التعليمي للأم

 19.6 10 إعدادي فأقل

 39.2 20 ثانوي 

 41.2 21 جامعي

 100.0 51 المجموع

 

 أدوات الدراسة 3.3

الوالدين بعد مقياس الخلافات بين  ما:ه، مقياسين الباحثلتحقيق أهداف الدراسة، اعتمد 

 ، ومقياس الصحة النفسية والسلوكية، كما يلي: الطلاق

 



45 

 أولا: مقياس الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق  

وبعد اطلاع الباحث على الأدب التربوي تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، أجل  نم

المستخدمة في بعض الدراسات  الطلاقالخلافات بين الوالدين بعد وعلى مقاييس  ،والدراسات السابقة

، Kong, Chen, and Meng (2024)، ودراسة Krug, Vaterlaus, and Routh (2024) دراسةومنها: 

استناداً إلى تلك  الخلافات بين الوالدين بعد الطلاقمقياس  طور الباحث ،(2020)الهواري ودراسة 

 الدراسات.

 الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق  الخصائص السيكومترية لمقياس 1.3.3 

 صدق المقاييس:

 للتحقق من صدق مقاييس الدراسة اتبعت الإجراءات الآتية:

 من الصدق كما يلي:نوعين  مااستخد

 (Face validity)أ( الصدق الظاهري 

للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس الخلافات بين الوالدين 

، وقد بلغ والخبرة الاختصاص ذوي بعد الطلاق، عر ض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من 

أدنى  حداً ( %80معيار الاتفاق )اعتمد (، إذ ت( محكمين، كما هو موضح في ملحق )8عددهم )

الفقرة. وبناءً على ملاحظات وآراء المحكمين، أجريت التعديلات المقترحة، فقد ع دلت صياغة لقبول 

 بعض الفقرات.

 (Construct Validity)البناء ب( صدق 
من أجل التحقق من الصدق للمقياس، استخدم صدق البناء، إذ حسب معامل ارتباط بيرسون 

(Pearson Correlation)  ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس )الخلافات لاستخراج قيم معاملات

 (:2.3بين الوالدين بعد الطلاق(، كما هو مبين في الجدول )
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 (2.3) جدول
 قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق مع الدرجة الكلية للمقياس 

 الكلية الدرجةالارتباط مع  الفقرة
1 .38* 

2 .35* 

3 .27* 

4 .59** 

5 .67** 

6 .80** 

7 .29* 

8 .70** 

9 .34** 

10 .42** 

11 .30* 

12 .65** 

 (p < .01 **عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً * (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً            

 27.)بين  تراوحتالفقرات ( أن قيمة معامل ارتباط 2.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

إذ ذكر  كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائياً، جميعها(، كما أن قيم معاملات الارتباط 80. -

 وفي ضوء ما تقدّم(، .20تقل عن معيار ) ألا( أن قيم معاملات ارتباط الفقرات يجب 2000)عودة 

 تحذف أي فقرة من فقرات المقياس.لم 

 الوالدين بعد الطلاق ثبات مقياس الخلافات بين

 ، وزع المقياس على عينة الدراسةمقياس الخلافات بين الوالدين بعد الطلاقللتأكد من ثبات 

، وبهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، فقد استخدمت معادلة كرونباخ الاستطلاعية

، وقد بلغ فقرةً  (12)الصدق  حسابعلى بيانات العينة الاستطلاعية بعد  (Cronbach's Alpha)ألفا 

 للتطبيق. قابلة الأداة  من وتجعل ،مقبولة القيمة هذه ( وتعد.70ألفا ) معامل كرونباخ

 الصحة النفسية والسلوكية  مقياس  -ثانياا 

 ،وبعد اطلاع الباحث على الأدب التربوي تحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، من أجل 

: المستخدمة في بعض الدراسات ومنها الصحة النفسية والسلوكيةوعلى مقاييس ، والدراسات السابقة
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، Harold and Sellers (2018)، ودراسة (2024)بقاعي  ، ودراسةAneesh and Sriram (2025) دراسة

 الصحة النفسية والسلوكيةمقياس طور الباحث  ،Amato (2014) ، ودراسة(2014)بن غانم ودراسة 

 استناداً إلى تلك الدراسات. 

 الصحة النفسية والسلوكية  الخصائص السيكومترية لمقياس 2.3.3 

 المقياسصدق   (أ

 من الصدق كما يلي:نوعين  مااستخد

 (Face validity)أولا: الصدق الظاهري 

، الصحة النفسية والسلوكيةللتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس 

 درجة يحملون  ممن والاختصاص الخبرة ذوي  من مجموعة على الأولية بصورته المقياسعر ض 

معيار الاتفاق اعتمد (، إذ ت( محكمين، كما هو موضح في ملحق )8، وقد بلغ عددهم )الدكتوراه 

أدنى لقبول الفقرة، وبناءً على ملاحظات وآراء المحكمين أجريت التعديلات المقترحة،  حداً ( 80%)

 ع دلت صياغة بعض الفقرات.فقد 

 Construct Validity))ثانياا: صدق البناء 
أيضاً صدق البناء، إذ حسب معامل ارتباط  دمخاستمن أجل التحقق من الصدق للمقياس 

لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال الذي تنتمي إليه،  (Pearson Correlation)بيرسون 

(، كذلك قيم الصحة النفسية والسلوكية)لمقياس وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية 

، كما هو مبين في الصحة النفسية والسلوكيةمعاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية لمقياس 

 (:3.3الجدول )
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 (3.3)جدول 
بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط  الصحة النفسية والسلوكيةقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس 

 الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقياس 

فقرة
ال

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

فقرة
ال

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية
 المؤشرات السلوكية المؤشرات النفسية

1 .65** .48** 21 .47** .27* 

2 .70** .64** 22 .53** .44** 

3 .54** .49** 23 .64** .59** 

4 .54** .42** 24 .29* .47** 

5 .25* .12 25 .65** .3 **6  

6 .39* .24* 26 .44** .40** 

7 .58** .39* 27 .73** .70** 

8 .18 .15 28 .65** .54** 

9 .71** .62** 29 .41** .32** 

10 .55** .53** 30 .36* .12 

11 .19 -.01 31 -.02 .06 

12 -.10 -.01 32 .18 .02 

13 .46** .50** 33 .22* .16 

14 .67** .62** 34 .63** .47** 

15 .36* .19 35 .45** .69** 

16 .24* .13 36 .51** .36* 

17 .32* .16 37 .25* .26* 

18 .59** .53** 38 .72** .70** 

19 .20* .13 39 .52** .28* 

20 .55** .49** 40 .69** .51** 

 **91.درجة كلية للب عد  **88.درجة كلية للب عد 

 (p < .01 **عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً * (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

، 12، 11، 8، 5( أن قيمة معامل ارتباط الفقرات )3.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

، وتحتاج إلى اً حصائيّ إ   ةً دالّ غير و  مقبولة  غير  ةذات درج تكان(، 33، 32، 31، 30، 19، 17، 16، 15

كانت ذات  اهجميع(، كما أن معاملات الارتباط .73 -. 24)تراوحت بين حذف، أما باقي الفقرات فقد 

تقل  ألا( أن قيم معاملات ارتباط الفقرات يجب 2000)عودة إذ ذكر  درجات مقبولة ودالة إحصائياً،

، 32، 31، 30، 19، 17، 16، 15، 12، 11، 8، 5) :الفقراتحذفت  وفي ضوء ما تقدّم(، .20عن معيار )

 ( فقرة.28وأصبح عدد فقرات المقياس )(، 33
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 الصحة النفسية والسلوكية  ثبات مقياس 

، وزع المقياس على عينة الدراسة، وبهدف الصحة النفسية والسلوكية‌مقياسللتأكد من ثبات 

 Cronbach's)التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، وأبعاده، فقد استخدمت معادلة كرونباخ ألفا 

Alpha)،  الصحة النفسية والسلوكيةلمقياس  الاتساق الداخلييوضح قيم معامل ثبات  (4.3)والجدول، 

 كما في الآتي:

 (4.3)جدول 
 ومجالاته بطريقة كرونباخ ألفاالصحة النفسية والسلوكية  مقياسقيم معامل ثبات 

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات البعد
 .851 12 المؤشرات النفسية

 .847 16 المؤشرات السلوكية

 .882 28 الدرجة الكلية

 

الصحة النفسية لمجالات مقياس  ألفا كرونباخ ثبات( أن قيم معامل 3.3يتضح من الجدول )

للدرجة الكلية بلغ  ألفا كرونباخ (، كما يلاحظ أن معامل ثبات.851-.847بين ) والسلوكية تراوحت

 وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق.(. وتعد هذه القيم مناسبة، .882)

 مقياسي الدراسة تصحيح

مقياس الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق: تكون مقياس الخلافات بين الوالدين بعد  :أولاً 

 (، وقد مثلت الفقراتث(، فقرة كما هو موضح في ملحق )12الطلاق في صورته النهائية من )

 . خلافات بين الوالدين بعد الطلاقالاتجاه الإيجابي لل اهجميع

في صورته  الصحة النفسية والسلوكية: تكون مقياس الصحة النفسية والسلوكية مقياسثانياً: 

كما هو موضح في ملحق )ث(،  مجالين(، فقرة، موزعة على 28من ) بعد استخراج الصدقالنهائية 
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وزان عند إذ عكست الأ الصحة النفسية والسلوكيةالاتجاه العكسي )السلبي(  اهجميعوقد مثلت الفقرات 

 (.27تصحيحها باستثناء الفقرة )

وأعطيت ( ثلاثي، Likertوقد طلب من المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )

 (، درجة واحدة.1) أبداً ، درجتان‌(2)أحياناً ( درجات، 3) دائماً  :الأوزان للفقرات كما يلي

الوالدين بعد الطلاق الخلافات بين ولغايات تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد مستوى 

من وجهة نظر عينة الدراسة، حولت العلامة وفق المستوى الذي يتراوح  الصحة النفسية والسلوكيةو 

وتصنيف المستوى إلى ثلاثة مستويات: منخفض، ومتوسط ومرتفع، وذلك وفقاً  ،( درجات3-1من )

  للمعادلة الآتية:

  الفئة =طول        
 )لتدرج(الحد الأعلى _ الحد الأدنى 

0.66 = 1−3

3
   

 عدد المستويات المفترضة              

 المقياس تكون على النحو الآتي: عن  وبناءً على ذلك، فإنّ مستويات الإجابة

 (5.3جدول )

 النفسية والسلوكية الصحةوالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق درجات احتساب مستوى 

 فأقل 1.66 مستوى منخفض

 2.33 - 1.67 مستوى متوسط

 3.00 -2.34 مستوى مرتفع
 

 متغيرات الدراسة  4.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:

 المتغيرات الديمغرافية -أ

 أنثى(. -2ذكر، -1الجنس: وله مستويان هي: ) .1
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 (.سنة 18-17 -3، سنة 16-15 -2، سنة 14-12 -1العمر: وله ثلاثة مستويات هي: ) .2

 (.أكثر من ثلاث سنوات -2، ثلاث سنوات فأقل -1وله مستويان هي: )مدة طلاق الوالدين:  .3

 مع الأب(. -2مع الأم،  -1مكان الإقامة: وله مستويان هي: ) .4

 (.جامعي -3، ثانوي  -2فأقل، إعدادي  -1المستوى التعليمي للأب: وله ثلاثة مستويات هي: ) .5

 (.جامعي -3، ثانوي  -2فأقل، إعدادي  -1المستوى التعليمي للأم: وله ثلاثة مستويات هي: ) .6

 المتغير التابع -ب

 المتوسط الكلي الذي يقيس الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر عينة الدراسة. ‌(أ

 المتوسط الكلي الذي يقيس الصحة النفسية والسلوكية من وجهة نظر عينة الدراسة.ب( 

 

 إجراءات تنفيذ الدراسة   5.3

 أتبع الباحث في تنفيذ الدراسة عدداً من الخطوات على النحو الآتي: 

جمع البيانات الثانوية من العديد من المصادر الثانوية كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل  .1

، الجامعية، وغيرها، وذلك من أجل وضع الإطار النظري للدراسة، والاستعانة بها في بناء أدواتها

 صول إلى نتائج الدراسة لاحقاً.وتوظيفها في الو 

 ومن ثم تحديد عينة الدراسة.، تحديد مجتمع الدراسة .2

 الحصول على موافقة الجهات المعنية لإجراء الدراسة. .3

 مراجعة الأدب التربوي في هذا المجال.ب تطوير أدوات الدراسة .4

 تحكيم أدوات الدراسة المراد تطبيقها على عينة الدراسة.  .5

 صدق وثبات أدوات الدراسة.التأكد من دلالات  .6
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تطبيق أدوات الدراسة على العينة، والطلب منهم الإجابة على فقراتها بكل صدق وموضوعية،  .7

 وذلك بعد إعلامهم بأن إجابتهم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

لتحليل  (SPSS, 28)استخدم برامج الرزمة الإحصائي و إدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب،  .8

 البيانات، وإجراء التحليل الإحصائي المناسب.

مناقشة النتائج التي أسفر عنها التحليل في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة، والخروج  .9

 بمجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية.

 

 الإحصائية المعالجات  36.

برنامج الرزم الإحصائية للعلوم  استخدم الباحث وبعد جمعها ،من أجل معالجة البيانات

 الآتية: وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية  (SPSS, 28)الاجتماعية 

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية.  .1

 لفحص الثبات. (Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا  .2

 صدق أداتي الدارسة. لمعرفة( Pearson Correlationاختبار بيرسون ) .3

المتعلقة  لفحص الفرضيات (،test-Independent Samples t) مستقلتين)ت( لمجموعتين  اختبار .4

 .مكان الإقامة، و طلاق الوالدين مدةو بالجنس، 

 العمر،ب لفحص الفرضيات المتعلقة‌،(Way ANOVA-Oneالتباين الأحادي ) تحليل اختبار .5

 .التعليمي للأمالمستوى ، بالمستوى التعليمي للأ

باستخدام أسلوب الإدخال (، Simple Linear Regression) الانحدار الخطي البسيطمعامل  .6

(Enter ) على الصحة النفسية والسلوكيةلمعرفة تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق. 
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 الفصل الرابع

  عرض نتائج الدراسة

يتناول هذا الفصل عرضاً للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها وفرضياتها 

 التي طرحت، وقد نظمت وفقاً لمنهجية محددة في العرض، وهي كما يلي: 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة -1.4

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 1.1.4

طلقين في مالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال مستوى  ما

  القدس؟مدينة 

والنسب المئوية ، المعيارية والانحرافات، للإجابة عن السؤال الأول ح سبت المتوسطات الحسابية

، مدينة القدسطلقين في مالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء اللمقياس 

 ( يوضح ذلك: 1.4والجدول )

 (1.4جدول )
الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق لفقرات مقياس  المئوية والنسبالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  

 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 90.3 576. 2.71 .يّ والد ألوم نفسي بسبب خلافات 7 1
بعد الطلاق هو سبب يّ والدتغيير الوضع المادي عند أحد  11 2

 خلافهما.
 مرتفع 85.0 642. 2.55

 مرتفع 82.3 731. 2.47 الخلافات مستمرة بين أبي وعائلة أمي بعد الطلاق. 12 3

 مرتفع 81.0 575. 2.43 مشاكلها مع أبي. تتحدث أمي معي عن 10 4

 مرتفع 81.0 700. 2.43 الخلافات مستمرة بين أمي وعائلة أبي بعد الطلاق. 5 5

 مرتفع 80.3 726. 2.41 تتحدث أمي بسوء عن أبي أمامي. 2 6

 مرتفع 79.0 692. 2.37 .يّ والد أتحدث مع أصدقائي أكثر من 9 7

 متوسط 74.0 730. 2.22 أمي. يتحدث أبي معي عن مشاكله مع 4 8
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 متوسط 72.7 713. 2.18 يتشاجر والداي أمامي بعد طلاقهما. 1 9

 متوسط 72.0 758. 2.16 .يّ والد المشاكل مستمرة بين 6 10

 متوسط 70.0 806. 2.10 يتحدث أبي بسوء عن أمي أمامي. 8 11

 منخفض 54.3 774. 1.63 .ديّ وال أشعر أني مضطر للاختيار بين 3 12

 متوسط 56.7 342. 1.70 ككل الخلافات بين الوالدين بعد الطلاقمتوسط 
 . 3و 1(. يتراوح المتوسط الممكن بين 3–1مقياس ثلاثي التدرج )الملاحظة:          

الخلافات ( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس 1.4يتضح من الجدول )

، أما المتوسطات متوسطوبتقدير ، (%56.7وبنسبة مئوية ) ،(1.70ككل بلغ )بين الوالدين بعد الطلاق 

 تراوحتفالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مقياس 

بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي " يّ والدألوم نفسي بسبب خلافات " فقرة(، وجاءت  1.63- 2.71)بين 

أشعر أني مضطر للاختيار فقرة " ت، بينما جاءمرتفعوبتقدير  ،(%90.3( وبنسبة مئوية )2.71قدره )

 منخفض. وبتقدير( %54.3( وبنسبة مئوية )1.63في المرتبة الاخيرة، بمتوسط حسابي بلغ ) "يّ والد بين

 الثاني السؤالالمتعلقة ب النتائج 2.1.4

 القدس؟طلقين في مدينة مالمراهقين أبناء الالصحة النفسية والسلوكية لدى  مستوى  ما

 المئوية والنسب ،المعيارية والانحرافات، للإجابة عن السؤال الثاني ح سبت المتوسطات الحسابية

( 2.4، والجدول )طلقين في مدينة القدسمالصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء اللمقياس 

 يوضح ذلك:

 (2.4جدول )
الصحة النفسية ‌لكل مجال من مجالات مقياس المئوية والنسب المعيارية والانحرافاتالمتوسطات الحسابية 

 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً والسلوكية 

 الرتبة
رقم 
 البعد

 البع د
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 منخفض 51.3 290. 1.54 المؤشرات السلوكية 2 1
 منخفض 46.3 356. 1.39 المؤشرات النفسية 1 2

 منخفض 49.0 272. 1.47 الصحة النفسية والسلوكية  
 . 3و 1(. يتراوح المتوسط الممكن بين 3–1مقياس ثلاثي التدرج )الملاحظة:          
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الصحة ( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس 2.4يتضح من الجدول )

وبتقدير منخفض، أما المتوسطات  ،(%49.0)وبنسبة مئوية ، (1.47ككل بلغ ) النفسية والسلوكية

بين  تراوحتفالصحة النفسية والسلوكية الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات مقياس 

وبنسبة  ،(1.54بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره ) "المؤشرات السلوكية"(، وجاء مجال 1.54-1.39)

" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط المؤشرات النفسيةوبتقدير منخفض، بينما جاء مجال " ،(%51.3)مئوية 

 وبتقدير منخفض. (%46.3)( وبنسبة مئوية 1.39حسابي بلغ )

لتقديرات أفراد عينة  المئوية والنسب، المعيارية والانحرافات، الحسابية المتوسطاتوقد ح سبت 

كل مجال على حدة،  الصحة النفسية والسلوكية مقياسالدراسة على فقرات كل مجال من مجالات 

 وعلى النحو الآتي:

 المؤشرات السلوكية مجال( 1

 (3.4جدول )
مرتبة تنازلياً حسب  المؤشرات السلوكية مجاللفقرات  المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات

 المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 80.3 698. 2.41 لهم لفظياً.سأت أأعتذر للآخرين إذا  27 1

 متوسط 66.0 616. 1.98 أستخدم الصراخ عند الغضب مع الآخرين. 19 2

 متوسط 60.7 590. 1.82 أغضب بسرعة من الآخرين. 26 3

 متوسط 60.7 713. 1.82 واجباتي.أداء في أواجه صعوبة في التركيز  16 4
 منخفض 53.7 635. 1.61 أفتعل المشاكل في المنزل. 15 5
 منخفض 53.0 606. 1.59 أستخدم الفاظ نابية )مسيئة( عند الغضب. 17 6
 منخفض 51.0 731. 1.53 أجادل وأعصي أبي. 21 7
 منخفض 51.0 542. 1.53 أتحدث مع الآخرين بأسلوب عنيف. 14 8
 منخفض 49.0 578. 1.47 أفتعل المشاكل مع زملائي في المدرسة. 22 9

 منخفض 48.3 610. 1.45 أحطم الأشياء التي حولي عندما أغضب. 28 10
 منخفض 48.3 610. 1.45 .التركيزعلى  قدرتي في والديّ  تؤثر خلافات 23 11
 منخفض 47.7 608. 1.43 أتغيب متعمداً عن المدرسة. 20 12



57 

 منخفض 43.7 510. 1.31 أقوم ببعض الممارسات الخطرة التي قد تسبب لي الضرر. 24 13
 منخفض 37.3 431. 1.12 أهرب من المدرسة. 13 14
 منخفض 36.7 413. 1.10 أهرب من المنزل. 18 15
 منخفض 34.0 140. 1.02 ممتلكات الآخرين.أفكر في سرقة  25 16

 . 3و 1(. يتراوح المتوسط الممكن بين 3–1مقياس ثلاثي التدرج )الملاحظة:          

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال 3.4يتضح من الجدول )

" لهم لفظياً سأت أأعتذر للآخرين إذا (، وجاءت فقرة "1.02 - 2.41بين ) تراوحت السلوكية المؤشرات

، بينما جاءت مرتفعوبتقدير ، (%80.3)وبنسبة مئوية ، (2.41بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

وبنسبة  ،(1.02المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ ) " فيأفكر في سرقة ممتلكات الآخرينفقرة "

 . منخفضوبتقدير  ،(%34.0)مئوية 

 المؤشرات النفسية مجال( 2
 (4.4جدول )

لفقرات المؤشرات النفسية مرتبة تنازلياً حسب  المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات
 المتوسطات الحسابي

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 منخفض 51.0 578. 1.53 .يّ والد تأشعر بالتعب من خلافا 12 1

 منخفض 51.0 578. 1.53 أشعر بالحزن معظم الوقت. 1 2

 منخفض 49.7 731. 1.49 الأسوأ في المستقبل. إلىأخشى أن تتغير حياتي  11 3

 منخفض 47.7 575. 1.43 تراودني أفكار سيئة عن نفسي. 8 4
 منخفض 47.7 575. 1.43 المتوترة. يّ والدأعاني من قلق وتوتر بسبب علاقة  2 5
 منخفض 47.0 572. 1.41 .كلها يراودني البكاء في المواقف 10 6
 منخفض 45.0 594. 1.35 أخاف من المستقبل. 4 7
 منخفض 45.0 522. 1.35 أجد صعوبة في النوم. 3 8
 منخفض 44.3 589. 1.33 أشعر بانعدام الأمان. 5 9

 منخفض 43.0 502. 1.29 أعاني من الكوابيس. 6 10
 منخفض 43.0 576. 1.29 أشعر بالوحدة والانعزال عن الآخرين. 7 11
 منخفض 40.0 401. 1.20 أشعر أنني شخص غير مفيد. 9 12

 . 3و 1(. يتراوح المتوسط الممكن بين 3–1مقياس ثلاثي التدرج )الملاحظة:          
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 مجال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن 4.4يتضح من الجدول )

" بالمرتبة يّ والد أشعر بالتعب من خلافات(، وجاءت فقرة "1.20-1.53تراوحت بين ) المؤشرات النفسية

وبتقدير منخفض، بينما جاءت فقرة ، (%51.0)وبنسبة مئوية ، (1.53الأولى بمتوسط حسابي قدره )

( وبنسبة مئوية 1.20" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )مفيدأشعر أنني شخص غير "

 . منخفضوبتقدير  (40.0%)

 المتعلقة بفرضيات الدراسة النتائج 2.4
 الأولى:النتائج المتعلقة بالفرضية  1.2.4

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى  طلقين في مدينة القدسمبعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال بين الوالدين

 .الجنسمتغير 

 اســـــــــتخدم اختبار الجنس، إلى متغير تحديد الفروق تبعاً و  ،الأولى الفرضـــــــــية فحص‌ومن أجل

 ( تبين ذلك: 5.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 

 (5.4)جدول 
من وجهة نظر المراهقين أبناء  الخلافات بين الوالدين بعد الطلاقمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 
 .الجنس إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مال

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد جنسال المتغير
الخلافات بين الوالدين بعد 

 الطلاق  
 078. 1.802 357. 2.39 25 ذكر

   311. 2.22 26 أنثى

 ( p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

مقياس الخلافات بين الوالدين أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (5.4)يتبين من الجدول 

وجود فروق عدم ، وبالتالي (α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأ كانتبعد الطلاق 
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طلقين في مدينة القدس مالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الفي 

 .الجنس إلى متغير تعزى 

 الثانيةالنتائج المتعلقة بالفرضية  2.2.4

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى طلقين في مدينة القدس مالطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال بين الوالدين بعد

 متغير العمر.

والانحرافات المعيارية  ،ومن أجل فحص الفرضــــية الثانية، اســــتخرجت المتوســــطات الحســــابية

للتعرف على  (One-Way ANOVA، ومن ثم اســــــــــــتخدم تحليل التباين الأحادي )العمرمتغير لتبعاً 

 يبينان ذلك: (7.4)و (6.4). والجدولان العمر متغيرلدلالة الفروق تبعاً 

 (6.4)جدول 
الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 العمر إلى متغير تعزى  طلقين في مدينة القدسمأبناء ال
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

الخلافات بين الوالدين 
 بعد الطلاق  

 337. 2.35 26              سنة  12-14

 313. 2.33 17 سنة                  15-16

 373. 2.08 8 سنة 17-18

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوســـــطات الحســـــابية، ومن أجل معرفة  (6.4)الجدول في  يتضـــــح

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدم اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)،‌ يوضح ذلك: (7.4)والجدول 
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 (7.4)جدول 
الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الخلافات بين  مقياس على الأحادي التباين تحليل نتائج

 العمر إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مال

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المربعات متوسط
 "ف"

 المحسوبة
 مستوى الدلالة 

الخلافات بين الوالدين 
 بعد الطلاق  

 136. 2.077 233. 2 465. بين المجموعات

   112. 48 5.379 داخل المجموعات

    50 5.845 المجموع

 

الخلافات بين الوالدين مقياس أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (7.4)يتبين من الجدول 

وجود فروق عدم  وبالتالي ،(α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأ كانت بعد الطلاق

طلقين في مدينة القدس مالوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الالخلافات بين في 

 .العمر إلى متغير تعزى 

 الثالثةالنتائج المتعلقة بالفرضية  3.2.4

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى طلقين في مدينة القدس مالمراهقين أبناء البين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر 

 مدة طلاق الوالدين. متغير

اســــــــتخدم  ،مدة طلاق الوالدين متغيرل تحديد الفروق تبعاً و  ،الثالثة الفرضــــــــية فحص‌ومن أجل

( تبين 8.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مســــــــــــــتقلتين)ت( لمجموعتين  اختبار

 ذلك: 
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 (8.4)جدول 
من وجهة نظر المراهقين أبناء  الخلافات بين الوالدين بعد الطلاقمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 مدة طلاق الوالدين. إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مال
مدة طلاق  المتغير

 الوالدين

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد

الوالدين الخلافات بين 

 بعد الطلاق

 285. 1.081- 317. 2.24 19 ثلاث سنوات فأقل

أكثر من ثلاث 

 سنوات
32 2.34 .355   

 

مقياس الخلافات بين الوالدين أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (8.4)يتبين من الجدول 

وجود فروق  عدم وبالتالي، (α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأ كانتبعد الطلاق 

طلقين في مدينة القدس مالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الفي 

 .مدة طلاق الوالدين إلى متغير تعزى 

 الرابعةالنتائج المتعلقة بالفرضية  4.2.4

الخلافات  بين متوسااطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصااائيّة عند مسااتوى الدّللة 

ناء ال عد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أب لدين ب قدسمبين الوا نة ال مدي تعزى إلى  طلقين في 

  متغير مكان الإقامة.

اســــــــــــتخدم  ،مكان الإقامة إلى متغير تحديد الفروق تبعاً و  ،الرابعة الفرضــــــــــــية فحص‌ومن أجل

( تبين 9.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مســــــــــــــتقلتين)ت( لمجموعتين  اختبار

 ذلك: 
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 (9.4)جدول 
من وجهة نظر المراهقين أبناء  الخلافات بين الوالدين بعد الطلاقمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق 

 مكان الإقامة. إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مال
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد مكان الإقامة المتغير

الخلافات بين الوالدين 
 بعد الطلاق  

 453. 757. 375. 2.33 33 مع الأم

   273. 2.25 18 مع الأب

 

مقياس الخلافات بين الوالدين أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (9.4)يتبين من الجدول 

وجود فروق عدم ، وبالتالي (α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأ كانتبعد الطلاق 

طلقين في مدينة القدس مالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الفي 

 .مكان الإقامة إلى متغير تعزى 

 الخامسةالنتائج المتعلقة بالفرضية  5.2.4

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى طلقين في مدينة القدس مبين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 المستوى التعليمي للأب. متغير

والانحرافات المعيارية  ،، استخرجت المتوسطات الحسابيةالخامسةومن أجل فحص الفرضية 

 One-Wayتحليــل التبــاين الأحــادي )، ومن ثم اســــــــــــــتخــدم المســــــــــــــتوى التعليمي للأبمتغير ل تبعــاً 

ANOVA)  ً(10.4). والجــدولان المســــــــــــــتوى التعليمي للأب متغيرل للتعرف على دلالــة الفروق تبعــا 

 يبينان ذلك: (11.4)و
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 (10.4)جدول 
الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 المستوى التعليمي للأب إلى متغير تعزى  طلقين في مدينة القدسمأبناء ال
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

الخلافات بين الوالدين 
 بعد الطلاق  

 385. 2.26 20 إعدادي فأقل

 256. 2.29 22 ثانوي 

 432. 2.43 9 جامعي

 

بين المتوســـطات الحســـابية، ومن أجل معرفة  ظاهريةوجود فروق  (10.4)الجدول في يتضـــح 

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدم اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)،‌ يوضح ذلك: (11.4)والجدول 

 (11.4)جدول 
الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الخلافات بين  مقياس على الأحادي التباين تحليل نتائج

 المستوى التعليمي للأب‌إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مال

مجموع  مصدر التباين المتغير
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الخلافات بين 
 الوالدين بعد الطلاق  

 489. 726. 086. 2 172. بين المجموعات

   118. 48 5.673 داخل المجموعات

    50 5.845 المجموع

 

الخلافات بين الوالدين  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (11.4)يتبين من الجدول 

وجود فروق عدم  ، وبالتالي(α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأ كانت بعد الطلاق

طلقين في مدينة القدس مالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الفي 

 .المستوى التعليمي للأبمتغير لتعزى 

 

 

 



64 

 السادسةالنتائج المتعلقة بالفرضية  6.2.4

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

 متغيرلتعزى طلقين في مدينة القدس مبعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء البين الوالدين 

 المستوى التعليمي للأم.

والانحرافات المعيارية ، ، استخرجت المتوسطات الحسابيةالسادسةومن أجل فحص الفرضية 

 (One-Way ANOVA، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي )المستوى التعليمي للأممتغير لتبعاً 

يبينان  (13.4)و (12.4). والجدولان المســــــــــــتوى التعليمي للأم متغيرلللتعرف على دلالة الفروق تبعاً 

 ذلك:

 (12.4)جدول 
الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس 

 المستوى التعليمي للأم إلى متغير تعزى  طلقين في مدينة القدسمأبناء ال
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

الخلافات بين الوالدين 
 بعد الطلاق  

 276. 2.34 10 إعدادي فأقل

 310. 2.40 20 ثانوي 

 381. 2.20 21 جامعي
 

الحســـابية، ومن أجل معرفة بين المتوســـطات  ظاهريةوجود فروق  (12.4)الجدول في  يتضـــح

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدم اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)،‌ يوضح ذلك: (13.4)والجدول 

 (13.4)جدول 
المراهقين أبناء الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر  مقياس على الأحادي التباين تحليل نتائج

 المستوى التعليمي للأم‌إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مال

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الخلافات بين 
 الوالدين بعد الطلاق  

 169. 1.844 208. 2 417. بين المجموعات

   113. 48 5.428 المجموعاتداخل 

    50 5.845 المجموع
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الخلافات بين الوالدين  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (13.4)يتبين من الجدول 

وجود فروق عدم  ، وبالتالي(α≤05.)من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأ كانت بعد الطلاق

طلقين في مدينة القدس مالطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء الالخلافات بين الوالدين بعد في 

 .المستوى التعليمي للأمتعزى إلى متغير 

 السابعةالنتائج المتعلقة بالفرضية  7.2.4

الصحة متوسطات  بين (α>05.) عند مستوى الدّللة إحصائيّةتوجد فروق ذات دللة ل 

 .الجنس إلى متغير تعزى  طلقين في مدينة القدسمالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

 اســـــتخدم اختبار الجنس، إلى متغير تحديد الفروق تبعاً و  ،الســـــابعة الفرضـــــية فحص‌ومن أجل

 ( تبين ذلك: 14.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 

 (14.4)جدول 
طلقين في مدينة ممتوسطات الصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  

 .الجنس إلى متغير تعزى القدس 
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد جنسال المتغير

 المؤشرات النفسية
 *001. 3.403- 258. 1.23 25 ذكر

   376. 1.54 26 أنثى

 المؤشرات السلوكية
 183. 1.350- 293. 1.49 25 ذكر

   282. 1.59 26 أنثى

 الدرجة الكلية
 *009. 2.706- 238. 1.38 25 ذكر

   273. 1.57 26 أنثى

   (  p < .05 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )*          

الصحة النفسية  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (14.4)يتبين من الجدول 

(، α>05.من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة ) أقل ( كانتالمؤشرات النفسيةومجال: )والسلوكية 

من وجهة نظر ( المؤشرات النفسيةومجال: )، الصحة النفسية والسلوكيةفي وبالتالي وجود فروق 

 .الفروق لصالح الإناث، جاءت الجنس متغيرل تعزى  طلقين في مدينة القدسمالمراهقين أبناء ال



66 

 الثامنة بالفرضية المتعلقة النتائج 8.2.4

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

 العمر. إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

والانحرافات المعيارية ، اســــتخرجت المتوســــطات الحســــابية، الثامنةومن أجل فحص الفرضــــية 

للتعرف على  (One-Way ANOVA)، ومن ثم اســــــــــــتخدم تحليل التباين الأحادي العمرمتغير لتبعاً 

 يبينان ذلك: (16.4)و (15.4). والجدولان العمر متغيرلدلالة الفروق تبعاً 

 (15.4)جدول 
طلقين في مالصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال لمقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 العمر إلى متغير تعزى  مدينة القدس

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 المؤشرات النفسية
 346. 1.39 26 سنة      12-14

 264. 1.28 17 سنة 15-16

 500. 1.58 8 سنة 17-18

 المؤشرات السلوكية
 234. 1.48 26 سنة      12-14

 338. 1.56 17 سنة 15-16

 324. 1.69 8 سنة 17-18

 الكلية الدرجة
 228. 1.44 26 سنة      12-14

 281. 1.44 17 سنة 15-16

 354. 1.64 8 سنة 17-18

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوســـطات الحســـابية، ومن أجل معرفة  (15.4)الجدول في  يتضـــح

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدم اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)،‌ يوضح ذلك: (16.4)والجدول 
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 (16.4)جدول 
من وجهة نظر المراهقين أبناء ومجالاته الصحة النفسية والسلوكية  مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على 

 طلقين في مدينة القدس تعزى إلى متغير العمر.مال

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المربعاتمتوسط 
 "ف"

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

 المؤشرات النفسية
 146. 2.004 244. 2 489. بين المجموعات

   122. 48 5.856 داخل المجموعات

    50 6.345 المجموع

 المؤشرات السلوكية
 198. 1.673 137. 2 274. بين المجموعات

   082. 48 3.928 داخل المجموعات

    50 4.202 المجموع

 الكلية الدرجة
 165. 1.873 134. 2 268. بين المجموعات

   072. 48 3.434 داخل المجموعات

    50 3.702 المجموع

 

الصحة النفسية  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (16.4)يتبين من الجدول 

وجود عدم وبالتالي  (،α>05.) من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة كبرأ كانت ومجالاتهوالسلوكية 

طلقين في مدينة مأبناء المن وجهة نظر المراهقين  تهاومجالاالصحة النفسية والسلوكية في فروق 

 العمر. متغيرل القدس تعزى 

 التاسعة بالفرضية المتعلقة النتائج 9.2.4

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

مدة طلاق  إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

 الوالدين.

اســـتخدم  ،مدة طلاق الوالدين متغيرل تحديد الفروق تبعاً و  ،التاســـعة الفرضـــية فحص‌ومن أجل

( تبين 17.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مســــــــــــتقلتين)ت( لمجموعتين  اختبار

 ذلك: 
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 (17.4)جدول 

طلقين في مدينة مالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء المتوسطات الصحة  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  

 مدة طلاق الوالدين. إلى متغير تعزى القدس 

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد مدة طلاق الوالدين المتغير

 المؤشرات النفسية
 962. 047. 295. 1.39 19 ثلاث سنوات فأقل

   392. 1.39 32 أكثر من ثلاث سنوات

 المؤشرات السلوكية
 820. 229. 257. 1.55 19 ثلاث سنوات فأقل

   311. 1.53 32 أكثر من ثلاث سنوات

 الدرجة الكلية
 869. 166. 214. 1.48 19 ثلاث سنوات فأقل

   305. 1.47 32 أكثر من ثلاث سنوات

   

الصحة النفسية  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (17.4)يتبين من الجدول 

وجود عدم (، وبالتالي α>05.من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة ) كبرأ ومجالاته كانتوالسلوكية 

طلقين في مدينة ممن وجهة نظر المراهقين أبناء ال اومجالاتهالصحة النفسية والسلوكية في فروق 

 .مدة طلاق الوالدين متغيرل تعزى  القدس

 العاشرةالفرضية النتائج المتعلقة ب 10.2.4

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

 مكان الإقامة. متغيرل طلقين في مدينة القدس تعزى مالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

 استخدم اختبار ،مكان الإقامة متغيرل تحديد الفروق تبعاً و ، العاشرة الفرضية فحص‌ومن أجل

 ( تبين ذلك: 18.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 
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 (18.4)جدول 
طلقين في مدينة ممتوسطات الصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  

 مكان الإقامة. إلى متغير تعزى القدس 
 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد مكان الإقامة المتغير

 559. 589. 384. 1.41 33 الأم  مع  المؤشرات النفسية

   306. 1.35 18  الأبمع 

 467. 732. 322. 1.56 33 الأم مع المؤشرات السلوكية

   221. 1.50 18  الأب مع

 441. 777. 298. 1.50 33 الأم مع  الدرجة الكلية

   218. 1.43 18 الأبمع 

   

الصحة النفسية  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (18.4)يتبين من الجدول 

وجود عدم (، وبالتالي α>05.من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة ) كبرأ ومجالاته كانتوالسلوكية 

طلقين في مدينة ممن وجهة نظر المراهقين أبناء ال اومجالاتهالصحة النفسية والسلوكية في فروق 

 .مكان الإقامة متغيرل تعزى  القدس

 ةالحادية عشر  بالفرضية المتعلقة النتائج 11.2.4

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

المستوى  متغيرل طلقين في مدينة القدس تعزى موجهة نظر المراهقين أبناء الالنفسية والسلوكية من 

 التعليمي للأب.

والانحرافات  ،، اســـــتخرجت المتوســـــطات الحســـــابيةةالحادية عشـــــر ومن أجل فحص الفرضـــــية 

 One-Way)، ومن ثم استخدم تحليل التباين الأحادي المستوى التعليمي للأبمتغير ل المعيارية تبعاً 

ANOVA) (19.4). والجدولان المســـــــــتوى التعليمي للأب للتعرف على دلالة الفروق تبعاً إلى متغير 

 يبينان ذلك: (20.4)و
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 (19.4)جدول 
الصحة النفسية والسلوكية من وجهة نظر المراهقين أبناء  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس

 .المستوى التعليمي للأب إلى متغير القدس تعزى طلقين في مدينة مال
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 المؤشرات النفسية
 399. 1.45 20 إعدادي فأقل

 256. 1.35 22 ثانوي 

 477. 1.33 9 جامعي

 المؤشرات السلوكية
 347. 1.65 20 إعدادي فأقل

 233. 1.45 22 ثانوي 

 207. 1.50 9 جامعي

 الكلية الدرجة
 334. 1.57 20 إعدادي فأقل

 186. 1.41 22 ثانوي 

 268. 1.43 9 جامعي

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوســـطات الحســـابية، ومن أجل معرفة  (19.4)الجدول في  يتضـــح

إن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدم اختبار تحليل التباين الأحادي 

(One-Way ANOVA)،‌ يوضح ذلك: (20.4)والجدول 

 (20.4)جدول 
من وجهة نظر المراهقين أبناء ومجالاته الصحة النفسية والسلوكية  مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على 

 طلقين في مدينة القدس تعزى إلى متغير المستوى التعليمي للأب.مال

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المربعاتمتوسط 
 "ف"

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

 المؤشرات النفسية
 604. 509. 066. 2 132. بين المجموعات

   129. 48 6.213 داخل المجموعات

    50 6.345 المجموع

 المؤشرات السلوكية
 074. 2.743 215. 2 431. بين المجموعات

   079. 48 3.771 داخل المجموعات

    50 4.202 المجموع

 الكلية الدرجة
 156. 1.935 138. 2 276. بين المجموعات

   071. 48 3.426 داخل المجموعات

    50 3.702 المجموع
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الصحة النفسية  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (20.4)يتبين من الجدول 

وجود عدم وبالتالي  (،α>05.) من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة كبرأ كانت ومجالاتهوالسلوكية 

طلقين في مدينة ممن وجهة نظر المراهقين أبناء ال تهاومجالاالصحة النفسية والسلوكية في فروق 

 المستوى التعليمي للأب. متغيرلالقدس تعزى 

 ةالثانية عشر  بالفرضية المتعلقة النتائج 12.2.4

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

المستوى  متغيرل ى طلقين في مدينة القدس تعز مالنفسية والسلوكية من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 التعليمي للأم.

والانحرافات  ،، اســـــــتخرجت المتوســـــــطات الحســـــــابيةةالثانية عشـــــــر ومن أجل فحص الفرضـــــــية 

 One-Way)، ومن ثم اســـتخدم تحليل التباين الأحادي المســـتوى التعليمي للأممتغير لالمعيارية تبعاً 

ANOVA)  ً(21.4). والجـــدولان المســــــــــــــتوى التعليمي للأم متغيرل للتعرف على دلالـــة الفروق تبعـــا 

 يبينان ذلك: (22.4)و

 (21.4)جدول 
الصحة النفسية والسلوكية من وجهة نظر المراهقين أبناء  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس

 .المستوى التعليمي للأم إلى متغير تعزى  طلقين في مدينة القدسمال
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 المؤشرات النفسية
 278. 1.46 10 إعدادي فأقل

 253. 1.26 20 ثانوي 

 443. 1.47 21 جامعي

 المؤشرات السلوكية
 279. 1.49 10 إعدادي فأقل

 269. 1.51 20 ثانوي 

 317. 1.60 21 جامعي

 الكلية الدرجة
 253. 1.48 10 إعدادي فأقل

 233. 1.40 20 ثانوي 

 308. 1.54 21 جامعي
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وجود فروق ظاهرية بين المتوســـطات الحســـابية، ومن أجل معرفة  (21.4)الجدول في يتضـــح 

كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية اســتخدم اختبار تحليل التباين الأحادي إن 

(One-Way ANOVA)،‌ يوضح ذلك: (22.4)والجدول 

 (22.4)جدول 
من وجهة نظر المراهقين أبناء ومجالاته الصحة النفسية والسلوكية  مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على 

 القدس تعزى إلى متغير المستوى التعليمي للأم.طلقين في مدينة مال

 مصدر التباين المتغير
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

 المربعاتمتوسط 
 "ف"

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة

 المؤشرات النفسية
 132. 2.113 257. 2 513. بين المجموعات

   121. 48 5.831 داخل المجموعات

    50 6.345 المجموع

السلوكيةالمؤشرات   
 528. 648. 055. 2 110. بين المجموعات

   085. 48 4.091 داخل المجموعات

    50 4.202 المجموع

 الكلية الدرجة
 268. 1.354 099. 2 198. بين المجموعات

   073. 48 3.505 داخل المجموعات

    50 3.702 المجموع
 

الصحة النفسية  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (22.4)يتبين من الجدول 

عدم وبالتالي  (،α>05.) من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة كبرأكانت؛  ومجالاتهوالسلوكية 

طلقين في ممن وجهة نظر المراهقين أبناء ال تهاومجالاالصحة النفسية والسلوكية في وجود فروق 

 المستوى التعليمي للأم. متغيرلمدينة القدس تعزى 
 

 ةالثالثة عشر النتائج المتعلقة بالفرضية  13.2.4

 للخلافات بين الوالدين بعد الطلاق (α ≤.05)دال إحصائياا عند مستوى الدللة  ل يوجد تأثير

 .على الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس



73 

على الصحة النفسية والسلوكية للأبناء تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من أجل معرفة 

(، Simple Linear Regression) الانحدار الخطي البسيط، استخدم معامل المراهقين في مدينة القدس

 ( يوضح ذلك: 23.4والجدول )( Enterباستخدام أسلوب الإدخال )

 (23.4جدول )
تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على الصحة النفسية  لمعرفةنتائج تحليل الانحدار الخطي البسيط 

 والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس.

 النموذج

 

المعاملات  المعاملات غير المعيارية
المعيارية 

 Betaبيتا 

 مستوى الدلالة قيمة ت
معامل 
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

 معامل
 الارتباط
 المعدل

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

 636a .405 .393. 000. 12.935  204. 2.642 الثابت 

تأثير الخلافات بين  
 الوالدين بعد الطلاق 

-.507 .088 -.636 -5.775 .000    

  000.>عند مستوى دلالة  دالة 33.355= الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق  المحسوبة لتأثيرقيمة "ف"  
   (p < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

للخلافات بين ( α ≤.05) اً عند مستوى إحصائيدال  وجود تأثير (23.4)يتضح من الجدول 

ن أ ، ويلاحظعلى الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس الوالدين بعد الطلاق

الصحة ( من نسبة التباين في مستوى %40.5قد وضح ) تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق

 .النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس

 وعليه يمكن كتابة معادلة الانحدار كما يلي: 

(𝑥1 -.507 + 𝑦̂ = 2.642) ، 

الخلافات بين الوالدين بعد : 𝑥1، المراهقينالصحة النفسية والسلوكية للأبناء ‌:𝑦̂تمثل   

‌.الطلاق

درجة واحدة يحدث تغير عكسي سالب في  الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق تغيرت أي كلما

الخلافات بين (. بلغة أخرى بزيادة درجة 507.بمقدار )الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين 

 (.507.بمقدار ) الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين ينخفض مستوى  الوالدين بعد الطلاق
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها

 تفسير نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتها 1.5

 تفسير نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها 2.5

 التوصيات والمقترحات 3.5
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشتها

وما انبثق عنها من بأسئلتها  ليها الدراسة،إت لهذا الفصل مناقشة النتائج التي توص تضمن

إضافة  فرضيات، وذلك بمقارنتها بالنتائج التي توصلت اليها الدراسات السابقة الواردة في هذه الدراسة،

 التوصيات التي يمكن طرحها في ضوء هذه النتائج.إلى تفسير النتائج، وصولًا إلى 

 مناقشة أسئلة الدراسة 1.5

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشته 1.1.5

السؤال الأول: ما مستوى الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء 

 المطلقين في مدينة القدس؟ 

مستوى الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر  أن هذا السؤالنتائج اتضح من 

بنسبة  (1.70)بلغ المتوسط الحسابي الكلي إذ  ،المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس كان متوسطاً 

المراهقين ما زالوا يتعرضون لأشكال من خلافات الوالدين سواء كانت  أن، مما يدل %(56.7)مئوية 

تبادل  أو ،السلبية للوالدين عن بعضهما الأحاديثب ة حتى بعد الطلاق، وذلكغير مباشر أم ، مباشرة

فقد أظهرت الفقرات الأعلى . الأسريةالأبناء في النزاعات إشراك المراهقين أو أمام للوالدين  الانتقادات

أمام الآخر الوالدين بسوء عن  أحداللوم الذاتي، واستمرار النزاع بين العائلتين، وحديث  أنمتوسطاً 

على الأبناء المراهقين حتى الأسري الصراع  أثرالمراهقين هي أكثر المظاهر شيوعاً، وهو ما يعكس 

ويجعلهم  ،فتعرض المراهقين المستمر لخلافات الوالدين يهدد شعورهم بالأمانبعد الطلاق للوالدين. 

دفاعية مثل الانسحاب والخوف ولوم الذات من  سلوكاتالقلق، وتبنيهم و يعيشون حالة من التوتر 

فقدان أحد الوالدين، فشعور المراهقين بلوم ذاتهم نتيجة خلافات والديهم كما ظهر في الفقرة الأولى 
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حالة  لخلافات والديهم مما يجعلهم يعيشون إدراكهم منهم الانفعالي نتيجة أ يمثل مؤشراً على زعزعة

 .الانفعاليالأمن هذا ما أكدته نظرية تهديد دائم لاستقرارهم النفسي، و 

مستوى الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين نتيجة  أن الباحث وويعز 

تتداخل العوامل و  في مدينة القدس،الأسري  الواقع يعكسهة، كما متوسط تفي مدينة القدس جاء

المقدسية، فاستمرار التواصل بين  سرةالأ تشكيل دينامياتالاجتماعية والثقافية والسياسية معاً في 

الضغوط المعيشية والاقتصادية الناتجة عن سياسات و  العادات والتقاليد، نتيجةالوالدين بعد الطلاق 

حيانا مع الثقافة السائدة، تسهم هذه أالتي تتعارض  "الإسرائيلية"القوانين و ، "الإسرائيلي"الاحتلال 

زيد حدة التوتر بينهما، مما ينعكس تو  ،مستويات الخلافات بين الوالدينزيادة في  اهجميعالعوامل 

 سلباً على أبنائهم المراهقين.

 (2023)دراسة الطائي و ، Krug, Vaterlaus, and Routh (2024)دراسة مع  النتيجةواتفقت هذه 

استقرارهم في  تأثير نفسي، وما ينجم عنه من ين بلوم ذاتهم بسبب خلافات والديهمقشعور المراهفي 

وعدم ، خلافات الوالدين على عزلة المراهقينفي تأثير  Amato (2014) دراسة اتفقت معو النفسي، 

المراهقين بعد الطلاق بين في تشتت  (2012)الغرايبة وعليمات رضاهم عن الحياة، واتفقت مع دراسة 

 الولاء للوالدين بعد الطلاق.أزمة والديهم وظهور 

 السؤال الثاني ومناقشتهتفسير نتائج  2.1.5

طلقين في مالصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال مستوى  ماالسؤال الثاني: 

 القدس؟مدينة 

مستوى الصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء المطلقين في مدينة  أنتبين النتائج 

أما المتوسطات ، %(49.0)وبنسبه مئوية ، (1.47)وبمتوسط حسابي كلي ، القدس جاء منخفضاً 

، (1.54)بمتوسط حسابي قدره ، فجاءت المؤشرات السلوكيةأفراد عينة الدراسة عن  لإجاباتالحسابية 
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، (1.39)المؤشرات النفسية فقد جاءت بمتوسط حسابي أما وبتقدير منخفض، ، %(51.3)وبنسبة مئوية 

وصعوبة ، حالة الاضطراب النفسي هذه النتائجوتعكس وبتقدير منخفض. ، (46.3)وبنسبة مئوية 

الخلافات المستمرة بين  إلى ذلك الباحث و. ويعز ى الأبناء المراهقينالتكيف السلوكي والاجتماعي لد

 .يهمالوالدين بعد الطلاق، وما تخلفه من مشاعر القلق والخوف والاضطراب الداخلي والخارجي لد

 ترى التي  الموضحة في الفصل الثاني من هذه الدراسة السلوكية نظريةالوتتفق هذه النتيجة مع 

هي أنماط مكتسبة من  السلوك العدواني أو، السلبية لدى الأبناء المراهقين كالانسحابالسلوكات أن 

أيضا  . كما تتفقالخلافات بين الوالدينالتوتر و  االتي يسودهالأسرية الملاحظة والتقليد داخل البيئة 

 صعوبةالمرحلة يواجه المراهق في هذه  أن تؤكدالتي  النمو النفسي الاجتماعي لإريكسون مع نظرية 

مشاعر إلى  ، مما يؤديالأسري  باط انفعالي في ظل غياب الاستقرارضوان متوازنةفي بناء هوية 

 الاكتئاب والقلق، والانسحاب العاطفي، وتدني تقدير الذات.

طبيعة البيئة الاجتماعية والسياسية المعقدة في مدينة القدس، لالباحث هذه النتيجة  وويعز 

من جهة، وعن الواقع الصعب الأسرية لضغوط مضاعفة ناتجة عن الخلافات المراهقون يتعرض و 

من جهة أخرى، بما في ذلك القيود الاقتصادية والأمنية  "الإسرائيلي"الذي تفرضه سياسات الاحتلال 

 معدلات القلق والعزلة والاضطرابات السلوكية لديهم. وتزيد ،النفسي بالأمنالتي تضعف الشعور 

اللتين أشارتا  (2021)حسن  ، ودراسةAneesh and Sriram (2025) مع دراسة النتيجةهذه  تتفق

والانسحاب الاجتماعي لدى المراهقين  ،وعدم الشعور بالأمان ،ظهور مشاعر الحزن والغضبإلى 

 اللتين أوضحتا (2020)الهواري ، ودراسة (2024)بقاعي مع دراسة و الخلافات بين الوالدين،  نتيجة

مع و والتمرد عند الأبناء المراهقين نتيجة الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق، ، السلوك العدواني ارتفاع

للمشكلات السلوكية المراهقين أبناء المطلقين أكثر عرضة أن  التي بينت Lansford (2009)دراسة 

 الداخلية والخارجية مقارنه بغيرهم.
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 مناقشة اختبار فرضيات الدراسة 2.5

 مناقشة نتيجة الفرضية الأولى 1.2.5

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى  طلقين في مدينة القدسمبين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 .الجنسمتغير 

الخلافات بين الوالدين بعد  مستوى  فيذات دلالة إحصائية أظهرت النتائج عدم وجود فروق 

وذلك يدل  الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس تعزى لمتغير الجنس

تأثير الخلافات بين الوالدين بعد  أنإلى الباحث هذه النتيجة  و، ويعز على قبول الفرضية الصفرية

 ،إدراكهم جوهرية في اً فروقيحدث  أن على حد سواء دون والإناث يطال الذكور لعامة يمتد الطلاق 

ويتعرضون للضغوط ، ذاتهاالأسرية يعيشون ضمن البيئة  لمراهقون من كلا الجنسين، فافيها تأثرهم أو

، مما يجعل استجابتهم والاجتماعية نفسها الناتجة عن الخلافات المستمرة بين الوالدينالنفسية 

الانفعالية والسلوكية متقاربة، ولا تتأثر بالجنس بقدر ما تتأثر بحدة الخلافات واستمراريتها داخل 

إلى  أشارتالتي  Kong, Chen, and Meng (2024)وقد اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة  .سرةالأ

من الخجل والوحدة أعلى المراهقين الذكور سجلوا مستويات أن  تبينو . الإناثو وجود فروق بين الذكور 

إلى  شارتأالتي  Aneesh and Sriram (2025)مقارنة بالإناث نتيجة الخلافات بين الوالدين، ودراسة 

التعبير عن مشاعرهن  إلىالإناث الذكور يعبرون عن مشاعرهم بالعدوانية وفرط الحركة، بينما تميل  أن

 الزائدة.الأسرية  والأدوار بالانطواء والحزن 
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 الثانيةالفرضية مناقشة اختبار  2.2.5

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى طلقين في مدينة القدس مبين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 متغير العمر.

أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخلافات بين الوالدين بعد 

وذلك يدل  ،الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس تعزى لمتغير العمر

-12)المراهقين بمختلف أعمارهم من جيل أن  إلى ذلكالباحث  و، ويعز على قبول الفرضية الصفرية

، أخرى  إلىمن فئة عمرية  لكن بأشكال مختلفة ،بخلافات الوالدين بعد الطلاقعام يتأثرون  (18

في حين يعبر الأكبر سناً عن ، تظهر لدى الأصغر سناً اضطرابات نفسية وانفعالية أكثر وضوحاً و 

. ومع ذلك يبقى التأثير العام لهذه الخلافات مشتركاً بينهم مختلفة كالعزلة والتمردبسلوكات تأثرهم 

التي في مدينة القدس المراهقون خاصة في ظل الظروف السياسية والاجتماعية الصعبة التي يعيشها 

واختلفت هذه النتيجة مع دراسة  تضاعف من معاناتهم النفسية وشعورهم بعدم الأمان والاستقرار.

Kong, Chen, and Meng (2024)  واضحة بين طلاب الصفوف السابع والثامن  فروقاً بينت التي

بطلاب الصفين مقارنة سجل طلاب الصف الثامن مستويات أعلى من الخجل والوحدة و والتاسع، 

متغير العمر نتيجة الخلافات بين الوالدين،  إلى وجود فروق تعزى  إلىالسابع والتاسع، مما يشير 

تكيفه مع ظاهرة  جيل المراهق هو عامل أساسي فيإلى أن  Lansford (2009)دراسة  شارتأبينما 

 الطلاق والخلافات بين الوالدين.
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 مناقشة اختبار الفرضية الثالثة 3.2.5

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى طلقين في مدينة القدس مأبناء البين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين 

 مدة طلاق الوالدين. متغير

تبين النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخلافات بين الوالدين بعد 

، الطلاق الوالدين من وجهة نظر المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس تعزى لمتغير مدة الطلاق

استمرار الخلافات بين الوالدين  أنإلى ذلك الباحث  ويعز و  ،الفرضية الصفريةوذلك يدل على قبول 

بعض  أن أسريةقصر مدة الطلاق، اذ تظهر تجارب  أوبطول  ياً جوهر  رتبطبعد الطلاق قد لا ي

يتمكنون من تقليل حدة هذه الخلافات وآخرون بعد الطلاق، طويلة  الأزواج يستمر نزاعهم لسنوات

السابقة، والظروف الأسرية  ويعتمد ذلك على مدى وعي الوالدين، وطبيعة العلاقاتبعد فترة قصيرة، 

البيئة  أن كما يرى الباحثالاقتصادية والاجتماعية المحيطة أكثر من اعتماده على الزمن بحد ذاته. 

بقضايا الحضانة  متعلقة إجراءات قانونية وما تتضمنه منالاجتماعية والسياسية في مدينة القدس 

وتجعل من الصعب خفض حدة  ،بعد الطلاقالأسرية  تعقيد العلاقاتلنفقة وغيرها، تسهم في زيادة وا

، مما يجعل المراهقين )بغض النظر عن مدة تحسين التواصل بين الوالدين المطلقين أو، النزاعات

الطلاق( يعيشون حالة من الاضطراب النفسي والاجتماعي الناتجة عن استمرار الخلافات بين والديهم 

 التي أشارت Harold and Sellers (2018)واختلفت هذه الدراسة مع دراسة  .الأسري  محيطهمضمن 

عيين ا الوالدان و وطريقة حله، فكلما كان  ،وطول مدته ،الخلاف بين الوالدين يعتمد على شدتهإلى أن 

 .لإدارة خلافهما، قل أثره السلبي على الأبناء
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 مناقشة اختبار الفرضية الرابعة 4.2.5

الخلافات  بين متوسااطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصااائيّة عند مسااتوى الدّللة 

عد الطلاق من وجهة نظر  لدين ب ناء البين الوا قدسمالمراهقين أب نة ال مدي تعزى إلى  طلقين في 

  متغير مكان الإقامة.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخلافات بين الوالدين بعد أظهرت النتائج 

 ،الطلاق الوالدين من وجهة نظر المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس تعزى لمتغير مكان الإقامة

الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق أن ، ويمكن تفسير ذلك على قبول الفرضية الصفريةوذلك يدل 

 أو، الأميعيشون معه، مع الذي تبقى حاضرة ومؤثرة في حياة المراهقين بغض النظر عن الطرف 

القضايا في  ، فالعلاقة بين الوالدين بعد الطلاق لا تنقطع في كثير من الأحيان، بل تستمرالأب مع

(، مما يجعل الأبناء الاستضافة ،، النفقة، تنظيم أوقات المشاهداتالحضانة) بالأبناءالقانونية المتعلقة 

. ويعزي الباحث أحدهما ، حتى لو كانوا يقيمون في منزلغالبامعرضين لتوتر العلاقة بين الطرفين 

، وضيق المساحات الأسرية في العلاقات البيئة في مدينة القدس تتسم بالتشابكإلى أن هذه النتيجة 

الاجتماعية، مما يجعل التواصل بين العائلتين بعد الطلاق أشبه بأمر حتمي، وبالتالي فإن الخلافات 

في مدينة الفلسطينيون الظروف السياسية والاقتصادية التي يعيشها  أن المراهقين، كماأمام تبقى ماثلة 

، لا يشكل مكان الإقامة عاملًا في تحديد مستوى الخلافاتو ، سري الأالقدس بحد ذاتها تزيد من التوتر 

الاستمرار في الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق يتجاوز إن  المراهقين لها، اذ يمكن القولإدراك  أو

وقد اختلفت هذه الدراسة مع دراسة  الوالدين. أحد معإقامتهم الحدود الجغرافية بغض النظر عن مكان 

أسس التنشئة  الأم يفتقرون إلى الذين لا يعيشون مع المراهقين إلى أنشارت أالتي  (2024)بقاعي 

ينعكس هذا و ، وللآخرينللنفس يذاء شكال الإأبالنفس والثقة بها، والابتعاد عن  تهتم التي السليمة

 ,Krug, Vaterlaus ، بينما دراسةالعدوانية لدى المراهقالسلوكات  الخلل في مفهوم الذات سلباً على
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and Routh (2024) وفي مكان إقامة المراهقين بين الريف  ،أظهرت فروقاً في البيئات الاجتماعية

 .والمدينة

 مناقشة اختبار الفرضية الخامسة 5.2.5

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى طلقين في مدينة القدس ممن وجهة نظر المراهقين أبناء البين الوالدين بعد الطلاق 

 المستوى التعليمي للأب. متغير

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخلافات بين الوالدين  إلىالنتائج  شارتأ

 بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس تعزى لمتغير المستوى التعليمي 

ليس بالضرورة إلى أنه  الباحث هذه النتيجة وويعز ، وذلك يدل على قبول الفرضية الصفريةللأب، 

 ، بل يتأثرللأب قبله مرتبطة بالمستوى التعليمي أو ،الخلافات بين الوالدين بعد الطلاقتكون أن 

بالعوامل النفسية والاجتماعية والثقافية والاقتصادية أكثر من ارتباطها بدرجة التحصيل المراهقون 

امتلاك  يمكنه ، لكنه لاالتخصص المهني أو، النظريةالاكاديمي للأب، فقد يزود التعليم الفرد بالمعرفة 

ر قدراته الوالدية للتعامل مع الصعوبات التي يتطو  أو، الخلافات الزوجيةمهارات تمكنه من إدارة 

في مدينة الآباء نسبة كبيرة من إلى أن  نتيجة الخلافات بين الوالدين، بالإضافةالمراهقون يعانيها 

من  كبيراً جزءا  لأن لتعليمي،بغض النظر عن مستواهم ا العملفي متشابهة  ظروفاً القدس يعيشون 

نظراً لتعلمهم في جامعات  م،تعليمهفي مجال  من العمل والم يتمكن تعليمهم الجامعيأنهوا  الذين

والخلافات بين  ،الأسري بها من قبل دولة الاحتلال، مما يزيد من التوتر  ي عترفلم  وكليات فلسطينية

 الوالدين.
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 السادسةمناقشة اختبار الفرضية  6.2.5

الخلافات  بين متوسطات (α>05.)ل توجد فروق ذات دللة إحصائيّة عند مستوى الدّللة 

تعزى إلى طلقين في مدينة القدس مبين الوالدين بعد الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 المستوى التعليمي للأم. متغير

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الخلافات بين الوالدين بعد أن تبين النتائج 

الطلاق من وجهة نظر المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس تعزى لمتغير المستوى التعليمي 

الخلافات بين  إلى أن الباحث هذه النتيجة و، ويعز وذلك يدل على قبول الفرضية الصفرية ،للأم

من عوامل نفسية التعليمي، بل تنبع بالأساس  الأمستوى الوالدين بعد الطلاق لا تتأثر بدرجة كبيرة بم

المهارات الأم ، فالتعليم وحده لا يكفي لامتلاك والمعيشيالأسري تتعلق بضغط الواقع أعمق واجتماعية 

الاجتماعية للتعامل مع ضغوط الحياة بعد الطلاق، ولا يمنع الدخول في خلافات مع  أو ،الانفعالية

النساء الفلسطينيات في مدينة القدس أن  كماحول قضايا الحضانة والنفقة وغيرها،  خرالآالطرف 

، بعد الطلاقواستقلاليتهن عملهن  فرص ، تحد منواجتماعية محافظة نوعاً مايعشن ضمن بيئة ثقافية 

الملقاة على عاتقهن، والأعباء الأسرية مما يزيد من الضغوط النفسية جامعيات، أو متعلمات كن وإن 

 مستمرة بغض النظر عن المستوى التعليمي. خرالآ الخلافات مع الطرفوتبقي 

 مناقشة اختبار الفرضية السابعة 7.2.5

الصحة متوسطات  بين (α>05.) عند مستوى الدّللة إحصائيّةتوجد فروق ذات دللة ل 

 .الجنس إلى متغير تعزى  طلقين في مدينة القدسمالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

تبين النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الصحة النفسية والسلوكية لدى 

يدل على وذلك  ،الإناثلصالح  الجنس إلى متغير تعزى  طلقين في مدينة القدسمأبناء الالمراهقين 

غالباً ما الإناث  إلى أنالباحث هذه النتيجة  و، ويعز الفرضية البديلة وتأكيد ،رفض الفرضية الصفرية
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مشاعر القلق ب عن الضيق النفسي يعبرنّ و ، الأسرة الانفعالية داخل بالبيئةأكثر حساسية وتأثراً  يكنّ 

خارجية كالعدوان أو  بسلوكات اضطراباتهموالحزن والتوتر الداخلي، مقارنة بالذكور الذين يظهرون 

السائدة في المجتمع المقدسي الذي يعزز التنشئة الاجتماعية إلى أن  الانسحاب الاجتماعي، بالإضافة

أعباء  إلى ، فيما يشجع الذكور على التحمل وإظهار القوة، بالإضافةالإناثطمس الانفعالات لدى 

ريتهن في التعبير والانخراط الاجتماعي، مما يزيد من تراكم البيئة الثقافية المحافظة التي تحد من ح

 وتراجع مؤشرات صحتهن النفسية وشعورهن بالقلق وعدم الأمان بعد الطلاق. الإناث الضغوط عند

من الذكور بالمناخ تأثرا  أكثر أن الإناثالتي تؤكد  (2019)عبارة وتتفق هذه النتيجة مع دراسة 

المراهقين من الذكور إلى أن  التي تشير Aneesh and Sriram (2025)ودراسة غير السوي، الأسري 

عن  ن ر عبروا عن مشاعرهم السلبية بصورة خارجية كالعدوانية وفرط النشاط، بينما المراهقات عبّ 

 مع الوالد الحاضن.أسرية بالانطواء وتحمل أدوار  نمشاعره

 مناقشة اختبار الفرضية الثامنة 8.2.5

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

 العمر. إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

الصحة النفسية والسلوكية في  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية إلى النتائج شارتأ

وذلك  ،العمر إلى متغير القدس تعزى طلقين في مدينة مأبناء المن وجهة نظر المراهقين  تهاومجالا

الفروق العمرية لا تحدث  إلى أن الباحث هذه النتيجة و. ويعز يدل على قبول الفرضية الصفرية

اختلافاً جوهرياً في تأثر المراهقين بالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق، وذلك بسبب تشابه البيئة 

في مدينة القدس، فطبيعة التربية في المجتمع المقدسي المراهقون لتي يعيشها الاجتماعية والنفسية ا

والقيود الاجتماعية، تجعل المراهقين باختلاف أعمارهم يواجهون التوترات الأبوية القائمة على الحماية 

الأثر النفسي الناتج عن إن ، اذ يمكن القول النفسية والاضطرابات السلوكية بصورة متشابه ومتقاربه
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الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق يبقى ثابتاً نسبياً عبر المراحل العمرية المختلفة للمراهقة، ويتأثر 

وقد اختلفت نتيجة هذه الدراسة  بمرحلة النمو ذاتها. والسياسية في المجتمعوالأسرية  بالعوامل البيئية

في مستويات الصحة النفسية  فروقاً بينت التي  Kong, Chen, and Meng (2024)مع نتيجة دراسة 

اختلفت مع مستويات الصحة النفسية والسلوكية مع طلاب التي  والسلوكية لطلاب الصف الثامن

 الصفين السابع والتاسع.

 مناقشة اختبار الفرضية التاسعة 9.2.5

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

مدة طلاق  إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

 الوالدين.

من  تهاومجالاالصحة النفسية والسلوكية في  وجود فروق ذات دلالة إحصائيةتبين النتائج عدم 

وذلك يدل على  ،مدة الطلاق متغيرإلى  القدس تعزى طلقين في مدينة موجهة نظر المراهقين أبناء ال

تأثر المراهقين لا يرتبط بمرور الزمن منذ وقوع  أنإلى الباحث ذلك  و. ويعز قبول الفرضية الصفرية

الطلاق، بل بطبيعة العلاقة بين الوالدين بعد الطلاق، فاستمرار الخلافات والنزاعات بين الوالدين 

والاستضافة خصوصاً في البيئة المقدسية التي تتأثر  ،والمشاهدات ،والنفقة ،الحضانةحول قضايا 

في حالة المراهقون  ، يبقي"الإسرائيلي"بالظروف السياسية والاجتماعية الصعبة في ظل الاحتلال 

القيود القانونية والاقتصادية التي تواجه العائلات في  أن ، كمادائمة من التوتر والاضطراب النفسي

شعور  إلى بعد الطلاق، مما يؤديوالأسري ق الاستقرار النفسي مدينة القدس تحد من فرص تحقي

 توقد اختلف قصر مدة الطلاق بين الوالدين. أو المراهقين بالقلق وفقدان الأمان بغض النظر عن طول

بوضوح المرحلة الزمنية بعد الطلاق توثر  أنبينت التي  Amato (2014)هذه النتيجة مع نتيجة دراسة 
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الضغط النفسي  أنو وما ينجم عنها من خلافات بين الوالدين،  ،تكيف الأبناء مع ظاهرة الطلاق في

 .الأسرثم يخف تدريجياً عند بعض  ،مباشرة بعد الطلاق علىأ  يكون 

 مناقشة اختبار الفرضية العاشرة 10.2.5

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

 مكان الإقامة. إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مالنفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء ال

 تهاومجالاالصحة النفسية والسلوكية في  وجود فروق ذات دلالة إحصائيةبينت النتائج عدم 

وذلك يدل  ،مكان الإقامة إلى متغير القدس تعزى طلقين في مدينة ممن وجهة نظر المراهقين أبناء ال

تأثير الخلافات بين الوالدين بعد  إلى أن الباحث هذه النتيجة و. ويعز على قبول الفرضية الصفرية

العلاقة  إذ إنويؤثر في الأبناء بغض النظر عن الطرف الذي يعيشون معه،  ،يبقى قائماً  الطلاق

القضايا المتعلقة بالحضانة والنفقة والاستضافة،  في بين الوالدين لا تنتهي بالطلاق، بل تستمر

لمدينة القدس وتداخل العلاقات الاجتماعية فيها التي تساعد  المحدودةالبيئة الجغرافية  إلى بالإضافة

في استمرار التواصل بين الوالدين، فإن مكان الإقامة لا يعد عاملًا حاسماً في تحديد مستوى الصحة 

السائدة ضمن الأسرية أبناء المطلقين يتأثرون بحدة الخلافات  جميعاً المراهقين لأن النفسية والسلوكية، 

 البيئة العائلية نفسها.

 ةمناقشة اختبار الفرضية الحادية عشر  11.2.5

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

 إلى متغير طلقين في مدينة القدس تعزى مالمراهقين أبناء الالنفسية والسلوكية من وجهة نظر 

 المستوى التعليمي للأب.

 تهاومجالاالصحة النفسية والسلوكية في  وجود فروق ذات دلالة إحصائيةعدم أظهرت النتائج 

 ،المستوى التعليمي للاب إلى متغير القدس تعزى طلقين في مدينة ممن وجهة نظر المراهقين أبناء ال
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يشكل عاملًا لا للأب المستوى التعليمي  أن إلى . ويشير ذلكيدل على قبول الفرضية الصفريةوذلك 

 إذ إن في مستوى الصحة النفسية والسلوكية لدى المراهقين أبناء المطلقين في مدينة القدس، حاسماً 

الدور الأكبر في تشكيل خبرات المراهقين  تؤدي والصراعات المستمرة بين الوالدينالأسرية طبيعة البيئة 

الضغوط  لإدارةلا يضمن امتلاكه المهارات الاجتماعية والوالدية للأب وانفعالاتهم. فالمستوى التعليمي 

على الأبناء، مما يجعل تأثير  التعامل مع الخلافات بطريقة إيجابية تقلل من انعكاساتها أوالعائلية، 

لوالدية أكثر أهمية من المستوى العلمي في تحديد استقرار المراهقين نفسياً والعلاقات االأسرية البيئة 

 وسلوكياً.

 رةعش مناقشة اختبار الفرضية الثانية 12.2.5

الصحة  متوسطات بين (α>05.) الدّللة مستوى  عند إحصائيّة دللة ذات فروق  توجد ل

 إلى متغير في مدينة القدس تعزى طلقين مالنفسية والسلوكية من وجهة نظر المراهقين أبناء ال

 المستوى التعليمي للأم.

الصحة النفسية والسلوكية في  وجود فروق ذات دلالة إحصائيةعدم إلى  النتائجشارت أ

المستوى التعليمي  إلى متغير القدس تعزى من وجهة نظر المراهقين أبناء الطلقين في مدينة  تهاومجالا

لا يمثل الأم تعليم  إلى أن الباحث هذه النتيجة وويعز . الصفريةوذلك يدل على قبول الفرضية  ،للأم

الواقع الاجتماعي ف في كيفية تأثر الأبناء المراهقين بالخلافات بين الوالدين بعد الطلاق، حاسماً  عاملاً 

عن  بغض النظر هنجميع والاقتصادي في مدينة القدس يفرض تحديات متقاربة على الأمهات

ويواجهن أعباء  ،من النساء المتعلمات يعملن في ظروف معيشية صعبة فكثيرمستواهن التعليمي، 

التي تحد من فرص العمل والاستقلالية  متزايدة في تربية الأبناء ضمن بيئة تعاني من القيود الاجتماعية

بعد الطلاق، ونتيجة هذه الضغوط فإن تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على أبنائهم  للمرأة 

 .الأمأكثر من ارتباطه بمستوى تعليم والدعم النفسي السوي  ،الأسري المراهقين يرتبط باستقرار المناخ 
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 ةمناقشة اختبار الفرضية الثالثة عشر  13.2.5

 للخلافات بين الوالدين بعد الطلاق (α ≤.05)دال إحصائياا عند مستوى الدللة  ل يوجد تأثير

 .على الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس

 بين الوالدين بعد الطلاقالنتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية لتأثير الخلافات في  تبين

وذلك يدل على رفض الفرضية  ،على الصحة النفسية والسلوكية للأبناء المراهقين في مدينة القدس

من التباين في مستوى  %(40.5) فسرت نسبة الخلافات بين الوالدينو  ،الصفرية وقبول الفرضية البديلة

ارتفاع درجة الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق  إلى أن الصحة النفسية والسلوكية لديهم، ويشير ذلك

من حدة القياس، .( 507)انخفاض ملحوظ في الصحة النفسية والسلوكية للمراهقين بمقدار  إلى يؤدي

استمرار الصراع بين  أنإلى  الباحث هذه النتيجة والعلاقة بين المتغيرين عكسية وسالبة. ويعز  أنأي 

بالضغوط النفسية والانفعالية تنعكس سلباً على المراهقين،  مشحونةالوالدين بعد الطلاق ينتج بيئة 

فتتولد لديهم الاضطرابات كعدم الشعور بالأمان، والقلق، وانخفاض مستوى الذات، والاضطرابات 

، الأسريةالملاحظة والتقليد ضمن البيئة ب سلوك المراهقين يكتسبأن  ترى النظرية السلوكيةو الانفعالية، 

الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق  أنتؤكد نظرية النمو النفسي الاجتماعي التي  إلىبالإضافة 

 واستقرار انفعالي. متوازنةعلى تحقيق هوية  متضعف قدرته

الذين يعيشون التي أظهرت أن المراهقين  Obeid et al. (2021) تتوافق هذه النتيجة مع دراسةو 

في أسر مطلقة يعانون من مستويات أعلى من الاكتئاب والقلق والخوف الاجتماعي، وأن الطلاق يعد 

ودراسة بن غانم  (2020)للصحة النفسية للمراهقين، كما تدعم نتائج دراسة الهواري  مهدداً  عاملاً 

يرتبطان بظهور الانحرافات  والصراع الوالدي ،أشارتا إلى أن التفكك الأسري و هذه النتيجة،  (2014)

 .السلوكية والاضطرابات الانفعالية لدى المراهقين، نتيجة فقدان الشعور بالأمان والاستقرار الأسري 
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 اأشارتاللتين  (2012)مع ما توصلت إليه دراسة الغرايبة وعليمات  أيضاً  كما تتفق هذه النتائج

سلبية سلوكات  وصراعات داخلية، وتظهر لديهمأن أبناء المطلقين يعانون من تمزق عاطفي  إلى

 كالغضب والعزلة والانحراف، خاصة في ظل استمرار الخلافات بين الوالدين.

 التي بينت أن الخلافات الوالدية ترتبط إيجابياً  Kong et al. (2024) مع دراسةهذه النتيجة تتفق 

وهذا  بوظائف الأسرة، ، وترتبط سلباً بالمشاعر السلبية الاجتماعية لدى المراهقين كالوحدة والخجل

وتزيد  ،البيئة الأسرية المتوترة بعد الطلاق تضعف الأدوار الوالديةأن يعزز تفسير الدراسة الحالية 

 رأت التي Krug et al. (2024) من الضغوط النفسية الواقعة على الأبناء. كما تتوافق مع نتائج دراسة

الرئيس للضغط النفسي لدى المراهقين بعد الطلاق، ويؤدي إلى أن الخلاف بين الوالدين هو المصدر 

 .مشكلات داخلية كالاكتئاب والانسحاب، وخارجية كالعدوانية وصعوبات التكيف الاجتماعي

التي أكدت أن الطلاق بحد ذاته ليس  Amato (2014) وتنسجم هذه النتيجة كذلك مع دراسة

في  الوالدين بعد الطلاق هو العامل الأكثر تأثيراً  العامل الأخطر، بل إن استمرار الخلافات بين

تتفق كما  .مع نتائج الدراسة الحالية تدهور الصحة النفسية والسلوكية للأبناء، وهو ما ينسجم تماماً 

التي ، (2018)، وعبّارة (2020)، ومرتضى (2021)، وحسن (2024)مع دراسات بقاعي هذه النتيجة 

والصراعات الوالدية ترتبط بظهور السلوك العدواني، والتمرد، والعناد،  ،أظهرت أن التفكك الأسري 

والانسحاب الاجتماعي لدى المراهقين، نتيجة ضعف مفهوم الذات واضطراب المناخ الأسري. كما 

 التي  Lansford (2009)و Aneesh and Sriram (2025) الدراسات الأجنبية مثل هذه النتيجة تدعم

المطلقة أكثر عرضة للمشكلات السلوكية الداخلية والخارجية، وأن شدة الخلاف  أكدت أن أبناء الأسر

 .بين الوالدين تمثل العامل الأهم في تفسير هذه الاضطرابات
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 التوصيات والمقترحات 3.5

 التوصيات 1.3.5

 ، يمكن تقديم التوصيات الاتية:مناقشة النتائجفي ضوء ما توصلت اليه هذه الدراسة من 

الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق أمام أبنائهم المراهقين، والحفاظ على تواصل إيجابي تجنب  .1

 .فيها بينهما، وإدارة الخلافات دون اقحام الأبناء

مستقرة للأبناء المراهقين بعد الطلاق، وإشراكهم بالقرارات التي تمس حياتهم أسرية توفير بيئة  .2

 ضمن الحدود الثقافية والتربوية.

مراهقين في برامج اجتماعية وتربوية تعزز الثقة بالنفس، وتساعدهم على التكيف والتعبير دمج ال .3

 عن مشاعرهم بطريقة إيجابية.

 توفير برامج دعم نفسي واجتماعي للمراهقين المتضررين من الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق. .4

ين بالتعامل الإيجابي مع أبنائهم والنفسي لتطوير مهارات الوالدالإرشاد الأسري الاستعانة ببرامج  .5

 بعد الطلاق.

، وتعزيز التعاون الإرشاد الأسري في مجال الاجتماعيين تطوير برامج تدريب مهني للأخصائيين  .6

 السلبية للطلاق.الآثار بين المؤسسات الحكومية ومكاتب الشؤون الاجتماعية لحماية الأبناء من 

وإرشادية والنفسي في مدينة القدس لتقديم خدمات توعوية  الأسري  إعداد مراكز متخصصة للإرشاد .7

 لأبناء الأسر المنفصلة.
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 المقترحات: 2.3.5

إجراء دراسات مستقبلية حول تأثير الخلافات بين الوالدين قبل الطلاق وبعده على الأبناء في  .1

 خاصة. مدينة القدسو قلة الدراسات العربية في فلسطين عامة، ل، نظراً المختلفة الأعمار

التوسع في البحوث المتعلقة بالفروق بين الجنسين في الاستجابات السلوكية والنفسية للمراهقين  .2

 تطوير التدخلات المناسبة.نتيجة الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق، بهدف 
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 الملاحق

 مقياس الدراسة في صورته النهائية قبل التحكيم ملحق )أ(

 مقياس الدراسة في صورته النهائية بعد التحكيم ملحق )ب(

 لمقياس الدراسة المحكمين ملحق )ت(

 أدوات الدراسة بعد اجراء فحص الخصائص السيكومترية ملحق )ث(

 كتاب تسهيل مهمة لبلدية القدس لإجراء عينة الدراسة في مدينة القدس ملحق )ج(

 موافقة بلدية القدس لإجراء عينة الدراسة في مدينة القدس ضمن شروطها ملحق )ح(

 . ضمن عينة الدراسة أبناؤهم المراهقون ليكون  دينالوالنموذج موافقة ملحق )خ( 
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 الملاحق

 الدراسة في صورته النهائية قبل التحكيمالملحق )أ(: مقياس 

 جامعة القدس المفتوحة
 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 
 حضرة الدكتور/ ..................

 :يقوم الباحث بإعداد دراسة بعنوان تحية طيبة وبعد،
المراهقين "تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على الصحة النفسية والسلوكية للأبناء 

 )مقاربة ميدانية في مدينة القدس("
وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة الماجستير في تخصص الخدمة الاجتماعية من جامعة 

 .القدس المفتوحة
وانطلاقًا من خبرتكم العلمية والبحثية في هذا المجال، فإنني أتوجه إليكم بوافر الاحترام والتقدير لتحكيم 

 نة الدراسة.فقرات استبا
أرجو منكم التكرم بإبداء آرائكم وملاحظاتكم العلمية حول مدى مناسبة الفقرات لقياس ما وضعت 
لأجله، ووضوحها وسلامة صياغتها، واقتراح أي تعديلات ترونها ضرورية بهدف تطوير الأداة ورفع 

 .دقتها وموثوقيتها
 مع بالغ الشكر والتقدير،

 سعد سلايمةيمن أالباحث: 
 بإشراف: د. حسن البرميل
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 * )الصورة الأولية لمقياس العرض على السادة المحكمين الأفاضل(
 بيانات المحكم:

 التخصص الرتبة العلمية الجامعة اسم المحكم
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 جامعة القدس المفتوحة
 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 
 
 

 حضرة المستجيب
 تحية طيبة وبعد،،، 
"تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على الصحة النفسية والسلوكية  عنوانبيقوم الباحث بدراسة 

وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة للأبناء المراهقين )مقاربة ميدانية في مدينة القدس(" 
الإجابة رجو أتوحة، جامعة القدس المف-الماجستير في الخدمة الاجتماعية من كلية الدراسات العليا

ستكون في موضع السرية التامة، ولأغراض جاباتكم إأن  عن الأسئلة الواردة في هذه الاستبانة، علماً 
 البحث العلمي فقط، ولا يطلب منك كتابة اسمك أو ما يشير إليه.

 
 وتقبلوا فائق الاحترام

 سعد سلايمةيمن أالباحث: 
 بإشراف: د. حسن البرميل

 م 2025
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تبت  ملاحظة:  .الإناث أيضاً  تنطبق على إلا أنهاالاستبانة بصيغة المذكر، ك 
 :في المربع الذي يتوافق مع رأيك وذلك أمام كل فقرة من فقرات الاستبانة )يرجى وضع إشارة ) 

 
 القسم الأول: البيانات الشخصية:

 □أنثى  □الجنس: ذكر  .1
 □سنة  18-17 □سنة  16-15 □سنة  14-12العمر:  .2
 □أكثر من ثلاث سنوات  □سنوات  3-1 □مدة طلاق الوالدين: أقل من سنة  .3
راس العامود  □سلوان  □الثوري  □جبل المكبر  □صور باهر  □مكان السكن: بيت صفافا  .4

عناتا  □مخيم شعفاط  □شعفاط  □العيساوية  □وادي الجوز  □البلدة القديمة  □الطور  □
العيزرية  □بير عونه  □بيت نكوبا  □ين رافا ع □أبو غوش  □كفر عقب  □بيت حنينا  □
 □أبو ديس  □

 □جامعي  □ثانوي  □إعدادي  □: ابتدائي وأقل بللأ المستوى التعليمي .5
 □جامعي  □ثانوي  □إعدادي  □المستوى التعليمي للأم: ابتدائي وأقل  .6

 ابداً. -احياناً  -خيارات الاستبانة: دائماً 

غير  ملائمة أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة 
 ملائمة

ملاحظات/اقتراح 
 للتعديل

       القسم الثاني: الخلافات بين الوالدين 
       والداي يتشاجران أمامي بعد طلاقهما. 1
       أمي تتحدث بسوء عن أبي أمامي. 2
       .يّ والد أشعر أني مضطر للاختيار بين 3
       أبي يتحدث معي عن مشاكله مع أمي. 4

الخلافات مستمرة بين أمي وعائلة أبي بعد  5
 الطلاق.

      

       .التركيزعلى  قدرتي في والديّ  تؤثر خلافات 6
       .يّ والد أنا متعب من خلافات 7
       لا تنتهي. يّ مشاكل والد 8
       .يّ ألوم نفسي بسبب خلافات والد 9



103 

10 
هو سبب  يّ والدبين  الأكاديميالاختلاف 
 مشاكلهما.

      

       أبي يتحدث بسوء عن أمي أمامي. 11
       .يّ والد أتحدث مع أصدقائي أكثر من 12
       أمي تتحدث معي عن مشاكلها مع أبي. 13

14 
بعد  يّ والد تغيير الوضع المادي عند أحد

 الطلاق هو سبب خلافهما.
      

15 
الخلافات مستمرة بين أبي وعائلة أمي بعد 

 الطلاق.
      

       القسم الثالث: المشكلات النفسية 
       أشعر بالحزن معظم الوقت. 16
       .يّ والدأعاني من قلق وتوتر بسبب علاقة  17
       أجد صعوبة في النوم. 18
       أخاف من المستقبل. 19
       تهددني أمي عندما أفعل شيئاً لا يعجبها. 20
       الأمان. بعدم أشعر 21
       أعاني من الكوابيس. 22
       توجه لي والدتي الإهانة أمام أصدقائي. 23
       أشعر بالوحدة. 24
       تراودني أفكار سيئة عن نفسي. 25
       أشعر بالراحة في منزل أبي. 26
       أشعر بالراحة في منزل أمي. 27
       أشعر انني شخص غير مفيد. 28
       .كلها يراودني البكاء في المواقف 29
       يهددني أبي عندما أفعل شيئاً لا يعجبه. 30
       أعلم مع من أتحدث عن أموري الشخصية. 31
       يوجه أبي الإهانة لي أمام أصدقائي. 32

الأسوأ في إلى أخشى أن تتغير حياتي  33
 المستقبل.

      



104 

 
 
 

  

       زملائي.أتعرض للتنمر من  34
       القسم الرابع: المشكلات السلوكية 
       أهرب من المدرسة. 35
       أتحدث مع الاخرين بأسلوب عنيف. 36
       أفتعل المشاكل في المنزل. 37
       واجباتي.أداء في أواجه صعوبة في التركيز  38
       أستخدم الفاظ نابية )مسيئة( عند الغضب. 39
       أهرب من المنزل. 40
       .خرينالآ أستخدم الصراخ عند الغضب مع 41
       أتغيب متعمداً عن المدرسة. 42
       أجادل وأعصي أبي. 43
       أجادل وأعصي أمي. 44
       أتجاوب مع أبي في طلباته. 45
       أتجاوب مع أمي في طلباتها. 46
       خارج المنزل.أقضي وقتاً طويلًا  47
       أفتعل المشاكل مع زملائي في المدرسة. 48
       أخالف القواعد المنزلية. 49

51 
أقوم ببعض الممارسات الخطرة التي قد تسبب 

 لي الضرر.
      

       .خرينالآأفكر في سرقة ممتلكات  52
       .خرينالآ أغضب بسرعة من 53
       لهم لفظياً.سأت أأعتذر للآخرين إذا  54
       أحطم الأشياء التي حولي عندما أغضب. 55
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 ملاحظات الأساتذة المحكمين:
...............................................................................................
...............................................................................................

...............................................................................................
...............................................................................................

........................................................................... 
 
 

 التاريخ:
................................ 

 التوقيع: 
................................. 
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 مالتحكي بعد(: مقياس الدراسة في صورته النهائية بالملحق )

 جامعة القدس المفتوحة
 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 
 
 

 حضرة المبحوث المحترم
 تحية طيبة وبعد،

"تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على الصحة النفسية والسلوكية  عنوانب يقوم الباحث بدراسة
وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة للأبناء المراهقين )مقاربة ميدانية في مدينة القدس(" 

الإجابة رجو أجامعة القدس المفتوحة، -الماجستير في الخدمة الاجتماعية من كلية الدراسات العليا
ستكون في موضع السرية التامة، ولأغراض  أن إجابتكم سئلة الواردة في هذه الاستبانة، علماً عن الأ

 البحث العلمي فقط.
 

 وتقبلوا فائق الاحترام
 الباحث: أيمن سعد سلايمة

 بإشراف: أ.د. حسن البرميل
 م 2025

  



107 

في المربع الذي يتوافق مع رأيك وذلك أمام كل فقرة من فقرات  )يرجى وضع إشارة ) 
 :الستبانة

 
 القسم الأول: البيانات الشخصية:

 □أنثى  □الجنس: ذكر  .1
 □سنة  18-17 □سنة  16-15 □سنة  14-12العمر:  .2
 □أكثر من ثلاث سنوات  □سنوات  3-1 □مدة طلاق الوالدين: أقل من سنة  .3
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ.مكان السكن:  .4
 □جامعي  □ثانوي  □إعدادي  □ ابتدائي □: لا يقرأ ولا يكتب بللأ المستوى التعليمي .5
 □جامعي  □ثانوي  □إعدادي  □ ابتدائي □المستوى التعليمي للأم: لا تقرأ ولا تكتب  .6

 
 ادناه:القسم الثاني: يتضمن ثلاثة محاور مبينة 

 أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة 
    المحور الأول: الخلافات بين الوالدين 
    يتشاجر والداي أمامي بعد طلاقهما. 1
    تتحدث أمي بسوء عن أبي أمامي. 2
    .يّ والد أشعر أني مضطر للاختيار بين 3
    يتحدث أبي معي عن مشاكله مع أمي. 4
    أمي وعائلة أبي بعد الطلاق.الخلافات مستمرة بين  5
    .يّ والد المشاكل مستمرة بين 6
    .يّ والد ألوم نفسي بسبب خلافات 7
    يتحدث أبي بسوء عن أمي أمامي. 8
    .يّ والدأتحدث مع أصدقائي أكثر من  9

    تتحدث أمي معي عن مشاكلها مع أبي. 10

11 
بعد الطلاق  يّ والد تغيير الوضع المادي عند أحد

 هو سبب خلافهما.
   

    الخلافات مستمرة بين أبي وعائلة أمي بعد الطلاق. 12
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    المحور الثاني: المشكلات النفسية 
    أشعر بالحزن معظم الوقت. 13
    المتوترة. يّ والدأعاني من قلق وتوتر بسبب علاقة  14
    أجد صعوبة في النوم. 15
    المستقبل.أخاف من  16
    تهددني أمي عندما أفعل شيئاً لا يعجبها. 17
    أشعر بانعدام الأمان. 18
    أعاني من الكوابيس. 19
    توجه لي والدتي الإهانة أمام أصدقائي. 20
    .الآخرينأشعر بالوحدة والانعزال عن  21
    تراودني أفكار سيئة عن نفسي. 22
    منزل أبي.أشعر بالراحة في  23
    أشعر بالراحة في منزل أمي. 24
    أشعر أنني شخص غير مفيد. 25
    .كلها يراودني البكاء في المواقف 26
    يهددني أبي عندما أفعل شيئاً لا يعجبه. 27
    أعلم مع من أتحدث عن أموري الشخصية. 28
    يوجه أبي الإهانة لي أمام أصدقائي. 29
    الأسوأ في المستقبل. إلى تتغير حياتيأخشى أن  30
    أتعرض للتنمر من زملائي. 31
    .يّ والد أشعر بالتعب من خلافات 32
    المحور الثالث: المشكلات السلوكية 
    أهرب من المدرسة. 33
    بأسلوب عنيف. الآخرينأتحدث مع  34
    أفتعل المشاكل في المنزل. 35
    واجباتي.أداء في أواجه صعوبة في التركيز  36
    أستخدم الفاظ نابية )مسيئة( عند الغضب. 37
    أهرب من المنزل. 38
    .الآخرينأستخدم الصراخ عند الغضب مع  39
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    أتغيب متعمداً عن المدرسة. 40
    أجادل وأعصي أبي. 41
    أجادل وأعصي أمي. 42
    طلباته.أتجاوب مع أبي في  43
    أتجاوب مع أمي في طلباتها. 44
    أقضي وقتاً طويلًا خارج المنزل. 45
    أفتعل المشاكل مع زملائي في المدرسة. 46
    والديّ في قدرتي على التركيز تتؤثر خلافا 47

48 
أقوم ببعض الممارسات الخطرة التي قد تسبب لي 

 الضرر.
   

    الآخرين.أفكر في سرقة ممتلكات  49
    أغضب بسرعة من الآخرين. 50
    لهم لفظياً.سأت أأعتذر للآخرين إذا  51
    أحطم الأشياء التي حولي عندما أغضب. 52

 
 

 التاريخ:
................................ 
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 لمقياس الدراسة المحكمين (:تالملحق )

 العمل مكان الرتبة الكاديمية التخصص السم الرقم

 جامعة القدس المفتوحة مشاركأستاذ  الخدمة الاجتماعية أبو بكرإياد د.  1

 جامعة القدس المفتوحة مشاركأستاذ   علم اجتماع/خدمة اجتماعية د. عماد اشتيه 2

 جامعة القدس المفتوحة مساعدأستاذ   الخدمة الاجتماعية د. عميد بدر 3

 جامعة القدس المفتوحة مساعد ذأستا  والتربوي النفسي الإرشاد  رحمةأبو د. راتب  4

 جامعة القدس المفتوحة مساعدأستاذ  علم اجتماع د. رائد نمر يعقوب 5

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ مساعد الخدمة الاجتماعية د. نافذ مسالمة 6

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ مساعد فلسفة الخدمة الاجتماعية د. زردة شبيطة 7

 جامعة القدس المفتوحة أستاذ مساعد علم اجتماع انشراح نبهان د. 8
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 الملحق )ث(: أدوات الدراسة بعد اجراء فحص الخصائص السيكومترية
 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 
 
 

 حضرة المبحوث المحترم
 تحية طيبة وبعد،

"تأثير الخلافات بين الوالدين بعد الطلاق على الصحة النفسية والسلوكية  عنوانب يقوم الباحث بدراسة
وذلك استكمالًا لمتطلبات الحصول على درجة للأبناء المراهقين )مقاربة ميدانية في مدينة القدس(" 

الإجابة رجو أجامعة القدس المفتوحة، -الماجستير في الخدمة الاجتماعية من كلية الدراسات العليا
ستكون في موضع السرية التامة، ولأغراض  أن إجابتكمسئلة الواردة في هذه الاستبانة، علماً عن الأ

 البحث العلمي فقط.
 

 وتقبلوا فائق الاحترام
 الباحث: أيمن سعد سلايمة

 بإشراف: أ.د. حسن البرميل
 م 2025
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 :في المربع الذي يتوافق مع رأيك وذلك أمام كل فقرة من فقرات الستبانة )يرجى وضع إشارة ) 
 

 القسم الأول: البيانات الشخصية:
 □أنثى  □الجنس: ذكر  .1
 □سنة  18-17 □سنة  16-15 □سنة  14-12العمر:  .2
 □أكثر من ثلاث سنوات  □ ثلاث سنوات فأقلمدة طلاق الوالدين:  .3
  □الأب مع    □ الأمالإقامة: مع مكان  .4
 □جامعي  □ثانوي  □ فأقلإعدادي المستوى التعليمي للاب:  .5
 □جامعي  □ثانوي  □ فأقلإعدادي المستوى التعليمي للأم:  .6

 
 القسم الثاني: يتضمن ثلاثة محاور مبينة ادناه:

 أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة 
    المحور الأول: الخلافات بين الوالدين 

    طلاقهما.يتشاجر والداي أمامي بعد   .1
    تتحدث أمي بسوء عن أبي أمامي.  .2
    .والديّ  أشعر أني مضطر للاختيار بين  .3
    يتحدث أبي معي عن مشاكله مع أمي.  .4

5.  
الخلافات مستمرة بين أمي وعائلة أبي بعد 

 الطلاق.
   

    .يّ والد المشاكل مستمرة بين  .6
    .يّ والدألوم نفسي بسبب خلافات   .7
    بسوء عن أمي أمامي.يتحدث أبي   .8
    .يّ والدأتحدث مع أصدقائي أكثر من   .9

    تتحدث أمي معي عن مشاكلها مع أبي.  .10

بعد الطلاق  يّ والدتغيير الوضع المادي عند أحد   .11
 هو سبب خلافهما.

   

الخلافات مستمرة بين أبي وعائلة أمي بعد   .12
 الطلاق.
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 أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة 
    النفسية المؤشرات: الأول المجال 

    أشعر بالحزن معظم الوقت.  .1
    المتوترة. يّ والد أعاني من قلق وتوتر بسبب علاقة  .2
    أجد صعوبة في النوم.  .3
    أخاف من المستقبل.  .4
    أشعر بانعدام الأمان.  .5
    أعاني من الكوابيس.  .6
    .الآخرينأشعر بالوحدة والانعزال عن   .7
    أفكار سيئة عن نفسي. تراودني  .8
    أشعر أنني شخص غير مفيد.  .9

    .كلها يراودني البكاء في المواقف  .10
    الأسوأ في المستقبل. إلى أخشى أن تتغير حياتي  .11
    .يّ والد أشعر بالتعب من خلافات  .12

    السلوكية المؤشرات: المجال الثاني 
    أهرب من المدرسة.  .13
    بأسلوب عنيف. الآخرينأتحدث مع   .14
    أفتعل المشاكل في المنزل.  .15
    واجباتي.أداء في أواجه صعوبة في التركيز   .16
    أستخدم الفاظ نابية )مسيئة( عند الغضب.  .17
    أهرب من المنزل.  .18
    .الآخرينأستخدم الصراخ عند الغضب مع   .19
    أتغيب متعمداً عن المدرسة.  .20
    أجادل وأعصي أبي.  .21
    أفتعل المشاكل مع زملائي في المدرسة.  .22
    .التركيزعلى قدرتي  والديّ فيتؤثر خلافات   .23

أقوم ببعض الممارسات الخطرة التي قد تسبب لي   .24
 الضرر.

   

    أفكر في سرقة ممتلكات الآخرين.  .25
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 أبداا  أحياناا  دائماا  العبارة 
    أغضب بسرعة من الآخرين.  .26
    لهم لفظياً.سأت أأعتذر للآخرين إذا   .27
    الأشياء التي حولي عندما أغضب.أحطم   .28

 
 التاريخ:

................................ 
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 القدسمدينة في  لدراسةعينة ا لإجراء( كتاب تسهيل مهمة لبلدية القدس جالملحق )
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 هاعينة الدراسة في مدينة القدس ضمن شروط لإجراء( موافقة بلدية القدس حالملحق )
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 ضمن عينة الدراسةأبناؤهم المراهقون  ليكون  الوالدين ( نموذج موافقةخالملحق )

 
 


