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 ملخص 

العقلية على    الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين من ذوي    أثر  معرفة  إلىهدفت الدراسة  

جودة حياتهم من وجهة نظر ذويهم في منطقة شرقي القدس، وتحديد العلاقة بين أبعاد جودة الحياة 

الجنس، )استكشاف الفروق حسب متغيرات          وأيضا   البرامج،  هذه  )الاجتماعية، الصحية، النفسية( و 

 .(، مكان السكن، المستوى التعليميالإعاقةالعمر، شدة 

التحليلي،          أ ستخدم الوصفي  المنهج  الدراسة  الدراسة    في  أهداف  الباحثة  ولتحقيق  استخدمت 

برامج التدريب المهني على جودة الحياة، وقد تم التأكد من صدقها وثباتها باستخدام    أثراستبانة لقياس  

( 188على عينة عشوائية بسيطة تكونت من )وتم تطبيق الاستبانة    .الأساليب الإحصائية المناسبة

 . العقلية في منطقة شرقي القدس  الإعاقةتكونت العينة من أولياء أمور البالغين من ذوي 

النتائج   للبالغين ذوي   وجود أظهرت  الحياة  المهني وجودة  التدريب  بين برامج  إيجابية  علاقة 

                                            تلك البرامج على جودة الحياة تبع ا لمتغيرات:   أثر                       فروق دالة إحصائي ا في    ة، وعدم وجود العقلي  الإعاقة

                            لاحظت الباحثة قصور ا في دعم  ، وق  ، المستوى التعليميالإعاقةالجنس، مكان السكن، العمر، شدة 

 .                                                 الأسر والجهات المعنية في توفير تدريب فع ال ومستمر

ضرورة تعزيز برامج التدريب  ع مجموعة من التوصيات، من أبرزها  في ضوء النتائج تم وضو 

توعية أولياء  و   .العقلية، وتطويرها بما يتناسب مع قدراتهم واحتياجاتهم   الإعاقةالمهني الخاصة بذوي  

توفير شراكات    و  .الأمور والمجتمع المحلي بأهمية التدريب المهني في تحسين جودة الحياة لأبنائهم

 .مجتمنية بين مراكز التدريب المهني والقطاع الخاص لتوسيع فرص التشغيل والتأهيل 

 ، جودة الحياة. العقلية  الإعاقةذوو ،  يالمهن التدريب  برامج: الكلمات المفتاحية
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Abstract 

The study aimed to investigate the impact of vocational training programs for adults with 

intellectual disabilities on their quality of life from the perspective of their families in the 

Eastern Jerusalem area. It sought to determine the relationship between the dimensions 

of quality of life (social, health, psychological) and these programs, as well as to explore 

differences based on variables such as gender, age, severity of disability, place of 

residence, and educational level 

The descriptive analytical method was employed in the study. To achieve the study's 

objectives, the researcher used a questionnaire to measure the impact of vocational 

training programs on quality of life, ensuring its validity and reliability using appropriate 

statistical methods. The questionnaire was applied to a simple random sample consisting 

of 188 participants, which included the parents of adults with intellectual disabilities in 

the Eastern Jerusalem area 

The results showed a positive relationship between vocational training programs and the 

quality of life for adults with intellectual disabilities. No statistically significant 

differences were found in the impact of these programs on quality of life based on the 

variables of gender, place of residence, age, severity of disability, and educational level. 

The researcher noted a deficiency in support for families and relevant authorities in 

providing effective and continuous training 

In light of the results, a set of recommendations was made, including the need to enhance 

vocational training programs for individuals with intellectual disabilities and to develop 

them according to their capabilities and needs. It is also essential to raise awareness 

among parents and the local community about the importance of vocational training in 

improving the quality of life for their children. Additionally, community partnerships 

between vocational training centers and the private sector should be established to expand 

employment and rehabilitation opportunities. 

*Keywords:* Vocational training programs, intellectual disabilities, quality of life. 
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 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة ومشكلتها 

 المقدمة   1.1

العقلية فئة من فئات المجتمع، وجزء لا يتجزأ منه، وعلى الرغم    الإعاقةإن فئة الأشخاص ذوي   

هتمام المناسب لقدراتهم من  نهم إذا ما تم منحهم الا أإلا  ،من تدني القدرات العقلية والإمكانيات لديهم

النواحي   أفرادا أ ن على  يقادر يصبحون  جميع  وبالتالي يصبحون  ن يكونوا قوة فعالة في مجتمعهم، 

منتجين ويحدون من نظرتهم السلبية تجاه أنفسهم وتجاه إمكانياتهم من جهة، ونظرة المجتمع لهذه 

 الفئة من جهة أخرى.

ذوي    الاشخاص  إتفاقية  )2006)  الإعاقةحرصت  المادة  في  على 27(  والعمالة"  "العمل   )

في العمل ومساواتهم مع الآخرين، ودمجهم في سوق العمل   الإعاقةعتراف بحق الأشخاص ذوي  الا

(. 2006بأعمال من اختيارهم يجيدونها بقدر مناسب ويسهل عليهم الإنخرات فيها )الأمم المتحدة،  

 الإعاقة( بأن الأشخاص ذوي  2021وعلى الرغم من ذلك فقد أكدت بعض الدراسات كدراسة المالكي)

 العقلية يواجهون صعوبات من أبرزها عدم الحصول على التأهيل والتدريب المهني. 

عاملا مهما يساعد هذه الفئة من    العقلية  الإعاقةالمهني للبالغين من ذوي    وتعد برامج التدريب  

ستقلال المالي، والشعور بمعنى الحياة،  المشاركة والاندماج المجتمعي، وكسب الرزق وبالتالي بالا

الا  عن  وبالتالي  عدا  مستقبلهم،  بشان  والتفاؤل  الذات  تقدير  وزيادة  الاجتماعي،  والتواصل  ندماج  

ذوي  من  الأفراد  حصول  عدم  فإن  المقابل  وفي  والعقلية،  والجسدية  النفسية  صحتهم  من  التحسين 

ختلاف وعدم الكفاءة الذاتية، الإعاقية العقلية على فرص التدريب المهني والعمل يشعرهم بالنقص والا

)المغيرة،    نتكاسللاما يسمى بالعجز المكتسب، مما يجعلهم أكثر عرضة    إلىوالذي قد يؤدي بهم  

2024.) 
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نسجام معه  وقدرة الأفراد على  الشعور بتقبل وتفهم الواقع والا إلىويشير مصطلح جودة الحياة 

التقييم الذاتي لأنفسهم في مختلف الجوانب، النفسية والاجتماعية والسلوكية، وتقبل الذات مع الشعور  

حالة تامة من تحقيق الذات والأمن   إلىبالقناعة التامة من الفرد بما يحققه وينجزه، وبالتالي الوصول  

 (. Saklofske et al., 2012 ) والطمأنينة

هتمام العديد من المنظمات الدولية، ا   الإعاقة ذوي  وقد نال مصطلح جودة الحياة للأشخاص  

% من سكان العالم، بحسب تقرير الأمم المتحدة )اليوم الدولي 15                                  نظرا  لأن هذه الفئة تشكل ما نسبته  

تدعم حقوق الأشخاص ذوي   3  -الإعاقةللأشخاص ذوي   الذي تضمن مجموعة مبادئ  ديسمبر( 

لديهم من    الإعاقة  الحياة  بجودة  يتعلق  ما  بكل  الاقتصادي  ا وتهتم  الوضع  ذاتي، وتحسين  ستقلال 

الفرص لهم، وغير ذلك مما  والاجتماعي، واحترام كرامتهم، والحفاظ على هويتهم، وضمان تكافؤ 

 (.2019)عباس، يضمن لهم جودة الحياة

العقلية مع غيرهم من الأفراد في جميع الحقوق التي من شأنها    الإعاقةويتشارك الأشخاص ذوي  

من جودة الحياة، ومن أهم هذه  الحقوق تلك المتعلقة بالتمكين وإثبات   ا أن تضمن لهم مستوى كافي

)البشري    الذات والتدريب من أجل ضمان المستقبل، وبالتالي الشعور بقيمة ومعنى وجودة الحياة لديهم

 (.2024وحافظ، 

العقلية بشكل عام،    الإعاقةومن واجب أي مجتمع بمؤسساته المجتمنية تجاه الأشخاص ذوي  

ن يتقبل خصائصهم واستثمار قدراتهم  أالعقلية،    الإعاقةوعلى وجه الخصوص فئة الأشخاص ذوي  

في العمل والإنتاج، من خلال إعداد برامج تدريب مهني مناسبة لهم  ومراعية لخصائصهم وظروفهم  

 (. Saklofske,2017& Austin) كفيلة بزيادة فرصهم بالالتحاق بالوظائف ،الجسدية والنفسية
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 مشكلة الدراسة  2.1

واعتمادهم على   ،ضمان العمل المناسب لهم إلىيهدف تعليم الأفراد من ذوي الإعاقات العقلية 

تجاهات السلبية نحوهم، وعلى الرغم من الجهود نفسهم، واستقلاليتهم المادية، والتقليل من النظرة والاأ

 تدريبهم وتوظيفهم، لا زالت هناك عوائق كبيرة تحول دون تحقيق ذلك الهدف.  إلىالمبذولة الرامية 

هميته تحديدا في استثمار قدرات الأشخاص  أ ونظرا لأهمية العمل في تعزيز ثقة الأفراد بأنفسهم، و 

، فإن هؤلاء الأشخاص قد لا يستطيعون الحصول على فرص كافية ومناسبة وخاصة  الإعاقةذوي  

والأعمال شديدة التعقيد، بالإضافة    ،مع النظرة المعممة عنهم بأنهم لا يستطيعون القيام بمجهود عال

عدم توفر الشروت التي يضعها أصحاب العمل، وعدم ثقتهم بقدرات هذه الفئة على العمل، عدا   إلى

جتماعية، والأسرية  التي تقف عائقا في سبيل عملهم، والتي من ضمنها تخوف  عن المشكلات الا

 العمل.  إلىفي البيئة الخارجية والذهاب  اهم عن عيونهم وأن ينخرطو ؤ أسرهم من أن يبتعد أبنا

بلوغ  دون  تتحقق  لا  لديهم  الحياة  وجودة  الأفراد  سعادة  لأن  الرضا    كافية  درجة  ونظرا  من 

  ة ب السابقاد الآومن خلال الاطلاع على    (،2024عملهم )بوقزولة،  في مجال  بما يحققونه    والاستمتاع

العلاقة تناولت    -على حد علمها  -الباحثة  ، لاحظت ذات  دراسات  التدريب   أثرعدم وجود  برامج 

الأثر الذي تتركه  معرفة    إلىومن هنا جاءت فكرة هذه الدراسة، التي هدفت    ،المهني على جودة الحياة

وهو ما تحاول على جودة الحياة من وجهة نظر ذويهم في شرقي القدس.    برامج التدريب المهني

 تي: إجابتها على سؤال الدراسة الرئيسي الآ الدراسة الحالية الكشف عنه من خلال 

العقلية على جودة الحياة من وجهة   الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين من ذوي    أثرما       

 ؟القدسشرقي نظر ذويهم في 

 وتنبثق من السؤال الرئيسي الأسئلة الفرعية الآتية: 

 ؟ وجودة الحياة لديهم الإعاقةهل توجد علاقة بين برامج التدريب المهني للبالغين ذوي  -
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برامج التدريب المهني على جودة الحياة   أثراستجابات أفراد العينة على مقياس  هل توجد فروق في    -

، مكان  الإعاقة)شدة  تعزى لمتغيرات    الإعاقة لغين ذوي  للبا  بأبعاده )الاجتماعي، والصحي، والنفسي(

 ؟ السكن، الجنس، العمر، المستوى التعليمي(

 فرضيات الدراسة  3.1

بين متوسطات   ((α<.05                                               توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة    لا  الفرضية الأولى: •

العقلية من وجهة نظر    الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثر

 متغير الجنس.  إلىتعزى  في شرقي القدسذويهم 

بين متوسطات   ((α<.05                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة    الفرضية الثانية: •

العقلية من وجهة نظر    الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثر

 متغير مكان السكن.  إلىتعزى  في شرقي القدسذويهم 

بين متوسطات   ((α<.05                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة    :الثالثةالفرضية   •

العقلية من وجهة نظر    الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثر

 متغير العمر. إلىتعزى  في شرقي القدسذويهم 

بين متوسطات   ((α<.05                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة    :رابعةالفرضية ال •

العقلية من وجهة نظر    الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثر

 متغير المستوى التعليمي. إلىتعزى  في شرقي القدسذويهم 

بين متوسطات   ((α<.05                                                  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة:  خامسةالفرضية ال •

العقلية من وجهة نظر ذويهم    الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثر

 . الإعاقةمتغير شدة   إلىتعزى  في شرقي القدس
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 أهداف الدراسة  4.1

  العقلية على جودة الحياة لديهم.   الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين ذوي    أثر  إلىالتعرف    -1

 .المتوفرة في شرقي القدس برامج التدريب المهنيإلقاء الضوء على  -2

 . العقلية الإعاقةالتي تحول دون التدريب المهني للبالغين ذوي  قات ي منأبرز التحديد  -3

ها  شأن، والتي من  من نتائج  الدراسة  همقترحات وتوصيات في ضوء ما تنتهي إلي  إلىالوصول   -4

 العقلية. الإعاقةز جودة الحياة لدى البالغين من ذوي يتعز 

 أهمية الدراسة  5.1

تكمن    الجانب النظري   حيث  فمن  عملي،نظري، و   :سة الحالية في جانبيناتتمثل أهمية الدر 

فئة مهمة من فئات المجتمع وهي فئة الأشخاص البالغين    تسلط الضوء علىأهمية الدراسة في كونها  

ومستوى جودة   ،مدى حصولهم على التدريب المهنيمعرفة    إلىوالسعي  العقلية،    الإعاقةمن ذوي  

لديهم، إثراء  الحياة  في  السابقة  البحثية  الجهود  الحالية  الدراسة  تواصل  وتوفير  الأدب    كما  العربي 

 عقلية.ال الإعاقةشخاص ذوي لأتوظيف اتدريب و معلومات متخصصة عن  

المهني وتوظيف  أوضاع التدريب    في تحسين    فقد تسهم  هذه الدراسة  همية العملية:حيث الأأما من  

واجه  لتي ت، وتزويدهم بالمنيقات االعقلية من خلال مساعدة صناع القرار  الإعاقةالأشخاص من ذوي  

كما تسهم هذه ،  العقلية وتحول بينهم وبين الحصول على التدريب المهني   الإعاقةالأشخاص ذوي  

( وبالتالي يمكن  وجودة الحياة،  برامج التدريب المهنيمستوى المتغيرات النظرية )الدراسة في تحديد  

في    قبلاتمس  نخراتبذل اقصى الجهود لتدريب هذه الفئة مهنيا وبالتالي مساعدتهم في الاتوظيفها في  

،  جتماعية والمهنيةعلى أدائهم ونجاحهم في حياتهم الشخصية والأسرية والا  ذلك   أثرو   ،سوق العمل

 . وبالتالي تحسين مستوى جودة الحياة لديهم
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وقد تسهم نتائج الدراسة الحالية وتوصياتها في دفع الباحثين والمتخصصين في مجال الصحة  

  ي أخصائي إجراء المزيد من الدراسات. كما قد تزود نتائج الدراسة الحالية    إلى  والتربية الخاصة  النفسية

  وأولياء الأمور وصانعي القرار بمزيد من المعلومات الهامة التي تتعلق بخصائص   التربية الخاصة

 العقلية.  الإعاقةذوي  الأشخاص البالغين من

 حدود الدراسة ومحدداتها:  6.1

 .  العقلية الإعاقة: أولياء أمور البالغين من ذوي الحدود البشرية .1

 منطقة شرقي القدس. : الحدود المكانية .2

 م.  2025-2024: الفصل الأول من العام الدراسي الحدود الزمانية .3

 : ستقتصر الدراسة على الحدود المفاهيمية والمصطلحات الواردة في الدراسة. الحدود المفاهيمية .4

برامج التدريب المهني للبالغين    أثر: ستستخدم في هذه الدراسة استبانة لمعرفة  محددات الدراسة .5

 اة كأد  ةعلى الاستباننتائج هذه الدراسة   بالتالي ستقتصر العقلية، و  الإعاقةعلى جودة الحياة لذوي 

لجمع البيانات، ودرجة صدقها وثباتها على عينة الدراسة وخصائصها، والمعالجات الإحصائية  

 .المناسبة

 مصطلحات الدراسة  7.1

  بأنها  (American Psychiatric Association,2013)  العقلية بحسب   الإعاقةتعرف  العقلية:    الإعاقة

يؤدي   المبكرة، مما  الطفولة  أو  الذهني للشخص منذ الولادة    إلى انخفاض كبير في مستوى الأداء 

 محدودية في القدرة على القيام بأنشطة الحياة اليومية الاعتيادية. 

منحى التوزيع  %، في 70بانها نقص في القدرة العقلية للأفراد تقدر بنسبة لا تتجاوز  وتعرف إجرائيا:

 وبا بخلل في مجالات السلوك التكيفي. الطبيعي للذكاء، مصح
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في العديد من مجالات  ،  مجموعة متنوعة من المؤشرات   يحتوي علىبناء اجتماعي  جودة الحياة:  

بالا  إلىويشير    الحياة وشعوره  لحياته  الفرد  إدراك  و بما    ستمتاع مقدار  الدائم  ه،  يملكيحققه  وسنيه 

حالته النفسية،  و البدنية،    تهصحمع الشعور بالسعادة وتمتعه الكامل ب  ىبالرضا لتحقيق ما يتمن  شعورهو 

 (. 2023الرحيم وعبد الحليم، )فراج وعبد بالبيئة  وعلاقتهجتماعية، لاقاته الاعو ، ومستوى استقلاليته

 . في هذه الدراسة  المستخدم  المقياسة التي يحصل عليها المفحوص على                 بالدرجة الكلي                   وتعرف إجرائيا :

فراد المعارف إكساب الأ  إلىبرامج تعتمد على جهد منظم ومتكامل يهدف  برامج التدريب المهني:  

والخبرات التي يحتاجون إليها من خلال تحصيل الخبرات والمهارات والمعلومات، وإثراء معرفة الفرد 

 (.2022)الرئيسي والعثمان،  ومهاراته وسلوكه من أجل أداء عمله بكفاءة وفاعلية

العقلية في تطوير مهاراتهم وقدراتهم    الإعاقةبالطريقة التي تساعد البالغين من ذوي    وتعرف إجرائيا:

عن طريق حصولهم على الخبرات والمعلومات والمهارات الجديدة بهدف رفع مستوى كفاءتهم وقدرتهم  

 المهنية وتأمين حياة كريمة لهم ولأسرهم. 
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الإطار النظري  1.2

 تمهيد 

                                                                                   يتضمن هذا الفصل عرضا  للإطار النظري والدراسات السابقة، فيتناول الجزء الأول منه عرضا  

العقلية   الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين من ذوي    أثر لمتغيرات الدراسة الرئيسية، المتمثلة في  

الحياة جودة  لها صلة    ، على  التي  السابقة  الدراسات  فيتمثل في  الفصل،  هذا  الثاني من  الجزء  أما 

 بالدراسة الحالية؛ وزعت بحسب متغيرات الدراسة، وتضمنت دراسات عربية وأخرى أجنبية.  

 برامج التدريب المهني 1.1.2

 التدريب  مفهوم 1.1.1.2

في  والخبرات ليكتسبوا مهارات فراد بالمعلومات د الأيتزو  إلىتهدف جهود   التدريب هو عبارة عن    

  سواء الحالية أو المستقبلية زيادة كفاءة الفرد    بهدفخبرات  المعارف و المهارات و الداء العمل أو تنمية  أ

 (. 2016السرطاوي،)

والتدريب نشات هادف من أجل تهيئة الفرصة المناسبة للإنسان من أجل أن يكتسب ويزيد ويعدل      

ويطور ويغير ما لديه من معلومات وأفكار ومهارات واتجاهات بصورة مستمره وذلك من أجل الحفاظ 

العمران  على ما يتم تحقيقه من إنجازات ومن أجل الإنطلاق نحو الأمام وتحقيق المزيد من الإنجازات )

 (.2023والطيار،

  إلى بالإضافة  استغلال طاقات الفرد    إلىالإعاقات تهدف  المهني المقدمة لذوي    التدريب برامج    إن    

ثانية.   ولا يمكن  توفير الأيدي العاملة من جهة، وتوجيه الطاقات المعطلة وزيادة الدخل من جهة 

الأفراد ذوي  خصائص    بعين الاعتبار  المهني إلا إذا أخذ   التدريب عملية  المنشود من  نجاح  ال  تحقيق
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وسماتهم الشخصية ومستواهم التعليمي  وظروفهم  وقدراتهم    ميولهمو ودرجة إعاقتهم  الاحتياجات الخاصة  

المجتمع لتوفير فرص النجاح الملائمة    ومدى استعداد   ،لهم  المقدمدعم  المقدار  و ومستوى تكيفهم،  

وسن التشريعات التي توفر للفرد المعاق حقوقه    الاتجاهات بما فيها تغيير    لعملية التدريب المهني لهم،

بما يتماشى مع    تخطيط دقيق   إلى  برامج التدريب المهني  من مختلف الجوانب. كما تحتاجالإنسانية  

  مع الأخذ بعين الاعتبار الوضع  ،في سوق العمل المحلي  المتوفرة  العمل  وفرص  مد وميولهافر قدرات الأ

 (.2014)بن عيشي، التي سينيش فيهافي البيئة الاقتصادي 

 المهني: أهداف التدريب

مهارات وقدرات الأفراد    وزيادة  تحسين  هو  هداف التدريب المهنيأ إن الهدف الأسمى والأبرز من      

على تطوير    ومساعدتهموالوصول للمعايير المطلوبة وذلك من خلال مد الأفراد بالمهارات الأساسية،  

قدراتهم   العمل  والتكيف  وتنمية  طرق  يجعلهممع  المهام  عرضة  أقل     بشكل  أداء  عند   للأخطاء 

 (.2024)المنيقل، 

( أن من أهداف التدريب معالجة جوانب الضعف في أداء  2023)  كل من عباس والسهو  ويرى     

وتعليم الأفراد كيفية تنمية جوانب القوة في الأداء   ،وذلك من خلال سد الثغرات في المهارات   ،الأفراد 

المستقبلالحالي للا أكثر في  منها بشكل  و   إلىضافة  بالإ   ،ستفادة  الأفراد معارف  تجاهات  اإكساب 

 جديدة ومتنوعة لتمكينها من أداء أعمالها. 

زيادة قدرة الفرد على التفكير المبدع الخلاق بما   إلى  المهنيمعظم برامج التدريب    كما تهدف     

التدريب على المهارات    إلىيمكنه من التكيف مع بيئة العمل ومعالجة المشكلات والتغلب عليها إضافه  

ويتم ذلك عن طريق رفع مستوى أداء الفرد عن طريق إكسابه المهارات المعرفية والعملية المستحدثة  

السليمة    الاتجاهات من خلال تنمية    الاتجاهات أو يتم تطويرها، وتهدف برامج التدريب في تكوين  
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 ,Campanaro, Vladescu, Manente )  للفرد نحو تقديره لقيمة العمل والآثار الاجتماعية المتصلة به

Deshais, DeBar, 2021) . 

 الإعاقة مبادئ برامج التدريب المهني لذوي  2.1.1.2

وأبرزها تلخصه الباحثة    الإعاقةهنالك عدة مبادئ تقوم على أساسها برامج التدريب المهني لذوي      

 (: 2024ي)الثبيتي،أتما يب

ولية المجتمعات في بذل كل ما يمكن  ؤ التأكيد على مس  إلىيهدف هذا المبدأ  :  الحق في المساواة

  إلىالدخول    فينحو إعداد وتنفيذ البرامج التأهيلية المناسبة التي تساعد ذوي الاحتياجات الخاصة  

والإحساس   يحتاجون  ما  بقدر  منها  والاستفادة  يستطيعون  ما  بقدر  فيها  والاشتراك  المجتمع،  حياة 

 بكرامتهم. 

ومن    ة الإنسانوحولها تدور حيا   ،من شخصيته  لا يتجزأ  جزءاكرامة الإنسان  تعد  :  كرامة الإنسان

. ومن هذا المبدأ ينطلق التأهيل الذي يدور أساسا حول إعادة الكرامة  هانفعالاتدفاعاته و   خلالها تتكون 

للفرد ذي الحاجة الخاصة، ويصبح بذلك حقا لكل إنسان ويترتب عليه اعتباره واجبا على كل من  

يعمل معه في تقبله بصرف النظر عن جنسه أو لونه أو درجة العجز التي وصل إليها أو سبب 

 حدوثها.

بفردية الشخص الفرد   :الاهتمام  بفردية  إليه    إن الاهتمام  بذاتها    ةوحد   بوصفهوالنظر  قائمة  واحدة 

ومتفردة في خصائصها، من المبادئ الهامة في التأهيل المهني لذوي الاحتياجات الخاصة. ويترتب  

القوة لديه وتعزيزها   التركيز على جوانب  يتم  الفردية أن يكون لكل فرد قيمة ذاتية، وأن  على مبدأ 

 . مرنةوالعمل على تنميتها، وأن يكون العمل معه على أساس خطة فردية 
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كمن أحد المبادئ الهامة التي توجه عملية التأهيل المهني لذوي يمعية:  حياة المجتالالمشاركة في  

  حياة  في يشاركوا  كي طاقاتهم تنمية  على مساعدتهم في الرئيسي الاحتياجات الخاصة وتحدد الهدف

 . أمامهم من العقبات  وتذليل إليها الدخول في ومساعدتهم المجتمع

تتطلب جميع المهام البدنية والأنشطة والأعمال قدرات محددة للقيام بها  :  التركيز على جوانب القدرة

مما يستلزم تنمية هذه القدرات والاستفادة منها في الوقت الذي يتم فيه تجاهل جوانب العجز الناتجة 

التأهيل المهني هذا المبدأ لدى العمل مع ذوي الاحتياجات الخاصة    عن القصور. ويتبع العاملون في

من  بدلا  العجز  مع  للتعامل  كبداية  واعتمادها  الفرد  لدى  القوة  جوانب  على  تركيزهم  يكون  حيث 

 الاستسلام له.

لا يمكن أن ننكر دور البيئة في زيادة الأثر المترتب على القصور البدني أو    :الاهتمام بتعديل البيئة

العقلي والذي يعرف بالإعاقة. ففي السنوات الأخيرة بدأ التركيز على ضرورة إجراء تعديلات على  

 يها.فدخول الفرد  البيئة لتسهيل

 الإعاقة برامج التدريب المهني لذوي  إعداد خطوات 3.1.1.2

 : (2021)القرشي وحنفي،  فيما يأتي  تتلخص   عداد البرنامج التدريبيإ   تتبع عند   خطوات   هناك عدة    

إن تحديد الحاجات تكون بدراسة حاجة الأفراد من خلال الكشف عن جوانب الضعف تحديد الحاجات:  

 تحديد جوانب الأداء لدى الأفراد التي يكتنفها القصور والنقص في المهارات.   إلىلدى الأفراد إضافة 

ومن   ،عند تحديد الحاجات التدريبية يتم توضيح ومعرفة الأهداف المطلوب تعلمها  :أهداف التدريب

خلال تحديد الأهداف يتحدد السلوك المرغوب فيه والشروت الواجب توفرها لتحقيق هذا السلوك حيث 

 . اهذه الخطوة تساعد المدرب والمتدرب على معرفة ما هو مطلوب منهم    ن  إ

يتم تنظيم البرامج التدريبية بعد تحديد الحاجات وأهداف التدريب تحديد محتوى البرنامج التدريبي:  

نه من الممكن أن يتضمن  إ حيث    ؛حيث يتضمن المحتوى ما يهدف إليه البرنامج من تغيير أو تطوير
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المحتوى ما يهدف إليه البرنامج ومن الممكن أن ينظم المحتوى لتعليم مهارات متخصصة أو يضيف  

عند تحديد محتوى البرنامج مدى الرغبة    ولا بد أن يراعى  ،الاتجاهات معارف معينة أو محاولة تغيير  

 والدافنية والاستعداد للأداء. 

كفاءة وفاعلية التعليم تعتمد على مدى تضمين مبادئ التعلم في البرنامج التدريبي       ن  إمبادئ التعليم:  

 كثر فاعلية. أما كانت هذه المبادئ مستخدمه بدرجة كبيرة كان التدريب لكف

 المهني  التدريب لبرامج التنظيمية الأطر 4.1.1.2

 تية:( وفق الأطر الآ2021) ملش ت إليهحسب ما أشار  تقوم برامج التدريب المهني    

امتداد للبرامج الأكاديمية المطبقة في    المهني  التدريب تعد برامج    حيث   :مؤسسات التربية الخاصة

ورغما عن أن هذه البرامج ستكون تابعة  مما يسهل تنفيذ المرحلة الانتقالية.    مؤسسات التربية الخاصة

 وكينونتها المستقلة.  بها هدفها الخاص   لها لمؤسسات التربية الخاصة إلا أنه يكون 

بهدف   مراكز التأهيل المهنيفي    بالتدريب المهنيإنشاء وحدات خاصة    يتم  مراكز التأهيل المهني:

هدف  المهني في مواقع العمل ب  دريب يتم إنشاء وحدات للت، و الإرشاد والتوجيهالتدريب و   توفير خدمات 

المتدربين على والتأهيل    تعويد  التهيئة  برامج  الانتهاء من  بعد  بها  التحاقهم  يسهل  العمل مما  بيئة 

 المهني.

 ناسب تنمية السلوك المهني الم  إلى  على العموم  تهدف  وترى الباحثة بأن برامج التدريب المهني  

  ، بالمعلومات المرتبطة بالمجالات المهنية  تزويدهم  إلىبالإضافة    ،للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة

والإجراءات حول   والأدوات  عن  المواد  عدا  مناسب ،  عمل  على  الحصول  من  لقدراتهم    تمكينهم 

مستمرة وتشتمل على إجراءات تنسيق الخدمات ذات الصلة بالتقييم    فبرامج التدريب المهني  وظروفهم،  

والتشغيل،   والتدريب  المهني  برامج    أن  إلىبالإضافة  والتوجيه  بنجاح  التدريب  وثيقا  ارتباطا  ترتبط 

 البرامج التعليمية والتدريبية التي تتوفر للأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة. 
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 أهداف برامج التدريب المهني  5.1.1.2

ل     التإن  لأ ي عدة  المهن  دريب برامج  البرامج  هذا  تسعى  ما  وأبرز  ي  هتحقيقهداف،  )عباس يأتما 

 : (2023والسهو، 

 ذوي الاحتياجات الخاصة وتنمية قدراتهم المهنية والعملية وتطويرها. لدى تكوين الحس العملي  .1

 عمل.لتكيف مع بيئة الهدف اب الملائم تنمية السلوك المهني  .2

الخاصة على مهن مختلفة يستطيعون من خلال .3 تأمين    هاتهيئة ذوي الاحتياجات  العمل على 

 منيشتهم والاعتماد على أنفسهم.

تهيئة مناخ عملي ملائم لذوي الاحتياجات الخاصة للتكيف مع العمل ومتطلباته ومع بيئة العمل  .4

 خارج المركز، وكذلك بناء المهارات الاجتماعية اللازمة للتواصل مع الآخرين.

 بيئة وطبيعة العمل. ،التقيد بنظام العمل، أمن العمل ،تنمية الحس بالعمل، حب واحترام العمل .5

 القدرات والميول المهنية.  إلىالتعرف  .6

بالمسؤولية   .7 الإحساس  وكذلك  وأعمالهم  الآخرين  واحترام  بالنفس  الثقة  وتنمية  بإيجابية  التفكير 

 والتعاون مع الآخرين واكتساب عادات العمل السليمة.

 المواد والأدوات والمعدات واستخداماتها وصيانتها. إلىالتعرف  .8

 الحركي البصري.  زرآتطوير مهارات الت .9

 المهني  التدريبمعيقات  6.1.1.2

المهني   التدريب والتأهيلالمنيقات المرتبطة بعملية  بعض ب قد يتأثر إعداد برامج التدريب المهني     

 : (2021)العجوري،  يأتما ي  تأثيرا هذه المنيقات  أكثروكذلك بسوق العمل. ومن 

انحصار عمليات إعادة التأهيل والتدريب على الفرص المهنية المتاحة بالمدارس والمراكز التعليمية   -

 وعدم انفتاحها على إمكانات المجتمع الحقيقية. 
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والتطلعات  - الحقوق  لهم  كأعضاء  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  قبول  في  جانب    نفسها   التردد  من 

 العاديين. فمعظم الأفراد العاديين لديهم اتجاهات سالبة نحو ذوي الاحتياجات الخاصة عموما. 

لا يحبذ أصحاب العمل تطبيق نظم الحصص التي تلزمهم باستخدام نسبة مئوية معينة من القوى   -

 العاملة من ذوي الاحتياجات الخاصة.

أكثرية الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة ينيشون في مناطق ريفية بعيدة عن المدينة التي تتوفر      ن  إ -

 فيها معظم فرص العمل.

 مازال الفرد المعاق يقبل بدور سلبي في برنامجه التأهيلي كمن يتلقى صدقة. -

الموقف السلبي لبعض الأسر تجاه تشغيل الأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة وخصوصا النساء  -

منهم. فبالرغم من أن عملية التصنيع الأوتوماتيكية قد قتلت الأعمال المرهقة والشاقة، مما وفر 

فرص التشغيل للنساء المعوقات والحصول على فرص عمل أكثر، إلا أن بعض الأسر ما زالت  

 وصمة العار والخوف الشديد من المشكلات التي تواجه تشغيل ذويهم.  تعاني من

عدم التعامل مع إعادة دمج ذوي الاحتياجات الخاصة بطريقة شاملة من خلال نظام كامل من   -

 التدابير العلاجية والنفسية والاجتماعية والمهنية.

 

 العقلية الإعاقة 2.1.2

وذلك لتأثره  ر،  ، وسوف يظل في حالة تطور مستم العقلية بمراحل عدة  الإعاقةلقد مر تعريف      

 (:2017العقلية كالآتي)عبيد، الإعاقةم تعريفات       وتقس    .بنظرة المجتمع واتجاهاته نحو هذه الظاهرة

كتمال عمر الدماغ  اعدم    التي تحدث نتيجة  الإعاقة(: هي  Medical Definition)  التعريف الطبي

 لادة.صابة المراكز العصبية والتي تحدث قبل أو بعد الو لإ نتيجة 
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(  I.Q) نسبة الذكاء  : يعتمد هذا التعريف على(Psychometric Definition)  السيكومتري التعريف  

                معاقين عقليا ،    75فراد الذين تقل نسبة ذكائهم عن  لأالعقلية، وقد اعتبر ا  الإعاقةكمحك في تعريف  

 .على منحنى التوزيع الطبيعي 

الاجتماعي الاستجابة  (SocialDefinition) التعريف  في  الأفراد  نجاح  بمدى  التعريف  هذا  يهتم   :

الاستجابة   في  فشل  إذا  عقليا  معوقا  الفرد  فيعتبر  وعليه  أقرانهم،  مع  مقارنة  الاجتماعية،  للمواقف 

 للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه. 

 The American Association on Mental Retardaion)  الأمريكية للإعاقة العقليةتعريف الجمعية  

Definition : )ي: أتماي  إلىقة العقلية لإعامريكية للأينص تعريف الجمنية ا 

وتتمثل    18                                                               العقلية عددا  من جوانب القصور في أداء الفرد والتي تظهر دون سن    الإعاقةتمثل      

يصاحبها قصور واضح  (  5  –)أو  (  75+  )القدرة العقلية عن متوسط الذكاء   في التدني الواضح في

   التكيفي مثل: ثنين أو أكثر من مظاهر السلوكافي 

 مهارات الحياة اليومية  .1

 جتماعية لاالمهارات ا .2

 المهارات اللغوية .3

 ساسية لأكادمية الأالمهارات ا .4

 مهارات التعامل بالنقود  .5

 مةلامهارات الس .6
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 العقلية  الإعاقةأسباب  1.2.1.2

غير معروفة منها    75وأن %    ،العقلية  الإعاقة  من أسباب   25اكتشاف %    إلىتشير المراجع      

 (،2016)الخطيب،    (،2023)القشاعلة،    تيكالآ   العقلية  الإعاقةأسباب    ويمكن تصنيف ،  نلآحتى ا 

 :(2024)سهيل،   ،(2012)الحازمي، 

 الوراثة: -1

  ، العقلية كما تم ذكرها من قبل  الإعاقة% ( من حالات  80الوراثة هي المسؤولة عن حوالي )   -

أي قد تكون نتيجة    ؛وقد تكون العوامل الوراثية إما بطريقة مباشرة أو بطريقة غير مباشرة

                      والتي سنوضحها لاحقا .  ،                                                            للجينات السائدة أو نتيجة لجينات متنحية يحملها الأم والأب معا  

وكما هو معروف فإن صفات الفرد كالطول ولون الشعر ولون العينين وشكل الأنف وغير   -

ف الصفات الأخرى تحددها الجينات التي تحملها الكروموسومات الموجودة في  لاآذلك من  

  –  60,000ويقدر العلماء أن كروموسومات الإنسان تحمل ما بين )    ،نواة الخلية البشرية

ونتيجة لتفاعل هذه   ،( جين نصفها يأتي من الأب والنصف الآخر يأتي من الأم  100,000

مختلف   من  الفرد  صفات  تحدد  التي  الوراثية  الصفات  تتولد  البعض  بعضها  مع  الجينات 

 النواحي.

ولكن لحسن الحظ فإن نسبة    ،وتوجد مجموعة من الجينات لها صفات ضارة وغير مرغوبة -

وبالتالي فإن احتمال    ،                 وبعضها نادر جدا    ،                                               انتشار هذه الجينات الضارة بين الناس قليلة جدا  

هو في العادة  نفسه  تزاوج رجل يحمل أحد الجينات الضارة مع امرأة تحمل الجين الضار  

                  احتمال نادر جدا .

 إلى غير أن العائلات المختلفة تتوارث في العادة جينات معينة وتنقلها من الأجداد والآباء   -

هذه   ،الأبناء لتوارث  المناسبة  الظروف  كل  توفير  في  يسهم  الأقارب  زواج  فإن  هنا  ومن 
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الجينات الضارة وظهورها في الأبناء أكثر بكثير مما هو عليه الحال في حال الزواج من  

 خارج العائلة. 

حيث يحدث خطأ في انقسام    ،الذي قد يحدث عند انقسام الخلية  الخلل في الكروموسومات: -2

)  ،الخلية على  تحتوي  انقسامها  عند  الطبينية  الخلية  أن  سابقا   ذكرنا  من  23                                                             فكما  زوج   )

( أي  كروموسوم46الكروموسومات  حالة    ،(  في  كما  الخلية  انقسام  في  الخلل  حالة  في  أما 

                                            نقسام ثلاثيا  بدلا  من ثنائيا  وبالتالي يصبح  ( يظهر عند الا21المنغولية فإن )الكروموسوم رقم  

ول ؤ ( فهو المس23أما الكروموسوم رقم )،  (46           ( بدلا  من )47عدد الكروموسومات في الخلية )

  العقلية   الإعاقةن والعلماء في مجال  و ويرجع الباحث  عن الجنس )صفات الذكورة أو الأنوثة(.

 إلىهذا بالإضافة    ،( نتيجة لزيادة عمر الأم عند الإنجاب 21سبب ثلاثية الكروموسوم رقم )

  التعرض للإشعاعات والمواد الكيميائية.

 الأشعة:  -3   

الم - في  تستخدم  التي  هي  فالأشعة  والإشعاعات:  الأشعة  بين  فرق  الطبيجاهناك  أما    ،ل 

الإشعاعات فهي الناتجة عن المفاعلات النووية والقنابل الذرية والنووية وما ينتج عن المصانع 

 التي تدار بالطاقة الذرية والنووية.  

                                                                                  تؤثر الأشعة تأثيرا  ضارا  بالجنين إذا ما تعرض لها وخصوصا  في الأشهر الثلاث الأولى من   -

 الحمل.

المستشفيات  - معظم  في  السينية  الأشعة  التشخيص   ،والنيادات   ،وتستخدم  لأغراض   ، وذلك 

ولكن المشكلة تبدو   ،                                                       هذه الأشعة قليلا  على الفرد إذا ما تعرض لها مرة في العمر  أثرويبدو 

 . في تعرض الأفراد لهذه الأشعة بكميات كبيرة
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  ، الجنين  إلىأحد أخطر الأمراض التي يمكن أن ينتقل تأثيرها من الأم  وتعد    الحصبة الألمانية:  -4

فقد   ،ويعتمد مدى احتمال إصابة الجنين وشدة إصابته بهذا المرض على عمر الجنين عند الإصابة

تبين أنه عند إصابة الأم بالحصبة الألمانية في الشهر الأول من الحمل؛ فإن إصابة الجنين تكون  

النسبة  50في حدود ) الثاني من  22)  حوالي  إلى %( وتقل  إذا حدثت الإصابة خلال الشهر   )%

أما الإصابة خلال الشهر الثالث من الحمل فإن احتمال تأثير ذلك على الجنين هو في    ،الحمل

                                             وتقل النسبة بعد ذلك تبعا  لزيادة عمر الجنين. ،%( فقط6حدود )

                                                          قد كان هذا المرض في الماضي يعد واحدا  من الأسباب الرئيسية    الزهري الولادي )السفلس(: -5

 ، تشوهات أخرى   إلىبالإضافة    عاقة الحركية،إصابته بالإ   إلىالتي تؤثر في الجنين قبل الولادة وتؤدي  

ولكن في الوقت الحالي وبعد التقدم العلمي في مجال الكشف عن هذا المرض عند الأم الحامل عن  

ة كما كان عليه  من الخطور   نفسها  الدرجةبوفعالية معالجة هذا المرض فلم يعد    ،طريق فحص الدم

 الحال في الماضي.

انتيجين موجود في الدم )فصيلة الدم إما أن    وهو  اختلاف العامل الريزيسي في دم الوالدين: -6

في حالة واحدة وهي اختلاف هذا    هذا العامل  أثر  ويظهرتكون سالبة وإما أن تكون موجبة(.  

العامل بين الأب و الأم. وبسبب ظهور العامل الريزيسي بشكل موجب لدى الأب وبشكل سالب 

  ،                                            فسوف يظهر العامل الريزيسي لدى الجنين موجبا    ،وبسبب سيادة العامل الموجب   ،لدى الأم

 إلى الأمر الذي يؤدي    ،وفي هذه الحالة سوف يختلف العامل الريزيسي للأم عنه لدى الجنين

حالة من    إلىمما يؤدي    ،إطلاق الأم لمضادات لكريات الدم الحمراء لدى الجنين بحيث يدمرها

مستوى تسمم الدم بسبب عجز كبد الجنين لتمثيل تميع    إلىوقد تصل    ،تميع الدم لدى الجنين

 تلف أو خلل في الخلايا الدماغية.  إلىوهذا الأمر قد يؤدي  ،الدم
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                                                    لعل أغلبية الأمهات حاليا  يدركن خطورة تناول العقاقير   تعاطي العقاقير والأدوية أثناء الحمل: -7

و الأدوية أثناء فترة الحمل و خاصة خلال أشهر الحمل الأولى )الثلاث أشهر الأولى من الحمل( 

ولعل ما حدث في أوروبا في الستينات من القرن الماضي فيما يتعلق بعقار الثاليدوميد وما أدى 

( طفل من المصابين بتشوهات خلقية نتيجة تناول أمهاتهم لمثل  3600إليه من ولادة ما يزيد عن )

وقد    ،                                                      لعل ذلك يعطي واحدا  من أبرز الأمثلة على خطورة هذا الأمر  ، هذا العقار أثناء فترة الحمل

العقاقير و الأدوية يمكنإ                                   أصبح الآن معروفا  في الأوسات الطبية    إلىأن تؤدي                                      ن عددا  من 

 وخاصة خلال الأشهر الأولى من الحمل.   ،                                                      التأثير سلبيا  على نمو الجنين إذا تناولتها الأم الحامل

  ،                                                                  يؤثر إدمان الأم على الكحول في فترة الحمل تأثيرا  سيئا  على الجنين  الإدمان على الكحول: -8

  ،             خرا  نسبيا  تأوقد اكتشفت أعراض إصابة الجنين نتيجة إدمان الأم على الكحول في فترة الحمل م

( عام  في  للأجنة  ،م(1973وذلك  الكحولية  بالأعراض  الأعراض  هذه  هذه    ،وسميت  تتمثل  و 

  إلى الأعراض بنقص النمو و تشوهات في الوجه و الجمجمة وعيوب في الأطراف بالإضافة  

 .ة                وأحيانا  الشديد  ةالعقلية البسيط الإعاقة

الآثار السلبية لإدمان الأم الحامل للكحوليات على    إلىوقد أشارت نتائج بعض الدراسات       

 ي: أتوالتي نذكرها فيما ي ،الجنين

 التشوهات الجسمية لدى أطفالهن. -

 تدني القدرة العقلية.  -

 .الأطفالتزايد معدل الوفيات لدى  -

 مشكلات واضحة في مظاهر النمو العام وخاصة في مظاهر الطول والوزن. -

                                                                               وتبدو تلك المشكلات المتعلقة بالنمو الجسمي أكثر وضوحا  لدى أطفال الأمهات المدمنات        

وعلى ذلك لا تنصح الأمهات الكحوليات على الحمل إلا بعد   على الكحول والمدخنات بشكل مزمن.
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كما لا تنصح الأمهات الحوامل بتعاطي أية أدوية أو عقاقير إلا بمشورة الطبيب    ،برامج وقائية محددة

 المختص.

أضرار    إلىكثير من الأمراض المزمنة عند الأم الحامل قد تؤدي    الأمراض المزمنة عند الأم:  -9

وعلى سبيل المثال فإن ضغط الدم الزائد والسكري ومرض الكلى تضيف تعقيدات   ،تصيب الجنين

 إضافية بالنسبة للجنين.  اوأخطار 

الولادة المبكرة هي واحدة من الأسباب  حيث تعد    المبتسرين(:  الأطفال الولادة قبل الأوان ) -10

%( من حالات الوفيات 24,5وهذا السبب وحده مسؤول عن حوالي )  ، للإعاقة العقليةالرئيسية  

الولادة   الأطفالعند   )،  حديثي  حوالي  عن  أيضا   مسؤول  حالات  20  -15                          وهو  جميع  من   )%

الولادة قبل فوات الأوان: إفرات الأم في التدخين    إلىالعقلية. ومن الأسباب التي تؤدي    الإعاقة

تقليل احتمالات أن ينمو    إلىوبشكل عام فإن الولادة المبكرة تؤدي    ،تسمم الحمل  ،أثناء الحمل

                                                                                  هذا الطفل نموا  سليما  لما يؤدي إليه من نقص في وزن الطفل حديث الولادة ونقص في نمو  

 الأعضاء.

إن دور الإجهاد العاطفي أو الضغوت النفسية أثناء فترة    الإجهاد العاطفي والضغوت النفسية: -11

الإجهاد الشديد سواء على الصعيد                                     ولكن يبدو أن من المنطقي القول أن    ،                      الحمل غير واضح تماما  

                      جنين تأثيرا  سلبيا . الالنفسي أو الجسمي من الممكن أن يؤثر على 

المياه الملوثة والهواء الفاسد من العوامل التي تؤثر بطريقة    د تعحيث    تلوث الماء والهواء: -12

تلوث واضح في الماء   إلىوخاصة إذا ما تعرضت الأم الحامل    ،نينج غير مباشرة على نمو ال

وخاصة في البيئات التي تزداد فيها نسب تلوث الماء والهواء بالغازات والمواد العادمة    ، والهواء

نتائج غير مرغوب فيها وخاصة على الجهاز    إلىإذ تؤدي تلك المواد    ،ونتائج المصانع الكيماوية
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العقلية أو   الإعاقةوقد يترتب على ذلك حدوث شكل ما من أشكال    ،العصبي المركزي للجنين

 غيرها من الإعاقات. 

 عوامل أخرى تؤثر في فترة الحمل: -13

والأمراض المزمنة مثل ضغط الدم والسكري ومرض   ،عوامل أخرى تؤثر في فترة الحمل )سوء التغذية     

 الكلى(:

                                                دورا  أثناء الحمل مثل: سوء التغذية بالنسبة للأم    تؤديهناك عوامل عديدة أخرى من الممكن أن       

كل   ،والحوادث الأخرى   ،و حوادث التسمم التي قد تتعرض لها الأم الحامل  ،و نقص اليود   ،الحامل

                  وأيضا  الكثير من    ،حتمال الإصابة بالإعاقة العقليةنمو الجنين و تعرضه لا  ذلك قد يكون له دور في

تؤدي   قد  الحامل  الأم  المزمنة عند  الزائد   إلىالأمراض  الدم  الجنين مثل: ضغط  تصيب    ، أضرار 

 والسكري و مرض الكلى. 

 العقلية  الإعاقة تصنيف  2.2.1.2

 (2000)السرطاوي،  يأتما ي إلىالعقلية حسب وقت حدوثها  الإعاقةتصنف 

ما قبل الولادة ويقصد بها العوامل الوراثية مثل أخطاء    إلىويرجع السبب فيها    ولية:العقلية الأ   الإعاقة

( حوالي  في  ويحدث  والصفات)الكروموسومات(،  حالات    80الجينات  من   .العقلية  الإعاقة %( 

أثناء فترة الولادة أو   أو،أسباب تحدث أثناء فترة الحمل  إلىوالتي تعود    : العقلية الثانوية  الإعاقة

العوامل   هذه  على  مايطلق  وغالبا   البيئة ا                                      بعدها  تؤدي  ،  لأسباب  العوامل  الجهاز    إلىوهذه  إصابة 

%( من  20)  ويحدث ذلك في حوالي،  ن مراحل النمو بعد عملية الإخصاب العصبي في مرحلة م

 . ومن أمثلة ذلك حالات استسقاء الدماغ وحالات القصاع، العقلية الإعاقةحالات 
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 العقلية حسب نسبة الذكاء الإعاقةتصنيف  3.2.1.2

استنادا  العقلية حسب    الإعاقةتصنف       الذكاء  الذكاء  إلىنسبة  قياس  ي  إلى  ، اختبارات      ي أتما 

 (: 2016)الخطيب،

الفئة مابين )  :العقلية البسيطة  الإعاقة  -1 كما يتراوح  ،  ( درجة70_55ويتراوح معامل ذكاء هذه 

حد الع في  لأفرادها  العقلي  الفئة  ،سنوات   (10_7)الأقصى  هامر  هذه  على       (EMR) ويطلق 

(RETARDED EDUCATITE MENTALLY  ،مصطلح القابلون للتعليم )  حيث يتميز أفراد هذه

  ادرون الفئة من الناحية العقلية بعدم القدرة على متابعة الدراسة في الفصول العادية مع العلم أنهم ق

 ء.      ببط  التعلم على

كما تتراوح أعمارهم    (55_40يتراوح معامل ذكاء هذه الفئة مابين ): العقلية المتوسطة  الإعاقة  -2

ولكن نسبة    ،ن للتدريب ي ويطلق على هذه الفئة القابل  ،الأقصى  هسنوات في حد   (7_3العقلية ما بين )

هم  ئبة أسمافيمكنهم تعلم كتا  ،لكتابة والحساب منهم تتعلم المهارات الأولية الضرورية لمبادئ القراءة وا

 .والمفردات والنحو ،مع وجود أخطاء في النطق قليلا والتواصل والتحدث  ،والقيام بعملية الجمع

درجة ولا يزيد العمر   (40_25يتراوح معامل الذكاء لهذه الفئة مابين )  : ةالعقلية الشديد  الإعاقة  -3

ع لهم  سنوات   نالعقلي  ثلاث  من  مصطلح    ،أكثر  الفئة  هذه  على  يطلق  العقلية    الإعاقةكما 

في هذه الفئة عن تعلم أي مهارات للقراءة والكتابة والحساب مع القليل من    الأطفالويفشل    الشديدة

الفئة   هذه  وتحتاج  والمهني  الاجتماعي  التدريب  ومن  اليومية  الخبرات  من  الإشراف    إلىالاستفادة 

 .المستمر

الفئة بضعف الكلام  25فيها معامل الذكاء يكون أدنى من )  :إعاقة عقلية حادة-4 ( وتتميز هذه 

وعدم القدرة    ،وقلة في المحصول اللغوي وعدم القدرة على التعبير بجمل  ،وصعوبات كبيرة في النطق

 . الاعتماديين الأطفالعلى تسمية الأشياء المألوفة ويطلق على هذه الفئة من 
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 ية العقل عاقةتصنيف الجمعية الأمريكية للإ 4.2.1.2

  إلىبالإضافة حسب نسب الذكاء  الإعاقةتصنيف  للإعاقة العقليةيف الجمنية الأمريكية نتص   يشبه

العقلية وهي حسب هذا  الإعاقةالتركيز على مظاهر السلوك التكيفي في كل فئة من فئات 

 (:2017)عبيد، فالتصني

ويتوقف  ،(70_ 55وهي الفئة التي يتراوح معامل الذكاء لديها مابين )العقلية البسيطة:  الإعاقة -1

. ويعتبر أفراد هذه الفئة قابلين للتعليم والاستفادة من البرامج  ( سنوات 10_ 7نمو العقلي عند عمر )ال

ولديهم ضعف في التحصيل وعيوب في النطق كما أن لديهم إمكانية   ،مع العلم أنهم بطيئو التقدم

برامج تربوية مباشرة لمساعدتهم على   إلىوهم بحاجه  ،                                         الاستقلال اجتماعيا  واقتصاديا  في المستقبل

التوجية في اختبار   إلىالتكيف وتقبل الأنمات الاجتماعية والأهداف المهنية كما أنهم يحتاجون 

 .الأعمال المناسبة لهم

الفئة مابين ) :ةالمتوسط  العقلية  الإعاقة   -3 ( ويعاني أفرادها من  55_40تراوح معامل ذكاء هذه 

. سنوات   (7_3عمر )  ى العقلي عند مستو   التأخر في النمو العام ويتوقف النمو العام ويتوقف النمو

إذ يمكن تدريبهم للعناية بأنفسهم إلا أنهم مع ذلك ؛على أنه يمكن اعتبار معظمهم قابلين للتدريب  

مبادئ الالإشراف الذي يمكن إعداد بعضهم للقيام بأعمال بسيطة ويمكنهم تعلم    إلىيبقون بحاجة  

أن يوضعوا في مراكز خاصة    إلىالأساسية البسيطة في القراءة والكتابة والحساب وقد يحتاج بعضهم  

 .                المعاقين عقليا  من مجموع  %(10وتمثل هذه الفئة حوالي )

ويتوقف نمو هؤلاء الأفراد    (40_25يتراوح معامل ذكاء هذه الفئة مابين ):ة  الشديدالعقلية    الإعاقة  -3

أما قدرتهم على تعلم اللغة والقدرات الحركية وتعلم الكلام    ،سنوات   (  3عند مستوى عمر أقل من ) 

إلا أن بعضهم يستطيع تعلم مهارات معينة وتنمية بعض الإمكانات التي تمكنهم من    ،            فمحدود جدا  

فالمعوق هنا لا يستطيع حماية نفسه من الأخطار الطبينية ويفشل في    ،حد ما  إلىالعناية بأنفسهم  
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 . اكتساب العادات الأساسية من الآخرين في كل شئ وفي جميع الحاجات الأساسية والضرورية

( كما يعاني أفرادها من ضعف  25يقل معامل ذكاء هذه الفئة عن )  : العقلية الحادة  الإعاقة  -4

شراف دائمين  إرعاية و   إلى              ا  مايحتاجون  بوغال  ،رئيسي في النمو الجسمي وفي قدرتهم الحسية والحركية

ها     ن  إإذا تمكن بعضهم من بعض المهارات الأساسية ف  ؛سواء في المنزل أو في مراكز الرعاية الخاصة

وإنهم مع ذلك يبقون في حاجة    ،تكون في العادة في حدها الأدنى مع نمط بسيط في القدرة اللفظية

 . الرعاية المستمرة إلى

 العقلية  الإعاقة ي خصائص ومهارات الأشخاص ذو  5.2.1.2

العقلية بمجموعة من الخصائص والمهارات التي تتفاوت بشكل كبير    الإعاقةلأشخاص ذوو  يتمتع ا

 قد   التي  والمهارات   الخصائص   وفيما يلي أبرزوالتجارب الحياتية لكل فرد.     الإعاقةحسب درجة  

 :(United Nations,2018(، )2023)مكاري وعجوة،  لديهم تظهر

 الخصائص العقلية أولا:

                                            وقت ا أطول لفهم المهارات والمعلومات مقارنة    العقلية  الإعاقةالأشخاص ذوو    يحتاج  بطء في التعلم:

 بغيرهم.

يواجهون تحديات في التعامل مع  العقلية    الإعاقة  ي إن الأشخاص ذو   صعوبة في حل المشكلات: 

 المواقف الجديدة أو اتخاذ القرارات.

قصيرة، لكن    العقلية  الإعاقة  ي لدى الأشخاص ذو   فترات التركيزقد تكون  قدرة محدودة على التركيز:  

   يمكن تحسينها مع التمارين المناسبة.

 الخصائص الاجتماعية: ثانيا:

أكثر حساسية تجاه سلوكيات    العقلية يكونون   الإعاقةإن الأشخاص ذوي  سهولة التأثر بالآخرين:  

 وآراء المحيطين بهم.
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حاجة قوية للتفاعل مع الآخرين والشعور    العقلية  الإعاقة   ي ى الأشخاص ذو لد الرغبة في الانتماء:  

 بالقبول. 

شخصية صادقة وبريئة، وهو    العقلية  الإعاقةغالبا ما يكون لدى الأشخاص ذوي  البراءة والصدق:  

 . ما يجعلهم محبوبين لدى الكثيرين

 المهارات الحركيةثالثا: 

محدود:   حركي  يواجهتطور  ذو   قد  أداء   العقلية  الإعاقة  والأفراد  أو  الحركات  تنسيق  في  صعوبة 

 الأنشطة التي تتطلب مهارات حركية دقيقة. 

مع التمارين  العقلية بشكل جيد وذلك    الإعاقةيمكن تطوير قدرات الأفراد ذوي  تحسن مع التدريب:  

 .والدعم

 المهارات الأكاديمية رابعا: 

على  اكتساب المهارات الأساسية،    العقلية  الإعاقة  ي للأفراد ذو   يمكنتعلم القراءة والكتابة البسيطة:  

 . عن غيرهم من الأقران بوتيرة أبطأ ها تكون    ن  أالرغم من 

قدرة على تعلم العمليات    العقلية  الإعاقةإن لدى الأشخاص ذوي  مهارات العد والحساب البسيط:  

 الحسابية الأساسية. 

 المهارات العمليةخامسا: 

 مثل الطهي البسيط، والتنظيف، وترتيب الأشياء. إتقان الأعمال اليومية: 

تم تدريبهم    ما  مهارات عملية إذا  العقلية  الإعاقةأن يطور الأفراد ذوو    يمكنالتعلم من خلال التكرار:  

 . منهجي ومتكرربشكل 
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 جودة الحياة  3.1.2

وأول فئة تم تطبيق موضوع جودة الحياة ،  جودة الحياة منذ العقدين الماضيين  هتمام بدراسةبدأ الا    

قوية بين ظهور المرض   ود علاقةوج  لهم  المرضي  حيث تبين بالتشخيص ،  ىالمرض  فئة  عليهم هم

  ثم   الحياة لكل من المسنين والرياضيين،  بجودة  وجه الاهتمامجودة الحياة.ثم  عدم الشعور بلديهم و 

الا أصبح    وبعدها  .نلمعلميل محور  المصطلح  جميع  هتمامهذا  على  المجتمع    لدراسته  أبو  )فئات 

 (.2024النصر،

هتمام به  أن مصطلح جودة الحياة برز الامن  رغم  ه على ال   ن  أطلاعها  اوتضيف الباحثة حسب       

الحياة  كان قد كتب عن  ،  لاد قبل المي (322 –  384  )مثل أرسطوى  القدام  أن  إلافي القرن العشرين  

أصبح مفهوم    وكيف ينيش الإنسان بهناء، وفي بدايات القرن العشرين (life good the) المرهفة

بسعادة  كيفية جعل الفرد ينيش    ىجابي الذي يركز عللإي مفاهيم علم النفس ابرز  أحد أ  جودة الحياة

 ومعنى. 

 أنواع جودة الحياة  1.3.1.2

 المرتبطة بالحالة النفسية للفرد   يتأثر مفهوم جودة الحياة بجوانب متداخلة من النواحي الشخصية    

 (: 2023)العنزي،  نوعين على النحو الآتي إلىوتقسم جودة الحياة 

الشخصيةأولا:   أو  الذاتية  الحياة  وا  مثل  :جودة  بالرضا  الداخليلإالشعور  ومدىشباع  استفادة    . 

 .الشخص من خدمات المجتمع

النواحي البيئية المرتبطة بالمحيطين بالفرد، ومدى مثل   :جودة الحياة الموضوعية أو البيئيةثانيا:  

   .جتماعيةلاا وعلاقاته، ا الفرد الذي يتمتع به  الاستقلالية
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 أبعاد جودة الحياة  2.3.1.2

أربعة أبعاد متداخلة ومتفاعلة    تتضمن جودة الحياة (WHO,2024)  بحسب منظمة الصحة العالمية    

 :تيمعا، هي كالآ

لم وعدم الراحة و التخلص من  لأاوهو متعلق بالراحة والنوم وكيفية التعامل مع    البعد الجسمي: •

 .التعب 

نتباه، والرغبة في  يجابية، وتركيز الا لإايجابية، والسلوكيات  لإ االبعد النفسي: ويتكون من المشاعر   •

نسان بمظهره، وصورة الجسد، ومواجهة المشاعر لإالتذكر، وتقدير الذات، واهتمام االتعلم والتفكير و 

  .السلبية

جتماعي والزواج لاجتماعية والدعم ا لاقات الشخصية والاجتماعي: ويتضمن هذا البعد العالبعد الا •

اإالناجح، و  الحاجات  والتقبل الاوالولاء  لجتماعية مثل:الحاجة  لاشباع  والتفاعل  لانتماء  جتماعي 

 . جتماعيلاا

البيئي:   •   ن في من والأماالشعور بالأ   إلىبالإضافة    ،ويشمل ممارسة الحرية بشكل إيجابيالبعد 

 . ضوضاءالبتعاد عن لا، واالبيئات المحيطة بالفرد 

 للفرد. اومستمر  امناسب دخلا : وتيتضمن قتصاديلاالبعد ا •

 المفسرة لمفهوم جودة الحياة الاتجاهات 3.3.1.2

و اتوجد عدة        الحياة  مفهوم جودة  ي  الاتجاهات أبرز هذه    منتجاهات فسرت  )العنزي،    يأتما 

2023): 

جودة الحياة  لسيرهم  تف  في  الاجتماعي  الاتجاه  أصحاب  يركز  :الحياة  جودة  لمفهوم  الاجتماعي  الاتجاه

المجتمع وما يقدمه للفرد من رعاية وخدمات ودعم ووفرة وتفاعل بين الأفراد. حيث يشير ماك    ىعل

جودة الحياة تتضمن متطلبات السعادة العامة، ويمكن أن    أن   إلىفي هذا الاتجاه    (S.McCall)  كول
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يتضمن هذا المفهوم الوفرة في متطلبات السعادة العامة في كافة أنحاء المجتمع، وإلى أي مدى تجتمع  

  ى جماع علالإ  مفهوم جودة الحياة جاء من   إن   .ىالأفراد في حدها الأعل  ىهذه المتطلبات وتتوفر لد 

المجتمع،   في  المطلوبة  الحاجات الحاجات  هذه  تتحقق  البيئة    وأن  تقدمها  التي  الفرص  خلال  من 

من وجهة نظره يرضي حاجة الشخص    نفالتفاعل بين شخصي  ،الاجتماعية التي ينيش فيها الفرد 

 الانتساب والقبول والدعم وتنوع أدواره الشخصية في المجال الاجتماعي.  إلى

  ى أن نمط الترف في الحياة لا يمكن تحقيقه سو (  Elemer Hankiss,2017)  ويعتبر المير هانكس    

                              ، وهذا ما تم إثباته تاريخيا   لسكانهفي مجتمع الوفرة الذي استطاع أن يحل كافة المشاكل المنيشية  

الكبر  المدن  أنشأت  كما  العصور.  لتقييم    ى عبر  المعلومات.  لجمع  هائلة  شبكات  المتقدمة  والدول 

 رفاهية الأفراد وطبيعة الحياة الملائمة لهم. 

: معدلات الحياة بالمؤشرات الموضوعية مثل  وقد اهتم علماء علم الاجتماع عند دراستهم لجودة    

المواليد والوفيات، وضحايا الأمراض المختلفة، ونوعية المساكن، والمستويات التعليمية لأفراد المجتمع،  

الفرد من عمل   الاستيعاب والقبول في مراحل التعليم المختلفة، وما يقوم به   ى الدخل ومستو   ى ومستو 

 أو وظيفة، وأوضاع العمل نفسه والعائد المادي والمكانة المهنية للفرد.

جودة الحياة    مفاهيم عديدة في تفسير  إلى  تجاههذا الايستند    :الاتجاه النفسي لمفهوم جودة الحياة 

                                                                           اهتمام كبير نظرا  لأهميتها، حيث اكتسبت دراسة جودة الحياة من المنظور النفسي    ىالتي حازت عل

أهمية كبيرة بسبب إدراك علماء الاقتصاد والاجتماع وصانعي القرار الحقيقة لا تقاس بالأرقام، وإنما  

سط  هي في حقيقتها استجابات ومشاعر، مفادها أن الزيادة في معدلات النمو الاقتصادي وارتفاع متو 

إشباع حاجاته    إلىبالضرورة    يما يقدم له من خدمات ورفاهية، لا يؤد   ى دخل الفرد وتحسن مستو 

 .(2018)خضر، المتنوعة وطموحاته الشخصية وكذلك تأكيد قيمته الإنسانية
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دور    ى                                                                             فلكل فرد إدراك مختلف حول مدى إشباع حاجاته وتأكيد قيمته، وهذا يعطي تأكيدا  عل     

الاتجاه،    الفرد في تحديده لجودة حياته، وهو من أحد المفاهيم التي يعتمدها هذا  ىالإدراك الذاتي لد 

 الذاتي   الإدراك  عن   تعبير  هي   الحياة  جودة     ن  إ  إذ   الحياة،  لجودة  رئيسيا   محددا  حيث يعتبر الإدراك

  عدة   ىعل  الاتجاه  هذا  يعتمد   أخرى   ناحية  ومن   منها،  يدركه  ما   هي  للإنسان  بالنسبة  فالحياة  للفرد،

  الاتجاهات الذاتي، ومفهوم الحاجات، ومفهوم    الإدراك  ومفهوم  القيم،  مفهوم:  منها  أساسية  نفسية  مفاهيم

  إلى وكلما انتقل الإنسان    مفاهيم الرضا، والتوافق والصحة النفسية.  إلىوالطموح، والتوقع، إضافة  

التحرك  منه  تطلب  المرحلة  لهذه  جديدة  وحاجات  متطلبات  عليه  فرضت  النمو  من  جديدة  مرحلة 

لإشباعها، ما يجعل الفرد يشعر بضرورة مواجهة متطلبات الحياة في المرحلة الجديدة، فيظهر الرضا  

مناسب أو غير مناسب    ى في حالة الإشباع، وعدم الرضا في حالة عدم الإشباع كنتيجة لتوافر مستو 

 (. 2020)السيد عامر، من جودة الحياة

ويشمل هذا المفهوم من الناحية النفسية عدة أبعاد مثل رضا الفرد عن حياته، والشعور بالسعادة     

الاستقلالية والمعتقدات الشخصية،    ى ، ومستو والثقة بالذات، والحالة النفسية  والصفاء الروحي، والتفاؤل

علم النفس الإيجابي أن القدرة على  ، ويؤكد والعلاقات الاجتماعية، وقبول الشخص لإمكاناته وقدراته 

الميؤوس من شفائهم، ليس   ىالتصدي والتغلب على الانفعالات السلبية لها قيمة حاسمة لدى المرض

 . (2023نفسها)العنزي،  الحياة تطيل قد  لأنهافقط تساعدهم على تحقيق أفضل، وإنما

الحاصل في    ن جودة الحياة تعني التقدمبحسب هذا الاتجاه فإ  :الاتجاه الطبي لمفهوم جودة الحياة

الرعاية الصحية ) سواء وقائية أو علاجية ( في مراعاة لجوانب    ىحياة الأفراد نتيجة الحصول عل

                                                                                        التكلفة الاقتصادية وفقا  لأوضاع الأفراد الاجتماعية، كما أن قياس جودة الحياة من منظور يختلف  

 .(2024)الهاجري، باختلاف نوعية الحالة أو نوعية المعاناة المرضية
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                                                                       أن مفهوم جودة الحياة أصبح موضوعا  هاما  في مجال الصحة والخدمات الطبية، وأكدت الدراسات      

لد  الحياة  جودة  ودفع  بتعزيز  الاجتماعية  العلوم  مجال  في  والباحثون  المستشفيات  مديرو    ى ويهتم 

 سواء داخل المؤسسات الصحية أو خارجها.  ىالمرض

النفسية والاجتماعية والمعرفية   إلىالحاجات الإنسانية من الفسيولوجية  إلى ستنادااوترى الباحثة     

ة الأساسية التي إذا ما  الفرد هي القاعد   ىأن جودة الحياة الصحية الجيدة لد وغيرها، يمكن القول ب 

لد  عندها    ى تحققت  فإنه  وجودتها  صحته  على  المحافظة  له  يضمن  بما  المطلوب  بالمستوى  الفرد 

 لنفسية والاجتماعية بكفاءة. مقومات جودة حياته ا إلىيستطيع أن يصل 

 الحياة جودة معايير  أو مؤشرات 4.3.1.2

مفهوم     بصحة  الحياة  جودة  إن  دائما  النفسية  الإنسان   يرتبط    للبيئة   والنظافة  ،والجسديةأ  سواء 

  الديموقراطية   والممارسات   التعليم   مثل  له  المقدمة  الخدمات   عن  الرضا  ومدى   ونقائها،  به  المحيطة

لة الاجتماعية وشيوع  والعدا  والاتصالات،  والمواصلات   المعنوية،  الروح  وارتفاع   الصحية،  والخدمات 

الشيراوي والمحجوب  روح المحبة والتفاؤل بين الناس، فضلا عن الإيجابية، والانتماء والولاء للوطن )

 .(2022والصياح، 

 إحدى عشر منيارا لجودة (OECD,2018) أيضا حددت منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية      

 ي: مايأتالحياة هي ك

 الوظيفة  .1

 الدخل  .2

 السكن .3

 التوازن بين العمل والحياة  .4

 الأمان  .5
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 الرضا في الحياة  .6

 الصحة .7

 المشاركة في الحياة المدنية  .8

 البيئة  .9

 التعليم  .10

 التفاعل الاجتماعي  .11

عددا من المؤشرات المستخدمة  افقد حدد  (Clark &Fallowfield,1990)فالوفيلد  كلارك و  أما    

 جودة الحياة، منها: لقياس 

والسعادة، أو ا  ومنها درجة شعور الفرد بالقلق والاكتئاب، أو الشعور بالرض  :المؤشرات النفسية .1

 . التوافق مع المرض 

  ى ومنها مدى ممارسة الفرد للأنشطة الاجتماعية، والترفيهية، والقدرة عل  :المؤشرات الاجتماعية .2

 .تكوين علاقات اجتماعية مع الآخرين ونوعية هذه العلاقات 

 . ومنها حب الشخص لمهنته، ودرجة رضاه عن العمل الذي يقوم به :المؤشرات المهنية .3

 . وعدم وجود صعوبة في تنفيذ مهام وظيفته، والقدرة على الانسجام مع واجبات عمله .4

الجنسية، وقدرته ومنها رضا الشخص عن حالته الصحية، وقدرته    :المؤشرات الجسمية والبدنية .5

 على التعايش مع الألم، وشهيته للغذاء.
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 الدراسات السابقة  2.2

، وسوف الحالية  بموضوع الدراسة  ذات الصلةالدراسات السابقة  الدراسة  هذا الجزء من    يتناول     

 .الأقدم إلىيجري عرض الدراسات العربية والأجنبية من الأحدث 

 الدراسات العربية 1.2.2

التحقق من مدى فاعلية برنامج   إلى( دراسة هدفت  2023)  أجرت كل من عطيتو ورجب والدهان     

  الإعاقة  ي ذو   الأطفالتأهيل مهني قائم على التدريب على بعض المهارات المهنية لدى عينة من  

الذهنية    الإعاقة   ي طفال من ذو أ(  6الذهنية البسيطة لتأهيلهم لسوق العمل. وتكونت عينة الدراسة من )

وكانت   ،( سنة17  -  13عمارهم بين )أ ( وقد تراوحت  70  -  55)  البسيطة تتراوح نسبة ذكائهم بين

لذو الأ المهنية  المهارات  الدراسة مقياس  المستخدمة فى  البسيطة و برنامج    الإعاقة  ي دوات  العقلية 

  إلى توصلت نتائج الدراسة  مهنية للأطفال المعاقين عقليا. و تأهيل مهني  لتنمية بعض المهارات ال

داد بعض عإ عداد بعض المشروبات وتجهيز و فاعلية البرنامج فى تنمية بعض المهارات المهنية لإ 

ذات دلالة إحصائية بين    اهناك فروق     ن  إحيث    ؛العقلية البسيطة  الإعاقة  ي فراد ذو المأكولات لدى الأ

الذهنية البسيطة. وبناء على   الإعاقة   ي القياس القبلي والبعدي لمقياس التأهيل المهني للأطفال ذو 

هيل المهنى وربطة خلال السنوات  أوصت الدراسة بمجموعة من التوصيات منها الاهتمام بالت أالنتائج  

الذهنية لسوق    الإعاقة   ي ذو   الأطفالهيل  أو المؤسسات لتأحدى المصانع  إخيرة ببيئة عمل فعلية بالأ

 العمل. 

الکشف عن فاعلية برنامج تدريبي    إلىدراسة هدفت    (2022أجرت كل من حسونة والشيخ )     

  -التوحد   –العقلية    الإعاقة   -لفئات )صعوبات التعلم  الأطفاللمعلمات التربية الخاصة في رياض  

( معلمة ممن لديهن  18ضعاف السمع( لتحسين جودة الحياة المهنية لديهن، وبلغ قوام عينة البحث )

درجة منخفضة من جودة الحياة المهنية بمحافظة بورسعيد، وتمثلت أدوات البحث في )مقياس جودة 
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برنامج تدريبي وکلها من إعداد الباحثة(، کما تم استخدام منهجين: المنهج الوصفي   –الحياة المهنية

القائم على رصد وتحليل واقع مشکلة البحث للکشف عن مستوى جودة الحياة النفسية لمعلمات التربية  

وأظهرت نتائج البحث وجود فروق ذات    ،ذو تصميم المجموعة الواحدة  الخاصة، والمنهج التجريبي

دلالة إحصائية بين متوسطات درجات جودة الحياة المهنية لدى معلمات التربية الخاصة في رياض 

لصالح القياس البعدي، عدم    كفي القياسين القبلي والبعدي بعد تطبيق البرنامج التدريبي وذل  الأطفال

لدى معلمات التربية  جود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات جودة  الحياة المهنية  

. وقد أوصى البحث بضرورة تدريب معلمات  في القياسين البعدي والتتبعي  الأطفالفي رياض    الخاصة

ستراتيجيات مواجهة ضغوت العمل وجودة الحياة المهنية  إعلى    الأطفالالتربية الخاصة في رياض  

،  أدوارهن المهنية بکفاءة وفاعلية  داءأحتياجات الخاصة، مما يساعدهن على  ذوي الا  الأطفالمع  

 . ي وأهمية تقديم الدعم النفسي لهنوالتأکيد على أهمية الاستمتاع بالعمل المهن 

تقييم مستوى مهارات المناصرة    إلى( دراسة هدفت  2022كما أجرى كل من الملعبي والزريقات)     

  الإعاقة شخاص المراهقين ذوي  الذاتية واستقصاء فعالية برنامج تدريبي في تنميتها لدى عينة من الأ

العقلية للمنهج    الإعاقة ( مشارکا من الطلبة المراهقين ذوي  185العقلية البسيطة، اشتملت الدراسة على )

شارت أعداد مقياس مهارات المناصرة الذاتية والبرنامج التدريبي، و إ المسحي الوصفي، وقام الباحثان ب

ذوي    إلىالنتائج   الطلبة  لدى  الذاتية  المناصرة  تقديرات  لدرجة  الکلي  المتوسط  العقلية    الإعاقةأن 

في حين جاءت المجالات الفرعية جميعها بدرجة متوسطة، حيث جاء   ،البسيطة جاء بدرجة متوسطة 

لأولى بأعلى متوسط حسابي وبدرجة متوسطة، تلاه مجال معرفة الحقوق  مجال الوعي الذاتي  بالرتبة ا 

بمتوسط حسابي  وبدرجة متوسطة، ثم مجال التواصل وبدرجة متوسطة، في حين جاء مجال القيادة   

بالرتبة الأخيرة بأقل متوسط حسابي وبدرجة متوسطة. کما اظهرت النتائج أنه يوجد فروق ذات دلالة  

  الإعاقة جالات من مقياس مهارات المناصرة الذاتية لدى الطلبة المراهقين ذوي  إحصائية في جميع الم
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فراد المجموعة التجريبية. وأوصت الدراسة بضرورة  أالعقلية البسيطة تبعا للبرنامج التدريبي ولصالح  

 الاهتمام بتنمية مهارات المناصرة الذاتية لکافة فئات الإعاقات العقلية. 

قات التي تواجه تطبيق برامج  ي أهم المن  إلىالوقوف    إلى  ( هدفت 2021)  وفي دراسة أجرتها ملش     

ومعرفة المتطلبات اللازمة لتطوير برامج  التأهيل المهني    الإعاقةالتأهيل المهني للأشخاص ذوي  

، بدولة الإمارات العربية المتحدة  الإعاقةبإحدى مراکز رعاية الأشخاص ذوي    الإعاقةللأشخاص ذوي  

الملتحقين بمرکز إشراقة أمل للتأهيل    الإعاقةوقد تألفت عينة البحث الحالي من جميع الأشخاص ذوي  

المهني بدولة الإمارات العربية المتحدة من مختلف الإعاقات العقلية والسمنية والبصرية والجسدية  

  ك ، وکذل(سنة فما فوق    16)                                         ( طالب ا وطالب ة ممن تتراوح أعمارهم من35لذوي الهمم وبلغت عددها )

المدربين المهنيين القائمين على تدريبهم في هذه المراکز حيث تقدم خدمات التدريب والتأهيل المهني  

خصائيين  جاب على الاستبانة مجموعة من المختصين بإعداد برامج التأهيل المهني والأأللطلبة وقد 

إل35عض الأطباء وبلغ عددهم )الاجتماعيين والنفسيين وب مجموعة من    ى                        ( فرد ا. وتوصل البحث 

وکذ يالمن ذوي    لكقات  من  للأشخاص  المهني  للتأهيل  اللازمة  المتطلبات  من  ، الإعاقةمجموعة 

 . الإعاقةهيل المهني للأشخاص ذوي واقترحت الباحثة بعض التوصيات اللازمة لتفعيل برامج التأ

برنامج التدريب والتهيئة المهنية في الكشف    أثرالتعرف على    إلى(  2021وهدفت دراسة بحراوي )    

الفكرية، وتطوير أداة القياس جودة الحياة المهنية   الإعاقةعن جودة الحياة المهنية لدى الشباب ذوي 

  الإعاقةالفكرية، وتقديم صورة طبينية عن الحياة المهنية التي ينيشها الشباب ذوو    الإعاقةلدى ذوي  

تعميق التشاركية مع    إلى الفكرية في مدينة الإحساء وكانت بنية البرنامج عبارة عن مشروع يسعى  

العقلية وهي تجربة تعاون مهني ومجتمعي لتفعيل الدمج في    الإعاقةالمجتمع المحلي ممثلا بفئة ذوي  

الفكرية.   الإعاقةالحياة المجتمنية العملية والإنتاجية والتدريب في المشاريع الزراعية والحيوانية لذوي  

الفكرية القابلين    الإعاقةمن ذوي  (  21وتكونت عينة الدراسة من )،  ويشمل البرنامج برنامجا تعليميا
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إيجابي لبرنامج    أثر وجود    إلىللتعلم والتأهيل المهني بعد تخرجهم من مراحل الدراسة. وأشارت النتائج  

التدريب والتهيئة المهنية في تحسين جودة الحياة المهنية بشكل عام وتحسين السلوك المهني والإدارة 

 الصحية والمالية بشكل خاص.

التعرف على فاعلية التدريب المهني وفق   إلى( التي هدفت  2016ن )يأما دراسة السرطاوي وآخر      

المهني لدى الأشخاص ذوي   المهنية والسلوك  المهارات  المهارات في تطوير  الذهنية    الإعاقةمبدأ 

الذهنية الذين يتلقون التدريب المهني في الورش التدريبية    الإعاقة البسيطة والمقارنة بين الطلبة ذوي  

والطلبة الذين يتلقون التدريب المهني وفق منهاج التأهيل المهني الذي يتبع أسلوب التدريب القائم  

الذهنية البسيطة والذين تراوحت    الإعاقةطالبا من ذوي  (  20على المهارات. وتكونت عينة الدراسة من )

(، وأشارت  10)  ( ومجموعة ضابطة 10مجموعة تجريبية )  إلىسنة، وتم تقسيمهم    20-15أعمارهم بين  

أن اشتمال برامج التأهيل المهني المقدمة للمعاقين فكريا على الجوانب الشخصية    إلىنتائج الدراسة  

العلاقات   -الممتلكات الشخصية    -السلامة المهنية    -أي مهارات العناية الشخصية    ؛والاجتماعية

المكان    -الآداب والسلوكيات    -العلاقات المهنية أخلاقيات العمل    -الممتلكات الشخصية    -ية  المهن

أثر واضح   ت المهارات المهنية، وتقديم المهارات التدريبية في بيئة العمل الفعلية كانت ذا  -والزمان  

 في تطوير المهارات المهنية للطلبة المعاقين عقليا . 

التعرف على معدلات انتشار قلق   إلى( هدفت الدراسة  2014وفي دراسة أجراها أبو السعود )      

تنمية بعض المهارات   إلىالآباء تجاه مستقبل أبنائهم المعوقين عقليا، وتصميم برنامج تدريبي يهدف  

السعودية من خ  الإعاقة المهنية لدى ذوي   العربية  بالمملكة  الطائف  بمحافظة  البسيطة  لال العقلية 

، التلقين من أجل استثمار قدراتهم المتبقية وتدريبهم  استخدام فنيات نمذجة الفيديو، وتحليل المهمة

ا    ،على القيام ببعض الأعمال المهنية التي تتناسب مع قدراتهم وخصائصهم                         كما هدفت الدراسة أيض 

في خفض قلق المستقبل لدى    العقلية  الإعاقة البرنامج التدريبي المقدم للأبناء من ذوي    أثرمعرفة    إلى
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طالبا معوقا عقليا وأبائهم من الطلاب (  20آبائهم. تكونت العينة الخاصة بالدراسة التجريبية من )

العقلية بمدرسة حطين المتوسطة بمحافظة الطائف، وأشارت نتائج الدراسة    الإعاقةالملتحقين ببرنامج  

التدريبي نجح في تنمية المهارات المهنية المستهدفة وهي خدمات السيارات  يأن البرنامج الدراس إلى

ذوي   من  التجريبية  المجموعة  أطفال  لدى  المستندات  تصوير  وخدمات  المطاعم    الإعاقة وخدمات 

 العقلية البسيطة، واستمرت هذه النتائج أثناء فترة المتابعة.

 الدراسات الأجنبية  2.2.2

وديفين  أجرى كل من       بلندل وشيلدز   ,Weld-Blundell, Shields, Devine)  وديكنسون   ويلد 

Dickinson, Kavanagh, Marck,2021)     تحسين    إلىمراجعة التدخلات التي تهدف   إلىدراسة هدفت

ذوي   الأشخاص  بشكل   الإعاقةمشاركة  العمل  في  الفكرية  والإعاقة  والتوحد  الاجتماعية  النفسية 

. كانت التجارب العشوائية  2020يوليو    إلى  2010المنشورة من عام  تم البحث عن الدراسات     .منهجي

زيادة المشاركة في التوظيف المفتوح / التنافسي    إلىللتدخلات التي تهدف   (RCTs) الخاضعة للرقابة

النفسية    الإعاقةدراسات أجريت على بالغين يعانون من    وتم تضمينأو غير التنافسي مؤهلة للإدراج.  

أو    / و  والتوحد  عشوائية    26إدراج    بعد ن:  ع   النتائج وأسفرت  الفكرية.    الإعاقةالاجتماعية  دراسة 

ا مستهدف ا يعانون من إعاقات نفسية اجتماعية  23محكومة:   أشخاص مصابين    3  وشملت  ،                                               شخص 

التحيز مرتفع ا في  و  ) بالتوحد  ا يعانون من إعاقة ذهنية. كان خطر    8                                                                          لم تشمل أي منها أشخاص 

ا في حالة عدم وجود أي أشخاص. كان هناك دليل على    18                    دراسات، ومعتدلا  في                                                                 دراسة، ومنخفض 

والدع الفردي  للتنسيب  مفيد  تأثير  في  وجود  التحكم  بظروف  مقارنة  الشباب    10/11م  بين  دراسة. 

البالغين المصابين بالتوحد، كان هناك بعض الأدلة على فائدة مشروع البحث ودعم اضطراب طيف  

المفتوح  التوظيف  في  مما   :المناقشة .التوحد  الجودة،  عالية  الأدلة  توفر  في  فجوات  هناك  تزال  لا 

الدراسات  تركز  أن  يجب  المهنية.  التدخلات  في  الاستثمار  وقرارات  المقارنة  على  القدرة  يقوض 
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الأشخاص   تستهدف  التي  للتدخلات  وخاصة  المتسق،  والقياس  الجودة  تحسين  على  المستقبلية 

 .الذهنية الإعاقةالمصابين بالتوحد و/أو 

دراسة     ذوي    إلىهدفت   ( Myers & Cox, 2020) أما  الطلاب  من  مجموعة    الإعاقة مشاركة 

الذهنية في برنامج إرشادي صيفي قصير المدى للتأهيل المهني تحت إشراف مدربين. وتكونت العينة  

(  21  -  16طفلا من طلاب المدارس الثانوية لديهم إعاقة عقلية وتراوحت أعمارهم بين )(  18من )

مشاركين عملوا في مراكز المنيشة بالمهام الغذائية والتدبير  (  3)  المشاركين  ضمن  من  وكان عاما.

مشاركين عملوا في منشأة ترفيهية بحرية بأعمال الصيانة والدهان كما تم  (  3المنزلي والصيانة، و )

 إلىبين عدة مباني مدرسية حيث كانوا مسئولين عن النظام الغذائي والصيانة والحراسة،  (  9تقسيم )

مشاركين كانوا يعملون في مؤسسة خدمات طعام في خدمة العملاء وخدمة الغرف وغسيل (  3جانب )

  المتعددة   والوسائط  والنمذجة  الدور  لعب   مثل  النشط  التعلم   استراتيجيات   استخدام   وتم  الصحون.

أن الطلاب بعد انتهاء برنامج التأهيل المهني قصير المدى أبلغوا عن    إلىوأشارت النتائج    .التفاعلية

رواتبهم   على  الحصول  من  للعمل  الدافع  في  التغيرات  الوظيفية   إلىبعض  الخبرة  على  الحصول 

 .يجابية في العمل، وأصبح تقييمهم للوظيفة هو أنها خطوة نحو الاستقلال الذاتيوالمشاركة الإ

تطوير برنامج العلاج البستاني لإعادة التأهيل    إلىهدفت    (Park & Joy,2020)  وأجرى كل من    

من    فردين المهني للأفراد ذوي الإعاقات العقلية ودراسة أثره على هؤلاء الأفراد. تكونت العينة من  

من الإناث، وقد شاركوا في ثماني جلسات أسبوعية  (  12( من الذكور و )16الذهنية )  الإعاقةذوي  

نباتية   مزرعة  في  الشائعة  النضرة  الزراعة  تقنيات  من  يتكون  الذي  البستاني  العلاج  برنامج  من 

النتائج    متخصصة. البستنة من قوة القبضة  إلى  وأشارت  ظهور تحسن كبير في اكتساب مهارات 

مفهومي الذات والتنشئة الاجتماعية قد ازدادا لديهم بشكل ملحوظ. ويمكن أن    وبراعة اليد، كما أن  
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تعاون المشاركين مع زملائهم في    إلى                                                       ي عزى تطور المهارات الاجتماعية الذي لوحظ في هذه الدراسة 

 بيئة عمل حقيقية. 

التنبوء بتقرير المصير في    إلىهدفت    سةدرا,.Shogren et al)   2018)جرى شوجرن ورفاقه  وقد أ    

ذوي   ا للالتحاق المتزايد للطلاب عاقات العقلية والنمائية. ونظر لإب ذوي الا للطلتعليم ما بعد الثانوي ا

ى نتائج ما  عاقات العقلية والنمائية في التعليم ما بعد الثانوي والتأثير المحتمل لتقرير المصير عللإا

ذوي   لاب ، قامت هذه الدراسة بتحليل البيانات المتعلقة بحالة تقرير المصير للطبعد المرحلة الثانوية

ولى من التعليم ما بعد الثانوي برنامج تعليمي. تم  لأعاقات العقلية والنمائية الذين يكملون سنتهم الإا

على سبيل المثال، التضمين في المدرسة الثانوية والمشاركة في تقييمات )  فحص المدرسة الثانوية

قامة والمشاركة لإ ، المناصرة لتوفير أماكن ا على سبيل المثال)وخبرات التعليم ما بعد الثانوي    (الدولة

 ي تنبأت بحالة تقرير المصير. الت) جتماعية وترتيبات المنيشةلانشطة ا لأفي ا

تحديد فاعلية تدريس برنامج    إلىدراسة هدفت   (Cavkaytar et al.,2017)  جرى كافكايتر وآخرون أ     

تعليمي مهني لتعليم المهارات اللازمة والسلوكيات المطلوبة للنادل للعمل في المقاهي للبالغين ذوي  

العقلية البسيطة من خلال استخدام أجهزة الكمبيوتر وسماعات البلوتوث والتقنيات الحديثة    الإعاقة

الذهنية البسيطة وتم اختيار    الإعاقةمشاركين من ذوي  (  3السمنية والبصرية. تكونت العينة من )

التواصل  ومهارات  الذاتية  الرعاية  مهارات  مثل  سابقة  مهارات  من  متطلبات  لديهم  ممن  العينة 

الاجتماعي والمهارات الحركية ومهارات النظافة الشخصية ومعرفة القراءة والكتابة. وأجريت جلسات  

يقي، كما عقدت جلسات التعميم في مقهى حقيقي مع  التدريب في بيئات منظمة تشبه المقهى الحق 

النتائج   وأشارت  ذوي   إلىمواد حقيقية وعملاء حقيقيين،  للأفراد  المهنية  المهارات  تعليم  يمكن  أنه 

، وأن المشاركين في هذا البحث كانوا مصممين على  ةالعقلية البسيطة في بيئة عمل حقيقي  الإعاقة 

تعلم المهارات بسرعة وتعميم المهارات المستهدفة للبرنامج، حيث نجح اثنان من المشاركين في تعميم  
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وأداء المهارات التي اكتسباها في أماكن العمل الحقيقية، وأن التقنيات السمنية والبصرية وخاصة  

 أجهزة التابلت والكمبيوتر وسماعات البلوتوث تحظى بشغف وترحيب إيجابي من قبل المشاركين. 

باختياري و  مقارنة  وفي دراسة التعرف على    إلىهدفت   (Bakhtiyari et al.,2013) رفاقه    أجراها 

مقارنة مع أشخاص غير معوقين، قام الباحث بتوزيع مقياس    الإعاقةنوعية الحياة لأشخاص من ذوي  

نوعية الحياة المعد من قبل منظمة الصحة العالمية، على عينة مكونة من ألف شخص من ذوي 

سنة في مدينة طهران، أشارت نتائج  (  70( )15تتراوح أعمارهم بين )  الإعاقةومن غير ذوي    الإعاقة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نوعية الحياة لعينة الدراسة لصالح غير المعاقين؛    إلىهذه الدراسة  

 حيث عبر الأشخاص من غير المعوقين عن مستوى أعلى في جودة حياتهم. 

 تعقيب على الدراسات السابقة  3.2.2

في توظيف    التدريب المهنيمدى فاعلية تدخلات    معرفة  إلى  السابقة  هدفت معظم الدراسات     

جودة الحياة وعلاقتها ببعض    إلى  التعرف  إلىالعقلية، كما هدفت بعض الدراسات    الإعاقةوعمل ذوي  

  تفقت اأن جميع الدراسات السابقة  كما يتضح    و لدى أسرهم،  أ  الإعاقةالمتغيرات لدى الأفراد ذوي  

، وأن التأهيل  فكرياالأثر البالغ على تنمية مهارات المعاقين    اكان له  برامج التدريب أن    ها علىنتائج

أقصى قدر   إلىوالتدريب المهني لهما دور في تحسين مهارتهم الوظيفية والتكيف مع إعاقتهم وصولا  

مرضية،   منتجة  حياة  وعيش  الذات  على  والاعتماد  الوظيفي  الاستقلال    تحسن   إلىبالإضافة  من 

هناك       ن  أو   زيادة كفاءتهم ووعيهم الذاتي بالعمل.ديهم، و ل  مهارات الرعاية الذاتية والتواصل الاجتماعي

برنامج التدريب   أثرتناولت    مشابهة للدراسة الحالية في أنها   (2021دراسة بحراوي )دراسة واحدة وهي  

 .الفكرية الإعاقةوالتهيئة المهنية في الكشف عن جودة الحياة المهنية لدى الشباب ذوي 

  الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين من ذوي    أثرهناك ضرورة للقيام بدراسة       ن  أ ترى الباحثة  و      

طلاعها،  الأنه على حد علم الباحثة و العقلية على جودة الحياة من وجهة نظر ذويهم في شرقي القدس  
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متغيرات التدريب المهني، وجودة    جنبية التي تناولت  الدراسات العربية والأ  وجود على الرغم من  أنه  

أن  إالحياة،   تناولت المتغيرين معا  ه ما يميز هذه الدراسة أنه لم تكن هناك دراسات        لا  عينة  لكافية 

 .  الفكرية الإعاقةن من ذوي و وهي البالغ نفسها الدراسة الحالية
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات 

يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعت، والتي تضمنت تحديد منهجية الدراسة 

بناء    ،المتبعة   أداة ومجتمع الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي اتبعت في 

أنواع الاختبارات الإحصائية المستخدمة    إلى، والإشارة  الدراسة  لمتغيرات الدراسة وخصائصها، ثم شرح  

 في تحليل بيانات الدراسة. 

 الدراسة  يةمنهج 1.3

على    التحليليالمنهج الوصفي  يساعد  إذ  ،  التحليلياعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي  

وإن هذا المنهج لا يعتمد فقط على جمع المعلومات إنما يقوم    ،       دقيقا         كميا                       ووصف الظاهرة وصفا   فهم  

الاستنتاجات المرجو الوصول إليها من   إلىما بين متغيرات الدراسة للوصول    الفروق بالربط وتحليل  

 . (1992، خلال الدراسة )عوده وملكاوي 

 مجتمع الدراسة وعينتها  2.3

 مجتمع الدراسة: (أ

 ،(240)   هم، والبالغ عدد العقلية  الإعاقةأولياء أمور ذوي  من جميع  الدراسة  تكون مجتمع  

 .(2024للعام ) بلدية القدس حسب إحصائية

 عينة الدراسة: ب(  

 كالآتي:عينة الدراسة اختيرت    
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أولياء من  (  30اختيرت عينة اسدددددددددتطلاعية مكونة من )(: Pilot Study)  العينة الاسدددددددددتطلاعية  -     أولا  

وذلك بغرض التأكد من صدددددلاحية  ومن خارج عينة الدراسدددددة المسدددددتهدفة،   ،العقلية  الإعاقةأمور ذوي 

 الدراسة واستخدامها لحساب الصدق والثبات. أداة 

قد بلغ حجم  و ، العشدددددددوائيةبالطريقة  اختيرت عينة الدراسدددددددة  (: Sample Studyعينة الدراسدددددددة )  -       ثانيا  

ضدددددددددددددح توزيع عينة الدراسدددددددددددددة ( يو 1.3. والجدول )العقلية  الإعاقةأولياء أمور ذوي  من ( 188العينة )

 (:الديمغرافيةحسب متغيراتها المستقلة )

 (1.3جدول )

‌( الديمغرافيةالمستقلة ) متغيراتهاعينة الدراسة حسب   توزيع

 النسبة% العدد  المستوى  المتغير

 الجنس 
 41.0 77 ذكر

 59.0 111 أنثى 

 100.0 188 المجموع 

 مكان السكن

 52.7 99 مدينة      

 31.4 59 قرية 

 16.0 30 مخيم

 100.0 188 المجموع 

 العمر

 44.1 83      35أقل من  إلى  25من 

 37.8 71      45أقل من  إلى  35من 

 18.1 34 فما فوق  45من 

 100.0 188 المجموع 

 المستوى التعليمي

 25.5 48 قل  أتوجيهي و 

 23.9 45 دبلوم  

 36.7 69 بكالوريوس 

 13.8 26 دراسات عليا 

 100.0 188 المجموع 

 الإعاقةشدة 

 46.8 88 بسيطة                      

 38.8 73 متوسطة                         

 14.4 27 شديدة 

 100.0 188 المجموع 
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  الدراسة أداة 3.3

التربوي   الأدب على    ةوبعد اطلاع الباحثتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية،  من أجل  

وعلى   السابقة  تقيس  مقاييس  الوالدراسات  دراسات  في  استخدمت  المهني    أثرالتي  التدريب  برامج 

  ، (2010emerson et al.  (ودراسة،  (2019white&weiner)  ومنها: دراسة  للبالغين على جودة الحياة

  ةالباحث  ت قام،  (2015emrson,Robertson&wood)  ودراسة،  (2016wehmeyer&schalock)ودراسة

 تلك الدراسات.   إلى         استنادا   برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثربتطوير مقياس 

 برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثرالخصائص السيكومترية لمقياس  1.3.3

 صدق المقياس   

 ي:أتاستخدم نوعان من الصدق كما ي    

 (Face validity)                     أولا : الصدق الظاهري  

لمقياس   المحكمين  بصدق  يعرف  ما  أو  الظاهري  الصدق  من  التدريب   أثر للتحقق  برامج 

 الخبرة  ذوي   من  مجموعة  على  الأولية  بصورته  المقياسرض       ، ع  المهني للبالغين على جودة الحياة

، كما  ين( محكم10، وقد بلغ عددهم )في التربية الخاصة  الدكتوراه   درجة  يحملون   ممن   والاختصاص 

الفقرة، وبناء  على  %80عتمد منيار الاتفاق ) ا (، إذ  ب هو موضح في ملحق )                                      ( كحد أدنى لقبول 

 دلت صياغة بعض الفقرات.                                                      ملاحظات وآراء المحكمين أجريت التعديلات المقترحة، فقد ع  

 Construct Validity)                     ثانيا : صدق البناء )

                                     أيضا  صدق البناء، على عينة استطلاعية    استخدممن أجل التحقق من الصدق للمقياس  

، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، واستخدم العقلية الإعاقةأولياء أمور ذوي ( من 30مكونة من )

لاستخراج قيم معاملات ارتبات الفقرة بالمجال الذي   (Pearson Correlation)معامل ارتبات بيرسون  

برامج التدريب المهني للبالغين    أثرتنتمي إليه، وقيم معاملات ارتبات الفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس)
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برامج التدريب    أثر (، كذلك قيم معاملات ارتبات كل مجال مع الدرجة الكلية لمقياس  على جودة الحياة

 (: 2.3، كما هو مبين في الجدول )المهني للبالغين على جودة الحياة

بالمجال   برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثرقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس  (2.3)جدول 

الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال مع  

 (:30)ن=الدرجة الكلية للمقياس 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط  
مع الدرجة  

 الكلية 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 

 الصحي النفسي الاجتماعي
1 .95** .88** 11 .86** .87** 21 .92** .84** 

2 .87** .79** 12 .89** .90** 22 .95** .89** 

3 .93** .87** 13 .92** .86** 23 .93** .84** 

4 .85** .79** 14 .85** .80** 24 .78** .80** 

5 .89** .82** 15 .89** .83** 25 .90** .81** 

6 .91** .86** 16 .84** .82** 26 .94** .87** 

7 .84** .87** 17 .90** .90** 27 .95** .87** 

8 .94** .87** 18 .93** .86** 28 .96** .88** 

9 .81** .87** 19 .90** .87** 29 .94** .86** 

10 .88** .92** 20 .90** .91** 30 .94** .88** 

‌**93.                 درجة كلية للب عد ‌**97.                 درجة كلية للب عد  **97.                 درجة كلية للب عد 

  ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )                *دال إحصائيا  *                    

بين  ما  تراوحت  ( أن قيم معامل ارتبات الفقرات  2.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

أن قيمة   ((Garcia, 2011                                                         (، وكانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا ؛ إذ ذكر جارسيا  .96-.78)

أقل أو   -.30( تعتبر ضنيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى ).30معامل الارتبات التي تقل عن )

( تعتبر قوية، لذلك لم تحذف أي فقرة من .70( تعتبر متوسطة، والقيمة التي تزيد عن ).70يساوي  

 فقرات المقياس. 
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   برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثرثبات مقياس 

وزع المقياس    ،برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثر‌‌مقياسللتأكد من ثبات  

، ومن خارج عينة الدراسة  العقلية  الإعاقةأولياء أمور ذوي    من (  30على عينة استطلاعية مكونة من )

معادلة   المستهدفة، استخدمت  فقد  وأبعاده،  للمقياس،  الداخلي  الاتساق  ثبات  من  التحقق  وبهدف 

 ،( فقرة30الصدق )استخراج  على بيانات العينة الاستطلاعية بعد    (Cronbach's Alpha)كرونباخ ألفا  

برامج التدريب المهني للبالغين    أثرلمقياس    الاتساق الداخلييوضح قيم معامل ثبات    (3.3)والجدول  

 كما في الآتي:  ،على جودة الحياة

ومجالاته بطريقة  برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثر مقياسقيم معامل ثبات  (3.3)جدول 

 كرونباخ ألفا 

 كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  البعد 
 .97 10 الاجتماعي

 .97 10 النفسي

 .98 10 الصحي

 .98 30 الدرجة الكلية

 

( الجدول  من  معامل  3.3يتضح  قيم  أن  مقياس    ألفا  كرونباخ  ثبات (  برامج    أثرلمجالات 

  (، كما يلاحظ أن معامل ثبات .98 - .97ما بين )تراوحت   التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة

وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على (. وتعد هذه القيم مرتفعة،  .98للدرجة الكلية بلغ )  ألفا  كرونباخ

 . العينة الأصلية

برامج    أثر: تكون مقياس  برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثرمقياس    تصحيح

(، فقرة  30الصدق من )استخراج  في صورته النهائية بعد    التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة
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مجالات كما هو موضح في ملحق )ث(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي    ةثلاثموزعة على  

 . ثر برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياةلأ

وأعطيت  ( خماسي،  Likert                                                       وقد ط لب من المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج ليكرت )

غير ( درجات،  3)  محايد ( درجات،  4)موافق  ( درجات،  5)  موافق بشدة  :يأتالأوزان للفقرات كما ي

 (، درجة واحدة. 1) غير موافق بشدة، درجتان‌(2)موافق 

برامج التدريب المهني للبالغين    أثرولغايات تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد مستوى  

( درجات  5-1لدى عينة الدراسة حولت العلامة وفق المستوى الذي يتراوح من )  على جودة الحياة

                               ، وذلك وفقا  للمعادلة الآتية : عاليةومتوسطة و  منخفضة: مستويات  ة ثلاث  إلىوتصنيف المستوى 

 =   طول الفئة       
3 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

 عدد المستويات المفترضة                    

                                                       فإن  مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي:   ،               وبناء  على ذلك

   برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثردرجات احتساب مستوى  (4.3)جدول 

 فأقل  2.33 مستوى منخفض 
 3.67 - 2.34 مستوى متوسط

 5 -3.68 مستوى مرتفع
 

 الدراسة    متغيرات 4.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية:       

 : )الديمغرافية( المستقلةالمتغيرات  -أ

 أنثى(. -2  ،ذكر-1وله مستويان هي: ): الجنس .1

 (. مخيم‌-3، قرية‌- 2، مدينة‌-1: )وله ثلاثة مستويات : مكان السكن .2

3

51
33.1

−
=
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، 45أقل من    إلى  35من  ‌‌-2،  35أقل من    إلى  25من  ‌‌-1هي: )  ثلاثة مستويات : وله  العمر .3

 (.فما فوق  45 من‌-3

، بكالوريوس‌‌-3،  دبلوم‌‌-2،  قلأتوجيهي و ‌‌- 1هي: )  مستويات   أربعة: وله  المستوى التعليمي .4

 (.دراسات عليا -4

 (.شديدة‌-3، متوسطة‌- 2، بسيطة‌- 1ثلاثة مستويات: ) ا: ولهالإعاقةشدة  .5

برامج التدريب المهني للبالغين    أثر  تقيس  التي  الفرعية  لمجالات الدرجة الكلية وا  المتغير التابع:-ب

 .الدراسة عينة من وجهة نظر على جودة الحياة

 إجراءات تنفيذ الدراسة    5.3

 الدراسة وفق الخطوات الآتية:       نف ذت  

من العديد من المصادر كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل الجامنية، وغيرها،    المعلومات   جمع .1

 .وذلك من أجل وضع الإطار النظري للدراسة

 . العقلية الإعاقةأولياء أمور ذوي الحصول على إحصائية بعدد  .2

 تحديد عينة الدراسة.، ومن ثم تحديد مجتمع الدراسة .3

 .التربوي في هذا المجال الأدب الدراسة من خلال مراجعة  أداة تطوير  .4

 . الدراسة أداة تحكيم  .5

من  (  30الدراسة على عينة استطلاعية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية، إذ شملت ) أداة تطبيق   .6

 الدراسة. أداة ، وذلك بهدف التأكد من دلالات صدق وثبات العقلية الإعاقةأولياء أمور ذوي 

بكل صدق وموضوعية،    هاالدراسة على العينة الأصلية، والطلب منهم الإجابة على فقرات  أداة تطبيق   .7

 وذلك بعد إعلامهم بأن إجابتهم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.
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( لتحليل SPSS, 28الرزمة الإحصائي )  برنامجذاكرة الحاسوب، حيث استخدم    إلىإدخال البيانات   .8

 البيانات، وإجراء التحليل الإحصائي المناسب. 

ضوء   .9 في  التحليل  عنها  أسفر  التي  النتائج  السابقة  الأدب مناقشة  والدراسات  الخروج  و   ،النظري 

 . التوصيات والمقترحات البحثية من مجموعةب

 الإحصائية  المعالجات  3.6

برنامج الرزم الإحصائية للعلوم  باستخدام    ةالباحث  ت قاموبعد جمعها  من أجل معالجة البيانات  

 الآتية:  ( وذلك باستخدام المعالجات الإحصائية  ,28SPSS) الاجتماعية

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المنيارية والنسب المئوية. .1

 لفحص الثبات. (Cronbach's Alpha)معامل كرونباخ ألفا  .2

 لفحص صدق أداة الدارسة.  (Pearson Correlationاختبار بيرسون )  .3

لمجموعتين    اختبار .4 الفرضيات   (،test-Independent Samples t)  مستقلتين)ت(   لفحص 

 . بالجنسالمتعلقة 

مكان  ب  لفحص الفرضيات المتعلقة ‌‌، (Way ANOVA-Oneالتباين الأحادي )  تحليل  اختبار .5

 . الإعاقةشدة ، و المستوى التعليمي، و العمر، و السكن

 (. LSD)باستخدام اختبار المقارنات البعدية  .6
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 الفصل الرابع 

 عرض نتائج الدراسة 

 بأسئلة الدراسة  المتعلقة  النتائج 1.4

 الأول  السؤال نتائج 1.1.4  

 بفرضيات الدراسة المتعلقة  النتائج 2.4

 الأولى الفرضية نتائج 1.2.4
 الثانية  الفرضية نتائج 2.2.4
 الثالثة  الفرضية نتائج 3.2.4
 رابعة ال الفرضية نتائج 4.2.4
 الخامسة   الفرضية نتائج 5.2.4
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 الفصل الرابع  

 عرض نتائج الدراسة  

                                                                                 يتناول هذا الفصل عرضا  للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها وفرضيتها  

 ي:  أت                                                         التي طرحت، وقد نظمت وفقا  لمنهجية محددة في العرض، وكما ي

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة  -4.1

  برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثر  ماالسؤال الأول:  المتعلقة بنتائج  ال  1.1.4

 ؟ في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي 

  المئوية  والنسب   المنيارية  والانحرافات                           ح سبت المتوسطات الحسابية    الأولللإجابة عن السؤال  

العقلية من وجهة    الإعاقةلدى ذوي    برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثرلمقياس  

 :( يوضح ذلك1.4، والجدول )في شرقي القدس نظر ذويهم 

 أثر‌لكل مجال من مجالات مقياس المئوية والنسب المعيارية والانحرافاتالمتوسطات الحسابية  (1.4جدول )

                                 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازليا   برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة

 الرتبة 
رقم 
 البعد 

 المجال 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية

 المستوى 

 مرتفع 75.4 870. 3.77 الصحي  3 1
 مرتفع 75.0 845. 3.75 الاجتماعي  1 2
 مرتفع 74.8 848. 3.74 النفسي  2 3

 مرتفع  75.0 782. 3.75 برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة   أثر

 

برامج    أثر( أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس  1.4يتضح من الجدول )

وبتقدير مرتفع،    ( %75.0)( وبنسبة مئوية  3.75ككل بلغ )  التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة

برامج التدريب المهني   أثرأما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات مقياس  

بالمرتبة الأولى    "الصحي  ‌‌"جال  الم(، وجاء  3.74-3.77تراوحت ما بين )  للبالغين على جودة الحياة 
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  النفسي ‌مجال "ال جاء  في حين وبتقدير مرتفع،  (%75.4)( وبنسبة مئوية 3.77بمتوسط حسابي قدره )

 وبتقدير مرتفع.  (%74.8)( وبنسبة مئوية 3.74" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

لتقديرات أفراد عينة    المئوية  والنسب   المنيارية   والانحرافات   الحسابية  المتوسطات            وقد ح سبت  

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة    أثر  مقياسالدراسة على فقرات كل مجال من مجالات  

 كل مجال على حدة، وعلى النحو الآتي: الحياة

 الصحي مجالال (1

               مرتبة تنازليا   الصحي مجالاللفقرات  المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (2.4جدول )

 حسب المتوسطات الحسابية 

 الرتبة
رقم  
 الفقرة 

 الفقرات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 المستوى 

                                                              لاحظت تحسن ا في صحة ابني/ابنتي بعد المشاركة في برنامج التدريب   21 1
 المهني.

 مرتفع 77.8 1.069 3.89

 مرتفع 76.8 1.058 3.84 البرنامج المهني ساعد ابني/ابنتي في الحفاظ على نشاطه البدني. 22 2

برنامج التدريب المهني ساعد ابني/ابنتي في تحسين التوازن بين الراحة   29 3
 .والنشات 

 مرتفع 76.2 1.015 3.81

ابني/ابنتي أكثر استقلالية في الأنشطة   26 4 بعد التدريب المهني، أصبح 
 اليومية.

 مرتفع 76.0 1.033 3.80

                                                                بعد التدريب، أصبح ابني/ابنتي يولي اهتمام ا أكبر للمشاكل الصحية   30 5
 الوقائية.

 مرتفع 75.4 1.002 3.77

بعد   28 6 بالأمراض  تأثر ا  أقل  أصبح  ابني/ابنتي  أن  لاحظت                                                          شخصي ا، 
 التدريب المهني.

 مرتفع 74.8 975. 3.74

 مرتفع 74.4 1.029 3.72 ساعد التدريب المهني في تحسين نوعية النوم لدى ابني/ابنتي. 27 7
 مرتفع 74.2 982. 3.71 تحسنت القدرة البدنية للشخص المستفيد بفضل برنامج التدريب المهني. 24 8
 مرتفع 74.2 1.026 3.71                                                         أصبح ابني/ابنتي أكثر اهتمام ا بصحته بعد التدريب المهني. 23 9
البيئة   25 10 مع  التفاعل  على  قدرة  أكثر  أصبح  ابني/ابنتي  أن  لاحظت 

 المحيطة من الناحية الصحية.
 مرتفع 74.2 1.067 3.71

 

 مجالال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن  2.4يتضح من الجدول )

                                   لاحظت تحسن ا في صحة ابني/ابنتي بعد    (، وجاءت فقرة " 3.71-  3.89تراوحت ما بين )  الصحي
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بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )المشاركة في برنامج التدريب المهني ( وبنسبة مئوية  3.89" 

لاحظت أن ابني/ابنتي أصبح أكثر قدرة على التفاعل  ‌‌جاءت فقرة "  في حينوبتقدير مرتفع،    (77.8%)

( وبنسبة  3.71" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )  مع البيئة المحيطة من الناحية الصحية

 وبتقدير مرتفع.   (%74.2)مئوية 

 الاجتماعي  مجالال (2

                        الاجتماعي مرتبة تنازليا  المجال لفقرات  المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (3.4جدول )

 حسب المتوسطات الحسابي 

 الرتبة
رقم  
 الفقرة 

 الفقرات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 المستوى 

بعد   09 1 الآخرين  قبل  من  التقدير  من  بمزيد  يشعر  أصبح  ابني/ابنتي 
 التدريب.

 مرتفع 75.8 956. 3.79

 مرتفع 75.6 1.070 3.78 .                                                               أصبح ابني/ابنتي من البرنامج أكثر انفتاح ا في التعامل مع الآخرين 01 2

 مرتفع 75.6 994. 3.78 شعر ابني/ابنتي بزيادة في الدعم الاجتماعي من محيطه بعد التدريب. 04 3

التواصل   02 4 في  مهاراته  تحسين  في  ابني/ابنتي  المهني  التدريب  ساعد 
 .الاجتماعي

 مرتفع 75.4 1.002 3.77

 مرتفع 75.2 971. 3.76 يشارك ابني/ابنتي بشكل أكبر في الأنشطة الاجتماعية بعد التدريب. 03 5
لاحظت أن ابني/ابنتي أصبح أكثر مشاركة في الأنشطة المجتمنية   10 6

 بعد التدريب.
 مرتفع 74.8 1.045 3.74

مع   07 7 ابني/ابنتي  علاقات  تحسين  في  المهني  التدريب  برنامج  ساعد 
 العائلة.

 مرتفع 74.6 988. 3.73

من   05 8 جزء  بأنه  يشعر  ابني/ابنتي  أصبح  البرنامج،  في  المشاركة  بعد 
 المجتمع.

 مرتفع 74.6 1.022 3.73

بعد التدريب، أصبح ابني/ابنتي أكثر قدرة على التعامل مع الأزمات   08 9
 الاجتماعية.

 مرتفع 74.4 1.012 3.72

ابني/ابنتي يشارك في المناقشات الاجتماعية بشكل أكثر فعالية بعد   06 10
 التدريب.

 متوسط  73.2 1.055 3.66

 مجالال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن  3.4يتضح من الجدول )

ابني/ابنتي أصبح يشعر بمزيد من التقدير  (، وجاءت فقرة "  3.66-3.79تراوحت ما بين )   الاجتماعي 

  (%75.8)( وبنسبة مئوية  3.79" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )من قبل الآخرين بعد التدريب 



56 
 

ابني/ابنتي يشارك في المناقشات الاجتماعية بشكل أكثر فعالية  ‌‌جاءت فقرة "  في حينوبتقدير مرتفع،  

التدريب  )بعد  بلغ  حسابي  بمتوسط  الأخيرة،  المرتبة  في  مئوية  3.66"  وبنسبة  وبتقدير    (73.2%) ( 

 . متوسط

 النفسي مجالال (3

               مرتبة تنازليا   النفسي مجالاللفقرات  المئوية والنسب المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات (4.4جدول )

 حسب المتوسطات الحسابية 

 الرتبة
رقم  
 الفقرة 

 الفقرات 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 المستوى 

 مرتفع 77.4 1.089 3.87 يشعر ابني/ابنتي من البرنامج المهني بزيادة في ثقته بنفسه. 11 1

التدريب   13 2 برنامج  في  المشاركة  بعد  أكبر  بسعادة  ابني/ابنتي  يشعر 
 المهني.

 مرتفع 76.6 977. 3.83

التحسينات في المهارات المهنية ساعدت ابني/ابنتي على تحسين حالته   12 3
 النفسية.

 مرتفع 76.4 953. 3.82

التحديات   15 4 مع  التعامل  على  أكبر  قدرة  لديه  بأن  يشعر  ابني/ابنتي 
 اليومية.

 مرتفع 74.6 995. 3.73

 مرتفع 74.4 1.019 3.72 يشعر ابني/ابنتي بتقدير أكبر لذاته بعد التدريب. 17 5
 مرتفع 74.2 955. 3.71 أصبح ابني/ابنتي أقل عرضة للتوتر والقلق بعد التدريب. 14 6
برنامج   18 7 في  المشاركة  بعد  المستقبل  في  بالأمل  يشعر  ابني/ابنتي 

 التدريب.
 مرتفع 73.6 1.016 3.68

 مرتفع 73.6 1.032 3.68 برنامج التدريب المهني ساعد ابني/ابنتي في تحسين علاقاته العاطفية. 16 8
 مرتفع 73.6 1.034 3.68 .                                                           لاحظت أن ابني/ابنتي أصبح أكثر استقرار ا عاطفي ا بعد التدريب  19 9
العزلة   20 10 مشاعر  تقليل  في  ابني/ابنتي  ساعد  المهني  التدريب  برنامج 

 النفسية.
 مرتفع 73.6 1.088 3.68

 

 مجالال( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن  4.4يتضح من الجدول )

يشعر ابني/ابنتي من البرنامج المهني بزيادة   (، وجاءت فقرة "3.68  -  3.87تراوحت ما بين )  النفسي

، مرتفعوبتقدير    (%77.4)( وبنسبة مئوية  3.87" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )  في ثقته بنفسه
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في   " برنامج التدريب المهني ساعد ابني/ابنتي في تقليل مشاعر العزلة النفسية‌‌جاءت فقرة "  في حين

 .  مرتفعوبتقدير  (%73.6)( وبنسبة مئوية 3.68المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

 النتائج المتعلقة بالفرضيات  -2.4

  الأولى:الفرضية النتائج المتعلقة ب 1.2.4

برامج التدريب    أثر متوسطات    بين  (α>.05)                    عند مستوى الد لالة           إحصائي ةتوجد فروق ذات دلالة  لا  

الحياة  للبالغين على جودة  نظر ذويهم    الإعاقةلدى ذوي    المهني  في شرقي  العقلية من وجهة 

 .الجنس متغير إلى تعزى  القدس

  اسدددددددتخدم اختبار  الجنس،  متغير إلى                     تحديد الفروق تبعا  و  الأولى  الفرضدددددددية فحص ‌‌ومن أجل

  ( تبين ذلك:5.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة   أثرمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  (5.4)جدول 

 .الجنس متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي   الحياة

 مستوى الدلالة  قيمة )ت( الانحراف  المتوسط  العدد  جنس ال المتغير 

 الاجتماعي 
 281. 1.082- 974. 3.67 77 ذكر 

   742. 3.80 111 أنثى

 النفسي 
 632. 480.- 890. 3.70 77 ذكر 

   822. 3.76 111 أنثى

 الصحي 
 899. 127.- 901. 3.76 77 ذكر 

   852. 3.78 111 أنثى

 الدرجة الكلية 
 543. 609.- 854. 3.71 77 ذكر 

   731. 3.78 111 أنثى

 

برامج التدريب   أثر  مقياس أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (5.4)يتبين من الجدول  

للبالغين على جودة الحياة للدراسة    كبرأومجالاته كانت؛    المهني  الدلالة المحدد  من قيمة مستوى 
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(05.<α  وبالتالي ،)  ومجالاته    برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثرفي  وجود فروق  عدم

 .الجنس متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي 

 الثانية  بالفرضية المتعلقة النتائج 2.2.4

برامج التدريب    أثر   متوسطات   بين  (α>.05)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة   ذات   فروق   توجد  لا

الحياة  للبالغين على جودة  نظر ذويهم    الإعاقةلدى ذوي    المهني  في شرقي  العقلية من وجهة 

 . مكان السكن متغير إلى تعزى  القدس

، اسدددتخرجت المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافات المنيارية  الثانيةومن أجل فحص الفرضدددية  

 (One-Way ANOVA)، ومن ثم اسددددددددددددتخدم تحليل التباين الأحادي مكان السددددددددددددكنمتغير   إلى       تبعا   

 يبينان ذلك: (7.4)و (6.4). والجدولان مكان السكن متغير إلى                             للتعرف على دلالة الفروق تبعا  

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة   أثر لمقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (6.4)جدول 

 مكان السكن متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي   الحياة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد   المستوى   المتغير 

 الاجتماعي 
 926. 3.74 99 مدينة      

 768. 3.62 59 قرية

 645. 4.02 30 مخيم

 النفسي 
 902. 3.76 99 مدينة      

 836. 3.60 59 قرية

 643. 3.93 30 مخيم

 الصحي 
 935. 3.73 99 مدينة      

 838. 3.76 59 قرية

 700. 3.94 30 مخيم

 الكلية  الدرجة
 842. 3.74 99 مدينة      

 749. 3.66 59 قرية

 603. 3.96 30 مخيم
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وجود فروق ظاهرية بين المتوسدددطات الحسدددابية، ومن أجل  (6.4)يتضدددح من خلال الجدول  

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصدددددلت لمسدددددتوى الدلالة الإحصدددددائية اسدددددتخدم اختبار تحليل التباين  

 يوضح ذلك: (7.4)والجدول  ‌‌،(One-Way ANOVAالأحادي )

  برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثر مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على  (7.4)جدول 

 .مكان السكنمتغير  إلىتعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي ومجالاته 

 مصدر التباين  المتغير
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 المربعاتمتوسط 
 "ف"

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة 

 الاجتماعي
 109. 2.241 1.579 2 3.158 بين المجموعات 

   705. 185 130.350 داخل المجموعات 

    187 133.507 المجموع 

 النفسي
 200. 1.625 1.162 2 2.323 بين المجموعات 

   715. 185 132.241 داخل المجموعات 

    187 134.564 المجموع 

 الصحي
 500. 695. 528. 2 1.057 بين المجموعات 

   760. 185 140.572 داخل المجموعات 

    187 141.629 المجموع 

 الكلية الدرجة
 220. 1.529 930. 2 1.861 بين المجموعات 

   609. 185 112.600 داخل المجموعات 

    187 114.461 المجموع 
 

برامج التدريب   أثر  مقياس أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (7.4)يتبين من الجدول  

للبالغين على جودة الحياة للدراسة   كبرأكانت؛    تهومجالا  المهني  الدلالة المحدد    من قيمة مستوى 

(05.<α،)    تهومجالا   برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثرفي  وجود فروق  عدم  وبالتالي  

 . مكان السكن متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي 
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 الثالثة الفرضية النتائج المتعلقة ب 3.2.4

برامج التدريب    أثر   متوسطات   بين  (α>.05)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة   ذات   فروق   توجد  لا

الحياة  للبالغين على جودة  نظر ذويهم    الإعاقةلدى ذوي    المهني  في شرقي  العقلية من وجهة 

 . العمر متغير إلى تعزى   القدس

، اسدددتخرجت المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافات المنيارية  الثالثةومن أجل فحص الفرضدددية  

للتعرف   (One-Way ANOVA)، ومن ثم اسددددددددددددددتخددم تحليدل التبداين الأحدادي  العمرمتغير    إلى       تبعدا   

 يبينان ذلك: (9.4)و (8.4). والجدولان العمر متغير إلى                      على دلالة الفروق تبعا  

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة   أثر لمقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (8.4)جدول 

 .العمر متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي   الحياة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 الاجتماعي
 848. 3.58 83      35أقل من  إلى  25من 

 856. 3.89 71      45أقل من  إلى  35من 

 767. 3.85 34 فما فوق  45من 

 النفسي
 864. 3.53 83      35أقل من  إلى  25من 

 855. 3.88 71      45أقل من  إلى  35من 

 694. 3.94 34 فما فوق  45من 

 الصحي
 947. 3.62 83      35أقل من  إلى  25من 

 849. 3.89 71      45أقل من  إلى  35من 

 655. 3.89 34 فما فوق  45من 

 الكلية الدرجة
 803. 3.58 83      35أقل من  إلى  25من 

 782. 3.88 71      45أقل من  إلى  35من 

 659. 3.90 34 فما فوق  45من 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسدددطات الحسدددابية، ومن أجل  (8.4)يتضدددح من خلال الجدول  

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصدددددلت لمسدددددتوى الدلالة الإحصدددددائية اسدددددتخدم اختبار تحليل التباين  

 يوضح ذلك: (9.4)والجدول  ‌‌،(One-Way ANOVAالأحادي )



61 
 

  برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثر مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على  (9.4)جدول 

 .العمرمتغير  إلىتعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي ومجالاته 

 (   p < .05 *                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) *

برامج التدريب   أثر  مقياس أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (9.4)يتبين من الجدول  

من قيمة مستوى الدلالة المحدد    قلأكانت؛    (النفسيوالمجال: )  المهني للبالغين على جودة الحياة

الحياة   أثرفي  وبالتالي وجود فروق    (،α>.05)  للدراسة للبالغين على جودة  المهني    برامج التدريب 

  متغير   إلى  تعزى   في شرقي القدسلية من وجهة نظر ذويهم  العق  الإعاقةلدى ذوي    (النفسيوالمجال: )

 .العمر

برامج التدريب المهني للبالغين    أثروللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية لمقياس      

 في شرقي القدسلية من وجهة نظر ذويهم  العق  الإعاقةلدى ذوي    (النفسيوالمجال: )  على جودة الحياة

 :( يوضح ذلك10.4والجدول ) (LSD) ، أجري اختبارالعمر متغير إلى تعزى 

  

 مصدر التباين  المتغير
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 المربعاتمتوسط 
 "ف"

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة 

 الاجتماعي
 063. 2.803 1.963 2 3.927 بين المجموعات 

   700. 185 129.581 داخل المجموعات 

    187 133.507 المجموع 

 النفسي
 *012. 4.556 3.158 2 6.317 بين المجموعات 

   693. 185 128.248 داخل المجموعات 

    187 134.564 المجموع 

 الصحي
 101. 2.319 1.732 2 3.464 بين المجموعات 

   747. 185 138.165 داخل المجموعات 

    187 141.629 المجموع 

 الكلية الدرجة
 *025. 3.745 2.227 2 4.454 بين المجموعات 

   595. 185 110.007 داخل المجموعات 

    187 114.461 المجموع 
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برامج   أثر للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية على مقياس (LSD) نتائج اختبار (10.4جدول )

العقلية من وجهة نظر ذويهم   الإعاقةلدى ذوي والمجال: )النفسي(  التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة

 .العمر متغير إلى تعزى  في شرقي القدس

 المتوسط مستوى ال المتغير
أقل   إلى 25من 

 35من 
أقل من   إلى 35من 

45 
 فما فوق  45من 

 النفسي
 *0.410- *0.345- — 3.53      35أقل من  إلى  25من 

 0.065- —  3.88      45أقل من  إلى  35من 

 —   3.94 فما فوق  45من 

 الكلية الدرجة
 *0.3174- *0.306- — 3.58      35أقل من  إلى  25من 

 0.011- —  3.88      45أقل من  إلى  35من 

 —   3.90 فما فوق  45من 

   (  p < .05 *                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) *
  

 ( الآتي: 10.4يتبين من الجدول )

فروق   - الدلالة    دالةوجود  مستوى  عند  المهني    أثرفي    (،α>.05)                           إحصائيا   التدريب  برامج 

العقلية من وجهة نظر ذويهم    الإعاقة لدى ذوي  والمجال: )النفسي(    للبالغين على جودة الحياة

من جهة وكل من:  (  35أقل من    إلى  25من  بين )  العمرمتغير    إلى       تبعا     في شرقي القدس

(، من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح  فما فوق   45من  و )،  (45أقل من    إلى  35من  )

 .(فما فوق  45من و )، (45أقل من  إلى 35)من كل من: 

 الرابعة  بالفرضية المتعلقة النتائج 4.2.4

برامج التدريب    أثر   متوسطات   بين  (α>.05)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة   ذات   فروق   توجد  لا

الحياة  للبالغين على جودة  نظر ذويهم    الإعاقةلدى ذوي    المهني  في شرقي  العقلية من وجهة 

 . المستوى التعليمي متغير إلى تعزى  القدس

، اسدددتخرجت المتوسدددطات الحسدددابية والانحرافات المنيارية  الرابعةومن أجل فحص الفرضدددية  

 (One-Way ANOVA)، ومن ثم اسددتخدم تحليل التباين الأحادي المسددتوى التعليميمتغير   إلى       تبعا   
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يبيندان   (12.4)و  (11.4). والجددولان  المسددددددددددددددتوى التعليمي متغير  إلى                             للتعرف على دلالدة الفروق تبعدا  

 ذلك:

برامج التدريب المهني للبالغين على   أثر لمقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (11.4)جدول 

المستوى  متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي  جودة الحياة

 .التعليمي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي   العدد   المستوى   المتغير 

 الاجتماعي 

 802. 3.66 48 قل  أتوجيهي و 

 742. 3.77 45 دبلوم  

 782. 3.83 69 بكالوريوس 

 1.206 3.64 26 دراسات عليا 

 النفسي 

 688. 3.72 48 قل  أتوجيهي و 

 839. 3.73 45 دبلوم  

 809. 3.78 69 بكالوريوس 

 1.210 3.68 26 دراسات عليا 

 الصحي 

 765. 3.90 48 قل  أتوجيهي و 

 855. 3.87 45 دبلوم  

 811. 3.67 69 بكالوريوس 

 1.182 3.65 26 دراسات عليا 

 الكلية  الدرجة 

 640. 3.76 48 قل  أتوجيهي و 

 763. 3.79 45 دبلوم  

 717. 3.76 69 بكالوريوس 

 1.171 3.66 26 دراسات عليا 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسدطات الحسدابية، ومن أجل  (11.4)يتضدح من خلال الجدول  

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصدددددلت لمسدددددتوى الدلالة الإحصدددددائية اسدددددتخدم اختبار تحليل التباين  

 يوضح ذلك: (12.4)والجدول  ‌‌،(One-Way ANOVAالأحادي )
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 برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثر مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على  (12.4)جدول 

 .المستوى التعليميمتغير  إلىتعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي ومجالاته 

 مجموع المربعات  مصدر التباين المتغير 
درجات  
 الحرية 

 المربعات متوسط 
 "ف" 

 المحسوبة 
 مستوى الدلالة 

 الاجتماعي 
 657. 538. 387. 3 1.161 بين المجموعات 

   719. 184 132.346 داخل المجموعات 

    187 133.507 المجموع 

 النفسي 
 952. 114. 083. 3 249. بين المجموعات 

   730. 184 134.315 داخل المجموعات 

    187 134.564 المجموع 

 الصحي 
 391. 1.007 763. 3 2.289 بين المجموعات 

   757. 184 139.340 داخل المجموعات 

    187 141.629 المجموع 

 الكلية  الدرجة 
 919. 166. 103. 3 308. بين المجموعات 

   620. 184 114.152 داخل المجموعات 

    187 114.461 المجموع 

 

برامج التدريب   أثر  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (12.4)يتبين من الجدول  

للبالغين على جودة الحياة للدراسة   كبرأكانت؛    ومجالاته  المهني  الدلالة المحدد    من قيمة مستوى 

(05.<α،)    تهومجالا   برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة  أثرفي  وجود فروق  عدم  وبالتالي  

 . المستوى التعليمي  متغير  إلى  تعزى   في شرقي القدسلية من وجهة نظر ذويهم  العق  الإعاقةلدى ذوي  

 الخامسة الفرضية النتائج المتعلقة ب 5.2.4

برامج التدريب    أثر   متوسطات   بين  (α>.05)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة   ذات   فروق   توجد  لا

الحياة  للبالغين على جودة  نظر ذويهم    الإعاقةلدى ذوي    المهني  في شرقي  العقلية من وجهة 

 .الإعاقةشدة  متغير إلى تعزى  القدس
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، اسدتخرجت المتوسدطات الحسدابية والانحرافات المنيارية  الخامسدةومن أجل فحص الفرضدية  

 (One-Way ANOVA)، ومن ثم اسدددددددددددددتخدم تحليل التباين الأحادي الإعاقةشددددددددددددددة متغير   إلى       تبعا   

 يبينان ذلك: (14.4)و (13.4). والجدولان الإعاقةشدة  متغير إلى                             للتعرف على دلالة الفروق تبعا  

برامج التدريب المهني للبالغين على   أثر لمقياسالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  (13.4)جدول 

 .الإعاقةشدة  متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي  جودة الحياة

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 الاجتماعي
 760. 3.76 88 بسيطة                      

 773. 3.84 73 متوسطة                         

 1.196 3.45 27 شديدة 

 النفسي
 781. 3.73 88 بسيطة                      

 834. 3.87 73 متوسطة                         

 1.023 3.40 27 شديدة 

 الصحي
 823. 3.65 88 بسيطة                      

 784. 3.97 73 متوسطة                         

 1.140 3.64 27 شديدة 

 الكلية الدرجة
 712. 3.71 88 بسيطة                      

 737. 3.89 73 متوسطة                         

 1.037 3.50 27 شديدة 

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسدطات الحسدابية، ومن أجل  (13.4)يتضدح من خلال الجدول  

معرفة إن كانت هذه الفروق قد وصدددددلت لمسدددددتوى الدلالة الإحصدددددائية اسدددددتخدم اختبار تحليل التباين  

 يوضح ذلك: (14.4)والجدول  ‌‌،(One-Way ANOVAالأحادي )

 برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة أثر مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على  (14.4)جدول 

 . الإعاقةشدة متغير  إلىتعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي ومجالاته 

 مصدر التباين  المتغير
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

 المربعاتمتوسط 
 "ف"

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة 

 116. 2.177 1.535 2 3.071 بين المجموعات  الاجتماعي

   705. 185 130.437 داخل المجموعات 
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    187 133.507 المجموع 

 النفسي
 051. 3.026 2.131 2 4.263 بين المجموعات 

   704. 185 130.302 داخل المجموعات 

    187 134.564 المجموع 

 الصحي
 *045. 3.152 2.333 2 4.667 بين المجموعات 

   740. 185 136.962 داخل المجموعات 

    187 141.629 المجموع 

 الكلية الدرجة
 066. 2.758 1.657 2 3.314 بين المجموعات 

   601. 185 111.147 داخل المجموعات 

    187 114.461 المجموع 

 (   p < .05 *                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) *

برامج التدريب   أثر  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (14.4)يتبين من الجدول  

من قيمة مستوى    كبرأكانت؛  (  الصحيباستثناء المجال: )  ومجالاته  المهني للبالغين على جودة الحياة

برامج التدريب المهني للبالغين    أثرفي  وجود فروق  عدم  وبالتالي    (،α>.05)  الدلالة المحدد للدراسة

العقلية من وجهة نظر    الإعاقةلدى ذوي  باستثناء المجال: )الصحي(    تهومجالا  على جودة الحياة

 .الإعاقةشدة  متغير إلى تعزى  في شرقي القدسذويهم 

  الإعاقة لدى ذوي    )الصحي(  للمجالوللكشف عن موقع الفروق بين المتوسطات الحسابية  

  ( LSD) ، أجري اختبارالإعاقةشدة  متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم 

 :( يوضح ذلك15.4والجدول )

لدى  لمجال )الصحي( دية بين المتوسطات الحسابية على اللمقارنات البع (LSD) نتائج اختبار (15.4جدول )

 .الإعاقةشدة  متغير إلى تعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةذوي 

 شديدة                           متوسطة    بسيطة المتوسط مستوى ال المتغير

 الصحي
 0.001 *0.323- — 3.65 بسيطة                      

 0.324 —  3.97 متوسطة                         

 —   3.64 شديدة 

 (     p < .05 *                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) *

 ( الآتي: 15.4يتبين من الجدول )
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المجال )الصحي( لدى    بين متوسطات   (، α>.05)                           إحصائيا  عند مستوى الدلالة    دالةوجود فروق   -

بين    الإعاقةمتغير شدة    إلىتعزى    في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم    الإعاقةذوي  

 .(متوسطة)، وجاءت الفروق لصالح (متوسطة) و ،(ةبسيط)
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 الفصل الخامس 

 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة وفرضياتها 

 

 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة  1.5

 

 مناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة 2.5

 

 التوصيات 3.5
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 الفصل الخامس 

 مناقشة أسئلة الدراسة وفرضياتها 

 تمهيد:

بشكل   النتائج  مناقشة  تناول  سيتم  الفصل  هذا  وفي  الدراسة،  نتائج  تناول  الرابع  الفصل  في  تم 

 ها.إلي مفصل، وأبرز التوصيات التي انبثقت عنها، والخروج بالتوصيات التي تم التوصل 

 مناقشة نتائج أسئلة الدراسة   1.5

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة    أثرما  :  مناقشة نتائج السؤال الاول ونصه  5 .1 .1

 ؟ في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي 

العقلية لها تأثير إيجابي مرتفع على    الإعاقةأن برامج التدريب المهني لذوي    إلىتشير النتائج        

( بنسبة مئوية  3.75جودة الحياة بشكل عام، حيث بلغ المتوسط الحسابي لإجابات عينة الدراسة )

 %(، مما يدل على أن هذه البرامج تسهم بشكل كبير في تحسين نوعية الحياة لهؤلاء الأفراد.75)

%(، مما 75.4( وبنسبة مئوية )3.77سابي )ح   بمتوسط  الأولى  المرتبة  في  جاء  الصحي  المجال  وأن

العقلية من خلال توفير بيئة عمل    الإعاقة                                           أن التدريب المهني يحس ن الصحة العامة لذوي    إلىيشير  

آمنة، وتعليمهم مهارات حياتية تسهم في تعزيز نمط حياتهم الصحي، مثل التغذية السليمة، والتمارين  

مهارات جديدة في العناية  اكتسابهم    إلىوقد تعزى هذه النتيجة    الرياضية، والالتزام بالعلاجات الطبية.

والعمل. التدريب  بيئة  توفره  الذي  الصحي  بالروتين  والالتزام  والتغذية،  والنظافة،         وفق ا  ف  الشخصية، 

، فإن الروتين اليومي المنتظم والمشاركة في أنشطة التدريب  (Wehmeyer & Schalock, 2012لدراسة )

العقلية من خلال تقليل السلوكيات الخاملة وتعزيز النشات    الإعاقة                               المهني يحس نان صحة الأفراد ذوي  

 البدني والعقلي.
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%(، مما يعني  74.8( وبنسبة مئوية )3.74في المرتبة الأخيرة بمتوسط )   المجال النفسيوجاء        

السبب في  وتعزو الباحثة                                                                        أن التأثير النفسي لبرامج التدريب المهني أقل نسبي ا من التأثير الصحي.  

ستراتيجيات متخصصة تساعد  إ                                                    عدم توفر دعم نفسي كاف  في هذه البرامج، أو عدم وجود    إلى  ذلك

 العقلية على التغلب على التحديات النفسية المرتبطة بالاندماج في بيئة العمل.   الإعاقةالأفراد ذوي  

                العقلية غالب ا    الإعاقةأن الأشخاص ذوي    إلىأشارت    (  (Schalock & Keith,2016دراسة       ن  إحيث  

التفاعل   ضعف  بسبب  العمل  بيئات  في  والاجتماعي  النفسي  التكيف  في  تحديات  يواجهون  ما 

 الاجتماعي أو التمييز المجتمعي، مما قد يقلل من تأثير التدريب على صحتهم النفسية. 

التي أكدت أن التدريب المهني يعزز   ،(Wehmeyer & Schalock, 2012)  تتفق هذه النتيجة مع دراسة

العقلية، من خلال تحسين مهاراتهم العملية، وتعزيز استقلاليتهم، وزيادة    الإعاقةمن جودة الحياة لذوي  

 فرص حصولهم على وظائف مناسبة.

أن التدريب  ( التي أظهرت  Schalock & Keith, 2016وتختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )    

العقلية، خاصة    الإعاقةالمهني يمكن أن يكون له تأثير قوي على الصحة النفسية للأشخاص ذوي  

أظهرت الدراسة الحالية    في حين                                                             عندما يتضمن دعم ا عاطفي ا ومهارات التكيف مع الضغوت النفسية.

 . أن التأثير النفسي أقل من الصحي

                                         لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  مناقشة نتائج الفرضية الأولى ونصها:   1.2.5

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثربين متوسطات   (α<.05)         الد لالة  

 .متغير الجنس إلىتعزى  شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم في  الإعاقة

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة ومجالاته    أثرعدم وجود فروق في  بينت النتائج      

 متغير الجنس. إلىتعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي 
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برامج       ن  إ، حيث  العقلية  الإعاقةطبيعة برامج التدريب المهني لذوي    إلىتعزو الباحثة هذه النتيجة      

التدريب المهني تركز على المهارات الأساسية مثل العناية بالنفس، المهارات الاجتماعية، والتأهيل  

للعمل، وهي مهارات ضرورية لكلا الجنسين، لذا فإن تأثير هذه البرامج لا يتغير بشكل كبير حسب  

العقلية، بل تقدم    الإعاقةيتم تصميم برامج تدريبية مختلفة للذكور والإناث من ذوي    وغالبا لا الجنس.

 . نفسها لهم الفرص والخبرات 

النظر    بصرفالعقلية    الإعاقةالاحتياجات المتشابهة لذوي    إلىكما قد تعزى هذه النتيجة أيضا      

الجنس فعن  ذوو  ،  والإناث  التكيف    الإعاقةالذكور  التعلم،  في  مماثلة  تحديات  يواجهون  العقلية 

                                                                                   الاجتماعي، والحصول على فرص عمل، لذلك فإن تأثير التدريب المهني يكون متشابه ا بينهم. 

  إلى التي أشارت    (Georgiadou, Vlachou& Stavroussi,2022اتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )

العقلية دون تمييز    الإعاقةأن برامج التدريب المهني تؤثر بشكل إيجابي على جودة حياة الأفراد ذوي  

 بين الجنسين. 

العقلية    الإعاقةأن الإناث ذوات  ( التي أظهرت  Emerson et al., 2011)واختلفت مع نتيجة دراسة      

                                                                                            قد يكن  أكثر عرضة للمشاكل النفسية مثل القلق والاكتئاب مقارنة بالذكور، مما قد يؤثر على تقييم  

 جودة الحياة لديهن بعد التدريب.

                                         لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  مناقشة نتائج الفرضية الثانية ونصها:    2.2.5

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثربين متوسطات  (  α<.05         الد لالة )

 متغير مكان السكن. إلىتعزى  شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم في  الإعاقة

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة ومجالاته    أثرعدم وجود فروق في  بينت النتائج      

 . متغير مكان السكن إلىتعزى  في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم  الإعاقةلدى ذوي 
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أن برامج التدريب المهني قد تكون مصممة ومطبقة بشكل موحد  إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة     

النظر عن   بصرفعبر المناطق المختلفة، مما يضمن تقديم نفس المستوى من الدعم والتدريب 

 موقع السكن.

أشارت  ( التي  Emerson, Robertson & Wood,2010)  وتتفق النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة    

                        الذهنية قد يكون متسق ا    الإعاقةأن تأثير برامج التدريب المهني على جودة الحياة للأشخاص ذوي    إلى

‌عبر مختلف البيئات السكنية.

        تحسن ا  التي أظهرت نتائجها     (Gal, Selanikyo, Erez & Katz,2015نتيجة دراسة )  عنواختلفت      

أن البيئة    إلى                                                                              ملحوظ ا في جودة الحياة والرفاهية الذاتية بعد ستة أشهر من بدء العمل، مما يشير  

                                                           دور ا في تحسين جودة الحياة، وقد تختلف هذه الفرص بناء  على    تؤديالمهنية والفرص المتاحة قد  

 الموقع الجغرافي.

                                         لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  مناقشة نتائج الفرضية الثالثة ونصها:   3.2.5

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي   أثربين متوسطات  (  α<.05         الد لالة )

 متغير العمر.  إلىتعزى  شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم في  الإعاقة

 - ( الدلالة  دالة إحصائيا  عند مستوى  المهني    أثرفي    ،(α<.05                                          وجود فروق  التدريب  برامج 

العقلية من وجهة نظر ذويهم في    الإعاقة للبالغين على جودة الحياة والمجال: )النفسي( لدى ذوي  

  إلى   35( من جهة وكل من: )من  35أقل من    إلى  25متغير العمر بين )من    إلى       تبعا     شرقي القدس

 إلى  35فما فوق(، من جهة أخرى، وجاءت الفروق لصالح كل من: )من    45(، و )من  45أقل من  

 فما فوق(.  45(، و )من 45أقل من 

                                                        الأفراد الأكبر سن ا قد يكون لديهم خبرات حياتية واجتماعية  أن    إلىتعزو الباحثة هذه النتيجة      

أكثر، مما يمكنهم من الاستفادة بشكل أكبر من برامج التدريب المهني، وبالتالي تحقيق تحسينات  
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                                                    الأفراد الأكبر سن ا قد يكون لديهم توقعات أكثر واقنية  كما أن    أكبر في المجال النفسي لجودة الحياة.

                                                                                           تجاه نتائج التدريب المهني، مما يقلل من الإحبات ويزيد من الرضا النفسي مقارنة  بالأفراد الأصغر  

                                  سن ا الذين قد تكون توقعاتهم أعلى.

التي   (Gomes-Machado, Almeida& Goulart,2016واتفقت النتيجة الحالية مع نتيجة دراسة )    

زيادة الاستقلالية    إلىأن التدريب المهني ساهم في التطور الشامل للأفراد، مما أدى    إلىأشارت نتائجها  

أكثر وضوح ا لدى الأفراد الأكبر   التحسينات  العلاقات الاجتماعية والأسرية، وكانت هذه                                                                                      وتحسين 

        سن ا.  

أن التقدم   إلىأشارت  التي   (García-Cid& García-Cid,2020)  كما اتفقت أيضا مع نتيجة دراسة    

                                                                                    في العمر يمكن أن يؤثر إيجابي ا على بعض جوانب جودة الحياة، خاصة  مع وجود برامج تدريب 

 مهني مستمرة تدعم التطور النفسي والاجتماعي.  

التي أظهرت  (  Kamp-Heubusch, D., & Schade,2019)  ذه النتيجة مع نتيجة دراسةواختلفت ه    

 .                                                                               التدريب المهني كان له تأثير إيجابي أكبر على الشباب مقارنة  بالأفراد الأكبر سن انتائجها أن 

                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة                                       تفسير نتائج الفرضية الر ابعة ونصها:  4.2.5

(α<.05)   الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي    أثربين متوسطات 

 متغير المستوى التعليمي. إلىتعزى  شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم في 

النتائج       في  أظهرت  فروق  وجود  الحياة   أثرعدم  جودة  على  للبالغين  المهني  التدريب  برامج 

متغير المستوى    إلى تعزى    في شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم    الإعاقة ومجالاته لدى ذوي  

 . التعليمي

ووجود في بعض المجتمعات،    الإعاقةلياء الأمور بقضايا  أو وعي    إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة      

النظر عن مستوى التعليم، مما يؤدي    بصرفالعقلية،    الإعاقةحول أهمية التدريب المهني لذوي    وعي
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الأسر التي لديها أبناء        أن    إلىكما قد تعزى هذه النتيجة أيضا    تقييم متشابه لفعالية هذه البرامج.  إلى

 بصرفتحديات متشابهة فيما يتعلق بتعليمهم وتأهيلهم المهني،  تواجه غالبا  العقلية    الإعاقةمن ذوي  

                                                                                            النظر عن المستوى التعليمي للوالدين. وبالتالي، فإن تقييمهم لبرامج التدريب قد يكون متقارب ا. 

أن مدى استفادة   إلىوالتي أشارت    ،(Emerson et al. 2010واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة )    

 الذهنية من برامج التأهيل لا يرتبط مباشرة بالمستوى التعليمي لذويهم.  الإعاقةذوي 

    ( دراسة  نتيجة  مع  النتيجة  هذه   &Butler, Sheppard-Jones, Whaley, Harrisonواختلفت 

Osness,2016)  ن المستوى التعليمي يمكن أن يكون له تأثير مباشر على جودة  التي أظهرت نتائجها أ

 الذهنية.  الإعاقةالحياة وفرص التوظيف للأشخاص ذوي 

                                         لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  تفسير نتائج الفرضية الخامسة ونصها:    5.2.5

برامج التدريب المهني للبالغين على جودة الحياة لدى ذوي   أثربين متوسطات   ((α<.05        الد لالة

 . الإعاقةمتغير شدة  إلىتعزى  شرقي القدسالعقلية من وجهة نظر ذويهم في  الإعاقة

ا متشابهة في المجالات أن    إلىوتعزو الباحثة هذه النتيجة                                                          برامج التدريب المهني توفر فرص 

  إلى، مما يؤدي  الإعاقةالنظر عن شدة    بصرفالنفسية، والاقتصادية لجميع الأفراد  و الاجتماعية،  

  ي ذو     ن   أ  إلىقد يعود    الاختلاف في المجال الصحي      وأن     عدم وجود فروق ملحوظة في هذه الجوانب.

الصحي   التأثير  يجعل  تعقيد ا، مما  أكثر  يعانون من مشكلات صحية  ما  غالب ا  الشديدة                                                                                       الإعاقات 

قد يكون التدريب المهني قد ساهم في تحسين مهاراتهم  و                                           لبرامج التدريب المهني أكثر وضوح ا لديهم.

                                        تأثير ملحوظ في هذا الجانب مقارنة  بذوي    إلىالاستقلالية، والعادات الصحية، مما أدى  و الحركية،  

الخفيفة. بالعناية  و   الإعاقات  تتعلق  المهني مكونات  التدريب  الحالات، قد تشمل برامج  في بعض 

الذاتية والتغذية واللياقة البدنية، مما يؤثر بشكل أكبر على الفئات التي تعاني من مشاكل صحية  

 ملحوظة.
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وجدت أن التأثير الصحي  التي     (White & Weiner 2019)واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة    

تحسين    في                                                                               لبرامج التدريب المهني أكثر وضوح ا لدى الأفراد ذوي الإعاقات الشديدة، حيث تساعدهم  

 المهارات الحياتية والصحية. 

دراسة     نتيجة  مع  الحالية  النتيجة  اختلفت  التي  Brown et al. 2017)  كما  جميع  (  أن  أظهرت 

، وليس فقط المجال الصحي، حيث وجدت أن ذوي الإعاقات الإعاقةمجالات جودة الحياة تتأثر بشدة  

الشديدة يواجهون تحديات أكبر في الاندماج الاجتماعي والاستقلالية الاقتصادية حتى بعد التدريب 

 المهني.

 التوصيات:  3.5

                                                                    بناء  على النتائج التي توصلت إليها الباحثة فإن الدارسة توصي بالآتي: 

تطوير برامج تدريب مهني تراعي احتياجات الفئات العمرية المختلفة، بحيث يتم تصميم محتوى   .1

 تدريبي يناسب القدرات والتطورات النفسية والاجتماعية لكل فئة.

                                                                                  إدراج جلسات دعم نفسي ضمن برامج التدريب، خاصة للفئات الأصغر سن ا التي أظهرت تحسن ا   .2

                                أقل مقارنة بالفئات الأكبر سن ا. 

 العقلية حول كيفية دعم التدريب المهني في المنزل والمجتمع.  الإعاقةتقديم ورش عمل لأهالي ذوي   .3

تعزيز قنوات التواصل بين المؤسسات التدريبية والأسر لضمان استمرارية التأثير الإيجابي على   .4

 جودة الحياة.

 العقلية وتشجيعهم على توظيفهم. الإعاقةتوعية أصحاب العمل حول قدرات ذوي  .5

تصميم برامج تدريبية تعتمد على التكنولوجيا، مثل التعلم التفاعلي والألعاب التعليمية، لزيادة دافنية  .6

 المتدربين. 

 استخدام تطبيقات الذكاء الاصطناعي في تحليل احتياجات الأفراد وتقديم خطط تدريب مخصصة.  .7
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مستويات   .8 مع  تتناسب  برامج  وتقنيات    الإعاقةتخصيص  مساعدة  أدوات  توفير  مع  المختلفة، 

 تكنولوجية تعزز تعلمهم واستقلاليتهم. 

التدريب المهني على جودة حياة ذوي  .9 لتقييم الأثر المستدام لبرامج  إجراء دراسات طويلة الأمد 

 العقلية.  الإعاقة

البرامج التدريبية بين الدول والمناطق المختلفة لتحديد أفضل الممارسات العالمية    أثرمقارنة   .10

                         القابلة للتطبيق محلي ا. 
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 (: الاستبانة الأولية أ ملحق رقم )

 

 
 

 بسم الله الرحمن الرحيم  

 جامعة القدس المفتوحة  
 عمادة الدراسات العليا 

 الدكتور ..................... المحترم  الأستاذ حضرة 
 تحية طيبة وبعد،  
 الدراسة  أدوات الموضوع تحكيم 

العقلية   الإعاقةبرامج التدريب المهني للبالغين من ذوي  أثرجراء دراسة بعنوان "إتقوم الباحثة ب    
" استكمالا لنيل درجة الماجستير في التربية  على جودة الحياة من وجهة نظر ذويهم في فلسطين

 الخاصة من كلية الدراسات العليا في جامعة القدس المفتوحة.
ونظرا لما عرف عنكم من معرفة واسعة في الاطلاع والاهتمام في مجال البحث والمنهجية      

رائكم وملاحظاتكم القيمة في تحكيم فقرات مقاييس الدراسة آبداء ليكم لإإ أتوجهنني إف البحثية،
 الحالية من حيث مناسبتها لقياس ما وضعت لقياسه، ووضوح الفقرات وسلامة صياغتها اللغوية،

 هداف الدراسة.أ تعديل مقترح ترونه مناسبا لتحقيق  أيضافة إو 
 مع بالغ شكري وتقديري. 

 
 تي:  استفسار مراجعة الباحثة على الرقم الآ أيفي حال وجود 
0587717871 

 محمد عفانة   أسيل الباحثة:

 

 التخصص  الرتبة العلمية   الجامعة  اسم المحكم  
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 استبانة دراسة 

 تحية وبعد، 

 ختي العزيزةأأخي العزيز / 

 الإعداقدةبرامج التددريدب المهني للبدالغين من ذوي    أثر"  تقوم الطددالبددة بددإعددداد دراسدددددددددددددددة بعنوان      
يرجى منك التعاون في تعبئة هذه  " العقلية على جودة الحياة من وجهة نظر ذويهم في فلسدددددددطين

جميع فقراتها، وذلك بوضددددددع دائرة حول الإجابة التي تنطبق عليك    عنالاسددددددتبانة من خلال الإجابة  
                                                                                         في القسددددم الأول، ووضددددع دائرة في المكان الملائم في القسددددم الثاني لها من وجهة نظرك، علما  بأنه  

 لن يطلع عليها سوى الباحثين، وسوف تستخدم لغايات البحث العلمي فقط.

 القسم الأول: معلومات أولية 

 جابة الملائمة التي تنطبق عليك.الرجاء وضع دائرة حول الإ

 الجنس:        

 . أنثى 2. ذكر                1

 مكان السكن:  

 .مخيم 3   .قرية.2  .مدينة. 1

 العمر:

 وما فوق  46. 3   36-45. 2  25-35 .1

 المستوى التعليمي: 

 . دبلوم 4  . ثانوي 3  . إعدادي 2  ابتدائي  .1

 . بكالوريوس وأعلى 5



87 
 

 العقلية  الإعاقةنوع 

 . شديدة3  . متوسطة 2  .بسيطة  1

بوضع دائرة حول الخيار الذي يمثل    عنهاالقسم الثاني: أمامك عدة فقرات تتعلق بموضوع الدراسة، الرجاء الإجابة  
 .وجهة نظرك

 المحور الأول: المحور الاجتماعي الرقم
موافق  غير 

 بشدة 
1 

غير 
 موافق

2 

 محايد 
3 

 موافق
4 

 موافق
 بشدة 

5 

1.  
في   انفتاح ا  أكثر  البرنامج  من  ابني/ابنتي                                                أصبح 

 .التعامل مع الآخرين
1 2 3 4 5 

2.  
تحسين   في  ابني/ابنتي  المهني  التدريب  ساعد 

 . مهاراته في التواصل الاجتماعي
1 2 3 4 5 

3.  
الأنشطة   في  أكبر  بشكل  ابني/ابنتي  يشارك 

 .الاجتماعية بعد التدريب
1 2 3 4 5 

4.  
شعر ابني/ابنتي بزيادة في الدعم الاجتماعي من  

 .محيطه بعد التدريب
1 2 3 4 5 

5.  
ابني/ابنتي  أصبح  البرنامج،  في  المشاركة  بعد 

 .يشعر بأنه جزء من المجتمع
1 2 3 4 5 

6.  
ابني/ابنتي يشارك في المناقشات الاجتماعية بشكل 

 .أكثر فعالية بعد التدريب
1 2 3 4 5 

7.  
ساعد برنامج التدريب المهني في تحسين علاقات  

 .ابني/ابنتي مع العائلة
1 2 3 4 5 

8.  
على   قدرة  أكثر  ابني/ابنتي  أصبح  التدريب،  بعد 

 .التعامل مع الأزمات الاجتماعية
1 2 3 4 5 

9.  
ابني/ابنتي أصبح يشعر بمزيد من التقدير من قبل  

 .الآخرين بعد التدريب
1 2 3 4 5 

10.  
في  مشاركة  أكثر  أصبح  ابني/ابنتي  أن  لاحظت 

 .الأنشطة المجتمنية بعد التدريب
1 2 3 4 5 
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‌المحور الثاني: المحور النفسي الرقم

موافق  غير 
 بشدة 

1 

غير 
 موافق

2 

 محايد 

3 

 موافق

4 

 موافق
 بشدة 

5 

1.  
في  بزيادة  المهني  البرنامج  ابني/ابنتي من  يشعر 

‌.ثقته بنفسه
1 2 3 4 5 

2.  
ساعدت  المهنية  المهارات  في  التحسينات 

 .ابني/ابنتي على تحسين حالته النفسية
1 2 3 4 5 

3.  
في   المشاركة  بعد  أكبر  بسعادة  ابني/ابنتي  يشعر 

 .برنامج التدريب المهني
1 2 3 4 5 

4.  
بعد  والقلق  للتوتر  عرضة  أقل  ابني/ابنتي  أصبح 

 .التدريب
1 2 3 4 5 

5.  
ابني/ابنتي يشعر بأن لديه قدرة أكبر على التعامل 

 .مع التحديات اليومية
1 2 3 4 5 

6.  
في  ابني/ابنتي  ساعد  المهني  التدريب  برنامج 

 .تحسين علاقاته العاطفية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .يشعر ابني/ابنتي بتقدير أكبر لذاته بعد التدريب  .7

8.  
بعد  المستقبل  في  بالأمل  يشعر  ابني/ابنتي 

 .المشاركة في برنامج التدريب
1 2 3 4 5 

9.  
                                                لاحظت أن ابني/ابنتي أصبح أكثر استقرار ا عاطفي ا  

 . بعد التدريب
1 2 3 4 5 

10.  
برنامج التدريب المهني ساعد ابني/ابنتي في تقليل  

 .مشاعر العزلة النفسية
1 2 3 4 5 
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 المحور الثالث: المحور الصحي  الرقم
موافق  غير 

 بشدة 
1 

غير 
 موافق

2 

 محايد 
3 

 موافق
4 

 موافق
 بشدة 

5 

1.  
                                            لاحظت تحسن ا في صحة ابني/ابنتي بعد المشاركة  

 .في برنامج التدريب المهني
1 2 3 4 5 

2.  
البرنامج المهني ساعد ابني/ابنتي في الحفاظ على  

 .نشاطه البدني
1 2 3 4 5 

3.  
بعد  بصحته  اهتمام ا  أكثر  ابني/ابنتي                                          أصبح 

 .التدريب المهني
1 2 3 4 5 

4.  
بفضل  المستفيد  للشخص  البدنية  القدرة  تحسنت 

 .برنامج التدريب المهني
1 2 3 4 5 

5.  
على   قدرة  أكثر  أصبح  ابني/ابنتي  أن  لاحظت 

 .التفاعل مع البيئة المحيطة من الناحية الصحية
1 2 3 4 5 

أكثر    .6 ابني/ابنتي  أصبح  المهني،  التدريب  بعد 
 .استقلالية في الأنشطة اليومية

1 2 3 4 5 

ساعد التدريب المهني في تحسين نوعية النوم لدى    .7
 .ابني/ابنتي

1 2 3 4 5 

8.  
                                            شخصي ا، لاحظت أن ابني/ابنتي أصبح أقل تأثر ا  

 .بالأمراض بعد التدريب المهني
1 2 3 4 5 

9.  
في  ابني/ابنتي  ساعد  المهني  التدريب  برنامج 

 تحسين التوازن بين الراحة والنشات
1 2 3 4 5 

10.  
                                                 بعد التدريب، أصبح ابني/ابنتي يولي اهتمام ا أكبر  

 .للمشاكل الصحية الوقائية
1 2 3 4 5 

 شكرا لحسن تعاونكم معنا
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 ( الاستبانة النهائية بملحق رقم ) 

 

 

 

 استبانة دراسة 

 تحية وبعد،

 ختي العزيزةأأخي العزيز / 

العقليدة  الإعاقةبرامج التددريب المهني للبدالغين من ذوي  أثر" تقوم الطدالبدة بإعداد دراسددددددددددددددة بعنوان  
يرجى منك التعاون في تعبئة هذه الاسدتبانة    على جودة الحياة من وجهة نظر ذويهم في فلسدطين "

جميع فقراتها، وذلك بوضدددددع دائرة حول الإجابة التي تنطبق عليك في القسدددددم   عنمن خلال الإجابة  
                                                                                        الأول، ووضددددددددع دائرة في المكان الملائم في القسددددددددم الثاني لها من وجهة نظرك، علما  بأنه لن يطلع  

 عليها سوى الباحثين، وسوف تستخدم لغايات البحث العلمي فقط.
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 القسم الأول: معلومات أولية 

 جابة الملائمة التي تنطبق عليك.الرجاء وضع دائرة حول الإ

 الجنس:        

 . أنثى 2. ذكر                1

 مكان السكن:  

 .مخيم 3   .قرية.2  .مدينة. 1

 العمر:

 فما فوق  45من  . 3     45أقل من  إلى 35من ‌.2       35أقل من  إلى 25من  .2

 المستوى التعليمي: 

 راسات عليا . د 4 بكالوريوس . 3  دبلوم. 2  قل أتوجيهي و  .2

  الإعاقة شدة

 . شديدة3  . متوسطة 2  .بسيطة  1
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بوضع دائرة حول الخيار الذي يمثل    عنهاالقسم الثاني: أمامك عدة فقرات تتعلق بموضوع الدراسة، الرجاء الإجابة  
 .وجهة نظرك

 المحور الأول: المحور الاجتماعي  الرقم 
موافق   غير 

 بشدة
1 

غير 
 موافق

2 

 محايد
3 

 موافق
4 

 موافق
 بشدة

5 

11.  
في   انفتاح ا  أكثر  البرنامج  من  ابني/ابنتي                                                أصبح 

 .التعامل مع الآخرين
1 2 3 4 5 

12.  
تحسين   في  ابني/ابنتي  المهني  التدريب  ساعد 

 . مهاراته في التواصل الاجتماعي
1 2 3 4 5 

13.  
الأنشطة   في  أكبر  بشكل  ابني/ابنتي  يشارك 

 .الاجتماعية بعد التدريب
1 2 3 4 5 

14.  
شعر ابني/ابنتي بزيادة في الدعم الاجتماعي من  

 .محيطه بعد التدريب
1 2 3 4 5 

15.  
ابني/ابنتي  أصبح  البرنامج،  في  المشاركة  بعد 

 .يشعر بأنه جزء من المجتمع
1 2 3 4 5 

16.  
ابني/ابنتي يشارك في المناقشات الاجتماعية بشكل 

 .أكثر فعالية بعد التدريب
1 2 3 4 5 

17.  
ساعد برنامج التدريب المهني في تحسين علاقات  

 .ابني/ابنتي مع العائلة
1 2 3 4 5 

18.  
على   قدرة  أكثر  ابني/ابنتي  أصبح  التدريب،  بعد 

 .التعامل مع الأزمات الاجتماعية
1 2 3 4 5 

19.  
ابني/ابنتي أصبح يشعر بمزيد من التقدير من قبل  

 .الآخرين بعد التدريب
1 2 3 4 5 

20.  
في  مشاركة  أكثر  أصبح  ابني/ابنتي  أن  لاحظت 

 .الأنشطة المجتمنية بعد التدريب
1 2 3 4 5 
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 المحور الثاني: المحور النفسي الرقم 

موافق   غير 
 بشدة

1 

غير 
 موافق

2 

 محايد

3 

 موافق

4 

 موافق
 بشدة

5 

21.  
في  بزيادة  المهني  البرنامج  ابني/ابنتي من  يشعر 

 .ثقته بنفسه
1 2 3 4 5 

22.  
ساعدت  المهنية  المهارات  في  التحسينات 

 .ابني/ابنتي على تحسين حالته النفسية
1 2 3 4 5 

23.  
في   المشاركة  بعد  أكبر  بسعادة  ابني/ابنتي  يشعر 

 .برنامج التدريب المهني
1 2 3 4 5 

24.  
بعد  والقلق  للتوتر  عرضة  أقل  ابني/ابنتي  أصبح 

 .التدريب
1 2 3 4 5 

25.  
ابني/ابنتي يشعر بأن لديه قدرة أكبر على التعامل 

 .مع التحديات اليومية
1 2 3 4 5 

26.  
في  ابني/ابنتي  ساعد  المهني  التدريب  برنامج 

 .تحسين علاقاته العاطفية
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .يشعر ابني/ابنتي بتقدير أكبر لذاته بعد التدريب  .27

28.  
بعد  المستقبل  في  بالأمل  يشعر  ابني/ابنتي 

 .المشاركة في برنامج التدريب
1 2 3 4 5 

29.  
                                                لاحظت أن ابني/ابنتي أصبح أكثر استقرار ا عاطفي ا  

 . بعد التدريب
1 2 3 4 5 

30.  
برنامج التدريب المهني ساعد ابني/ابنتي في تقليل  

 .مشاعر العزلة النفسية
1 2 3 4 5 
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 المحور الثالث: المحور الصحي  الرقم 
موافق   غير 

 بشدة
1 

غير 
 موافق

2 

 محايد
3 

 موافق
4 

 موافق
 بشدة

5 

31.  
                                            لاحظت تحسن ا في صحة ابني/ابنتي بعد المشاركة  

 .في برنامج التدريب المهني
1 2 3 4 5 

32.  
البرنامج المهني ساعد ابني/ابنتي في الحفاظ على  

 .نشاطه البدني
1 2 3 4 5 

33.  
بعد  بصحته  اهتمام ا  أكثر  ابني/ابنتي                                          أصبح 

 .التدريب المهني
1 2 3 4 5 

34.  
بفضل  المستفيد  للشخص  البدنية  القدرة  تحسنت 

 .برنامج التدريب المهني
1 2 3 4 5 

35.  
على   قدرة  أكثر  أصبح  ابني/ابنتي  أن  لاحظت 

 .التفاعل مع البيئة المحيطة من الناحية الصحية
1 2 3 4 5 

أكثر    .36 ابني/ابنتي  أصبح  المهني،  التدريب  بعد 
 .استقلالية في الأنشطة اليومية

1 2 3 4 5 

ساعد التدريب المهني في تحسين نوعية النوم لدى    .37
 .ابني/ابنتي

1 2 3 4 5 

38.  
                                            شخصي ا، لاحظت أن ابني/ابنتي أصبح أقل تأثر ا  

 .بالأمراض بعد التدريب المهني
1 2 3 4 5 

39.  
في  ابني/ابنتي  ساعد  المهني  التدريب  برنامج 

 .تحسين التوازن بين الراحة والنشات
1 2 3 4 5 

40.  
                                                 بعد التدريب، أصبح ابني/ابنتي يولي اهتمام ا أكبر  

 .للمشاكل الصحية الوقائية
1 2 3 4 5 

 شكرا لحسن تعاونكم معنا
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 (: قائمة المحكمين تالملحق ) 

 الجامعة التخصص  الرتبة الاسم  الرقم

 جامعة القدس المفتوحة   إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ.د محمد شاهين  1

‌جامعة القدس المفتوحة ‌تربية خاصة أستاذ مساعد  د. أحمد سعد  2

‌جامعة الخليل ‌تربية خاصة أستاذ مساعد   سندس أبو سباع   3

 مدير عام في مركز التخطيط الفلسطيني  ‌تربية خاصة أستاذ مساعد  د علا حسن خويرة 4

 وزارة التربية والتعليم تربية خاصة أستاذ مساعد  د. خالدة موسى  5

 جامعة القدس )أبوديس( تربية خاصة أستاذ مساعد  د. سعيد عوض  6

 جامعة بيرزيت  التربية وأساليب التدريس أستاذ مساعد  د. بيهان القيمري  7

 جامعة البلقاء التطبيقية  تربية خاصة أستاذ أ.د. مصطفى القمش 8

 جامعة القدس المفتوحة  تربية خاصة أستاذ مشارك د. فخري دويكات  9

 الجامعة العربية الأمريكية  تربية خاصة أستاذ مشارك د. محمود عبيد 10

 

‌

 


