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صبره على  العمل  إو   ،ودعمه  ،شاهين،  هذا  وصول  في  الفضل  له  كان  الذي  المستمر،  لى إرشاده 
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الجزيل   العقبات إوالشكر  تجاوز  في  مباشر  غير  أو  مباشر  بشكل  ساهم  من  كل  ومواجهة   ،لى 
 التحديات طوال فترة الدراسة. 
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 ملخص
إلى   يستند  إرشادي  برنامج  فاعلية  تقصي  إلى  الدراسة  على    الرشاد هدفت   الرشاد القائم 

فاقدي الرعاية    طفال والرضا عن الحياة للأ  ،في تحسين مستوى السعادة  اليجابيالمعرفي السلوكي  

-Quasiمن  التصميم شبة التجريبي )التجريبي  المنهج  الدراسة    اعتمدت ، وقد  في فلسطين  الأسرية

experimental Design)،   البيانات،ي مقياس   واستعملت لجمع  ،  للسعادة  (أكسفورد )مقياس  هما:    ن 

في منظمة    الأسريةالرعاية      فاقدي  طفالالأ، وتكوّن مجتمع الدراسة من  قياس الرضا عن الحياةوم

فلسطين  طفالالأقرى   )جميعهم  في  عددهم  والبالغ  قرى    إحصائيةحسب    ،طفلاً   (134،  منظمة 

)  طفالالأ و 2025للعام   ،)( العينة  حجم  طفلاً 22بلغ  على  (  الدرجات  أدنى  على  حصلوا  ممن   

الحياة  :مقياسي عن  والرضا  مناصفة  السعادة  قسموا  مقياسي  ب،  على  درجاتهم  بحسب  المزاوجة 

 . الدراسة

النتائج   التي  أظهرت  التجريبية  للمجموعة  المعدل  الحسابي  البرنامجٍ    استعملت المتوسط 

كان    لدى الأطفال فاقدي الرعاية الأسرية  والرضا عن الحياة  ،السعادة  تحسينالرشادي المطبق في  

وهذا يشير إلى أنّ البرنامجٍ الرشادي المطبق كان    ،المجموعة الضابطةمقارنة ب  للمتغيرين  كبرالأ

حجم    وكان  ،لدى الأطفال فاقدي الرعاية الأسريةوالرضا عن الحياة  السعادة    تحسينله فاعلية في  

)  الأثر الرشادي  التوالي  (889.؛  928.للبرنامج  النتائج    .على  بينت  السعادة كما  في  فروق   ، وجود 

وتحسناً في    ،على مقياس السعادة  فراد الدراسةوالبعدي لأ  ،القبلي  :والرضا عن الحياة بين القياسين



  

 ن  
 

الرضا  و   ،السعادة  تحسينفي    مستوى الرضا عن الحياة في القياس البعدي، ما يؤكد فاعلية البرنامج

أوصت الدراسة بتعميم تطبيق البرامج الرشادية  و   عن الحياة لدى الأطفال فاقدي الرعاية الأسرية.

اليوائية اليجابي في المؤسسات  السلوكي  الرشاد المعرفي  ودور الرعاية التي تقدم    ،القائمة على 

فاقدي للأطفال  النفسية      خدمات  الصحة  تحسين  في  فاعل  تأثير  من  لها  لما  الأسرية،  الرعاية 

 للأطفال.

المفتاحية: السلوكي    الرشاد  الكلمات  الحياة  ،السعادة  ،اليجابيالمعرفي  عن    طفال الأ  ،الرضا 

    الأسريةالرعاية فاقدي 
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Abstract 

 

The study aims to investigate the effectiveness of a counseling program based on 

positive cognitive behavioral counseling in improving the level of happiness and life 

satisfaction for children without family care in Palestine. The study adopts the 

experimental approach through a quasi-experimental design, and uses two scales to 

collect data: The Oxford Happiness Scale and the Life Satisfaction Scale. The study 

population consists of all children without family care in SOS Children's Villages 

Palestine, numbering 134 children, according to the SOS Children's Villages statistics 

for the year 2025. The sample size is 22 children who obtained the lowest scores on the 

happiness and life satisfaction scales, and they were divided equally through pairing 

according to their scores on the two study scales.  

The results show that the adjusted average for the experimental group that used the 

applied counseling program to improve happiness and life satisfaction among children 

without family care was higher for both variables compared to the control group. This 

indicates that the applied counseling program was effective in improving happiness and 

life satisfaction among children without family care. The effect size for the counseling 

program is (.928; .889), respectively. The results also show differences in happiness and 

life satisfaction between the pre- and post-measurements of the study individuals on the 

happiness scale, and an improvement in the level of life satisfaction in the post-

measurement, which confirms the effectiveness of the program in improving happiness 

and life satisfaction among children without family care.  The study recommends the 

generalization of the application of counseling programs based on positive cognitive 

behavioral counseling in residential institutions and care homes that provide services to 

children without family care, due to their effective impact on improving children's 

mental health. 

Keywords: Positive CBT, happiness, life satisfaction, children who have lost family 

care 
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 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 

 المقدمة  

في العالم تحديات كبيرة في حياتهم اليومية، والتي    الأسريةفاقدي الرعاية    طفالالأيواجه         

غالباً ما يكون لها أثرها على صحتهم النفسية على المدى البعيد، وإذا أريد إحداث أثر حقيقي لدى  

فانه لا يجب أن تتركز الجهود في معالجة المشكلات   طفالالأ النفسي لهذه الفئة من    الرشاد تقديم  

هؤلاء   الجوانب طفالالألدى  تعزيز  إلى  تهدف  التي  الوقائية  الجوانب  إلى  التوجه  أن  يجب  إنما   ،

مثل  ةاليجابي  إيجابية  مشاعر  يعايشوا  وأن  لديهم،  القوة  التي    ،السعادة  :ونقاط  الحياة  عن  والرضا 

والرضا عن الحياة هو أحد  السعادةالسعي نحو ؛ فطفالالأ هؤلاء ستعمل بدورها كعامل حماية ودعم 

مل عالم  ظل  في  لتحقيقها  النسان  يسعى  التي  الأساسية  والتحديات   ،بالضغوطات   يءالمتطلبات 

أصبح    ،المتزايدة التي  والصراعات  وفي    يواجهونها  طفالالأ والحروب  مباشر،  وغير  مباشر  بشكل 

والخبرات التي تساعدهم في حياتهم. ومن هنا، فإن العمل على   ،الوقت ذاته لا يمتلكون المهارات 

السعادة مستوى  مع    ،تحسين  التعامل  على  قدرتهم  على  إيجاباً  سينعكس  الحياة  عن  والرضى 

 الضغوط التي يواجهونها. 

تعد السعادة النفسية أحد متغيرات الصحة النفسية المهمة التي تؤثر على قبول الفرد لحياته  

معنى ذات  الفرد  حياة  تجعل  فالسعادة  والمجتمع   ،والرضا،  الفرد  لدى  النفسية  الصحة  وتعزز 

و ) كما  2023،  آخرون الصادق  السعادة(،  التي    أن  الغاية  فهي  النسانية،  الحياة  مطالب  أهم  من 
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للوصول   النسان  القولإيسعى  ويمكن  تحقيق  إ  :ليها،  هو  الحياة  هذه  في  النسان  أهداف  أهم  ن 

 . (2013السعادة )الدسوقي، 

بأنها السعادة  بالمشاعر    :تعرف  الفرد  فيها  يشعر  التي  المشاعر    ةاليجابيالحالة  من  أكثر 

السلبية مع الشعور بالرضا عن الحياة، أما الرضا عن الحياة فإنه يشير إلى الحالة التي يكون فيها  

السعادة للحياة.    اليجابيوتقييمه    ،وما يملكه فعلاً   ،وما يريده من الحياة  ،توازن بين توقعات الفرد 

نسان لديه رضا  إالسعيد هو بالتأكيد    النسانف  ،والرضا عن الحياة هما مفهومان مكملان لبعضهما

الحياة بالسعادة  ،عن  الشعور  تحسين  على  العمل  فإن  لدى    ،وبذلك  الحياة  عن   طفال الأوالرضا 

وتحديد   بفاعلية،  الحياة  ضغوطات  مواجهة  على  قادرين  والسعي   ،المستقبلية  أهدافهمسيجعلهم 

 .  (Uzun at all, 2023) وتجاوز أي صعوبات تواجههم في سعيهم للنجاح في حياتهم ،لتحقيقها

بسبب    (Gómez et al., 2019)  في السنوات الأخيرة    ،طفالالألقد زادت الأبحاث حول سعادة  

السعادة بين  والعقلية  ،الارتباط  البدنية  الصحة  إلىو   .(Baiocco et al., 2019)  وتحسين   ينظر 

نسبيًا مستقرة  سمة  باعتبارها   Holder & Klassen, 2010; Kamp)  وعاطفية  ،وإيجابية  ،السعادة 

Dush et al., 2008)والرضا العام عن الحياة    ،، مع التركيز على الرفاهية الذاتية(Diener et al., 

2018; Leto et al., 2019  و المكون  (.  يتضمن  )أ(  ومعرفي:  عاطفي  مكون  من  السعادة  تتكون 

 ،ستعداد(والا  ،والثقة  ،والثارة  ،والاهتمام  ،الفرح  :العاطفي مستويات عالية من المشاعر السارة )مثل

)مثل السلبية  المشاعر  من  منخفضة  بالذنب   ،والحزن   ،والخوف  ،الغضب   :ومستويات    ، والشعور 

لجودة الحياة، ما يشير إلى الدرجة    عالمياً   والازدراء والاشمئزاز(؛ )ب( يمثل المكون المعرفي تقييماً 

 .(Diener et al., 2009) ورغباته ،وأهدافه ،التي يتم بها تلبية احتياجات الفرد الأساسية

والنجاح   ،ومرتبطة بالأداء   ،ومن ناحية أخرى، فإن السعادة هي بُعد أساس من أبعاد الحياة

(Agid et al., 2012  .)إلى النفسية  وينظر  الرفاهية  أو  إيجابية    باعتبارهاوالعقلية    ،السعادة  قيمة 
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والرضا عن    ،والرضا الشخصي  ،والسعادة  ، يمنحها النسان لنفسه، وهي تعبر عن الخبرة العاطفية

 (. Stewart et al., 2010أجزاء مختلفة من الحياة )

أقل    ت إلى أن يكون لديهم مشكلا  (البيولوجيين)الذين يعيشون مع كلا الوالدين    طفالالأيميل  

  ة جتماعي والا  ،ويمكن إرجاع هذه الفجوة في الرفاهية النفسية   ،من نظرائهم في ترتيبات عائلية أخرى 

 ، الوالدين من ضائقة عاطفية  فقدانالذين عانوا من    طفالالأقد يعاني  ، فذات صلةعدّة  إلى عوامل  

مع   المنتظم  الاتصال  )وفقدان  في  (.  Cavazzoni et al., 2021الآخرين  فعال  الأبوي  الدعم  إن 

الصحة على  حياة    ، الحفاظ  نوعية  بينماطفالالأوتحسين  المراهقون    ،  منه  يعاني  الذي  الحرمان 

والميل إلى الانخراط    ،أو السلوكية  ،الذين فقدوا والديهم يؤدي إلى زيادة انتشار الاضطرابات العقلية

للمجتمع  معادية  أنشطة  و (Ahadi & Mohseni, 2002)  في  عدد  ،  أن  الدراسات    طفال الأتُظهر 

الذين يعيشون في رعاية سكنية يتزايد كل عام. لقد تضاعف هذا العدد ثلاث مرات منذ ثمانينيات 

 (. American Academy of Pediatrics. 2000) القرن العشرين

في مواجهة نقص التواصل     طفالالأبعيداً عن الأسرة على المدى البعيد هؤلاء    تضع الحياة

والمشكلا  الهادف،  جودة  ةجتماعيوالا  ،الشخصية  ت الأسري  وفقدان  والحزن،  السعادة،  وانخفاض   ،

كافٍ   بشكل  تلبي  لا  المراكز  هذه  المادية، فإن  المرافق  توفير  من  الرغم  وعلى  عام.  بشكل  الحياة 

أضعف في النمو البدنيطفال الاحتياجات النفسية للأ بأداء  تتمتع  أنها  وتبين   طفال والعقلي للأ  ،، 

أكثر   الأسرة  داخل  الاتصالات العاطفية  إن  )   (ديناميكية)مقارنة بالأسرة.   ,Okoroduduواستقراراً 

أن(2010 كما  الأبوية  ،  الرعاية  بنقص  المتأثرة  المتغيرات  )   ،أحد  الحياة  نوعية   ,Milani Farهو 

تصور الشخص لوضعه الحالي، فيما    :(. تُعرّ ف منظمة الصحة العالمية نوعية الحياة بأنها2004

بالثقافة بأهداف  ،يتعلق  النتائج  هذه  وعلاقة  فيه،  يعيش  الذي  القيم  شخص   ونظام    ه وتوقعات   كل 

 (.Katschnig, 2006) هوأولويات هومعايير 
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البرنامج   السلوكي    الرشاد   على فنيات   يالرشاد سيعتمد  على    اليجابيالمعرفي  يبنى  الذي 

النفس   علم  توجه  في  القائمة  الأبحاث  بين  حول   الرشاد و   ،اليجابيالدمج  المتمركز  المختصر 

الطار     (SFBT)الحل   السلوكي  الرشاد ضمن  المعرفي  ،  (Bannik & Geschwind, 2021)ي 

خطة   لتسريع  الدمج  هذا  مختصره  ،الرشاد وجاء  لنواحي    ،وجعلها  تقبلهم  وزيادة  فاعلية،  وذات 

القصور سواءً على المستوى الذاتي أم في الحياة بشكل عام، عبر التدريب على اكتساب مهارات  

وبوعيشة،    ،العيش )زيان  الصعوبات  لتخطي  الكافية  في  2024والمرونة  بالتأكيد  ذلك  وسيسهم   ،)

 .طفالالأوالرضا عن الحياة لدى  ،تحسين مستوى الشعور بالسعادة

السلوكي    الرشاد يتضمن   من    اليجابيالمعرفي  الرابعة  يمثل الموجة  المعرفي    الرشاد الذي 

ثلاث السلوكي،   بين  المجال      الدمج  في  فاعلية  ذات  المعرفي   الرشاد وهي    ،يالرشاد نظريات 

النفس  و السلوكي،   و اليجابيعلم  الحلول،    الرشاد ،  على  المرتكز  بين    ويعدّ المختصر  الدمج 

لى  إويساعد على تحويل الانتباه من التركيز على نقاط الضعف    ،ومؤثراً   علاً ا ف  ةالثلاث   توجهات ال

والسلبية التي تنشأ لدى    ،فكار غير المنطقيةوفي الوقت ذاته تعديل الأ  ،الاستثمار في نقاط القوة

ذاته   ثرته على حياتهم وسلوكاتهم، وفي الوقت أوما    ،نتيجة الصدمات التي عايشوها  طفالالأ هؤلاء  

 Chakhssi etومختصرة )  ،والتركيز على حل المشكلات في تدخلات فعالة  ،مراعاة عصر السرعة

al., 2018 .) 

المشاعر  و  على  الأقوى  التركيز  أن  إلى  السابقة  الأبحاث  العقلية   ،ةاليجابيتشير  والصحة 

يحسن    ةاليجابي  )  الرشاد   فاعلية قد  المعرفي  العقلية  تبين  و   (.CBTالسلوكي  الصحة  مؤشرات 

؛ في إطار يركز على الحل،  (P-CBT)  اليجابيالسلوكي المعرفي    الرشاد أن تطبيقات    ةاليجابي 

السلوكي المعرفي   الرشاد ب  رنةمقا  ، أكثر فاعليةالاختيارية(  اليجابيمع تعزيزه بتمارين علم النفس  

 . (Geschwind et al., 2019) (T-CBTالتقليدي الذي يركز على المشكلة )

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chakhssi+F&cauthor_id=29945603
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 :  النفسية السعادة

  ، والصحة النفسية  ،ساسية للتكيفمن المؤشرات الأ  مهماً   الشعور بالسعادة النفسية مؤشراً   يعدّ 

على   من    التأثيروالقدرة  لكثير  البداية  نقطة  بمثابة  يعد  قد  بالسعادة  الشعور  وعدم  البيئة،  في 

حساس بالسعادة  ، والهاينمي صحته النفسية، وما يشقيه يضعف  النسانن ما يسعد  أو   ،المشكلات 

  السعادة النفسية دوراً   وتؤديفي زمن تعاظمت فيه التحديات والمشكلات،    النسانغاية يسعى لها  

و   رئيساً  الحياة،  من  متعددة  مجالات  في  النجاح  مستوى  أ نها  أفي  على  تدل  التي  المؤشرات  هم 

الفرد  لدى  النفسية  فيه  ،الصحة  يعيش  الذي  المجتمع  مع  تأقلمه  مدى  بشكل ف  ،وعلى  تسهم  هي 

)قاسم  إيجابي الفرد  شخصية  انعكاسا (2018  اللاه،د  عبو   في  بوصفها  السعادة  فهم  يمكن  كما   .

أو بوصفها انعكاساً لمعدلات تكرار حدوث الانفعالات السارة، وشدة هذه   ،لدرجة الرضا عن الحياة

 (.1993)أرجايل ويونس، وليست السعادة عكس ذلك تماماً  ،الانفعالات 

أصبحت السعادة والرفاهية النفسية من بين أكثر القضايا جذبا للباحثين في المجالات النفسية  

الفرد   هماً م  مؤشراً   تعدّ حيث  ؛  والصحية  ة جتماعيوالا لدى  الحياة  جودة  المطلب،   لقياس   )عبد 

استعراض   .(2023 السعادة  وعند  بها    الاستنتاجيمكن  إنه  ف  ،مفهوم  تناول  التي  الجدية  بوضوح 

والباحثون  السعادة  العلماء  فقد مفهوم  السعادة  Gilbert"  (جيلبرت )عرف    ،  بالبهجة    : بأنها"  شعور 

  ه واهتمامات   كل فرد  ولويات أخر حسب  والاستمتاع بالحياة، وهو مفهوم نسبي يختلف من شخص لآ،

 .(2023)العريفي،  ريد يحصل على ما ي عندما الفرد شعر به ي، كما أنها ما 

السعادة بأنها الحالة التي يشعر    (Erin & Shigehiro, 2021)  (ايرين وشيغهيرو )فيما عرف  

حياته عن  بالرضا  النسان  الحياة  ،بها  نحو  النسان  تجاه  في  ويظهر  بها،  وبخاصة    ،والاستمتاع 

يشعر   تجعله  التي  الفرد  بخبرات  يرتبط  أمر  فالسعادة  وجودتها،  حياته  عن  بالرضا  يشعر  عندما 
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السارة غير  الخبرات  تقل  عندما  بالسعادة  فيشعر  ويتقبلها،  الحياة  عن  المحزنة    ،بالرضا  والمواقف 

 لديه.

مكون  من  السعادة  مستويات  و   ،وجداني  :وتتكون  الوجداني  المكون  يتضمن  بحيث  معرفي، 

الانفعالات   من  ومستويات  السارةعالية  الاستعداد(،  الثقة،  الثارة،  الاهتمام،  )الفرح،  مثل:   ،

)ال مثل:  السلبية،  الانفعالات  من  الازدراء،  غمنخفضة  الخوف،  الحزن،  بالذنب،  الشعور  ضب، 

 (.2024الاشمئزاز(، ويمثل المكون المعرفي تقييماً عالمياً لجودة الحياة )الخولي، 

 

 النظريات التي فسرت السعادة:

مكن تلخيص النظريات التي تناولت يو   ،عدة    لقد تناول العلماء موضوع السعادة من توجهات 

توجهات  ثلاثة  من  هو  :السعادة  الأول  والهدف  المنحى  الحاجة  إشباع  و نظريات  هذه ،  تشير 

ية  النسان وتلبية الاحتياجات    ،المناسبة  الأهدافالنظريات إلى أن السعادة تنتج من السعي لتحقيق  

للفرد  الثاني  .الأساسية  والشخصي  والمنحى  الوراثي  الاستعداد  و نظريات  السعادة  ،  أن  هؤلاء  يقترح 

وهذا بدوره يعني أن    ،تتأثر بالجينات، وترتبط بسمات الشخصية المتمثلة في الانبساط والعصابية

ي تقترح  ، التالنشاطو   نظريات العمليةويضم المنحى الثالث    الرفاهية لا تتغير كثيرًا بمرور الوقت.

الرفاهية   تحسين  يمكن  في  ببأنه  جهداً   ،الجذابة  الأنشطةالمشاركة  تتطلب   ,Heather    والتي 

2019)) . 

 وفيما يلي تناول لأبرز النظريات التي تناولت السعادة:

 : (لمارتن سيلجمان)النظرية الحديثة 

إلى منهج يركز على فهم كل ما هو إيجابي في    "Martin Seligman"  (مارتن سيلجمان)دعا  

المشاعر   على  التركيز  أي  البشرية،  والسمات  ةاليجابي والعلاقات    ، ةاليجابيالطبيعة    ، ة اليجابي، 
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النساني   النفس  اليجابيوالأداء  علم  أن  إلى  أشار  حينما  أكده  ما  وهذا  ثلاثة    اليجابي،  له 

، التركيز الثاني: وقياسها  كالحب والمرونة  ةاليجابي اهتمامات: التركيز الأول: هو تحديد السمات  

الماضي  اليجابيوالفهم    ،ةاليجابيالمشاعر   عن  الرضا  يشمل  الحاضر  ،الذي  في   ، والسعادة 

التركيز على نقاط القوة )ذكى، ب  ةاليجابي والأمل في المستقبل، والتركيز الثالث: هو فهم العوامل  

2022.) 

 

 نظرية نقطة الانطلاق )نقطة الأساس(: 

أكدت هذه النظرية على أن سعادة الأفراد تتمثل في الحفاظ على حالة الاستقرار النسبي أو  

لا يمكن تغييرها بسهولة، واستندت هذه النظرية لفكرة مفادها أن الفرد  حالة التوازن، وهذه الحالة 

من حوله، مما يعبر عن قدرته    المتغيرة والظروف    ،باستطاعته إحداث نوع من التوافق مع الأحداث 

وقدرته على استعادة الشعور بالسعادة الذي كان يعيشه    ،بسرعة مع التغيرات الطارئة  مالتأقلعلى  

قبل حدوث هذه التقلبات والصراعات، كما أكدت هذه النظرية على أن سمات الشخصية تؤدي دوراً 

 (.2024مهماً في حدوث السعادة أو في الشعور بها )الوكيل، 

 

 العوامل المؤثرة في السعادة:

ليه، إوتتضمن رضا الفرد عما توصل    ؛هي: القناعة  أبعاد،ربعة  أتتكون السعادة النفسية من  

و  يعيشها،  التي  والحياة  حياته،  ذاته  ؛ةاليجابي ومستوى  في  الفرد  ثقة  تتضمن    ، مكاناته إو   ،التي 

ظهر في ثقة  يي  ذ ال  ؛، وتقبل الذات الآخرينوالاحترام من قبل    ،والشعور بالتقدير  ،وسلوكه  ،وقدراته

الحياة عن  والرضا  النفس،  عن  والرضا  ذاته  في  والسرور   ؛ الفرد  بالبهجة  الشعور  يتضمن  الذي 

 (. 2023 مل )الشيوي،والأ
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، فإن من المهم  قليلون فقط يعرفون كيف يحققونها  الجميع يتمنى السعادة، لكن  وباعتبار أن  

 ، وهي:بعض العوامل التي تُسهم في السعادةالتعرض إلى 

ناتجة عن    السعادةمن    (%30)حوالي    ، وأنيُمكن للجينات أن تُؤثر على السعادة  حيث الجينات:  

أنه(.  Røysamb et al., 2018)الجينات   يعني  زال  وهذا  يمكن    ما  السعادة  من  (%70)  هناك  ما 

 وعيش حياة مُرضية وسعيدة. التحكم فيها، 

إذا استمر إجبار شخص ما على اتباع مسار يتعارض  بمعنى أنه  السعي وراء الأهداف الذاتية:  

قيمه بالرهاق.    ،مع  النهاية  في  فسيُصاب  الداخلية،  الأشخاص  و ورغباته  أن  إلى  الدراسات  تشير 

يكونون أكثر    ، أهدافًا صغيرة تتوافق مع شغفهم الداخلي  استمرارذوي الدوافع الذاتية الذين يحققون ب 

 (.Lee & Kawachi, 2019سعادة من أولئك الذين يركزون فقط على اقتناء الممتلكات المادية )

هو خارطة طريق تقود إلى   ، فالماضياليقظة الذهنية: اليقظة الذهنية هي فن التواجد في الحاضر

الفرد  الحاضر،   التي  ومستقبل  الوجهة  البصر.  يهو  بلمح  كتابتها  إعادة  يمكن  لا  ولكن  رسمها، 

على   يؤثر  أن  يمكن  المستقبل  أو  الماضي  على  المفرط  فإن  التركيز  وبالتالي  اليقظة  السعادة، 

على  تتضمن  الذهنية   و الأالتركيز  عليهاالفكار  الحكم  دون  الحالية  فمشاعر  السلبية  ،  المشاعر 

 بالاعتراف بوجودها، يزول بعض الألم المرتبط بها. ، لكن حتمية

التي    الحياةالامتنان:   بالأشياء  الفرد مليئة  لا    ،يملكها  و ملكهايوالتي  يمكن،  لا  بجد،  عمل    ه مهما 

بدلًا من التركيز على  ، و حزنًا  الأفراد   الحصول على كل شيء. الانغماس في مثل هذه الأفكار يزيد 

لا   التي  يحاول،  الفرد   ملكهايالأشياء  أن  لدي   عليه  ما  على  له. يوما    ،هالتركيز  بالامتنان  شعر 

 والرضا عن الحياة.   ،لتحسين السعادة ؛وسهلة ،وسريعة ،مهمةممارسة الامتنان يوميًا عادة  
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، حتى  الفرد   ويظلون بجانب   ،ة قوية: يقدم الأصدقاء المقربون والعائلة الدعماجتماعيشبكة علاقات  

لحظات أحلك  يشعرون  ه؛في  و   ،بالدفء  هفهم  ومرهق.  شاقّ  يوم  بعد  هم  والراحة  البشر  أن  اعتبار 

 . ةلسعاد لحاجة فطرية ضرورية يعد الشعور بالانتماء  فإنة، اجتماعيكائنات 

أثناء ممارسة الرياضة، فمن  في  من جهد    الفرد   وممارسة الرياضة: مهما بذل  ،نظام غذائي صحي

وسعيدة. تعد تلك الخضراوات التي تثير استياءك بمجرد سماع   ،عيش حياة طويلةيالضروري أن  

للسعادة مهمة  مؤشرات  و اسمها  خطر ،  بانخفاض  فقط  ليس  الرياضة  ممارسة  في  الانتظام  يرتبط 

 (. Zhang & Chen, 2019الصابة بالاكتئاب، بل أيضًا بزيادة السعادة )

ما  استمتالا غالبًا  باللحظة:  الأفراد ع  لدرجة    يركز  النهائي  الهدف  الاستمتاع    ن يتجاهلو أنهم  على 

بدء   قبل  الطبيعة  جمال  تقدير  مجرد  إن  نحوه.  اليوميبالسير  هدوءًا    ، المزدحم  الجدول  يشكل 

لعقل فالمشغولة  الفرد   ضروريًا  رحلة،  ،  ي الحياة  أن  إنسان  كل  لحظة  وعلى  بكل  الاستمتاع  حاول 

 منها.  

يكونون أكثر سعادة لحياتهم  وطموحات    ،الأشخاص الذين وضعوا أهدافًافإيجاد الشعور بالهدف:  

( واضحًا  هدفًا  يمتلكون  لا  الذين  أولئك  تساعد  Ryff, 2013من  الأمور،  تسوء  عندما  حلام  الأ(. 

تجاوز  الو  على  الحياة  ستمرار والا  ،المحن شغف  و في  معنى  ،  إيجاد  ذلك    وعطائها   ةلحياليتضمن 

أنه من الأسهل    ، يجدون الأشخاص الذين لديهم شعور بالهدف؛ فبشدةالفرد  به    يهتمإيجاد هدف  ب

 .الذي اختاروهالحفاظ على إنتاجيتهم ومواصلة السير على طريقهم 

وفقًا   المالي:  تلبية  Maslow, 1943)  (لماسلو)الأمان  يتم  حتى  ذواتهم  تحقيق  للبشر  يمكن  لا   ،)

الأساسية المال    ، والماء  ،الطعام  : مثل  ،احتياجاتهم  لكن  القبول،  صعبة  مسألة  إنها  والسكن. 

في القيام    الفرد   ن المال لا يشتري السعادة، إلا أنه يمكن أن يساعد إضروري للسعادة. في حين  



  

11 
 

تجعل التوتر  هبأشياء  من  المالي  الأمان  يقلل  التسوق.  أو  السفر  مثل  بشأن    ، سعيدًا،  اليقين  وعدم 

 المستقبل، ما يساهم في السعادة.

بدلًا من  ، و تجنبه  لأحد   إعادة صياغة الأفكار السلبية: التحديات والعقبات جزء من الحياة لا يمكن

إعادة صياغة الأفكار السلبية  إن  حاول احتضان التحديات كفرص للنمو.  عليه أن يالخوف منها،  

تجاهل الأفكار السلبية تمامًا قد يضر ، فلا يعني تجاهل الأفكار أو الأحداث أو المشاعر السيئة 

لذا   ينفع،  مما  هوأكثر  المطلوب  وواقعية    النظر  فإن  توازنًا  أكثر  بنظرة  الأحداث  لاكتشاف  إلى 

 . معها كيفية التطور

  سعي   ، فهينهاية المطاف، بل هي رحلةهي  لسعادة ليست  ومن المهم الأخذ بالاعتبار أن ا

على كل إنسان أن  لذا    ؛دؤوب يتطلب الصبر والجهد. قد يكون البحث الجاد عن السعادة محبطًا

مجتمع اليوم،  ، وبخاصة في  شعورًا بالهدف والنجاز  هتنمية هوايات وأهداف جوهرية تمنح   يحاول

اليومية، يمكن أن    حياة الفرد مؤثرة في  و   ،ترفًا، ولكن من تغييرات صغيرةفيه  قد تبدو السعادة  الذي  

 . هتصبح ملكًا ل

 

 الرضا عن الحياة: 

النفس   بعلم  المتعلقة  المفاهيم  من  الحياة  عن  الرضا  مفهوم  هذا   ،اليجابييعد  حظي  وقد 

ودراستهم منذ سبعينيات القرن الماضي، ويعرف الرضا عن الحياة    ،باهتمام علماء النفس  المفهوم

تقييم   كيفية  والسفاسفة،   ،الأفراد بأنه  )الضمور  الخاصة  نظرهم  وجهة  من  حياتهم  على   وحكمهم 

2018). 

 ، لى قدرة الطفل على الشعور بالسعادةإمن وجهة نظر الباحثة  يشير مفهوم الرضا عن الحياة  

وهي  ،  إيجابية ب  الآخرينوالتعامل مع    ،واهتمامه بالحياة بحماس  ،والحزن   ،والتوتر  ،وتحرره من القلق
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  طفال للأالرضا عن الحياة بالنسبة  يعد  ، و الأسريةالرعاية    يفاقد   طفالالأشياء التي يحتاجها  من الأ

نفسية،  رئيساً   مؤشراً  تمتعهم بصحة  مؤشرات  ومع    ،ويظهر في سلوكهم  من  ذواتهم  وعلاقاتهم مع 

الحديث   الآخرين، للتأكد    هناك  نإف  ،الأسريةالرعاية    فاقدي   أطفالعن    وعند  أحاجة  لدى  من  ن 

الأ  طفالالأ التالمسببات  الحياة  يساسية  عن  الرضا  على  لتعريفات    ،تساعدهم  استعراض  وفي 

 وعميقة في وضع المفهوم في سياقه الواقعي. ،جهود حقيقية  يلاحظالرضا عن الحياة 

 

 تعريف الرضا عن الحياة: 

الحياة   عن  الرضا  مفهوم  حظيت  (    ( Life Satisfactionيعد  التي  النفسية  المفاهيم  من 

الباحثين الحياة    ؛باهتمام   عن  الرضا  الأ   هماً م  مؤشراً   يعدّ لأن  المؤشرات  للتكيف  من  ساسية 

فالرضا  همة في حياة الفرد،ممن المشكلات ال واحداً  يعدّ والصحة النفسية، أما الشعور بعدم الرضا ف

يشير   الحياة  تقييم  إعن  كيفية  ب   الأفراد لى  المختلفة،أبعاد لحياتهم  الباحثون  قد  فوبالتالي    ها  اهتم 

الصفات ب من  الحياة  عن  الرضا  الشخصية  ،دراسة  العوامل   ،والسمات  وتأثير  الفردية،  والفروق 

البيئية  اختلافو   ،(الديمغرافية) الثقافية  ،الظروف  والاستقلالية    ويؤدي  ،والعوامل  والواقعية  النضج 

الحياة  دوراً  عن  الرضا  تقييم  الفرد 2013الحميدي،  )  في  سلوك  في  الحياة  عن  الرضا  ويؤثر   .)، 

ذاته عن  بالتفكير    ،ومفهومه  يمتازون  ذواتهم  عن  بالرضا  يتميزون  الذين  فالأفراد  لذاته،  وتقديره 

الناحية  اليجابي من  كفاءة  وأكثر  لذواتهم،  تقديراً  أكثر  وهم  حل  ةجتماعي الا،  على  قدرة  وأكثر   ،

 (.2021المشكلات )الزواهرة، 

والسفاسفة،  1997)  (أرجايل)ويعرف   )الضمور  لدى  الوارد  بأنه  2018(  الحياة  عن  الرضا   ،)

تقدير عقلي لنوعية الحياة التي يعيشها الفرد ككل، أو حكم بالرضا عن الحياة؛ حيث يمثل الرضا 
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والزواج،   العمل،  وعن  عامة،  بصفة  الحياة  عن  للرضا  النوعية  المقاييس  من  عدداً  الحياة  عن 

 والصحة، والجوانب المختلفة الأخرى. 

ن الرضا عن  ألى  إ  "World Health Organization (WHO)"  تشير منظمة الصحة العالميةو 

في ضوء   ،واهتماماته  ،ومعاييره  ،وتوقعاته  ،وأهدافه  ،الحياة هو معتقدات الفرد عن موقعه في الحياة

يعيش فيه   القيم في ومنظومة    ،السياق الثقافي شين  ). ويرى  (2021  ،وآخرين  )رخا  المجتمع الذي 

أن الرضا عن الحياة هو تقدير عام لنوعية حياة الشخص    (Shin & Johnson, 1978)  (وجونسون 

 حسب المعايير التي انتقاها لنفسه. 

 

 أبعاد الرضا عن الحياة: 

بوساطتها  يشمل الرضا عن الحياة مجموعة من الأبعاد التي  يمكن أن يصبح لدى النسان   

النفس عن  الرضا  يعني  والذي  النفسي،  الاستقرار  في  أولًا  تتمثل  الحياة،  عن  والشعور   ،رضا 

والتفاؤل تجاه المستقبل، وثانياً السعادة؛ وهي مقدار ما يشعر به الفرد من الارتياح عن    ،بالبهجة

والرضا عن    ،وإمكاناته   ،؛ ويتمثل في ثقة الفرد في قدراتهجتماعيظروف حياته، وثالثاً التقدير الا

الا عنه،  جتماعيأدائه  ورضاه  إليه  وصل  الذي  بالمستوى  الفرد  رضا  وتعبر عن  القناعة؛  ورابعاً   ،

التسامحةجتماعيالاوخامساً   على  النسان  قدرة  في  تتمثل  والتي  وتقبل    ،والضحك  ،والمرح  ،؛ 

الحالة    ،الآخرين استقرار  عن  تعبر  التي  الطمأنينة؛  وسادساً  معهم،  للشخص،    الانفعاليةوالعيش 

 .(2021 ، وآخرين )رخاكذلك تقبل النقد من الآخرين بروح إيجابية 

بالسعادة  أبعاد تتضمن  و  ترتبط  التي  المهمة  الجوانب  من  العديد  الحياة  عن  والرضا   ، الرضا 

الا   ،الشخصي و جتماعيوالاستقرار  لهذه  يوضح  ،  الشامل  في    الأبعاد الفهم  تساهم  التي  الجوانب 
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  )الذبيات   ما يليفي  الأبعاد   تتمثل هذهو   ،ومرضي  إيجابيتشكيل وجهة نظر الفرد نحو حياته بشكل  

 :(2023 الحبيس،و 

الا الآخرين   (Social Interaction)  جتماعيالتفاعل  مع  والاندماج  على التفاعل  وهو قدرة الفرد   :

 والتأثير فيهم والتأثر بهم، ما يمكنه من الشعور بالانتماء والثقة والمسؤولية في العلاقات.

الدعم( (Contentmentالقناعة عن  الفرد  رضا  تعكس  يتلقاها  ،:  التي  للذات   ، والمساعدة    ،وقبوله 

 والبيئة المحيطة به بكل ما تحتويه من مظاهر. 

 ، مور ستتحسن ن الأأواعتقاده    ،لمستقبله  ة اليجابيلى توقعات الفرد  إ: تشير  (Optimism)التفاؤل  

 للنجاح. اوفرص ملاأن هناك أو 

الانفعالي المواقف Emotinal Stability)  )الثبات  مع  التعامل  في  الفرد  استقرار  في  ويظهر   :

 والتعامل مع الضغوط بشكل هادئ.  ،وقدرته على التحكم في مزاجه ،والأحداث 

الا ويشير  (Social Appreciation)  جتماعيالتقدير  والاعتراف إ:  والحب  بالقبول  شعور الفرد    ، لى 

 رائه بحرية. آ واتخاذ القرار والتعبير عن  ،ما يساعده في المشاركة

مان الذي يشعر به، وتلبية احتياجاته  دراك الفرد لمدى الرعاية والأإ: ويمثل  (Protection  )الحماية

 . وتقديم الدعم والمساعدة في الظروف الصعبة ،ةجتماعيوالاساسية والعاطفية الأ

: الرضا عن الأسرة، والرضا الآتي  أبعاد الرضا عن الحياة في  ( 2015عبد المقصود )وحدد  

 عن الأصدقاء، والرضا عن المدرسة، والرضا عن البيئة المحيطة، والرضا عن الذات.
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 النظريات المفسرة للرضا عن الحياة: 

 نظرية التكيف أو التعود:  

الجديدة التي يمرون    الأحداث يتصرفون بشكل مختلف تجاه    الأفراد لى أن  إتشير هذه النظرية  

اعتماداً  شخصياتهم  بها،  نمط  أفعالهم،  ،على  التعود   في  أهدافهمو   وردود  نتيجة  ولكن   ،الحياة، 

ف  ،الأحداث مع    موالتأقل الوقت  مرور  يعودون  إومع  وقوع  إنهم  قبل  عليها  كانوا  التي  النقطة  لى 

أن  الأحداث  كما  مع    الأفراد ،  مطلق  بشكل  أو  نفسها  بالطريقة  يتكيفون  لا    الأحداث المختلفين 

،  العصابيينالمحيطة بهم، فالأشخاص الانبساطيون يكونون أكثر رضا عن حياتهم من الأشخاص  

والآخرون لا يمكنهم   كما أن بعضهم يمكنهم التكيف مع ظروف حياتهم وتقبلها مهما كانت صعبة،

   .(2021 )عبد الجواد، فعل ذلك فيصبحون غير راضين عن حياتهم

 

 نظرية الموقف:

ظروف  في  عاش  حال  في  حياته  عن  راضياً  يكون  النسان  أن  فكرة  الموقف  نظرية  تقدم 

الذين    ، طبيعية الأشخاص  ويجد  والنجاح،  الأمان  من  جو  في  طموحاته  تحقيق  على  قادراً  وكان 

القوية الصداقات  معهم  حالة    ،يتبادلون  مع  مناسب  عمل  ولديه  مترابطة،  عائلة  بناء  ويستطيع 

حياتهم عن  راضين  ويكونون  جيدة،  هذه   ،صحية  أصحاب  نظر  وجهة  ومن  بالسعادة.  ويشعرون 

إيجابية ظروف  في  يعيش  عندما  الحياة  عن  راضياً  النسان  يكون  بالأمان    ،النظرية،  ويشعر 

  ، والنجاح، ما يمكنه من تحقيق أهدافه وطموحاته، ويجد في هذه الظروف الجيدة الصحبة الطيبة 

ويكون قادراً على الارتباط بشريك حياة مخلص، وتكوين أسرة يسودها الانسجام، ويحظى بفرصة  

والحبيس،   )الذبيات  جيدة  نفسية  بصحة  ومستمتعاً  راضياً  الفرد  يكون  وهكذا  المناسب،  للعمل 

2023.) 



  

16 
 

 

 والمعاني: الأهدافنظرية القيم و 

الأفراد ودرجة   اختلافيشعر الأفراد بالرضا عندما يحققون أهدافهم، ويختلف الشعور بالرضا ب

أهمية تلك الأهداف بالنسبة لهم حسب القيم السائدة في البيئة التي يعيشون فيها، وأن الأفراد الذين  

بدرجة   يتمتعون  تحقيقها  في  وينجحون  لهم  بالنسبة  وأهميتها  وطموحاتهم  أهدافهم  حقيقة  يدركون 

تتعارض  الذين  أو  أهدافهم  حقيقة  يدركون  لا  الذين  بأولئك  مقارنة  الحياة  عن  الرضا  من  أعلى 

تحقيقها في  الفشل  إلى  يؤدي  ما  على    ،أهدافهم،  الأهداف  تحقيق  ويعتمد  الرضا،  بعدم  والشعور 

تحقيقها  (الاستراتيجيات ) في  الأهداف   تتلاءموالتي    ،المتبعة  هذه  وتختلف  الأفراد،  شخصية  مع 

 (.2023المراحل العمرية للأفراد وأولوية هذه الأهداف )حنور وآخرون،  اختلافب

 

 : العوامل المؤثرة في الرضا عن الحياة

بالعلوم  المهتمين  جانب  من  الحياة  عن  الرضا  مفهوم  حول  المختلفة  الآراء  من  الرغم  على 

هو ةجتماعيوالاالنفسية   الدراسات  أغلب  أكدته  الذي  العامل  أن  إلا  والجسمية،  النفسية  والصحة   ،

الخارجية،  والظروف  الموضوعي  الجانب  مقابل  في  حياته،  أمور  عن  الذاتية  الفرد  رضا  درجة 

والدور الأمثل في تقييم الرضا الذي يقاس من    ،بحيث يكون للنضج والواقعية والاستقلالية الأولوية

 (.2016)نويبات،  للأفراد المنظور والتقييم الذاتي 

مختلف   واستعمل في  للسعادة  تمثيلي  كمقياس  واسع  نطاق  على  الحياة  عن  الرضا 

  والرضا عن الحياة بشكل عام   ،الفرد السعادة   ه يُدرك من  اً ذاتي   اً معرفي  اً تقييم يمثل  هو  ؛ فالمجتمعات 

(Lee & Lee, 2015)  لجودة شامل  معرفي  تقييم  بأنه  الحياة  عن  الرضا  تعريف  يُمكن  وبالتالي،   .
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عام بشكل  الفرد  بالسعادة  ،حياة  العام  الفرد   ،والشعور  يختبرها  نفسية  كوظيفة   & Kim)  والرضا 

Kim, 2015). 

منها متعددة،  بعوامل  حياته  عن  الفرد  رضا  يتأثر  فبينما  والتعليم،    :وهكذا،  والعمر،  الجنس، 

، والوضع الاقتصادي، فإنه يختلف بطبيعته  طفالالأ، والعلاقات مع  جتماعيوالصحة، والنشاط الا

فرد  كل  ظروف  على  الذي ( Kim & Nam, 2014)  بناءً  الحياة  عن  الرضا  مفهوم  لتعقيد  ونظرًا   .

يشمل مجموعة من العوامل، وارتباطه الوثيق بالخصائص الفردية، فإن تحديد العوامل المرتبطة به  

 .(Park, 2015) قد يكون صعبًا

 

 

 : الإيجابيالمعرفي السلوكي  الإرشاد

نه النهج القائم على القوة الذي  أ على     (P-CBT)  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد يعرف  

النفس   بعلم  فيه    ،اليجابييرتبط  الأإوينظر  قادرون لى  أنهم  على  قدرات   ،شخاص    ،ولديهم 

داخل  إو  تنشيطهاو   ،ةجتماعي الا وأنظمتهم    ،نفسهمأمكانات  يتم  التجارب   ، عندما  مع  وتكاملها 

والتغلب على  ،لم والمعاناة والمخاوف لتخفيف الأ طريقاً  لهم ن نقاط القوة توفر إوالمهارات ف ،الجديدة

 (.2019)حنور، علية مع ضغوط الحياة اوالتعامل بشكل أكثر بف  ،المشكلات 

، كما يوحي اسمه، على المفاهيم الرئيسة  (CBTP)  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد   يرتكزو 

لمساعدة  المعرفي    الرشاد نموذج    استعملوقد    .السلوكيالمعرفي  للإرشاد   البداية  في  السلوكي 

مشكلا من  يعانون  الذين  فهم    ت الأفراد  على  الأفراد  يساعد  فهو  والقلق.  الاكتئاب  مثل  محددة، 

ما   غالبًا  والتي  التكيفية،  غير  )تمشكلال  امصدر   تعدّ أفكارهم  يُركز و (.  Rush & Beck, 1978هم 

لمعالجتها المعرفي    الرشاد  الممكنة  والتدخلات  وأسبابها،  المشكلة،  على   الرشاد أما  ،  السلوكي 
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السلوكي   فيُحوّل  اليجابيالمعرفي  وما    الرشاد ،  الشخص  لدى  صحيح  هو  ما  على  التركيز  نحو 

 ,Banninkالتي يواجهها وما لا يُجدي نفعًا )  ت يُجدي نفعًا، بدلًا من التركيز على جميع المشكلا

2017). 
 

 :ات الأخرى الإرشادوعلاقته بالنظريات و   الإيجابيالمعرفي السلوكي  الإرشاد

السلوكي    الرشاد يستند   النظريات   اليجابي المعرفي  من  العديد  المختلفة.  الرشاد و   ،إلى  ات 

مفاهيم   من  يستقي  السلوكي،    الرشاد وهو  من  مستعملاالمعرفي    الرشاد و   ،المعرفي  الرشاد   :كلًا 

كما   العقلاني.  الانفعالي  النفس    يستعملالسلوكي  علم  من  و اليجابيمفاهيم  الموجز    الرشاد ، 

 .(Bannink, 2017المُركّز على الحلول، و"السهم الصاعد" لتحليل السلوك الوظيفي )

 (CBT)  السلوكيالمعرفي  الإرشاد

السلوكي إلى مساعدة الأفراد على التخلص من الضغوط النفسية من  المعرفي    الرشاد يسعى  

المعتقدات   ملاءمة    الخطأ،دراسة  أكثر  واستجابات  فعل  ردود  إلى  بدوره  يؤدي  ما  وتصحيحها، 

(Rush & Beck, 1978ومن المعروف أنه يُساعد في علاج مشكلا .) الاكتئاب، والقلق، وتعاطي   ت

ببساطة، يُلخص الشكل أدناه   .العلاقات المتعلقة ب  ت مشكلاالالمخدرات، واضطرابات الأكل، وحتى  

 :السلوكي المعرفي الرشاد نموذج 
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 ( McLeod, 2019السلوكي ) المعرفي  الإرشاد. نموذج 1الشكل 

ومشاعرنا  ي أفكارنا  أن  وهي  السلوكي،  المعرفي  للإرشاد  الأساسية  الفرضية  النموذج  وضح 

غير  نا النفسية جزئيًا إلى عاملين: أنماط التفكير  توأفعالنا تؤثر على بعضها. يمكن إرجاع مشكلا 

 .(.American Psychological Association, n.dوأنماط السلوك المكتسبة غير المفيدة ) ،السليمة

تجاه    الرشاد يُسلّط   مشاعرنا  واكتشاف  أفكارنا،  فحص  أهمية  على  الضوء  السلوكي  المعرفي 

هذه المعتقدات، وكيف تؤثر على أفعالنا. يمكن لحديثنا الداخلي، أو ما يعرف بالثرثرة الذهنية، أن  

المعتقدات  هذه  ماهية  عن  معلومات  كانت    ،يُعطينا  إذا  منحرفة  خطأوما    الرشاد يتناول  و   .أو 

السلوكي   ومثل    اليجابي المعرفي  وسلوكنا.  ومشاعرنا  أفكارنا  السلوكي   الرشاد أيضًا  المعرفي 

والمشاعر الكامنة المرتبطة بهذه الأفعال. لا يُركز على مواطن    ،التقليدي، يسعى إلى فهم الأفكار

معتقداتنا   في  إيجابي  تحول  لحداث  فرصًا  يجد  فهو  النجاح.  مواطن  على  بل  والتشوهات،  الخلل 

 .(Cognitive Model, 2019) وأفكارنا، ما يغير طريقة تجربتنا للحياة

من  و  نوعان  بالرشاد هناك  عادةً  إليهما  يشار  السلوكي:    الرشاد ات  المعرفي   الرشاد (  1المعرفي 

 .(لألبرت إليس)السلوكي العقلاني الانفعالي  الرشاد ( 2  ، (لآرون بيك)

 

 (CT)  المعرفي الإرشاد

 Historyتجارب لاختبار مفاهيم مختلفة للاكتئاب )  (بيك)في ستينيات القرن الماضي، أجرى  

of Cognitive Behavior Therapy, 2019)،    ووجد أن الأفراد المصابين بالاكتئاب لديهم نمط من

  .والعالم   ،والمستقبل  ،تشمل هذه الأفكار السلبية الذات ، و الأفكار السلبية التي غالبًا ما تتكرر تلقائيًا
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من  و  هذا النوع  أفكارهم غير الوظيفية،   الرشاد يساعد  تحدي  على  السلوكي المسترشدين  المعرفي 

 .مسترشد تلك الأكثر فائدة لل واستعمال وتجربة معتقدات وتفسيرات مختلفة ممكنة، 

نموذج   تكييف  )  الرشاد يمكن  في  CTالمعرفي  السلوكي    الرشاد (  حيث    ؛اليجابيالمعرفي 

والصور التلقائية.    ،والفسيولوجية التي تحدث بسبب الأفكار  ،والسلوكية  ،يتناول ردود الفعل العاطفية

السلوكي    الرشاد يساعد   الأفكار    اليجابيالمعرفي  تحديد  على  تُغذي    ةاليجابيالمسترشدين  التي 

لل يمكن  بذلك،  القيام  ومن  والمفيدة.  المفيدة  الفعل  على    مسترشدينردود  التركيز  بوعي  يختاروا  أن 

 وملاءمة في موقف معين.  ،بشكل أكثر إيجابية ستجابةهذه الأفكار البناءة، ما يساعدهم على الا

 

 

 (REBT)  السلوكي الانفعالي العقلاني الإرشاد

غير   الرشاد يهدف   المعتقدات  تحديد  على  الفرد  مساعدة  إلى  العقلاني  الانفعالي  السلوكي 

 ,ABC (McLeod نموذج  (إليس)العقلانية، وتحديها، وتحويلها إلى معتقدات أكثر عقلانية. ابتكر  

 :الآتيوالذي يتناول  ،(2019

ل: وهو ما يحدث لنا أو حولنا المعتقد: وهو تفسيراتنا وإدراكاتنا وافتراضاتنا وتوقعاتنا  ؛ و الحدث المُفعّ 

معين موقف  و في  وسلوكنا؛  شعورنا  كيفية  وهي  كيفية    وتؤدي  .النتيجة:  في  مهمًا  دورًا  معتقداتنا 

تجاهه فعلنا  لرد  اختيارنا  وكيفية  ما،  موقف  تجاه  فشعورنا  لما  ؛  ننتبه  أن  دون  نستجيب  ما  غالبًا 

الطريقة بهذه  التصرف  إلى  معتقداتنا،  أي  عامو   .يدفعنا،  نموذج(م1987  )في  عُرف   ،( ABC) 

إضافيتين:  ABCDE (Jorn, 2018 بنموذج خطوتين  مُضيفًا  و (،  حجج  التفنيد؛  عن  البحث  يعني 

تُناقض معتقداتنا غير المنطقية النتيجة الجديدة هي النتيجة بعد مناقشة أفكارنا، ما يؤدي ، و وأدلة 

 .إلى تغيير في توقعاتنا
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الا ،(ABC  )نموذج  اليجابيالسلوكي  المعرفي    الرشاد يُطوّر   على  الأفراد    ستجابة ويساعد 

نموذج    (مارتن سيليجمان)، عدّل  (2006  ). في عام تبشكل أكثر إيجابية حتى عند حدوث مشكلا

يُطلب من    .لشرح كيف يُمكن للناس أن يتعلموا أن يكونوا أكثر تفاؤلاً ( ABCDE) واستعمل  (،إليس)

المسترشد  مشاعر  العواقب  تشمل  الأفكار.  هذه  تصفية  دون  يتذكرونه  ما  كل  تدوين   ، المسترشدين 

المسترشدين من  يُطلب  المحنة.  خلال  أفعاله  مشاعرهم  ،وردود  بعد   ،وصف  بدقة.  أفعالهم  وردود 

تحديد العواقب، يُطلب منهم بعد ذلك النظر في مدى توافق عواقبهم مع معتقداتهم، وما إذا كانت 

  .( Seligman, 2006) منطقية

خلال مرحلة النقاش، يُطلب من المسترشدين تقديم أدلة لثبات عدم دقة بعض معتقداتهم. كما 

الاحتمالات   في  النظر  منهم  المحنة.    ،ةاليجابييُطلب  مواجهة  في  دقة  الأكثر  البديلة  والمعتقدات 

 كيف يكون الاعتقاد غير صحيح تمامًا،   :يمكن للمسترشدين مناقشة المعتقدات بطرق مختلفة، مثل

استجابات أكثر ملاءمة    النتائج المحتملة لكل اعتقاد،  ما هو الأكثر دقة مقارنةً بالمعتقدات المحددة،

محدد، معتقد  ضوء  ممكنة  في  حلول  كيفية  و   .وإيجاد  على  المسترشد  تركيز  الطاقة  تنشيط  يُحوّل 

وتصرفاته. غالبًا ما يشعر المسترشد   ،واستجابته  ،تأثير مناقشة المعتقدات غير الدقيقة على مشاعره

 .بالراحة، ويصبح أكثر تفاؤلًا، ويمكنه اختيار سلوك أكثر فائدة في موقف ما

 

 (SFBT)  الموجز المُركّز على الحلول الإرشاد

الحلول  الرشاد طُوّر   على  المُركّز  يد   (SFBT) الموجز  كيم  )على  وإنسو  شازر  دي  ستيف 

(. تركز  2019الموجز المُركّز على الحلول"،    الرشاد في سبعينيات القرن الماضي )"ما هو    (بيرج

الموجز المُركّز على   الرشاد أما    .وما حدث في الماضي  ،على مشكلة الفرد   الرشاد معظم أنواع  

يقوم  (SFBT)  الحلول الحلول.  ليجاد  ويسعى  الأهداف،  نحو  موجه  وهو  المستقبل،  على  فيركز   ،
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هذا النهج على افتراضين: أن كل فرد يدرك ما يحتاجه لتحسين حياته، وأن لديه الحد الأدنى من  

تقنيات   اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد  يستعملغالبًا ما  و   .المهارات اللازمة ليجاد حلول لنفسه

لمساعدة الأفراد على إيجاد الحلول والاحتمالات.     (SFBT) الموجز المُركّز على الحلول  الرشاد 

 :(Antin, 2018) الموجز المُركّز على الحلول الرشاد فيما يلي بعض الأمثلة على تقنيات 

، يطرح المرشد أسئلة حول أوقات أخرى تمكّن فيها المسترشد من حل مشاكل أخرى  :الحلول السابقة

 "من الأسئلة المُحتملة: "ما الذي نجح في تلك المُشكلة؟و 

بدلًا من طرح أسئلة مُتعلقة بالماضي، يُشجّع المسترشد   :الأسئلة المُركّزة على الحاضر والمستقبل

  ، على النظر إلى ما يجدي نفعًا حاليًا. يسأل المرشد أيضًا المسترشد عن تصوره لنفسه في المستقبل 

أنك  لك  ليُظهر  أسبوع  خلال  ستفعل  "ماذا  المستقبل:  على  تركز  التي  الأسئلة  على  الأمثلة  ومن 

 "تُحرز تقدمًا؟

وغالبًا    ،تُساعد هذه الطراءات على التحقق من صحة ما يفعله المسترشد وما يمر به  :الطراءات 

 "أسئلة تقديرية مثل "كيف فعلت ذلك؟بما تقدم الطراءات 

نفعًا يُجدي  مما  المزيد  جديدة  :افعل  أشياء  لتجربة  المسترشد  المرشد  مما   ،يدعو  المزيد  تجربة  أو 

 .نجح معه في الماضي

لمساعدة المسترشدين على تقييم وضعهم الحالي، (    10إلى    0  )مقياس من  يستعمل  :أسئلة التدرج

 .الآتيةوتقييم تقدمهم وتتبعه، ومعرفة ما يمكن أن تكون خطوتهم الصغيرة 

المعرفي السلوكي القائم    الرشاد تقنيات  ب ،  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد يساعد ممارسو  

السياق سيطرتهمب   على  تحت  هو  ما  على  التركيز  خلال  من  إيجابية  تغييرات  يُمكنهم   ،إجراء  وما 

 .فعله، بدلًا مما لا يُمكنهم فعله
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 (FBA)  تحليل السلوك الوظيفي

المُحدد.   الفعل  أيضًا  يتجاوز  ولكنه  السلوك،  الوظيفي  التقييم  غالبًا    يستعمليدرس  النهج  هذا 

عوامل قد  إيجاد  إلى  ويسعى  تاريخ(.  بدون  )مورين،  معينة  بطريقة  شخص ما  تصرف  سبب  لفهم 

( حدوثه  عدم  بوقت  تتعلق  عوامل  إلى  بالضافة  بالسلوك،  يوضح  و   .(Bannink, 2017ترتبط 

تشير   (  ABC ) نموذج  باستعمالأيضًا أنه خلال تحليل السلوك الوظيفي، تحلل المشكلة    (بانينك)

إلى احتمالية حدوث السلوك المُشكل أو عدم حدوثه. تتكون عملية تحليل السلوك   ( ABC) عوامل

 :(Morin, 2019الوظيفي من خمس خطوات )

 .يحدد الفريق السلوك المُشكل الذي يحتاج إلى معالجة :تحديد السلوك

البيانات  السلوك    :جمع  عن  المزيد  معرفة  هو  الخطوة  هذه  من  المختلفة  بالهدف  العوامل  دراسة 

 .في هذه الخطوة (ABC )نموذج استعمال يمكن ، و المتعلقة به

فرضية السلوك   :وضع  وظيفة  حول  المُجمعة،  البيانات  على  بناءً  مُستنيرًا،  تخمينًا  الفريق  يُكوّن 

 .وأسبابه والغرض منه

ستعالج    :تطوير التدخل البيئة التي  للمساعدة في إجراء التغييرات اللازمة في  تدخل  خطة  توضع 

 .السلوك الشكالي

 .ويُجري التعديلات المناسبة عند الحاجة  ،عليتها بمجرد تحديد التدخل، يقيم الفريق ف :تقييم الخطة

خطوات التحليل السلوكي الوظيفي    تستعمل، غالبًا ما  اليجابيالسلوكي  المعرفي    الرشاد في  

تقنيات   مع  جنب  إلى  جنبًا  على    الرشاد و   ،السلوكيالمعرفي    الرشاد المختلفة  القائم  السلوكي 

الضوء    ،السياق الوظيفي  السلوكي  التحليل  عملية  تسلط  الشكالي،  السلوك  إلى  النظر  من  فبدلًا 

 .ليقوده إلى النجاح  ؛على السلوك الذي يناسب المسترشد، ويساعده على التأقلم، والذي يمكن تكراره
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السلوكي القائم    الرشادو   ،السلوكيالمعرفي    الرشاد النماذج والمفاهيم الرئيسة من    تستعملغالبًا ما  و 

 مع تغيير في التركيز.   اليجابيالمعرفي السلوكي  الرشاد في  ،على السياق

 

 :السلوكي المعرفي الإرشاد و  الإيجابيالسلوكي المعرفي  الإرشادالفرق بين 

في  المعرفي    الرشاد من    اليجابيالسلوكي  المعرفي    الرشاد انبثق   رغبةً  التقليدي  السلوكي 

(. لهذين Bannink, 2017)  الرشاد وأطول أمدًا من    ،مساعدة المسترشدين على تحقيق فوائد أكبر

 .هدفٌ متشابه، وهو إحداث التغيير المنشود في حياة المسترشد  الرشاد النوعين من 

بين   الجوهرية  الفروقات  الأفكار    ،اليجابيالسلوكي  المعرفي    الرشاد أحد  نوع  هو  التقليدي  وسلفه 

السلوكي التقليدي على حل المشكلات،  المعرفي    الرشاديركز  ؛ حيث  والمعتقدات التي يُركز عليها

الخلل  فهو مواطن  إلى  لصلاحها  ،ينظر  الممكنة  التدخلات  حدود ،  ويجد  على  يُركز  ما  وغالبًا 

 .قدرات المسترشد ونقائصه

يركز   أخرى،  ناحية  السلوكي    الرشاد من  على   اليجابيالمعرفي  المسترشد  مساعدة  على 

الشعور بمشاعر إيجابية، والمشاركة في المنزل والعمل، والشعور بمعنى الحياة، وتحقيق النجازات، 

(. ويسلط الضوء على العوامل التي تعزز صحة Seligman, 2011والحفاظ على علاقات إيجابية )

الازدهار   ،الفرد  من  مواهبه  ،وتمكنه  إلى  النظر  على  الفرد  مساعدة  إلى  قوته  ، ويسعى    ، ونقاط 

السلوكي    الرشاد يرتكز  و   .وموارده  ،وخبراته  ،وقدراته شرحه  اليجابيالمعرفي  كما   (بانيك)، 

(Bannink, 2017على نهج قائم على نقاط القوة لمساعدة الآخرين ،)  يؤكد على أن الفرد قادر ، فهو

بف والتعامل  الصراعات،  مع  للتعامل  اللازمة  الموارد  وإيجاد اويمتلك  العصيبة،  المواقف  مع  علية 

لمشكلا والمسترشد   .هتحلول  المرشد  بين  تعاونية  عملية  على  النهج  هذا  يُشجع  يشجع   ،كما  فهو 

 .وتحديد كيفية تطبيقها في جوانب محددة من حياته ،المسترشد على استكشاف نقاط قوته
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أن    (بانيك)يذكر   السلوكي    الرشاد أيضًا  الصاعد"،    يستعمل  اليجابيالمعرفي  السهم  "تقنية 

في   الهابط"  "السهم  عن  تختلف  السهم    الرشاد والتي  "تقنية  تساعد  التقليدي.  السلوكي  المعرفي 

كما    .ت سلبيةاوالمعتقدات التي تؤدي إلى مشاعر وسلوك  ،الهابط" المسترشدين على تحديد الأفكار

"ما السيئ في    :مثل  ،أسئلة محددة، من  خطأأنها تركز على المشكلة، وغالبًا ما تنظر إلى ما هو  

يساعد؟"، و لا  "ما الذي  يعمل؟"  لا  "ما الذي  أن يحدث؟"  ذلك؟"  يمكن  شيء  هو أسوأ  هي  و   ،"ما 

من ناحية أخرى،    .المعرفي السلوكي التقليدي  الرشاد في    المستعملةأمثلة على أسئلة السهم الهابط  

"ما الذي ترغب في تغييره؟" "كيف ستشعر بمجرد تغير هذا  :مثل ،تطرح تقنية السهم الصاعد أسئلة

و مواقفك؟"،  في  أو  حياتك  في  ذلك  سيحدثه  الذي  الفرق  "ما  سيناريو    الوضع؟"  أفضل  هو  "ما 

كما أنها تتيح للمسترشد    ،ةاليجابيمحتمل؟" تركز هذه الأسئلة على أفكار المسترشد وردود أفعاله  

 (.Bannink, 2017) وإيجاد استثناءات للمشكلة ،البحث عن الاحتمالات 

 

 الإيجابي المعرفي السلوكي  الإرشادممارسة 

ممارسة   السلوكي    الرشاد تتشابه  ممارسات    اليجابيالمعرفي  مع  المعرفي    الرشادعمومًا 

حيث يعملان    ؛ إلى أن يكون جهدًا تعاونيًا بين المرشد والمسترشد   الرشاد السلوكي التقليدية. يميل  

معًا لتحديد المعتقدات والسلوكيات غير التكيفية التي تحتاج إلى تغيير، ووضع هدف، والعمل على 

بشكل أكبر على دور المسترشد   اليجابيالمعرفي السلوكي  الرشاد من ناحية أخرى، يُركز  .تحقيقه

تشارك  الرشاد في   مراعاتها  Bannink, 2017)  (بانيك ).  الممارسين  على  يجب  أساسية  عناصر   )

 :الآتيةعند التعامل مع المسترشدين. تُناقش هذه العناصر الستة 
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الأول المشاركة    :يالرشاد التحالف    -العنصر  على  والمسترشد  المرشد  التعاونية.    يةالرشاد يتفق 

المسترشد.   تقدم  ويراقب  إيجابية  شراكة  بناء  المرشد  تصميم    يؤدي يُسهّل  في  فعالًا  دورًا  المسترشد 

 .ويتحمل مسؤولية التغيير الذي يريد إحداثه ،تدخلاته

بأسئلة المرشد، والتي غالبًا ما تهدف   اليجابييبدأ التحالف    :بناء علاقة وطيدة  -العنصر الثاني 

وطريقة للتعرف   ،إلى اكتشاف نقاط قوة المسترشد. يمكن للأسئلة أيضًا أن تكون بمثابة كسر جليد 

 .على المسترشد بشكل أكبر

المشكلات.   اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد لا يتجاهل    :الاعتراف بالمشكلات   -العنصر الثالث 

يستمع معالجو   عن مشاكلهم.  من المفيد التحدث  يجد معظم المسترشدين أنه  المعرفي   الرشاد قد 

القصص   اليجابيالسلوكي   هذه  في    ،إلى  المرشد  يتعمق  لا  المسترشد.  يشاركه  بما  ويعترفون 

مختلف   بشكل  المشكلة  رؤية  على  المسترشد  مساعدة  على  يركزون  ذلك،  من  بدلًا  المشكلة؛ 

 .واكتشاف نقاط القوة والمكانات 

يطرح المرشد أسئلة لتوجيه المسترشد للتركيز على   : التحول إلى نقاط القوة والحلول  -العنصر الرابع 

يست قد  المتاحة.  والموارد  القوة  ونقاط  من    عمل  الحلول  مختلفة  تقنيات  المعرفي    الرشاد المرشدون 

 .والبحث عن استثناءات للمشكلة ،التركيز على ما ينجح :، مثلاليجابيالسلوكي 

الخامس الأهداف  -العنصر  العملية    :تحديد  في  حاسمًا  عنصرًا  هذا  يوفر   ؛يةالرشاد يعد  لأنه 

للتغيير فرصة  أيضًا    ،للمسترشد  للمرشد  المسترشد    استعماليمكن  تركيز  لتحويل  كوسيلة  الأهداف 

 .إلى الاحتمالات، بدلًا من المشكلات 

السادس الذاتية    -العنصر  تقدمه   :ةاليجابيالمراقبة  مراقبة  على  المسترشد  قوته  ،يشجع    ، ونقاط 

للمرشدين   يمكن  للمشكلة.  على    استعمالواستثناءاته  المسترشد  لمساعدة  الوظيفي  التقييم  منهجية 

نفسه.   الوظيفي    يستعملمراقبة  التقييم  الوظيفي    اليجابينهج  التقييم  من  بدلًا  الأسئلة  طرح  عند 
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المعرفي    الرشاد ، والتي قد تبدو أيضًا كأسئلة  اليجابيالتقليدي. من أمثلة أسئلة التقييم الوظيفي  

السلوكي، "عندما تسير الأمور على ما يرام، ما الذي لاحظتَ أنه يختلف؟" و"إذا حدثت معجزة، 

 وانتهت مشاكلك، فما أول شيء ستلاحظه أنك تفعله بشكل مختلف؟" 

 

 الإيجابي المعرفي السلوكي  الإرشادلات وتقنيات تدخ

المعرفي    الرشاد المعرفي السلوكي، و   الرشاد على    اليجابي المعرفي السلوكي    الرشاد يعتمد  

التدخلات المذكورة   عمل  التحليل السلوكي الوظيفي. تستعمل  السلوكي القائم على التعاطف، ويست

  اليجابي المعرفي السلوكي    الرشاد في هذا القسم واحدًا أو مزيجًا من هذه التدخلات التقليدية. يأخذ  

التقنيات  نقاط قوة الفرد  ،هذه  على  التركيز  على    ،ويحولها إلى  التركيز  من  بدلًا  الممكنة،  والحلول 

الضعف أن    .مواطن  تدخلات  "كما  من  نوع  هي  سابقًا،  المذكورة  الصاعد"،  السهم   الرشاد تقنية 

( Bannink, 2017)  (بانيك)المرشدون غالبًا. كما يشارك    عملها التي يست  اليجابي المعرفي السلوكي  

يمكن   التي  الأخرى  التقنيات  من  وهيهااستعمالالعديد  الفعل،  ،  وتغيير  العرض،  طريقة  تغيير   :

 .وتغيير الشعور، والواجبات المنزلية، والتقييم

العرض   -أولاا  طريقة  عامًا  :  تغيير  العشرين  في  النفس،  علم  إليها  توصل  التي  النتائج  أهم  من 

تفكيرهم طريقة  اختيار  على  قادرون  الأفراد  أن  وكونرل)وفقًا  و   .الماضية،   Grant)  (جراند 

O’Connor, 2010 فإن "تغيير طريقة العرض" يشجع المسترشدين على تغيير شيء ما في طريقة ،)

رؤيتهم للمشكلة، أو كيفية تعاملهم معها، أو كليهما. يعتمد هذا التدخل على فرضية أنه لا يمكن  

تركز هذه العملية على مساعدة الفرد على تغيير  و   نفسه  توقع نتائج مختلفة بالانخراط في الشيء

ومعتقداته.   أفكاره  وكذلك  عليه،  يركز  العملية  وهناكما  هذه  في  تدخلات   & Bannink)  خمسة 

Geschwind, 2021): 
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والتجارب  بالمشاعر  في   :الاعتراف  به  مروا  وما  بمشاعرهم  للاعتراف  مساحة  المسترشدين  يُمنح 

مفيدة قصص  استكشاف  على  تشجيعهم  ويتم  لطفًا  ،الماضي.  أكثر  نظرة  وتعاطفًا    ،واكتشاف 

 .لأنفسهم

يوجه المرشدون المسترشدين إلى التركيز على قصص النجاح السابقة بدلًا    :الاهتمام بشيء مختلف

إلى  يؤدي  قد  ما  نفسه،  إلى  نظرته  تغيير  على  المسترشد  هذا  يساعد  والخفاقات.  المشكلات  من 

 .تصور أكثر إيجابية للذات 

المسترشد  يريده  ما  على  للمستقبلو التركيز  وضعهم    :ن  في  يعجبهم  لا  ما  على  التركيز  من  بدلًا 

المستقبل.  في  يريدونه  ما  على  التركيز  على  مسترشديهم  المرشدون  يساعد  الماضي؛  أو  الحالي 

يضع المسترشدين أهدافًا ويركزون على ما يريدون تغييره. هذا يساعدهم على رؤية المكانات بدلًا  

 .من التركيز على المشكلات 

المفيدة غير  المعتقدات  السلوكي    الرشاد المرشدون    عمل  يست  :تحدي  لتوجيه    اليجابيالمعرفي 

تجاه أنفسهم    ةاليجابي وسلوكات تكيفية يمكن أن تزيد من تجاربهم    ،المسترشدين ليجاد أفكار مفيدة

المسترشد بالفعل. يتم    عملها  والعالم. تساعدهم هذه العملية على إيجاد الأفكار والسلوكات التي يست

 .التركيز على تكرار هذه الدراكات والأفعال التكيفية

يدعو المرشدون المسترشدين لاستكشاف التواصل مع شيء أكبر يتجاوز    :منظور روحي  استعمال

و ذواتهم يمكنه  ،  طرقًا  أيضًا  المسترشد  نفسه  بها  يكتشف  تجاه  لطفًا  أو  تعاطفًا  أكثر  يكون  أن 

 وخدمة الآخرين بإيثار.   ،والآخرين. وأخيرًا، يتم تشجيع المسترشدين على المساهمة

ال  -ثانياا  السلوكي    الرشاد يدرس  :  سلوكتغيير  السلوك  اليجابيالمعرفي  نمط  طرقًا   ،أيضًا  ويجد 

المسترشد  يُقيّم  المشكلة،  وجود  أسباب  عن  البحث  من  بدلًا  لحلو لكسره.  يفعلونه  ما    .المشكلة    ن 

المُست الأول  الأنماط  عمل  التدخل  هذه  تكون  قد  السلوك.  أنماط  إلى  الانتباه  هو  السلوك"  "لتغيير 
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أشياء تحدث تلقائيًا أو تشمل أشخاصًا آخرين أيضًا. يُطلب منهم تغيير جزء من أفعالهم المتكررة  

 :(Bannink & Geschwind, 2021) تقنيتين محددتينب

المشكلة   :المفارقة لاستكشاف  المسترشد  المرشدون  لتكثيفها  ،يدعو  طرق  تحدث   ،وإيجاد  جعلها  أو 

بشكل متكرر. يحاول المسترشد جعلها تحدث عمدًا. هذا يسمح له بقبول وجود مشكلة، وربما حتى  

 .تركها تتفاقم

الجديدة الجراءات  المسترشد   :ربط  إدخال  و يُحدد  يتم  المشكلة.  حدوث  عند  فعله  يمكنهم  شيئًا  ن 

سلوك جديد لكسر النمط الشكالي. من الناحية المثالية، يكون هذا الجراء الجديد شيئًا سيتضح أنه  

 .مفيد لهم، وهو ما قد يُمثل تحديًا أيضًا

التدخل الثاني هو الانتباه إلى السلوكات التي ينخرط فيها المسترشد عندما تسير الأمور على ما  

يرام. هذا يمنح المسترشد مساحة للعثور على استثناءات في المشكلة، والأوقات التي لم يكن فيها  

المسترشد  يُدعى  الاستثناء،  هذا  المسترشد  يجد  أن  بمجرد  موجودًا.  الشكالي  السلوك  نمط 

السلوك  بأن  يُنبئه  الذي  وما  الوقت،  ذلك  خلال  يحدث  كان  وما  حينها،  يفعله  كان  ما  لاستكشاف 

الجراءات   هذه  في  الانخراط  على  المسترشد  ع  يُشجَّ الانتهاء.  وشك  على  أو  انتهى  قد  المُشكل 

لتغيير السلوك، و   .المُساعدة عمدًا، تمامًا كما فعل في الأوقات التي لم تكن فيها المشكلة موجودة

يجب على المسترشدين إيجاد طرق للقيام بشيء مختلف. غالبًا ما يستمر السلوك المُشكل كمشكلة 

 لأن المسترشد يفعل الأشياء نفسها مرارًا وتكرارًا. 

الشعورييغت  -ثالثاا  وأوكونور)وجد  :  ر  تركز  Grant & O’Connor, 2010)  (غرانت  عندما  أنه   )

على المشكلات، فإن التأثير السلبي يتراجع، لكنه لا يزيد بالضرورة من التأثير   الرشاد الأسئلة في  

والحلول على تقليل التأثير    ،. من ناحية أخرى، تساعد الأسئلة التي تركز على الاحتمالات اليجابي

 .همتكما يحسن فهم الأفراد لمشكلا، السلبي، بل تعززه أيضاٌ 
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السلوكي    الرشاد يركز   المشاعر    اليجابيالمعرفي  بالأمل  ب  ة اليجابيعلى  تتعلق  أسئلة  طرح 

والكفاءات  القوة  ونقاط  فوالنجاح  وعيهم    ة اليجابي المشاعر  ،  نطاق  توسيع  من  الأفراد  تمكن 

 ؛ حيث على أفكار وأفعال جديدة  ةاليجابي كما يشجع التركيز على المشاعر    .بمعتقداتهم وسلوكاتهم

يطرح المرشدون أسئلة مفتوحة تركز على ما يريده المسترشد، وعلى ما يجدي نفعًا وما يمكن أن  

 .يساعده

خلال   و   الرشاد   استعمالمن  السلوكي،  السرد،   الرشاد المعرفي  على  القائم  السلوكي  المعرفي 

سياق    الرشاد و  في  التقنيات  هذه  وتطبيق  الوظيفي،  السلوكي    الرشاد السلوكي  ، اليجابيالمعرفي 

 .يُمكن للمعالجين مساعدة المسترشدين على التركيز على المهارات والموارد المُتاحة لهم

السلوكي    الرشاد يستعمل  :  الواجب المنزلي  -رابعاا  مع  اليجابيالمعرفي  هو الحال  كما   الرشاد ، 

التغيير لحداث  المنزلي  الواجب  التقليدي،  السلوكي  و المعرفي  السلوكي   الرشاد في  .  المعرفي 

ومهارات جديدة لمساعدتهم على    ،، غالبًا ما يركز المرشدون على تعليم مسترشديهم مبادئاليجابي

، يمارس المسترشد التدخلات  الرشاد بعد    .وسلوكاتهم في الحياة اليومية  ،ومشاعرهم  ،إدارة إدراكهم

  اليجابي المعرفي السلوكي    الرشاد لذلك، يفترض نهج  ؛  المحددة التي تم استكشافها خلال الجلسة

  .الرشاد يحدث غالبًا بين جلسات  اليجابيأن التغيير 

المعرفي السلوكي    الرشاد ها في  استعمالفيما يلي بعض الأمثلة على الاختبارات السلوكية وكيفية  و 

 :(Bannink & Geschwind, 2021) اليجابي

يُطلب من المسترشد تجربة شيء جديد، شيء مختلف عما يفعله عادةً   -التلاعب التجريبي بالبيئة  

التجارب   المسترشد  يُجري  السابقة،  التقنيات  ومثل  محددة.  بيئة  ثم  بفي  للمشكلة،  استثناءات  إيجاد 

 .تجربة الجراءات التي ساهمت في ذلك الاستثناء عمدًا
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على الملاحظة   القائمة  معتقداته.    ،يجمع المسترشد المعلومات   -التجارب  تدعم  أدلة  عن  ويبحث 

أفكارهم   على  أدلة  إيجاد  المسترشدين  من  يُطلب  الحالة،  هذه  معتقداتهم  ةاليجابي في  من  بدلًا   ،

في رؤية    هالسلبية. تساعد هذه التجارب المسترشدين على تجاوز تحيز الانتباه، ما يزيد من فرص

 .  ةاليجابي هدليل إيجابي عند التركيز على أفكار 

الاستكشاف   البيانات    -تجارب  لجمع  المسترشد  مارس  بيُدعى  إذا  يحدث  أن  يمكن  ما  استكشاف 

طرق  إحدى  اللازمة.  المعلومات  على  للحصول  السلوك  أيضًا  المسترشد  يجرب  قد  معينًا.  سلوكًا 

التجارب الاستكشافية هي دعوة المسترشد للتظاهر بأنه يعيش في المستقبل الذي يطمح    استعمال

إليه. ثم يستكشف المسترشد ما يفعله في ذلك المستقبل، وما هو المختلف، وكيف يشعر ويتصرف، 

 .وحتى كيف ستبدو علاقاته في ذلك المستقبل

رجح  ، ويوأدرك قيمته  ،من المهم ملاحظة أن الواجب المنزلي يُعطى إذا وافق المسترشد عليهو 

 أن يكون للواجب المنزلي تأثير أكبر إذا أدرك المسترشد كيف يمكن أن يستفيد من القيام به.

المعرفي   الرشاد   عمل  المعرفي السلوكي التقليدي، يست  الرشاد   كما هو الحال في:  التقييم  -خامساا 

من  أيضًا    اليجابيالسلوكي   السلوكيةالتقييم  إذ التجارب  على    ؛  المسترشدين  التجارب  هذه  تشجع 

 . يةالرشاد ونهائي للتدخلات  ،، وتقييم مستمرالتركيز على ما هو صحيح وناجح

لتعزيز صحتهم    ؛عنصراً حيوياً   الأسريةالذين يفتقدون الرعاية    طفالللأالنفسي    الرشاد   يمثل

وتطوير قدراتهم   والنفسية  الاجراءات المبنية  ب  النسانية والعلاقات    ةجتماعيالاالعاطفية  من  سلسلة 

 ي الرشاد وسيتكون البرنامج    ،في تسلسل زمني  المرتبطة  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد على  

( جلسات  10من  من  إرشادي(  عينة  لدى  في    الأسريةللرعاية    نفاقديالالاطفال  ة  يعيشون  الذين 

سابيع متواصلة، مدة كل جلسة  ألمدة خمسة    سبوعياً أفلسطين، بواقع جلستين    طفالالأمنظمة قرى  

دقيقة  90) و  استعمال ب (  الفنيات  من  من    (الاستراتيجيات )مجموعة  المعرفي   الرشاد المستمدة 
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 ،المختصر المرتكز على الحل  الرشاد و   ،اليجابيالذي يضم فنيات علم النفس    اليجابيالسلوكي  

مثل:    الرشاد و  السلوكي،  المشكلات،    أسلوب المعرفي  من  علامات حقل  التقدير، الحديث الخالي 

ضد    أسلوب الألغام،   التحصين  على  التدريب  البيتية،  الواجبات  التفكير،  وقف  المتفائل،  التفكير 

بالقراءة، مذكرات أفضل اللحظات، التدريب السلوكي، لعب الدور، الخيال    الرشاد   أسلوب التوتر،  

 . ، ثلاثة نعماليجابي

 

  وأسئلتها  مشكلة الدراسة

النفسية، وهناك الكثير من العوامل  في الصحةمؤثرين رئيسين السعادة والرضا عن الحياة تعد 

فيهما تؤثر  الأ  الأسرة  وتعدّ   ،التي  المكان  المشاعر  هي  لاختبار  الفرصة  للطفل  يوفر  الذي  ول 

 ,Ilknur & Cicek)  (إلكور وسيسيك)  شارت دراسةأ  فمثلاً   ،كالسعادة والرضى عن الحياة  ةاليجابي 

لدى  إ   (2023 الحياة  عن  الرضا  بين  علاقة  وجود  لدى    الأمهات لى  السعادة  هن  أطفالودرجات 

 .طفالالأيزداد مستوى السعادة لدى   ،بحيث كلما ارتفع مستوى الرضا عن الحياة لدى الأم

الذين يعيشون في مؤسسات رعاية بديلة هم أكثر عرضة لفقدان العنصر الأساس    طفالالأإن  

الحياة عن  والرضا  بالسعادة  يشعرون  يجعلهم  العلاقة    ،الذي  فقدان  الوالدين،   ة اليجابي وهو  مع 

النفسية المشكلات  من  كثير  يخلق  قد  حاجة    ،والذي  هو  بالوالدين  التعلق  أن  باعتبار  والسلوكية 

للنمو   مهمة  النفسية  ،طفال الأنمائية  عن    ،وصحتهم  والرضا  بالسعادة  شعورهم  على  وتحديداً 

 حياتهم. 

عمل ب    المباشر   الباحثة  ومن  تعنى  مؤسسة  الرعاية    طفالالأفي  قرية   الأسرية فاقدي  في 

لحم  طفالالأ بيت  مع  وعلاقتها    ،وتواجدها  ،في  الرعاية    طفالالأالمباشرة  فالأسريةفاقدي   قد ، 

بحاجة إلى أن يتم تعزيز الشعور بالسعادة لديهم والرضا عن الحياة، ليتمكنوا   طفالالألاحظت أن  
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والأزمات التي مروا بها   ،من النمو في أعلى مستوى من الصحة النفسية على الرغم من الصدمات 

ن مساعدتهم على إدراك السعادة كحالة شعورية وذهنية  إسابقاً، وفي فترة مبكرة من حياتهم؛ حيث  

 دوراً جوهرياً في تمتعهم في الصحة النفسية الجيدة، وبالتالي شعورهم بالرضا عن الحياة. سيؤدي 

قرى   منظمة  أن  من  الرغم  التي    طفالالأوعلى  النفسية  المشكلات  كل  التعامل  إلى  تسعى 

النفسيين   المختصين  من  لرفع  جتماعي والاتظهر  واضح  بشكل  محدد  برنامج  يوجد  لا  أنه  إلا  ين، 

التي تعرضت   طفالالأمستوى السعادة والرضا عن الحياة رغم أهميته، وبالتحديد مع هذه الفئة من  

وعدم الرضى   ،وصدمات نفسية مبكرة، وبالتالي هم أكثر عرضة لاختبار مشاعر التعاسة  ،لأزمات 

ومحكمة تساعد في خدمة   ، عن الحياة، لذلك ستكون هذه الدراسة فرصة ثمينة لتوفير أداة علمية

ين  جتماعيوالا، وكذلك تسهم في توفير أدوات عملية للأخصائيين النفسيين  طفالالأهذه الفئة من  

 .الأسريةفاقدي الرعاية  طفالالأالعاملين مع 

إلى بناء برنامج إرشادي من المتوقع أن يسد هذه الفجوة تحديداً   سعتلذلك فإن هذه الدراسة  

المنشورة على    طفالالأت منظمة قرى  إحصائياً مع أحداث الحرب الحالية في فلسطين؛ حيث تشير  

في    وطفلة فقدوا من يرعاهم خلال الحرب    ً طفل  (17,000)أكثر من  صفحاتهم اللكترونية إلى أن  

 السؤال الرئيس الآتي:  في تتلخص مشكلة الدراسة  ،وبناءً على ما تقدم  .فلسطين

برنامج  ما   على    إرشاديفاعلية  السلوكي    الإرشادقائم  مستوى    الإيجابيالمعرفي  تحسين  في 

 ؟ طفالالأفي قرى  الأسرية الرعايةفاقدي  طفالللأالسعادة والرضا عن الحياة  

 الآتية: الفرعية هذه الدراسة عن الأسئلة   أجابت عليه، و 

الأول والرضا:  السؤال  السعادة  من  كل  متوسطات  بين  جوهرية  فروق  توجد  بين    هل  الحياة  عن 

 ؟ في القياس البعدي ضابطةالمجموعتين التجريبية وال
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كل    :الثانيالسؤال   بين  جوهرية  فروق  توجد  متوسطات هل  في    من  الحياة  عن  والرضا  السعادة 

 ؟ يالرشاد المجموعة التجريبية تعزى للبرنامج  والبعدي للمجموعةالقياسين القبلي 

الثالث:  للمجموعة    السؤال  الحياة  عن  والرضا  السعادة  متوسطات  بين  جوهرية  فروق  توجد  هل 

 ؟ التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي بعد فترة تتبع مدتها ثمانية أسابيع 

في   اليجابيالمعرفي السلوكي  الرشاد قائم على الي الرشاد برنامج لل الأثر ما حجم  السؤال الرابع:

 ؟ طفال الأفي قرى  الأسرية الرعايةفاقدي  طفالللأوالرضا عن الحياة  ،تحسين مستوى السعادة

 

 

 

 

 فرضيات الدراسة 

 اختبار الفرضيات الصفرية الآتية:إلى الدراسة  ت سعللإجابة عن أسئلة الدراسة، 

بين متوسطات    ( α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة  :  الفرضية الأولى

مقياس   على  الضابطة  المجموعة  أفراد  ودرجات  التجريبية  المجموعة  أفراد  بعد السعادة  درجات 

 . يالرشاد تطبيق البرنامج 

بين متوسطات   ( α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  :  الفرضية الثانية

مقياس على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة  أفراد  تعزى    درجات  إلى  السعادة 

 .يالرشاد البرنامجٍ 
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بين متوسطات  (   α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة  :  الفرضية الثالثة

والتتبعي   البعدي  القياسين  في  السعادة  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  ثمانية  درجات  بعد 

 .أسابيع

بين متوسطات    ( α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائية لا توجد فروق ذات دلالة    الفرضية الرابعة :

الرضا عن الحياة  ودرجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس  ،درجات أفراد المجموعة التجريبية

 ي.الرشاد بعد تطبيق البرنامج 

دلالة  :  الخامسةالفرضية   ذات  فروق  توجد  الدلالة    إحصائيةلا  مستوى  بين   (  α>05.)عند 

الرضا عن    متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس

 .يالرشاد البرنامجٍ إلى الحياة تعزى 

دلالة  السادسةالفرضية   ذات  فروق  توجد  لا  الدلالة    إحصائية:  مستوى  بين (   α>05.)عند 

البعدي  القياسين  في  الحياة  عن  الرضا  مقياس  على  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  متوسطات 

 . بعد ثمانية أسابيعوالتتبعي  

 

 أهداف الدراسة 

 الآتية: الأهداف تحقيقالدراسة إلى  ت سع

إرشادي -1 برنامج  على    تطوير  السلوكي    الرشاد قائم  مستوى    اليجابيالمعرفي  تحسين  في 

 .طفالالأفاقدي السند الأسري في قرى  طفالللأوالرضا عن الحياة   ،السعادة

برنامج  اختبار   -2 على  ي  إرشاد فاعلية  السلوكي    الرشاد قائم  تحسين   اليجابيالمعرفي  في 

 . طفالالأفاقدي السند الأسري في قرى  طفالللأمستوى السعادة والرضا عن الحياة 
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عن    -3 برنامجالذي    الأثر  استمرارالكشف  على    إرشادي  يتركه  السلوكي    الرشاد قائم  المعرفي 

السعادة  اليجابي مستوى  تحسين  الحياة  ،في  عن  في   طفالللأ  والرضا  الأسري  السند  فاقدي 

 .من تطبيق البرنامج سابيعأبعد ثمانية  طفالالأقرى 

حجم    -4 يتركه    الأثرتحديد  السلوكي    الرشاد قائم    إرشاديبرنامج  الذي  في    اليجابيالمعرفي 

 .طفالالأ فاقدي السند الأسري في قرى  طفالللأتحسين مستوى السعادة والرضا عن الحياة 

 

 

 

 

 أهمية الدراسة 

 الناحيتين النظرية والتطبيقية على النحو الآتي:  تنبع أهمية هذه الدراسة من

 الأهمية النظرية  

وهي    ،اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد لى  إمستند    إرشاديتوفير برنامج  إلى  الدراسة    ت سع     

النظريات   وحديثة،  من  مهمة  نظريات  ثلاثة  بها  تتمتع  التي  والميزات  الفوائد  دمجت  التي  الحديثة 

  المختصر المتمركز حول الحل،   الرشاد ، و اليجابيالمعرفي السلوكي، وعلم النفس    الرشاد هي:  

الدراسة    ستعدّ وبالتالي   نظرية  حول    نظريةضافة  إهذه  برنامج  حديثة  توظيف  مستند   إرشاديفي 

ن متغيرات السعادة والرضا عن الحياة  أ، كما طفالالأوتوظيفها لتلائم  ،ات الثلاث لى فنيات النظريإ

من المتغيرات   لدى  هي  تطويرها  يجب العمل على  ومنظمة،   طفالالأالمهمة التي  بطريقة علمية 

 .فهذه الدراسة ستسعى إلى تزويد المهتمين في الطار النظري اللازم في مجال تطبيقها
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 الأهمية التطبيقية 

داة عملية توظف في أتوفير    في  مثلت أما من الناحية التطبيقية، فإن أهمية الدراسة الحالية ت

في المجتمع الفلسطيني والعربي، وستساعد مؤسسات الرعاية    الأسريةفاقدي الرعاية    طفال الأخدمة  

فاقدي الرعاية    طفال فضل من الصحة لنفسية للأاتوفير أداة تساعدهم في تحقيق مستوى  ب البديلة  

قدرات  الأسرية بناء  مجال  في  فاعليته  ثبوت  بعد  البرنامج  تبني  ربما  وبالتالي   النفسية  طفالالأ، 

ارتفاع   مع  تحديداً  البديلة  الرعاية  خدمات  جودة  تطوير  مجال  في  فارقة  نوعية  إضافة  سيكون 

من   السابع  في  فلسطين  في  اندلعت  التي  الأخيرة  الحرب  بعد  بديلة  رعاية  مؤسسات  إلى  الحاجة 

بعد    الأسريةللرعاية    نالفاقدي  طفالالأداداً ضخمة من  ع، والتي خلفت أ (م2023  )اكتوبر من العام

  حرب البادة التي شنت ضد النسانية في غزة.

 

 حدود الدراسة ومحدداتها

 حدود الدراسة الحالية في الآتي:  مثلت ت

المقيمين في منظمة    الأسرية فاقدي الرعاية    طفالالأاقتصر تطبيق الدراسة على  :  الحدود البشرية

 فلسطين. طفالالأقرى 

 في فلسطين.  طفالالأمنظمة قرى هذه الدراسة على   ت : طبقالحدود المكانية

 .(م2025-2024 ) هذه الدراسة في العام الجامعي ت : طبقالحدود الزمانية

 والمصطلحات الواردة في الدراسة. ،الدراسة على الحدود المفاهيمية ت قتصر ا: ةالمفاهيمي الحدود 

مقياس    استعملت :  جرائيةالحدود الإ الدراسة  هذه  الحياةفي  عن  الرضا  ومقياس  كذلك و   ،السعادة 

وهي  ،  -من إعداد الباحثة  البرنامج-  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد برنامج إرشادي مستند إلى  
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لجمع البيانات، ودرجة صدقها وثباتها على عينة الدراسة    عملة  المست  الأدوات تقتصر على    بالتالي

 المناسبة.  حصائيةالوخصائصها، والمعالجات 

المجتمع   بها  يمر  التي  الخاصة  بالظروف  الدراسة  نتائج  الحرب    يالفلسطين وتتحدد  ظل  في 

ها الباحثة في أثناء تنفيذ إجراءات تالقائمة على كل ما هو فلسطيني، وبالصعوبات التي قد واجه

 ي المطور لأغراض الدراسة الحالية. الرشاد الدراسة، وبخاصة البرنامج 

الحرب   ظل  في  الفلسطيني  المجتمع  بها  يمر  التي  الخاصة  بالظروف  الدراسة  نتائج  وتتحدد 

إجراءات  تنفيذ  أثناء  في  الباحثة  واجهتها  التي  وبالصعوبات  فلسطيني،  هو  ما  كل  على  القائمة 

 الدراسة، وبخاصة تطبيق البرنامج الرشادي في ظل هذه الظروف. 

 

 

 

 لمتغيرات الدراسةالتعريفات 

 السعادة:  

وتستمد من ادراكه   ،بختبرها الفرد ذاتياً   ةاليجابيوعقلية تتسم ب   فعاليةانحالة  "  :تعرف السعادة بأنها

فيها  ،للمواقف تفكيره  بالرضا  ،وطريقة  الشعور  الحالة  هذه    " ةاليجابيو   ،شباعوال  ،وتتضمن 

 . (19 :2013 )الدسوقي،

مقياس   في  الطفل  عليها  يحصل  التي  الدرجة  بأنها  الحالية  الدراسة  في  إجرائياً  السعادة  وتعرف 

 الشعور بالسعادة. 

   الرضا عن الحياة:
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وتشير    ،واستجاباته  ،وتظهر في سلوكه  ،"حالة داخلية يشعر بها الفرد   :يعرف الرضا عن الحياة بأنه 

ارتياحه الحياة    ،إلى  مظاهر  لجميع  المدركةبوتقبله  للبيئة  وتقبله  وللآخرين،  ولأسرته  لذاته   ، تقبله 

 (. 2013:3وتفاعله مع خبراتها بصورة متوافقة" )عبد الوهاب، 

في   الطفل  عليها  يحصل  التي  الدرجة  بأنه  الحالية  الدراسة  في  إجرائياً  الحياة  عن  الرضا  ويعرف 

 . مقياس الرضا عن الحياة

   :الأسريةالرعاية شبه 

،  العالمية  طفالالأالتي تقدمها منظمة قرى  هي أحد خيارات الرعاية البديلة    الأسرةالرعاية الشبيهة ب 

من   محددة  لمجموعة  الرعاية  توفر  الأصلية  طفالالأالتي  أسرهم  مع  العيش  يستطيعون  لا  ؛  الذين 

الأ  دورً  الرعاية  مزودي  من  اثنان  أو  واحد  يتولى  في  حيث  الرعاية  ويقدمون  والمساعدة،  البديلة  م 

البيئة   تشبه  كبير،  حد  مستقلة إلى  صغيرة  وهيكلية    الأسريةمجموعة  دعم  تقديم  مع  المكان،  قدر 

 في هذا المكان.  طفالللأمحددة 

بأنهم فئة  الأطفال الذين    الرعاية الوالدية  و  فاقديُعرَّف الأطفال  :  الأسرية  الرعاية    و فاقد الأطفال  

، نتيجة عجز الوالدين أو عدم رغبتهما في توفير مستوى  (البيولوجية)يعيشون خارج إطار الأسرة  

الأبوي   الشراف  من  الطفل  فيها  يُحرم  التي  الحالات  ذلك  ويشمل  والحماية.  الرعاية  من  مناسب 

أسباب أخرى تحول دون قيام    م  نفسية أ   م  اجتماعية أ   م  الكافي، سواء بسبب ظروف اقتصادية أ

الوالدين بوظائفهما الأساسية. ويُعد هؤلاء الأطفال من الفئات الأكثر عرضة للمخاطر، نظراً لغياب  

 والدعم العاطفي والاجتماعي  ،البيئة الأسرية الطبيعية التي تضمن لهم النمو السليم

 (SOS Children’s Villages, 2016) 
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 : الإيجابيالمعرفي السلوكي  الإرشاد

المشاعر    على  هيكليا  يركز  جديد  إرشادي  نهج  يدمج  ةاليجابيهو  حيث  المعرفي    الرشاد ؛ 

أساليب   الرشاد   اليجابي السلوكي   مع  التقليدي  المعرفي  المختصر    الرشاد وتمارين    ،السلوكي 

النفس   وعلم  الحل  حول  المشاركين اليجابيالمتمركز  لدى  القوة  نقاط  تحديد  على  العمل  ويتم   ، ،  

 (. 2024عيشة،   ودعوتهم لتقديم وصف لأهدافهم في المستقبل )زيان وبو
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 الفصل الثاني 

 الدراسات السابقة

 

 الدراسات السابقة ذات الصلة

 الدراسات المتعلقة بالسعادة  

 الدراسات المتعلقة بالرضا عن الحياة  
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 الفصل الثاني 

 ةالدراسات السابق

 

 الدراسات السابقة 

يجري   وسوف  الدراسة،  بموضوع  المتصلة  السابقة  الدراسات  الدراسة  من  الجزء  هذا  يتناول 

الأ من  والأجنبية  العربية  الدراسات  الأعرض  إلى  مرتبطة  حدث  دراسات  إلى  قسمت  وقد  قدم، 

 بالرضا عن الحياة. خرى مرتبطة أ، و بالسعادة

 

 السعادة ب  المتعلقةالدراسات  -أولاا 

وآخر )  ةدراس  هدفت  قياس  إ(Leung et al., 2025)   ني ليونج  برنامجألى  (     SEED ثر 

على    ،  (Self-value,Empower, Educate, Protect from Dangers)اختصاراً  يركز   ة ربعأوالذي 

بالصحة،    ،مجالات  المرتبطة  الحياة  جودة  العاطفي،  و هي:  لدى و الرفاهية،  و التنظيم  السلامة 

، تم تطبيق الدراسة بالمنهج التجريبي  عاماً (    17و    6  )عمارهم بينأ الذين تتراوح  والأطفال    ،طفالالأ

من    أطفالالبرنامج من ضمنهم    اكملو أ(  526قياس قبلي وبعدي على عينة مكونة من )  استعمالب

العرقيةالأ الخاصة   ،قليات  التعليمية  الاحتياجات  تطبيق  وذوي  تم  تضمنت  أ،  متعددة  قياس  دوات 

داة قياس التنظيم العاطفي، الرفاهية والمرونة والسلامة،  أمقياس جودة الحياة المرتبطة في الصحة،  

والحفاظ   ،النتائج  استدامةكذلك    ، ربعة بعد التدخلظهرت النتائج تحسن معنوي في المجالات الأوأ

وذوي الاحتياجات    ،قليات من الأ  طفالالأن  أ النتائج    وبينت من المتابعة،  أشهر  على قوتها بعد ستة  

وفيما    بعد التدخل،لى تقلص الفوارق في الرفاهية  إما يشير    ،كبرأ  التعليمية الخاصة حققوا تحسنناً 
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بالتغييرات   الأأ  (الديمغرافية)يتعلق  الذكور  سناً ظهر  الاحتياجات    ،العرقيةقليات  والأ  قل  وذوي 

 كبر من غيرهم. أ التعليمية الخاصة تحسناً 

 الرشاد علية  ا مقارنة فلى  إ  (Furchtlehner et al., 2024)  نيفيرتشلنر وآخر )  وهدفت دراسة 

السلوكي في تعزيز الازدهار النفسي والسعادة والرضا عن    المعرفي  الرشاد مقابل    اليجابيالنفسي  

الدراسة على المنهج التجريبي في    اعتمدت شخاص يعانون من اضطرابات اكتئابية، و أالحياة لدى  

( من  تكونت  عينة  على  مشارك92موقعين    والحصائي   ،التشخيصيالدليل    استعمالب  واشخص  اً،( 

مجموعإ  عشوائياً   واقسمو ،  (( DSM-IVالنفسية  للاضطرابات  مجموعتين،  للإ  ةلى  رشاد  خضعت 

للإاليجابيالنفسي   خضعت  الثانية  والمجموعة  السلوكي،    رشاد ،  مقاييس  و المعرفي  طبق 

Satisfaction with Life Scale (SWLS)  ،  وFlourishing Scale  ،  قبل التدخل وما بعد الانتهاء

الجلسات  بعد    ،من  تتبعي  النتائج  أ  ستةوقياس  وخلصت  المتابعة،  من  في  إشهر  كبير  تحسن  لى 

ال عن  والرضا  والازدهار  السعادة  مقاييس  فيما  جميع  تفوق  أحياة،  التحليل  نتائج   الرشاد ظهرت 

ات بين المجموعتين في القياس  اختلافلم تظهر  و   ،المعرفي السلوكي  الرشاد على    اليجابيالنفسي  

على المدى البعيد لم تكن مستقلة    ةاليجابي   التأثيرات ن  ، ما يشير إلى أ التتبعي على المدى البعيد 

 شهر. أبعد مرور ستة  الرشاد عن نوع 

تأثير تدخلات الرعاية  لتعرف إلى  إلى ا  ( ,.2024Halil et al)ن  يهليل وآخر   دراسة  وسعت 

الحياة، وقد   أنشطةلم والشعور بالسعادة و الصحية عن بعد لمرضى الذئبة الحمراء للتخفيف من الأ

)أ على  الدراسة  )  ،مشاركاً   (73جريت  )37منهم  و  تجريبية  مجموعة  مجموعة  36(  تم  ضابطة(   ،

بطريقة   التجريبية  العينة  ملف    عشوائيةتحديد  مقياس    استعملت و   ،كسلإمن   (كسفورد أ)الدراسة 

بال   الأنشطة ومقياس    ،للسعادة التجريبية  المجموعة  في  المشاركون  تلقى  لى  إضافة  الحياتية، 

ومدة   أسبوعاً،  (12)لمدة    الأسبوعفي    ةواحد   ةعلاجاتهم الروتينية تدخل الرعاية الصحية عن بعد مر 
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( بين  ما  تراوحت  تدخل  بعد    ،دقيقة(  20وحتى    15كل  على  أوذلك  المقاييس  تطبيق  تم  ن 

  الأسبوع عادة تطبيق المقاييس البعدية على المجموعتين في  إ وتم    ،والتجريبية  ضابطةالمجموعتين ال

في   التجريبية  للمجموعة  تتبعي  وقياس  عشر،  و   الأسبوعالثاني  عشر،  نتائج  أالسادس  وضحت 

الأأالدراسة   درجات  كانت  ن  التجريبية  للمجموعة  ودرجات ألم  الضابطة،  المجموعة  من  قل 

على في المقاييس البعدية والتتبعية عن المقياس  أ المجموعة التجريبية على مقياس السعادة كانت  

وكذلك   وقد    أنشطة القبلي،  التجريبية،  المجموعة  في  اعلى  درجاتها  كانت  نتائج  أالحياة  وضحت 

الحياتية لدى    الأنشطة و   ،والسعادة  ،لمعلى الأ  إيجابين الرعاية الصحية عن بعد لها تأثير  أالدراسة  

 المرضى.

إلى تقصي فاعلية برنامج إرشادي قائم على تدخلات الامتنان    (2024الخولي )وهدفت دراسة  

في تحسين السعادة والرضا عن الحياة لدى طلبة الجامعة، وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة الأساسية  

( طالباً، 20)  يةالرشاد (، وبلغ عدد عينة الدراسة  400والناث    200  الذكوروطالبة )    ( طالب 600)

( من  منهما  كل  تكونت  وضابطة،  تجريبية  مجموعتين  إلى  عشوائياً  إناث(،    5ذكور،    5وزعوا 

الآ  اعتمدت  الأدوات  على  الامتنان  الدراسة  مقياس  ،  Gratitude Questionnaire  (GQ-6)تية: 

، ومقياس الرضا عن الحياة   Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) للسعادةمقياس أكسفورد 

Satisfaction with Life  وبرنامج إرشادي قائم على  تدخلات الامتنان، وتوصلت نتائج الدراسة ،

بين درجات الطلبة على مقياس الامتنان ودرجاتهم    إحصائياً إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة  

ى الترتيب  على مقياس السعادة والرضا عن الحياة؛ حيث بلغت قيم معامل الارتباط لكل منهما عل

الدراسة    ،(414.،  389.) نتائج  دلالة  إ  يةالرشاد وتوصلت  ذات  فروق  وجود  بين    إحصائية لى 

والتجريبية في القياس البعدي للدرجة الكلية   ،الضابطةمتوسطي رتب درجات طلاب المجموعتين  

حجم   معادلة  كشفت  كما  البعدي  القياس  لصالح  الامتنان  كوهين   (r)الأثرلمقياس     (d)ومعادلة 
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للبرنامج   كبير  أثر  أفراد  الرشاد وجود  لدى  الامتنان  تنمية  في  الامتنان  تدخلات  على  القائم  ي 

بين متوسطات رتب درجات    إحصائيةالمجموعة التجريبية، كما توصل إلى وجود فروق ذات دلالة  

التجريبية لصالح    ،المجموعة  والسعادة  الحياة  عن  الرضا  مقياس  على  الضابطة  والمجموعة 

 المجموعة التجريبية. 

لدراسة فاعلية برنامج قائم على مبادئ نظرية التدفق النفسي    (2024محمد )فيما هدفت دراسة 

والدافعية الداخلية لدى طلاب كلية التربية مرتفعي الملل الأكاديمي لدى    ،لتنمية السعادة الأكاديمية

( من  تكونت  جامعة  64عينة  في  التربية  كلية  في  الثانية  الفرقة  طلبة  من  وطالبة  طالباً   (حلوان)( 

تجريبية مجموعتين  إلى  قسموا  الأكاديمي،  الملل  تكافؤ    ،وضابطة  ،مرتفعي  من  التحقق  تم  وقد 

وبعد  الأكاديمي،  الملل  واختبار  النفسية،  السعادة  واختبار  التدريبي،  البرنامج  وإعداد  المجموعتين، 

دالة   فروق  وجود  عن  النتائج  أسفرت  الأدوات  طلبة    إحصائياً تطبيق  درجات  متوسطات  بين 

والضابطة في الاختبار البعدي للسعادة الأكاديمية لصالح طلبة المجموعة    ،التجريبيةالمجموعتين  

دلالة    ،التجريبية ذات  فروق  التجريبية   إحصائيةووجود  المجموعتين  درجات  متوسطات    ، بين 

  إحصائياً والضابطة على الاختبار البعدي للدافعية لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة  

التجريبية المجموعتين  درجات  متوسطات  البعدي  ،بين  الاختبار  على  الأكاديمي    والضابطة  للملل 

بين متوسطات درجات الطلاب في اختبار    إحصائياً لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة  

وجود  وعدم  العلمي،  التخصص  لصالح  وأدبي  علمي  التخصص  لمتغير  تعزى  الأكاديمية  السعادة 

دلالة   ذات  البرنامج    إحصائية فروق  تطبيق  بين  للتفاعل  تعزى  الطلبة  درجات  متوسطات  بين 

 والتخصص.

دراسةو  وآخر   هدفت  ف(  Amiri et al., 2024)  نيأميري  تقييم  المعرفي    الرشاد علية  اإلى 

العمر المتوقع، والسعادة لدى المرضى الذين يتلقون علاج  على الصحة النفسية، ومتوسط    السلوكي
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سريرية،  (الميثادون ) تجربة  عن  عبارة  الدراسة  توزيع    ؛كانت  تم  علاج    (60)حيث  يتلقون  شخصًا 

)إيران( عشوائيًا على مجموعتي التدخل والضبط   (كاشان)في عيادات علم النفس في    (الميثادون )

الصحة    استبانة  استعمالب. جُمعت البيانات  ةعينات هادف  استعمالبشخصًا في كل مجموعة(    30)

هوب )  واستبانةالعامة،   الأساس،    (أكسفورد )  واستبانة،  (شنايدر  خط  مراحل:  ثلاث  على  للسعادة، 

بعد   البيانات  الرشاد وما  وحُللت  والمتابعة.  المتكرر  استعمال ب،  المختلط  التباين  أظهرت    .تحليل 

العمر المتوقع، السلوكي المعرفي في تحسين الصحة النفسية، وزيادة متوسط    الرشاد علية  ا النتائج ف

 .لدى المرضى الذين يتلقون العلاج الطبي المتنقل وزيادة السعادة

 إرشادي برنامج    فاعلية إلى الكشف عن   (  ,.2023Abadi et al)  ن يخر آبادي و أ  دراسة  وسعت 

جودة الحياة  على    قائم الرفاهية النفسية  فيتأثير  لديهن    ،تحسين  اللاتي  للأمهات    أطفال والسعادة 

تصميم الاختبار    -شبه التجريبيالمنهج  هذه الدراسة    استعملت عاقة سمعية وبصرية،  إ يعانون من  

،  لدخول البحث   ن وتأهل   نأمًا تطوع  (31)وتكونت العينة من    ،القبلي والبعدي مع مجموعة ضابطة

، بعد التأكد من (15( والمجموعة الضابطة )ن=  16على المجموعة التجريبية )ن=    عشوائياً   نوزع

النفسي في وقت البحث، وعدم وجود اضطرابات نفسية، وعدم    الرشاد على خدمات    هنصولح عدم  

جمعي خلال فترة البحث. وكانت معايير الاستبعاد عدم    إرشاد تناول الأدوية النفسية، وعدم تلقي  

الا عن  لقائين.  ستمرار الرضا  من  أكثر  عن  والتغيب  البحث،  في  المشاركة  بيانات    ت جمع  في 

المشاركات تلقت  و   ،للسعادة  (أكسفورد )  واستبانة  ،للرفاهية النفسي  (رايفس)الدراسة بواسطة مقياس  

أظهرت النتائج  و   ،نة تعتمد على تحسين نوعية حياتهإرشاديجلسات    ثمانيالمجموعة التجريبية    في

كان   القبلي،  الاختبار  تأثير  إزالة  بعد  ف  الرشاد أنه  الحياة  جودة  على  تحسين   علاً االمبني  في 

النفسية،   ف  الرشاد ن  وأالرفاهية  بشكل  يحسن  الحياة  جودة  على  النفسية  ا المبني  الرفاهية  عل 

 .طفالالأللأمهات وسعادتهن مع 



  

47 
 

هدفت   الشيوي بينما  إرشادي  فاعلية  تقصيلى  إ  (2023)ن  وخر آو  دراسة  لتنمية    برنامج 

لدى   بالسعادة النفسية  واختيرت   استعمالبباءهم،  آالمغترب  الاطفال  الشعور  شبه التجريبي،   النهج 

عمارهم  أ وطالبة من المراهقين، تراوحت    اً ( طالب20شملت )و عينة الدراسة بطريقة العينة المقصودة  

( بين  إ  واوقسمعاماً،  (  18-16ما  ومجموعة  مناصفة  تجريبية  مجموعة  اظهرت  ضابطة لى  وقد   ،

دالة   فروق  وجود  تعزى    إحصائياً النتائج  والضابطة  التجريبية  المجموعة  بين  السعادة  مقياس  على 

دلالة    ي،الرشاد للبرنامج   ذات  فروق  هناك  كان  القياس   إحصائيةوقد  والبعدي   ينبين  القبلي 

 للمجموعة التجريبية. 

)دراسة    وحاولت  بالسعادة    (2018رضوان  الشعور  لتنمية  ترفيهي  برنامج  فاعلية  من  التحقق 

بالسعادة الشعور  بين  العلاقة  النفسي  ،ودراسة  من   طفاللأ  جتماعيوالا  ،والتوافق  المدرسة  قبل  ما 

المجموعة الواحدة؛ حيث طبق البرنامج    امرضى السرطان، واتبعت الدراسة المنهج شبه التجريبي ذ 

( من  عينة  سرطان    أطفال(  10على  مستشفى  على  المترددين  السرطان  مرضى    طفال الأمن 

عينة الدراسة، كما    طفالالأالدراسة بطاقة الشعور لقياس مؤشرات السعادة لدى    استعملت ، و 57357

بطاقة التوافق النفسي  وقد   جتماعيوالا  ،طبقت  الأنشطة الترفيهية،  من  برنامج  وتم تطبيق  للطفل، 

مرضى   طفالفي تنمية الشعور بالسعادة للأعمل  بينت نتائج الدراسة فاعلية البرنامج الترفيهي المست

بالسعادة الشعور  بين  إيجابية  ارتباطية  علاقة  وجود  من  تحققت  كما  النفسي  ،السرطان،    ، والتوافق 

 مرضى السرطان في مرحلة ما قبل المدرسة.  طفالللأ جتماعيوالا

دراسة  بينما   وكاركي)حاولت  برنامج  (  Bakalm & Karckay, 2017)  (باكلام  أثر  معرفة 

 ؛النفسي  الرشاد التوجيه و   ةالدراما على السعادة والرضا عن الحياة لدى طلب  استعمالبجمعي    إرشاد 

من   المجموعة  تكونت  برنامج    10،  ا إناث  18)  امشارك  (28)حيث  تطبيق  تم    الرشاد ذكور(، 

في   واحدة  مرة  الكمي    ، أسابيع  (8)لمدة    الأسبوعالجماعي  التحليل  اختبار    استعمالبوإجراء 
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التركيز بوإجراء التحليل النوعي    ،للرتبة الموقعة  (ويلكوكسون ) مجموعة  لمقابلات  المحتوى    ، تحليل 

 الرشاد وأظهرت نتائج التحليل الكمي أن    ، تصميمات شبه التجريبيةة، ضمن الوتقارير تقييم الطلب

كما ،  ةوالسعادة والرضا عن الحياة لدى الطلب  ،ةاليجابيالنفسي الجماعي يعزز مستويات المشاعر  

الطلب  أن  النوعي  التحليل  نتائج  شخصية  ةأظهرت  مكاسب  من    ،حققوا   ، الجمعي  الرشاد ومهنية 

بالراحة الشعور  على  وعيهم  وساعدهم  وتطور  أنفسهم،  عن  التعبير  في  مهاراتهم  وتحسنت   ،

 . وإبداعهم، وبدأوا في الاعتماد على أصدقائهم بشكل أكبر، وتعلموا عدم التحيز

 

 بالرضا عن الحياة  الدراسات المتعلقة  

دراسة   التحقق  (Alrawahneh, 2025)  الرواهنةهدفت  الجماعي    الرشاد كان  ما  إذا    إلى 

ف أداةً  الاكتئاب االسردي  من  للحد  ولتحسين    ،علة  المُدمنين،  الثانوية  المدارس  طلاب  لدى  والقلق 

في المدارس الثانوية، الذين تتراوح أعمارهم  طفال  لأاجودة حياتهم بشكل عام. تشمل عينة الدراسة  

فئة  عاماً (  18و  14  )بين وهم  مع  اجتماعي،  تجريبي،  شبه  تصميم  اختير  وقد  الضعف.  شديدة  ة 

عشوائياً  المشاركون  وُزّع  وبعدي.  قبلي  اختبار  )  شروط  مجموعة  مجموعتين:  طالب(،    100على 

السردي،    الرشاد لعشر جلسات من    تجريبيةمجموعة الالطالب(. خضعت    100ومجموعة ضابطة )

الضابطة   المجموعة  تتلق  لم  وطذلكبينما  ومقياس    استبانةق  ب.  الجماعية،  الاستشارة    ( بيك) جرد 

و  للاكتئاب،  بيك  ومقياس  )  استبانة للقلق،  الحياة  لجودة  العالمية  الصحة  أظهرت  BREFمنظمة   .)

وتحسناً في مستوى جودة الحياة    ،في القلق والاكتئاب في حالة المجموعة التجريبية  النتائج انخفاضاً 

 . لديهم مقارنة بأفراد المجموعة الضابطة

  ة مختلفة للطلب   إرشاد تحديد أساليب    (Kamran et al., 2024ن )يكامران وآخر وحاولت دراسة  

ف ومدى  في    الرشاد علية  االموهوبين،  السلوكي  مع  المعرفي  المدركةالتعامل  الجهاد    ،مستويات 
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الحياة   وقلق عن  والرضا  الدراسة  لديهم  المستقبل،  شملت  مدرسة    طالباً   (187).   ( فرزانجان)من 

في   الدراسي(مازندران)الثانوية  العام  في  الطلب(2022-2023  )،  اختيار  تم  معايير    ة.  على  بناءً 

والدماج و الاستبعاد  وتجريبية،    وا قسم،  ضابطة  مجموعتين  وكان  و إلى  عشوائيًا،  منهما  كل  تعيين 

جلسات، استغرقت   ثماني. واستقبلت المجموعة التجريبية  طالباً   (15)  في كل مجموعة  عدد الطلاب 

، وأظهرت النتائج  قبليالوالاختبار    ،والاختبار البعدي  ،إجراء اختبار المتابعةو   ،دقيقة  (90)كل منها  

مستوى أثر  تحسن  في  واضحاً  إيجابي    اً  بشكل  الحياة  عن  في    الطلاب   لدىالرضا  الموهوبين 

 .المجموعة التجريبية مقارنة بأولئك في المجموعة الضابطة

دراسة  و  نفسي  إرشاد برنامج    فاعليةلدراسة    (2023)  ني خر آحنور و هدفت  لتحسين    إيجابيي 

  وفاعليته البرنامج    استمرارية، والتحقق من  اللكترونيضحايا التنمر  الأطفال  الرضا عن الحياة لدى  

ناث  إ  (5)الأطفال  ( من  8المنهج التجريبي، وتكونت العينة من )  استعمالب لما بعد الفترة التجريبية،  

( التابعة  3و  كلبوش  حسن  مدرسة  في  الثانوي  الثاني  بالصف  الملتحقين  من  ذكور  كفر    لدارة( 

عاماً، (  16.3بمتوسط عمري )  ،( عاماً 16عمارهم )أ ممن تبلغ    ،الشيخ التعليمية بمحافظة كفر الشيخ

الحياة  أواشتملت   عن  الرضا  مقياس  على  الدراسة  )أعداد  إ دوات  المقصود  عبد  (،  2015ماني 

للدراسةي  الرشاد والبرنامج   النتائج  و ،  المطور  النفسي  الرشاد البرنامج    فاعلية أظهرت    اليجابي ي 

البرنامج    فاعلية  استمراريةو   اللكتروني،ضحايا التنمر  الاطفال  في تحسين الرضا عن الحياة لدى  

 . لما بعد فترة المتابعة

دراسة   هدفت  برنامج    لاختبار  (2023سعد وختاتنة )الأفيما  مستند  إرشاد فاعلية  علم إي  لى 

الأ  اليجابيالنفس   قوة  تحسين  السوريات،  ،نافي  اللاجئات  لدى  الحياتي  عينة    والرضا  وتكونت 

من الأ30)  الدراسة  في  المفرق  مدينة  في  سورية  لاجئة  مجموعتين إ  عشوائياً   نوزع   ،ردن(    ، لى 

للبرنامج   التجريبية  المجموعة  المستند  الرشاد وخضعت  النفس  إي  علم  ومجموعة    ،اليجابيلى 
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الرضا الحياتي، وبرنامج  مقياس  نا، و مقياس قوة الأ  طبق عليهن،  معالجة  لأيضابطة لم تخضع  

للمجموعة     إحصائيةد فروق ذات دلالة  و نتائج وج الظهرت  أ، وقد  طور لأغراض الدراسةي  إرشاد 

نا والرضا  حيث كان مستوى قوة الأ  ؛وكانت لصالح المجموعة الضابطة  ،الرشاد لى طريقة  إتعزى  

المجموعة   عن  لديها  منخفض  كما  التجريبيةالحياتي  ذات  إنتائج  الشارت  أ،  فروق  وجود  عدم  لى 

ه  أبعاد وعلى كل بعد من    ،والرضا الحياتي ككل  ،نابين متوسطات درجات قوة الأ  إحصائيةدلالة  

لى علم  إالمجموعة التي خضعت للبرنامج المستند    أفراد بين القياسين القبلي والبعدي والتتبعي لدى  

 .  يالرشاد ثر البرنامج أ  استمراريةلى إما يشير  ،اليجابيالنفس 

دراسة هدفت   ،(El‑Abbassy et al., 2023)    ني العباسي وآخر   وفي  المنهج    بوساطة  التي 

والتفاؤل والسعادة لدى    ،وتعزيز الرضا عن الحياة  ،لى تحسين الصحة النفسية العامةإشبه التجريبي  

تصميم شبه  و   ، اليجابيثر برنامج تدخل قائم على علم النفس  أدراسة  ب  ،عداديةفي سن ال الاطفال  

)قبلي )و ،  بعدي(-تجريبي  البرنامج  في  طالب60شارك  قياسأ  استعملت و وطالبة،    اً (    : منها  ،دوات 

مقياس الرضا عن الحياة،  و مقياس تقدير الذات،  و ،  الذاتيةمقياس الكفاءة  و مقياس الصحة النفسية،  

زيادة ملحوظة  و في الصحة النفسية العامة،    اً كبير   اً نتائج تحسنالالسعادة العامة، وأظهرت    استبانةو 

تقدير الذات  وجميع هذه    ،في  الحياة،  الرضا عن  مستوى  الايجابية   وارتفاع  دالة  المؤشرات  كانت 

لى تحولات  إدى  أ  اليجابين البرنامج القائم على علم النفس  ألى  إ، ويشير تحليل النتائج  إحصائياً 

للتدخلات   اليجابي علية علم النفس  اوهو ما يدعم ف  ،نفسية ذات دلالة عالية في جميع المؤشرات 

 النفسية في مرحلة المراهقة.  

 الرشادثر الانخراط في  أ  اختبارلى  إ  (  ,.2022Deborah et alن )يخر آدوبره و دراسة  هدفت  و 

الطبيعة على  القائم  على    ؛بالفن  البحث  تنفيذ  تم  الحياة،  عن  والرضا  بالسعادة  الشعور  لتحسين 

والثانية تركز على جمع معلومات من    ،(كورونا)وقبل جائحة    ،(2019خلال عام )   ولىالأمرحلتين  
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ال أ بسبب  منازلهم  مغادرة  من  يتمكنوا  لم  الذين  التي  ولئك  في أغلاقات  البقاء  على  الناس  جبرت 

الذي يقيس السعادة    ،(SWLS  )ومقياس  اً،وبعدي  اً قبلي  الدراسة اختباراً   استعملت مريكا، و أالمنازل في  

يشمل  (  PANAS  )ومقياس  ،النفسية )  (20)الذي  مشاعر    (10فقرة  تعكس  )  إيجابيةمنها  (  10و 

ناث(، بينما  إ  8ذكور و    10)  ( مشاركاً 18ولى )مشاعر سلبية، اشتملت عينة البحث في المرحلة الأ

( الثانية  المرحلة  مشاركاً 41شملت  تحسناً وأ  ،(  النتائج  تدخل    ظهرت  ذلك   ،بالفن  الرشاد بعد  ومع 

يرجع    الذي غالباً كان هناك فرق كبير في تغير الدرجات بين المشاركين وما اكتسبه كل مشارك،  

 . (كورونا)جبروا عليها خلال جائحة أودرجة القيود التي  ،لى شخصية المشاركإ

  ( يوغا)أثر    اختبارلى  إبدراسة هدفت  (   Aslı, 2022)   &Tülayواسليتولاي    قام كل منوقد       

الممرضات   لدى  الحياة  عن  والرضا  والارهاق  النفسية  الضغوط  على  أالضحك    ( جائحة )ثناء  في 

( مجموعة 50( مجموعة تجريبية و )51( ممرضة )101جريت الدراسة على )وأفي تركيا،    (كورونا)

لمرضى    ، ضابطة الطبية  الرعاية  يقدمن  اللواتي  الممرضات  ثماني (19كوفيد )من  تطبيق  تم   ،   

من   لمدة    (يوجا)جلسات  التجريبية  المجموعة  في  الممرضات  على  بواقع    ،سابيعأربعة  أالضحك 

ومقياس    (،ماسلاش)ومقياس    ،جهاد النفسي المصور، وتم تطبيق مقياس الالأسبوعجلستين في  

لى فرق في المتوسطات الحسابية للاختبار القبلي  إالرضا عن الحياة، وكانت نتائج الدراسة تشير  

و النفسي  الاجهاد  مقياس  في  في   (،ماسلاش)والبعدي  للممرضات  الحياة  عن  الرضى  ومقياس 

في متوسطات درجات المجموعة   إحصائيةفي حين لم يوجد فروق ذات دلالة    ،المجموعة التجريبية

 الضابطة على المقاييس الثلاثة.

لدراسة فاعلية توظيف برنامج مسرحي في   (2022ن )يعبد المقصود وآخر فيما هدفت دراسة  

وذلك على عينة تكونت    المصابين بالفشل الكلوي،  طفالالأتحسين مستوى الرضا عن الحياة لدى  

( )16من  بين  ما  أعمارهم  تتراوح  وطفلة،  طفلًا  مجموعتين 10-15(  بين  مناصفة  قسموا  عاماً،   )
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المجموعتين التجريبية والضابطة،   االمنهج شبه التجريبي ذ مستعملة  متساويتين تجريبية وضابطة،  

فاعلية  ومستعملة   النتائج  وأظهرت  المسرحي،  والبرنامج  الحياة،  عن  الرضا  مقياس  هما:  أداتين، 

لدى   الحياة  عن  الرضا  مستوى  تحسين  في  المسرحي  حيث    أطفالالبرنامج  التجريبية؛  المجموعة 

والضابطة بعد    ،بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  إحصائياً وجدت فروق دالة  

بين متوسطي رتب    إحصائياً المجموعة التجريبية، ووجود فروق دالة    أطفالتطبيق البرنامج لصالح  

  إحصائياً أفراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البرنامج بعد التطبيق، وعدم وجود فروق دالة  

بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة قبل وبعد تطبيق البرنامج، ما يوضح فاعلية  

أي      المجموعة الضابطة التي لم تتلق  أطفالالمجموعة التجريبية دون    طفاللأعمل  البرنامج المست

 . عمل فنيات أو جلسات خاصة بالبرنامج المست

برنامج  أ  فحص لى  إ  (Besio et al., 2019)  نيخر آ و   بيسودراسة    وهدفت      مبني   إرشاديثر 

والرضا   ،للمشرفين في لتحسين الرضا عن الحياة  ةجتماعي الاوالمهارات    اليجابيعلى علم النفس  

العام القطاع  في  عليهم  يشرفون  الذين  للموظفين  وتم    استعمالب،  الوظيفي  التجريبي،  شبه  المنهج 

تجريبية مجموعة  من  ،تحديد  التجريبية  المجموعة  تكونت  ضابطة،  مشرفين  7) ومجموعة    ا تلقو ( 

قياس  الرشاد البرنامج   وتم  )  الأثري،  وعددهم  عليهم  يشرفون  الذين  الموظفين  موظفاً،  41على   )

( من  الضابطة  المجموعة  تكونت  مشرفين8فيما   )،  ( عليهم  يشرفون  الذين  الموظفين  (  36وعدد 

في درجة الرضى عن    إحصائياً موظفاً، استمر البرنامج مدة سبعة أسابيع، وبينت النتائج زيادة دالة  

والرضى الوظيفي لدى الموظفين الذين يشرف عليهم أفراد المجموعة التجريبية، وكان حجم    ،الحياة

 رضا عن الحياة والرضا الوظيفي. ال في رفع مستوى متوسطاً  الأثر

والأاستعراض  من   العربية  الحياةجنبية  الدراسات  عن  والرضا  السعادة  الصلة بمتغيري   ، ذات 

التي   خاص  التجريبي  اعتمدت وبشكل  وشبه  التجريبي  المنهج  اشتراك    ،على  ملاحظة  يمكن 
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في   المتغيرات أ الدراسات  هذه  تنفيذها    ،همية  يتم  التي  التدخلات  فاعلية  الدراسات  تظهر  وكذلك 

هذين   الحالية  ،المتغيرينلتحسين  الدراسة  مبررات  بالتالي  الحديثة  .وتدعم  الدراسات  معظم  ،  تشير 

لى  إ(     Furchtlehner et al., 2024؛  El‑Abbassy et al., 2023؛  Leung et al., 2025  ):مثل

و  أ   اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد التدخلات القائمة على    ستعمالوجود توجه بحثي متصاعد لا

الامتنان على  القائمة  الحياة  ،التدخلات  عن  الرضا  تفاوت اف  أكدت وجميعها    ،وتحسين  مع  عليتها 

هداف الدراسة الحالية أ وهذا يتقاطع مع    والرضا عن الحياة،  ،الدرجات في تحسين مستوى السعادة

ت مهمشة  إ  سعىالتي  فئة  لدى  الحياة  عن  والرضا  السعادة  مستوى  تحسين  فئة    ،اً اجتماعيلى  وهي 

ما    ،الدراسات السابقة  وهو ما لم تسلط الضوء عليه بشكل كافٍ   الأسرية،الرعاية      فاقدي  طفالالأ

 . تطبيقياً و  همية هذه الدراسة في سد هذه الفجوة علمياً أ يعزز 

على  ركزت        السابقة  متنوعة  ،طفالالأالدراسات  فئات  في  دراسات فمثلاً   ،ولكن  ركزت      

(Leung et al., 2025  ؛Hanour et al., 2023  على ركزت والمراهقين  طفالالأ(  بينما   دراسة  ، 

(Halil et al., 2024)    ن جميع هذه الفئات كانت أ لاحظ  يو   .المزمنة  مراض الأ  ذوي   طفالالأعلى 

  ة جتماعي والان الظروف البيئية  أما يعزز فكرة    ،و صحيةأة  اجتماعيو   ،  تعاني من تحديات نفسية

و العلاج النفسي  أ  الرشاد ن برامج  إ وبالتالي ف  ، والرضا عن الحياة  ،تؤثر بشكل مباشر على السعادة

ف بشكل  تسهم  الفئات االمتخصصة  هذه  مساعدة  في  يعطي    ،عل  التي  أ وهذا  الحالية  للدراسة  همية 

فئة    ،تركز بيئية  الأسرية الرعاية      فاقدي  طفالالأوتستهدف  ظروف  من  يعانون  ونفسية    ،الذين 

 .هشةة اجتماعيو 

المنهجي  أ   يضاً ألاحظ  وي الجانب  من  السابقة  الدراسات  قبلية    استعملت ن  بعدية، -تصاميم 

الدراسات السابقة    استعملت ما يعزز نتائجها وقابليتها للتعميم، كذلك    ،مجموعات ضابطة وتجريبيةو 

متنوعةأ قياس  عالية  ،دوات  علمية  بمصداقية   Oxford Happiness:)مثل  ،وتتمتع 
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Questionnaire,Satisfaction with Life Scale (SWLS), Flourishing Scale)  ، تتشارك ما  وهو 

على   الاعتماد  في  الحالية  الدراسة  مقننةأبه  عالمياً   ،دوات  بها  شبه    ومعترف  منهج  تطبيق  مع 

 Furchtlehner et؛  Leung et al., 2025)دراستي  ، مثل  ن بعض الدراسات السابقةإكذلك ف  .تجريبي

al., 2024)   ًقياسا بعد    قدمت  البعدية  و شهرأ  ستةللمتابعة  نضجاً ،  يظهر  ما  تقييم   بحثياً   هو    في 

  بعدياً   الدراسة الحالية تعتمد تقييماً تعتمد  طويل المدى للتدخلات النفسية واستدامتها الزمنية، و   الأثر

المعرفي    الرشاد لبرنامج التدخل القائم على    يالرشاد   الأثرسابيع لضمان دراسة دوام  أ  ثمانية د  عب

 . اليجابيالسلوكي 

في  من الاهتمام الواضح  على الرغم  و   هنإ ف  ،لى الفئة المستهدفة من الدراسات السابقةإوبالنظر  

السعادة لدى    ،دراسة  الحياة  عن  الدراسات  أ لا  إ  ،طفالالأوالرضا  من  الدراسة  هذه  تكون  تكاد  نه 

النادرة  إالقليلة   تكن  لم  الباحثة -ن  علم  تستهدف    -حسب    الأسرية، الرعاية      فاقدي  طفالالأالتي 

ما يعد مساهمة    ،مجموعة تجريبية(  –المنهج شبه التجريبي )مجموعة ضابطة    استعمالبخاصة  وب

وبذلك  ،  متغيرات الدراسة الحالية مجتمعةبين  لا تجمع    السابقة   الدراسات ف  ،علمية ومجتمعية نوعية

 .سوف يتمتع موضوع هذه الدراسة بالجدة والأصالة

والمنهجي تشترك في   ،ن الدراسات السابقة بالرغم من تنوعها الموضوعيإوبذلك يمكن القول       

والتدخلات النفسية    ،اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد لى  إالمستندة    يةالرشاد تأكيد فاعلية البرامج  

الحياة  ةاليجابي  عن  والرضا  السعادة  تعزيز  الأ  ، في  يدعم  النظري ما  للدراسة    ،ساس  والتطبيقي 

كما  الحالية على  أ،  السابقة  الدراسات  المهمشةأ كدت  الفئات  ضاغطة    والمتأثرة  ،ن  ظروف  في 

   فاقدي   طفالالأهمية هذه الدراسة في استهداف  أ ما يبرر    ،عل لمثل هذه التدخلات ا تستفيد بشكل ف

الدراسة    الأسرية،الرعاية   هذه  ستقدم  للأإوبالتالي  نوعية  في    ،دبيات ضافة  النفسية  والتطبيقات 

 المجتمع الفلسطيني والعربي. 
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات

 

 منهجية الدراسة

 تهاوعينالدراسة مجتمع  

 أدوات الدراسة  

 صدق الأدوات وثباتها

 تصميم الدراسة ومتغيراتها

 إجراءات تنفيذ الدراسة

 حصائيةالإالمعالجات  
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات

الدراسة  منهجية  تحديد  تضمنت  والتي  اتبعت،  التي  والجراءات  الطرق  الفصل  هذا  تناول 

الخطوات  وعرض  والعينة،  الدراسة  ومجتمع  تطوير   ، المتبعة،  في  اتبعت  التي  العملية  والجراءات 

ومتغيراتها، والشارة إلى أنواع    ،، ثم شرح مخطط تصميم الدراسةوبنائها  أدوات الدراسة وخصائصها

 في تحليل بيانات الدراسة. عملة المست  حصائيةالاختبارات ال

 الدراسة  يةمنهج

، ولتحقيق أهدفها بالشكل  والمعلومات المراد الحصول عليها  الدراسة الحالية  من طبيعة  انطلاقاً 

والموضوعية،   الدقة  يتضمن  -Quasi)  التجريبي  شبةالتصميم  ب التجريبي    المنهج  استعمالالذي 

experimental Design)  على    تقصي  أجل  من قائم  إرشادي  برنامج  المعرفي    الرشاد فاعلية 

،  الأسرية فاقدي الرعاية    طفالفي تحسين مستوى السعادة والرضا عن الحياة للأ  اليجابيالسلوكي  

هذا   أن  الدراسة  هوالمنهج  وباعتبار  لهذه  الدقة   ،الأنسب  يضمن  الذي  بالشكل  أهدافها  ويحقق 

 في نتائجها.  والموضوعية

 

 ( The study population and its sample)  مجتمع الدراسة وعينتها

 ، طفلاً   (134ن )عددهوالبالغ    ،الأسريةفاقدي الرعاية    طفال الأجميع  من  مجتمع الدراسة    تكون 

 ( 2025للعام ) في فلسطين طفالالأمنظمة قرى  إحصائيةوفق 

 وفيما يتعلق بعينة الدراسة، فقد اختيرت حسب المراحل الآتية: 
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 (Pilot Study)عينة الدراسة الاستطلاعية  

لمقياسي السعادة والرضا عن الحياة، طُبقت    )السيكومترية (من أجل التحقق من الخصائص  

ومن خارج عينتها الأصلية )الميدانية(، وقد   ،المقاييس على عينة استطلاعية من مجتمع الدراسة

 .الأسريةفاقدي الرعاية  طفالالأمن طفلًا ( 30بلغت )

 Participants ن( و)المشارك أفراد الدراسة 

عمارهم ما بين  أ تتراوح    ،الأسريةفاقدي الرعاية    طفالالأمن    طفلاً   (22دراسة في )التمثل أفراد  

، قسموا  السعادة والرضا عن الحياة  يمقياس  على   الدرجات أدنى    على  الحاصلين( عاما ،  12-15)

والأخرى   تجريبية  إحداهما  مجموعتين،  إلى  مناصفة  المقاييس  على  درجاتهم  حسب  بالمزاوجة 

 . مجموعة لكلطفلًا ( 11ضابطة، بواقع )

 

 (Study Tools) أدوات الدراسة

من أجل إنجاز مهام الدراسة وتحقيقاً لأهدافها، طُورت أدوات الدراسة، وذلك بعد الرجوع إلى  

 الأدب النظري والدراسات السابقة في هذا المجال، هما: 

 السعادة    مقياس  -اولاا 

  من إعداد للسعادة    (أكسفورد )الباحثة  مقياس    استعملت لتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية،  

Hills & Argyle, 2002)  .)والرفاهية النفسية دون التقيّد   ،يقيس هذا المقياس مستوى السعادة العامة

مثل محددة  الاقتصادية  :بأبعاد  الجوانب  أو  على    ؛الصحة  للتطبيق  قابلة  شاملة  أداة  يُعد  حيث 

 ( فقرة.29)من في صورته الأصلية يتألف المقياس ، و مختلف الفئات العمرية
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  للمقياس دلالات الصدق والثبات

من  تحقالدراسات  نتائج  أظهرت   مرتفعة  لمستويات  المقياس  والثبات   ،البناء صدق  يق 

(Perkins et al., 2020; Argyle et al., 1995  السعادة مفهوم  قياس  في  كفاءته  على  يدل  ما   ،)

أ كما  دقيقة.  متغيرات    ظهربصورة  عبر  جيد  قياس  تكافؤ  ما    (ديموغرافية)المقياس  وهو  مختلفة، 

 (.Perkins et al., 2020بشكل عام )  السعادة النفسيةيعزز من مصداقيته كأداة لقياس 

 السعادة    لمقياس   )السيكومترية (الخصائص 

 صدق المقياس   

 :كالآتينوعان من الصدق  أستعم ل

 (Face validity)أولاا: الصدق الظاهري 

عرض المقياس  السعادة    للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس 

  والاختصاص ممن يحملون درجة الدكتوراه   ،من ذوي الخبرة  اً ( محكم14)على  صورته الأولية  في  

التربوية العلوم  ملحق )ب(في  موضح في  هو  كما  الاتفاق )ا إذ    ؛،  معيار  أدنى  %80عتمد  كحد   )

ملاحظات  على  وبناءً  الفقرة،  المقترحة،    ،لقبول  التعديلات  أجريت  المحكمين  عُدلت فقد  وآراء 

 (.ت صياغة الفقرات، كما هو مبين في الملحق )

 Construct Validity) ثانياا: صدق البناء )

للمقياس   الصدق  من  التحقق  أجل  عينة    استعملت من  على  البناء  صدق  أيضاً  الباحثة 

( من  مكونة  من  30استطلاعية  الرعاية    طفالالأ (  الدراسة  الأسريةفاقدي  عينة  خارج  ومن   ،

ارتباط    واستعملالمستهدفة،   معاملات   (ionPearson Correlat)  )بيرسون(معامل  قيم  لاستخراج 

 يوضح ذلك:  (1.3، والجدول )للمقياس المتوسط الكلي معارتباط الفقرات 
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 ( 1.3جدول )

 ( 30قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس السعادة مع المتوسط الكلي للمقياس )ن=

 الفقرة 
الارتباط مع  
 الفقرة  الدرجة الكلية 

الارتباط مع الدرجة  
 الكلية 

1 .7 **5  16 .79** 

2 .44** 17 .48** 

3 .61** 18 .47** 

4 .82** 19 .42** 

5 .46** 20 .68** 

6 .64** 21 .76** 

7 .81** 22 .32* 

8 .69** 23 .79** 

9 .67** 24 .40** 

10 .35* 25 .53** 

11 .62** 26 .55** 

12 .30* 27 .37* 

13 .63** 28 .46** 

14 .7 **9  29 .39* 

15 .57** - - 

    ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )  إحصائياا دال  **                                    

(، وكانت .82  -  .30)بين  ما  تراوحت    ،الفقرات   ( أن قيم معامل ارتباط1.3يتضح من الجدول )

أن قيمة معامل الارتباط التي    ((Garcia, 2011إذ ذكر جارسيا  ؛  إحصائياً ذات درجات مقبولة ودالة  

متوسطة،  تعدّ ( . 70أقل أو يساوي  -.30ضعيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى ) تعدّ ( .30تقل عن )

 قوية، لذلك لم تحذف أي فقرة من فقرات المقياس.  تعدّ ( .70والقيمة التي تزيد عن )

 السعادة    ثبات مقياس

ثبات   من  )،  السعادة  مقياس للتأكد  من  مكونة  استطلاعية  عينة  على  المقياس  من 30وزع   )  

الرعاية    طفالالأ المستهدفة،الأسريةفاقدي  الدراسة  عينة  خارج  ومن  ثبات   ،  من  التحقق  وبهدف 

على بيانات    (Cronbach's Alpha)  )كرونباخ ألفا(معادلة    استعملت الاتساق الداخلي للمقياس، فقد  

  )كرونباخ ألفا(   ثبات وقد بلغت قيمة معامل    ،( فقرة29العينة الاستطلاعية بعد استخراج الصدق )

 .وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة الأصلية (. وتعد هذه القيمة مرتفعة، .93)
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 الرضا عن الحياة   مقياس  -ثانياا 

 ي مقياس الرضا عن الحياة الذ   استعملتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية،  من أجل  

يقيس المقياس الرضا عن الحياه بشكل عام ولا    (Diener et al, 1985)  (ني دنير وآخر )  بإنشائهقام  

، كما أن هذا المقياس يمكن  بشكل جزئي؛ أي في مجالات   يتم قياس الرضا عن الحياه من خلاله

ويكمن   مختلفة،  عمرية  على فئات  يست  هاستعمالتطبيقه  كونه  لو   عمل  الفعلي في  عام  دة حمقياس 

  تكون عبارات،    خمسالحياة الشخصية للأفراد طبقاً لمعايرهم الشخصية، ويتكون هذا المقياس من  

 . التدرج (خماسيليكرت )مقياس بعليها    ستجابةالا

  للمقياس دلالات الصدق والثبات

على العديد    طبقمقياس الرضا عن الحياة لمدة تزيد عن عقدين من الزمان، وكذلك    استعمال

  إلى العديد من اللغات،   العديد من الفئات المختلفة، كما تمت ترجمته  على من البيئات المختلفة، و 

 ,Jang et alن )ي جانج وآخر حيث تحقق    ؛في بيئات مختلفة   أظهر المقياس صدق وثبات عالٍ   وقد 

المقياس   (2017 صدق  ب26)  على  هوثبات  من  للمقياس  القياس  تكافؤ  فحص  من  دولة    اختلاف ( 

 وأظهر المقياس تكافؤ قياس ومستويات مرتفعة من الصدق والثبات. ،(ديمغرافية)متغيرات 

 

 الرضا عن الحياة   لمقياس   )السيكومترية (الخصائص 

 صدق المقياس   

 :الآتي نوعان من الصدق ك استعم ل

 (Face validity)أولاا: الصدق الظاهري 

عرض الرضا عن الحياة    للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس 

والاختصاص ممن يحملون درجة   ،من ذوي الخبرة  اً ( محكم14على )صورته الأولية  في  المقياس  
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( كحد  %80كما هو موضح في ملحق )ب(، إذ أعتمد معيار الاتفاق )،  في العلوم التربوية  الدكتوراه 

عدلت  فقد  أجريت التعديلات المقترحة،    ئهموآرا   أدنى لقبول الفقرة، وبناءً على ملاحظات المحكمين 

 (.ت صياغة الفقرات، كما هو مبين في الملحق )
 

 Construct Validity) ثانياا: صدق البناء )

للمقياس   الصدق  من  التحقق  أجل  عينة    استعملت من  على  البناء  صدق  أيضاً  الباحثة 

( من  مكونة  من  30استطلاعية  الرعاية    طفالالأ (  الدراسة  الأسريةفاقدي  عينة  خارج  ومن   ،

 واستعمل وثبات  المستهدفة، واست 

  مع لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرات    (Pearson Correlation)  )بيرسون(معامل ارتباط   

 يوضح ذلك:  (2.3، والجدول )للمقياس المتوسط الكلي

 ( 2.3جدول )

 ( 30قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الرضا عن الحياة مع المتوسط الكلي للمقياس )ن=

 الارتباط مع الدرجة الكلية  الفقرة 
1 .74** 

2 .77** 

3 .78** 

4 .54** 

5 .54** 

    ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )  إحصائياا دال  **                                     

(، وكانت . 78  -  .54)بين  ما  تراوحت  الفقرات    أن قيم معامل ارتباط(  2.3يتضح من الجدول )

أن قيمة معامل الارتباط    ((Garcia, 2011  (جارسيا)إذ ذكر  ؛  إحصائياً ودالة    ،ذات درجات مقبولة

( عن  تقل  )  تعدّ (  .30التي  المدى  ضمن  تقع  التي  والقيم  يساوي    -.30ضعيفة،  أو    تعدّ (  .70أقل 

 قوية، لذلك لم تحذف أي فقرة من فقرات المقياس.  تعدّ ( .70متوسطة، والقيمة التي تزيد عن )
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 الرضا عن الحياة    ثبات مقياس

ثبات   من  الحياة  مقياسللتأكد  عن  من  ،  الرضا  مكونة  استطلاعية  عينة  على  المقياس  وزع 

وبهدف التحقق من    ، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة،الأسريةفاقدي الرعاية    طفالالأ  ( من 30)

على   (Cronbach's Alpha)  )كرونباخ ألفا(معادلة    استعملت ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، فقد  

)كرونباخ   ثبات وقد بلغت قيمة معامل  ،( فقرات 5بيانات العينة الاستطلاعية بعد استخراج الصدق )

 . وتجعل من الأداة قابلة للتطبيق على العينة الأصلية(. وتعد هذه القيمة مناسبة، .70) ألفا(

 الدراسة  تصحيح مقاييس 

(،  29في صورته النهائية بعد استخراج الصدق من )السعادة  تكون مقياس    :ةالسعادمقياس    -أولاا 

موضح   هو  كما  الفقرات  فقرة  جميع  مثلت  وقد  )ث(،  ملحق    السعادة لمفهوم    اليجابي   الاتجاهفي 

( الفقرات:  مثلت  29،  28،  22،  18،  12،  5باستثناء  التي  عكست    ،السلبي  الاتجاه (  عند  وزان  لأاإذ 

 تصحيحها. 

مقياس   الرضا عن الحياة:  مقياس  -ثانياا  )  تكون  من  النهائية  صورته  في  الحياة  عن  (، 5الرضا 

وقدفقرات،   )ث(،  ملحق  في  موضح  هو  عن  ل  اليجابي  الاتجاه  الفقرات جميع  مثلت    كما  لرضا 

 .الحياة

وأعطيت ( خماسي،  Likert)  (ليكرت )وقد طلب من المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج  

للفقرات   بشدة  :كالآتيالأوزان  درجات،  5)  أوافق  محايد 4)أوافق  (  درجات،  درجات،  3)  (  غير  ( 

 (، درجة واحدة.  1) غير موافق بشدة، درجتان (2)موافق 
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 الإيجابي المعرفي السلوكي  الإرشادقائم على ي الالإرشادبرنامجٍ ال ثالثاا:

  القائمة   يةالرشاد برامج  ال  استعملت الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة التي  بعد  

 الرشاد برنامجٍ إرشادي قائم على    ، قامت الباحثة بإعداد اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد على  

 من أجل تحقيق الأهداف المرجوة من هذه الدراسة. ،  اليجابيالمعرفي السلوكي 

 ( دقيقة،90( جلسة بواقع جلستين أسبوعياً، مدة كل جلسة )12ي من )الرشاد تكون البرنامجٍ  

المرتكزة   البيتية  والواجبات  والأنشطة  والفرعية،  الرئيسة  الأهداف  من  مجموعة  جلسة  كل  وتتضمن 

في  . وبعد إعداد البرنامج  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد على  فنيات قائمة  استراتيجيات و على  

مجال   في  والمتخصصين  الخبراء  من  عدد  على  عرض  الأولية،  والتربوي    الرشاد صورته  النفسي 

و البرنامج  صدق  من  الفلسطينية  (استراتيجياته)للتأكد  للبيئة  وتقنينه  وإجراءاته،  ومجتمع    ،وفنياته 

إلى فاعلية برنامج إرشادي المشاركين من أجل التعرف    أفراد الدراسة منالدراسة قبل تطبيقه على  

على   السلوكي    الرشاد قائم  السعادة  اليجابيالمعرفي  مستوى  تحسين  الحياة    ،في  عن  والرضا 

الرعاية    طفالللأ )الأسريةفاقدي  الجدول  ويوضح  الجلسات 3.3.  لمحتويات  مختصراً  ملخصاً   )

 :يةالرشاد 

 (3.3جدول )

 يةالإرشادمحتويات الجلسات 

رقم 
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

زمن   الهدف من الجلسة
 الجلسة

الأساليب والفنيات 
 المستخدمة 

تعارف  1
 وبناء الثقة 

وبناء العلاقة  طفالالأالباحثة و . التعارف بين 1
 .يةالرشاد

من   طفالالأالباحثة و . كسر الحاجز النفسي بين 2
 .أنفسهم  لأطفالاجهة وبين 

   وأهدافه ومناقشتها.البرنامج  متغيرات. توضيح 3

الأنشطة   المناقشة المفتوحة، دقيقة 90
الترفيهية الجماعية، التعزيز 

 . اليجابي
 



  

64 
 

 . مناقشة التوقعات من البرنامج.4
 وضع قوانين للمجموعة. . 5
اللازمة   (اللوجستية)بالمعلومات  طفالالأ . تزويد6

عدد الجلسات ومواعيدها والالتزام بذلك    :بالتنفيذ مثل
والمكان   الموعد المحدد الحضور في  ى المواظبة علب

 . المخصص للجلسات
 السعادة مفهوم إلى الأطفال يتعرف أن .1 السعادة  2

 .حياتنا في وأهميتها
  في السعادة مصادر الأطفال يستنتج أن  - .2

 حياتهم. 

المناقشة الجماعية، التعزيز  دقيقة 90
، لعب دور، اليجابي

 الواجب البيتي.

الرضا عن  3
 الحياة 

  عن  الرضا مفهوم إلى الأطفال يتعرف أن .1
 .حياتنا في الحياة وأهميته

 اليجابي التفكير مهارات طفالالأ يتعلم أن  .2
 .للحياة متفائلة نظرة وتبني

 التعزيز  الجماعية، المناقشة دقيقة 90
  لعبة النمذجة، ،اليجابي

  البيتي، الواجب ،ترفيهية
 الذات  مع اليجابي الحديث

التحصين   4
ضد 

 ( 1التوتر)

دراك مسببات التوتر إ على  طفالالأتدرب  .1
 والضغط النفسي.

على فهم استجاباتهم   طفالالأتعزيز قدرة  .2
 الجسدية والنفسية للضغط النفسي.

المناقشات الجماعية،   دقيقة 90
،  التوتر ضد  التحصين

 الواجب البيتي.

التحصين   5
ضد 

 ( 2التوتر)

 مع التعامل مهارات على طفالالأ تدرب .1
 .النفسي والضغط التوتر

  على  الحفاظ على طفالالأ قدرة تعزيز .2
 .للتوتر المسببة المواقف في هدوئهم

المناقشات الجماعية،   دقيقة 90
،  التوتر ضد  التحصين

 .الاسترخاء، الواجب البيتي

حل  6
 المشكلات  

  المشكلات حل مهارة طفالالأ يتعلم أن .1
 .إيجابية بطريقة

  مواجهة على بقدرتهم طفالالأ ثقة بناء  .2
 .النفسي التوازن  وتحقيق العقبات

  الحديث  الجماعية، المناقشة دقيقة 90
 المشكلات، من  الخالي
  الواجب ،اليجابي التعزيز

 .البيتي
الامتنان   7

 والرضا 
 الامتنان بمفهوم طفالالأ معرفة تعزيز .1

 .وأهميته
 والحياة. الذات عن بالرضا الشعور تعزيز - .2

  ذهني، عصف الامتنان، دقيقة 90
 البيتي.  الواجب
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التفكير   8
  الإيجابي

 اليجابي للتفكير طفالالأ فهم تعزيز .1
 ةاليجابي والسلوكات

  أدوات استعمالعلى  طفالالأ قدرة تعزيز .2
 .اليومية حياتهم في اليجابي التفكير وطرق 

  الجماعية، المناقشة دقيقة 90
 ،اليجابي التخيل استراتيجية

  الواجب ذهني،  عصف
 .البيتي

تحديد   9
الأهداف  

طويلة 
 المدى

 أهدافهم تحديد كيفية طفالالأ تدريب .1
 المدى  طويلة

 بين الربط مهارة طفالالأ اكساب .2
 بالسعادة  بالحياة وشعورهم أهدافهم
 . الحياة عن  والرضا 

  المناقشات الأهداف، تحديد دقيقة 90
 البيتي، الواجب الجماعية،

 . ذهني عصف

الجلسة  10
الختامية 
)الاحتفال 

 بالإنجاز(                 

  البرنامج أهداف تحقيق مدى من التحقق .1
 .يالرشاد

 قبل من للبرنامج وكتابي شفهي تقييم .2
 . المجموعة أعضاء

  عن والجابة ملاحظات أي إلى الاستماع .3
 .الأسئلة

  تطبيق على المشاركين تشجيع .4
  تعلمها تم  التي والفنيات (الاستراتيجيات)

 . الجلسات خلال  عليها والتدرب
 .للدراسة البعدي التطبيق إجراء .5

التلخيص، التغذية الراجعة،   دقيقة 90
 ، النهاء اليجابيالتعزيز 

 

 
   ومتغيراتها  تصميم الدراسة

المنهج    استعملت  شبة    استعمالبالتجريبي  الدراسة  عل  ،تجريبيتصميم  يعتمد  ى الذي 

 المجموعتين التجريبية والضابطة، قياس قبلي وبعدي، وأجريت القياسات الآتية لمجموعتي الدراسة: 

قياس تتبعـي بعـد  -قياس بعدي  -يالرشاد البرنامجٍ تطبيق  -: قياس قبلي  المجموعة التجريبية

 ( أسابيع.8شهر )

 .قياس بعدي -لا معالجة  -ياس قبلي: ق المجموعة الضابطة

 (:4.3ويمكن التعبير عن تصميم الدراسة من الجدول ) 
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 (4.3جدول )

 تصميم الدراسة 

 المعالجة Gالمجموعة 
 القياس التتبعي  القياس البعدي  يالإرشادالبرنامج  القياس القبلي

E O X O O 

C O _ O _ 

( قياس )قبلي، بعدي، تتبعي(، (Oالمجموعة الضابطة،  (C)( المجموعة التجريبية، (Eحيث: 
X)( ،المعالجة )-.عدم وجود معالجة ) 

 متغيرات الدراسة

 اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية:

 . المستند إلى علم النفس اليجابي يالرشاد البرنامجٍ  المستقل )المعالجة(: المتغير -أولاا 

)الن  -ثانياا  التابع  الأ  اج(:تالمتغير  مقياس    طفالدرجات  الأو   ،السعادةعلى  على    طفالدرجات 

 . الرضا عن الحياةمقياس 

 

 إجراءات تنفيذ الدراسة

 جرت خطوات تنفيذ الدراسة حسب الآتي:

 .التربوي النظري الأدب بالاطلاع على  تطوير أدوات الدراسة .1

 .الأفراد المشاركين واختيار ،ومن ثم تحديد عينتهامجتمع الدراسة  حدد  .2

الدراسة    طورت  .3 النظري   الاطلاعبأدوات  الأدب  السابقة  ،على  بموضوع  والمتعلقة    ،والدراسات 

 .هذه الدراسة
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الدراسة  طبقت  .4 عينة    أدوات  خارج  ومن  استطلاعية  عينة  شملت    ؛ الأساسية  الدراسةعلى  إذ 

، وذلك بهدف التأكد من دلالات صدق وثبات  الأسريةفاقدي الرعاية    طفالالأ  منطفلًا  (  30)

 البحث. أدوات 

 .لتحقيق هدف الدراسة ؛والأخرى ضابطة ،تقسيم عينة الدراسة لمجموعتين إحداهما تجريبيةتم   .5

 . ي على المجموعة التجريبيةالرشاد تطبيق البرنامجٍ تم   .6

و تطبيق  تم   .7 السعادة  الحياة    الرضامقياسي  البعديعن  القياس  التجريبية    على  للمجموعتين 

 . والضابطة

السعادة  تطبيق  تم   .8 الحياة    الرضاومقياسي  بعد   التجريبية،  ةالمجموععلى  عن  تتبعي    كقياس 

 ي. الرشاد من انتهاء البرنامج  شهر

 (. SPSS,28)  حصائيةالم برنامج الرز  استعمالب إدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب ومعالجتها  .9

 

 حصائية الإالمعالجات 

البيانات        معالجة  أجل  الالباحثة    استعملت من  الرزم    ة جتماعي الاللعلوم    حصائيةبرنامج 

(SPSS,28)،  الآتية:  حصائيةالمعالجات ال استعمالبوذلك 

 والنسب المئوية.  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية .1

( لمعرفة العلاقة أو الارتباط بين الفقرة مع  Pearson Correlation)  )بيرسون(معامل ارتباط   .2

 المتوسط الكلي للمقياس. 

 لفحص الثبات.   (Cronbach's Alpha" ))كرونباخ ألفا(معادلة " .3

 . (ANCOVA)اختبار تحليل التباين المصاحب  .4
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 الرابع الفصل 

 عرض نتائج الدراسة 

 بفرضيات الدراسة المتعلقة  النتائج

 الأولى الفرضية نتائج

 الثانية  الفرضية نتائج

 الثالثة  الفرضية نتائج

 الرابعة  الفرضية نتائج

 الخامسة  الفرضية نتائج

 السادسة  الفرضية نتائج
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 الرابع الفصل 

 عرض نتائج الدراسة 

عرضاً   الفصل  هذا  تم  تناول  التي  فرضيتها  ضوء  في  الدراسة  إليها  توصلت  التي  للنتائج 

حيث عرضت في ضوء فرضيتها، ويتمثل    ؛طرحها، وقد نظمت وفقاً لمنهجية محددة في العرض 

المستخدمة،    حصائيةذلك في عرض نص الفرضية، يلي ذلك مباشرة الشارة إلى نوع المعالجات ال

النتائج   أبرز  على  تعليقات  ذلك  يلي  مناسبة،  عناوين  تحت  ووضعها  البيانات،  جدولة  ثم 

 النتائج المرتبطة بكل فرضية على حدة.  ت المستخلصة، وهكذا عرض

 

   (Normal Distribution) اختبار التوزيع الطبيعي

لتأكد  ( تم ا30وهي أقل من المستوى الشائع )  ،(n = 22)  نسبياً   لأن حجم عيّنة الدراسة صغير

( الطبيعي  للتوزيع  البيانات  إتّباع  وليك   اختبار    استعملإذ    ؛(Normal Distributionمن  )شبيرو 

)(Shapiro-Wilkالطبيعي للتوزيع  ال  ،(،  الطرق  تحديد  بهدف  ضروري  اختبار  التي    حصائيةوهو 

(، أم اختبارات Parametric Testلاختبار فرضيات الدراسة، هل هي اختبارات معلميه )عمل  ستست
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( معلميه  توزيع    ؛(Non Parametric Testلا  يكون  أن  تشترط  المعلمية  الاختبارات  معظم  إن  إذ 

)شبيرو  اختبار    استعمال( أنه يفضل  ,Yap & Sim  2011)  (ياب وسيم)البيانات طبيعياً، فقد أكد  

) يساوي  Shapiro-Wilk)وليك   أو  )أقل  عينات  حجم  حال  في  اختباري  عمل  است  كما  (.50(، 

)  ،والتفلطحالالتواء   للمتغيرات 1.4والجدول  الطبيعي  التوزيع  اختبار  يبين  الالتواء   ،(  واختباري 

 : والتفلطح

 
 (1.4جدول )

 ( واختباري الالتواء والتفلطح Shapiro-Wilk))شبيرو وليك  ( اختباريوضح نتائج  

 Shapiro-Wilk العدد  المجموعة المتغير
مستوى 
 الدلالة 

 التفلطح  الالتواء 

 629.- 405.- 693. 954. 11 تجريبية السعادة بعدي 

 539. 989. 060. 861. 11 ضابطة  السعادة بعدي 

 795.- 586. 128. 887. 11 تجريبية الرضا عن الحياة بعدي 

 2.760 1.202 074. 869. 11 ضابطة  الرضا عن الحياة بعدي 

 

  (Shapiro-Wilk))شبيرو وليك  (لاختبار    حصائية( أن قيم الدلالة ال1.4يتبين من الجدول )

ال  الدلالة  مستوى  من  و   ،(α≤.  05)  حصائيةأكبر  الالتواء  قيم  أن  ويلاحظ  في    التفلطحكما  جاءت 

إذ يشران أنه    ؛Finney & DiStefano, 2006))  (ستيفانوودي  فيني)حدود مقبولة وفقاً لما أشار إليه  

الدراسة   استعملت   ،وعليه(، تعد مقبولة.  7 ±ما بين )   التفلطح( و 3 ±إذ جاءت قيم الالتواء ما بين )

 اختبارات معلمية. 
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 :  السعادة المجموعات لمقياس تكافؤ

الحسابية المتوسطات  استخرجت  المجموعات  تكافؤ  من  المعيارية    ،للتحقق  والانحرافات 

المجموعة    ستجابةلا متغير  إلى  تبعاً  القبلي،  القياس  في  السعادة  مقياس  على  الدراسة  عينة  أفراد 

اختبار)ت(    استعملبين المتوسطات الحسابية    حصائية)تجريبية، ضابطة(، ولبيان دلالة الفروق ال

 ( يوضح ذلك:2.4والجدول )  (،Independent Samples t-test)مستقلتين لمجموعتين 

 (2.4جدول )

في  السعادةتبعاا إلى متغير المجموعة على مقياس اختبار )ت( و  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية
 القياس القبلي  

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المتوسط العدد  المجموعة المتغير

  السعادة 
 698. 394.- 312. 3.04 11 تجريبية

   322. 3.10 11 ضابطة 

 

( الجدول  من  فروق  2.4يتبين  وجود  عدم  دلالة  (  الدلالة    إحصائيةذات  مستوى  . 05)عند 

≥α)  تبعاً إلى متغير المجموعة )تجريبية،   السعادةالمتوسطات الحسابية للقياس القبلي لمقياس    بين

)  ؛ضابطة( الكلية  للدرجة  "ت"  قيمة  بلغت  النتيجة  698.)  إحصائيةوبدلالة    ،(394.-حيث  وهذه   ،)

 .ن ي تتشير إلى تكافؤ المجموع 
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  :النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى

الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   أفراد   ( α>05.)عند مستوى  بين متوسطات درجات 

التجريبية مقياس    ،المجموعة  على  الضابطة  المجموعة  أفراد  تطبيق  السعادة  ودرجات  بعد 

 ي.الإرشادالبرنامج 

والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد    ،حُسبت المتوسطات الحسابية  ،الأولى  الفرضية  لاختبار

 ( تبين ذلك:3.4نتائج الجدول )و  ،البعدي في القياسالسعادة الدراسة على مقياس 

 

 

 (3.4جدول )

والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس  ،المتوسطات الحسابية
 السعادة في القياس البعدي  

 العدد  المجموعة
 القياس البعدي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 121. 3.87 11 تجريبية

 228. 2.64 11 ضابطة 

 

( الجدول  من  متوسطي  3.4يتضح  بين  ظاهرية  فروق  وجود  التجريبية    أداء(  المجموعتين: 

المجموعة التجريبية    أداءحيث بلغ متوسط    ؛)البعدي(في القياس  السعادة  والضابطة على مقياس  

متوسط    ،( 3.87البعدي )  القياسعلى   بلغ  حين  يشير   ،(2.64المجموعة الضابطة )  أداءفي  وهذا 

المتوسطين  بين  فروق  است  .إلى  الظاهري؛  الفرق  جوهرية  من  التباين    عمل  وللتحقق  تحليل 

وفقاً    ، فاقدي الرعاية الأسرية  طفاللدى الأ  السعادة لمقياس  للقياس البعدي    (ANCOVA)  المصاحب 
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لديهم،   القبلي  القياس  أثر  تحييد  بعد  افتراضاتهاستعمالوقبل  للمجموعة  من  التحقق  تم  حيث    ؛ه 

دالة    (ليفين)اختبار    ظهرأ فروق  وجود  عدم  التباينات  الأخطاء    إحصائياً لتجانس  تباين  في 

(F(1, 20) = 0.938, p = .344)،  تحليل التباين المصاحب يوضح نتائج   (4.4)والجدول. 

 

 

 

 

 (4.4جدول )

وفقاا للمجموعة   ،فاقدي الرعاية الأسرية طفاللدى الأ السعادةلمقياس تحليل التباين المصاحب للقياس البعدي 
 بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

  Fقيمة 
 المحسوب

مستوى 
 الدلالة 

η² 

 040. 384. 793. 027. 1 027. القبلي )مصاحب( 

 928. *000. 244.461 8.243 1 8.243 المجموعة

    034. 19 641. الخطأ 

  ( p < .05 *عند مستوى الدلالة )  إحصائياا *دال     

ــائياً ( وجـــود فـــروق دالـــة 4.4يتضـــح مـــن الجـــدول ) تعـــزى  (α≤. 05عنـــد مســـتوى الدلالـــة ) إحصـ

ــة ــوبة ) ؛للمجموعـ ــة 244.461حيـــث بلغـــت قيمـــة )ف( المحسـ ــائية(، بدلالـ ــر ، و (.000) إحصـ ــم أثـ حجـ

 (.928.ي بلغت قيمته )الرشاد للبرنامج 
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فقــد حُســبت المتوســطات الحســابية  ،الدراســة كانــت الفــروق  مجمــوعتيصــالح أي مــن  ولتحديــد 

ــدى الأ ــعادة لـ ــاس السـ ــدي لمقيـ ــاس البعـ ــة للقيـ ــالالمعدلـ ــرية طفـ ــة الأسـ ــدي الرعايـ ــة  ،فاقـ ــاً للمجموعـ وفقـ

( الرسم البياني 1، كما يوضح شكل )(5.4وذلك كما هو مبين في الجدول ) ،والأخطاء المعيارية لها

وذلـك لمقياس السـعادة للفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس البعدي 

 بعد عزل أثر القياس القبلي:

 

 

 

 

 ( 5.4) جدول

وفقاا   فاقدي الرعاية الأسرية طفالالسعادة لدى الأ المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس البعدي لمقياس
 للمجموعة والأخطاء المعيارية لها 

 الخطأ المعياري  المعدل الحسابي المتوسط المجموعة

 055. 3.87 تجريبية

 055. 2.64 ضابطة 
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 ( 2) شكل

البعدي لمقياس السعادة   القياسالرسم البياني للفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على 

 وذلك بعد عزل أثر القياس القبلي

 اســتعملت ( أنّ المتوســط الحســابي المعــدل للمجموعــة التجريبيــة التــي 5.4يلاحــظ مــن الجــدول )

إذ  ؛كبـركـان الأ فاقدي الرعاية الأسرية طفالالسعادة لدى الأ  تحسيني المطبق في  الرشاد البرنامجٍ  

وهـذا يشـير إلـى أنّ الفـرق كـان لصـالح  ،(2.64في حين بلغ لدى المجموعة الضـابطة )  ،(3.87بلغ )

السـعادة لـدى  تحسـينفـي  فاعليـةي المطبق كان له الرشاد المجموعة التجريبية؛ بمعنى أنّ البرنامجٍ 

  (.928.ي قد بلغت قيمته )الرشاد للبرنامج  الأثرعلماً أنّ حجم  ،فاقدي الرعاية الأسرية طفالالأ
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 : النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية

بين متوسطات درجات أفراد   ( α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   

القبلي القياسين  في  التجريبية  مقياس  ،المجموعة  على  تعزى    والبعدي  البرنامجٍ إلى  السعادة 

 .يالإرشاد

الحسابيةالثانية  الفرضية  لاختبار المتوسطات  حُسبت  أفراد   ،،  لأداء  المعيارية  والانحرافات 

القبلي القياس  على  التجريبية  البعدي  ، المجموعة  للمجموعات   عمل  واست  ،والقياس  اختبار)ت( 

( على    (،Paired Sample t-testالمترابطة  قائم  إرشادي  برنامج  فاعلية  عن  للكشف   الرشاد وذلك 

فاقدي الرعاية    طفال والرضا عن الحياة للأ  ، في تحسين مستوى السعادة  اليجابيالمعرفي السلوكي  

 ( يبين ذلك:6.4والجدول ) الأسرية،

 (6.4جدول )

فراد أوالبعدي لمقياس السعادة لدى  ،نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبلي
 المجموعة التجريبية

 العدد  القياس  المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت( 
مستوى 
 الدلالة 

 السعادة 
 *000. 8.326- 10 312. 3.04 11 قبلي 

    121. 3.87 11 بعدي 

  ( p < .05 *عند مستوى الدلالة )  إحصائياا ،  *دال   10عند درجات حرية =   2.228±القيمة الحرجة لاختبار)ت( =       

أقـل  كانـت مقيـاس السـعادة علـى ( أن قيمـة مسـتوى الدلالـة المحسـوب 6.4يتضح مـن الجـدول )

لــدى أفــراد (، وبالتــالي وجــود فــروق فــي الســعادة α≤. 05مــن قيمــة مســتوى الدلالــة المحــدد للدراســة )

يظهــر أن متوســـط أداء أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة فـــي كمـــا الدراســة بـــين القياســـين القبلـــي والبعـــدي، 

 فاعليـة للبرنـامجوجـود  يشـير إلـىمـا ، (3.87)بلـغ وعلـى القيـاس البعـدي  ،(3.04) بلـغ القياس القبلي

 .فاقدي الرعاية الأسرية طفالالألدى السعادة  تحسينالمطبق في 



  

77 
 

 

 :النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة

بين متوسطات درجات أفراد (   α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةدلالة  لا توجد فروق ذات   

القياسين في  السعادة  مقياس  على  التجريبية  والتتبعي    :المجموعة  مرور  البعدي  ثمانية  بعد 

 .أسابيع

الحسابيةالثالثة  الفرضية  لاختبار المتوسطات  حُسبت  أفراد   ،،  لأداء  المعيارية  والانحرافات 

على   التجريبية  واست  القياس المجموعة  والمتابعة،  المترابطة    عمل  البعدي  للمجموعات  اختبار)ت( 

(Paired Sample t-test،)    لدى  السعادة  مقياس  لللكشف عن الفروق بين القياسين البعدي والمتابعة

 ( تبين ذلك:7.4ونتائج الجدول )فاقدي الرعاية الأسرية،  طفالالأ

 

 (7.4جدول )

لدى السعادة  لمقياس نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة للكشف عن الفروق بين القياسين البعدي والمتابعة 
 فاقدي الرعاية الأسرية  طفالالأ

 العدد  القياس  المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت( 
مستوى 
 الدلالة 

  السعادة 
 274. 1.157 10 121. 3.87 11 بعدي 

    120. 3.81 11 متابعة 

  ( p < .05 *عند مستوى الدلالة )  إحصائياا ،  *دال   10عند درجات حرية =   2.228±القيمة الحرجة لاختبار)ت( =       

  (،α≤. 05عند مستوى الدلالة ) إحصائيةوجود فروق ذات دلالة عدم ( 7.4يظهر من الجدول )

التجريبية المجموعة  أفراد  لدى  والمتابعة  البعدي  القياسين  للقياس    ؛بين  الحسابي  المتوسط  بلغ  إذ 

 استمراريةوهذا يُشير إلى    ،(3.81في حين بلغ المتوسط الحسابي لقياس المتابعة )  ،(3.87البعدي )
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أي أن التحسن    ؛فاقدي الرعاية الأسرية  طفالالسعادة لدى الأ  تحسيني في  الرشاد البرنامجٍ    فاعلية

 ستمر بعد فترة المتابعة.االذي تلقاه أفراد المجموعة التجريبية 

 

 :  الرضا عن الحياة المجموعات لمقياس تكافؤ

المجموعات  تكافؤ  من  الحسابية،  للتحقق  المتوسطات  المعيارية    ،استخرجت  والانحرافات 

متغير   ستجابةلا إلى  تبعاً  القبلي،  القياس  في  الحياة  عن  الرضا  مقياس  على  الدراسة  عينة  أفراد 

 عمل است  ،بين المتوسطات الحسابية  حصائيةولبيان دلالة الفروق ال  .المجموعة )تجريبية، ضابطة(

 ( يوضح ذلك:8.4والجدول ) (،Independent Samples t-test)مستقلتين اختبار)ت( لمجموعتين 

 (8.4جدول )

الرضا عن تبعاا إلى متغير المجموعة على مقياس اختبار )ت( والانحرافات المعيارية و  ،المتوسطات الحسابية

 في القياس القبلي    الحياة

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المتوسط العدد  المجموعة المتغير

   الرضا عن الحياة 
 206. 1.307- 391. 2.65 11 تجريبية

   324. 2.85 11 ضابطة 

 

( الجدول  من  فروق  8.4يتبين  وجود  عدم  دلالة  (  الدلالة    إحصائيةذات  مستوى  . 05)عند 

≥α)  تبعاً إلى متغير المجموعة    الرضا عن الحياةالمتوسطات الحسابية للقياس القبلي لمقياس    بين

ضابطة( )  ؛)تجريبية،  الكلية  للدرجة  "ت"  قيمة  بلغت  (، 206.)  إحصائيةوبدلالة    ،(1.307-حيث 

 . المجموعتينوهذه النتيجة تشير إلى تكافؤ 
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  :الرابعةالنتائج المتعلقة بالفرضية 

الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   أفراد   ( α>05.)عند مستوى  بين متوسطات درجات 

التجريبية أفراد    ،المجموعة  مقياس  ودرجات  على  الضابطة  الحياة  المجموعة  عن  بعد  الرضا 

 ي.الإرشادالبرنامج تطبيق 

الحسابية  الرابعة،  الفرضية  ختبارلا المتوسطات  أفراد   ، حُسبت  لدرجات  المعيارية  والانحرافات 

 ( تبين ذلك:9.4نتائج الجدول )و  ،البعدي في القياسالرضا عن الحياة الدراسة على مقياس 

 

 (9.4جدول )

والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الرضا  ،المتوسطات الحسابية
 عن الحياة في القياس البعدي 

 العدد  المجموعة
 القياس البعدي 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي 

 284. 3.75 11 تجريبية

 260. 2.58 11 ضابطة 

 

( الجدول  من  متوسطي  9.4يتضح  بين  ظاهرية  فروق  وجود  التجريبية    أداء(  المجموعتين: 

المجموعة    أداءحيث بلغ متوسط    ؛)البعدي(في القياس  الرضا عن الحياة  والضابطة على مقياس  

وهذا   ،(2.58المجموعة الضابطة ) أداءفي حين بلغ متوسط   ،(3.75البعدي ) القياسالتجريبية على 

المتوسطين بين  فروق  إلى  است  . يشير  الظاهري؛  الفرق  جوهرية  من  التباين    عمل  وللتحقق  تحليل 
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البعدي    (ANCOVA)  المصاحب  الحياةلمقياس  للقياس  عن  الأ  الرضا  الرعاية    طفاللدى  فاقدي 

لديهم،    ،الأسرية القبلي  القياس  أثر  تحييد  بعد  للمجموعة  من  استعمالوقبل  وفقاً  التحقق  تم  ه 

في تباين    إحصائياً لتجانس التباينات عدم وجود فروق دالة    (ليفين)اختبار    ظهرحيث أ  ؛افتراضاته

( نتائج    (10.4)والجدول    ،(F(1, 20) = 2.446, p = .134الأخطاء  التباين  يوضح  تحليل 

 .المصاحب 

 

 (10.4جدول )

وفقاا   ، فاقدي الرعاية الأسرية طفاللدى الأ الرضا عن الحياةلمقياس تحليل التباين المصاحب للقياس البعدي 

 للمجموعة بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم 

 مصدر التباين 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

  Fقيمة 
 المحسوب

مستوى 
 الدلالة 

η² 

 331. 006. 9.381 490. 1 490. القبلي )مصاحب( 

 889. 000. 151.676 7.929 1 7.929 المجموعة

    052. 19 993. الخطأ 

  ( p < .05 *عند مستوى الدلالة )  إحصائياا *دال     

تعــزى  (α≤. 05عنــد مســتوى الدلالــة ) إحصــائياً ( وجــود فــروق دالــة 10.4يتضــح مــن الجــدول )

ــة ــوبة ) ؛للمجموعـ ــة 151.676حيـــث بلغـــت قيمـــة )ف( المحسـ ــائية(، بدلالـ ــر ، و (.000) إحصـ ــم أثـ حجـ

 (.889.ي بلغت قيمته )الرشاد للبرنامج 

فقــد حُســبت المتوســطات الحســابية  ،الدراســة كانــت الفــروق  مجمــوعتيولتحديــد لصــالح أي مــن 

ــدى الأ ــاة لـ ــن الحيـ ــا عـ ــاس الرضـ ــدي لمقيـ ــاس البعـ ــة للقيـ ــالالمعدلـ ــرية طفـ ــة الأسـ ــدي الرعايـ ــاً  ،فاقـ وفقـ
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( 2كمـا يوضـح شـكل ) ،(11.4وذلك كما هـو مبـين فـي الجـدول )  ،للمجموعة والأخطاء المعيارية لها

لمقياس والضابطة على القياس البعدي  ،الرسم البياني للفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية

 وذلك بعد عزل أثر القياس القبلي: ،الرضا عن الحياة

 (11.4) جدول

  فاقدي الرعاية الأسرية  طفالالرضا عن الحياة لدى الأ المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس البعدي لمقياس

 وفقاا للمجموعة والأخطاء المعيارية لها

 الخطأ المعياري  المعدل الحسابي المتوسط المجموعة

 070. 3.79 تجريبية

 070. 2.54 ضابطة 

 

 

 (3شكل )

القبلي والبعدي لمقياس  :والضابطة على القياسين ،الرسم البياني للفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية

 وذلك بعد عزل أثر القياس القبلي  الرضا عن الحياة
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 اسـتعملت ( أنّ المتوسـط الحسـابي المعـدل للمجموعـة التجريبيـة التـي 11.4يلاحظ من الجـدول )

كـان  فاقـدي الرعايـة الأسـرية طفـالالرضا عن الحيـاة لـدى الأ  تحسيني المطبق في  الرشاد البرنامجٍ  

وهــذا يشــير إلــى أنّ الفــرق  ،(2.54فــي حــين بلــغ لــدى المجموعــة الضــابطة ) ،(3.79إذ بلــغ ) ؛كبــرالأ

 تحسـين فـي فاعليـةي المطبـق كـان لـه الرشـاد كان لصالح المجموعة التجريبية؛ بمعنى أنّ البرنامجٍ  

ي قـد الرشـاد للبرنـامج  الأثـرعلمـاً أنّ حجـم  ،فاقـدي الرعايـة الأسـرية طفالالرضا عن الحياة لدى الأ

 .(889.بلغت قيمته )

  

 

 

 

 : الخامسةالنتائج المتعلقة بالفرضية 

بين متوسطات درجات أفراد   ( α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   

مقياس على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  تعزى    المجموعة  الحياة  عن  إلى  الرضا 

 .يالإرشادالبرنامجٍ 

والانحرافات المعيارية لأداء أفراد    ،، حُسبت المتوسطات الحسابية الخامسة  لفحص الفرضية

البعدي والقياس  القبلي  القياس  على  التجريبية  للمجموعات   عمل  واست  ،المجموعة  اختبار)ت( 

( عن    (،Paired Sample t-testالمترابطة  على    فاعليةللكشف  إلى  قائم  المعرفي   الرشاد برنامجٍ 

الأ  اليجابيالسلوكي   من  عينة  لدى  الحياة  عن  الرضا  تحسين  الأسرية،   طفالفي  الرعاية    فاقدي 

 ( يبين ذلك:12.4والجدول )

 (12.4جدول )
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نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس الرضا عن الحياة  
 فراد المجموعة التجريبيةألدى 

 العدد  القياس  المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت( 
مستوى 
 الدلالة 

 الرضا عن الحياة 
 *000. 9.708- 10 391. 2.65 11 قبلي 

    284. 3.75 11 بعدي 

  ( p < .05 *عند مستوى الدلالة )  إحصائياا ،      *دال   10عند درجات حرية =   2.228±القيمة الحرجة لاختبار)ت( =       

 مقيـاس الرضـا عـن الحيـاةعلـى ( أن قيمة مستوى الدلالـة المحسـوب 12.4يتضح من الجدول )

(، وبالتـالي وجـود فـروق فـي الرضـا عـن α≤. 05أقل من قيمة مستوى الدلالـة المحـدد للدراسـة )  كانت 

يظهـر أن متوسـط أداء أفـراد المجموعـة كمـا لدى أفراد الدراسـة بـين القياسـين القبلـي والبعـدي،    الحياة

وجــود  يشــير إلــىمــا ، (3.75)بلــغ وعلــى القيــاس البعــدي  ،(2.65) بلــغ التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي

 .فاقدي الرعاية الأسرية طفاللدى الأالرضا عن الحياة  تحسينللبرنامج المطبق في ة فاعلي

 

 :السادسةالنتائج المتعلقة بالفرضية 

بين متوسطات درجات أفراد (   α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   

مقياس   على  التجريبية  الحياة  المجموعة  عن  مرور  الرضا  بعد  والتتبعي  البعدي  القياسين  في 

 . ثمانية أسابيع

الحسابيةالسادسة  الفرضيةختبار  لا المتوسطات  حُسبت  أفراد    ،،  لأداء  المعيارية  والانحرافات 

واست والمتابعة،  البعدي  القياس  على  التجريبية  المترابطة    عمل  المجموعة  للمجموعات  اختبار)ت( 

(Paired Sample t-test،)  الرضا عن  لمقياس  والمتابعة    ،للكشف عن الفروق بين القياسين البعدي

 ( تبين ذلك:13.4فاقدي الرعاية الأسرية، ونتائج الجدول ) طفالالحياة لدى الأ
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 (13.4جدول )

الرضا عن  لمقياس نتائج اختبار )ت( للعينات المترابطة للكشف عن الفروق بين القياسين البعدي والمتابعة 
 فاقدي الرعاية الأسرية  طفالالحياة لدى الأ

 العدد  القياس  المتغير
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت( 
مستوى 
 الدلالة 

   الرضا عن الحياة 
 *045. 2.292- 10 284. 3.75 11 بعدي 

    121. 3.96 11 متابعة 

  ( p < .05 *عند مستوى الدلالة )  إحصائياا ،  *دال   10عند درجات حرية =   2.228±القيمة الحرجة لاختبار)ت( =       

من الجدول ) دلالة  13.4يظهر  ذات  وجود فروق  )  إحصائية(  الدلالة  مستوى    (،α≤.  05عند 

البعدي القياسين  التجريبية  ،بين  المجموعة  أفراد  لدى  للقياس    ؛والمتابعة  الحسابي  المتوسط  بلغ  إذ 

تحسن في  وهذا يُشير إلى    ،(3.96في حين بلغ المتوسط الحسابي لقياس المتابعة )  ،(3.75البعدي )

الرضا عن الحياة لدى   تحسيني في  الرشاد البرنامجٍ    فاعلية  استمراريةما يعني    ،الرضا عن الحياة

الأسرية  طفالالأ الرعاية  التجريبية    ؛فاقدي  المجموعة  أفراد  تلقاه  الذي  التحسن  أن    وزاد   ستمراأي 

 بعد فترة المتابعة. 
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 الفصل الخامس 

 تفسير النتائج ومناقشتها

 

 ومناقشتها  المتعلقة بفرضيات الدراسة النتائج تفسير 

 ومناقشتها  الأولى الفرضية نتائجتفسير   

 ومناقشتها  الثانية الفرضية نتائج  تفسير

 ومناقشتها  الثالثة الفرضية نتائج  تفسير

 ومناقشتها  الرابعة الفرضية نتائج  تفسير

 ومناقشتها  الخامسة الفرضية نتائج  تفسير
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 ومناقشتها  السادسة الفرضية نتائج  تفسير

 

 

 

 
 

 

 الفصل الخامس 

 تفسير النتائج ومناقشتها

 
ال المعالجات  بعد  إليها  التوصل  تم  التي  الدراسة  نتائج  مناقشة  الفصل  هذا  ،  حصائيةتناول 

الأسئلة ترتيب  للدراسة،   ،وبحسب  التوصيات  الفصل  تناول  كما  الدراسة،  مشكلة  في  والفرضيات 

 وبعض المقترحات. 

 تفسير نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها 

 :  ومناقشتها النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى تفسير

بين متوسطات درجات أفراد   (α >05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  

التجريبية تطبيق    ،المجموعة  بعد  السعادة  مقياس  على  الضابطة  المجموعة  أفراد  ودرجات 

 ي.الإرشادالبرنامج 
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 طفـــالالأي المطبـــق كـــان لـــه أثـــر فـــي تحســـين الســـعادة لـــدى الرشـــاد  البرنـــامجٍ  النتـــائجأظهـــرت 

 ،(2.64(، في حين بلغ لـدى المجموعـة الضـابطة )3.87إذ بلغ ) ؛كان الأكبر  الأسريةفاقدي الرعاية  

ي المطبــق الرشــاد وهــذا يشــير إلــى أنّ الفــرق كــان لصــالح المجموعــة التجريبيــة؛ بمعنــى أنّ البرنــامجٍ 

 الأثـــرعلمـــاً أنّ حجـــم  ،الأســـريةفاقـــدي الرعايـــة  طفـــالالأفـــي تحســـين الســـعادة لـــدى  فاعليـــةكـــان لـــه 

  (.928.ي قد بلغت قيمته )الرشاد للبرنامج 

مـع دراسـة  حيـث تتفـق مـثلاً  ؛تتفق نتائج الدراسة الحالية مـع نتـائج عـددا مـن الدراسـات السـابقة

فـي السـعادة والرفـاه،  ظهرتـا تتحسـناً أ نياللتـ  ،(2023ن )يودراسة أبادي وآخـر   ،(2024ن )يأميري وآخر 

اســتهدفت فئــات خاصــة ذات  التــي ،(leung et al., 2025)ن يوآخــر  (ليــونج) فيمــا أشــارت دراســة

مـــن الأقليـــات وذوي الاحتياجـــات  طفـــالالأحيـــث طبقـــت علـــى  ؛ة صـــعبةاجتماعيـــظـــروف نفســـية أو 

فـي الرفاهيـة النفسـية، والتنظـيم العـاطفي  كبيـراً  أظهروا تحسناً  طفالالأن أالخاصة، وأظهرت نتائجها 

ــا يـــدعم نتـــائج الدراســـة  الأثـــر اســـتدامة، مـــع SEED) )بعـــد تطبيـــق برنـــامج بعـــد ســـتة أشـــهر، وهـــو مـ

ية المخصصـة الرشاد للبرامج  فاعليةقد تستجيب ب الأسريةالرعاية    فاقدي  طفالالأالحالية، بأن فئة  

 لهم.

 الامتنانفاعلية برنامج إرشادي قائم على تدخلات   (2024الخولي )كذلك أظهرت نتائج دراسة  

ية كــان الرشــاد فــي تحســين الســعادة والرضــا عــن الحيــاة لــدى طــلاب الجامعــة، رغــم أن حجــم العينــة 

 كبيـراً  ي، مـا أظهـر أثـراً الرشـاد  الأثـرمؤشـرات حجـم  اسـتعمالبوقـد تـم تـدعيم النتـائج   (،مشاركاً   20)

فـي الدراسـة الحاليـة للتغلـب علـى أثـر صـغر  هاسـتعمالالذي تم نفسه ي وهو المنهج الرشاد للبرنامج  

 ،يالرشـاد يوفر مؤشرات علمية قوية علـى فاعليـة البرنـامج   الأثرن الاعتماد على حجم  إإذ    ؛العينة

 الدلالة بحجم العينة أو التباين الداخلي. اختبارخاصة في الحالات التي تتأثر فيها نتائج وب
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          نيليـــــه نتـــــائج دراســـــة آبـــــادي وآخـــــر إوتتفـــــق نتـــــائج الدراســـــة الحاليـــــة كـــــذلك مـــــع مـــــا توصـــــلت 

(Abadi et al., 2023) ،والرفاهيـة النفسـية للأمهـات اللـواتي لـديهن  ،التي أظهرت تحسنَ فـي السـعادة

تصـميم شـبه  اسـتعمالبمن ذوي العاقـة بعـد تلقـي برنـامج إرشـادي مبنـي علـى جـودة الحيـاة،   أطفال

علــى  كــان دلــيلاً  الأثــرن حجــم أإلا  ،مشــاركة( 31وقياســات قبليــة وبعديــة، وكانــت العينــة ) ،تجريبــي

 وهو ما يتفق مع نتائج الدراسة الحالية. ،فاعلية البرنامج

المعرفـــي  الرشـــاد فاعليــة  فقـــد ظهـــرت  ،(Amiri et al., 2024)ن يوفــي دراســـة أميــري وآخـــر 

، وأكــدت نتــائج الدراســة مــن (الميثــادون )الســلوكي فــي تحســين الســعادة لــدى مرضــى يتلقــون عــلاج 

عليه الدراسة الحالية  اعتمدت تحليل التباين المختلط المتكرر، وهو تحليل مشابه من حيث الدقة لما 

 الفئة المستهدفة. اختلافرغم 

التي أشارت الـى تحسـن  ،(2023ن )يالشيوي وآخر الدراسة مع نتائج دراسة    جنتائوكذلك اتفقت  

تصــميم شــبه  اســتعمالبالمغتــربين عــن ذويهــم بعــد تنفيــذ برنــامج إرشــادي طفــال لأافــي الســعادة لــدى 

ية المصــممة الرشــاد بــأن البــرامج  الاتجــاهتجريبــي، كمــا هــو الحــال فــي الدراســة الحاليــة، مــا يعــزز 

خصيصـا للفئــات المهمشــة أو المعرضــة للخطــر لهــا فاعليــة فــي تحســين مســتوى الســعادة، كمــا تــدعم 

لــى دراســة أثــر تطبيــق برنــامج إرشــادي قــائم علــى التــدفق إالتــي هــدفت  ،(2024) محمــد نتــائج دراســة 

أن  التحســن فــي مؤشــرات الســعادة قــد  واســتنتج  ،النفســي لــدى طــلاب يعــانون مــن الملــل الأكــاديمي

 التخصص ومستوى الدافعية. :مثل ،يتأثر بخصائص العينة

لــى أن تــدخلات الرعايــة الصــحية عــن بعــد إالتــي أشــارت  ،(2024ن )يوفــي دراســة هليــل وآخــر 

والوظائف الحياتية لمرضى الذئبة الحمراء،  ،وتحسين السعادة ،عل في خفض الألماأسهمت بشكل ف

يعـــزز نتيجـــة الدراســـة إلا أن هـــذا  ،علـــى أدوات كميـــة فقـــط اعتمـــدت ن القياســـات مـــن أرغم علـــى الـــو 

، بــل يمكــن رصــده مــن إحصــائيةضــرورة بدلالــة بالالحاليــة مــن أن التحســن فــي الســعادة قــد لا يــرتبط 
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كمـا اتفقـت نتـائج هـذه الدراسـة مـع  .الأثروحجم  ،العام في المتوسطات  الاتجاه  :مؤشرات أخرى مثل

مرضــى  طفـالالأترفيهـي فـي تنميـة السـعادة لـدى  برنـامج فاعليـة( حـول 2018) نتـائج دراسـة رضـوان

ن الفئات التي تعاني من ضغوط نفسية أو ظروف معيشية قاسـية تسـتجيب بشـكل إحيث    ؛السرطان

مع تشـابه الفئـة  واسعة تحديداً  إحصائيةحتى في غياب تحليلات   ،إيجابي للبرامج الترفيهية والنفسية

 المستهدفة في الدراستين.

المعرفــي الســلوكي  رشــاد ي القــائم علــى الالرشــاد الــذي أحدثــه البرنــامج  الأثــروتعــزو الباحثــة 

مرتبطـة  عـدّة لى عوامـلإ الأسريةالرعاية   فاقدي طفالالأفي تحسين مستوى السعادة لدى    اليجابي

 الأســريةالرعايــة   فاقــدي طفــالالأف ؛حتيــاج النفســي لهــذه الفئــةأبرزهــا الا ، مــنفــي الســياق الفلســطيني

ــان عـــاطفي ــم  ،جتمـــاعيوالاوضـــعف أو غيـــاب فـــي الـــدعم الأســـري  ،يعـــانون مـــن حرمـ وتعـــرض دائـ

 ،سياســــيالســــتقرار لااوعــــدم  ،حــــرب التواجــــدهم فــــي ظــــروف ول  ،للضــــغوط نتيجــــة وضــــعهم النفســــي

ة لأي تـــدخل اليجابيـــ ســـتجابةللا ســـتعداداً اعـــزز القلـــق، مـــا يجعلهـــم أكثـــر يعـــام بشـــكل قتصـــادي لااو 

دارة الضــغوطات النفســية، كــذلك قــد تؤكــد إوالتمكــين النفســي، و  ،والاهتمــام ،نفســي يقــدم لهــم الرعايــة

والعاطفيــة  ،ي صــمم بمحتــوى نفســي متناســب مــع الاحتياجــات النفســيةالرشــاد النتيجــة أن البرنــامج 

المحــرومين مــن  طفــالللأ ةجتماعيــوالا ،النفســية الاحتياجــات طــلاع عميــق علــى اللفئــة المســتهدفة، و 

فــي ظــل غيــاب الــدعم الــذي يقــدم مــن الأســرة، وعنــد تقــديم برنــامج إرشــادي  تحديــداً  الأســريةالرعايــة 

، وحـل المشـكلات، وبنـاء العلاقـات الآمنــة، والامتنـانلــذات، لتعزيـز و يشـتمل عناصـر دعـم عـاطفي، 

والعـيش فـي مؤسسـة  ،الأسـريةتواجه تجربة مختلفة عـن المعتـاد مـن فقـدان الرعايـة   طفالالألفئة من  

 ،ختبــار مشــاعرتجربــة نفســية عميقــة لا لاختبــار طفــالالأيوائيــة، فــإن البرنــامج وفــر فرصــة لهــؤلاء إ

ختبرهــا ا"أنــا مهــم"، "أنــا مســموع"، "أنــا قــادر"، "أنــا محبــوب"، فــإن هــذه المشــاعر الفريــدة التــي  :مثــل

 .والامتنان ،والقدرة ،تطبيق البرنامج ساهمت في شعورهم بالسعادةب طفالالأ



  

90 
 

السـعادة والرفـاه  (ديناميـات )وتتماشى نتائج الدراسة مـع عـدد مـن النظريـات النفسـية التـي تفسـر 

إذ يفســر التحســن الملحــوظ فــي الســعادة لــدى المجموعــة التجريبيــة فــي  ؛النفســي فــي ســياق الحرمــان

 طفـالالأن إحيـث  ؛ (Maslow’s Hierarchy of Needs)ضـوء نظريـة الحاجـات النفسـية النسـانية

ــاً  الأســريةالرعايــة   فاقــدي نتمــاء، والحــب، وبالتــالي فــإن البرنــامج مــا يفتقــدون الــى الأمــان، والا غالب

مــا أدى إلــى  ،حتياجــات ســاهم فــي تلبيــة هــذه الاف ،ةجتماعيــوالا ،ي تنــاول الجوانــب العاطفيــةالرشــاد 

ســـتعداد الـــوراثي مـــع نظريـــات الا كـــذلك تتفـــق نتـــائج الدراســـة. و تحســـن واضـــح فـــي شـــعورهم بالســـعادة

غالبـاَ مـا  الأسـريةالمحـرومين مـن الرعايـة  طفالالأنه في حال إحيث    ؛(الانطلاق)نقطة    والشخصي

" لــديهم منخفضــة نتيجــة خبــرات ســابقة مــن الــرفض، والحرمــان، أو الصــدمة، الانطــلاقتكــون "نقطــة 

وهو ما قد يفهم من  ،تحسن واضح في درجات السعادةساهم في وبذلك أظهرت النتائج أن البرنامج  

التــوازن بعــد الحصــول علــى الــدعم، وهــذا مــا  اســتعادةأي قــدرة الفــرد علــى  ؛مفهــوم "المرونــة التكيفيــة"

ن السعادة يمكـن أ، أي الانطلاقيؤكد أن برامج التدخل النفسي الفعالة قادرة على إعادة ضبط نقطة 

 تعديلها في البيئات الهشة عند تقديم دعم مناسب.

 

 :ومناقشتها  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانيةتفسير 

بين متوسطات درجات أفراد   (α >05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   

البرنامجٍ   إلى  تعزى  السعادة  مقياس  على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  المجموعة 

 .يالإرشاد

أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على مقيـاس السـعادة كانـت أقـل مـن قيمـة   إلىتشير النتائج  

(، وبالتالي وجود فروق فـي السـعادة لـدى أفـراد الدراسـة بـين α≤.  05مستوى الدلالة المحدد للدراسة )

القياســين القبلــي والبعــدي، كمــا يظهــر أن متوســط أداء أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــي القيــاس القبلــي 
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المطبــق فــي  للبرنــامج فاعليــة(، مــا يشــير إلــى وجــود 3.87وعلــى القيــاس البعــدي بلــغ ) ،(3.04بلــغ )

 .فاقدي الرعاية الأسرية طفاللدى الأتحسين السعادة 

التي هدفت إلى دراسة  ،(Leung et al., 2025)ن يوآخر  (ليونج)تتفق نتائج الفرضية مع دراسة 

على جودة الحياة، والتنظيم العاطفي، والرفاهية، والتي أشارت إلى تحسـن دال   (SEED  )أثر برنامج

 ،لــدى الفئــات المهمشــة، مــن أقليــات  وبخاصــةبعــد تطبيــق البرنــامج، فــي جميــع المؤشــرات،  إحصــائياً 

يتشــابه و  ،(3.87إلــى  3.04) ( نقطــة فــي المتوســط مــن0.83حيــث بلــغ التحســن ) ؛وذوي الاحتياجــات 

 من تحسن أقوى في الفئات المهمشة والضعيفة. (  Leung )مع وجده

 فاعليـــةالتـــي تناولـــت  ،(2023ن )يكمـــا تتفـــق نتـــائج الدراســـة الحاليـــة مـــع دراســـة الشـــيوي وآخـــر 

ذات  الذين يعيشون دون آباء، وأظهرت نتائجها فروقاً الاطفال  برنامج إرشادي لتحسين السعادة لدى 

 ؛بـين القيـاس القبلـي والبعـدي للمجموعـة التجريبيـة، وهـذا يؤكـد نتـائج الدراسـة الحاليـة  إحصائيةدلالة  

ن الدراستين تناولت فئة تعـاني مـن فقـدان الرعايـة الوالديـة، وبمـا أن التحسـن فـي السـعادة دال إحيث  

مـع تشـابه الفئـة  بعد تطبيق البرنامج في الدراستين، فإن هذا يعزز مصداقية النتائج تحديداً   إحصائياً 

 .فعاليةوالانالعاطفية  الاحتياجات المستهدفة من حيث 

التــي درســت أثــر برنــامج  ،(2018كمــا تتفــق نتــائج الدراســة الحاليــة مــع نتــائج دراســة رضــوان )

مرضـى السـرطان فـي سـن مـا قبـل المدرسـة، وأشـارت النتـائج إلـى تحسـن  أطفـالترفيهي على سعادة 

الفئــة  اخـتلافمـن رغم علـى الـو  .جتمـاعيوالاالتوافق النفســي بـرتباطهـا او  ،فـي السـعادة إحصـائياً دال 

الرعايــة الأســرية فــي     فاقــدي أطفــالمرضــى ســرطان فــي دراســة رضــوان و  أطفــالوهــي  ،المســتهدفة

كلتا الدراسـتين تعتمـدان علـى نهـج مشـترك هـو تقـديم تجربـة إرشـادية إيجابيـة   إلا أنالدراسة الحالية،  

ن التدخلات النفسية الداعمة أعلى  الدراستانيعانون من ظروف نفسية قاسية، وبذلك اتفقت   طفاللأ

 تحسن من مستوى السعادة حتى في أصعب الظروف.
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ــي  ــع النفسـ ــى الوضـ ــة الـ ــذه النتيجـ ــة هـ ــزو الباحثـ ــاعيوالاتعـ ــه الأ جتمـ ــذي يعايشـ ــالالـ ــدي طفـ   فاقـ

الرعايــة الأســرية فــي فلســطين؛ حيــث يعــانون مــن فقــدان الأمــان العــاطفي نتيجــة فقــدان الأســرة وبيئــة 

شــــعور بالعزلـــــة و سياســــية غيــــر مســـــتقرة نتيجــــة الأحــــداث السياســـــية، والعنــــف، ومحدوديــــة التنقـــــل، 

فــي  نيا كــل هــذه العوامــل تســبب مســتوى متــد ف، الانتمــاءضــعف و ، ةجتماعيــالاوالتهمــيش، والوصــمة 

متنــان، ويخلــق الشـعور بالســعادة، وبـذلك فــإن أي تــدخل نفسـي موجــه يعتمـد علــى تعزيــز السـعادة والا

 الأمل يكون له تأثير إيجابي واضح على مستوى الشعور بالسعادة. :مشاعر إيجابية مثل

 ؛(PERMA Model) (سـيلجمان)نظريـة  -اليجابيوتنسجم هذه النتائج مع نظرية علم النفس 

، الانــدماجة، اليجابيــأن الســعادة تبنــى علــى خمســة أركــان: المشــاعر  (مــارتن ســيلجمان)حيــث يــرى 

فقــد أســهم فــي  ،ي ركــز علــى هــذه المحــاورالرشــاد العلاقــات، المعنــى، النجــاز، وبمــا أن  البرنــامج 

 الرشـاد مـع توجهـات  جالنتائوبالتالي تحسنت السعادة بشكل ملحوظ، كما تتفق   ،تعزيز هذه الأركان

مـا يطـورون معتقـدات  الرعايـة الأسـرية غالبـاً   فاقـدي طفـالن الأإحيـث  ؛اليجـابيالمعرفي السلوكي  

وأفكــار تلقائيــة تتســم  ،جوهريــة ســلبية )مثــل: "أنــا غيــر محبــوب"، "لا أحــد يهــتم بــي"، "الحيــاة قاســية"(

فمـن المؤكـد أنـه أثـر ، (PCBT )الأمل، وبما أن البرنامج أستند الى مبادئ  وانعدامبالتشاؤم، والقلق،  

ســتبدلها بأفكــار عقلانيــة إيجابيــة، مــا ســاعد ابشــكل إيجــابي علــى تعــديل الأفكــار الســلبية التلقائيــة، و 

علــى إعــادة صــياغة معنــى حيــاتهم فــي ضــوء التجــارب الجديــدة التــي قــدمت مــن البرنــامج  طفــالالأ

 ي، وهذا يفسر التحسن الملحوظ في درجات السعادة لدى المجموعة التجريبية.الرشاد 

 

 :ومناقشتها النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثةتفسير 



  

93 
 

بين متوسطات درجات أفراد (  α >05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   

مرور   بعد  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  السعادة  مقياس  على  التجريبية  ثمانية  المجموعة 

 .أسابيع

(، بين  α≤.  05عند مستوى الدلالة )  إحصائية عدم وجود فروق ذات دلالة  لى  إتشير النتائج  

إذ بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي   ؛البعدي والمتابعة لدى أفراد المجموعة التجريبية   :القياسين

  فاعلية   استمراريةوهذا يُشير إلى    ،(3.81في حين بلغ المتوسط الحسابي لقياس المتابعة )  ،(3.87)

أي أن التحسن الذي   ؛الأسريةفاقدي الرعاية    طفالالأي في تحسين السعادة لدى  الرشاد البرنامجٍ  

 ستمر بعد فترة المتابعة. اتلقاه أفراد المجموعة التجريبية 

لى  إالتي هدفت    ،  (Leung et al., 2025)ن  يتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة ليونج وآخر 

الخاصة،    الاحتياجات وذوي    ،الأقليات   منوالمراهقين،    طفالالأوالسعادة لدى    ،تطوير جودة الحياة

واضحاً  التوافق  من الدراستين  وظهر  المستهدفة  الفئة  الظروف النفسية   ،في    ، ةجتماعيوالا  ،وتشابه 

الدراست  نتائج  دالاً ي وأظهرت  تحسناً  عند    ن  السعادة  مستوى  فيما    طفالالأفي  البرنامج،  تطبيق  بعد 

أشهر من انتهاء تطبيق البرنامج، فإن    ستةبعد    الأثر  استدامةن إلى  يوآخر   (ليونج)أشارت دراسة  

إلى   أشارت  الحالية  ف  الأثر  استدامةالدراسة  وبالتالي  شهر،  تتفقإن  بعد  الدراستين  أن    انكلا  في 

طويل المدى   ونفسياً، يمكن أن تحدث أثراً نوعياً   اً اجتماعي ية الموجهة للفئات الهشة  الرشاد البرامج  

 في تعزيز الشعور بالسعادة.

إلى  التي هدفت    ،  (Halil et al., 2024)نيوآخر وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة هيلل  

حيث أظهر القياس التتبعي    ؛دراسة أثر تدخلات الرعاية الصحية عن بعد لمرضى الذئبة الحمراء

التحسن في السعادة، وتقليل الألم، وتحسن الأنشطة   استمرار( أسابيع من نهاية البرنامج، أن 8بعد )
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أن   إلى  يشير  ما  التجريبية،  المجموعة  لدى  مستداماً   الأثرالحياتية،  المدى    ومستمراً   كان  على 

 الطويل بعد توقف الجلسات.

 ,.Furchtlehner et al)ن  يخر آو   (فيرتشلنر)نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة    اختلفت فيما  

مع المعرفي السلوكي في تحسين    اليجابيالنفسي    الرشاد لى مقارنة فاعلية  إالتي هدفت  ،    (2024

، وأظهرت نتائج الدراسة تحسناً ملحوظاً في كل من الرضا عن الحياة  الاكتئاب السعادة لدى مرضى 

كان أكثر فاعلية على المدى القصير، بينما تلاشت    اليجابي  الرشاد ن  ألا  إوالسعادة بعد التدخل،  

من   الرغم  وعلى  البعيد،  المدى  على  المجموعتين  بين  الدراسة  إالدراستين    اختلافالفروق  أن  لا 

وهو الذي   ،اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد برنامج إرشادي مبني على    استعمالبالحالية قامت  

ن هذا أمن المتوقع    وبالتالي  ،المعرفي السلوكي  الرشاد و   ،اليجابييدمج ما بين إطار علم النفس  

في   البعيد   الأثر  استمرارساعد  المدى  عدم    .على  يفسر  قد  الفئة  ألى  إ  ،الأثر  استمراركذلك  ن 

دراسة   من  مرضى  يوآخر   (فيرتشلنر)المستهدفة  هم  عالية    ،اكتئاب ن  إمكانية  هناك  وبالتالي 

تستهدف  للا الحالية  الدراسة  بينما  نفسية  أطفالنتكاسة،  ظروف  ليس  اجتماعيو   ،في  لكن  صعبة  ة 

 ممكنة بنسبة أكبر.  الأثر استمرارية وبالتالي  ،أو اضطرابات نفسية ،أمراض لديهم 

النتيجة   هذه  الباحثة  والرعاية  إتعزو  العاطفي  الحرمان    استجابة أكثر    طفالالأو   ،اليوائيةلى 

سس  أللبرامج النفسية المنظمة المبنية على    اليوائيةلأي نموذج دافئ، كذلك ربما تفتقد المؤسسات  

في   ،علمية ونوقشت  إرشادية،  جلسة  كل  نهاية  في  للمشاركين  قدمت  التي  البيتية  للواجبات  وكان 

التغذية   وقدمت  اللاحقة،  الجلسة  الأثر    الراجعةبداية  نقل  في  النشاط  هذا  فساهم  ذلك،  على  بناءً 

الطبيعية،  للبيئ أكثر  ة  الحالي  البرنامج  أثر  جعل  أنه  وعمق  استدامةوهذا  كما  الوضع  اً.  ظل  وفي 

المستقر غير  بالأمان  ،السياسي  الشعور  إيجابية    ،وفقدان  نفسية  تدخلات  أي  في فإن  ستساهم 
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نفسي   فريق  وجود  أن  الباحثة  ترى  كما  الطويل،  المدى  على  مضاعف  أثر  في    اجتماعيإحداث 

 .طفالالدعم المستمر المقدم للأب  الأثر استمرارفي  يساهم أيضاً   اليوائيةالمؤسسات 

 

 :  ومناقشتها النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعةتفسير 

بين متوسطات درجات أفراد   (α >05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  

التجريبية بعد    ،المجموعة  الحياة  عن  الرضا  مقياس  على  الضابطة  المجموعة  أفراد  ودرجات 

 ي.الإرشادتطبيق البرنامج 

البرنــامجٍ  اســتعملت المتوســط الحســابي المعــدل للمجموعــة التجريبيــة التــي  إلــى أنّ تشــير النتــائج 

 ؛فاقـدي الرعايـة الأسـرية كـان الأكبـر طفـالي المطبق في تحسين الرضـا عـن الحيـاة لـدى الأالرشاد 

وهـــذا يشـــير إلـــى أنّ الفـــرق كـــان  ،(2.54(، فـــي حـــين بلـــغ لـــدى المجموعـــة الضـــابطة )3.79إذ بلـــغ )

تحســـين  فـــي فاعليـــةي المطبـــق كـــان لـــه الرشـــاد لصـــالح المجموعـــة التجريبيـــة؛ بمعنـــى أنّ البرنـــامجٍ 

ي قـد الرشـاد للبرنـامج  الأثـرعلمـاً أنّ حجـم  ،فاقـدي الرعايـة الأسـرية طفالالرضا عن الحياة لدى الأ

  (889.بلغت قيمته )

التـي هـدفت  ،(Kamran et al., 2024ن )يوآخـر  (كـامران)دراسة تتفق نتائج الدراسة الحالية مع 

المعرفي السلوكي في التعامل مـع مسـتويات الجهـاد المدركـة، وقلـق  الرشاد لى دراسة مدى فاعلية  إ

المستقبل، والرضا عـن الحيـاة لـديهم. تلقـت المجموعـة التجريبيـة ثمـاني جلسـات، اسـتغرقت كـل منهـا 

، وأظهــرت النتــائج أثــراً واضــحاً فــي تحســن قيــاس قبلــي، وبعــدي، وتتبعــي اســتعمالوتــم ( دقيقــة، 90)

الموهـــوبين فـــي المجموعـــة التجريبيـــة مقارنـــة  ةمســـتوى الرضـــا عـــن الحيـــاة بشـــكل إيجـــابي لـــدى الطلبـــ

 .وهذا ما اتفق مع نتائج الدراسة الحالية ،بأولئك في المجموعة الضابطة
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التــي هــدفت لدراســة فاعليــة برنــامج إرشــادي  ،(2023ن )يحنــور وآخــر واتفقــت كــذلك مــع دراســة 

ضــحايا التنمــر اللكترونــي، والتحقــق مــن الاطفــال نفســي إيجــابي لتحســين الرضــا عــن الحيــاة لــدى 

المـنهج التجريبــي، وأظهـرت النتــائج  اســتعمالبعليتــه لمـا بعــد الفتـرة التجريبيـة، االبرنـامج وف اسـتمرارية

ضــحايا طفــال الأفــي تحســين الرضــا عــن الحيــاة لــدى  اليجــابيي النفســي الرشــاد فاعليــة البرنــامج 

ــتمراريةالتنمـــر اللكترونـــي، و  ــة اسـ ــد فتـــرة المتابعـ ــا بعـ ــامج لمـ ــة البرنـ ــد أن الفئـــات  ،فاعليـ ــا يؤكـ وهـــو مـ

 للتدخلات الموجهة لتعزيز الرضا عن الحياة. اً ونفسياً تستجيب إيجابياً اجتماعيالمهمشة 

وآخرون  العباسي  دراسة  وفي  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  تتفق   ,.El‑Abbassy et al)  كما 

هدفت   ،(2023 وتعزيز   التي  العامة  النفسية  الصحة  تحسين  إلى  التجريبي  شبه  المنهج  خلال  من 

في سن العدادية، من خلال دراسة أثر برنامج  الاطفال  الرضا عن الحياة والتفاؤل والسعادة لدى  

بعدي(، وأظهرت النتائج تحسناً  -وتصميم شبه تجريبي )قبلي   اليجابيتدخل قائم على علم النفس  

عن   الرضا  مستوى  وارتفاع  الذات،  تقدير  في  ملحوظة  وزيادة  العامة،  النفسية  الصحة  في  كبيراً 

دالة   كانت  التحسنات  هذه  وجميع  القائم  إحصائياً الحياة،  البرنامج  أن  إلى  النتائج  تحليل  ويشير   ،

أدى إلى تحولات نفسية ذات دلالة عالية في جميع المؤشرات، ما يدعم    اليجابيعلى علم النفس  

وهو ما اتفق مع نتائج الدراسة    ،للتدخلات النفسية في مرحلة المراهقة  اليجابي فاعلية علم النفس  

فإن الاتفاق في النتائج يدعم  وبالتالي  الفئة العمرية ذاتها،    ان أن الدراستين تستهدفبالحالية تحديداً  

 أهمية مثل هذه البرامج في تحسين الرضا عن الحياة. 

التي هدفت إلى دراسة    ،(2022ن )يدراسة عبد المقصود وآخر وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع  

الأ لدى  الحياة  عن  الرضا  مستوى  تحسين  في  مسرحي  برنامج  توظيف  المصابين    طفالفاعلية 

مست الكلوي،  ذ عملة  بالفشل  التجريبي  شبه  ومستخدمة   االمنهج  والضابطة،  التجريبية  المجموعتين 

البرنامج   فاعلية  النتائج  وأظهرت  المسرحي،  والبرنامج  الحياة،  عن  الرضا  مقياس  هما:  أداتين، 
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المجموعة التجريبية؛ حيث وجدت فروق   أطفالالمسرحي في تحسين مستوى الرضا عن الحياة لدى 

بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيق البرنامج    إحصائياً دالة  

المست  أطفاللصالح   البرنامج  فاعلية  يوضح  ما  التجريبية،  المجموعة   طفاللأ  عمل  المجموعة 

دون   تتلق   أطفالالتجريبية  لم  التي  الضابطة  بالبرنامج      المجموعة  خاصة  جلسات  أو  فنيات  أي 

 وهو ما يتفق مع نتائج الدراسة الحالية.  ،عمل المست

الرضا عن الحياة لدى    تحسينفي    فاعليةي المطبق كان له  الرشاد أنّ البرنامجٍ  تعزو الباحثة  

الرعاية      فاقدي طفالمرتبطة بالواقع الفلسطيني للأعدة  ، إلى أسباب  فاقدي الرعاية الأسرية  طفالالأ

الرعاية الأسرية من حرمان مضاعف؛ فهم لا يفتقدون فقط إلى  و  فاقد   طفالحيث يعاني الأ  ؛الأسرية

السياسي، والضغوط   الاستقرارالحماية والرعاية الأسرية، بل يعيشون في واقع مجتمعي يتسم بعدم  

منظومة  ةجتماعي والا  ،الاقتصادية يضعف  الواقع  وهذا  بأمان،  التنقل  على  القدرة  وعدم  والعنف،   ،

النفسي الأ  ةالمتاح  والاجتماعي   ،الدعم  حياتهم  طفاللهؤلاء  تعقيدات  ويزيد  على  ،  ينعكس  الذي 

لهم   يقدم  ومنظم  موجه  تدخل  أي  فإن  ولذلك  الحياة،  عن  والاالاحتواءرضاهم  والمعنى،  ،  نتماء، 

إلى   ستناداً ايكون له أثرً كبيرً في تعزيز شعورهم بالرضا عن الحياة، كذلك يمكن تفسير النتيجة  

البرنامج   تنفيذهالرشاد طبيعة  تم  الذي  إلى    ،ي  مستند  السلوكي    الرشاد وهو  ،  اليجابيالمعرفي 

تشك إعادة  من  الطفل  يمكن  لذاته، يوالذي  نظرته  تمثل    ل  عناصر  وهي  وظروفه،    اجتياح وحياته، 

الأسرية  طفالللأ الرعاية  فقدوا  ف  ،الذين  يكون  تأثيرها  فإن  تعزيز  ا وبالتالي  في  ملحوظ  بشكل  علًا 

لسطين تحت تأثير مستمر من  في ف  طفال، كذلك ترى الباحثة أن الأطفالالرضا عن الحياة لدى الأ

دوما شعوراً بالانتماء الوطني، الهوية    يصاحبهالشعور الجمعي بالحرمان والتهديد، لكن هذا الشعور  

، واعادة الشعور بالمعنى الشخصي  ،الثقافية، وخلال تنفيذ البرنامج تم العمل على بناء هوية إيجابية

  ، الذين فقدوا الرعاية الأسرية  طفالوهو مهم للأ  ،طفالمساحة آمنة ذات معنى للأالتدخل  هذا  فشكل  
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الا  في  ساهم  وبالتالي  إيوائية،  مؤسسات  في  للبرنامج    ستجابةويقيمون  إيجابي   ، يالرشاد بشكل 

 ودوره في تحسين الرضا عن الحياة لديهم. 

 

 : ومناقشتها  الخامسةالنتائج المتعلقة بالفرضية تفسير 

بين متوسطات درجات أفراد   ( α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   

مقياس على  والبعدي  القبلي  القياسين  في  التجريبية  تعزى    المجموعة  الحياة  عن  إلى  الرضا 

 .يالإرشادالبرنامجٍ 

وعلـى  ،(2.65) بلـغ متوسط أداء أفراد المجموعة التجريبيـة فـي القيـاس القبلـي النتائج أنتظهر  

الرضــا عــن  تحســينالمطبــق فــي  فاعليــة للبرنــامجوجــود  يشــير إلــىمــا ، (3.75)بلــغ القيــاس البعــدي 

 .فاقدي الرعاية الأسرية طفاللدى الأالحياة 

التـي  ،(Kamran et al., 2024ن )يدراسـة كـامران وآخـر اتفقـت نتـائج الدراسـة الحاليـة مـع نتـائج 

المعرفـي السـلوكي  الرشـاد عليـة االموهـوبين، ومـدى ف  ةمختلفة للطلبـ  إرشاد تحديد أساليب  لى  إهدفت  

لــديهم، وأظهــرت  المســتقبل، والرضــا عــن الحيــاة وقلــق ،مســتويات الجهــاد المدركــةالتعامــل مــع فــي 

الموهـوبين فــي  ةالطلبـ لـدىالرضـا عـن الحيـاة بشـكل إيجـابي  اً واضـحاً فـي تحسـن مسـتوى أثـر النتـائج 

المجموعة التجريبية مقارنة بأولئك في المجموعـة الضـابطة، وتتفـق هـذه الدراسـة مـع الدراسـة الحاليـة 

كذلك فإن الفئة المسـتهدفة  ،اليجابيالمعرفي السلوكي  الرشاد منهج التدخل ذاته وهو  استعمالفي  

إلا أنهـــم  ،الموهـــوبين طفــالن تســـتهدف الأيخـــر آن دراســـة كــامران و أوعلـــى الــرغم مـــن  ،طفـــالهــي الأ

 ة، وهذا يعزز نتائج الدراسة الحالية.اجتماعييعانون من ضغوط نفسية و  أيضاً 

دراسة   مع  الحالية  الدراسة  تتفق  وآخر كما  التي   ،(El‑Abbassy et al., 2023)  نيالعباسي 

العامة  هدفت  النفسية  الصحة  تحسين  إلى  التجريبي  شبه  المنهج  الحياة  ، من  عن  الرضا    ، وتعزيز 
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لدى    ،والتفاؤل علم  الاطفال  والسعادة  على  قائم  تدخل  برنامج  أثر  دراسة  من  العدادية،  سن  في 

)قبلي  ،اليجابيالنفس   تجريبي  شبه  )-وتصميم  البرنامج  في  وشارك  وطالبة، 60بعدي(،  طالباً   )

وأظهرت النتائج تحسناً كبيراً في الصحة النفسية العامة، وزيادة ملحوظة في تقدير الذات، وارتفاع 

، ويشير تحليل النتائج إلى أن  إحصائياً مستوى الرضا عن الحياة، وجميع هذه التحسنات كانت دالة  

النفس   علم  على  القائم  جميع    اليجابيالبرنامج  في  عالية  دلالة  ذات  نفسية  تحولات  إلى  أدى 

  للتدخلات النفسية في مرحلة المراهقة، ونظراً   اليجابيالمؤشرات، وهو ما يدعم فاعلية علم النفس  

التي   النتائج  دقة  يدعم  هذا  فإن  التدخل  وطبيعة  المستهدفة،  العمرية  الفئة  في  الدراستين  لتشابه 

 توصلت إليها الدراسة الحالية. 

التي هدفت  لدراسة   ،(2023ن )يكما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة حنور وآخر 

إيجابي نفسي  إرشادي  برنامج  لدى    ؛فاعلية  الحياة  عن  الرضا  التنمر  الاطفال  لتحسين  ضحايا 

من   والتحقق  البرنامج  وفاعليتهالبرنامج    استمراريةاللكتروني،  فاعلية  النتائج  وأظهرت  ي الرشاد ، 

  استمرارية ضحايا التنمر اللكتروني، و الاطفال  في تحسين الرضا عن الحياة لدى    اليجابيالنفسي  

والدراسة الحالية في برنامج قائم على    ،وتشترك هذه الدراسة  ،فاعلية البرنامج لما بعد فترة المتابعة

السلوكي    الرشاد  الأ  ،اليجابيالمعرفي  من  فئة  النفسية    طفالواستهدافها  الضغوط  من  تعاني 

 وهذا يعزز ما توصلت إليه الباحثة في الدراسة الحالية.  ،ةجتماعيالاو 

وآخر  المقصود  عبد  دراسة  نتائج  مع  الحالية  الدراسة  نتائج  )يوتوافقت  هدفت   ،(2022ن  التي 

الأ لدى  الحياة  عن  الرضا  مستوى  تحسين  في  مسرحي  برنامج  توظيف  فاعلية   طفال لدراسة 

( طفلًا وطفلة، تتراوح أعمارهم ما بين  16المصابين بالفشل الكلوي، وذلك على عينة تكونت من )

مست10-15) عاماً،  ذ   عملة  (  التجريبي  شبه  وأظهرت   االمنهج  والضابطة،  التجريبية  المجموعتين 

لدى   الحياة  عن  الرضا  مستوى  تحسين  في  المسرحي  البرنامج  فاعلية  المجموعة    أطفالالنتائج 
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بين متوسطي رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية    إحصائياً دالة    االتجريبية؛ حيث وجدت فروق 

لصالح   البرنامج  تطبيق  بعد  البرنامج    أطفالوالضابطة  فاعلية  يوضح  ما  التجريبية،  المجموعة 

أي فنيات أو      المجموعة الضابطة التي لم تتلق   أطفالالمجموعة التجريبية دون    طفاللأ  عمل  المست

حيث    ؛الدراسة الحالية ويدعم نتائجها  جنتائ وهو ما يتفق مع    ،عمل  جلسات خاصة بالبرنامج المست

الأإ استهدفتا  الدراستين  تقدير    يعانون الذين    طفالن  انخفاض  من  ويعانون  ضاغطة،  ظروف  من 

و  الحياة،  عن  والرضا  نتائج  الذات،  التي    استجابةإلى    ني الدراست أشارت  النفسية  للتدخلات  إيجابية 

 ي. الرشاد ستند إليها البرنامج االتي  النظرية اختلافي رغم الرشاد تطبيق البرنامج بتمت 

تعزو الباحثة التحسن في الرضا عن الحياة لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج  

نجحوا في إعادة تفسير تجاربهم الحياتية الصعبة التي مروا بها بشكل   طفاللى أن الأإي  الرشاد 

م  إيجابية  السلوكي    الرشاد بأكثر  أنماط    ،(( PCBTالإيجابيالمعرفي  تعديل  على  من  ركز  والذي 

المعاني   وتعزيز  السلبية،  الذات   ،ةاليجابيالتفكير  تقدير  وبناء  الواقعي،  هذا  إحيث    ؛ والتفاؤل  ن 

للحياة   اً تزانا( يدل على أن البرنامج نجح في بناء إدراك أكثر 3.75لى إ 2.65 رتفاع الملحوظ )منالا

الأ المشكلات،   ،طفاللدى  في التعامل مع  وتطوير مهارات  والقبول،  الانتماء  شعور  بتحسين  وقام 

الألأ  ونظراً  هؤلاء  أثر    طفالن  بالتأكيد  فإنه  الأسرة،  قبل  من  هجران  أو  وإهمال،  لفقد  تعرضوا  قد 

الحياة،   ومعنى  الذات  بقيمة  إحساسهم  على  سلبي  البرنامج  وبالتالي  بشكل  وفر    ،يالرشاد فإن 

بذواتهم، وحياتهم،   طفال، وزاد من وعي الأجتماعيوالاللنقص في الشباع العاطفي    اً جزئي  اً تعويض

ومن تعزيز تقديرهم لذواتهم والشعور بالقدرة على  ،  لى دور "الفاعل"إوتحويلهم من دور "الضحية"  

 ،يالرشاد بشكل فاعل لتدخلات البرنامج    ستجابةوالا  ،ي لديهمالرشاد التأثير الذي تم من البرنامج  

 فإنه ساهم في تعزيز الرضا عن الحياة. 
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فإن النظرية تفترض أن الأفراد   ،(Adaptation Theory)في نظرية التكيف أو التعود    رتباطاً او 

من الرضا عن الحياة بعد حدوث التغيرات الحياتية )سلبية    ييميلون إلى العودة إلى مستوى أساس

إيجابية(،   شخصيتهم  عتماداً ا أو  الأ  ،على  حال  وفي  التكيف،  على  قدرتهم    فاقدي   طفالومدى 

الأسرية قد    ،الرعاية  عاطفي،    اعتادوافإنهم  )أسري،  الأوجه  متعدد  حرمان  ومع  اجتماعيعلى   ،)

مرور الوقت فإنهم يتكيفون بشكل جزئي مع هذا الواقع المؤلم، لكنهم يظلون دون المستوى الطبيعي  

"كسر لحالة الجمود    ي حصل ما يمكن تسميته ب الرشاد من الرضا عن الحياة، وبفضل البرنامج  

والانتماء، والمعنى، الارتفاع في    بدأوا بإعادة بناء مشاعر الرضا،  طفالأي أن الأ   ؛التكيفي السلبي"

، وهذا يؤكد  اليجابيقاموا بتفعيل آليات التكيف    طفال( يعكس أن الأ3.75الى    2.65المتوسط )من  

 أن التكيف ليس حتمياً ولا جامداً، ويمكن إعادة تشكيله عبر التدخلات النفسية المنظمة والفاعلة. 

 

 

 

 

 :ومناقشتها السادسةالنتائج المتعلقة بالفرضية  تفسير

بين متوسطات درجات أفراد (   α>05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة   

مرور   بعد  والتتبعي  البعدي  القياسين  في  الحياة  عن  الرضا  مقياس  على  التجريبية  المجموعة 

 . ثمانية أسابيع

النتائج دلالة    أظهرت  ذات  فروق  )  إحصائيةوجود  الدلالة  مستوى  بين    (،α≤ .  05عند 

إذ بلغ المتوسط الحسابي للقياس البعدي   ؛القياسين البعدي والمتابعة لدى أفراد المجموعة التجريبية 

تحسن في الرضا وهذا يُشير إلى    ،(3.96في حين بلغ المتوسط الحسابي لقياس المتابعة )  ،(3.75)
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الحياة يعني    ،عن  في  الرشاد البرنامجٍ    فاعلية   استمراريةما  لدى    تحسين ي  الحياة  عن  الرضا 

الرعاية    طفالالأ التجريبية    ؛الأسريةفاقدي  المجموعة  أفراد  تلقاه  الذي  التحسن  أن    وزاد   ستمراأي 

 بعد فترة المتابعة. 

التي هدفت إلى    ،(2023ن )يدراسة حنور وآخر اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  

في تحسين الرضا عن الحياة    اليجابيأثر برنامج ارشادي قائم على علم النفس    استمرارية قياس  

نتهاء  افاعلية البرنامج بعد    استمراريةضحايا التنمر اللكتروني، وأشارت النتائج إلى  الاطفال  لدى  

 القياس التتبعي، ما يشير إلى أن التغيرات النفسية كانت عميقة وجوهرية وليست مؤقتة،بالجلسات  

رتفاع المتوسط التتبعي إلى أن تحسن في  ا حيث يشير    ؛نتائج الدراسة الحاليةمع  نسجم  هو ما يو 

 .نيوآخر  ستمر وتطور كما حصل في دراسة حنوراالرضا عن الحياة لم يكن آنيا أو مؤقتاً، بل 

التي تناولت فاعلية برنامج قائم على علم النفس    ،(2023ن )يبينما أشارت دراسة الأسعد وآخر 

والتي    اليجابي السوريات،  قبلي،لشتماللاجئات  قياس  على  وجود   ت  عدم  إلى  وتتبعي،  وبعدي، 

وليس زيادته،   الأثر بين القياسيين البعدي والتتبعي، ما يدل على ثبات    إحصائيةفروق ذات دلالة  

فإن   الحالية،  الدراسة  نتائج  مع  البعدي   رتفاعاً اأظهرت    النتيجة وبالمقارنة  القياس  بين  إضافياً 

، بل زاد تأثيره بعد مرور الأثروالتتبعي، وهو مؤشر على أن البرنامج الحالي لم يحقق فقط ثبات  

 المشاركين.  طفاللأدى اوتأثير أقوى ل ،الوقت، وهو يشير إلى فاعلية أعمق

النتيجة هذه  ضوء  البرنامج    ،في  أن  الباحثة  كان فالرشاد ترى  إحداث  اي  ليس فقط في  علًا 

، بل وتحسن مستوى الرضا عن الحياة بعد فترة  طفالالتغيير في مستوى الرضا عن الحياة لدى الأ 

إيجابي مؤشر  وهذا  البرنامج،  القائمين على  من  مباشر  تدخل  دون  أن  مو   ،المتابعة،  على  يدل  هم 

إيجابية،   تفكير  آليات  ترسيخ  في  ساهم  بل  ومؤقتة،  وقتية  تغييرات  يحدث  لم  البرنامج 
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الأ  (ستراتيجيات ا)و ساعدت  داخلية  التكيف  طفالنفسية  التقدير   ،على  من  أعلى  مستوى  وتحقيق 

يطبقون فعلياً ما تعلموه من مهارات خلال البرنامج في    ابدأو   طفاليؤكد أن الأ  هو ما  لحياتهم، و 

حياتهم اليومية، وأصبح لديهم قدرة على إعادة تفسير تجاربهم بشكل إيجابي، وعزز شعورهم بأنهم  

هم، وهذا يعكس تحولًا  تعلى تقييمهم العام لحيا   انعكس والذي    ،أكثر قدرة على التحكم في عواطفهم

المعرفية  عميقاً  البنية  الأ  والانفعالية  ،في  تسعى  طفاللهؤلاء  ما  وهو  إلى إ،  المستندة  البرامج  ليه 

 . اليجابيالمعرفي السلوكي  الرشاد 

 

 

 

 

 

 

 

 التوصيات 

 بما يلي:  يمكن التوصية، للدراسةبناءً على النتائج 

تطبيق   .1 الحالية  تعميم  الدراسة  في  المطور  على  البرنامج  السلوكي   الرشاد القائم  المعرفي 

المؤسسات    اليجابي للأ  اليوائيةفي  خدمات  تقدم  التي  الرعاية  الرعاية      فاقدي   طفالودور 

 . طفالعل في تحسين الصحة النفسية للأا من تأثير ف ، لما لهوتبنيه  الأسرية
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النفسيين .2 الأخصائيين  المؤسسات  جتماعي والا  ،تدريب  في  العاملين  تصميم    اليوائية ين  على 

على   قائمة  برامج  السلوكي    الرشاد وتنفيذ  علمية    واستعمال  ،  اليجابيالمعرفي  قياس  أدوات 

 . الأثرلقياس 

المدارس، النوادي، دور العبادة، الجمعيات( في دعم   :تفعيل دور المؤسسات المجتمعية )مثل .3

 المرتبطة بهم.  ةجتماعيالا، وتخفيف الوصمة طفالالأهذه الفئة من 

عليته في  انه أثبت ف، لأاليجابي  الرشاد و   ،جتماعيالاستثمار في بناء برامج الدعم النفسي الا  .4

ن التكيف ليس حتمياً ولا جامداً إحيث    ؛كثر البيئات قسوةأإعادة بناء الرضا الداخلي حتى في  

 عل ومنظم. اعادة تشكيله عبر تدخل نفسي فإ بل يمكن 

للأ .5 النفسية  الصحة  أهمية  على  تركز  توعوية  حملات  المؤسسات    طفالإطلاق  ،  اليوائية في 

 وخلق حاضنة داعمة مجتمعية لهم.  ،ةجتماعي الالكسر الوصمة 

في مجتمعاتهم كبديل لنظام    ينمندمج  طفالتوفير خيارات رعاية بديلة أسرية تركز على بقاء الأ  .6

للأ اليوائيةالمؤسسات   الفضلى  المصلحة  لتحقيق  بيئة    طفال،  في  آمنة  أونشأتهم  سرية 

 وحاضنة. 

 

 

 البحثية:  المقترحات

من   (1 مختلفة  عينات  أعمار إ)ذكور،    الأسريةالرعاية      فاقدي  طفالالأتكرار البحث على  ناث، 

 على فئات أوسع.  النتائجمختلف، مؤسسات مختلفة( للتحقق من عمومية 

ية بعد فترات زمنية أطول  الرشاد البرامج    استمراريةإجراء دراسات تتبعية طويلة المدى لفحص   (2

 التأثير. استدامةحول  أشهر، لتقديم تصور أكثر عمقاً  (6-3)ما بين مثلا 
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البرامج   (3 من  مختلفة  أنواع  فاعلية  )مثل:  الرشاد مقارنة    استعمال ب  الرشاد الروائي،    الرشاد ية 

لتحديد أكثر البرامج فاعلية في    اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد باللعب( مع   الرشاد الفنون،  

   .البيئة الفلسطينية
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية 
 

 

 

 

 

 

 

 قائمة المصادر والمراجع العربية والأجنبية: 

 العربيةباللغة أولاا: المراجع 

الستار عبد  وميادين  (.  2001).  إبراهيم،  أساليبه  الحديث:  المعرفي  السلوكي  النفسي  العلاج 

 ، القاهرة: الهيئة المصرية للكتاب. تطبيقه
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سيكولوجية السعادة. المجلس الوطني للثقافة والفنون  (.  1993أرجايل، مايكل ويونس، فيصل. )

 الكويت.   والآداب،

، عمان: دار المسيرة  النفسي والتربوي   الإرشاد  نظريات(.  2008أبو اسعد، أحمد وعربيات، أحمد. )

 للنشر والتوزيع. 

  الإيجابي ي مستند الى علم النفس  إرشادفاعلية برنامج    (.2023)  سامي.  الختاتنه،و   فاتن  سعد،الأ

السوريات اللاجئات  لدى  الحياتي  والرضا  الانا  قوة  تحسين  غير    ه دكتورا   أطروحة).  في 

 الكرك، الأردن. جامعة مؤتة، ،ة(منشور 

الدين.   زين  ومصمودي،  فاتن  النفس  .  (2019)الباشا،  لعلم  تدريبي  في    الإيجابيبرنامج  ودوره 

بسكرة جامعة  في  ميدانية  دراسة  الحياة  جودة  منشورة(،   ه دكتورا   أطروحة)  ،تحسين  غير 

 ، الجزائر.والاجتماعيةجامعة العربي بن مهيدي أم البواقي، كلية العلوم النسانية 

وسيلجمان.   التفكير  .  (2009)بايلس  رشدي  ،الإيجابيقوة  هند  القاهرة ()ترجمة  للنشر    :،  كنوز 

 .(1952)تاريخ النشر الأصلي  والتوزيع

، عمان: دار ستراتيجيات إدارة الضغوط النفسية والتربويةا.  (2006)حسين، طه وحسين، سلامة.  

 الفكر.

( حسن.  الخصائص  2013الحميدي،   .)) الح  )السيكومترية  عن  الرضا  الأبعاد يلمقياس  متعدد  اة 

ونفسية للمراهقين.   تربوية  التربية  -دراسات  كلية  مصر،  مجلة  الزقاقيق،  جامعة   ،80 :

113-156. 

وآخرون.   ب  الإيجابيالتفكير  .  (2021)حنفي  طلاب    أسلوبوعلاقته  لدى  المشكلات  حل 

 . 206-170(: 21) والنسانية، العدد  الاجتماعية، مجلة بحوث العلوم الجامعة
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  إيجابي ي نفسي  إرشاد برنامج   فاعلية(.  2023)  عبدالله.  صحصاح،و   لعطار، محمود وا  قطب   حنور،

لدى   الحياة  عن  الرضا  التنمر  الاطفال  لتحسين  التربية  اللكتروني.ضحايا  كلية   ، مجلة 

109، 99-124. 

(. فاعلية برنامج معرفي سلوكي إيجابي في خفض الشعور بالضغوط النفسية  2019حنور، قطب. )

العاملات.   الأمهات  الطالبات  لدى  النفسجسمية  الاضطرابات  أعراض  من  مجلة  للتخفيف 

 .62-1 :(2)119، مصر، كلية التربية ببنها

فاعلية برنامج إرشادي قائم على تدخلات الامتنان في تحسين السعادة  (.  2024الخولي، عبد الله. )

الجامعة.   طلاب  لدى  الحياة  عن  التربيةوالرضا  لكلية  العلمية  أسيوط، المجلة  جامعة   ،

(40)4 :2-68. 

 .القاهرة: مكتبة الأنجلو مصرية .مقياس الشعور بالسعادة(.  2013. )مجدي، الدسوقي

الرضا عن الحياة وتقدير الذات بين النساء المنتسبات  (.  2023الذبيات، عبلة والحبيس، فراس. )

)رسالة ماجيستير غير منشورة(، الجامعة    .ردنالأ حزاب السياسية في  وغير المنتسبات للأ

 . الأردنية، عمان، الأردن

( ميريان.  العدادية. 2022ذكى،  المرحلة  طلاب  لدى  الدراسية  السعادة  لمقياس  العاملية  البنية   .)

 .361-326: 2022مصر، عدد يوليو ، جامعة حلوان، ةاجتماعيمجلة دراسات تربوية و 

( أحمد.  والكبير،  ربيع  ويونس،  هاني  لدى    اليجابية(.  2021رخا،  الحياة  عن  بالرضا  وعلاقتها 

 .325-289(: 190)5، مصر، مجلة التربية جامعة الأزهرطلاب المرحلة الثانوية. 

( منى.  النفسي 2018رضوان،  بالتوافق  وعلاقته  بالسعادة  الشعور  لتنمية  ترفيهي  برنامج  فاعلية   .)

، مصر، مجلة الطفولة والتربيةوالاجتماعي لأطفال ما قبل المدرسة من مرضى السرطان.  

(36 :)354-427. 
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( ناجح.  الذات. 2021الزواهرة،  بتقدير  وعلاقته  نجران  جامعة  طلاب  لدى  الحياة  عن  الرضا   .)
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 الدراسة بعد التحكيم أدوات .ت

  )السيكومترية (الدراسة بعد إجراء فحص الخصائص  أدوات  .ث
 كتاب تسهيل مهمة  . ج 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 أدوات الدراسة قبل التحكيم  )أ(: ملحقال
 

 بسم الله الرحمن الرحيم 
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 جامعة القدس المفتوحة 
 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 التربوي والنفسي  الإرشاددكتوراه 

 
 تحكيم استبانة 

  المحترم حضرة الدكتور..................................... 
الباحثة   على  "  بعنوان:دراسة  تجري  قائم  إرشادي  برنامج  السلوكي    الإرشادفاعلية  المعرفي 

   " الأسريةالرعاية فاقدي  طفالفي تحسين مستوى السعادة والرضا عن الحياة للأ الإيجابي
The  Effectiveness of Counseling Program Based on Positive CBT in Improving 

Happiness and Life Satisfaction for Children Who have Lost Family Care 

في    الدكتوراه  درجة  على  الحصول  لمتطلبات  استكمالًا  والنفسي  الرشاد وذلك  جامعة    -التربوي 
وللثقة العالية بكم، فإنني أرجو  ،  أضع بين أيديكم الاستبانة الخاصة بهذه الدراسة  القدس المفتوحة.

المذكور؛   البحث  إتمام  ليتسنى  تحكيمها  بالاطلاع    حيث منكم  الباحثة  من  قامت  مجموعة  على 
 :ماهن، يالباحثة لتحقيق أهداف الدارسة مقياس عمل ذات العلاقة بالموضوع، وستستالمقاييس 

 .  Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)مقياس أكسفورد للسعادة المقياس الأول: 
 (. SWLS-Cمقياس الرضا عن حياة الطفل )المقياس الثاني: 

 وتفضلوا بقبول فائق الاحترام
 لاء سامي عواد فطافطة الباحثة: آ 

 بإشراف: أ. د. محمد أحمد شاهين
  

 بيانات المحكم 
  التخصص:   الاسم:

  الجامعة:  الدرجة العلمية: 
  رقم الهاتف أو البريد اللكتروني:

 
 
 

 يتفق وحالتك:  الذي المربع( في ✓أرجو التكرم بوضع إشارة ) :البيانات الشخصية -الجزء الأول
 السؤال الرقم

  الاسم 
 ذكر )   (               أنثى )   (          الجنس 
           العمر 
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 مقياسا الدراسة  -الجزء الثاني

  Oxford Happiness Questionnaire (OHQ)مقياس أكسفورد للسعادة
 (. 2023عبد المطلب، )تم تطوير المقياس استناداا إلى 

انتماء  الفقرة  الرقم
 الفقرة 

الصياغة 
 اللغوية 

مناسبتها  
 للبيئة 

التعديل  
 المقترح

 "إن وجد"  

مية 
منت

 
 

مية 
منت

ير 
غ

 

حة 
اض

و
حة  

اض
ر و

غي
 

سبة 
منا

سبة  
منا

ير 
غ

 

        ( -حياتي ) أسلوبلا أشعر بالرضا عن  1
        أهتم كثيراً بالآخرين 2
        أشعر أن الحياة مكافأة كبيرة لنا  3
        لدي مشاعر دافئة تجاه معظم الناس 4

5 
بالمستقبل   يتعلق  فيما  وبخاصة  متفائلًا  لست 

(- ) 
       

        أجد معظم الأشياء ممتعه 6
        أنا ملتزم ومنهمك بما ألتزم به 7
        الحياة جيدة  8
        ( -لا أعتقد أن العالم هو مكان جيد ) 9
        أضحك كثيراً  10
        ( -لا أعتقد أنني شخص جذاب ) 11

12 
هناك فجوة بين ما أريد أن أفعله وما قمت به 

 ( -من أفعال ) 
       

        أنا راضٍ عن كل شيء في حياتي 13
        أنا سعيد جداً  14
        أرى الجمال في بعض الأشياء 15
        أضفي البهجة على الآخرين   16
        أستطيع إيجاد الوقت المناسب لكل ما أريد  17

18 
أشعر بأنني لا أستطيع التحكم بحياتي بشكل 

 ( -جيد )
       

        ءأشعر بأنني قادر على تحمل أي شي 19
        أشعر بأنني متيقظ ذهنياً إلى حد كبير  20

  الصف  
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        أعيش تجارب مبهجة ومفرحة 21
        ( -من الصعب علي اتخاذ القرارات ) 22

23 
حياتي   في  هدف  أو  معنى  بوجود  أشعر  لا 

(- ) 
       

        أشعر أنني أمتلك قدراً كبيراً من الطاقة  24
        عادة لي تأثير جيد في الأحداث  25
        (-لا أشعر بالبهجة مع الأشخاص الآخرين ) 26
        ( -لا أشعر أنني بصحة جيدة ) 27
        ( -ليس لدي ذكريات سعيدة من الماضي ) 28
        ( -لا أستيقظ شاعراً بالراحة ) 29

 SWLS-Cالرضا عن حياة الطفل  مقياسالمقياس الثاني: 
  (Busubul et al., 2023) تم تطوير المقياس استناداا إلى

 الرقم
 

 

 الفقرة 
  

 
 

انتماء 
 الفقرة  

الصياغة 
 اللغوية 

مناسبتها  
 للبيئة 

التعديل  
 المقترح

 "إن وجد"  

مية 
منت

 
 

مية 
منت

ير 
غ

 

حة
اض

و
حة 

اض
ر و

غي
 

سبة
منا

سبة 
منا

ير 
غ

 

1 

تكون   أن  أود  التي  الطريقة  من  قريبة  حياتي 
 عليها في أغلب الأحيان

In most ways my life is close to 

the way I would want it to be 

       

2 
 الأمور في حياتي تسير على ما يرام

The things in my life are excellent 

       

3 
 أرى أنني سعيد في حياتي

I am happy with my life  
       

4 

حتى الآن أنا أحصل على الأشياء الضرورية  
 التي أريدها في حياتي

So far, I have gotten the important 

things I want in life 

       

5 

إذا كنت سأعيش الحياة مرة أخرى، فإنني أود  
 أن تكون بنفس الطريقة 

If I could live my life over, I 

would have it the same way 

       

 لحسن تعاونكم  شكراا 
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 المحكمينقائمة (: بالملحق )
 

 الجامعة التخصص الرتبة  الاسم  الرقم
 جامعة القدس المفتوحة  إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ د. حسني عوض  أ. 1
 جامعة القدس المفتوحة  إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. كمال سلامة  2
 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. أحمد أبو أسعد  3
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 جامعة القدس المفتوحة  علم نفس تربوي  أستاذ أ. د. زياد بركات 4
 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. أحمد عربيات 5
 جامعة القدس المفتوحة  علم نفس تربوي  أستاذ أ. د. معتصم مصلح  6
 جامعة القدس المفتوحة  صحة نفسية أستاذ أ. د. يوسف ذياب عواد  7
 جامعة مؤتة إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ أ. د. باسم الدحادحة  8
 جامعة النجاح الوطنية إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مشارك د. فايز محاميد 9

 جامعة الخليل  إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد  براهيم المصري إد.  10
 جامعة بير زيت  إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد  د. محمد العوري  11
 جامعة القدس المفتوحة  إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد  د. إياد اشتية  12
 جامعة النجاح الوطنية إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد  د. أحمد حنني 13
 وزارة التربية والتعليم إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ مساعد  د. بشار كمال عنبوسي 14

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدراسة بعد التحكيم أدوات (:تالملحق )
 

 جامعة القدس المفتوحة 
 والبحث العلمي  الدراسات العليا عمادة

 تربوي والنفسي ال الإرشاددكتوراه 
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 بسم الله الرحمن الرحيم 

 عزيزي الطفل/ة 

 تحية طيبة وبعد، 

دراسة  ي بإجراء  "بعنوانقوم الباحث  المعرفي السلوكي    الإرشادفاعلية برنامج إرشادي قائم على  : 

للأ  الإيجابي الحياة  عن  والرضا  السعادة  مستوى  تحسين  ،  "الأسريةالرعاية  فاقدي    طفالفي 

في   الدكتوراه  درجة  على  الحصول  متطلبات  والنفسي  الرشاد لاستكمال  عليك .  التربوي  وقع  وقد 

بما يتوافق   الأدوات الاختيار لتكون من ضمن عينة الدراسة، لذا أرجو منك التعاون في تعبئة هذه  

 مع وجهة نظرك، علماً بأن بيانات الدراسة هي لأغراض البحث العلمي فقط.

ة: آلاء سامي  الباحث                                                                                     
 فطافطة 

بإشراف: أ. د. محمد                                                                                           
 أحمد شاهين

 

 يتفق وحالتك:  الذي المربع( في ✓أرجو التكرم بوضع إشارة ) :البيانات الشخصية -الجزء الأول

 
 مقياس أكسفورد للسعادة  -القسم الثاني

 : يتفق وحالتك الذي المربع( في  ✓إشارة ) عدد من الفقرات، يرجى وضع فيما يلي 
غير موافق  

 بشدة 
غير 
 موافق 

أوافق   أوافق  محايد 
 الرقم  الفقرة  بشدة 

 1 حياتي   أسلوبأشعر بالرضا عن      

 2 أهتم كثيراً بالآخرين     

 3 أشعر أن الحياة مكافأة كبيرة لنا      

 السؤال الرقم
  الاسم 
 ذكر )   (               أنثى )   (          الجنس 
           العمر 
  الصف  
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 4 لدي مشاعر دافئة تجاه معظم الناس     

 5 لست متفائلًا خاصة فيما يتعلق بالمستقبل       

 6 أجد معظم الأشياء ممتعه     

 7 أنا ملتزم ومنهمك بما ألتزم به     

 8 الحياة جيدة      

 9 أعتقد أن العالم هو مكان جيد      

 10 أضحك كثيراً      

 11 أعتقد أنني شخص جذاب      

 12 هناك فجوة بين ما أريد أن أفعله وما قمت به من أفعال       

 13 أنا راضٍ عن كل شيء في حياتي     

 14 أنا سعيد جداً      

 15 أرى الجمال في بعض الأشياء     

 16 أضفي البهجة على الآخرين       

 17 أستطيع إيجاد الوقت المناسب لكل ما أريد      

 18 أشعر بأنني لا أستطيع التحكم بحياتي بشكل جيد       

 
 
 
 
 

 19 ءأشعر بأنني قادر على تحمل أي شي    

  20 أشعر بأنني متيقظ ذهنياً إلى حد كبير      

 21 أعيش تجارب مبهجة ومفرحة     

 22 من الصعب علي اتخاذ القرارات      

 23 أشعر بوجود معنى أو هدف في حياتي      

 24 أشعر أنني أمتلك قدراً كبيراً من الطاقة      

 25 عادة لي تأثير جيد في الأحداث      

 26 أشعر بالبهجة مع الأشخاص الآخرين     

 27 أشعر أنني بصحة جيدة     

 28 ليس لدي ذكريات سعيدة من الماضي       

 29 نادراً ما أستيقظ شاعراً بالراحة      

 ( اتجاهها سالب، وتصحح عكسياا.29، 28، 22، 18، 12، 5الفقرات )      
       

 الرضا عن حياة الطفل  مقياس: لثالقسم الثا
 : يتفق وحالتك الذي المربع( في  ✓إشارة ) عدد من الفقرات، يرجى وضع فيما يلي 
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غير موافق  
 بشدة 

غير 
 موافق 

أوافق   أوافق  محايد 
 الرقم  الفقرة  بشدة 

حياتي قريبة من الطريقة التي أود أن تكون عليها في أغلب       
 الأحيان

1 

 الأمور في حياتي تسير على ما يرام     

 

2 

 أرى أنني سعيد في حياتي     

 

3 

أريدها        التي  الضرورية  الأشياء  على  أحصل  أنا  الآن  حتى 
 في حياتي

 

4 

  بن   إذا كنت سأعيش الحياة مرة أخرى، فإنني أود أن تكون      
 بنفس الطريقة  

 

5 

 مع بالغ شكري 
 الباحثة 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 )السيكومترية (إجراء فحص الخصائص بعد  أدوات الدراسة (: ثالملحق )
 داة قياس السعادة: أ -(1)ملحق

 مقياس أكسفورد للسعادة  -القسم الثاني      
 : يتفق وحالتك الذي المربع( في  ✓إشارة ) عدد من الفقرات، يرجى وضع فيما يلي 
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غير موافق  
 بشدة 

غير 
 موافق 

أوافق   أوافق  محايد 
 الرقم  الفقرة  بشدة 

 1 حياتي   أسلوبأشعر بالرضا عن      

 2 أهتم كثيراً بالآخرين     

 3 أشعر أن الحياة مكافأة كبيرة لنا      

 4 لدي مشاعر دافئة تجاه معظم الناس     

 5 لست متفائلًا خاصة فيما يتعلق بالمستقبل       

 6 أجد معظم الأشياء ممتعه     

 7 أنا ملتزم ومنهمك بما ألتزم به     

 8 الحياة جيدة      

 9 أعتقد أن العالم هو مكان جيد      

 10 أضحك كثيراً      

 11 أعتقد أنني شخص جذاب      

 12 هناك فجوة بين ما أريد أن أفعله وما قمت به من أفعال       

 13 أنا راضٍ عن كل شيء في حياتي     

 14 أنا سعيد جداً      

 15 أرى الجمال في بعض الأشياء     

 16 أضفي البهجة على الآخرين       

 17 أستطيع إيجاد الوقت المناسب لكل ما أريد      

 18 أشعر بأنني لا أستطيع التحكم بحياتي بشكل جيد       

 
 
 
 
 

 19 ءأشعر بأنني قادر على تحمل أي شي    

  20 أشعر بأنني متيقظ ذهنياً إلى حد كبير      

 21 أعيش تجارب مبهجة ومفرحة     

 22 من الصعب علي اتخاذ القرارات      

 23 أشعر بوجود معنى أو هدف في حياتي      

 24 أشعر أنني أمتلك قدراً كبيراً من الطاقة      

 25 عادة لي تأثير جيد في الأحداث      

 26 أشعر بالبهجة مع الأشخاص الآخرين     

 27 أشعر أنني بصحة جيدة     

 28 ليس لدي ذكريات سعيدة من الماضي       

 29 نادراً ما أستيقظ شاعراً بالراحة      
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 ( اتجاهها سالب، وتصحح عكسياا.29، 28، 22، 18، 12، 5الفقرات )      
       

 :  ( SWLS-Cمقياس )   طفالللأقياس الرضا عن الحياة أداة  -(2الملحق )

 الرضا عن حياة الطفل  مقياس
 : يتفق وحالتك الذي المربع( في  ✓إشارة ) عدد من الفقرات، يرجى وضع فيما يلي 

غير موافق  
 بشدة 

غير 
 موافق 

أوافق   أوافق  محايد 
 الرقم  الفقرة  بشدة 

حياتي قريبة من الطريقة التي أود أن تكون عليها في أغلب       
 الأحيان

1 

 الأمور في حياتي تسير على ما يرام     

 

2 

 أرى أنني سعيد في حياتي     

 

3 

حتى الآن أنا أحصل على الأشياء الضرورية التي أريدها في       
 حياتي 

 

4 

  إذا كنت سأعيش الحياة مرة أخرى، فإنني أود أن تكون بنفس      
 الطريقة   الطريقة

 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 يالإرشادالبرنامج  -(3)ملحق

 

 جامعة القدس المفتوحة 
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 والبحث العلمي  الدراسات العليا عمادة
 تربوي والنفسي ال الإرشاددكتوراه 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 
 
 ي الإرشادالبرنامج 

 
في تحسين   الإيجابيالمعرفي السلوكي  الإرشادفاعلية برنامج إرشادي قائم على  

    الأسرية الرعاية فاقدي  طفالمستوى السعادة والرضا عن الحياة للأ

 
 إعداد:

 لاء سامي عواد فطافطةآ

 إشراف: 

 محمد شاهين  أ. د.  

 
 
 

 يالإرشادنموذج استمارة تحكيم البرنامج 
 

 المحترم                                                         .................  الدكتور الفاضلحضرة الأستاذ 

 ، السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
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الباحثة درجة  بدراسة    تقوم  على  الحصول  متطلبات  فيلاستكمال  التربوي   الرشاد   الدكتوراه 

على  "   :بعنوان  ،النفسيو  قائم  إرشادي  برنامج  السلوكي    الإرشادفاعلية  في    الإيجابي المعرفي 

 "،  الأسريةالرعاية فاقدي  طفالتحسين مستوى السعادة والرضا عن الحياة للأ

البرنامج   لكم  أرفق  يلي  الأولية،  الرشاد وفيما  بصيغته  والدراية  ي  العلم  أهل  من  كنتم  لما 

محتوى   صلاحية  مدى  على  والحكم  آرائكم،  بإبداء  إليكم  أتوجه  فإنني  الموضوع،  بهذا  والاهتمام 

 :البرنامج من حيث 

  مستوى السعادة والرضا عن الحياة. تحسين فيمدى مناسبة الجلسات  .1

 أهداف البرنامج. .2

 وضوح الجلسات. .3

 عدد الجلسات.   .4

 . الاقتراحات التي ترونها مناسبة .5
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 الأسرية الرعاية فاقدي  طفالمستوى السعادة والرضا عن الحياة للأ
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فنيات  الرشاد البرنامج    يعتمد  على  السلوكي    الرشاد ي  على    اليجابيالمعرفي  يبنى  الذي 

المختصر المتمركز حول الحل   الرشاد و   اليجابيالدمج بين الأبحاث القائمة في توجه علم النفس  

(SFBT)،    ي المعرفي السلوكي  الرشاد ضمن الطار(Bannik & Geschwind, 2021)  وجاء هذا ،

خطة   لتسريع  سواءً   ،الرشاد الدمج  القصور  لنواحي  تقبلهم  وزيادة  فاعلية،  وذات  مختصره  وجعلها 

على المستوى الذاتي أم في الحياة بشكل عام عبر التدريب على اكتساب مهارات العيش والمرونة 

وبو )زيان  الصعوبات  لتخطي  وسيسهم2024عيشة،    الكافية  البرنامج (،  مستوى    هذا  تحسين  في 

 .طفالالأالشعور بالسعادة والرضا عن الحياة لدى 

المعرفي السلوكي،    الرشاد وهو الموجه الرابعة من    اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد يتضمن  

المعرفي السلوكي، علم    الرشاد ي، هي:  الرشاد نظريات ذات فاعلية في المجال      الدمج بين ثلاث 

و اليجابيالنفس   الحلول،    الرشاد ،  على  المرتكز  الثلاث  ويعدّ المختصر  هذه  بين  توجهات   ةالدمج 

فاعلًا ومؤثراً ويساعد على تحويل الانتباه من التركيز على نقاط الضعف إلى الاستثمار في نقاط  

نتيجة    طفال الأالقوة، وفي الوقت ذاته تعديل الأفكار غير المنطقية والسلبية التي تنشأ لدى هؤلاء  

الصدمات التي عايشوها وما أثرته على حياتهم وسلوكاتهم، وفي الوقت ذاته مراعاة عصر السرعة  

 والتركيز على حل المشكلات في تدخلات فاعلة ومختصرة.

للأ  الرشاد يمثل   الرعاية    طفالالنفسي  يفتقدون  صحتهم    الأسريةالذين  لتعزيز  حيوياً  عنصراً 

سلسلة من الجراءات المبنية  بوالعلاقات النسانية    ،ةجتماعيالاالعاطفية والنفسية وتطوير قدراتهم  

ي الرشاد وسيتكون البرنامج    ،في تسلسل زمني  المرتبطة  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد على  

( إرشادية  10من  جلسات  على(  تطبيقه  من    سيتم  الذين    الأسريةللرعاية      الفاقديطفال  لأاعينة 

قرى   منظمة  في  متواصلة،    طفالالأيعيشون  اسابيع  خمسة  لمدة  أسبوعياً  جلستين  بواقع  فلسطين، 

 الرشاد المستمدة من    (الاستراتيجيات )مجموعة من الفنيات و  استعمالب( دقيقة  90مدة كل جلسة )و 
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المختصر المرتكز على   الرشاد و   اليجابيالذي يضم فنيات علم النفس    اليجابيالمعرفي السلوكي  

و  المشكلات،    الرشاد الحل  من  التقدير، الحديث الخالي  مثل: أسلوب  السلوكي،  علامات المعرفي 

حقل الألغام، أسلوب التفكير المتفائل، وقف التفكير، الواجبات البيتية، التدريب على التحصين ضد  

فضل اللحظات، التدريب السلوكي، لعب الدور، الخيال أبالقراءة، مذكرات    الرشادالتوتر، أسلوب  

 .الترفيهية نشطة لأ ا، اليجابي

 

 يالإرشادأهداف البرنامج 

 للبرنامج الهدف العامأولاا: 

في    الأسريةالرعاية      فاقدي  طفالالأمستوى السعادة والرضا عن الحياة لدى عينة من  تحسين       

قرى   بفي    طفالالأمنظمة  بعض    استعمالفلسطين  إلى  يستند  إرشادي    ( استراتيجيات )برنامج 

السعادة والرضا عن ، وتقصي فاعلية هذا البرنامج في تحسين  اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد 

 . الأسريةالرعاية   فاقدي طفالالأالحياة لدى 

 

 الأهداف الفرعية للبرنامجثانياا: 

فيما   لتحسين  يالرشاد   للبرنامج  الفرعية  الأهداف  تتمثل الحياة  عن  والرضا  السعادة    مستوى 

 :يأتي

إرشادي    تطوير  -1 على  برنامج  قائم  إرشادي  السلوكي    الرشاد برنامج  في    اليجابيالمعرفي 

   .الأسريةالرعاية فاقدي  طفالتحسين مستوى السعادة والرضا عن الحياة للأ

الثقة  -2  على  مبنية  إرشادية  علاقة  المجموعة    ،والتعاون   ،والتقبل  ،بناء  بين    ية الرشاد والاحترام 

 المشاركة في البرنامج والباحثة منفذة البرنامج.
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المشارك  -3 حول    ينتزويد  اللازمة  بالمعلومات  الدراسة  السلوكي    الرشاد في    اليجابي المعرفي 

 المستند إليه البرنامج. 

ال  -4 المجموعة  مفهوم    مشاركةتزويد  حول    ، وخصائصها  ، وأبعادها  ،وأهميتها  ،السعادةبمعلومات 

 .رفع مستوى الشعور بالسعادةوكيفية 

ال  -5 المجموعة  ا   مشاركةتزويد  مفهوم  حول  الحياةبمعلومات  عن  تطوير   ،وأهميته  ، لرضا    وكيفية 

 .الرضا عن الحياة 

المعززة    استعمال  -6 والفنيات  لدى  الأساليب  بالسعادة  ،  الأسرية الرعاية      فاقدي   طفالالأللشعور 

 أثناء الجلسات.في عليها   موتدريبه

 . التجريبية المجموعة أفراد  الحياة عند الشعور بالرضا عن  تنمية -7

الحياة  تحسين  -8 عن  والرضا  بالسعادة  الشعور   طفال الأقدرات    على  ينعكس  بما  ،مستوى 

 إيجابي.  بشكل  وشخصياتهم

 

 الفئة المستهدفة من البرنامج 

 . في فلسطين طفالالأ، الذين يعيشون في منظمة قرى الأسريةالرعاية   و فاقد  طفالالأ   

 

 

 ي الإرشادفي البرنامج عملة والفنيات المست ستراتيجياتالا

والفنيات    (الاستراتيجيات )ي، فإن البرنامج سيوظف  الرشاد عملًا على تحقيق أهداف البرنامج       

 الآتية:
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: وهو عبارة عن اتفاقية مكتوبة بين المرشد والأفراد يتفقون بموجبها على المشاركة  العقد السلوكي

البرنامج   السعادة الرشاد في  مستوى  تحسين  بهدف  الحياة    ،ي  عن  بالجلسات  بوالرضا  الالتزام 

 على الشعور بالمسؤولية والالتزام.   طفالالأما يساعد   ،والواجبات البيتية

الجمعي التعليمي، وتهدف إلى   الرشاد وهي أسلوب من أساليب    :(Lecture)  تقنية المحاضرة  -

 (.2019)الباشا ومصمودي،  تعليم المسترشدين المهارات المطلوبة، يتخللها ويليها مناقشات 

الجماعية  - المناقشة  مناسب  تقنية  موقف  بمثابة  أنها  في  الجماعية  المناقشات  أهمية  وتظهر   :

المسؤولية   ممارسة  على  وشعور    ةجتماعيالاللتدريب  الجماعي،  الحوار  ممارسة  وفرصة  الواعية، 

 (.2019)الباشا ومصمودي،  الفرد بأهميته في الجماعة

ممكنة    أهدافالتقدير الوسيلة للانتقال من المفاهيم المجردة نحو    أسلوب يوفر    التقدير:  أسلوب  -

  ،(10  لىإ  1ن يحدد رقما )من  أحيث عادة ما تشمل أسئلة التقدير الطلب من المسترشد    ؛التحقيق

و  أ كانت النتائج    ةاليجابي  الأرقامين يقع المسترشد عند نقطة معينة بحيث كلما زادت  أوالذي يحدد  

ن  إوما    هم عن طريق تحديد مؤشرات حول سلوكهم،أهدافويمكن للمسترشدين تحديد  إيجابية،  الخبرة  

ف هدف  وضع  الوصول    أسلوب ن  إيتم  باتجاه  التحرك  في  المسترشد  يساعد  الهدفإالتقدير    لى 

(Bradley, 2020 .) 

الأ:  التوتر  ضد  التحصين  - هذا  مع    سلوب ويعتمد  التكيف  على  المسترشدين  مساعدة  فكرة  على 

  ؛ شكال أكثر شدة من الضغوطات أالضغوطات الخفيفة بحيث تسمح لهم بتطوير القدرة على تحمل  

اعتقد   المسترشد أ   (باومكن يم )حيث  للتكيفين  كفاءتهم  زيادة  على  قادرون  حول  أتعديل  ب  ن  فكارهم 

 . (2015 دائهم خلال المواقف الضاغطة )يوسفي،أ
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الأيشارك  :  المشكلات  من  الخالي  الحديث  - مناقشة    سلوب هذا  في  المسترشدين  مع  المرشد 

بالرضاا  وم  ،الحياة  إيجابيات  يشعرهم  جيد   ،الذي  بشكل  معهم  نقاط    ،وينجح  انتزاع  في  مفيد  وهو 

 (.Bradley, 2020)القوة ومصادر الدعم لدى المسترشدين 

عنها    كيفية مقاطعة الأفكار المرغوب الأفراد  أسلوب وقف التفكير لتعليم  يستعمل    وقف التفكير:  -

؛ حيث أن الأمر "قف" يمكن أن يكون  عدّة  سباب لأأسلوب وقف التفكير أسلوباً ناجحاً    يعدّويعدّ ،  

تعمل على   "قف"  الأمر  أن  إلى  بالضافة  الفكرة،  حدوث  معاودة  احتمالية  من  يقلل  وبذلك  عقابياً، 

 ، وكذلك فإن استبدال الأفكار السلبية المرغوب عنها    وتتنافر مع الفكرة المرغوب   ،صرف الانتباه

 (. Bradley, 2020بعبارات لتقبل الذات هي عبارة عن عملية تعتمد على "الكف المتبادل" )  عنها 

قد يكون التعزيز صريحًا أو ضمنيًا، ويقوم هذا النوع من التعزيز على تقديم  :  الإيجابيالتعزيز    -

الا  اليجابيالتعزيز   ظهور  على    ستجابة بعد  لقدرته  الفرد  إدراك  في  الفنية  هذه  وتساعد  المطلوبة، 

سلوكه   في  تؤثر  التي  السلبية،  بالأفكار  الوعي  زيادة  على  وتساعده  به،  المحيطة  البيئة  ضبط 

 (. 2006والمواقف التي يتعرض لها )حسين وحسين،  ،واستجاباته تجاه الأحداث 

: وهو الحوار المستمر الذي يدور بيننا وبين أنفسنا، وهو شكل من  مع الذات  الإيجابيالحديث    -

الكلمات  على  يقوم  الذي  الأبعاد  ثلاثي  التفكير  أن    ،والصور  ،أشكال  منطلق  ومن  والانفعالات، 

أفكارنا مبنية على حديثنا الذاتي مع أنفسنا، فمن الضروري أن يكون هذا الحديث إيجابيًا لا سلبيًا  

 (.2011)إبراهيم، 

مع  الإيجابيالتخيل    - التحديات  ومواجهة  النجاح  كتخيل  النجازات،  لتحقيق  تنموية  قوة  التخيل   :

كالتحدث  أخرى  فنيات  الفنية  هذه  تنفيذ  يصاحب  أن  الممكن  ومن  الاسترخاء،  تمارين  بعض 

 (. 2017عن الذات )يونس،   اليجابي
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الذهني:  - معينة    العصف  مشكلة  لحل  أفكار  حول  بتوليد  والتفكير  الثارة  حالة  في  الذهن  وضع 

المطروحة  ،الموضوع القضية  الآراء    ،أو  كل  بظهور  يسمح  الحرية  من  جو  للفرد  يتاح  بحيث 

 (.2019والأفكار )الباشا ومصمودي، 

المتفائل  - السلبيةالتفكير  اللاعقلانية  الأفكار  دحض  إن  التفكير    الفرد   تجعل  ،:  طريقة  أن  يدرك 

السليمة )يونس،    غير  المشكلات  له  بالسعادة 2017تسبب  الشعور  يعزز  تفنيدها  فإن  وعليه   ،)

 الفرد. الحياة لدىوالرضا عن 

للذات والآخر:    - )يونس،  الامتنان  يعيشها  التي  النعم  بفضل  الفرد  بها  يشعر  التي  العرفان  حالة 

 ولكل من له فضل عليها.  ،(، ويقدم خلالها المشارك رسالة شكر لذاته2017

استكشاف نقاط القوة لدى الفرد من سمات شخصية إيجابية، وتدخلات نقاط بناء نقاط القوة:    -

، مثل: الشجاعة،  هاوتطوير نقاط القوة    واستعمالاستعمالالقوة هي الأنشطة التي تنطوي على تحديد  

   (.2016، والتفكير المستقبلي، وتحديد الأهداف )العاسمي، ةجتماعيالاوالمهارات 

الفعل    - يقوم    :الإيجابيفنية  كأن  إيجابية،  أفعال  بممارسة  الفرد  يبدأ  أن  تحاكي    (ببروفات )هو 

 (.2017الواقع والمواقف التي قد تواجهه )يونس، 

وجود قدوة ملائمة، ومع مرور الوقت يتحول الدور الذي  بتمثيل أدوار ونماذج معينة    لعب الدور:  -

 (.2008)أبو أسعد وعربيات،   ةاجتماعي تعلم مهارات   هيقوم به إلى واقع يعيشه، ويستطيع من

مهارات    النمذجة:  - على  الأفراد  تدريب  جديدة اجتماعيهي  سلوكات  إكسابهم  أجل  من  معينة  ة 

فيها   الابمرغوب  القصص جتماعيالتعلم  من  بها  والاقتداء  السوية،  النماذج  إلى  بالتعرف  وذلك   ،

 (.2008)أبو أسعد وعربيات، الواقعية أو الرمزية 

ما يساعد من تأكيد التحسينات   ،إعطاء المسترشد واجبات خارج نطاق الجلسة  :البيتيةالواجبات    -

مع المرشد، ويجب أن تكون الواجبات المنزلية مرتبطة    يةالرشاد التي كان قد تناولها خلال الجلسة  
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ي الذي يعمل عليه المرشد؛ من أجل تحقيق الفائدة المرجوة )الشناوي، الرشاد ارتباطًا دقيقًا بالهدف  

1998.) 

الألغام:    -  حقل  يست  علامات  عملية    عمل  عادة  نهاية  في  الأسلوب  يمكن    ؛الرشاد هذا  حيث 

ن المرشد والمسترشد يخلقان مواقف قد  إذ إ ؛ما تم تعلمه في مواقف مستقبلية استعمالالمسترشد من 

المشكلات   حل  على  بالتدرب  ويقومون  المستقبل  في  قاموا   استعمالبتحدث  التي  المهارات  كافة 

 ,Bradley)  طفالالأللحفاظ على مستوى الرضا عن الحياة لدى    يةالرشاد بتعلمها في الجلسات  

2020.) 

الترفيهية:  - الملل  الأنشطة  حالة  لكسر  اكتساب   ،والروتين  ،كالألعاب  على  المشاركات  وتحفيز 

 (.  2019)الباشا ومصمودي،  المهارات المطلوبة

 

  ي  الإرشاد الأسس الإجرائية للبرنامج

 ه على الأسس الجرائية الآتية: استعمال يعتمد البرنامج المُراد 

ضرورية   .1 المناقشة  هذه  تُعدُّ  المفتوحة:  العلاقة وب المناقشة  تقوية  الأمر  يتطلب  حينما  خاصةً 

الأهداف   يةالرشاد  ووضع  وتقويمها  المشكلة،  طبيعة  لتحديد  وذلك  والمشاركين؛  الباحثة  بين 

 الأولية.  يةالرشاد 

وذلك    .2 السابقة:  الجلسة  السابقة  بمراجعة  الجلسة  تضمنّتها  التي  الأساسية  المكوّنات  استدعاء 

يُعدُّ   المشاركين،  سترشدينالمبمشاركة   وهذا  إتمامها،  من  والتأكد  المنزلية،  الواجبات  ومراجعة 

 وربطها بالجلسة الآتية.  ،بمثابة التّغذية الراجعة للجلسة السابقة
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وإعطاء أمثلة توضيحية عليها،   ،شرح الأسس النَّظرية للفنية الجديدةب تعليم الفنية الجديدة: وذلك   .3

بمشاركة  وذلك  صعوبتها،  مدى  في  والتدرج  الجديدة،  الفنية  على  أو    والتدريب  المشاركين 

 أدوات عرض أخرى فاعلة.  استعمالب

عن   .4 للمشاركين  الباحثة  سؤال  طريق  عن  ذلك  ويتم  راجعة(:  )تغذية  للجلسة  الذاتي  التقويم 

 وما مدى الاستفادة منها، والمتوقع في الجلسة القادمة.  تقييمهم للجلسة

من  .5 ويُطلب  الأخيرة(،  الجلسة  )عدا  جلسة  كل  في  منزلي  واجب  تحديد  المنزلية:   الواجبات 

 تطبيق ما تم اكتسابه من مهارات.  المشاركين

 ملخّصًا وافيًا سريعًا لما تمّ تناوله في الجلسة. للمشاركين مراجعة محتوى الجلسة: تقدم الباحثة .6

 إجراء التقييم الختامي للبرنامج لمعرفة مدى فاعليته.   .7

 تطبيق الاختبار البعدي للبرنامج بعد الانتهاء من تطبيق البرنامج.  .8

 تطبيق الاختبار التتبعي بعد مضي ستة أسابيع من تطبيق البرنامج.   .9

 

 تصميم البرنامج 

البرنامج  نظرً     فإن  البرنامج،  في  الجلسات  ومحتوى  البحث،  عينة  خصائص  لمراعاة    المقترح ا 

من   الغرفة  ات جلس  (10)يتكون  في  جلسة  كل  تقديم  يتم  أسبوعياً،   يةالرشاد ،  جلستين  بواقع 

(  90)أسابيع، والفترة الزمنية التي تستغرقها الجلسة الواحدة    (5)فترة زمنية مقدارها    هويستغرق تطبيق

 دقيقة.

 الأسس التي يقوم عليها البرنامج 

 الأسس العامة
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عليها      يقوم  التي  العامة  الأسس  النسبي    الرشاد مراعاة  النساني  السلوك  ثبات  ومنها  النفسي 

الخدمات   على  الحصول  في  الفرد  وحق  العمر،   يةالرشاد ومرونته،  مراحل  مختلف  في  والنفسية 

 وحق المسترشد في تقرير المصير، وتقبله كما هو دون قيود أو شروط.

 الأسس النفسية 

فقدان الرعاية  يمرون بتحديات    واليافعات الذيناليافعين  الفئة المستهدفة من البرنامج تتشكل من     

، كما أن محتويات البرنامج المتوقعة جاءت في فلسطين  طفالالأوالعيش في منظمة قرى    ،الأسرية

بين   الفردية  الفروق  بالحسبان  الأخذ  مع  البرنامج،  في  للمشاركين  النمو  خصائص  مع  منسجمة 

 . التعرض لصدمات نفسيةالمشاركات في مستوى الفاعلية الذاتية و 

 الأسس الفلسفية

مبادئ      على  المقترح  البرنامج  مرجعية  السلوكي    الرشاد تعتمد  وأساليبه    ،اليجابيالمعرفي 

الجانب   فهم  على  يركز  والذي  المشكلات   اليجابيالتدريبية،  من  للوقاية  النسانية  التجربة  من 

القوة  ب النفسية   نقاط  على  النسان  ة اليجابيالتركيز  داخل  عنها    ،في  ينقب  من  إلى  تحتاج  والتي 

البحث  المرشد  استطاع  وإذا  كثير   ،وينميها،  فإن  عنها  تتلاشى    اوالتنقيب  سوف  المشكلات  من 

 (.  2016تدريجيًا )العاسمي، 

 الأسس الفسيولوجية 

، والنفسية، فقد أُخذ بعين  (البيولوجية)، و(الفسيولوجية)من منطلق وجود علاقة قوية بين العوامل     

 . الضغوط النفسية المرتبطة في التغيرات النمائية لهذه المرحلة العمريةالاعتبار 

 

 الأسس الأخلاقية 

 : الآتي الاهتمام ببي الرشاد ركزت الباحثة على أهمية الالتزام بأخلاقيات العمل      
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 . يةالرشاد أثناء الجلسة في التأكيد على سرية المعلومات المتداولة  -

 المهنية القائمة على الثقة والاحترام المتبادلين.  يةالرشاد التأكيد على العلاقة  -

وخصائصها خاصة لدى    الأسريةالرعاية    و  فاقد   طفالالأالفئة المستهدفة وهم  مراعاة خصوصية    -

 .ين والمشاركات المشارك

   ةجتماعي الاالأسس 

كائن        الأسرةاجتماعيالنسان  تسهم  حيث  البديلة  (البيولوجية)  ؛  وجماعة    والأسرة  والمدرسة، 

تنميته   في  ذلك  اجتماعي الرفاق،  ويتم  وتيم،  الرشاد جلسات  با  )شعبان  وهذا    ،( 1999الجمعي 

 ي.  الرشاد الأساس تمت مراعاته في إعداد البرنامج 

 

   عملة الأدوات المست

 : هي ،ا من الأدوات الباحثة عددً  عمل سوف تست    

، وأقلام حبر، لا بتوب   وجهازولوح قلاب،  (،  LCD)، وجهاز عرض البيانات  أو بطاقات   رسومات 

وسبورة،   بيضاء،  وأوراق  سبورة،  ولاصق وأقلام  وفيديوهات،،  ومقص  تقديمية،    وضيافة   وعروض 

 )مشروبات، مأكولات خفيفة(.

 

   يالإرشادخطوات بناء وتطبيق البرنامج 

الآتي   تتلخص فيي،  الرشاد ستقوم الباحثة بالعديد من الخطوات لعداد وبناء وتطبيق البرنامج     

:  

 

 أولاا: خطوات بناء البرنامج 
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 :الآتي وتتلخص هذه الخطوات ب

على الطار النظري للدراسة الذي تناول   ئه وبنا   و  يالرشاد الباحثة في إعداد البرنامج    اعتمدت   -

 والنظريات المختلفة المتعلقة بمتغيراتها.  ،المفاهيم

بعض برامج إرشادية تستند إلى    استعملت الاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة التي    -

لتنمية المهارات لدى المشاركين فيها بشكل عام    اليجابي المعرفي السلوكي    الرشاد   (استراتيجيات )

ها تلك البرامج، والاستفادة منها  استعملتحتى تتمكن الباحثة من معرفة أهم الفنيات والأساليب التي  

الحالي البرنامج  بناء  إعداد    ،في  تم  إلى  برنامج  وعليه  المعرفي    الرشاد من    (استراتيجيات )يستند 

 في تحسين مستوى السعادة والرضا عن الحياة.  اليجابيالسلوكي 

 تحديد الهدف العام للبرنامج المراد تطبيقه على أفراد المجموعة التجريبية. -

البرنامج  - تطبيق  يتطلبها  التي  واللوازم  الاحتياجات،  أهم  تحقيق    ،تحديد  في  فعلي  بشكل  وتسهم 

 أهداف البرنامج.

ميدان    - في  الاختصاص  وأصحاب  الخبراء  من  مجموعة  على  البرنامج  النفسي    الرشاد عرض 

 لبداء آرائهم، وأخذ التغذية الراجعة منهم، والتعديل على البرنامج لتطويره، وتجويد مكوناته. 

 

 ا: خطوات تطبيق البرنامجثانيا 

التجريبية المتمثلة    .1 المجموعة  أفراد  وبين  من جهة  بين الباحثة  من    ينالمشارك  طفالالأب الاتفاق 

الانتظام   تجاه  الفردية  المسئولية  وتحمل  البرنامج،  جلسات  الالتزام  أهمية  على  أخرى  جهة 

 .والتفاعـل، بعـد قيـام الباحثة بإيضاح الأهداف وخطة التنفيذ 

 تدخلات مغايرة لتلك المقدمة للمجموعة التجريبية.فراد المجموعة الضابطة  لأ يُقدم .2

   .(2025 )خلال العامتطبيق البرنامج  . 3
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الجلسات  سي.  4 تنفيذ  وعددها    يةالرشاد تم  الخطة  أسبوعياً،    ات،جلس(  10)حسب  جلستين  بواقع 

 .دقيقة( 90) الزمنية لكل جلسة والمدة

 .بشكل جماعي يةالرشاد سيتم تنفيذ الجلسات  .5

 

 تقويم البرنامج 

 الطرق الآتية: ب تم تقويم البرنامج     

 الرشاد إذ سيعرض البرنامج على عدد من المحكمين المتخصصين في مجال    ـ التقويم الأولي:1

 النفسي والتربوي، وكذلك تطبيق مقاييس الدراسة لتسجيل القياس القبلي. 

ي، الذي يعقب انتهاء كل الرشاد وتم  التقويم المصاحب لعملية بناء البرنامج    ـ التقويم البنائي:2

 استبانة خاصة لتقويم الجلسات تناسب الفئة المستهدفة من إعداد الباحثة. بجلسة 

ي ككل؛ للتعرف إلى فاعليته في تحقيق  الرشاد تم تطبيقه في نهاية البرنامج    ـ التقويم النهائي:3

 أهدافه، وذلك بتطبيق مقاييس الدراسة على المجموعات التجريبية؛ لتسجيل القياس البعدي.

المجموعة التجريبية بعد ستة    أطفالإعادة تطبيق مقاييس الدراسة على  ب   وذلكـ التقويم التتبعي:  4

 أسابيع من انتهاء جلسات البرنامج )فترة المتابعة( للكشف عن بقاء أثر البرنامج.

)رأي  .  5 والمشاركات  التجريبيةالمشاركين  المجموعة  التقييموي  :(أفراد  هذا  جلسة    نفذ  كل  عقب 

بهدف   ،للبرنامج المطبق من جهة، وأداء المرشد من جهة أخرى   بتقييمهمتوجيه الأسئلة المتعلقة  ب

وللتأكد من    ،فورية تحقق للباحثة التقييم المرحلي للبرنامج خلال تطبيقه  ةالحصول على تغذية راجع 

 ه.أهدافي يحقق الرشاد أن البرنامج 

 من خلال التساؤل حول:في البرنامج  ةرأي الباحث .6
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البرنامج   - أهداف  تحققت  في الرشاد هل  السعادة  ي  مستوى  لدى    ،رفع  الحياة  عن  والرضا 

 . طفالالأ

 لأفراد المجموعة التجريبية.  اً ي مناسبالرشاد هل كان عدد جلسات البرنامج  -

 

 حدود البرنامج 

الذين يقيمون في   الأسريةالرعاية      فاقدي  طفالالأينحصر تنفيذ البرنامج على  حدود مكانية:   -

 . فلسطين- طفالالأمنظمة قرى 

 . (م2025 )العام خلالبق البرنامج طُ  : حدود زمانية -

لتحسين مستوى    اليجابيالمعرفي السلوكي    الرشاد البرنامج المستند إلى    الحدود الموضوعية: -

 السعادة والرضا عن الحياة. 

مقاييس    بحسب على أقل الدرجات   نيالحاصل  الأسريةالرعاية      فاقدي  طفالالأ  الحدود البشرية: -

 .المُطبقة عليهن الدراسة

 مراحل تطبيق البرنامج 

 مرحلة البدء.  ـ 1

 مرحلة الانتقال. . 2

 مرحلة العمل والبناء. ـ 3

 مرحلة النهاء.ـ 4

  

 

 آلية تنفيذ البرنامج 
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عنوان الجلسة،    :ي من حيث الرشاد بإعداد ملخص يوضح مضمون البرنامج    باحثةقامت ال     

المست  ،والأساليب   ،وأهدافها وإجراءاتها  عملة  والفنيات  الزمنية،  ومدتها  توضيح    ،فيها،  يلي  وفيما 

المست والأدوات  الزمنية،  ومدتها  وأهدافها،  الجلسة،  عنوان  حيث:  من  البرنامج  ، عملة  لجلسات 

 وإجراءات تنفيذها.   ،والفنيات المطبقة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإرشادجلسات البرنامج 

 ىالجلسة الأول
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 دقيقة( 90)(                       مدة الجلسة: يةالإرشاد العلاقة وبناء تعارف) عنوان الجلسة:

  أهداف الجلسة:

 .يةالرشاد وبناء العلاقة  طفالالأ الباحثة و التعارف بين . 1

 . طفالالأمن جهة وبين  طفالالأ الباحثة و كسر الحاجز النفسي بين  .2

   ومناقشتها. ،وأهدافه ،البرنامج  متغيرات توضيح . 3

 . مناقشة التوقعات من البرنامج. 4

 وضع قوانين للمجموعة وبناء العقد السلوكي.. 5

الموعد    الحضور في  ىالمواظبة علبوالالتزام بذلك    ،ومواعيدها  ،بعدد الجلسات المشاركين    تزود .  6

 .والمكان المخصص للجلسات  المحدد 

المست  (الاستراتيجيات) المفتوحة،  :عملة  والفنيات  التعزيز    المناقشة  الترفيهية،  ،  اليجابي الأنشطة 

 العقد السلوكي. 

 ، اللوح، الأقلام الملونة، صور، كرة صغيرة. (A4 ) أوراق الأدوات المستخدمة:

 دقيقة.  (90)المدة الزمنية 

 .حقائق للتعارفتكلم وثلاث ي  (كرتي)دقائق: نشاط  (25)

 كن جلساته.ادقائق: التعريف بالبرنامج ومتغيراته، ومواعيد وأم (15)

 . ةاليجابيوتعزيز التوقعات  ،مناقشة توقعات المشاركين دقائق: (15)

 وكتابة العقد السلوكي. ،نأنفسه ينالمشارك  وضع قوانين للمجموعة من دقائق: (10)

 وإنهاء الجلسة.  ،وتلخيص  ،دقائق: نشاط ختامي (15)

 إجراءات الجلسة 

 :الآتي قسمت الأهداف إلى إجراءات ك
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ال  - وتشكرهطفالالأب  باحثة ترحب  قبوله   م ،  وعلى  الحضور،  ثم    نعلى  البرنامج،  في  المشاركة 

 .بنفسها وبسعادتها للقائهم في المجموعة تعرفهم

 تكلم” يتمرين: “كرتي 

 الأهداف:

 كسر الجليد بين المراهقين.. 1

 تعريف المشاركين ببعضهم بطريقة مرحة. . 2

 تشجيع التواصل والتفاعل.. 3

 

 الأدوات:

 كرة صغيرة خفيفة )مثل كرة مطاطية أو كرة إسفنجية(. • 

 

 الخطوات: 

ت و الباحثة  رحب  •  بطريقة  تبالمجموعة  بعضهم  على  التعرف  هو  التمرين  من  الهدف  أن  لهم  شرح 

 ممتعة. 

 اطلب منهم الوقوف في دائرة. • 

ارم  الكرة إلى    .القراءة" ، وأحب  آلاءاسمي  "، على سبيل المثال:  يبدأ بتعريف نفسأمسك الكرة و • أ

 أي شخص في الدائرة.

يمارسها(. •   هواية  أو  يحبه  وشيء  )اسمه  بسرعة  نفسه  عن  يعرف  الكرة  يمسك  الذي    الشخص 

 يستمر هذا حتى يتحدث الجميع. 

 تحدٍ بسيط، مثل: بإضافة  سأقومفي الجولة الثانية، • 
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 . تخبر عن صفة جميلة لديك"قل اسم الشخص الذي رمى الكرة لك قبل أن • "

 حقائق وحقيقة واحدة خاطئة":  3النشاط الثاني: "لعبة 

 . خطأوحقيقة واحدة  اثنتين صحيحات  حقائق عن نفسه 3اجعل كل مشارك يذكر • 

 . الخطأيقوم بقية المشاركين بمحاولة تخمين الحقيقة • 

 هذا النشاط يشجع على التفاعل ويكسر الحواجز بينهم. • 

منه  ومتغيراته،  بالبرنامج  المشاركين  طفال الأ  الباحثة  تعرف   - الرئيس  تحسين    وهو  ، والهدف 

بعض    ،السعادة بتطبيق  وذلك  الحياة،  عن  مع    الرشاد   (استراتيجيات )والرضا  السلوكي،  المعرفي 

والرضا عن الحياة للمراهقين يجب أن يكون بسيطًا، عمليًا،    ،شرح مفهوم السعادة  طفالالأإعطاء  

 كالآتي:ومبنيًا على أمثلة واقعية تتناسب مع أعمارهم وتفكيرهم 

 ما هي السعادة؟ 

السعادة ليست شيئًا واحدًا ثابتًا؛ هي مشاعر إيجابية نشعر بها عندما نقوم بشيء نحبه أو عندما  

الشعور بالسعادة عند النجاح في امتحان، قضاء وقت مع الأصدقاء،   :مثال   ،ممتعةنعيش لحظات  

مفضلة   هواية  ممارسة  المشكلا أو  من  خالية  حياتك  تكون  أن  تعني  لا  تجد ت السعادة  أن  بل   ،

 لحظات فرح وسط التحديات.

 أنواع السعادة: 

مثل أكل طعام تحبه  ،  لحظات فرح مؤقتة لكنها تضيف معنى للحياة  يالمدى: ه سعادة قصيرة  .  1

 أو مشاهدة فيلم ممتع.

 تأتي من تحقيق الأهداف، بناء العلاقات الجيدة، والشعور بالنجاز. سعادة طويلة المدى:. 2

 

 ما هو الرضا عن الحياة؟
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قد لا   مثال:  الرضا عن الحياة يعني أن تكون مرتاحًا ومتقبلًا لظروفك، حتى إذا لم تكن مثالية•  

 وتعمل لتحسين حياتك. ،تحصل دائمًا على كل ما تريد، ولكنك تشعر بالامتنان لما لديك

 كيف يتحقق الرضا؟ 

الأسرة،   :مثل  ،فكر في الأشياء الجميلة في حياتك ،  التركيز على ما تملك بدلًا من ما تفتقده.  1

 الأصدقاء، الصحة.

أفكارك:.  2 في  على    التحكم  ركزت  ستشعر    ،ات اليجابيإذا  بتفاؤل،  التحديات  مواجهة  وحاولت 

 بالرضا. 

 لا تنتظر أن تكون حياتك مثالية، استمتع بالرحلة نحو تحقيق أحلامك.   تحقيق أهدافك تدريجياا:. 3

السعادة والرضا لا يعنيان أن تكون حياتك مثالية، بل أن تكون قادرًا على رؤية الأشياء الجيدة فيها  

 والعمل لتصبح أفضل. كلاهما يأتي من داخلك، وليس من الخارج. 

القواعد: يجب  أ باحثة  ال  وضح ت  وضع  التي  القواعد  حول  لاتفاق  بحاجة  جميعا أ ننا  بها  نلتزم    ؛ ن 

ن  أ   ونتأكد   ،منهم اقتراح القواعد التي تجعلهم يشعرون بالراحة  ونطلب   ،لنشعر بالراحة في اللقاءات 

السريةتشمل   الآراء،  و ،  القواعد  المشاعرو الالتزام،  و المشاركة،  و احترام  المقاطعة،    ،احترام  ثم  وعدم 

ويوقع كل طفل    ، وتعلق على لوحة اللوحة في القاعة  ،  بطاقات كتابة كل هذه القواعد على  نقوم ب

موافقته يعكس  بما  اللوحة  تنفيذ   وتبقى  ،والتزامه  ،على  فترة  طيلة  القاعة  في  معلقة  الصور  هذه 

 البرنامج. 

البيتي تطلب  الواجب  من  :  كتابة    طفالالأالباحثة  في  القادم  اللقاء  موعد  حتى  يوم  كل  نهاية  في 

ن تكون أشياء صغيرة وجبة لذيذة، الضحك مع صديق، أثلاثة أشياء جعلتك تشعر بالسعادة )يمكن  

 كلمة جميلة من شخص(  سماع اغنية،

 الأشياء التي اسعدتني   اليوم 
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 1.   
2.   
3.  

 1.   
2.   
3.  

 

الجلسة التزامهمإنهاء  على  المشاركين  وتشكر  الجلسة،  في  دار  ما  الباحثة  تلخص  ومشاركتهم    ،: 

 الفاعلة، وتؤكد على موعد الجلسة القادمة.

 

 : تقويم الجلسة

 :  نموذج تقييم الجلسة

 ضع دائرة حول الاجابة التي تعبر عن رأيك:  

 أثناء الجلسة :في كيف شعرت  .1

 لم أكن مستمتع.  عادي           مستمتع جداً           

 

 هل ترغب في حضور الجلسة القادمة ؟  .2

 نعم             ربما                          لا 

 الثانية الجلسة

 دقيقة  (90)مدة الجلسة:                                : السعادة عنوان الجلسة

 أهداف الجلسة:

 إلى مفهوم السعادة وأهميتها في حياتنا. طفالالأأن يتعرف  .1
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 مصادر السعادة في حياتهم.  طفالالأأن يستنتج  .2

، لعب دور، الواجب  اليجابيالمناقشة الجماعية، التعزيز  :عملة والفنيات المست (الاستراتيجيات)

 البيتي.

 بطاقات ملونة. ، شريط لاصق، أقلام ملونة ،A4) )أوراق  اللوح، :عملة الأدوات المست

 ( دقيقة. 90)المدة الزمنية: 

 ( دقائق: ترحيب، ومناقشة للواجب البيتي. 10)

 .شجرة السعادةدقائق: تمرين  (20)

 دقبقة: لعب دور حول مواقف تجعلنا نشعر بالسعادة. (15)

 دقائق: شرح الواجب البيتي.   (5)

 دقائق: تقييم الجلسة.   (5)

 إجراءات الجلسة: 

 ، ومن ثم تتم مناقشة الواجب البيتي. على التزامهم  مشكره تو  ، طفالالأ ب_ ترحب الباحثة   

الأشياء التي تجعلنا سعداء هي الأشياء التي نشعر    طفالالأتخبر الباحثة    :تمرين شجرة السعادة  _

 ونشعر بارتياح تجاهها.  ،بمشاعر إيجابية

على شكل أوراق،   ة  أوراق ملون    وتعطي كل طفل خمس  ،تعرض الباحثة لوحة عليها صورة شجرة

 وتطلب من كل طفل كتابة خمسة أشياء تجعله يشعر بالسعادة.

 وتثبيتها على شجرة السعادة. ،بعد ذلك يقوم كل طفل بعرض أوراقه

ينتهي   أن  أفكارنا  طفالالأ بعد  في  مرتبطة  داخلية  تكون  قد  السعادة  أسباب  أن  الباحثة    ، تؤكد 

أهدافنا  ، وسماتنا لتحقيقها    ،ووضوح  جهد  بالآخرين    سواء  وبذل  علاقاتنا  في  ترتبط  أم   خارجية 

 المحيطين بنا. الأشخاص 
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دور  لعب  )تمرين  الأدوار  لعب  تمارين   :Role-Playingرائعة أداة  تكون  أن  يمكن  لتعزيز    ؛( 

اليومية  ، ةاليجابيالمشاعر   المواقف  في  بالسعادة  الوعي  ممارسة    طفالالألمساعدة    ؛وزيادة  على 

حياتهم  ،السعادة في  وقسمت وإدراكها  مجموعإ  طفال الأالباحثة    ،  كل   ت وطلب  ،ثنائية  ات لى  من 

تمثيل   تجعل    (سيناريوهات )مجموعة  تقوم    طفال الألمواقف  مجموعة  كل  تنهي  أن  وبعد  سعداء، 

 .بعرض مشهدها

 من المواقف التي يمكن اقتراحها: 

 في التمارين:  عمل للمواقف السعيدة التي يمكن أن تُست (السيناريوهات )إليك بعض  

 . الاحتفال بنجاح صديق 1

أو أنجز هدفًا كبيرًا.    ،أحد أصدقائك حصل على علامة مميزة على مستوى المدرسة  :(السيناريو)

 وتنظيم مفاجأة صغيرة له.  ،قم بتهنئته

 الشخص الذي يحتفل بصديقه.  :Aدور • 

 الصديق الذي تم الاحتفال به.  :Bدور • 

 التعبير عن مشاعر الفخر والدعم، واستكشاف كيفية نشر السعادة بين الآخرين.  الهدف:• 

 . لقاء غير متوقع مع صديق قديم 2
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أو مركز   ،تصادف صديقًا قديمًا لم تره منذ سنوات في مكان غير متوقع مثل السوق   :(السيناريو)

 نشطة. أ

 الشخص الذي رأى صديقه القديم.  :Aدور • 

 الصديق القديم.  :Bدور • 

 والمجاملات.  ،والفرح باللقاء، وتبادل الذكريات  ،إبراز مشاعر الحنين الهدف:• 

 . تلقي هدية غير متوقعة 3

 أحد الأصدقاء أو أفراد الأسرة يقدم لك هدية مفاجئة تعبر عن تقديره لك.  السيناريو:

 الشخص الذي يقدم الهدية. :Aدور • 

 الشخص الذي يتلقى الهدية.  :Bدور • 

 والتقدير بطريقة إيجابية. ،تعلم كيفية التعبير عن الامتنان الهدف:• 

 . نجاح فريق كرة القدم4

 .وأشاد المدرب به ،أكمل فريقك مباراة كرة قدم بنجاح :(السيناريو)

 قائد الفريق الذي يشكر الجميع.  :Aدور • 

 أحد أعضاء الفريق الذي يعبر عن شعوره بالفخر بالنجاز.  :Bدور • 

 والفرح المشترك بالنجاح.  ،التركيز على العمل الجماعي الهدف:• 

 

 . تحقيق حلم شخصي 5

أو    :(السيناريو) تحبه  بلد  إلى  السفر  مثل  المنال،  صعب  كان  هدف  أو  حلم  تحقيق  في  نجحت 

 الفوز بمسابقة. 

 الشخص الذي يشارك الخبر السعيد مع الآخرين.  :Aدور • 
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 الصديق أو الشخص الذي يقدم التهاني.  :Bدور • 

 التعبير عن الفرح بالنجاز ومشاركة السعادة مع الآخرين.  الهدف:• 

 . رسالة شكر مؤثرة6

 أو زميل تقديرًا لمساعدتك.  ،تلقيت رسالة شكر مؤثرة من صديق السيناريو:

 الشخص الذي يكتب رسالة الشكر. :Aدور • 

 ويتفاعل معها.  ،الشخص الذي يقرأ الرسالة :Bدور • 

 وتقدير المشاعر.  ،في الآخرين عبر الكلمات  اليجابيتعلم كيفية التأثير  الهدف:• 

وكيفية التعبير    ،ةاليجابي ، نحاول التركيز على المشاعر  (السيناريوهات )هذه    استعمالعند   •

 عنها بصدق وطبيعية. 

  :الواجب البيتي

سعاد شخص ما كل يوم حتى موعد اللقاء القادم، إبمهمة    طفالالأيكلف  سعاد الآخرين:  إمحاولة  

بسيطة بأشياء  بالسعادة  يشعر  تجعله  أن  في    ،المطلوب  مساعدة  طيبة،  كلمة  قول  مثل:  وممكنة 

بعد الطعام، مساعدة    السفرةأعمال بسيطة، مشاركة صديق في فهم الواجب، مساعدة في تنظيف  

بها   شعر  التي  المشاعر  الطفل  يحدد  أن  نركز  ملابسة،  ترتيب  في  إسعاد في  أخ  محاولة  أثناء 

 الآخرين. 

 

  به أنا الشعور الذي شعرت بها هسعدتأالطريقة التي  سعدتهأالشخص الذي 

   

   



  

157 
 

 

: تلخص الباحثة ما دار في الجلسة، وتركز على أهم النقاط التي تم تداولها، وتشكر  إنهاء الجلسة

التزامهم على  القادمة،    ،المشاركين  الجلسة  موعد  على  وتؤكد  الفاعلة،  القيام  و ومشاركتهم  ضرورة 

 بعمل الواجب البيتي. 

 

 : تقويم الجلسة

 ( تحت صورة الملصق الذي يعبر عن تقييمك للجلسة:ضع إشارة ): نموذج تقييم الجلسة

   

   

 

 

 

 

 الثالثة الجلسة

الجلسة: الحياة    عنوان  عن  الجلسة:                     الرضا   دقيقة   (90)مدة 

 : يةالإرشادالجلسة  أهدف

 في حياتنا.   الحياة وأهميتهإلى مفهوم الرضا عن  طفالالأأن يتعرف  .1
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 وتبني نظرة متفائلة للحياة.  ي،اليجاب مهارات التفكير  طفالالأأن يتعلم  .2

المست  (الاستراتيجيات) التعزيز    :عملة  والفنيات  الجماعية،  لعبة  اليجابيالمناقشة  النمذجة،   ،

 . مع الذات  اليجابي، الحديث ترفيهية. الواجب البيتي

المست وملونة(    A4  )أوراق  اللوح،  :عملة  الأدوات  ملونة  ،بيضاء  لاصق،  أقلام  مقص، شريط   ،

 لاصق، جرائد ومجلات مصورة قديمة، مقصات.

 ( دقيقة  90)المدة الزمنية: 

 دقائق: ترحيب، ومناقشة للواجب البيتي.  (10)

 .على معرفة ذواتهم طفالالأتمرين "ملصقي" لمساعدة دقيقة:  (40)

 وأهميته في حياتنا.  ،الرضا عن الحياة مفهومدقائق: عصف ذهني حول  (10)

 . ةاليجابي ( دقائق: تمرين الرؤية 15)

 ( دقائق: توضيح الواجب البيتي.5)

 دقائق: تقييم الجلسة.   (5)

 

 إجراءات الجلسة: 

 م، ومن ثم تناقش الواجب البيتي.على التزامه  مشكرهتو  ،مشاركينبال_ ترحب الباحثة   

 لذواتهم   طفالالألى تعزيز معرفة إ: ويهدف هذا النشاط تمرين ملصقي _

للأ شخصيته،    بأنّ   طفالنشرح  تمثل  به  خاصه  لوحة  يصنع  سوف  طفل  المميزة،  و كل  صفاته 

يحبها،  و أحلامه،  و  ولا  يحبها  التي  بها  الأو الأشياء  يستمتع  التي  يختارها  استعمال ب نشطة   ،صور 

 ويلصقها بالطريقة التي تعبر عنه.  ،ويقصها من المجلات القديمة
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لوحته    ،ومجلات   ،وغراء  ،ومقصات   ا،كبير   ا(كرتون)  طفالالأنعطي   تشكيل  في  طفل  كل  ويبدأ 

 وكل اللوحات جميلة. ،الخاصة، مع التأكيد أنه لا يوجد صح وخطأ

ساعو  ربع  للأ  ة  بعد  الملصق    طفالنسمح  عن  الحديث  في  طفل  كل  ويبدأ  ملصقاتهم،  بتعليق 

 على تقديم تعليقات إيجابية . طفال الأالخاص به، ونشجع 

 هوم الرضا عن الحياة: فم

في ما تعنيه هذه الكلمة   المشاركة  الأطفالمن    وتطلب   ،الحياةتكتب الباحثة كلمة الرضا عن   -

 ونؤكد على الآتي:   ،طفالالأ بالنسبة لهم، ندون كلمات 

والارتياح تجاه حياتنا بكل ما تحمله من    ،بالقبول  من الشعورالرضا عن الحياة هو حالة   •

تجارب وأحداث سواءً أكانت إيجابية أم سلبية، ويعكس هذا الشعور قدرة الفرد على التكيف  

 . ةاليجابيوالتركيز على الجوانب  ،وتقدير النعم الموجودة ،مع الواقع

 أن الرضا عن الحياة يتطلب: •

 . ينقصك ما على التركيز من بدلاً  لديك بما سعيدًا  تكون  أن: بالقناعة الشعور

 معها  التعامل  على  القدرة  بل  المشكلات،  غياب   يعني  لا  الرضا:  التحديات   مع  التكيف  

 .وسلام داخلي ،بهدوء

 القلق   أو  بالماضي  الانشغال  من  بدلاً   الحالية  باللحظة  الاستمتاع:  الحاضر  في  العيش 

 . المستقبل من

 والرغبات. الحاجات  وبين والواقع، الطموحات  بين: التوازن  تحقيق 

 

من المواقف    ةاليجابيرؤية الجوانب    ،طفالالألى تعليم  إ: ويهدف  ةالإيجابيتمرين الرؤية   •

 السلبية. 
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على   سلبية  طفالالأأطرح  الموقف  أو   ،مواقف  لهذا  ايجابي  جانب  في  التفكير  منهم  طلب 

تقسيمهم   ويمكن  منه،  الاستفادة  يمكن  مناقشة  إالسلبي  مهمة  وإعطائهم  مجموعات  لى 

 للمواقف الآتية مثلًا:    ةاليجابي و  ،الجوانب السلبية

 الخارج.  المفضلة فيالمطر قوي ولم يتمكنوا من ممارسة لعبتهم  -

بخيبة   الشعور  السلبي:  الخارج  أالجانب  في  اللعب  من  تمكننا  لعدم  :  اليجابي  الجانب   -مل 

مع   لعب  قصة،  قراءة  عائلتنا،  مع  فيلم  مشاهدة  يمكننا  صوت إربما  في  الاستمتاع  خوتي، 

 المطر.

 ضياع لعبتي المفضلة:   -

اللعبة   لفقدان  بالحزن  الشعور  السلبي:  كيفية    اليجابي  الجانب   -الجانب  في  للتفكير  فرصة 

 فضل(.أشيائي المهمة بشكل أالحفاظ على 

 الحصول على درجة منخفضة في امتحان مدرسي: -

فرصة لمعرفة نقاط الضعف   اليجابيالجانب    -من النتيجة    بالحباطالجانب السلبي: الشعور  

 وتحسينها والتعلم من الأخطاء.

 و الأصدقاء:أتعرضهم للانتقاد من المعلم   -

 فرصة  :اليجابي  الجانب   السلبية  التعليقات   بسبب   الحباط  أو  بالحزن   الشعور:  السلبي  الجانب 

 معه  تعاملوا  إذا  بنّاءً   يكون   أن  يمكن  النقد   أن  تعلم    ،أدائهم  أو  سلوكهم  تحسين  كيفية  لمعرفة

 .بالنفس  بثقة  الآخرين آراء تقبل  مهارة اكتساب  بإيجابية،

 التعرض لموقف محرج أمام الآخرين:  -
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تعلم أن الجميع يواجهون مواقف   :اليجابيالجانب  الشعور بالخجل أو الحراج،    الجانب السلبي: 

طبيعي وهذا  مضحكة  ،  محرجة،  ذكريات  تصبح  أن  يمكن  المحرجة  المواقف  بعض  أن  اكتشاف 

 لاحقًا. 

 أو شيء يحبونه:   ،عدم القدرة على شراء لعبة -

السلبي:  الحزن،    الجانب  أو  بالحرمان  الادّ   :اليجابيالجانب  الشعور  قيمة  والتخطيط  تعلم  خار 

فهم  ،  وتقديرها أكثر  ،الاستمتاع بالألعاب التي يمتلكونها حاليًا،  للحصول على الأشياء التي يريدونها

 أن السعادة ليست مرتبطة دائمًا بالأشياء المادية. 

 الواجب البيتي:  

أ شكر:  من  رسالة  في    طفالالأ طلب  وجوده  أن  يشعرون  حياتهم  في  لشخص  شكر  رسالة  كتابة 

                                            وتقديم هذه الرسالة له. ،حياتهم كان سبباً لشعورهم بالامتنان والرضا

 ،: تقوم المرشدة بتلخيص ما دار في الجلسة، وتركز على أهم النقاط التي تم تداولهاإنهاء الجلسة

 وتشكر المشاركين على التزامهم ومشاركتهم الفاعلة، وتؤكد على موعد الجلسة القادمة.

 

 : تقويم الجلسة

 عن:  طفالالأسيتم تقييم الجلسة بشكل شفهي بسؤال 

 أحبوه في الجلسة؟ ءشيأكثر 

 يودون تغييره لتصبح الجلسة أفضل؟  ءشي

 

 الرابعة  الجلسة
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التحصيعنوان   )  نالجلسة:  التوتر  الجلسة                   (.1ضد   دقيقة(90) :مدة 

 :يةالإرشادالجلسة  هدف

 والضغط النفسي. ،على إدراك مسببات التوتر طفالالأتدرب  .1

 والنفسية للضغط النفسي.  ،على فهم استجاباتهم الجسدية طفالالأتعزيز قدرة  .2

وقف التفكير،    ، التوتر  ضد   التحصينالمناقشات الجماعية،    :عملة  والفنيات المست  (الاستراتيجيات)

 الواجب البيتي. 

 .فلماسترم، رول ورق، أقلا بيضاء، (A4 )أوراق  اللوح، :عملة الأدوات المست

 دقيقة  (90)المدة الزمنية: 

 ( دقائق: ترحيب، ومناقشة للواجب البيتي. 10)

 )نقاش جماعي(. دراك لامن المهارة وهي ولى لأادقائق: شرح الخطوة  (5)

 تمرين الوعي بالضغوط. :دقائق( 40)

 تمرين خريطة الجسد. :دقائق( 30)

 مناقشة الواجب البيتي.  :دقائق( 5)

 تقييم الجلسة.   :دقائق( 5)

 إجراءات الجلسة: 

 م، ومن ثم تتم مناقشة الواجب البيتي.على حسن التزامه  مشكرهتو  ،مشاركينبال_ ترحب الباحثة   

تضمن  توضح الباحثة أننا في هذه الجلسة سنتدرب على مهارة التحصين ضد الضغوط، وهي ت   _

 . اكتساب المهارة، والتدرب على المهارة وتطبيقها و : الدراك، ، هيثلاث مراحل رئيسة

مع الضغوط   في التعاملواكتساب مهارات    ، هذه المهارة ستساعدنا في فهم التوتر كرد فعل طبيعي

 والحفاظ على مستوى ضغوطاتنا.  ،التي نمر بها
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 الوعي بالضغوط: -التمرين الأول 

يواجهها  الهدف:  التي  الضغوط  إلى  التعرف  على  الطفل  مشاعره    ،مساعدة  على  تأثيرها  وفهم 

 وسلوكاته.

 إجراءات التمرين: 

الباحثة   - الراحة  طفالالأتسأل  عدم  أو  القلق  أو  بالضيق  تشعرهم  التي  المواقف  وندون   ،عن 

)مثل: الامتحانات، المشكلات مع الأصدقاء، عدم القدرة على بناء صداقات، الخوف    :إجاباتهم

من المعلمين، الصراخ من مقدمة الرعاية، الانتقال إلى مدرسة جديدة، الانتقال إلى سكن جديد، 

المنزل،  في  الدعم  غياب  الأقران،  من  الرفض  المدرسية،  العلامات  عن  الوالدين  رضى  عدم 

طلب مساعده وعدم الحصول عليها، فقدان صديق مقرب، شجار في المدرسة، فقدان شخص 

عزيز، غياب الوالدين، طفل جديد بالأسرة والشعور بالهمال، المرض، زيادة الوزن، أخذ حقنه،  

 إدمان النترنت، التنمر، التمييز(. 

قاموا بذكر كل   طفالالأوالضافة عليها، نتأكد أن    طفالالأبعد الانتهاء من جمع الأمثلة من   -

 مصادر الضغوط التي يتعرضون لها. 

مع   طفالالأنخبر   - العلاقات  المدرسة،  المنزل،  مختلفة:  أمأكن  في  للضغوط  نتعرض  أننا 

 الآخرين. 

مجموعتينإ  طفالالأنقسم   - مصادر   ،لى  عليها  مكتوب  ملونة  بطاقات  مجموعة  كل  ونعطي 

التي يمكن أن تحدث بها الضغوط   ةعداد لوحة تشمل المجالات الثلاثإ الضغوط، ونطلب منهم  

 )البيت، المدرسة، العلاقات مع الآخرين(، وتصنيف الضغوط على المجالات الثلاثة. 

 تعرض كل مجموعة لوحتها.   طفالالأ بعد انتهاء  -
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عليه  ن  التغلب  يمكننا  وأنه  طبيعي،  أمر  بالتوتر  الشعور  أن  بطرق    ،التفكيربوضّح  والتصرف 

 . صحيحة

 للضغط النفسي )خريطة الجسد(:  ستجابةالا -التمرين الثاني

 على تحديد الاستجابات الجسدية للضغوط. طفالالأهدف التمرين: مساعدة 

 إجراءات التمرين: 

في رسم مجسم كل    طفلينورقة بحجمه، ويتعاون كل    ،رول الورق نعطي كل طفل  استعمالب -

 طفل على ورقته. 

مختلفة   استجابةن كل شخص لديه إن الضغط النفسي يؤثر على جسدنا؛ حيث أ طفالالأنخبر  -

 عن الآخر للمواقف الضاغطة في جسمه، مثل: 

تسارع ضربات القلب، خفقان القلب بقوة، تقطع ضربات القلب، ارتفاع ضغط الدم، انقباض في    

 الصدر، تنفس غير منتظم. 

 الرأس: نوبات صداع، صداع النصفي، نوبات احمرار وسخونة، سقوط الشعر، الدوار. 

 عرق. الجلد: طفح جلدي، تورم،

 الظهر: آلام وأوجاع. 

 المعدة: ألم، كثرة دخول دورة المياه، الفراط أو قلة تناول الطعام.

عضلي،أعراض   شد  عامة:  ال   جسدية  كثرة  المضطربة، تنميل،  والمعدة  البرد،  بنزلات  صابة 

 . والتعب 

جسده عند تعرضه لمواقف الضغط   بها فين يحدد الأعراض التي يشعر  أنطلب من كل طفل   -

 لوان مختلفة على رسم الجسد الخاص به. أوالتوتر وتحديدها ب

 خضر( أو  ،صفرأ)مختلفين  بطاقات بلونين  طفالالأبعد الانتهاء نعطي  -
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الأطفال اللون    سيكتب  والتوتر الأصفر  على  الضغط  مواقف  في  بها  يشعرون  التي  المشاعر 

الأ فقدان  العصبية،  الحزن،  الترقب،  البكاء،  المفرطة،  الحساسية  اللون  مثل:  على  بينما  مل(، 

السلوكية  الأ الاستجابات  سيكتبون  للضغطأ في  خضر  تعرضهم  التهيج،    ، ثناء  سرعة  مثل: 

أسلوبك    السلبية/  الجدالية عن  مختلف  بأسلوب  التحدث  ولفظيه،  جسدية  عدوانية  العدوانية، 

 المعتاد، تجنب المواقف العصبية.

 لى خريطة الجسد الخاصة به. إهذه البطاقات  بإضافةبعد ذلك يقوم كل طفل   -

 ونؤكد على الآتي:  طفالالأندير نقاشا مع  -

 ونستجيب له وهذا طبيعي.  ،جميعنا نشعر بالضغط -

في  أ - سيساعدنا  واستجاباتنا  ضغوطنا  بمصادر  الوعي  التصرف  أ ومنع    ،دارتهاإن  من  نفسنا 

 بطريقة غير مناسبة. 

 .بطريقة مناسبة المختلفةسنتعلم في الجلسة القادمة مزيد من المهارات للتعامل مع ضغوطنا  -

 

اللقاءإ  طفالالأ نقسم    الواجب البيتي:  - خارج  لقائهم  حسب امكانية  مجموعات  منهم    ، لى  ونطلب 

)إ  فني  مشهد  مسرحي  أغنية  أ عداد  سكتش  للأإ و  أو  يشرح   ) تلفزيوني  النفسي    طفال علان  الضغط 

 لعرضه في الجلسة القادمة.

: تلخص الباحثة ما دار في الجلسة، وتركز على أهم النقاط التي تم تداولها، وتشكر  إنهاء الجلسة

وتؤكد على موعد الجلسة القادمة، وعلى ضرورة القيام    ،المشاركين على التزامهم ومشاركتهم الفاعلة

 بعمل الواجب البيتي. 

 : تقويم الجلسة
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مع تحديد    الآتية: اختر الوجه التعبيري الذي يمثلك كتقييم للجلسة من القائمة  نموذج تقييم الجلسة

 : ك السبب في اختيار 

 

 

 الخامسة  الجلسة

الجلسة: )  عنوان  التوتر  ضد  الجلسة:  2التحصين  مدة   دقيقة   (90)(.                  

 : يةالإرشادالجلسة  أهداف

 والضغط النفسي.  ،على مهارات التعامل مع التوتر طفالالأتدرب  .1

 .على الحفاظ على هدوئهم في المواقف المسببة للتوتر طفالالأتعزيز قدرة  .2

المست  (الاستراتيجيات) الجماعية،    :عملة  والفنيات  الاسترخاء، التوتر  ضد   التحصينالمناقشات   ،

 . الواجب البيتي

المست ورق،  أقلا  بيضاء،(    A4)  أوراق  اللوح، :  عملة  الأدوات  رول  المجموعة  ،  فلماسترم،  صورة 

 .الشمسية

   دقيقة (90): المدة الزمنية

 دقائق: ترحيب، ومناقشة للواجب البيتي.  (10)

 دقائق: تمرين المجموعة الشمسية.  (50)
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 دقائق: تمرين تنفس.  (15)

 دقائق: مناقشة الواجب البيتي. (05)

 دقائق: تقييم الجلسة.   (10)

 

 إجراءات الجلسة: 

 : الآتي قسمت الأهداف إلى إجراءات ك

ال  - وتشكرهمشاركينبالباحثة  ترحب  التزامه  م،  وعلى  الحضور،  البرنامج،    معلى  يتم و بجلسات 

السابقة الجلسة  لحيثيات  تلخيص  السابقة  ،إجراء  للجلسة  استكمال  هي  الجلسة  هذه  أن  ، والتأكيد 

 . الجماعيعلى عملهم   طفالالأوتعزيز  ،ومناقشة الواجب البيتي

 تمرين: مصادر القوة )المجموعة الشمسية( 

 وإمكاناتهم لمواجهة الضغوط. ،إلى قدراتهم الشخصية على التعرف طفالالأهدف التمرين: مساعدة 

 إجراءات التنفيذ: 

فاعلة  استعماليُعد   - تعليمية  أداة  الشمسية  المجموعة  للأ  ،نموذج  إلى    طفالوممتعة  للتعرف 

للأ  ،ومهاراتهم  ،قدراتهم يُمكن  النفسية.  الضغوط  لمواجهة  قوتهم  أنفسهم    طفالونقاط  رؤية 

الكواكب  تمثل  بينما  والطاقة،  الضوء  مصدر  الدعم    ،كالشمس،  عناصر  الأخرى  والمكونات 

 والقوة التي تُساعدهم على التعامل مع التحديات. 

 :والشرح التمهيد  -

بطرحتبدأ     لديه   شخص   كل  الشمس؟   يشبه  شخص   كل   أن  تعلم   "هل:  مثل  سؤال  الباحثة 

 وقدراته؟"  مهاراته تمثل وهي حوله،  تدور الكواكب  من مجموعة
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  حياتهم   جوانب   المختلفة  الكواكب   تمثل  بينما   الداخلية،  قوتهم  تمثل  الشمس  أن  طفالللأ  وضح

 الصعوبات. مع التعامل على وقادرين  مميزين تجعلهم التي

والنجوم بحيث تمثل كل منها    ،والأقمار  ،والكواكب   ،نهم سيقومون برسم الشمسأ   طفالنشرح للأ -

 :  الآتي

 :الشمس )مركز النظام(. 1

 رسم شمس كبيرة في منتصف الورقة. طفالالأاطلب من • 

 نفسه، وهي مصدر الضوء والطاقة الذي يُضيء باقي الكواكب.   هوضح أن الشمس تمثل• 

 الكواكب )نقاط القوة والمهارات(:. 2

 كواكب حول الشمس. (8-5)طلب من الطفل رسم • أ

المهارات •   أو  القوة  جوانب  من  لجانب  كوكب  مثلًا:   خصص كل  ب كوك،  كوكب للشجاعة، 

حس  للتعاون  كوكب  المشكلات،  حل  على  القدرة  كوكب  الصبر،  كوكب  كوكب الفكاهة،   ،

 المساعدة، كوكب الرسم، كوكب الغناء.

 

 

 

 الأقمار )الداعمين(:. 3 

الكواكب •   بعض  حول  صغيرة  أقمارًا  شخصًاا،  أضف  يمثل  قمر  كل  عندما    جعل  يساعدك 

 ن(. و العائلة، الأصدقاء، المعلم :أو مصدر دعم )مثل تشعر بالحزن مثلًا، 

 النجوم )الأحلام والأهداف(:. 4
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الشمسية  المجموعة  حول  متناثرة  نجومًا  هدفًا    ،ارسم  أو  حلمًا  نجم يمثل  كل  في  اجعل  ترغب 

 في تحقيقه.  تحقيقه

 الأسئلة الآتية:  استعمالبمن إعداد لوحتهم ندير نقاشا معهم  طفالالأ بعد انتهاء  -

 ما الكوكب الذي تشعر أنه الأقوى لديك الآن؟ 

 هل هناك كوكب تريد أن تعتني به أكثر )أي قدرة تريد تطويرها(؟ 

 كيف يمكن للشمس )أنت( أن تُضيء كل الكواكب حتى تكون قوية؟ 

 

 
 

 : التدريب على التنفس تمرين

نت   - أن  المهم  من  لذلك  بالهدوء  الشعور  على  يساعدنا  النفس  أن  على  الباحثة  بطريقة  نتؤكد  فس 

تمارين   أحد  ممارسة  على  وسنتدرب  النفسي،  الضغط  مواقف  في  بالهدوء  الشعور  على  تساعدنا 

 رددها: أالتنفس لذلك أرجو منكم اتباع التعليمات التي س

 أرجو أن يجلس الجميع بطريقة يشعرون بها بالراحة.  -
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نضع كلتا اليدين على السرة بحيث تكون اليد اليمنى في الأعلى، ونتخيل أن كيساً صغيراً موجوداً  -

 بين أيدينا والمعدة.

 نأخذ نفساً عميقاً سيجعل أيدينا تشعر في حركة المعدة بحيث نتخيل أن الكيس يمتلئ بالهواء. -

الكيس - في  بالهواء  الاحتفاظ  نحاول  بالهواء  الكيس  امتلاء  جسمي    ،خلال  "أن  ذهنك  في  وردد 

 هادئ".

 نخرج الهواء ببطء على شكل زفير لفراغ الكيس من الهواء ونحن نردد في ذهننا "جسمي هادئ". -

تكرار هذا التمرين أربع مرات متتالية لعشر مرات في اليوم لمدة أسبوعين، وهذا    طفالالأنطلب من   -

 سيكون الواجب البيتي. 

 : الواجب البيتي

 تكرار تمرين التنفس أربع مرات متتالية لعشر مرات في اليوم لمدة أسبوعين.  طفالالأنطلب من 

 :إنهاء الجلسة

على    ينما دار في الجلسة، وتركز على أهم النقاط التي تم تداولها، وتشكر المشارك  الباحثة  تلخص 

القادمة  مومشاركته  ،مالتزامه الجلسة  موعد  على  وتؤكد  الواجبات  و   ،الفاعلة،  بعمل  القيام  ضرورة 

 البيتية. 

 : تقويم الجلسة

 ( تحت صورة الملصق الذي يناسبك: ضع إشارة ): نموذج تقييم الجلسة

 العبارة 
  

   من الجلسة تعلمت شيئا جديداً لقد 

   لقد استمتعت في الجلسة 
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   سأقوم بتطبيق ما تعلمته في حياتي  

 

 السادسة  الجلسة

الجلسة: الجلسة:  عنوان  مدة  المشكلات                     دقيقة  (90)  حل 

 :يةالإرشادالجلسة  هدف

 مهارة حل المشكلات بطريقة إيجابية.   طفالالأأن يتعلم  .1

 وتحقيق التوازن النفسي.  ،بقدرتهم على مواجهة العقبات   طفالالأبناء ثقة  .2

الحديث الخالي من المشكلات، التعزيز المناقشة الجماعية،  :  عملة  والفنيات المست  (الاستراتيجيات)

 .الواجب البيتي، اليجابي

 أوراق بيضاء.، الأقلام الملونة، لوح :عملة الأدوات المست

 ( دقيقة  90)المدة الزمنية: 

 دقائق: ترحيب، ومناقشة للواجب البيتي.  (10)

 دقائق: ما هي المشكلة . (15)

 دقيقة: التدرب على خطوات حل المشكلات.  (25)

 دقائق: حل المشكلات بطريقة ابداعية. (25)

 ( دقائق: الواجب البيتي 10)

 دقائق: تقييم الجلسة.  (5)

 إجراءات الجلسة: 

 :الآتي قسمت الأهداف إلى إجراءات ك
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ال  - وتشكرهينمشاركبالباحثة  ترحب  التزامه  م،  وعلى  الحضور،  البرنامج،    معلى  يتم و بجلسات 

السابقة الجلسة  لحيثيات  تلخيص  المشاركو   ،إجراء  مع  البيتي  الواجب  وتعزيز  ينمناقشة   طفالالأ، 

 بمناقشة الواجب البيتي.   الذين يلتزمون 

 :طفالالأبسؤال   الباحثة أتبد  -

 هل تعرفون ما معنى المشكلة؟ 

 هل صادفتم مشكلة اليوم أو في الأيام السابقة؟ 

إجاباتهم،   - إلى  الاستماع  الباحثةبعد  أو    تشرح  بالضيق  نشعر  يجعلنا  شيء  هي  المشكلة  أن 

 ، واليوم سنتعلم كيف يمكننا حل المشكلات التي نواجهها.ونحتاج إلى التفكير لحلها ،الصعوبة

نضع في كيس  تمرين صندوق المشكلات  - ن  أ و صندوق مجموعة من المشاكل التي يمكن  أ: 

صديقي  ،  تأخرت على المدرسة  لم أجد حقيبتي المدرسية هذا الصباح،مثل:    طفالالأيواجهها  

 . إلى المدرسة مصروفيسيت أن أحضر ن ، ولم يُرجعه كتابيأخذ 

هذا الصندوق مليء بالمشكلات الصغيرة التي  وتخبرهم أن    ،طفالستقدم الباحثة الصندوق للأ  -

 !ونحاول حل هذه المشكلات معاً  ،لكننا اليوم سنكون أبطالاً  ،نواجهها في حياتنا اليومية

كلسنطلب   - الصندوق،أ  طفل  من  من  واحدة  بطاقة  يسحب  عالٍ يو  ن  بصوت  المشكلة    ، قرأ 

 ونسأل الأسئلة الآتية: 

   ما المشكلة التي تواجهها هنا؟    

 ؟كيف تشعر إذا حدثت لك هذه المشكلة    

 هل تعتقد أن هناك حلًا لهذه المشكلة؟    

 .على تقديم اقتراحات للحل  طفالالأشجع باقي ن    

 تمرين ممارسة حل المشكلات: 
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 خطوات بسيطة لحل أي مشكلة:  طفالللأ تشرح الباحثة -

 حددها بوضوح. ما المشكلة؟. 1

 فكر في الحلول الممكنة. ؟الممكنة ما الحلول. 2

 : اختر الحل الذي يناسب الموقف.اختيار الحل الأفضل. 3

 من الخطوة الثانية.خرى لأاوإذا لم يحل المشكلة قم بالعودة للخيارات جرب الحل: . 4

مجموعات إ  طفالالأنقسم   متوقعة  ( سيناريوهات )ونعطيهم    ،لى  محاولة    ،مشكلات  منهم  ونطلب 

 تطبيق خطوات حل المشكلات في التعامل مع المشكلة التي بين أيديهم. 

 الممكنة:   (السيناريوهات )أمثلة على 

 . أدركت صباحًا أنك لم تُكمل واجبك المدرسي الذي يجب تسليمه اليوم

 . عندما وصلت إلى المدرسة، أدركت أنك نسيت كتابك أو أدواتك

 فضل منك.ألديه وضع اقتصادي لأن صديقك المفضل  ؛شعرت بالغيرة

 . قال أحد أصدقائك تعليقًا سلبيًا عنك أمام الآخرين، وشعرت بالانزعاج

 أصدقاؤك في المدرسة يتحدثون مع بعضهم، لكنهم لا يشركونك في الحديث أو النشاط.

 وتعزيز. ،وتتلقى تغذية راجعة ،بعد الانتهاء تعرض كل مجموعة خطواتها في حل المشكلة

 

 

 تمرين العجوز وابنته )حل المشكلات بطريقة ابداعية(: 

ها ستخبرهم قصة فتاة صغيرة، وتطلب منهم إكمال القصة بطريقة تساعد  نأ  طفالالأتبلغ الباحثة   -

 الفتاة على حل مشكلتها بذكاء، وسيقومون بعد ذلك بتمثيل القصة مع الحل الذي اقترحوه.

 القصة كالآتي:  -
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التوصل  - عدم  حال  وفي  حلولها،  مجموعة  كل  تعرض  من التحضير  المجموعات  انتهاء  بعد 

 الي حل ابداعي تقوم الباحثة بتعزيز جهودهم وتعرض الحل الابداعي الذي قامت به الطفلة.

 

تطبيق الخطوات التي تعلموها لحل المشكلة في مشكلة    طفالالأ تطلب الباحثة من  :  الواجب البيتي

 ومشاركة الحلول معنا في اللقاء القادم. ،ستواجههم في الأسبوع القادم 

 

 

 

 

 :إنهاء الجلسة

على    ينما دار في الجلسة، وتركز على أهم النقاط التي تم تداولها، وتشكر المشارك  الباحثة  تلخص 

على ضرورة القيام بعمل الواجبات و  ،الفاعلة، وتؤكد على موعد الجلسة القادمة مومشاركته  ،مالتزامه

 البيتية. 
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 : تقويم الجلسة

 : نموذج تقييم الجلسة

 رسم رسمة تعبر عن شعورهم وتقييمهم للجلسة.  طفالالأتطلب الباحثة من 

 

 

 السابعة  الجلسة

الجلسة: والرضا  عنوان  الجلسة:                  الامتنان   دقيقة   (90)  مدة 

 :يةالإرشادالجلسة  هدف

 بمفهوم الامتنان وأهميته.   طفالالأتعزيز معرفة  .1

 تعزيز الشعور بالرضا عن الذات والحياة.  .2

 .الواجب البيتي، عصف ذهني، الآخرينللذات و  الامتنان: عملة والفنيات المست (الاستراتيجيات)

،  بطاقات، أوراق بيضاء كبيرة  أو  ملونة  صغيرة  أوراق،  ، الأقلام الملونةلوحال  :عملة  الأدوات المست

 ساعة مؤقت، مغلفات، شبر لتزيين الرسائل.

 ومناقشة الواجب البيتي.  ،دقائق: ترحيب  (10)

 . نشاط لحظة الامتناندقائق:  (15)

 دقائق: سباق الامتنان.  (20)

 الآخرين.  لسعاد دقائق: يوم  (20)

 دقائق: تلخيص الفعاليات  (5)

 دقائق: شرح الواجب البيتي.  (5)
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 دقائق: تقييم الجلسة.   (10)

 إجراءات الجلسة: 

 :الآتي قسمت الأهداف إلى إجراءات ك

ال  - وتشكرهمشاركينبالباحثة  ترحب  التزامه  م،  وعلى  الحضور،  البرنامج،    معلى  يتم و بجلسات 

 ين.مناقشة الواجب البيتي مع المشاركو  ،إجراء تلخيص لحيثيات الجلسة السابقة

الامتنان  - لحظة  من  تمرين  نطلب  حيث  لدقيقة،    طفال الأ:  عينيهم  واغماض  بهدوء  الجلوس 

والتفكير في شيئاً جميلًا في حياتكم يجعلكم سعداء، قد يكون شخصاً، مكاناً، أو موقفاً، فكروا في  

 وكيف يجعلكم هذا الشعور سعداء؟ ،ءالشيشعوركم تجاه هذا 

منهم    بعد  أاطلب  يشاركوا  جميع  أن  يشارك  نشعر  أنخبرهم    طفالالأن  كيف  سنتعلم  اليوم  ننا 

 التركيز على الأشياء الجميلة في حياتنا.ببالسعادة والرضا 

 الامتنان: سباق: فاعلية    

  بالمرح   إحساسب   حياتهم  في  والكبيرة  الصغيرة   الأشياء  تقدير  كيفية  طفالالأ  تعليم  :الهدف

 . الجماعية والمشاركة

 

 

 

 : الخطوات 

 الأشياء   نقدر  عندما  الامتنان  نمارس  أننا  لهم  واشرح  "الامتنان"،  بمفهوم  طفالالأ  بتعريف  ابدأ

اليوم  في  الجميلة   نشعر   التي  الأشياء  من  ممكن  عدد   أكبر   اكتشاف  في  سنتسابق  حياتنا، 

 تجاهها.   بالامتنان
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 :مجموعات  إلى طفالالأ تقسيم. 2 -

:  مثل )  الامتنان  عن  يعبّر  اسم  مجموعة اختيار  لكل  مجموعات صغيرة، يمكن  إلى  طفالالأ  قسّم -

 (. الحب  فريق السعادة، فريق

 .وأقلامًا الملونة الأوراق من مجموعة فريق كل أعط  : التحدي شرح 

  يشعرون   التي  الأشياء   من  ممكن  عدد   أكبر  رسم  أو  لكتابة  فقط  دقائق(    5)  لديهم  أن  لهم  اشرح 

 . تجاهها  بالامتنان

 (. الأصدقاء العائلة،: مثل) كبيرة أو( ألعابي  الشوكولاتة،: مثل) صغيرة الأشياء تكون  أن يمكن -

 . التوقيت  ساعة  استعمالب التنازلي العد  ابدأ -

  للامتنان   مصدرًا  تكون   قد   بأشياء  وذكرهم  بقوة  شجعهم  يرسمون،  أو  طفالالأ  يكتب   بينما -

 (.اللعب  الطعام، الطبيعة،)

 : النتائج عرض  -

يعرض  انتهاء  بعد   احسب   كل  الوقت  الجميع،  أمام  قائمته   فريق   لكل  الجابات   عدد   فريق 

 .اللوحة على وأسجلها

  الأهم   ونهايعدّ   واحدة  إجابة  اختيار  فريق  كل  من   أطلب   (:تأثيرًا  الأكثر  اختيار)  الثانية  المرحلة -

 . الآخرين أمام الجابة هذه  اختار لماذا يشرح فريق لهم، نسمح لكل بالنسبة

  الجميع   الامتنان"، نكرّم  "وسام  على  يحصل  الممتنة  الأشياء  من  عدد   أكبر  سجل  الذي  الفريق -

 .لجهودهم تشجيعية  كلمات  أو رمزية بميداليات 

 الآخرين: لإسعاد تمرين: يوم

 والتفكير   السعادة،  نشر  بالامتنان،  الشعور  تعزيز  علىالاطفال    أو   طفالالأ  تشجيع  :الهدف

 . حولهم من إسعاد  إلى تهدف  بسيطة أعمالب  اليجابي
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 خطوات تنفيذ التمرين: 

  بسيطة   بطرق   الآخرين  وإسعاد   ،لطيفة  أفعال  لتقديم  مخصص   التمرين  هذا  أن  طفالالأ  أخبر  -

 . ومبتكرة

 " !هنا  من تبدأ "السعادة: مثلًا  الشعار اجعل 

  نحن   نشعر  سعداء،  الآخرين  نجعل  عندما  :مثل  الآخرين،  إسعاد   أهمية  عن  بسيط  بحديث   ابدأ -

حتى  أيضًا شكر   أو  طيبة  كلمة  مثل  الصغيرة،  الأفعال  بالسعادة،  رسالة    أن   يمكن  ابتسامة، 

 .كبيرًا فرقًا تصنع

 : المشاركين اسأل  -

 آخر؟ شخص  بسبب  بالسعادة شعرت  مرة آخر كانت  متى -

 أحدًا؟ تسعد   عندما شعورك هو ما -

 أفكار   رسم  أو  كتابة  المشاركين  من  ونطلب   والأقلام،  الأوراق  وزع  الى مجموعات   طفالالأنقسم   -

 . الآخرين لسعاد 

 :للأفكار أمثلة  -

جميلة،  كلمة  قول  - عبارة  أو  إرسال  في  الاشخاص   أحد   مساعدة  شكر    لطيفة   رسالة  المنزل، 

 . ما لشخص  بسيطة  هدية أو شكر بطاقة  لصديق، صنع

يشكره  الأفكار  تنفيذ  - أن  يود  شخص  طفل  كل  يختار  ويبدأ    ،بحيث  الامتنان،  عن  له  ويعبر 

كل  ويعمل  إيجابية،  عبارة  تحمل  بطاقة  أو  هدية  أو  شكر  رسالة  فردي    بشكل  شخص   بإعداد 

 ليقوم بتقديمها. 

انتهاء   - الا  طفالالأبعد  منهم  نطلب  الامتنان  رسائل  إعداد  لسعاد   ستمرارمن  بأعمال  بالقيام 

 اليومية. حياتنا في البسيطة الأفعال هذه نكرر أن ، ونحاولستمرارالا  بأهمية  الآخرين، التذكير
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في نهاية كل يوم كتابة أربعة أشياء   ينمن المشارك  باحثةتطلب النجوم الامتنان:  :  الواجب البيتي

 جعلتهم يشعرون بالسعادة في نهاية كل يوم:

 
 

  :إنهاء الجلسة

  ين على أهم النقاط التي تم تداولها، وتشكر المشارك  الباحثة  تلخيص ما دار في الجلسة، وتركز  يتم

التزامه  القيام    مومشاركته   معلى  ضرورة  على  وتؤكد  القادمة،  الجلسة  موعد  على  وتؤكد  الفاعلة، 

 بعمل الواجبات البيتية. 
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 : تقويم الجلسة

الجلسة تقييم  راضٍ، :  نموذج  )أخضر:  عبارة  لكل  إجابتك  عن  يعبر  الذي  باللون  المربع  لون 

 (: راضيابرتقالي: غير متأكد، أحمر: لست 

 العبارة 

 

  هل كنت سعيد خلال الجلسة؟ 

  هل تعلمت شيئاً جديداً من الجلسة؟ 

  هل أنت متحمس للجلسة القادمة؟

 

 

 

 

 ةثامنالجلسة ال

 ( 90) .                                          مدة الجلسة:الإيجابيالتفكير : عنوان الجلسة

 : يةالإرشادأهداف الجلسة 

 ة اليجابيالسلوكات و  اليجابيلتفكير ل طفالالأ فهم  تعزيز .1

 .في حياتهم اليومية اليجابيالتفكير  (تكنيكات )أدوات و استعمالعلى  طفالالأتعزيز قدرة  .2
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، عصف  اليجابيالتخيل  (استراتيجية)المناقشة الجماعية،  :عملة والفنيات المست (الاستراتيجيات)

 . الواجب البيتيذهني، 

 أوراق، صور الفصول الأربعة. ، الأقلام الملونة، لوح ورقي :عملةالأدوات المست

 دقيقة. (90): المدة الزمنية

 ترحيب ومناقشة للواجب البيتي.  :دقائق (10)

   وعلاقته بالسعادة والرضا عن الحياة. ، اليجابييقة: عصف ذهني حول مفهوم التفكير دق( 10)

 دقائق: تمرين الفصول الأربعة.  (25)

 الى عالم الأحلام.  ةدقائق: رحل (25)

 شرح الواجب البيتي.  :دقائق (5)

 إنهاء وتقييم الجلسة. :دقائق (5)

   إجراءات الجلسة:

بالمشارك  - بالترحيب  الباحثة  تقوم  الجلسة  بداية  التزامه  موشكره   ينفي  مناقشة  معلى  ثم  ومن   ،

 .في الواجب البيتي السابق ينالمشارك

التفكير    - كلمة  الباحثة  من  اليجابيتكتب  وتطلب  التفكير    طفالالأ،  وتوضح  اليجابيتعريف   ،

 أهميته في الشعور بالسعادة والرضا عن الحياة، وتؤكد على الآتي: 

 .كأداة للتعامل مع التحديات  اليجابيمفهوم التفكير نشرح 

 .وحلول فاعلة ،لا يعني تجاهل المشاكل بل التعامل معها بمرونة اليجابي التفكير  نوضح بأن
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والفرص   ،ومبني على الأمل ،هو طريقة لرؤية الحياة والأحداث من منظور مُتفائل الإيجابيالتفكير 

المشكلا على  التركيز  من  إيجابية  ت بدلًا  أفكارًا  يتبنى  الشخص  أن  يعني  إلى    ،والتحديات.  ويميل 

 .التفاؤل حتى في المواقف الصعبة

 

 ؟ الإيجابيفهم التفكير  طفالكيف يمكن للأ

 :يعني أن نرى النصف الممتلئ من الكأس  الإيجابيالتفكير  .1

التفكير   تحديًا،  أو  مشكلة  نواجه  من   اليجابيعندما  بدلًا  الحلول  على  التركيز  على  يساعدنا 

. على سبيل المثال، إذا كان طفل يعاني من صعوبة في مادة دراسية، ت التركيز على المشكلا

بدلًا من أن يفكر "لن أتمكن من تعلم هذا الموضوع"، يمكنه أن يفكر "أنا أستطيع أن أتعلم هذا  

 ".إذا عملت بجد أكثر

 :إيجاد الجوانب الجيدة في كل موقف .2

حتى    ةاليجابي، بل يعني أن نبحث عن الجوانب  ت لا يعني تجاهل المشكلا  اليجابيالتفكير  

مثلاً  الصعبة.  المواقف  بسبب  في  الخارج  في  أصدقائه  مع  اللعب  من  الطفل  يتمكن  لم  إذا   ،

 ."الطقس السيئ، يمكنه أن يفكر "يمكنني قراءة كتاب أو تعلم شيء جديد في المنزل

 :التركيز على النوايا الجيدة .3

حياتنا   اليجابيالتفكير   في  تحدث  التي  الجميلة  والأشياء  الجيدة  النوايا  على  نركز  أن    ، يعني 

الأوقات   أو  العائلة  مع  قضوها  التي  اللحظات  في  يفكر  أن  للطفل  يمكن  المثال،  سبيل  على 

 .الممتعة مع الأصدقاء

 

 تمرين الفصول الأربعة: 
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 .المختلفة  ومواقفها الحياة تقلبات  مع التعامل كيفية تعلم علىالاطفال  مساعدة: الهدف

 خطوات التنفيذ: 

 :الحياة  لمراحل كرمز الأربعة وتوضح الفصولتعرض الباحثة اربعة صور للفصول الأربعة  -

 . الطموحات  الفرص، الجديدة، البداية: الربيع -

 . النجاح رحلة في الشخص  تواجه التي التحديات  والتقدم، النمو: الصيف -

 .الفشل أو السلبية المواقف مع التكيف كيفية  والخسارة، التغيير: الخريف -

 الأمل بانتظار الربيع. على الحفاظ وكيفية النفسية، والضغوط الكبرى  التحديات : الشتاء -

 كل  الأربعة في  الفصول  أحد   جزء  كل  يمثل   أجزاء،  أربعة  إلى  ورقة  تقسيم  المشاركين  من  أطلب  -

بهم،    مرت   حياتية  لمواقف  رمزًا  الفصل  هذا  يكون   أن  يمكن  كيف  يرسمون   أو  يكتبون   فصل،

 المستفادة؟  الدروس وما فصل؟ كل في التحديات  مع تعاملوا كيف

  على   التركيز  مع  فصل،  كل  مناقشة  منهم   ونطلب   ،صغيرة  مجموعات   إلى  المشاركين   نقسم -

 مجموعة   الحياة، كل   فصول  من  فصل  كل  في  تبنيها  يمكن  التي  ة اليجابي   والمهارات   ،الأفكار

 .الأربعة الفصول في اليجابي التفكير  تطبيق كيفية تعرض 
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-  

 رحلة الى عالم الأحلام: -تمرين

التخيل    طفالالأتدريب    :لهدفا وزيادة    استعمالوكيفية    ،اليجابيعلى  مشاعرهم  لتحسين  خيالهم 

 .تفاؤلهم

 النشاط:  تنفيذ خطوات 

 .الجلوس في دائرة أو في أمأكن مريحة، واطلب منهم أن يغلقوا أعينهم طفالالأطلب من  -

  طفال الأهادئة أو ضوء خافت، إذا كنت ترغب في خلق جو مريح يساعد    ا  شغل موسيق -

 .على الاسترخاء

مليء  - رائع  مكان  إلى  خيالية"  "رحلة  في  الذهاب  على  يساعدهم  النشاط  هذا  بأن  أخبرهم 

 .بالسلام والفرح

 :رحلة تخيلية إلىبدأ بتوجيههم أويشعروا بالاسترخاء،  ،بعد أن يتنفسوا بعمق -
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مليئة  " حديقة  في  أم  البحر؟  شاطئ  على  الغابة؟  في  هو  هل  رائع.  مكان  في  أنكم  الآن  تخيلوا 

 "بالأزهار؟

الجميلة.  بالألوان  مليء  والمكان  دافئ،  الجو  السعادة.  على  يبعث  شيء  كل  المكان،  هذا  في 

 ".هناك طيور تغرد وتبتسم لكم 

مليئة   قلوبكم  تجعل  المكان  هذا  في  تخطونها  خطوة  كل  هنا.  والأمان  بالسلام  تشعرون  أنتم 

 ".بالسعادة والفرح

شيء   ما تحبون. هناك  يعكس  حولكم  شيء  كل  وأن  لكم،  المكان المفضل  أنكم في هذا  تخيلوا 

 ".خاص ولامع ينتظركم

 :طفالالأبعد مرور بعض الوقت، يمكنك طرح أسئلة تحفز خيال  -

 "ما الذي تراه في هذا المكان؟ هل هناك أشجار؟ ما لونها؟

تلتقط   أو  أصدقائك،  مع  للعب  تذهب  هل  المكان؟  هذا  في  تفعلها  أن  تحب  أشياء  هناك  هل 

 "الزهور؟

 "هل تشعر بالسعادة والراحة؟ كيف يبدو شعورك في هذا المكان؟"

 "هل هناك شيء مميز في هذا المكان؟ شيء يجعلك تشعر بالفرح؟

 .فتح أعينهم وبدء رسم ما تخيلوه طفالالأاطلب من 

للأ بالسعادة    طفاليمكن  يشعرون  جعلتهم  التي  الأشياء  أو  تخيلوه،  الذي  الجميل  المكان  رسم 

 .الحيوانات، الأشجار، البحر، أو أي شيء آخر( :والراحة )مثل

كيف شعروا في   ا  رسوماتهم مع بعضهم ويشرحو   طفالالأ  يناقش إذا كان هناك وقت، يمكن أن  

 .هذا المكان الخيالي
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أن يتحدثوا عن كيف يمكنهم العودة إلى هذا المكان في أوقات يشعرون   طفالالأطلب من  أ -

للراحة بالحاجة  بالحزن   ،فيها  يشعرون  عندما  على  ،  أو  الخيال    استعمالاشجعهم    اليجابي هذا 

 .في حياتهم اليومية عندما يواجهون تحديات أو مواقف صعبة

البيتي من  :  الواجب  مواقف   طفال الأنطلب  يواجهون  عندما  الأحلام"  إلى  "رحلة  تمرين  ممارسة 

 صعبة   في الأسبوع المقبل. 

 :إنهاء الجلسة 

  ين على أهم النقاط التي تم تداولها، وتشكر المشارك  الباحثة  تلخيص ما دار في الجلسة، وتركز  يتم

التزامه  القيام    مومشاركته   ،معلى  ضرورة  على  وتؤكد  القادمة،  الجلسة  موعد  على  وتؤكد  الفاعلة، 

 بعمل الواجبات البيتية. 

 ( تحت صورة الملصق الذي يناسبك: ي إشارة )\ضع : نموذج تقييم الجلسة 

 إلى حد ما 

 

 نعم لا

 

 العبارة 

 هل أنت راضية عن الجلسة؟   

  هل المعلومات كانت قيمة؟   

 هل أسلوب الباحثة جيد في طرح الموضوع؟    
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 لتاسعة الجلسة ا

(  90)  مدة الجلسة:                                 تحديد الأهداف طويلة المدى عنوان الجلسة:  

 دقيقة 

 : يةالإرشادأهداف الجلسة 

 . كيفية تحديد أهدافهم طويلة المدى طفالالأ تدرب  .1

 .الرضا عن الحياةوشعورهم بالسعادة و  ،أهدافهم بالحياةالربط بين مهارة  طفالالأ اكتساب  .2

المست  (الاستراتيجيات) الأهداف  :عملة  والفنيات  الجماعية،  تحديد  البيتي المناقشات  الواجب   ،  ،

 عصف ذهني. 

 . لوان، جهاز عرض أ لوح ورقي،أوراق، أقلام،  :عملة الأدوات المست

 دقيقة. (90): المدة الزمنية

 ترحيب ومناقشة للواجب البيتي.  :دقائق (5)

  عصف ذهني حول مفهوم الهدف.: دقائق( 10)

 دقائق: عرض فيديو قصير. ( 10)

 دقائق: تمرين التصويب نحو الهدف. (30)

 شرح الواجب البيتي.  :دقائق (5)

 إنهاء وتقييم الجلسة. :دقائق (10)

   إجراءات الجلسة:

بالمشارك  - بالترحيب  الباحثة  تقوم  الجلسة  بداية  التزامه  موشكره   ينفي  مناقشة  معلى  ثم  ومن   ،

 .في الواجب البيتي السابق ينالمشارك

 .بماهية الأهداف طويلة المدى وأهميتها  طفالالأتعريف  تهدف إلىمقدمة عن تحديد الأهداف 
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 ما يعنيه الهدف لهم، تدون اجاباتهم وتوضح:  طفالالأتكتب الباحثة كلمة "هدف"، وتسأل  •

 .الأهداف هي أحلام أو رغبات يريد الشخص تحقيقها في المستقبل أن

أن  " تريد  شيء  وهو  المدى،  طويل  هدف  فهذا  فنانًا،  أو  طبيبًا  تصبح  أن  تحب  كنت  إذا  مثال: 

 ".تحققه في المستقبل البعيد 

 .أخبرهم بأن تحقيق الأهداف يجعلنا نشعر بالسعادة لأننا نحقق أحلامنا

، مثل: "أن تصبح بطلًا رياضيًا"، "أن تفتح  طفالالأبعض الأمثلة العملية التي قد تهم    عمل  است

 أو صانعاً بارعاً".  "متجرًا خاصًا بك"، أو "أن تكون عالمًا

 

 عرض فيلم قصير ونقاشه: 

من    - الباحثة  الرابط    طفالالأتطلب  على  الهدف  تحديد  حول  القصير  الفيديو  :  الآتي مشاهدة 

(https://www.youtube.com/watch?v=7M_Ai669iMM) عُرض ما  حول  حوار  إجراء  ويتم   ،

 وتحقيق الطموحات. ،بتوضيح أهمية تحديد الهدف في النجاز

 تمرين التصويب نحو الهدف:  

خطوة تلو الأخرى    واستعمال  على تحديد أهدافهم طويلة المدى،    طفالالأ ساعدة  م  هدف التمرين:

 .الأسهم استعمالبلتحقيق هذه الأهداف، تمامًا كما يحدث في التصويب نحو الهدف 

لوحة تصويب ونطلب من كل طفل أن يرسم لوحة التصويب الخاصة به    طفالالأنعرض على   -

، مثلًا: أصبح مدرساً، لاعب كرة قدم، تحقيقه ويضع في مركزها هدف طويل المدى يرغب في  

 صاحب محل حلويات،...
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على   - من    طفال الأنوزع  نطلب  أن  )يمكن  الملون  الكرتون  من  صغيرة  صناعة    طفالالأ اسهم 

 الأسهم بأنفسهم( 

 

  لتحقيق   طريقهم  في  إضافية  خطوات   تحديد   على  تساعدهم  التي  الأسئلة  بعض   طفالالأ  نسأل -

 : مثل الهدف،

 "هدفك؟  من أكثر لتقربك اليوم تفعله  أن يمكن ماذا" -

 "هدفك؟ إلى الوصول في يساعدك  أن يمكن من" -

 "يوم؟ كل نفسك وتحفيز ،حافزك على الحفاظ يمكنك كيف" -

طفل  من  أطلب   ذلك  بعد  -  أن   يجب   التي  الصغيرة  الخطوات   السهم  طول  على  يكتب   أن  كل 

 :مثل الكبير، الهدف هذا إلى للوصول يتخذها
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 ": طبيبًا  أصبح أن" الهدف كان إذا

 . المدرسة في بجد  الدراسة -

 . الجامعة في القبول لاختبارات   التحضير -

 .الطب  كلية في التسجيل -

 .كطبيب  والعمل التدريب  -

 ":محترفًا رياضيًا أكون  أن" الهدف كان إذا -

 .الرياضة على اليومي التدريب  -

 . المسابقات  في المشاركة -

 . الرياضية المهارات  في المستمر التحسين -

  أو   أسابيع  في   تحقيقه  يمكن  شيء  أي )  ومحددة   صغيرة  الخطوات   يجعلوا  أن  على  طفالالأ  شجع -

 (.أشهر

من   - نطلب  ذلك  لوحاتهم  طفالالأبعد  على  الأسهم  لتظل    ،تثبيت  معهم  بلوحاتهم  والاحتفاظ 

 تحفزهم.

 سبوع راجع هدفك واجب عن الأسئلة الآتية: أكل : الواجب البيتي

التي  م اتخذتها هذا  ا هي الخطوات الصغيرة 
)فكر    الأسبوع الكبير؟  هدفك  إلى  للوصول 

، إذا كان   في خطوات تستطيع القيام بها مثلاا
تقنيات   تعلم  يمكنك  فناناا،  تصبح  أن  هدفك 
عبر   دروس  مشاهدة  أو  الرسم،  في  جديدة 

 .الإنترنت(

 :الخطوات 

1.   

2.   

3.  

مساعدتك  يمكنهم  الذين  الأشخاص  هم  من 
  : )مثلاا هدفك؟  تحقيق  ، الرعاية  ومقدمفي 
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 ................................................  .معلموك، أصدقاؤك(

عندكيف   تشعر؟    ستشعر  هدفك  تحقيق 
ا   سعيدا "سأكون  بالفخر"،  "سأشعر  )مثل: 

 .جداا"، "سأشعر بالإنجاز"(

 

 ................................................ 

في  تساعدك  لنفسك  تشجيعية  عبارة  اكتب 

: "أنا قادر   المضي قدماا وتحقيق هدفك! )مثلاا

صغيرة   خطوة  "كل  حلمي"،  تحقيق  على 

 .تقربني من هدفي"(

 

 ............................................... 

 

 :إنهاء الجلسة 

  ينعلى أهم النقاط التي تم تداولها، وتشكر المشارك  الباحثة تلخيص ما دار في الجلسة، وتركز يتم

الفاعلة، وتؤكد على موعد الجلسة القادمة، وتؤكد على ضرورة القيام   مومشاركته  ،معلى التزامه 

 . ن الجلسة القادمة ستكون الجلسة الختامية للبرنامج أتؤكد   ،بعمل الواجبات البيتية

 

 تقويم الجلسة: 

: اختر الوجه التعبيري الذي يمثلك كتقييم للجلسة من القائمة الآتية مع تحديد نموذج تقييم الجلسة

 السبب في اختياره: 
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 العاشرة  الجلسة

 دقيقة   (90)الجلسة الختامية )الاحتفال بالإنجاز(                مدة الجلسة:    عنوان الجلسة:

 :يةالإرشادالجلسة  هدف

 ي.الرشاد التحقق من مدى تحقيق أهداف البرنامج  .1

 . ا. وكتابي اشفهي المشروع  أعضاء المجموعةيقيّم  .2

 الاستماع إلى أي ملاحظات والجابة عن الأسئلة.  .3

والفنيات التي تم تعلمها والتدرب عليها خلال    (الاستراتيجيات )تشجيع المشاركين على تطبيق   .4

 الجلسات.

 إجراء التطبيق البعدي للدراسة. .5

 اللوح، أوراق التقييم والاختبار البعدي، أقلام حبر، هدايا، شهادات مشاركة .: عملة الأدوات المست

 ، النهاء. اليجابيالتلخيص، التغذية الراجعة، التعزيز : عملة لمستاالاستراتيجيات والفنيات 

 .دقيقة (90)مدة الجلسة: 

 البيتي. الواجب  ومراجعة بالمشاركات  دقائق: ترحيب  (10)

 . وتطبيقها عملة المست (الاستراتيجيات )مراجعة الفنيات و دقائق: (15)

 دقائق: تقييم شفهي للبرنامج.  (15)

 وتحديد جلسة القياس التتبعي.  ،دقائق: تطبيق الاختبار البعدي على المشاركين (10)

  وتوزيع الشهادات. إنهاء الجلسة وختامها: دقائق (20)

 قسمت الأهداف إلى إجراءات كما يلي: 
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ال  - التزامه   موتشكره  ،ينبالمشارك   باحثةترحب  البرنامج  م على  نهايتها  بجلسات  ومناقشة  حتى   ،

 بمناقشة الواجب البيتي.  التزمن لواتيال مشاركات وتعزيز ال ،الواجب البيتي

حيث ستقوم الباحثة بكتابة كلمات من    ممتع   نشاط ب   السابقة  الجلسة  لحيثيات   تلخيص  إجراء  ويتم  -

السابقة التفكير    الرضا  السعادة،  مثل:  ،اللقاءات  الحياة،  المشكلات، اليجابيعن  الهدف،   ،

الامتنان، نقاط القوة، وتضعها في سله ويقوم كل طفل بسحب ورقة والحديث عن الكلمة التي  

 بيديه. 

والصعوبات   ،استعملت التي    (الاستراتيجيات )و  أهم النقاط في البرنامج والفنيات   باحثةتلخص ال  -

البرنامج، تطبيق  واجهت  تغ  التي  وتشكر   طفال الألب  وكيف  مشاركاتهمعليها،  على  والتزامههم    م، ، 

 البرنامج وتحفيزهم على الحفاظ على الأمل والقوة. الفاعلة في مومشاركته

النقاط    - الباحثة  حول    ةاليجابي تناقش  المشاركين  وانطباعات  آراء  إلى  وتستمع  البرنامج،  في 

 البرنامج، وتعطي الفرصة لكل مشارك/ة في التحدث حول ذلك. 

التتبعي،    - للقياس  القادمة  الجلسة  موعد  وتحدد  المشاركين،  على  البعدي  الاختبار  الباحثة  تطبق 

 الذي سوف يكون بعد ستة أسابيع من إنهاء البرنامج. 

للحصول على شهادات مشاركتهم التي تحمل عبارات تحفيزية باسم كل   طفالالأتدعو الباحثة    -

طفل، وتقدم لهم الهدايا التذكارية، وتؤكد الباحثة على استعدادها للتواصل معهم إذا احتاجوا لذلك 

القياس   لتنفيذ  حضورهن  ضرورة  على  الباحثة  تؤكد  كما  الصلة،  ذات  الاتصال  بيانات  ذكر  مع 

 التتبعي بالزمان، والمكان المحددين.
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 استبانة تقييم البرنامج التدريبي 

 
 الاسم)اختياري(: .................. العمر:...................... التاريخ:........................... 

 ( أمام الإجابة التي تمثلك عزيزتي الطالبة، ضع إشارة )
 الرقم العبارة  نعم نوعا ما  لا 

  .1 المعلومات التي تم تقديمها في البرنامج مفهومة بالنسبة لك   
  .2 تمكّنت من تطبيق المعلومات التي تعلمتها خلال الجلسات    
  .3 شعرت أن المحتوى كان مناسبًا لعمرك   
  .4 الأنشطة كانت ممتعة ومشجعة   
  .5 بيئة التدريب كانت مريحة    
  .6 ومشجعه المدربة داعمه   
  .7 البرنامج ساعدك في تحسين مهاراتك في التفكير والتخطيط    
  .8 الزمن الذي تم تخصيصه لكل جلسة كان مناسبًا    
  .9 يةالرشاد الأنشطة والواجبات المنزلية كانت جيدة ومناسبة للجلسات    
 توصي بهذا البرنامج لل    

 الآخرين  أطفال
10.  

 ما هي الأشياء التي أعجبتك في البرنامج؟  •

 

 
 ما هي الأشياء التي يمكن تحسينها؟  •

 

 
 هل لديك أي اقتراحات لمواضيع أو أنشطة تود أن تراها في المستقبل؟  •
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ية الإرشادمحتويات الجلسات   

رقم  
 الجلسة

عنوان 
 الجلسة

الأساليب والفنيات  زمن الجلسة الهدف من الجلسة
 المستخدمة 

تعارف   1
وبناء 
 الثقة

وبناء العلاقة  طفالالأ الباحثة و . التعارف بين 1
 .يةالرشاد 

  طفالالأ الباحثة و . كسر الحاجز النفسي بين 2
 البعض.  نبعضه لأطفالامن جهة وبين 

وأهدافه البرنامج  متغيرات . توضيح 3
   ومناقشتها.

 . مناقشة التوقعات من البرنامج. 4
 وضع قوانين للمجموعة. . 5
بالمعلومات اللوجيستية    طفالالأ . تزويد 6

بعدد الجلسات ومواعيدها  اللازمة بالتنفيذ مثل  
  الحضور في ى المواظبة علبوالالتزام بذلك 
 .والمكان المخصص للجلسات   الموعد المحدد 

  المناقشة المفتوحة، دقيقة  90
الأنشطة الترفيهية  

الجماعية، التعزيز  
 . اليجابي

 

 السعادة مفهوم إلى الأطفال يتعرف أن .3 السعادة  2
 .حياتنا في وأهميتها

 السعادة مصادر الأطفال يستنتج  أن - .4
 حياتهم.  في

المناقشة الجماعية،   دقيقة  90
، لعب  اليجابيالتعزيز 

 دور، الواجب البيتي.

الرضا عن   3
 الحياة 

 الرضا مفهوم إلى الأطفال يتعرف أن .3
 .حياتنا  في الحياة وأهميته عن

  التفكير مهارات  طفالالأ يتعلم أن  .4
 .للحياة متفائلة  نظرة وتبني اليجابي

  الجماعية، المناقشة دقيقة  90
  ،اليجابي التعزيز

  ،ترفيهية  لعبة النمذجة،
 الحديث  البيتي، الواجب 

 . الذات  مع اليجابي
التحصين  4

ضد 
دراك مسببات  إعلى  طفالالأتدرب  .3

 التوتر والضغط النفسي. 
المناقشات الجماعية،   دقيقة  90

،  التوتر ضد  التحصين
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على فهم  طفالالأتعزيز قدرة  .4 ( 1التوتر)
استجاباتهم الجسدية والنفسية للضغط 

 النفسي. 

 الواجب البيتي. 
 

التحصين  5
ضد 

 ( 2التوتر)

 التعامل  مهارات  على طفالالأ تدرب  .3
 . النفسي والضغط التوتر مع

 على الحفاظ على طفالالأ قدرة تعزيز .4
 .للتوتر المسببة  المواقف في هدوئهم

المناقشات الجماعية،   دقيقة  90
،  التوتر ضد  التحصين

الاسترخاء، الواجب 
 .البيتي

حل  6
 المشكلات 

  المشكلات   حل مهارة طفالالأ يتعلم أن .3
 .إيجابية بطريقة

 مواجهة على  بقدرتهم  طفالالأ ثقة  بناء  .4
 .النفسي التوازن  وتحقيق ،العقبات 

  الجماعية، المناقشة دقيقة  90
  من الخالي الحديث 

 التعزيز المشكلات،
 الواجب  ،اليجابي

 .البيتي
الامتنان   7

 والرضا
  الامتنان بمفهوم   طفالالأ معرفة تعزيز .3

 .وأهميته
 الذات  عن  بالرضا  الشعور تعزيز - .4

 . والحياة

  ذهني، عصف  الامتنان، دقيقة  90
 البيتي.  الواجب 

التفكير   8
   الإيجابي

  اليجابي للتفكير طفالالأ  فهم تعزيز .3
 ة اليجابي  والسلوكات 

 استعمالعلى  طفالالأ قدرة تعزيز .4
  في اليجابي التفكير وتكنيكات  أدوات 

 . اليومية حياتهم

  الجماعية، المناقشة دقيقة  90
 التخيل استراتيجية

  عصف  ،اليجابي
 . البيتي الواجب  ذهني،

تحديد   9
الأهداف  

طويلة 
 المدى

 تحديد  كيفية طفالالأ تدريب  .3
 المدى  طويلة أهدافهم

  بين الربط  مهارة طفالالأ اكساب  .4
 بالسعادة  بالحياة وشعورهم أهدافهم
 . الحياة عن والرضا

  الأهداف، تحديد  دقيقة 90
  الجماعية، المناقشات 

  عصف البيتي، الواجب 
 . ذهني

الجلسة   10
الختامية  

 أهداف  تحقيق مدى من التحقق .6
 .يالرشاد  البرنامج

التلخيص، التغذية   دقيقة  90
الراجعة، التعزيز  
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)الاحتفال 
 بالإنجاز(                

  قبل من للبرنامج  وكتابي شفهي  تقييم .7
 . المجموعة أعضاء

  والجابة ملاحظات  أي إلى الاستماع .8
 . الأسئلة عن

 تطبيق  على المشاركين تشجيع .9
  تعلمها  تم التي  والفنيات  الاستراتيجيات 

 .الجلسات  خلال عليها والتدرب 
 .للدراسة البعدي التطبيق إجراء .10

 ، النهاء اليجابي
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 كتاب تسهيل مهمة الملحق )ج( 

 


