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 إهداء
الحمد لله الذي بنعمته تتم  الصىىالحات، ووعونه وتوقيقه تلذل ل الصىىعات، وتلبلغ التا ات، وله الحمد ف  

ا يليق بجلال وجهه وعظيم سىىىىىىىىىىىىىىلاانه، عدد ما كا، وعدد ما  كو،،  ،لأولم والآخرةا له الحمد حمد 
 .وعدد الحركات والسكو، 

إلم أرواح شىىىىىىىهدان فلسىىىىىىىاين الااهرة، الذين خا وا بدمائهم الزكية دروت العز ة والارامة، فاانوا النور 
 .الذي نهتدي به، والعزم الذي نستمد منه الثبات

ب ، سىىىندي ف  الحياة، ونبل قلب ، إلم من احتضىىىنان  بالدعان، وصىىىبرا علم  ىىىعف ، إلم أم  وأ
وآمنا ب  حين شىىىىىىىكات ف  نفسىىىىىىى . إليكما كل ما ف  قلب  من عرفا، وامتنا،، فبدعائاما وصىىىىىىىلت، 

 .الصعاتووحبكما وقفت رغم 
يق. شىىىىىىىىىىىىىىكر ا إلم أخوات  وأخ ، أنتم الامتىىداد الجميىىل لروح ، والرفقىىة الت  خف فىىت عن  عنىىان الار 

 .لصبركم، لتفه مكم، لضحكاتام الت  كانت طوق نجاة ف  أكثر الأوقات صعووة
 .تلك الت  واجهت، وسقات، ثم نهضت، تحد ت المرض، وموجات اليأس مإل نفس ،إلم  

ا ...من هنا ألتبد وصلت،إلم نفس  الت  قاتلت حتم   .طريق ا جديد 

 

 

ةالباحث  

موسم محمود سهيل. هديل  

 

  



 ه
 

 ديرشكر وتق
الحمد لله أولا  وآخرا ، ظاهر ا وواطن ا، الذي بنعمته تتم  الصالحات، والصلاة والسلام علم خير ال لق 

 .سيدنا محمد، وعلم آله وصحبه أجمعين
  ؛أما بعد

فإن  إذ أ ا بين أيد كم ثمرة هذا الجهد المتوا ا، لا  سعن  إلا أ، أتوجه ب الص الشكر وعظيم 
 .دور ف  إخراج هذا العمل إلم النور الامتنا، لال من كا، له

م بجزيل الشكر والتقدير إلم مشرف  الفا ل الأستاذ  لما أولان  من دعم  الحناوي، يمجد الدكتورأتقد 
وتوجيهات سديدة ومتابعة مستمرة، كا، لها الأثر البالغ ف  إنجاز هذه الدراسة، فله من  خالص 

 .الدعان والعرفا،
فر التقدير وعظيم الامتنا، إلم الأساتذة الأفا ل، أعضان لجنة المناقشة: كما ويسعدن  أ، أتقدم بوا

لوا حوامدة محمود، والدكتور صالحة سهيلالأستاذ الدكتور مجدي الحناوي، والدكتور  ، علم ما تفض 
موه من توجيهات علمية رصينة وملاحظات بن انة  به من وقت وجهد ف  قرانة هذه الرسالة، وما قد 

غ الأثر ف  إثران هذا العمل، والارتقان به علميًّا ومنهجيًّا، فجزاهم الله عن  خير الجزان، كا، لها بال
 .ووارك ف  علمهم وعاائهم

كما لا  فوتن  أ، أشكر أساتذت  الارام ف  جامعة القدس المفتوحة، الذين كا، لهم دور كبير ف  
متهم   .المستمر لدعمه أبو جراد يحمد الدكتورإثران معرفت  العلمية، وف  مقد 

وف  ال تام، أتوجه بوافر الشكر والمحبة إلم عائلت  وأصدقائ ، الذين كانوا السند الحقيق  والداعم 
الصادق ف  كل مراحل هذه الرحلة. إلم كل من منحن  دعمه، واحتوان  بكلمة طيبة أو لحظة صبر، 

 .عد الله تعالمأقول: شكر ا من القلع، فما كا، هذا الإنجاز ليرى النور لولاكم ب
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موسى محمود سهيل هديلإعداد:   
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2025 

 ملخص
هدفت هذه الدراسة إلم استقصان أثر توظيف تقنية الواقا المعزز ف  تنمية مهارات التفاير 

 ،الأساس  العاشرالصف  طلاتالعلوم الحياتية لدى  مقررأمل  وتحسين الاتجاهات نحو الت

التصميم شبه التجريب ، وذلك من خلال تصميم المجموعتين -است دمت الدراسة المنهج التجريب و 

م حيث درست المجموعة التجريبية باست دا ؛التجريبية والضاباة، ما تابيق أدوات الدراسة قبلي ا ووعد  ا

 المحتوى المعزز تانولوجي ا عبر الواقا المعزز، ف  حين درست المجموعة الضاباة بالاريقة التقليد ة.

نت عينة الدراسة من ) ( طالب ا من إحدى مدارس مديرية التروية والتعليم ف  محافظة 42تاو 

ز ِّع المشاركو الميسرةرام الله والبيرة، وتم اختيارها باست دام أسلوت العينة   متساويتين، إلم مجموعتين . ول

اختبار ا لقياس مهارات  ةالباحث ت( طالب ا ف  كل مجموعة. ولقياس متتيرات الدراسة، است دم21بواقا )

اتجاهات الالبة  أجل قياس منبالإ افة إلم استبانة الاتجاهات  وتحكيمه،التفاير التأمل  تم تاويره 

 .نحو مقرر العلوم الحياتية

وجود فروق دالة إحصائي ا عند مستوى  (ANCOVA) التباين المصاحعأظهرت نتائج تحليل 

التأمل ، إذ بلغ المتوسط  البعدي للاختبار القياسلصالح المجموعة التجريبية ف   (α ≤.05)  الدلالة

 الضاباة،( للمجموعة 12.48مقارنة  بى ) ف  القياس البعدي (18.57الحساب  للمجموعة التجريبية )



 ن
 

 تحليل نتائج، أظهرت نحو مقرر العلوم الحياتية الالاتقيما يتعلق باتجاهات و ،(64.بحجم أثر)

بين  (α ≤.05) فروق دالة احصائيا عند مستوى الدلالة وجود( ANCOVA)المصاحع التباين

، إذ بلغ المتوسط  الضاباة علم المقياس البعدي ولصالح المجموعة التجريبية التجريبية تينوعمالمج

مقارنة  (5) ( علم مقياس من3.97)المقياس البعدي  علم التجريبية المجموعةت الحساب  لاستجابا

 .(76.ووحجم أثر ) ( للمجموعة الضاباة2.63ت)

لصالح  (α ≤.05) الدلالةدالة إحصائي ا عند مستوى وجود فروق  ئجنتاالأظهرت  كذلك

ين القياسين القبل  حياتية ف  الاتجاهات نحو مقرر العلوم الالبعدي  القياسالمجموعة التجريبية ف  

( 2.55ف  القياس القبل  ) الالية الدرجةمتوسط أدان أفراد المجموعة التجريبية علم  بلغ إذوالبعدي، 

 .(3.97وعلم القياس البعدي )

بنان  علم هذه النتائج، أوصت الدراسة بدمج تقنيات الواقا المعزز ف  تدريس العلوم الحياتية 

وتحسين الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى طلبة الصف  التأمل التفاير  تامهار لتاوير 

، وتوجيه تصميم المناهج نحو تضمين أنشاة تأملية تفاعلية، إلم جانع  رورة العاشر الأساس 

 التفايرتدريع المعلمين علم توظيف تقنيات الواقا المعزز  من استراتيجيات تدريس قائمة علم 

 . التأمل

 العلومالاتجاهات نحو  الأحياء الواقع المعزز  التفكير التأملي  العلوم الحياتية  احية: المفت الكلمات
 العاشر الأساسيالصف   الحياتية
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Abstract 

This study investigated the impact of integrating augmented reality (AR) technology on 

developing reflective thinking skills and improving attitudes towards Biology among 

tenth-grade students. Adopting a quasi-experimental design, the research involved an 

experimental group and a control group, with pre- and post-application of study 

instruments. The experimental group received instruction through AR-enhanced content, 

while the control group followed traditional teaching methods. 

The study sample comprised (42) tenth-grade students from a school within the Ramallah 

and Al-Bireh Governorate Directorate of Education in Palestine, selected using a 

convenience sampling technique. Participants were equally divided into two groups of 

(21) students in each. To measure the study variables, a reflective thinking skills test was 

developed and validated by the researcher, alongside an attitudes questionnaire to assess 

students' attitudes towards Biology. 

Analysis of Covariance (ANCOVA) results revealed statistically significant differences 

(α ≤ .05) in reflective thinking skills in favor of the experimental group on the post-test. 

The experimental group's mean score was (18.57), compared to (12.48) for the control 

group, indicating a large effect size (ηp² = .64). Regarding students' attitudes towards 

Biology, ANCOVA results also showed statistically significant differences (α ≤ .05) 

favoring the experimental group on the post-measurement. The experimental group's 

mean response on the post-measurement was (3.97) (on a 5-point scale), compared to 

(2.63) for the control group, with a substantial effect size (ηp² = .76). 

Furthermore, the findings indicated statistically significant improvements (α ≤ .05) in the 

experimental group's attitudes towards Biology when comparing their pre- and post-test 

scores. The experimental group's overall mean performance increased from (2.55) on the 

pre-test to (3.97) on the post-test. 



 ع
 

Based on these compelling findings, the study recommends integrating AR technologies 

into Biology instruction to foster reflective thinking skills and enhance positive attitudes 

among tenth-grade students. It also suggests curriculum design should incorporate 

interactive reflective activities, and teachers receive training on effectively utilizing AR 

technologies within teaching strategies grounded in reflective thinking. 

 

Keywords: Augmented Reality, Reflective Thinking, Biology, Attitudes toward the 

Subject, Tenth Grade 
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 الفصل الأول
 لتهاخلفية الدراسة ومشك

 المقدمة1.1 
تسعم نظريات التروية الحديثة إلم جعل المتعلم محور العملية التعليمية، من خلال تاوير 

مهارات التفاير العليا وإكسات الاالع مهارة التحليل والنقد والاستاشاف وحل المشكلات، ووالتال  

 ومشاركا ف  العملية التعليمية والتعلمية. المتعلم فعالا  صبح دور

وافق الدعوة إلم تنمية مهارات التفاير العليا ما نظريات المدرسة البنائية الت  تدعو إلم وتت

 ،(2022حل المشكلات باست دام مهارات التفاير المتقدمة كالتفاير الناقد والإبداع  )عبد الهادي، 

 بةالالخاة التاوير الترووي الفلساينية، إلم تهيئة جيل من هذه الدعوة متوافقة ما  وأتت

يتمتا بكفا ات البحث واستقصان المعرفة، ويمكنه تنظيمها وتحليلها واستثمارها، متفوق ا ف  توليد معرفة 

جديدة، ويتمتا بمهارات التواصل ما الآخرين، ويمارس التفاير الناقد والإبداع ، ويحقق نجاحا  ف  

 (.2018، التروية والتعليم العال  وزارةحل المشكلات )

سياق هذه التوجهات الترووية الحديثة الت  تجعل المتعلم محور العملية التعليمية،  كتسع ف  

أهمية ف   تذا ()الأحيانالحياتيةالعلوم  تدريس مبحث  عد حيث ؛مقرر العلوم الحياتية أهمية خاصة

اشرة بالحياة تنمية الفهم العلم  لدى الالبة، إذ تلعد المفاهيم الت  تتناولها هذه المادة ذات صلة مب

اليومية للمتعلمين، كما تتقاطا ما العديد من القضا ا العالمية المعاصرة مثل التتير المناخ ، والصحة 

العامة، والأمن التذائ . ولذا، فإ، تعليم الأحيان لا  قتصر علم نقل المعرفة فقط، بل يتالع توظيف 

حفيز التفاير النقدي، والمشاركة الفاعلة، لت ةاستراتيجيات تدريس مبتارة تدعمها الوسائل التانولوجي

 (Bara et al., 2024) .العلم وروح الاستقصان 
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وتعزيزا  لمهارات التفاير العلم  والاستقصان والقرانة الناقدة الت  يهدف هذا المنهج إلم 

التأمل  أنواع التفاير الت   سعم التروويو، إلم تنميته؛ كو،  أهم كأحد تنميتها، يبرز التفاير التأمل 

عملية أساسية ف  التعليم والتعلم، فهو ينم  مهارات التفاير الناقد لدى الالبة، ويساعدهم علم فهم 

نهم من استاشاف خبرات جديدة والتعمق فيها )الزهران ،   (.2021المواقف بشكل أعمق، ويمك 

مه ويحلله إلم ويعر ف التفاير التأمل  بأنه" التفاير الذي يتأمل قيه الفرد الموقف الذي أما

الوصول إلم النتائج الت  يتالبها هذا الموقف،   ةعناصره الم تلفة، ويرسم ال اط اللازمة لفهمه بلغي

 (.21:2010وتقويم النتائج ف   ون ال اط" )الحلاق، 

علم التأمل ف  جميا  الالبة( أ، التفاير التأمل  يتمثل ف  قدرة 2013) ةبينما يرى القواسم 

  .تلارح عليهم، ويبق  هذا التأمل أثرا دائما ف  عملية التعلم ف  عقول المتعلمين المعلومات الت 

القر، الحادي والعشرو، عصر الثورة المعرقية والتانولوجية، حيث  عد سياق معاصر،  وف 

نشهد تسارع التاور العلم  والتقن . ووفضل هذا التاور السريا، أصبح من الضروري الاستفادة من 

ومن بين هذه التقنيات تقنية الواقا المعزز الت  تست دم علم نااق واسا اليوم  ،ات الحديثةهذه التقني

ف  م تلف المجالات؛ بما ف  ذلك مجال التدريس والتعلم، حيث أصبحت هذه التقنية مصدرا للإثارة 

 (.Alzahrani, 2021) والتشويق ل دمة العملية التعليمية

ا م ن الأساليع التعليمية الحديثة المشتقة من تعلم الواقا تعد تقنية الواقا المعزز جزن 

الافترا  . تهدف هذه التقنية إلم إعادة إنشان البيئة الحقيقية وتحسينها من خلال إ افة عناصر 

فاعلا أمام المتعلمين من خلال توفير فر  فعالة  أفقاوقد فتحت تقنية الواقا المعزز  ،افترا ية

ر التعلم الذات ، وتعزيز فر  التعلم علم مدى الحياة من خلال للوصول إلم المعلومات ومصاد

 (.2018إثران البيئة التعليمية بالمعلومات ومصادر التعلم )التامدي، 
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( إلم أ، التفاير التأمل  مرتبط بالتقنيات الحديثة، بما ف  ذلك تقنية 2020ويشير الحافظ  )

المعزز ومهارات التفاير بشكل عام. ف  هذا السياق،  الواقا المعزز، وإلم وجود ترابط بين تقنية الواقا

 لعتبر التفاير عموما سلسلة من الأنشاة العقلية الت   قوم بها الدماغ عند تعر ه لمحفز يتلقم عبر 

 واحد أو أكثر من الحواس الم تلفة.

عملية التعليمية ( علم أهمية تقنية الواقا المعزز ف  ال2023وف  هذا المجال أكد التريع ) 

التعلمية، والت  تساعد علم إبقان أثر ال برات لمدة أطول ما توسيا مجالات ال برات الت   مر بها 

الالبة، وتساعدهم علم استيعات الألفاظ الت  تمر أثنان الشرح، كما لها أثر ف  جودة العملية التعليمية 

لأ، التقنية تعمل علم الروط بين الالبة  ؛ف  توفير الوقت والجهد، وتسهم ف  تفعيل تفاير الالبة

والظواهر المحياة بهم واست دام حواسهم مما  جعلهم قادرين علم فهم الأشيان أو الظواهر المحياة 

 بهم دو، أ، تفسر لهم.

ف   ون التركيز علم أهمية تاوير مهارات التفاير العليا وإكسات الاالع مهارة التحليل و 

شكلات، تسعم هذه الدراسة إلم تحليل الدور الذي  مكن أ، تلعبه تقنية والنقد والاستاشاف وحل الم

إلم استاشاف كيفية  يهدف البحث هذافإ،  لذا،الواقا المعزز ف  تحقيق هذه الأهداف الترووية. 

الحياتية،  علومال مقررتأثير الواقا المعزز علم تنمية التفاير التأمل  وتحسين اتجاهات الالات نحو 

علم  رورة تاامل التانولوجيا ما الاستراتيجيات التعليمية الحديثة لتعزيز تجروة التعلم.  ما التركيز

هذا البحث، من خلال تحليله العميق ونتائجه المتوقعة، يهدف إلم إثران الممارسات التعليمية وتقد م 

 العلم . رؤى جديدة ف  مجال التعليم
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها 2.1
الباحثة كمعلمة لمبحث العلوم الحياتية )الأحيان(  عملمن خلال  دراسةال مشكلة تبلورت

لجنة تصحيح امتحانات الثانوية العامة، ولجنة مبحث من  كلف   كعضوو  ،الأساس  العاشر للصف

خلال تحليل نتائج الالبة، لاحظت الباحثة تدن  مستواهم ف  مهارات التفاير العليا،  فمن ؛الأحيان

 .التفاير التأمل  اتووشكل خا  مهار 

هذه الملاحظة، حيث جانت فلساين ف  المرتبة  (PISA ,2022) وقد دعمت نتائج اختبار

%( فقط من الالبة 28( دولة ف  مقياس العلوم، كما أظهرت النتائج أ، )81( من أصل )72)

توسط %( كم76( أو أعلم ف  العلوم، مقارنة بى )2الفلساينيين تمكنوا من الوصول إلم المستوى )

-OECD: Organization for Economic Co) ف  دول منظمة التعاو، الاقتصادي والتنمية

operation and Development)( 6و 5، بينما كانت نسبة الالبة ف  المستويات العليا)  ،شبه معدومة

 والتنمية قتصاديوفقا لتقرير منظمة التعاو، والا كوذل ،OECD%( ف  دول7مقارنة بى )

(OCED,2023) . 

وتتفق هذه المؤشرات ما ما توصلت إليه بعل الدراسات، مثل دراسة الجدعان  والزهران  

(، الت  بينت أ، مستوى مهارات التفاير التأمل  لدى طلبة المرحلة المتوساة تراوح بين 2021)

 .( الت  كشفت عن وجود مستوى متوسط ف  هذه المهارات2018الضعيف والمتوسط، ودراسة صالح )

ا ف  اتجاهات الالبة نحو مادة العلوم ك أكد معلمو  وقد ،الحياتيةما لاحظت الباحثة ان فا  

ا إلم خبراتهم وتفاعلهم المباشر ما  الأحيان المشاركو، ف  لجنة المبحث هذه الملاحظة، استناد 

ا دراسة  ؛الالبة و مادة (، الت  أظهرت تراجا اتجاهات الالبة نح2013 والدة )الوهو ما أكدته أ ض 

 .الأحيان ما تقدمهم ف  المراحل الدراسية، لا سيما ف  المرحلة الثانوية
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من الدراسات الحديثة الت  أوصت بتوظيف تقنيات الواقا  للعديدوف   ون ما سبق، ووفق ا 

 ويو كاوو ( ودراسة2020المعزز ف  العملية التعليمية، مثل دراسة الحلسامية )

 (,2023 Cao & Yu،) رت إلم أثر هذه التقنية ف  تعزيز أنماط التفاير الم تلفة، والت  أشا

والت  تعد من أهم المواد  الأحيانونظرا لأهمية مادة  ؛وتحفيز الدافعية، وتحسين الاتجاهات نحو التعلم

الت  علم الاالع أ، يتقنها وذلك لأنها ترتبط ارتباطا  وثيقا  بعدة ت صصات علمية   تارها الالات 

لجامعية، ومن أمثلة ذلك علم وظائف الأعضان، وعلوم الاع الشرع ، والصيدلة، ف  دراستهم ا

جانت هذه الدراسة لاستقصان أثر ؛((Adelana,et,al, 2021والاع، والتمريل، الايميان الحيوية 

 الحياتية. العلوماست دام الواقا المعزز ف  تنمية التفاير التأمل  والاتجاهات نحو مقرر 

ما أثر توظيف تقنية ق تتل ص مشكلة الدراسة ف  السؤال الرئيس الآت : وونان علم ما سب

الحياتية  العلومالواقع المعزز في تنمية مهارات التفكير التأملي وتحسين الاتجاهات نحو مقرر 

 ؟الأساسي العاشرالصف  لطلاب

 وونان عليه ستجيع الدراسة عن الأسئلة الفرعية الآتية:

 طلاتية الواقا المعزز ف  تنمية مهارات التفاير التأمل  لدى ما أثر تقنالسؤال الأول: 

 الحياتية؟ العلومف   الأساس  العاشرالصف 

الصف  طلات: ما أثر است دام تقنية الواقا المعزز ف  تحسين اتجاهات السؤال الثاني

 الحياتية؟ العلومنحو مقرر  الأساس  العاشر

 

 

 



7 
 

 فرضيات الدراسة 3.1
 الأول والثان  فقد صيتت الفر يات الآتية: نيللإجابة عن السؤال

بين متوسا   (α ≤ 0.05) : توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةالفرضية الأولى

المجموعة الضاباة ف  التابيق البعدي لاختبار مهارات  وطلاتالمجموعة التجريبية  طلاتدرجات 

 .يةالمجموعة التجريب طلاتالتفاير التأمل ، لصالح 

بين متوسط  (α ≤ 0.05) : توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةنيةالثا الفرضية

درجات المجموعة الضاباة ومتوسط درجات المجموعة التجريبية ف  التابيق البعدي لمقياس 

 .الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية، لصالح المجموعة التجريبية

بين متوسط درجات  (α ≤ 0.05) ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة : توجد فروق الثةالفرضية الث

المجموعة التجريبية ف  التابيق القبل  ومتوسط درجاتهم ف  التابيق البعدي لمقياس الاتجاهات نحو 

 .مقرر العلوم الحياتية، لصالح التابيق البعدي

 أهداف الدراسة 4.1
 تية:تسعم هذه الدراسة لتحقيق الأهداف الآ

 الصفالاشف عن فاعلية تقنية الواقا المعزز ف  تنمية مهارات التفاير التأمل  لدى طلات  -1

 .الأساس  العاشر

 ثر است دام تقنية الواقا المعزز.إنحو العلوم الحياتية  الالاتدراسة مدى تحسن اتجاهات  -2

 أهمية الدراسة 5.1

 علم النحو الآت : أهمية هذه الدراسة من الناحيتين النظرية والتابيقية تتبلور

 الأهمية النظرية 1.5.1
بأهمية است دام تقنيات الأحيان وماوري المناهج  معلم  وع الدراسة ف  رفا  هذهتساهم  

الواقا المعزز ف  التعليم، وتبرز إمكانات هذه التانولوجيا ف  تحسين طرق التدريس وجعلها أكثر 
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للمعلمين والباحثين لاستاشاف مزيد من  دافعا كما  مكن أ، تاو، الدراسة ،للالات وجذباتفاعلية 

 .التابيقات التعليمية لهذه التقنية الحديثة

تركز الدراسة علم تعزيز مهارات التفاير التأمل  لدى الالات، وهو أمر  روري لفهم  كما

من خلال تنمية هذه المهارات،  مكن للالات تحسين  ؛أعمق للمفاهيم العلمية ف  العلوم الحياتية

 .راتهم التحليلية والبحثية، مما يدعم نجاحهم الأكاد م  وتفايرهم النقديقد
 

 الأهمية التطبيقية 2.5.1
،  مكن أ، تلعع الدراسة حيثالأهمية التابيقية لهذه الدراسة خلال عدة نقاط أساسية.  تظهر

ت الواقا الافترا  ، خاصة تقنيا دمجدور ا هام ا ف  توجيه اهتمام التروويين ووا ع  المناهج نحو 

 الواقا المعزز، ف  تعليم الأحيان. 

لاستاشاف والبحث بشكل فع ال حول تابيقات  الالاتتؤدي الدراسة إلم تحفيز  قد كما

 تعلم ذات . لالواقا المعزز، والاستفادة منها كأداة ل

تأمل ، وهو أمر وأخير ا، قد تلهم الدراسة التروويين للتركيز علم تاوير مهارات التفاير ال

 روري لتعزيز الفهم العميق وتنمية التفاير الإبداع  لدى الالات. تلعزز هذه الجهود الترووية من 

 .جودة تجروة التعلم وتعزز تاوير الالات ف  جوانبهم الأكاد مية والش صية

 حدود الدراسة 6.1
 تتمثل حدود الدراسة الحالية ف  الآت :

 .الذكور العاشر الأساس الدراسة علم عينة من طلات الصف  اقتصر تابيق: ةالبشريالحدود 

الثانوية  المدارس إحدى الم تلاة دير عمار الثانوية مدرسة علم هذه الدراسة طبقت الحدود المكانية:

 .رام الله والبيرة مديريةل الحكومية التابعة

 .2025-2024 الدراس الدراس  الأول من العام  الفصلهذه الدراسة ف   طبقت :الحدود الزمانية
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 .والمصالحات الواردة ف  الدراسة المفاهيميةالدراسة علم الحدود  اقتصرت :المفاهيميةالحدود 

، وه  إحدى (Merge Cube) اقتصر تابيق هذه الدراسة علم است دام تقنية الإجرائية: الحدود

إلم اختبار مقياس مهارات لتنفيذ الأنشاة التعليمية، بالإ افة  ه،وتابيقات أدوات الواقا المعزز،

 التفاير التأمل  ومقياس الاتجاهات اللذين قامت الباحثة بإعدادهما. وقد است دمت الدراسة المنهج

 .شبه التجريب  القائم علم تصميم المجموعتين )التجريبية والضاباة( لقياس أثر التدخل التعليم 

ال لية: تركيع ووظائف( من الفصل الدراسة علم الوحدة الأولم ) اقتصرت: الموضوعية الحدود

 المنهاج الفلساين . من الأساس العاشر الأول لمقرر العلوم الحياتية )الأحيان( للصف 

 الدراسة محددات 7.1

 تتمثل محددات الدراسة قيما يل :         
  عدد الأجهزة اللوحية اللازمة لتابيق تجروة الواقا المعزز محدو :فر الأجهزة التقنيةاقلة تو ،

لضما، استفادة جميا الالات من التجروة بشكل التعاون  والجماع   العملمما استلزم 

 .متاافئ

 عدد الحصص المقررة لمادة الأحيان للصف العاشر وفق  :محدودية الحصص الدراسية

ا زمنية علم تنفيذ الأنشاة التفاعلية  وزارة التروية هو حصتا، أسبوعي ا، مما  مثل قيود 

 .للدراسة

 يوم  وخصصف  الأسبوع  أ ام وعةلأر قلصت الأ ام الدراسية  :أيام الدوام المدرسي تقليص

تالع تعديل الجدول الزمن  وتنظيم  مما والتعليم،علم قرار من التروية  بنانللمهام التعليمية 

الأنشاة لضما، تحقيق أكبر قدر ممكن من العدالة والتاافؤ بين المجموعتين الضاباة 

 .والتجريبية
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 عة العينةطبي 

، حيث الثانوية الم تلاة اقتصرت الدراسة علم طلات مدرسة دير عمار :العينة الميسرة -

وزارة التروية والتعليم الأبحاث التجريبية ف   لمناكانت العينة ميسرة وليست عشوائية، وذلك 

 .المعلمالمدارس الت  لا  عمل بها 

عاشر فقط، نظر ا لأ، المدرسة اقتصرت الدراسة علم طلات الذكور ف  الصف ال :الجنس -

، ووعدد طلات محدود تضم صفوف ا م تلاة ف  الصفين الحادي عشر والثان  عشر فقط

 .بينما الصف العاشر غير م تلط

 المصطلحات ريفتع 8.1

 تقنية تفاعلية تشاركية تزامنية بدمج العالم الحقيق  بالعالم الافترا   من خلال : الواقع المعزز"

والمعلومات الافترا ية )البيانات الرقمية( ف  بيئة المست دم الحقيقية لتوفر إسقاط الأجسام 

فتلعزز الواقا الحقيق  من خلال العناصر والبيانات الرقمية المتمثلة بالصوت  ،معلومات إ اقية

والصور ورسوم تفاعلية ثلاثية الأبعاد وفيديوهات بهدف تعزيز الادراك الحس  مما  ساعد الالبة 

 (.27: 2018فاعل ما المحتوى الرقم  وتذكره بصورة أفضل" )قشاة، علم الت

أدوات الواقا المعزز، حدى إ( Merge cubeأنه است دام أداة )  جرائياإوتعرفه الباحثة 

ووظائف( من مقرر العلوم  ع: تركيال ليةوالاستعانة بأجهزة الهواتف الذكية ف  تدريس وحدة )

 .الأساس  العاشر الصف طلاتالتفاير التأمل  لدى  الحياتية وذلك بهدف تنمية مهارات

 (  أنه "نوع من التفاير المتعل ق بالوع  الذات  أو 2022:20: تعرفه الشلب  )التفكير التأملي

المعرفة الذاتي ة أو التأمل الذات  من خلال التأمل والملاحظة الذاتية والعنا ة العميقة، وتأمل 

 التدابير الضرورية لفهمه، حتم يبلغ النتائج ثم تقويمها"  الموقف وتحليله إلم عناصره، ورسم
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عناصره وإ جاد لم إالحياتية وتحليله  العلومأنه تأمل الاالع لموقف من مواقف ب وتعرفه الباحثة

حل لذلك الموقف وكشف المتالاات قيه، ويمكن قياسه بالدرجة الت   حصل عليها الاالع ف  

 أمل .اختبار قياس مهارات التفاير الت

 حالة  ستعد ويتهيأ فيها الفرد عقليا  ونفسيا ، وذلك بعد اكتسابه خبرات الاتجاهات نحو الأحياء" :

، ويظهر هذا الموقف حيانالأتؤهله لات اذ موقف معين؛ قد  كو، إ جابيا  أو سلبيا  أو محايدا  نحو 

تاع به، والأمور الأخرى بشكل سلوك أو رأي يبد ه المتعلم نحو مادة الأحيان وتابيقاته، والاستم

 (.18: 2022المتعلقة بالأحيان" )التوو ، 

العاشر  الصفطلات  لدى ونفسيا عقليا ؤوالتهي الاستعداد: على أنهاجرائيا إوتعرفها الباحثة 

نحو مقرر العلوم الحياتية)الأحيان( نتيجة است دام تقنية الواقا المعزز وتقاس علم  الأساس 

 .الت  قامت الباحثة بإعداده الأحيان ررمقمقياس الاتجاهات نحو 

 )المسمم الرسم  للمقرر الدراس   أنه علم إجرائياالباحثة  تعرفه :مقرر العلوم الحياتية )الأحياء

والذي  لعرف أكاد مي ا وعالمي ا  ،الأساس  العاشرالذي أقره مركز المناهج الفلساينية لالبة الصف 

يد المصالح بما ينسجم ما الأدبيات الترووية ووهدف توح (Biology) .بمصالح الأحيان

ف  جميا أجزان هذه الدراسة للإشارة إلم (الأحيان)والدراسات السابقة، ستست دم الباحثة مصالح 

 .هذا المقرر
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري والدراسات السابقة

سيكو،  سيقدم هذا الفصل عر ا  للإطار النظري والدراسات السابقة، فف  الجزن الأول منه

مفهومه وتقنياته  عر ا لمحاور الإطار النظري المتمثلة ف  متتيرات الدراسة الرئيسية: الواقا المعزز

والمحور  وأهميته،وأدواته ومميزاته ف  التعليم والمحور الثان  عن التفاير التأمل  مفهومه مكوناته 

ا الفصل، فيتمثل ف  الدراسات أما الجزن الثان  من هذالثالث يتمثل ف  الاتجاهات نحو الأحيان، 

عروية السابقة الت  لها صلة بالبحث الحال ؛ إذ وزعت بحسع متتيرات الدراسة، وتضمنت دراسات 

 وأخرى أجنبية. 

 الإطار النظري  1.2

 (Augmented Realityالمعزز ) الواقع 1.1.2

العالم الحقيق   من التقنيات التانولوجية الحديثة الت  تمزج بين (AR)  لعد الواقا المعزز

ز من إدراك المست دم وياو ر تجروته الحسية  والعناصر الرقمية التفاعلية ف  الوقت الفعل ، مما  عز 

والمعرقية؛ وتامن قوة هذه التقنية ف  قدرتها علم دمج المعلومات الافترا ية )كالصور والنماذج 

زة ذكية، مما  فتح آفاق ا واسعة ف  ثلاثية الأبعاد والأصوات( ما بيئة المست دم الحقيقية عبر أجه

 .(Akçayır et al., 2016) ميادين التعليم والتدريع والترقيه

ولما كا، الواقا المعزز تقنية متعددة الأوجه، فقد تعددت تعريفاته ف  الأدبيات الترووية 

الواقا   عرفوالتقنية الحديثة، نظر ا لاختلاف طرق توظيفه وتنوع مجالات است دامه. قبشكل عام، 

المعزز بأنه بيئة تعليمية م تلاة تجما بين العالم الواقع  والعناصر الرقمية التفاعلية، حيث يتم دمج 

معلومات رقمية )كالنصو ، والصور، والفيديو، والنماذج ثلاثية الأبعاد( ما العالم الحقيق  ف  

 .(Crogman et al., 2025) الوقت الفعل  لتعزيز إدراك المتعلم وتفاعله
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إلم أ، الواقا المعزز  مثل تقنية تتيح دمج  (Yildiz, 2021) وف  سياق متصل،  لشير يلدز

الاائنات الافترا ية ما البيئة الواقعية، ما التركيز علم تفاعلها المتبادل وإثرائها للواقا الحقيق  

عد مزيجا  متقنا  ( أ، تقنية الواقا المعزز تل 2020ية )ملذلك، ترى الحسا وتفصيلا الرقميةبالعناصر 

 جما بين العالم الحقيق  والواقا الافترا  ، حيث تندمج مكونات الواقا الافترا   بسلاسة ما 

الواقا الفعل  لتحسين فهمنا للمحيط وتوسيا آفاقنا عبر إ افة معلومات وتو يحات متنوعة، وتعتمد 

والأجهزة اللوحية والهواتف  هذه التقنية ف  تحقيق هذا التفاعل المتقدم علم أجهزة مثل الحاسوت

 .ال لوية

عد استعراض هذه التعريفات المتعددة للواقا المعزز، يتضح أ، جوهر هذه التقنية لا  قتصر ب

علم مجرد دمج العناصر الرقمية ما العالم الحقيق ، بل  كمن ف  قدرتها علم خلق بيئة تعليمية 

لمعزز حلا  عمليا  لمواجهة تحد ات التعليم فمن وجهة نظري كباحثة،  مثل الواقا ا .تفاعلية ثرية

التقليدي، خاصة ف  مجال تدريس المفاهيم الت  تتالع تصويرا  بصريا  أو تفاعلا  مباشرا . إ، قدرة 

هذه التقنية علم تحويل المادة النظرية إلم تجروة حسية ملموسة تجعلها أداة محورية لتعزيز الفهم 

 .ا ف  مقدمة الأدوات التانولوجية الواعدة ف  ميدا، التعليم الحديثالعميق وتنمية المهارات، مما  ضعه

 آلية عمل تقنية الواقع المعزز 1.1.1.2

آلية عمل تقنية الواقا المعزز مبين ا أ، أنظمة الواقا المعزز  (Ariso, 2017)بين أرزيو  

، (GPS) ظمةتعتمد علم دمج مدخلات من أجهزة مثل الااميرات الرقمية، مقاييس التسارع، أن

 مثلالجيروسكووات، البوصلات الرقمية، وأجهزة الاستشعار اللاسلاية ما برمجيات متقدمة 

(SLAM) التحديد المتزامن للموقا ورسم ال رائط. 

 ، مما  سمح بعرض  ها؛واتجاه تقوم هذه الأنظمة بتتبا مو ا حركة المست دم بشكل لحظ

 .تهبيانات ورسومات حاسووية مباشرة علم مجال رؤي
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   يتفاعل المست دم ما البيئة من خلال تحركاته، فتتتير البيانات الت  تجمعها الأجهزة، والت

 .لتحديث خرياة المكا، وتتبا موقا المست دم بدقة (SLAM) تلرسل إلم برنامج

  هذا التفاعل المستمر بين المست دم والمكونات الصلبة والبرمجيات  مكن من عرض صور

 .جزن من العالم الواقع ، مما يتيح التفاعل معها وكأنها أجسام حقيقية افترا ية تبدو كأنها

 أنماط الواقع المعزز 2.1.1.2

كما أشار  وذلكالواقا المعزز إلم نوعين رئيسيين وفق ا لاريقة عرض المحتوى،   صنف

  (:2023) وس ارنة( 2019) وآخرين سيد منكل 

 المعزز القائم على العلامات الواقع (Marker-Based AR:) 

، مثل الصور، الرموز، أو الرسومات (Markers) يعتمد هذا النمط على استخدام علامات بصرية

البسياة، والت  تعمل كنقاط مرجعية يتم من خلالها عرض المحتوى الافترا   عند توجيه 

 .الااميرا نحوها

 اليييييواقيييييع اليييييميييييعيييييزز اليييييقيييييائيييييم عيييييليييييى اليييييميييييوقيييييع (Location-Based AR)  

أو  (GPS)علم تحديد موقا المسىىىىىت دم باسىىىىىت دام أجهزة الاسىىىىىتشىىىىىعار مثل   عتمد هذا النوع

البوصلة الرقمية، حيث يتم عرض المحتوى الافترا   بشكل متناسع ما الموقا الجتراف  

 .للمست دم، مما  سمح بتقد م معلومات أو تجارت تفاعلية مرتباة بالبيئة المحياة

هو الأنسع للتابيق ف  السياق  (Marker-Based) اتأرى كباحثة أ، النمط القائم علم العلام   

التعليم  داخل الفصل الدراس ، وخاصة  ف  مادة مثل الأحيان. فهو يوفر بيئة تعليمية محكمة ومركزة، 

حيث  مكن للمعلم التحكم ف  المحتوى المعروض بدقة من خلال توجيه الالات نحو علامات محددة. 

غم أهميته ف  التعلم الميدان  والأنشاة ال ارجية، إلا أنه قد لا  كو، أما النمط القائم علم الموقا، فر 

عملي ا للاست دام اليوم  ف  المنهج الدراس  الذي يتالع التركيز علم مفاهيم محددة داخل بيئة 
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ف  هذه الدراسة  مثل تابيق ا عملي ا للنمط القائم علم  (Merge Cube) تقنيةالفصل. إ، است دام 

ث  عمل المكعع كعلامة بصرية لعرض النماذج ثلاثية الأبعاد، مما  جعله أداة فعالة العلامات، حي

 .لتحقيق أهداف الدراسة

 الواقع المعزز مكونات 3.1.1.2

 ,Craig) وكريج (Arena et al., 2022) تمثل أنظمة الواقا المعزز، وفق ا لما ذكره أرينا وآخرو، 

 والبرمجيات (Hardware) تشمل الأجهزة ، مجموعة من المكونات الأساسية الت (2013

(Software)  ا لتحقيق تاامل سلس بين العالمين الواقع ، حيث  عمل هذا، العنصرا، مع 

 .والافترا  

أجهزة الإدخال مثل القفازات المزودة بمستشعرات وأنظمة التعرف علم  :تشمل مكونات الأجهزة     

ما بيئات الواقا المعزز باريقة طبيعية. كما تشمل أجهزة الإ مانات، والت  تتيح للمست دمين التفاعل 

 الاستشعار الت  تقوم بتعق ع موقا المست دم والاائنات المحياة به باست دام أنظمة تحديد المواقا

(GPS) ن المست دم من رؤية ، الااميرات، والموجات فوق الصوتية. أما أجهزة العرض، فه  تلمك 

ت الواقا الافترا  ، الشاشات التفاعلية، والأجهزة القابلة للارتدان العناصر المعززة وتشمل نظارا

 (Craig, 2013) .كالقفازات الذكية والملابس التفاعلية

أما من حيث البرمجيات، فتعتمد أنظمة الواقا المعزز علم برمجيات مت صصة لمعالجة البيانات 

وه  لتة ترميز تلست دم  (ARML ):وعرض المحتوى الافترا   بفعالية. من أبرز هذه البرمجيات

، مما يتيح دمج المحتوى الافترا   ما البيئة الحقيقية. (XML) لنقل معلومات الموقا إلم ملفات

، والت  تدعم إنشان تابيقات (Apple) من شركة (ARKIT)كما تشمل البرمجيات منصات تاوير مثل 

 منصة مكافئة م صصة لأجهزة ، وه (Google) من (ARCore) ، و(iOS)الواقا المعزز لأجهزة

(Android) (Arena et al., 2022). 
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إلم جانع المكونات الأساسية، هناك أدوات إ اقية تعزز تجروة المست دم، وقد صن فها 

 :( علم النحو التال 2018( وقشاة )2021الزهران  )

 شاشة ( العرض الشفافةHead-Mounted display-HMD:)  ا بالشاشة  فتلعر أ ض 

ة من العين، وه  جهاز يلرتدى علم الرأس لعرض المشاهد الافترا ية فوق الواقا القريب

ا  .الحقيق ، مما يوفر تجروة أكثر اندماج 

 لعرض الإسقاطيا (Projected AR:)  تقنية تعرض المعلومات البصرية مباشرة علم

 .الأجسام الماد ة، مما يزيد من التفاعل والإدراك البصري 

 التتبع (Tracking:) التقاط الصور عبر الااميرا ودمجها ما الاائنات الافترا ية  نيتضم

 .علم الحاسوت، دو، الحاجة إلم أجهزة إ اقية

 الظاهرية المرآة (Virtual Mirror :) تعتمد علم الجما بين البرمجيات والمجسمات ثلاثية

 الأبعاد لتوفير تجروة تفاعلية مرئية، وه  تقنية فعالة من حيث التالفة.

 4.1.1.2 "Merge cubeكأحد التطبيقات التعليمية في الواقع المعزز " 

"، والذي يتيح عند است دامه Merge ، تم إطلاق مكعع مبتار  لعرف باسم"2017ف  عام 

 .ما جهاز محمول مزود بكاميرا وتابيق م صص، تحويل المكعع إلم صورة هولوجراقية تفاعلية

ر علم شاشة الجهاز تمثيل افترا   ثلاث  الأبعاد لأجسام عند روط المكعع بالتابيق وتحريكه،  ظه

ا كلي ا للتفاعل ما تقنيات الواقا المعزز ل مث .م تلفة ، حيث أصبح (AR) هذا الابتاار أسلوو ا جديد 

بالإمكا، التفاعل ما نماذج ثلاثية الأبعاد لأشكال ريا ية، وقاا أثرية تاري ية، وأعضان بشرية، 

 (.Voštinár & Ferianc, 2023)بها فعلي ا  وغيرها، وكأننا نمسك

كأداة تجريبية رئيسية ف  هذه الدراسة، نظرا  لابيعتها  (Merge Cube) ختارت الباحثة تقنيةا

التفاعلية العالية الت  تلشرك عدة حواس ف  آٍ، واحد، مثل السما والبصر واللمس، إذ  شعر المتعلم 
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ما إمكانية تحريكه واستاشافه من زوا ا متعددة،  ا بين يد هخلال است دامها وكأنه  حمل النموذج فعلي  

 ,Mansour et al., 2024; Voštinár & Ferianc) مما  سهم ف  تعزيز انتماسه ف  التجروة التعليمية

، علاوة علم ذلك مزا ا هذه التقنية من الناحية العملية أ، الشركة المنتجة تتيح تحميل المكعع (2023

مما يوفر  .(.Radu et al., 2022; Merge EDU, n.d) مجان ا من موقعها الرسم الورق  وطباعته 

وسيلة من فضة التالفة  مكن ت صيصها لال طالع علم حدة، وهو ما  جعلها ملائمة للتابيق ف  

قيمة ف  ت صصات علمية كالايميان  وذات البيئات التعليمية الت  تعان  من محدود ة الموارد

 .(Lin, 2021) والأحيان

 التي تدعم الواقع المعزز هواستراتيجيات التعلم نظريات 5.1.1.2

تلعد التقنيات التعليمية الحديثة، مثل الواقا المعزز، أدوات فاعلة حين تلوظف  من إطار 

نظري ومنهج  سليم. ولا  قتصر دورها علم تقد م محتوى جذات بصري ا، بل تامن قيمتها الحقيقية 

مما  لسهم ف  تعزيز  ا؛هوتجسيد دئ نظريات واستراتيجيات ترووية راس ة،ف  قدرتها علم دعم مبا

 (.2021والمنذرية، الهنائية) التعلم العميق وتنمية المهارات لدى المتعلمين

ترتبط بيئات التعلم القائمة علم النظرية البنائية ارتباط ا وثيق ا بتقنية الواقا المعزز، البنائية:  النظرية

م من دمج التجروة العملية ما التعلم النظري من خلال محتوى تفاعل   لسهم ف  إذ يتمكن المتعل

بنان المفاهيم عبر ال برات الش صية. وتعمل تقنية الواقا المعزز علم تجسيد مبدأ البنائية الذي 

 قوم علم أ، التعلم ينبثق من النشاط والملاحظة وتنظيم المعرفة بصورة ذاتية، مما  سهم ف  

تعليمية محفزة تعزز التفاعل والفهم العميق للمواد الدراسية. ومن هذا المنالق،  لعتبر  خلق بيئات

 (.2022 وآخرو،  عابدين) الواقا المعزز أداة فع الة لدعم استراتيجيات التعليم البنائ 

 ساعد الواقا المعزز ف  تقد م معلومات إ اقية مرتباة بالسياق  التعلم القائم على الاستقصاء:

ليم  بشكل تفاعل ، مما يدفا الالات إلم استاشاف هذه المعلومات والبحث عن مزيد من التع
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المعرفة. كما  عزز الواقا المعزز مهارات تحليل البيانات والتعرف علم التفاصيل الدقيقة، مما 

 .يدعم قدرة المتعلمين علم إقامة روابط مناقية بين المفاهيم الم تلفة ومكونات المو وع الدراس 

 (.2023س ارنة،)

يتعلمو، بشكل أفضل من ن يالمتعلممن مبادئ هذه النظرية أ، التعلم بالوسائط المتعددة:  نظرية

ف  بيئة المتعلم، وهو ما  حدث عند است دام تانولوجيا الواقا  هاوتااملدمج الوسائط  خلال

خل بيئة المتعلم دا هاوتاامل والافترا يةتعمل علم دمج الوسائط الحقيقية  إنهاالمعزز، حيث 

 عابدين) بينهما، قيقوم المتعلمو، ببنان نماذجهم العقلية واللفظية والصورية الافترا ية

 (.2022،وآخرو، 

علم  "Learning-Based Games" التعلم القائمة علم الألعات استراتيجيةتعتمد التلعيب:  استراتيجية

قا المعزز  من هذا الإطار لتيسير التعلم دمج مفاهيم اللعع ف  العملية التعليمية، ويلست دم الوا

 ،من خلال إتاحة تجروة غامرة يتفاعل فيها المتعلمو، ما كائنات افترا ية تم توليدها رقميا  

ويسهم ذلك ف  تحويل عناصر الحياة الواقعية وما تحويه من خبرات ومعلومات إلم بيئة لعع 

 حة تل تتم بتحقيق أهداف التعلم المنشود تعليمية،  لمنح فيها المتعلم دور ا فاعلا  ومهمة وا

 (.2017)خلاف،

أرى أ، القيمة الحقيقية للواقا المعزز تامن ف  تجسيد النظريات التعليمية ف  بيئة عملية 

وتفاعلية، وتحويل التعلم من تلق  معلومات إلم عملية بنائية نشاة. علم سبيل المثال، يتيح مكعع 

ضيات ال لية بشكل ثلاث  الأبعاد، مما  عزز فهمهم لوظائفها الواقا المعزز للالات استاشاف ع

 .وفق النظرية البنائية

كما يدعم الواقا المعزز التعلم القائم علم الاستقصان، إذ  مكن للالات مقارنة مكونات 

ال لية بأنفسهم وإقامة روابط مناقية بينها، مما ينم  مهارات التفاير النقدي. كما أنه  ابق نظرية 
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لم بالوسائط المتعددة عبر دمج الوسائط الحقيقية ما الافترا ية، ما تزويد الالات بالمعلومات التع

 .النصية والصوتية، ما  ساعد علم تاوين نماذج عقلية شاملة

وأخير ا،  سىىىىىهم الواقا المعزز ف  اسىىىىىتراتيجية التلعيع، إذ تتحول عملية التعرف علم العضىىىىىيات إلم 

 .عزز دافعية الالات ومشاركتهمنشاط ممتا وتفاعل ، مما  

 الواقع المعزز في التعليم  مزايا 6.1.1.2

 تحسىىىىىىىىىىين ف  تسىىىىىىىىىىهم تفاعلية تعلم تجروة توفر الت  الحديثة التعليمية التقنيات من المعزز الواقا  لعد

 من كل أشىىىىىىىىار وقد. التعليم جودة وتعزيز والمحتوى، المتعلم بين التفاعل وزيادة المفاهيم، اسىىىىىىىىتيعات

 المزا ا من مجموعة إلم( 2020) وعيسىىىم ،Anderson & Liarokapis,2014)) وليروكبيس سىىىو، أندر 

 :أبرزها من المعزز، للواقا التعليمية

 أو للالبة مكثف ا تدريب ا يتالع لا حيث الاست دام، بسهولة المعزز الواقا يتميز: والفعالية البساطة

 الفهم تحسين ف   سهم مما مرئ ، بشكل اتالمعلوم تقد م ف  فعالة وسيلة أنه كما. المعلمين

 .والاستيعات

 الحقيق ، الواقا ما الافترا   المحتوى  دمج المعزز الواقا يتيح: للمتعلم واضحة معلومات توفير

ا أكثر مرئية باريقة المعلومات إ صال علم  ساعد مما  عند خاصة الفهم، ف  وسهولة و وح 

 .المعقدة أو المجردة المفاهيم شرح

 ف  إ اقية ومعلومات بيانات إدخال للمعلم ن مك :التعليمي المحتوى  تخصيص من المعلم ينتمك

 وتعزيز الالات، احتياجات ما يتناسع بما المحتوى  بت صيص له  سمح مما المعزز، الواقا بيئة

 .المقدمة المعلومات ما الفوري  التفاعل
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 حيث وتفاعلية، ديناميكية تعلم بيئة خلق ف  المعزز الواقا  سهم: والمتعلم المعلم بين التفاعل تعزيز

 التعليمية العملية  جعل مما الفعل ، الوقت ف  التعليمية العناصر ما التفاعل من الالبة يتمكن

 .وتحفيز ا إثارة أكثر

 المعزز الواقا أنظمة فإ، متقدمة، تقنية كونها من الرغم معل :للتوسع وقابليتهاالمعقولة  التكلفة

. محدودة موارد ذات تعليمية بيئات ف  باست دامها  سمح مما معقولة، ووتالفة وفر ات أكثر أصبحت

 التعليم احتياجات ما تتايف جديدة ميزات إ افة خلال من بسهولة للتاوير قابلة أنها كما

 .الم تلفة

لم تقنية الواقا المعزز أداة فعالة لتحديث العملية التعليمية، فه  لا تقتصر ع كباحثة أ، برأي 

مجرد تقد م محتوى جذات، بل تلسهم ف  خلق بيئة تعليمية غنية تعزز من مشاركة المتعلمين. من 

خلال توفير تجروة تعليمية محفزة للاستاشاف، تعمل هذه التقنية علم تبسيط المفاهيم المعقدة، مما 

  سهل علم الالات استيعات المعلومات وتحقيق فهم أعمق للمحتوى الدراس .

 (Reflective Thinkingفكير التأملي )الت 2.1.2

 لعد التفاير من أبرز سمات العقل البشري الت  تلمكن الإنسا، من فهم العالم المحيط به وتوظيفه 

لصالحه. ويلشير المنهج الترووي الحديث إلم أ، التفاير ليس مجرد عملية تلقائية، بل هو مهارة 

 (.Manousou,2025) أساسية  مكن تنميتها وتاويرها بشكل منهج 

 مفهوم التفكير التأملي وأنواعه 1.2.1.2

يلعع التفاير دور ا مهم ا ف  عملية التعلم، وهو مفيد جدا لتحسين أدان التعلُّم وفهم محتوى التعلُّم 

 .(Segal, 2023) بشكل أفضل عندما يتفاَّر المتعل ِّمو، أثنان عملية التعلُّم
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لم التفاعل بيقظة ما المواقف والأحداث التعليمية، ( علم أنه القدرة ع2022ويعرفه زك  )  

مقترنة   بالقدرة علم تحليلها بعمق وتأ،، بهدف ات اذ قرارات مناسبة ف  الوقت والمكا، المناسبين، 

 .وذلك لتحقيق الأهداف المرجوة

واقف كما ويعرف التفاير التأمل  علم أنه عملية فارية تتضمن تأملا  عميق ا وتحليلا  متأني ا للم

والمعلومات. يتسم هذا النوع من التفاير بالتأن  والتفحص الدقيق، حيث  قوم الفرد بتفايك المواقف 

إلم عناصرها المكونة، ويقوم بفحص الجوانع الم تلفة بعنا ة. بدلا  من النظر الساح ،  ست دم 

توم وآخرو،، )العالفرد التفاير التأمل  لرسم خاط دقيقة تهدف إلم فهم عميق وشامل للموقف 

2014.) 

من أنماط التفاير  اإ اه نما ا( ف  دراسته إلم التفاير التأمل ، معتبر 2019 شير عبيدات )

يتمثل ف  قدرة المتعلمين علم التأمل الواع  والملاحظة العميقة أثنان الدروس، ويتسم هذا النوع من 

 ات والتوصل إلم استنتاجات دقيقة. التفاير بالتأن ، والاستمرارية، والتنظيم، بهدف اكتشاف المتالا

التفاير التأمل  هو عملية ذهنية فعالة  مارسها المتعلم حين  أ،( 2016ويرى الأطرش ) كما

 ستدع  التفاير العميق، أو حتم عندما يت يل سيناريو معين ا. الهدف من ذلك  اأو موقف ايواجه تحد 

ا النشاط الذهن  مجموعة من المهارات المعرقية يتضمن هذ ،هو فهم أعمق للمواقف التعليمية الم تلفة

مثل الملاحظة والتأمل، القدرة علم است لا  النتائج، كشف الأخاان ف  الاستنتاجات، تقد م 

 تفسيرات مناقية، واقتراح حلول مبتارة.

ير ترى الباحثة أ، التفاير التأمل   مثل آلية معرقية متااملة تساعد المتعلم علم الانتقال من التفا

الساح  إلم التحليل النقدي للمعلومات والمواقف، وخاصة ف  مادة الأحيان. كما تمتد هذه العملية 

لتشمل التفاير ف  السيناريوهات المت يلة، مما  عزز مهارات التفسير المناق  وحل المشكلات. ومن 

نشاط ذهن   خلال استعراض التعريفات الم تلفة، تو ح الباحثة أ، التفاير التأمل  ليس مجرد
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منفصل، بل هو عملية واعية تتالع التأمل العميق، وروط الملاحظة بالتحليل المنهج ، وفهم 

العلاقات بين عناصر الموقف باريقة متااملة، ما  جعله أداة مركزية لتعزيز التعلم العميق والفهم 

 .الشامل ف  علوم الحياة

 التأملي التفكير في نظريات 2.2.1.2

بثلاث مراحل  ،(2023) حاصلكما ذكر  (Schon) شو،  لنظرية وفقااير التأمل  تمر مراحل التف

، حيث  قتض  من المعلم الذي  مارس هذا النوع التأمل قبل العملتتمثل المرحلة الأولم ف   ،رئيسية

يتضمن ذلك السلوكيات التعليمية  ،من التفاير اتباع طرائق ذهنية  ع  من خلالها الأدان المراد تعميمه

 .لمرغوت ف  اتباعها، والنتائج المتوقا تحقيقهاا

ا التأمل أثناء العملأما المرحلة الثانية فه   ، وف  هذه المرحلة يتالع من المعلم أ،  كو، مدرك 

لتأثير سلوكياته أثنان تنفيذ المهام التعليمية الم تلفة. يترتع علم هذا الوع  إجران تعديلات مناسبة 

 .ت فيها خلال العملية التعليمية ذاتها، مما  سهم ف  تحسين جودة الأدانعلم الممارسات غير المرغو 

، حيث تلمارس عمليات تفاير منظمة تساعد المعلم علم التأمل بعد العملتأت  بعد ذلك مرحلة 

إدراك نتائج سلوكياته التعليمية. تتيح هذه المرحلة فرصة للمعلم لتقييم أدائه نقد  ا، وتحليل التتذ ة 

الت  تلقاها بعد تنفيذ المهام، مما  مكنه من ات اذ قرارات تاويرية تسهم ف  تحسين ممارساته  الراجعة

  .المستقبلية

التفاير التأمل  النقدي يتجاوز مجرد التفاير ف   أ، (Brookfield, 2017)يرى بروكفيلد  بينما

ويرى أ،  ،وسلوكنانا التجارت الش صية ليشمل تحليل الافترا ات والمعتقدات الت  تؤثر ف  تفاير 

التفاير التأمل  النقدي  ساعدنا علم فهم أنفسنا والعالم من حولنا بشكل أعمق، ويقودنا إلم ات اذ 

 .قرارات أكثر استنارة ومسؤولية
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ترى الباحثة أ، مراحل التفاير التأمل  كما قدمها شو،  مكن توظيفها بشكل فعال ف  تدريس 

رحلة بأنشاة عملية ملموسة. علم سبيل المثال، قبل است دام مادة الأحيان، حيث  مكن روط كل م

المجهر وتجهيز شريحة خلية نباتية،  قوم المعلم بو ا خاة دقيقة للتجروة وتحديد النتائج المتوقعة 

)التأمل قبل العمل(. أثنان التجروة، يراقع المعلم أدان الالات ف  تجهيز الشريحة وفحصها بالمجهر، 

اداته علم فهمهم ويجري التعديلات الفورية عند الحاجة )التأمل أثنان العمل(. بعد ويتابا تأثير إرش

انتهان التجروة، يتم تحليل ملاحظات الالات ومهاراتهم ف  التعرف علم مكونات ال لية النباتية، 

 .لتقييم مدى تحقيق أهداف التعلم وو ا استراتيجيات لتحسين الأدان المستقبل  )التأمل بعد العمل(

كما ترى الباحثة أ، مفهوم بروكفيلد للتفاير التأمل  النقدي  مكن توظيفه ف  تشجيا الالات 

، ومقارنة توقعاتهم بالنتائج الفعلية للتجروة، مراجعة افترا اتهم حول مكونات ال لية ووظائفهاعلم 

 .دى الالاتمما  عزز الفهم العميق للعمليات البيولوجية ويدعم تاوير مهارات التحليل النقدي ل

 مهارات التفكير التأملي 3.2.1.2

تشمل هذه  ،( التفاير التأمل  بأنه مجموعة من المهارات المتااملة2023) الصمادي صف    

المهارات الالاقة ف  توليد الأفاار وإ افة تفاصيل متنوعة لحل المشكلات، بالإ افة إلم المرونة 

ور بالمشكلة كحافز للتفاير التأمل  والبحث عن حلول. والأصالة والتفرد ف  التفاير. كما  شمل الشع

ا تحديد المشكلة بشكل دقيق، والفصل بين المعلومات والأسبات ذات  يتضمن التفاير التأمل  أ ض 

الصلة، والتأكد من مصداقية المعلومات، والقدرة علم كشف المتالاات. بالإ افة إلم ذلك،  شمل 

قف، وو ا فر يات واقتراح حلول مناقية وواقعية للمشكلة بعد التفاير التأمل  و ا تفسيرات للمو 

التحري والتفاير المتأمل. وأخير ا، يتالع التفاير التأمل  إصدار حكم، والذي  ستلزم الانتباه والتركيز 

 .وتعزيز القدرات الش صية لاست دام قواعد المناق والاستدلال
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العديد من الدراسات  تبنتها( و 2002ة واللولو )حين صنفت مهارات التفاير التأمل  وفقا لعفان ف 

 :( إلم خمس مهارات رئيسية وه 2023( وحاصل )2022كدراسة الدال  )

 ه  القدرة علم تحليل المو وع من جوانبه الم تلفة، وتحديد مكوناته وعلاقاته،  :الرؤية البصرية

 .وذلك من خلال طبيعة المو وع أو إعاان رسم أو شكل يبين مكوناته

 ه  القدرة علم تحديد الفجوات ف  المو وع، وذلك من خلال تحديد  :لكشف عن المغالطاتا

العلاقات غير الصحيحة أو غير المتسقة، أو تحديد بعل التصورات ال اطئة أو البديلة ف  

 .إنجاز المهام الترووية

 رؤية ه  القدرة علم التوصل إلم علاقة مناقية معينة من خلال  :الوصول إلى استنتاجات

 .مضمو، المو وع، والتوصل إلم نتائج مناسبة

 ه  القدرة علم تفسير النتائج أو العلاقات المكتشفة، وذلك من خلال  :إعطاء تفسيرات مقنعة

إعاان معنم مناق  لها، وقد  كو، هذا المعنم معتمدا  علم معلومات سابقة أو علم طبيعة 

 .المو وع وخصائصه

 لم و ا خاوات مناقية لحل المشكلة الماروحة، وتقوم تلك ه  القدرة ع :وضع حلول مقترحة

 .ال اوات علم تصورات ذهنية متوقعة للمشكلة الماروحة

نظر ا لاعتماد هذا التصنيف ف  العديد من الدراسات الحديثة حول التفاير التأمل  ف  المجال 

هذه الدراسة عند بنان مقياس الترووي، ولشموله م تلف جوانع هذا النوع من التفاير، فقد تم تبن يه ف  

 .التفاير التأمل ، وذلك لملانمته لابيعة العينة المستهدفة وأهداف البحث
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 التفكير التأملي أهمية 4.2.1.2

 لعد التفاير التأمل  عنصر ا أساسي ا ف  العملية الترووية، حيث  منح الأفراد القدرة علم التحكم 

مما  لسهم ف  تاوير استراتيجيات التعلم المستقلة وتحسين ف  تفايرهم وتحليل المفاهيم بوع  ودقة، 

 (. 2024القدرة علم ات اذ القرارات السليمة )الصفت ، 

ا من خلال دوره ف  تمكين الالات من اكتشاف استراتيجيات تعليمية  وتبرز أهميته أ ض 

القضا ا بعمق وات اذ  مبتارة وتقييم الأساليع الفعالة لتعزيز عملية التعلم، كما  ساعدهم علم تحليل

قرارات مدروسة، مما  عزز قدرتهم علم حل المشكلات بكفانة. إ افة  إلم ذلك،  سهم التفاير التأمل  

ف  تاوير وجهات النظر وتنمية الجانع النفس  للمتعلمين، حيث  شجعهم علم التأمل ف  الأفاار 

، نة ووعيا  ف  مسيرتهم التعليمية )الياصجيالم تلفة، مما يزيد من ثقتهم بأنفسهم ويجعلهم أكثر استقلالي

2020). 

 .(Attitudes towards Biology) (الأحياءالحياتية ) العلومنحو  الاتجاهات 3.1.2

تعد تنمية الاتجاهات الإ جابية هدفا  أساسيا  وجوهريا   من أهداف التروية عموما ، ولا سيما 

  توازي ف  أهميتها اكتسات المعرفة العلمية وتنمية فه ،التروية العلمية ف  كافة المراحل التعليمية

مهارات التفاير العلم . ويعتقد بعل التروويين أ، تنمية الاتجاهات الإ جابية تمثل الهدف الأساس  

 .(Mao et al., 2021)للتروية العلمية 

 التعليمية اتالاتجاه مفهوم 1.3.1.2

م العديد من الباحثين تعريفات م تلفة  ( 2020سمعا، )   حيث تعرف دراسة أب هات،للاتجاقد 

بأنها استجابات عاطفية  كتسبها الش ص نتيجة لتجاروه ومواقفه المتعددة، وتعكس مدى  الاتجاهات

وتتسم اتجاهات الأفراد بالتنوع حيال أي مو وع، مما  جعلها  ،قبول أو رفل الأفراد لمو وع محدد

 .لت    و ها الفردقابلة للتتيير والتايف بنان  علم التجارت ا
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حالة استعداد عقل  ونفس  وعصب  تتاو، لدى الفرد  (2017) وولقاسم ناجم وصفها بينما

من خلال ال برة والتجروة الت   مر بها، وتؤثر هذه الحالة تأثيرا  موجها  أو ديناميكيا  ف  استجابات 

قف االمو   ه (2018) بعلوشةحين عر فها  ف . الفرد نحو جميا المو وعات أو المواقف المرتباة بها

بين الإ جابية والسلبية تجاه مو وع معين، ويؤثر بشكل كبير علم  تتفاوت الت  ةوالوجداني ةالنفسي

 &Nasr) نصر وسلاان  أشار، ذاتهوف  السياق  ،سلوك الأفراد وتفاعلهم ما المحتوى التعليم 

Soltani,2011اطفية ف  الاستجابة للأمور، أ، الاتجاه هو مفهوم  حدد الاتجاهات الع م( ال

 الأش ا ، الأماكن، الأحداث أو الأفاار. 

 تمكونات الاتجاها 2.3.1.2

 أ، للاتجاهات ثلاث مكونات: (2019) والحسناوي  (2020) سمعا، أبو بين

الإدراك  )المعرف ( يتضمن مجموعة من المعتقدات والآران والمعلومات والمعارف  ، : المكو أولا

الاتجاه. وقيما يتعلق بالاتجاه العلم ، فهو  شير إلم حصيلة الاالع من  المتعلقة بمو وع

نها حول مو وع  فالاالع الذي  متلك اتجاها   العلم،المعلومات والمعتقدات الت   عرفها أو  كو 

علميا   ظهر استجابة إ جابية نحو العلم، مثل فهمه لمعنم العلم، ومعرفته بمراحل تاوره، وأهدافه، 

 .المجتماف  حياة وأهميته 

: المكو، الوجدان  )الانفعال (  شمل أنماط المشاعر الت  يثيرها مو وع معين، مثل الشعور ثانياً 

أو الرفل تجاه أحداث، أو أش ا ، أو أفاار، أو مواقف.  التأييد،أو عدم الراحة، أو  بالراحة،

رة حتم بعد تتيير الش ص  ميل هذا المكو، إلم أ،  كو، أكثر مقاومة للتتيير، وقد  ستمر لفت

 .معينلرأ ه حول مو وع 
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: المكو، السلوك  )النزوع (  مثل النوا ا السلوكية أو نية الش ص ف  أدان سلوك معين. هذا ثالثاً 

المكو،  كو، داخليا  وغير ملحوظ بشكل مباشر، ولانه  مكن استنتاجه من خلال الملاحظات أو 

 الردود اللفظية علم الاستبيانات. 

 نحو الأحياء كمادة علمية الاتجاهات 3.3.1.2

 لعَد  توجه الالات نحو مادة الأحيان أحد العوامل المهمة الت  تؤثر علم دافعيتهم لتعلمها 

تراجا اتجاهات الالبة نحو  ويلرجا بعل الباحثين ،واستمرارهم ف  دراستها علم المدى الاويل

اليع تدريس تقليد ة تفتقر إلم استراتيجيات التعلم إلم اعتماد أس خاصة ف  المرحلة الثانوية الأحيان

النشط، بالإ افة إلم الابيعة المعقدة للمادة ف  هذه المرحلة، حيث تتضمن مو وعات صعبة 

 .(2013ومجردة مثل الأحيان الجزيئية والتنفس ال لوي )ال والدة، 

عالم ، أصبح وما التاور السريا ف  المجالات العلمية والتانولوجية علم المستوى ال

بالمواد العلمية والمهن المرتباة بها مصدر قلق دول ، مما أدى إلم تاثيف  الالبةان فاض اهتمام 

ونظر ا لأ، اتجاهات الالبة نحو العلوم تؤثر بشكل  ؛الجهود لإصلاح تعليم العلوم علم نااق واسا

الإصلاحات يتالع أدوات قياس مباشر علم قراراتهم الأكاد مية والمهنية، فإ، تقييم مدى فاعلية هذه 

 .(Nasr & Soltani, 2011) تتمتا بمصداقية وسيكومترية عالية

وف  ظل النقاشات المستمرة حول سبل تعزيز الاهتمام بالمجالات العلمية وزيادة معدلات 

 الالتحاق بالتعليم العال ، باتت اتجاهات الالات نحو دراسة العلوم محور ا رئيسي ا للبحث، بهدف فهم

 العوامل المؤثرة ف  تشكيل هذه الاتجاهات وتنمية مواقف إ جابية نحو المجالات العلمية الم تلفة

(Almasri et al., 2021). 
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 بالحياة. وارتباطها نحو أهمية الأحياء الاتجاهات 4.3.1.2

 علم الأحيان من أكثر العلوم ارتباط ا بالمواد الأخرى، حيث  شمل مو وعات مثل الاع،  لعد  

والبيئة، والوراثة، مما يتالع تقد م تعليم بيولوج  فعال ف  المدارس. ولتحقيق النجاح ف  هذا المجال، 

 جع أ،  متلك الالات معرفة علمية متينة واتجاهات إ جابية نحو دراسته، حيث تلعد  اهتماماتهم 

 ,Ekli, Karadon & Sahin) المالووةواتجاهاتهم عوامل أساسية ف  اكتسابهم السلوكيات العلمية 

2009). 

أ، لعلم الأحيان دور ا محوري ا ف  تعزيز فهم الإنسا، للعوامل المؤثرة ف  نموه الجسم ،  كما

والعادات الصحية السليمة، مما  جعله وثيق  وتنمية الوع  الصح ، وتعريف الالات بالممارسات

 Lovelace) وقا ة، والعلاجال وأساليعالصلة بالصحة العامة من خلال فهم الأمراض، وأسبابها، 

,2013) .    

ا كبيرة لتعزيز الوع  البيئ  لدى الالات، مما ينعكس    كما أ، ارتباطه العميق بالبيئة يتيح فرص 

إ جابي ا علم تعاملهم ما البيئة وحمايتها من أخاار التلوث، إلم جانع دوره ف  ترسي  الوع  

تجاه القضا ا الوراثية الوراثية وات اذ قرارات مستنيرة الوراث ، مما  ساعد ف  الوقا ة من الأمراض ا

(Bara et al., 2024). 

 لمادة الأحياء. العملي الجانبنحو  الاتجاهات 5.3.1.2

ف  تعزيز  محوريا دورا شكل العمل الم بري عنصر ا أساسي ا ف  تعليم العلوم، حيث يلعع   

 ة وتحفيز اهتمامهم بالمجالات العلمية بشكل عامالاتجاهات الإ جابية لدى الالات نحو المادة العلمي

(Ekli, Karadon & Sahin, 2009). 

وتتيح التجارت الم برية للالات فرصة التفاعل العمل  ما المفاهيم العلمية، مما  سهم ف  

كما تشير بعل  ،ترسي  فهمهم للنظريات وتاوير مهاراتهم ف  التفاير النقدي وحل المشكلات

المشاركة ف  الأنشاة الم برية تعزز ثقة الالات بأنفسهم وقدرتهم علم تابيق  الدراسات إلم أ،
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المعرفة النظرية ف  سياقات عملية، إ افة  إلم زيادة اهتمامهم بمو وعات علمية متنوعة، مثل 

 .(ELESIO, 2023) الايميان

 الدراسات السابقة 2.2

محاور  أروعةإلم  مقسمة ،بحثيتناول هذا الفصل الدراسات السابقة المتعلقة بمو وع ال

 الثاني المحور، أما التعليمالمعزز ف   الواقا عرض الدراسات الت  تناولت  الأول المحور: ةرئيسي

الدراسات الت  روات  عرضقي الثالثالمحور  أماقيعرض الدراسات الت  تناولت التفاير التأمل ، 

اتجاهات  الدراسات الت  تناولت الرابع ورالمح عرض  ابينم التأمل ،بين الواقا المعزز والتفاير 

من الأحدث إلم  متسلسلتم تنظيم الدراسات بشكل  العلوم الحياتية)الأحيان(، وقد مقررالالبة نحو 

 .الأقدم

 الدراسات التي تناولت الواقع المعزز  1.2.2 

 ف  (AR) استقصان أثر دمج تقنية الواقا المعزز مإل (Ateş, 2024) أطيش هدفت دراسة

ف   علم تحسين م رجات تعلم العلوم لدى طلات المرحلة المتوساة (ITS) أنظمة التعليم الذكية

لعينة مكونة من  الدراسة المنهج شبه التجريب  تاست دم التقليد ة،، مقارنة بأساليع التدريس تركيا

مجموعتين: حيث تم إجران اختبار قبل  ووعدي علم  القصد ة،( طالبا وطالبة اختيرت بالاريقة 58)

اشتملت أدوات الدراسة  .و اباة تست دم أسلوت التدريس التقليدي (ITS-AR) تجريبية تست دم نظام

م تتذ ة راجعة م صصة، ومسارات تعلم قابلة  علم نظام تعليم ذك  مدعوم بالواقا المعزز  قد 

تو يح المفاهيم ل (AR) للتايف، ومساعدة توجيهية بنان  علم أدان الالات، بالإ افة إلم است دام

والتجارت العلمية المعقدة. أما النتائج فبي نت تفوق المجموعة التجريبية مقارنة بالضاباة ف  نتائج 

تعلم العلوم، إلم جانع ارتفاع درجات الدافعية، والمشاركة، وثقة الالات ف  تعلم العلوم عند 

 .الواقا المعزز تالمجموعة الت  است دم
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علم تحديد تأثير الأنشاة  (Zeybek & Omartuk, 2022) وأومارتكركزت دراسة زيباك  بينما

المبنية علم تابيقات الواقا المعزز ف  مادة الأحيان للصف التاسا علم تحصيل الالات ودافعهم 

نحو مادة الأحيان، بالإ افة إلم الحصول علم آران الالات حول هذه التابيقات. وقد است دمت 

بالاريقة  اختيرت( طالبا 37مكونة من ) لعينةيث اتبعت المنهج التجريب  الدراسة الأسلوت الم تلط، ح

 إيرا،/إلم مجموعتين ف  إحدى المدارس الثانوية ال اصة ف  مركز مدينة كرما، العشوائية، وقسمت

وتمثلت أدوات الدراسة ف  الاختبار التحصيل  ووااقة  .)2019-2018 (خلال العام الدراس 

تائج أ، متوسط درجات الالات ف  الاختبار البعدي ارتفا بشكل ملحوظ وأظهرت الن ،الملاحظة

لصالح المجموعة التجريبية، كما أظهرت اتجاهات الالات إ جابية نحو است دام تقنيات الواقا 

 .المعزز

إلم تقص  فعالية    (Lismaya, Priyanto, & Ayu, 2022) ووريانتو ليزما ا دراسة سعت كما

 ،المرحلة الثانوية ف  اندونيسيا طلاتعلم مهارات التفاير النقدي لدى  (AR) زتقنية الواقا المعز 

( طالبا  تم اختيارهم بالاريقة 78وقد اعتمدت الدراسة علم المنهج شبه التجريب  لعينة مكونة من )

القصد ة وتقسيمهم إلم مجموعتين: مجموعة  اباة وأخرى تجريبية. واست دمت الدراسة أدوات 

ت اختبارا  تحصيليا ، ووااقة ملاحظة، واستبانة لقياس آران الالات. وأفادت النتائج بوجود متنوعة شمل

فروق ذات دلالة إحصائية ف  درجات الالات علم الاختبار البعدي لصالح المجموعة التجريبية، 

ها ف  كما أظهرت آران الالات اتجاهات إ جابية نحو است دام تقنية الواقا المعزز، مما يؤكد فعاليت

 .تاوير مهارات التفاير العليا

إلم التعرف علم أثر است دام نما  الواقا المعزز  (2022) كما هدفت دراسة مصافم   

)الثابت والمتحرك( علم التحصيل الدراس  لدى طلبة المرحلة الأساسية ف  مادة التروية الإسلامية. 

 ، وتم اختيار عينة الدراسة بالاريقة ولتحقيق هذا الهدف، است دمت الدراسة المنهج شبه التجريب
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( طالبا  وطالبة من طلبة الصف الثان  الأساس  ف  مدارس إيليان 50القصد ة، حيث تاونت من )

. وقلسمت العينة إلم مجموعتين: المجموعة 2021/2022العروية خلال الفصل الدراس  الثان  من العام 

است دام النمط الثابت للواقا المعزز، والمجموعة التجريبية طالبا  وطالبة( دلر ست ب 25التجريبية الأولم )

ر ست باست دام النمط المتحرك. وقد اعتمدت الدراسة علم اختبار تحصيل   25الثانية ) طالبا  وطالبة( دل

)قبل  ووعدي(. وأظهرت النتائج وجود فروق ف  متوساات درجات الالات ف  الاختبار البعدي 

ت باست دام النمط المتحرك، مما يدل علم فعالية الواقا المعزز ف  لصالح المجموعة الت  درس

 .تعزيز التحصيل الدراس 

فقد سعت إلم تقص  فعالية تانولوجيا الواقا المعزز ف  تنمية  (2018) أما دراسة الزهران 

ة، مهارات التفاير العليا لدى طالبات المرحلة المتوساة، وتحديد مدى توظيف المعلمات لهذه التقني

اعتمدت الباحثة المنهج الوصف  واست دمت  ،إلم جانع التعرف علم التحد ات الت  واجهتهن

معلمة ف  المملاة العروية السعود ة.  (135)الاستبانة كأداة لجما البيانات من عينة مكونة من 

فاعلهن أظهرت النتائج أ، الواقا المعزز أسهم ف  زيادة دافعية الاالبات نحو التعلم ورفا مستوى ت

خلال الدروس. كما بي نت الدراسة وجود تحد ات، أبرزها عدم توفر الأجهزة الذكية اللازمة لتابيق 

 .هذه التقنية ف  البيئة الصفية

 التأملي التي تناولت التفكير الدراسات 2.2.2  

علم تحليل محتوى كتات علم الأحيان للصف الأول الثانوي ف   (2023) ركزت دراسة الدال 

مهارات التفاير التأمل ، حيث است دمت المنهج الوصف  من خلال تحليل محتوى الاتات.  ون 

اعتمدت الدراسة علم استمارة تحليل مبنية وفق خمس مهارات رئيسية للتفاير التأمل ، ه : الرؤية 

البصرية، الاشف عن المتالاات، الوصول إلم استنتاجات، إعاان تفسيرات مقنعة، وو ا حلول 

مهارة فرعية. توصلت نتائج التحليل إلم أ، توزيا المهارات ) 15 (وتضم نت هذه المهارات مناسبة،
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داخل المحتوى الدراس  كا، غير متواز،، إذ جانت مهارة الرؤية البصرية أولا  ، تليها مهارة الوصول 

ن ، وأخير ا مهارة الاشف ع)ثم و ا حلول  ،ثم إعاان تفسيرات مقنعة بنسبة استنتاجات،إلم 

  .المتالاات 

إلم استقصان  (Şentürk & Aydoğmuş, 2023) بينما هدفت دراسة شينتورك وأيدوغموش

العلاقة بين مهارات التفاير التأمل  واستراتيجيات التعلم، واعتمدت المنهج الوصف  المسح ، وتاونت 

ا مسحي ا است دمت ال تركيا،/( طالب ا ثانوي ا ف  مدينة قونية 378العينة العشوائية من ) دراسة مقياس 

مما  شير  %(،72لقياس العلاقة بين المتتيرات، وأظهرت النتائج وجود علاقة دالة إحصائي ا بنسبة )

 .إلم قدرة التفاير التأمل  علم التنبؤ باستراتيجيات التعلم الفعالة

ف  تنمية مهارات ( STEAM) ( إلم فحص فاعلية مدخل2022هدفت دراسة عكاشة ) كما

التأمل  لدى طلات الصف الثالث الإعدادي. اعتمدت الباحثة المنهج التجريب  علم عينة  التفاير

 تجريبية دلر ست بمدخل) ( طالبا ، حيث طبقت التجروة علم مجموعتين62عشوائية تاونت من )

sTEAMباست دام اختبار قبل  ووعدي لقياس مهارات التفاير (، و اباة درست بالاريقة التقليد ة ،

 . أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية، مما يؤكد فاعلية هذا المدخل ف  تعزيز التفاير التأمل

 .التأمل 

إلم الاشف عن العلاقة بين التفاير التأمل  وكل من المرونة  (2022) بينما هدفت دراسة زك 

ت دم الباحث النفسية والتوجه الإ جاب  لدى طلات المرحلة الإعداد ة ف  محافظة المنيا، مصر. اس

. طو ر بالاريقة القصد ة تاختير  وطالبةطالب ا ) 330 (المنهج الوصف  الارتباط ، وولتت العينة

الباحث ثلاثة مقاييس لقياس التفاير التأمل ، والمرونة النفسية، والتوجه الإ جاب . أظهرت نتائج 

من المرونة النفسية والتوجه  الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة إحصائي ا بين التفاير التأمل  وكل

الإ جاب . كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لصالح الإناث، وكذلك فروق 
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لصالح طلات الحضر مقارنة بأقرانهم ف  الريف. وقد أو حت النتائج أ، كلا  من المرونة النفسية 

 .  لدى الالات المراهقينوالتوجه الإ جاب   سهما، ف  التنبؤ بمستوى التفاير التأمل

فقد ركزت علم فاعلية است دام "استراتيجية الأمواج المعرقية  (2018) أما دراسة السعدي   

المتداخلة" ف  تنمية مهارات التفاير التأمل  لدى طلات الصف الأول المتوسط ف  مادة العلوم. 

لم مجموعتين، تجريبية و اباة. إ قسمت ،اختيرت بالاريقة العشوائية طالب ا( 30) منتاونت العينة 

ووعد تنفيذ  .تقيس خمس مهارات رئيسية مو وعيةفقرة  (30) نتم إعداد اختبار تأمل  يتاو، م

البرنامج التعليم  وتحليل النتائج إحصائي ا، أظهرت البيانات تفوق المجموعة التجريبية بفروق ذات 

ة هذه الاستراتيجية ف  تعزيز مهارات التفاير دلالة إحصائية ف  الاختبار البعدي، مما يدل علم فاعلي

 .التأمل  لدى الالات

 ربطت بين الواقع المعزز والتفكير التأملي دراسات3.2.2

الاشف عن فاعلية است دام تقنيت  الواقا المعزز والرحلات  (2024) الشلب  دراسةاستهدفت 

لتأمل  لدى طلات الصف الثامن المعرقية ف  تعزيز التحصيل الأكاد م  وتاوير مهارات التفاير ا

( 60ف  مادة العلوم. لتحقيق ذلك، اعتمد البحث علم المنهج شبه التجريب ، وشملت عينة الدراسة )

مت العينة إلم مجموعتين  طالبة تم اختيارهن باريقة عشوائية من مدرسة الحصاد الترووي. قلس 

لمجموعة الأولم باست دام تقنية الواقا طالبة(؛ حيث دلر ست ا 30تجريبيتين متساويتين )كل مجموعة 

 تحصيليا ،المعزز، بينما دلر ست الثانية بتقنية الرحلات المعرقية. تضمنت أدوات الدراسة اختبارا  

 .بالإ افة إلم اختبار لمهارات التفاير

ف  كل من  (α ≤ .05) عند مستوى  نتائج الدراسة عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكشفت

لدراس  ومهارات التفاير التأمل ، وكانت هذه الفروق لصالح طالبات المجموعة الت  التحصيل ا

درست بتقنية الواقا المعزز. وونان  علم هذه النتائج، أوصت الدراسة بضرورة توفير المستحدثات 
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التانولوجية ف  البيئات الصفية، وتدريع المعلمين علم كيفية دمجها وتوظيفها بفعالية ف  العملية 

 لتعليميةا

( إلم دراسة أثر تاامل تقنية الواقا المعزز وجدار الالمات 2024) الصفت دراسة  تهدف بينما

الإلاترون  ف  تنمية مهارات التفاير التأمل  والاندماج النفس  والمعرف  لدى تلميذات المرحلة 

بالاريقة  اختيرت( طالبة 60الدراسة المنهج الشبه تجريب  لعينة مكونة من ) ت. است دمالإعداد ة

است دمت الباحثة أدوات تمثلت ف  اختبار مهارات التفاير التأمل ،  القصد ة ووزعت علم مجموعتين.

ومقياس الاندماج النفس  والمعرف ، بالإ افة إلم اختبار الذكان اللفظ . أظهرت النتائج وجود فروق 

ي، مما يدل علم فاعلية الواقا ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية ف  القياس البعد

 .المعزز وجدار الالمات الإلاترون  ف  تحسين التفاير التأمل  وتعزيز الاندماج النفس  والمعرف 

استقصان أثر الواقا المعزز ف  تعزيز  إلم (Sabbah, 2023) الصباح دراسةهدفت  ،جانبها من

ا م تلا ا  جما  ،مدافعية الالبة وتفايرهم التأمل  كمدخل لتحسين جودة التعل اعتمدت الدراسة منهج 

 من طلبة هندسة الاتصالات( طالبا 24)من  مكونة عينةبين الأسلوت الام  والنوع ، وطلبقت علم 

. أظهرت النتائج تأثير ا إ جابي ا للواقا المعزز علم معظم أبعاد الدافعية اختيرت بالاريقة القصد ة

أما التأمل الذات   ،م والتأمل النقدي  من التفاير التأمل باستثنان الثقة بالنفس، وكذلك علم الفه

  .المباشر فلم يتأثر

 الاتجاهات نحو الأحياء تحسين حول سابقة دراسات 4.2.2

إلم تسليط الضون علم فاعلية  (Cilogu & Ustun, 2023)وأستو،  توتشول هدفت دراسة

ة ف  تحسين تعلم مادة الأحيان عبر عبر الأجهزة المحمول (AR) است دام تابيقات الواقا المعزز

الإنترنت، حيث ركزت الدراسة علم قياس ثلاثة متتيرات رئيسية، ه : الافانة الذاتية، الدافعية، 

والاتجاهات نحو المادة. وتم تنفيذ الدراسة باست دام المنهج شبه التجريب ، من خلال تابيق اختبار 
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علم مجموعتين،  عشوائيا   المرحلة الثانوية، موزعينطالب ا ف) 71(قبل  ووعدي علم عينة مكونة من 

ا تقليد  ا. وقد أظهرت النتائج أ، است دام الواقا  تجريبية است دمت الواقا المعزز و اباة تلقت تعليم 

المعزز أدى إلم تحسين الافانة الذاتية لدى الالات، إلا أنه لم  ظهر فروق ا ذات دلالة إحصائية 

 .تجاهات نحو المادة، مما  شير إلم تأثير جزئ  لهذه التقنية التعليميةقيما   ص الدافعية والا

علم تقييم فاعلية نموذج التعلم القائم علم المواقف المزدوجة  (2021) بينما ركزت دراسة يونس

ف  تحسين تحصيل طلات الصف الأول الثانوي ف  مادة الأحيان، وكذلك ف  تنمية الاتجاهات 

سعت إلم استاشاف العلاقة بين مستوى التحصيل الدراس  والاتجاه نحو  الإ جابية نحوها. كما

ووزعت العينة  ،اختيرت بالاريقة العشوائية البسياة طالبا( 70الدراسة علم عينة من ) وطبقتالمادة. 

است دمت أدوات متنوعة تمثلت ف  دليل المعلم، كراسة علم مجموعتين بالتساوي  اباة وتجريبية. 

ار تحصيل ، ومقياس للاتجاه نحو مادة الأحيان، حيث أظهرت النتائج أ، هذا النموذج النشاط، اختب

التعليم  أدى إلم تحسين ملحوظ ف  كل من التحصيل والاتجاه، وكشفت عن وجود علاقة ارتباطية 

 موجبة بين هذين المتتيرين. ووذلك فإ، الدراسة تجاوزت مجرد قياس تأثير الأداة، لتروط بين المتتيرات

 .الداخلية المرتباة بعملية التعلم

فقد سعت إلم استاشاف أثر توظيف تقنية الواقا المعزز ف  تاوير  (2020) أما دراسة سمعا،

المفاهيم العلمية وتعزيز الاتجاه نحو مادة العلوم والحياة لدى طالبات الصف الرابا الأساس  ف  

طالبات الصف ة علم عينة عشوائية من غزة، مست دمة المنهج شبه التجريب . وتم تابيق الدراس

الرابا الأساس  ف  مدرسة القاهرة الأساسية للبنات التابعة لمديرية التروية والتعليم شرق غزة، وولغ 

( طالبة، ومجموعة 43( طالبة، تم تقسيمهن إلم مجموعتين: مجموعة تجريبية تضم )84عدد أفرادها )

م وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة وتوصلت نتائجها إل ،( طالبة41 اباة تضم )
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التجريبية ف  تاوير المفاهيم العلمية وتحسين الاتجاهات نحو المادة، مما  عزز من مصداقية توظيف 

 .بل ف  مجال العلوم بشكل عام الأحيان،الواقا المعزز ف  المراحل الدراسية المبكرة، ليس فقط ف  

إلم استقصان أثر است دام التابيقات الافترا ية  (2017) هدفت دراسة عبد المقصود وآخرين

ثلاثية الأبعاد ف  تعزيز المفاهيم العلمية وتحسين الاتجاهات نحو مادة الأحيان لدى طالبات المرحلة 

نة من  طالبة  (60)الجامعية المبكرة. اعتمدت الدراسة المنهج شبه التجريب ، وطب قت علم عينة مكو 

تأسيسية ف  جامعة الأميرة نورة، تم اختيارهن عشوائي ا وتقسيمهن بالتساوي إلم من طالبات السنة ال

مجموعتين: تجريبية تعلمت باست دام تابيقات الواقا الافترا  ، و اباة تعلمت بالاريقة التقليد ة. 

 أظهرت النتائج فروق ا ذات دلالة إحصائية ف  كل من التحصيل والاتجاه نحو المادة لصالح المجموعة

التجريبية، مما  شير إلم فاعلية توظيف الواقا الافترا   ف  تدريس الأحيان. وتتميز هذه الدراسة 

بدمجها لتقنية متقدمة وتابيقها علم فئة عمرية ف  التعليم العال ، وهو ما  ميزها عن دراسات أخرى 

 .ركزت علم المراحل المدرسية

إلم تحليل تأثير است دام ال رائط الم روطية  (2016) وآخرين الله العبدوأخير ا، هدفت دراسة 

، حيث شبه تجريب  التصميم مباست دا الأحيانعلم اتجاهات طالبات الصف الرابا العلم  نحو مادة 

، واست دمت القصد ة بالاريقةاختيرت  طالبة (215)طبقت الدراسة علم عينة كبيرة نسبي ا مكونة من 

ا للدر  ا محكم ا تم تاويره خصيص  اسة لقياس الاتجاهات عبر ثلاثة محاور: المعرف ، الوجدان ، مقياس 

والمهاري. وقد كشفت النتائج عن تفوق المجموعة الت  است دمت ال رائط المفاهيمية بشكل دال 

 .إحصائي ا. وتميزت هذه الدراسة بالتركيز علم البنية المنهجية لقياس الاتجاهات بصورة دقيقة وشاملة

 سات السابقةالدراعلى  التعقيب 3.2

 لظهر استعراض الدراسات السابقة المتعلقة بمحاور البحث )الواقا المعزز ف  التعليم، التفاير 

ا بحثية متعددة أسهمت ف   التأمل ، العلاقة بينهما، والاتجاهات نحو العلوم الحياتية( أ، هناك جهود 
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تقاطا والاختلاف، فضلا  عن إثران الأدبيات الترووية. وما ذلك، تاشف هذه المراجعة عن نقاط ال

 .الفجوات الت  سعت الدراسة الحالية إلم سدها

لقد أظهرت الدراسات )مثل دراسة أطيش،  :يما يتعلق بالدراسات التي تناولت الواقع المعززف

 2022سياق عام؛ ومصافم،  ف ( Lismaya et al., 2022) ف  مادة العلوم؛ وليزما ا ووريانتو 2024

ف  سياق عام لمهارات التفاير العليا( اتجاه ا إ جابي ا  2018الإسلامية؛ والزهران ،  ف  مادة التروية

نحو توظيف تقنية الواقا المعزز ف  تحسين م رجات التعلم، والتحصيل الدراس ، وتعزيز الدافعية 

 Zeybek)والمشاركة، وتنمية بعل مهارات التفاير العليا. ف  المقابل، تناولت دراسة زيباك وأومارتك 

& Omartuk, 2022)  الأثر ف  مادة الأحيان، وهو ما يتقاطا ما هذه الدراسة. اتفقت معظم هذه

كما أ، بعضها )مثل الزهران ،  ،الدراسات علم است دام المنهج شبه التجريب  لتقييم أثر الواقا المعزز

ة التعليمية، فإ، ورغم تنوع عينات هذه الدراسات من حيث المرحل .الوصف المنهج  است دم( 2018

ا منها رك ز علم المرحلتين الإعداد ة والثانوية )مثل عبد المقصود  ؛2018؛ الزهران ، 2017 ،عدد 

(، مما يتقاطا ما المرحلة الثانوية 2024؛ والصفت ، 2024؛ والشلب ، 2022؛ وعكاشة، 2021ويونس، 

عن بعل الدراسات الت  تناولت مراحل الت  استهدفتها الدراسة الحالية. بالمقابل، ت تلف هذه الدراسة 

(، أو دراسات استهدفت فئات جامعية أو 2020؛ وسمعا،، 2022تعليمية دنيا )مثل مصافم، 

 (.(Sabbah, 2023 مثل ت صصات هندسية

تنوعت أهداف الدراسات الت  ركزت  :فيما يتعلق بالدراسات التي تناولت التفكير التأملي

ا هدف إلم تحليل محتوى مقرر علم الأحيان ف   ون مهارات التفاير علم التفاير التأمل ، فمنها م

(، ومنها ما استقصم العلاقة بين التفاير التأمل  واستراتيجيات التعلم ف  سياق 2023التأمل  )الدال ، 

، ومنها ما بحث ف  أثر استراتيجيات (Şentürk & Aydoğmuş, 2023) غير مرتبط بمادة محددة

(. كما تارقت دراسة عكاشة 2018، السعديمادة العلوم علم تنميته )مثل دراسة  تدريسية م تلفة ف 
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ف  تنمية التفاير التأمل  بسياق عام. اتسمت هذه الدراسات بتنوع مناهجها  STEAM ( لمدخل2022)

بين الوصف  والتحليل  والتجريب . هذه الدراسات تؤكد أهمية التفاير التأمل  و رورة تنميته، وتلشكل 

 .اسا  نظريا  للبحث الحال أس

تلعد الدراسات ف   :فيما يتعلق بالدراسات التي ربطت بين الواقع المعزز والتفكير التأملي

( ف  مادة 2024هذا المحور ه  الأكثر قرو ا من مو وع البحث الحال . لقد أظهرت دراسة الشلب  )

ص هندسة الاتصالات، أثرا  ف  ت ص(  (Sabbah 2023و( ف  سياق عام، 2024العلوم، والصفت  )

إ جابيا  لتوظيف الواقا المعزز ف  تنمية مهارات التفاير التأمل  أو جوانع منه. وما ذلك، من المهم 

 الفلساينيةالبيئة العروية وخاصة ف  البيئة  ف الإشارة إلم الندرة ف  عدد هذه الدراسات المحدودة 

اير التأمل ، مما  شير إلم فجوة بحثية وا حة. روات بشكل مباشر بين الواقا المعزز والتف  الت

كما أ، سياقات هذه الدراسات كانت م تلفة ف  العينات المستهدفة )طالبات، طلات جامعيين 

 .بت صص هندس ( أو ف  المقررات الدراسية

أكدت الدراسات ف  هذا  :فيما يتعلق بالدراسات التي تناولت الاتجاهات نحو مقرر الأحياء

ف  مادة العلوم والحياة؛ العبد الله  2020ف  مادة الأحيان؛ سمعا،،  2021ل يونس، المحور )مث

أ، است دام ) الأحيانف  مادة  2017ف  مادة الأحيان؛ وعبد المقصود وآخرو،،  2016وآخرو،، 

الأساليع التدريسية الحديثة والتقنيات المتنوعة  سهم ف  تعزيز الاتجاهات الإ جابية نحو العلوم 

( است دام الواقا المعزز ف  هذا السياق. وما 2020حيان بشكل خا . وتلبرز دراسة سمعا، )والأ

مادة الأحيان لم  ف  (Cilogu & Ustun, 2023) وأستو،  وغلوتش دراسةذلك، من الجدير بالذكر أ، 

الحاجة  تلظهر أثرا  دالا  للواقا المعزز علم الاتجاهات، مما  شير إلم وجود تباين ف  النتائج ويؤكد

 .لمزيد من البحث لتو يح هذا الأثر
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 الفجوة البحثية كما تكشفت من تحليل الدراسات السابقة

ا -1 علم الرغم ف ؛قلة الدراسات الت  تناولت الواقا المعزز بوصفه أداة لتنمية التفاير التأمل  تحديد 

ر مراجعة الأدبيات إلم من الأهمية المتزايدة لتقنية الواقا المعزز ومهارات التفاير التأمل ، تشي

الت  تناولت الواقا المعزز كأداة لتنمية التفاير التأمل   وجود ندرة شديدة ف  عدد الدراسات

ا،  إذ ركزت معظم الدراسات علم التحصيل أو التفاير النقدي أو العام، دو، التركيز تحديد 

 .سياق مادة العلوم الحياتيةولم يتم تناولها بشكل كافٍ ف   .الدقيق علم مهارات التفاير التأمل 

هذا يلبرز الحاجة الماسة إلم المزيد من الأبحاث ف  هذا المجال، وتلعد الدراسة الحالية إسهاما  

  .الفجوةمهما  ف  سد هذه 

البحوث الت  دمجت بين قياس "التفاير التأمل " و"الاتجاهات نحو مقرر الأحيان"  من  ندرة -2

ات ركزت علم متتير واحد فقط دو، الروط بين الجانبين المعرف  إطار واحد، إذ إ، غالبية الدراس

 .والوجدان 

 .، ف  البيئة التعليمية الفلساينيةالعاشر الأساس قلة الدراسات الت  استهدفت الصف  -3

وه  تقنية تفاعلية للواقا المعزز،  ة( كوسيلMerge Cube) تعتمد الدراسة الحالية علم تقنية -4

مس )من خلال المكعع الفيزيائ ( والرؤية البصرية )للاائنات جديدة تجما بين حاسة الل

ا وغير مستاشف بشكل كافٍ مقارنة بالدراسات الت  اعتمدت  ا جديد  الافترا ية(، مما  لقدم بعد 

علم تابيقات الواقا المعزز التقليد ة )القائمة علم شاشة العرض فقط( أو التابيقات ثلاثية 

 .أصالة الدراسة وإسهامها المنهج الأبعاد. هذا الجانع  عزز من 
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 الفصل الثالث
 اءاتالطريقة والإجر 

 

هذا الفصل الارق والإجرانات الت  اتبعت، والت  تضمنت تحديد منهجية الدراسة  يتناول

 أدواتالمتبعة، ومجتما الدراسة والعينة، وعرض ال اوات والإجرانات العملية الت  اتبعت ف  تاوير 

اع الاختبارات وخصائصها، ثم شرح م اط تصميم الدراسة ومتتيراتها، والإشارة إلم أنو  وونائها الدراسة

 الإحصائية المست دمة ف  تحليل بيانات الدراسة.

 منهجية الدراسة 1.3

ا إلم طبيعة الدراسة الحالية والأهداف المحددة للحصول علم معلومات دقيقة  استناد 

 Quasi-experimental) تجريب  هشبباست دام تصميم  التجريب  المنهج است دمومو وعية، 

Design )وتحسين  ،ر است دام تقنية الواقا المعزز ف  تعزيز التفاير التأمل أث تقص  أجل من

 لعتبر هذا التصميم ملائم ا  ،العاشر الأساس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف 

( علم التدريس طريقةلأنه يتيح فحص التتيرات الناتجة عن التدخل لتحديد تأثير المتتير المستقل )

)الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية( لدى طلات  و: )مهارات التفاير التأمل ( ةلتابعا اتالمتتير 

 . العاشر الأساس الصف 

 مجتمع الدراسة وعينتها 2.3

الذكور ف  المدارس الحكومية  العاشر الأساس طلات الصف  جميامجتما الدراسة من  تاو، 

(، وذلك وفقا لمصادر 2024/2025ف  العام الدراس  )( طالبا 1716ف  رام الله والبيرة والبالغ عددهم، )

 .وزارة التروية والتعليمحصائيات إ
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 الدراسة التجريبية والضابطة  عينة 1.2.3

ف  مدرسة دير  الذكور العاشر الأساس طلات الصف  منالباحثة عينة الدراسة  اختارت

أنها  كما ،كونها مكا، عمل الباحثة الميسرةوقد اختيرت المدرسة بالاريقة  ،عمار الثانوية الم تلاة

 طالبا  ( 42وقد شملت العينة ) ،المدرسة الت  سمحت لها وزارة التروية والتعليم بإجران التجروة عليها

إحدى الشعع كمجموعة تجريبية وشعبة أخرى كمجموعة  اختيرت، العاشر الأساس من طلات الصف 

لقت المجموعة التجريبية التدخل باست دام (، ت21 اباة بشكل عشوائ ، بحيث  مت كل مجموعة )

  الضاباة بالاريقة التقليد ة. المجموعةقيما درست  ،تقنية الواقا المعزز

 أدوات الدراسة 3.3

أدوات الدراسة، وذلك بعد  الباحثة طورتأجل إنجاز مهام الدراسة وتحقيقا  لأهدافها،  من

 المجال، وه : الرجوع إلم الآدت النظري والدراسات السابقة ف  هذا

 التعليمية مدمجة بالواقا المعزز المادة. 

  مهارات التفاير التأمل  مقياساختبار. 

  العلوم الحياتية )الأحيان( مقررنحو  الالاتاستبانة لقياس اتجاهات. 

 تابيق (Merge Cube.كأداة تجريبية ) 

 تأملي.ومهارات التفكير ال وفقا لتقنية الواقع المعزز التعليمية المادة: أولا

بهدف تعزيز التفاير الواقا المعزز  يةبتصميم المادة التعليمية وتاويرها وفق تقنقامت الباحثة 

وقد اعتمدت الباحثة علم  ،الالاتالتأمل  وتحسين الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى 

 كما يل : (ADDIE) التعليم خاوات النموذج العام للتصميم 
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 (:Analysisمرحلة التحليل ) -1

وتحليل  العامةالمشكلة التعليمية والأهداف  تحليل( ADDIEمرحلة التحليل ف  نموذج ) تحدد

 الفئة العمرية وويئة التعلم والمحتوى.

  :شعرت الباحثة من طبيعة عملها كمعلمة علوم حياتية)أحيان(،  عف الالات المشكلة التعليمية

ير التأمل  وورز ذلك ف  تحليل نتائج الاختبارات، بمهارات التفاير العليا من  منها مهارات التفا

 .ونتيجة اختبار مهارات التفاير التأمل  القبل 

  الغايات 

يتمثل الترض الأساس  من تصميم وحدة "ال لية: تركيع ووظيفة" باست دام تقنية الواقا 

اد، يتفاعل معها المعزز ف  تحويل الصور المساحة لل لية وعضياتها إلم نماذج تفاعلية ثلاثية الأبع

ويهدف هذا التفاعل إلم تنمية مهارات التفاير  ؛الاالع من خلال الحواس البصرية والسمعية واللمسية

التأمل  لدى الالات من خلال محتوى تعليم  محفز،  ساعدهم علم الروط بين النظرية والتابيق، 

  .ويلعزز من قدرتهم علم التحليل والتفسير العميق للمفاهيم العلمية

  :الذين تتراوح العاشر الأساس يتاو، الجمهور المستهدف من طلات الصف تحليل الجمهور ،

سنة. يتمتا هؤلان الالات بمهارات تفاير تأمل  تتراوح بين الضعيفة  (16)و (15) أعمارهم بين

كما  فضلو، است دام  ،والمتوساة، ويلظهرو، ميلا  نحو المحتوى التعليم  البصري التفاعل 

هم الذكية كوسيلة للتعلم والتفاعل ما المواد التعليمية، مما  جعل من الضروري تصميم هواتف

 الباحثة واختارت الفارية؛أنشاة تعليمية تتناسع ما هذه التفضيلات وتدعم تاور مهاراتهم 

 مثل بدا ة المرحلة الثانوية، حيث يبدأ الالات دراسة مادة الأحيان  هلأن العاشر الأساس  الصف

ر مستقل ومنفصل عن مادة العلوم العامة الت  كانت تدرس ف  المراحل السابقة. ووذلك، كمقر 
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 لعد هذا الصف مرحلة تأسيسية مهمة لبنان معارف الالات ومهاراتهم ف  مادة الأحيان، مما 

 يؤثر بشكل مباشر علم فهمهم وتحصيلهم ف  الصفوف التالية. 

  :ية أو هواتف ذكية، تابيقغرفة صفية مزودة بأجهزة لوحبيئة التعلم (Merge cube)  لعرض

 (.Merge cube (النماذج ثلاثية الأبعاد، مكعبات

  :ووظائف" تلعد مناسبة بشكل كبير لإثرائها بمهارات التفاير  : تركيعال ليةوحدة "الوحدة التعليمية

ال لية الت  ، وذلك لاونها غنية بالصور الت يلية لعضيات معززة بتقنية الواقا المعزز التأمل 

 صعع علم الاالع فهمها من خلال الصور المساحة فقط. تسهم هذه الوحدة ف  تاوير 

التفاير النقدي لدى الالات، حيث تتالع مو وعاتها فهما  تحليليا  عميقا  للعلاقات بين مكونات 

رات ال لية ووظائفها. وتامن أهمية هذه الوحدة أ ضا  ف  كونها تشكل الأساس المفاهيم  لمقر 

العلوم الحياتية ف  الصفين الحادي عشر والثان  عشر، مما  جعل تعزيز مهارات التفاير التأمل  

 .فيها خاوة مهمة ف  إعداد الاالع للمراحل التعليمية المتقدمة

 (:Designمرحلة التصميم ) -2

أهداف التعلم، والأساليع والأنشاة التعليمية، (ADDIE)تحدد مرحلة تصميم نموذج 

 ى، وم اط الدرس.والمحتو 

 الأهداف العامة للوحدة:

 :بعد انتهان الالبة من دراسة هذه الوحدة يتوقا منه أ،  صبح قادرا  علم 

 أنواع المجاهر الم تلفة بين الاالع قار،  أ، -1

 بالشكل الصحيح. الضوئ  الاالع المجهر  ست دم أ، -2

 .أ، يتعرف الاالع إلم مكونات ال لية ووظائفها بدقة -3

 .بين أنواع ال لا ا االعال أ،  ميز -4
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 .للعضيات الوظيف التاامل  و حي أ، -5

 .العلاقات بين التركيع والوظيفة الاالع أ،  حلل -6

 بين الحموض النووية. الفروقاتالاالع  يو حأ،  -7

  ست رج الاالع الحمل النووي عمليا من الفواكه. أ، -8

 مهارات التفكير المستهدفة:

 –الوصول إلم استنتاجات –ل  ب مس مهارات: الرؤية البصرية تم تحديد مهارات التفاير التأم      

ووزعت هذه المهارات بالتساوي  و ا حلول مقترحة، - إعاان تفسيرات مقنعة –كشف المتالاات 

 علم الحصص باست دام أوراق عمل تشمل المهارات ال مس ومهام أسبوعية.

 الأساليب والأنشطة التعليمية:

، الدراسة وأهدافعليمية متنوعة تدعم تحقيق الأهداف التعليمية تم اختيار أساليع وأنشاة ت

 .)ملحق ح( الذي طورته الباحثة التدريسوقد وردت هذه الأساليع بالتفصيل ف  دليل 

 التعلم التعاون  -

 التعليمية. المحاات -

 الفيديوهات والألعات الافترا ية. -

 أوراق عمل شاملة لجميا مهارات التفاير التأمل . -

 :التدريستصميم دليل 

باست دام أدوات الواقا المعزز بما  التدريسلدليل  ا  و عت الباحثة ف  هذه المرحلة م اا

 العمل وأدوات التقويم.وراق أو  حويه من أهداف ومذكرة تحضير 
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 :(Development) مرحلة التطوير -3

( حصيل ف  ملحق )هو مو ح بالتف كماتم تاوير دليل تدريس الوحدة إنتاج المحتوى:        

 ويحوي علم:

 مقدمة تعريفية بالدليل وأهدافه -

 حصة تفصيلية تدمج الواقا المعزز بالأنشاة الصفية (12) تحضيرمذكرة  -

 التأمل . تشمل مهارات التفاير أوراق عمل -

 المهام التعليمية الأسبوعية -

 (.rubricأدوات تقويم المهام ) -

عبات ملصق عليها كودات ال اصة لمكعع بمساعدة الالات تم صنا مكتصميم المجسمات: 

merge cube”.من الارتو، لال طالع " 

 .Merge cube /(Explorer, Object view)تحميل تابيقات التجهيز التقني: 

 :Implementation)مرحلة التنفيذ ) -4

بواقا  حصة 12أسابيا ) 4تم تابيق المحتوى علم المجموعة التجريبية خلال تنفيذ التدريس: 

 ( وفق الدليل الماور.دقيقة 40كل منها  ةمد أسبوعياحصتين 

 .المهام قيم  – ارح أسئلة تأملية  –مشرف علم التفاعل  –ميسر دور المعلم: 

 قدم حلول  - قدم استنتاجات – شارك ف  النشاط التفاعل  –محلل  –: مستاشف دور الطالب

 مناقية.

 :(Evaluation) التقويم -5

 سؤالا  موزعة  25تابيق اختبار التفاير التأمل  لقياس مدى التحسن )تم : تقويم قبل /بعدي

 علم المهارات ال مس(.
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  تقديرتقويم الأدان: تقييم مهام أسبوعية باست دام سلم ((Rubric 

  المعلم. ملاحظات المحاات،تقويم  تأملية،تقويم تاوين : أورق عمل 

 الدراسة علم مجموعة من المحك مين تم عرض دليل التدريس الملعد  ف  هذه الأداة:  قويمت

المت صصين ف  مجال تدريس الأحيان والعلوم والتانولوجيا، من بينهم مشرفو، تروويو، 

( محكما كما هو 11بلغ عددهم ) العاشر الأساس ومعلمو، ذوو خبرة ف  تدريس الصف 

، وذلك بهدف التأكد من مدى ملانمة الدليل من حيث المحتوى مو ح ف  ملحق)أ(

علم  ودقته، وارتباطه بالأهداف التعليمية، بالإ افة إلم مدى توافقه ما خصائص ال

 .الأساس ( العاشر الأساس واحتياجات الفئة العمرية المستهدفة )طلبة الصف 

  ًاختبار مهارات التفكير التأملي ثانيا 

قامت ، التقنيةقياس مدى تعزيز مهارات التفاير التأمل  لدى الالبة نتيجة تابيق  بهدف

جرى تحديد خاوات بنان مقياس مهارات  وقد لمهارات التفاير التأمل  سمقيا اختبارالباحثة بتاوير 

 التفاير التأمل  كما يل :

 الاطلاع على الأدب التربوي  -1

اطلعت الباحثة علم مجموعة من الدراسات السابقة الت  تناولت قياس مهارات التفاير 

ات ذات الصلة، قامت الباحثة بإعداد اختبار لقياس مهارات التفاير علم تحليل الأدبي وونان   التأمل ،

وقد حددت الباحثة مهارات التفاير التأمل  ف  الأداة بنان  علم التصنيف المعتمد ف  دراسة التأمل ، 

( 2021) الزهران دراسات  (، والذي تبنته العديد من الدراسات الحديثة مثل2002عفانة ولولو )

حيث تضم ن خمس مهارات رئيسية ه : الرؤية البصرية،  ( 2016عفانة وجمعة )و  (2022والشلب )

 وقد مقترحةالوصول إلم استنتاجات، تقد م تفسيرات مناقية، الاشف عن المتالاات، وو ا حلول 
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 متساوية مو وعية فقرات عدد( الاختبار باعتماد 2020اعدت العديد من الدراسات كدراسة الحسامة )

 .لال مهارة 

 حديد الهدف من الاختبار ت -2

ف  التفاير التأمل  لوحدة  العاشر الأساس الم قياس مهارات طلات الصف  الاختباريهدف 

  ال لية تركيع ووظيفة من مادة العلوم الحياتية.

 بناء الاختبار في صورته الأولية -3

، من ) مقياستم إعداد  ( فقرة 25علم شكل اختبار  قيس مهارات التفاير التأمل  بحيث يتاو 

، من أروعة بدائل. وقد تم بنان هذا  من نوع الأسئلة المو وعية بصيتة اختيار من متعدد مكو 

الأسئلة المو وعية  اعتمدت التأمل المقياس بالاعتماد علم مقاييس سابقة معتمدة ف  مجال التفاير 

د روع  ف  إعداد ، ما تعديلها وتاويرها بما يتناسع ما أهداف الدراسة الحالية. وقف  مقاييسها

الفقرات أ، تقيس المهارات الفرعية المحددة للتفاير التأمل ، ما  ما، التوزيا المتواز، للفقرات بين 

 (1.3المهارات ال مس المعتمدة ف  الدراسة. كما هو مو ح ف  الجدول )

 لمهارات الخمس المعتمدة في الدراسةا ( 1.3جدول )

 الوزن النسبي رقم السؤال المهارة
 %20 1،2،3،4،5 لرؤية البصريةا

 %20 6،7،8،9،10 الوصول الم استنتاجات

 %20 11،12،13،14،15 المقنعة التفسيرات تقد م

 %20 16،17،18،19،20 الاشف عن المتالاات

 %20 21،22،23،24،25 و ا حلول مقترحة
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 وثباته  مهارات التفكير التأملي اختبار صدق

 ر التأملي:اختبار مهارات التفكي صدق 

 نوعا، من الصدق كما يل : است دم

 (Content Validity) المحتوى ( صدق أ

عرلض الاختبار بصورته الأولية  ،مهارات التفاير التأمل  لاختبارمن صدق المحتوى  للتحقق

( 11وقد بلغ عددهم ) ،الترووية مجال الأحيان والعلوم ف علم مجموعة من ذوي ال برة والاختصا  

أبدان آرائهم وملاحظاتهم حول جوانع متعددة  منهملع (، وقد طل أا هو مو ح ف  ملحق )كم ،امحكم

 تتعلق بجودة الاختبار، بما ف  ذلك:

 توافق الفقرة ما مهارة التفاير التأمل  المنسووة لها. مدى -1

 دقة ترتيع بدائل أسئلة الاختيار المتعدد وتمويهها بشكل مناسع. -2

 ة الفقرات.التواز، ف  مستوى صعووة وسهول -3

 الدقة العلمية للاختبار. -4

 السلامة اللتوية. -5

أبدى المحكمو، بعل الملاحظات الهامة، بنان  علم هذه الملاحظات، قامت الباحثة بإجران 

التعديلات المالووة وإخراج الاختبار ف  صورته النهائية للتابيق علم العينة الاستالاعية كما هو 

 (.تمو ح ف  الملحق )

تعليمات وا حة للاختبار، تضمنت شرحا  م تصرا  حول طبيعة الاختبار، عدد  كما تم إعداد

الأسئلة، والمدة الزمنية الم صصة له، بالإ افة إلم توجيه الالبة بضرورة قرانة الأسئلة بعنا ة قبل 

 الإجابة.
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 البناء من خلال معامل الصعوبة والتمييز صدق( ب

ختبار علم عينة استالاعية من خارج عينة أجل التحقق من الصدق للاختبار طبق الا من

 معاملإذ  عرف  ،واست دم معامل الصعووة والتمييز لفقرات الاختبار ا( طالب43الدراسة تاونت من )

 الذين أجابوا إجابة صحيحة علم السؤال علم العدد الال  الأفرادالصعووة إجرائيا  بأنه قسمة عدد 

فإ، معامل الصعووة  ساوي  ،(1=صوات ،0=خاأ) ال ثنائيا  العينة وعندما  كو، تصحيح السؤ  لأفراد

وونان  علم التعريف السابق فإ،  ،السؤال المستهدف بالإجابة علم العينةالمتوسط الحساب  لدرجات 

المعادلة السابقة  شير إلم صعووة السؤال، وارتفاعها  حسعان فاض قيمة معامل الصعووة المحسوت 

إلم الدرجة الت   ميز فيها السؤال بين  قيشير(. أما معامل التمييز 2004 شير إلم سهولته )النبها،، 

معامل التمييز هو نفسه معامل الارتباط الثان   ويعتبرالمفحوصين ف  السمة الت   قيسها الاختبار، 

( حيث  عبر معامل تمييز السؤال 1)±( وتتراوح قيمته بين Point-Biserial Coefficientالأصيل )

 ويعد السؤال جيدا   ،مرتفع  القدرة ومن فضيها المفحوصينعلية السؤال ف  التمييز بين عن مدى فا

والجدول يو ح قيم معاملات الصعووة  ،(Atalmış & Kingston, 2017كلما ارتفا معامل تمييزه )

 (:2.3والتمييز لفقرات اختبار مهارات التفاير التأمل  )

 مهارات التفكير التأملي  اختبار لفقرات يزوالتميمعاملات الصعوبة  قيم ( 2.3) جدول

 معامل الفقرة
 الصعوبة

 معامل
 معامل الفقرة التمييز

 الصعوبة
 معامل
معامل  الفقرة التمييز

 الصعوبة
معامل 
 التمييز

1 .47 .640 10 .58 .389 19 .42 .377 

2 .60 .405 11 .63 .390 20 .37 .525 

3 .79 .466 12 .47 .337 21 .40 .429 

4 .60 .405 13 .49 .362 22 .60 .505 

5 .33 .402 14 .51 .561 23 .30 .525 

6 .58 .664 15 .56 .302 24 .72 .535 

7 .51 .389 16 .33 .454 25 .56 .302 

8 .35 .549 17 .53 .524 - - - 

9 .58 .496 18 .37 .333 - - - 
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اختبار مهارات التفاير التأمل   معاملات الصعووة والتمييز لفقرات قيم( 2.3 ظهر جدول ) 

ا متوازن ا للمعاملات؛ إذ تتراوح معاملات الصعووة من ) (، وهو ما  قا  من 79.( إلم )30.توزيع 

(. وقيما يتعلق بمعاملات Madsen, 1983( وفق ا لمعايير مادسن ).90( و).30النااق المقبول بين )

( علم  عف القدرة 0.20القيم الت  تقل عن ) تدل(، حيث 664.( و)302.التمييز، فه  تتراوح بين )

( علم أنها ممتازة. 0.40(، بينما تلصنف القيم الت  تتجاوز )Ebel, 1972التمييزية بحسع معيار إبل )

بنان  علم ذلك، فإ، جميا فقرات الاختبار تف  بالمعايير المالووة، مما  ضمن دقة التمييز بين 

  تلفة دو، الحاجة إلم حذف أي فقرة.مستويات مهارات التفاير التأمل  الم

 ثبات اختبار مهارات التفكير التأملي:    

ثبات الاتساق الداخل  للاختبار بعد  است دم  من ثبات اختبار مهارات التفاير التأمل  للتأكد

 20-ريتشاردسو، -كيودر معادلة است دمت إذ( فقرة، 25است راج مؤشرات الصعووة والتميز علم )

(Kuder-Richardson (KR-20))، الأنسع ما  ه  20-ريتشاردسو، -كيودر معادلةكو،  وذلك

 بريو، ما أكده أدلمسو، و  وهذا( Dichotomous Scale( )1، 0المقاييس ذات الإجابة الثنائية )

(Adamson & Prion, 2013 وقد بلتت قيمة ،)لدرجة 20-ريتشاردسو، -معادلة كيودر ثبات معامل 

 (، وتعتبر هذه القيمة مناسبة وتجعل من الاختبار قابل للتابيق..882التأمل  ) اختبار مهارات التفاير

 التفكير التأملي  مهارات اختبار تصحيح

(، فقرة كما هو مو ح ف  25صورته النهائية من ) ف مهارات التفاير التأمل   اختبار تاو، 

تجيع تقدير إجاباته عن (، موزعة علم خمسة أبعاد )مهارات فرعية(، وقد طللع من المستملحق )

( قيما 1ويتم تصحيح الإجابة بحيث  أخذ ال يار الصحيح ) ،ج، د( ت، أ،طريق اختيار من متعدد )

وتاو،  ،(25= 25×1) الاختبارووذلك تاو، أعلم درجة ف  ( 0تأخذ باق  ال يارات ال اطئة صفر )

 )مهارة(:دوقيما يل  الأبعاد )المهارات( ودرجة كل بعل  ،(0= 25× 0)أقل درجة 
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( فقرات. وتاو، 5(؛ أي )5، 4، 3، 2، 1: ترتبط بهذه المهارة الفقرات: )مهارة الرؤية البصرية .1

 (،0= 5× 0(، وتاو، أقل درجة )5= 5×1أعلم درجة ممكنة لهذه البلعد )

( 5(؛ أي )10، 9، 8، 7، 6: ترتبط بهذه المهارة الفقرات: )مهارة الوصول إلى استنتاجات .2

 (،0= 5× 0(، وتاو، أقل درجة )5= 5×1أعلم درجة ممكنة لهذه البلعد )فقرات. وتاو، 

( 5(؛ أي )15، 14، 13، 12، 11: ترتبط بهذه المهارة الفقرات: )مهارة تقديم تفسيرات منطقية .3

 (،0= 5× 0(، وتاو، أقل درجة )5= 5×1فقرات. وتاو، أعلم درجة ممكنة لهذه البلعد )

( 5(؛ أي )20، 19، 18، 17، 16بهذه المهارة الفقرات: ): ترتبط مهارة اكتشاف المغالطات .4

 (،0= 5× 0(، وتاو، أقل درجة )5= 5×1فقرات. وتاو، أعلم درجة ممكنة لهذه البلعد )

( 5(؛ أي )25، 24، 23، 22، 21: ترتبط بهذه المهارة الفقرات: )مهارة وضع حلول مقترحة .5

 (.0= 5×0(، وتاو، أقل درجة )5= 5×1تاو، أعلم درجة ممكنة لهذه البلعد )و فقرات. 

ويتم  ،ج، د( ت، أ،طللع من المستجيع تقدير إجاباته عن طريق اختيار من متعدد ) وقد

ووذلك ( 0( قيما تأخذ باق  ال يارات ال اطئة صفر )1تصحيح الإجابة بحيث  أخذ ال يار الصحيح )

 .(0= 25× 0)وتاو، أقل درجة  ،(25= 25×1) الاختبارتاو، أعلم درجة ف  

 الاختبار: زمن تحديد

علم عينة  تابيق الاختبار عبرتم تقدير زمن تابيق اختبار مهارات التفاير التأمل  

 Google) منصةتم تقد م الاختبار إلاتروني ا باست دام  حيث ،ا( طالب  43) استالاعية مكونة من

Forms)ة علم الأسئلة. بعد ، الت  قامت بتسجيل الزمن الفعل  المستترق من قبل كل طالع للإجاب

، حيث تم حسات المتوسط (Google Sheets) جما البيانات، تم تحليل أوقات الإجابة باست دام برنامج

دقيقة. ولضما، وجود وقت كافٍ للمراجعة  (55)الحساب  للزمن الذي استترقه الالات، وولغ حوال  
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رفا الزمن النهائ  المعتمد  كزمن احتياط ، مما دقائق (5)واختلافات السرعة الفرد ة، أ يفت 

 . ة( دقيق60) إلملتابيق الاختبار 

 نحو مقرر العلوم الحياتية   الاتجاهات : مقياسثالثا

اطلاع الباحثة علم الأدت الترووي والدراسات  ووعدالتا ة المرجوة من الدراسة الحالية،  لتحقيق

لمست دمة ف  قياس الاتجاه نحو السابقة إلم جانع الاطلاع علم مجموعة من المقاييس السابقة ا

( 2020سمعا، والناقة )   الت  أعدها كل من أب المقاييس ا(، منهمادة العلوم الحياتية )الأحيان

قامت الباحثة أولا  بصياغة التعريف  وقد ،مما ساعد ف  بنان تصور أول  للمقياس،( 2013) وال والدة

الت   العاشر الأساس الصف  طلاتأنه اتجاهات الإجرائ  للاتجاه نحو مقرر العلوم الحياتية علم 

تاونت لديهم نحو مقرر الأحيان نتيجة است دام تقنية الواقا المعزز، وتقاس هذه الاتجاهات بمقياس 

 تم( فقرة، 25الاتجاهات نحو الأحيان. ثم أعدت الباحثة فقرات المقياس الأولية، الت  بلغ عددها )

بحيث تشتمل كل فقرة علم فارة واحدة فقط. وينقسم المقياس إلم باريقة وا حة  ومباشرة ،  تهاصياغ

والاتجاه نحو أهمية الأحيان وارتباطها بالواقا،  ،الأحيانثلاثة محاور رئيسية ه : الاتجاه نحو مادة 

 والاتجاه نحو الجانع العمل  ف  مادة الأحيان.

 ية  نحو مقرر العلوم الحيات الاتجاهاتلمقياس  السيكومترية الخصائص

 المقياس   صدق (أ

 نوعا، من الصدق كما يل : است دم

 (Face validity): الصدق الظاهري أولاً 

نحو مقرر  الاتجاهات من الصدق الظاهري أو ما  عرف بصدق المحكمين لمقياس للتحقق

المقياس بصورته الأولية علم مجموعة من المت صصين من ذوي ال برة  عرضالعلوم الحياتية 

(، أكما هو مو ح ف  ملحق ) ،محكما( 11مجال العلوم والتروية، وقد بلغ عددهم )والاختصا  ف  
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 وآرائهم المحكمين( كحد أدنم لقبول الفقرة، وونان  علم ملاحظات %80الاتفاق ) معيار اعتمدإذ 

وحذف  تم تعديل بعل الفقرات،و  صياغة بعل الفقرات. علدلتأجريت التعديلات المقترحة، فقد 

 ( فقرة للتابيق علم العينة الاستالاعية.21فقرات المقياس ) عددبح حتم أص بعضها

 Construct Validity)): صدق البناء ثانياً 

من الصدق للمقياس است دمت الباحثة أ ضا  صدق البنان، علم عينة استالاعية  للتحقق

دم ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة،  ،الأساس  العاشرالصف  طلات ( من43مكونة من ) واست  

 الذي بالمجاللاست راج قيم معاملات ارتباط الفقرات  (Pearson Correlation)معامل ارتباط بيرسو، 

 كل ارتباط معاملات قيم كذلك، للمقياس الالية الدرجة ما الفقرات ارتباط معاملات وقيم، إليه تنتم 

 ذلك:  يو ح (3.3والجدول ) للمقياس، الالية الدرجة ما مجال

نحو مقرر العلوم الحياتية بالمجال الذي تنتمي إليه   الاتجاهاتقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس  ( 3.3) جدول
وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس  كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال  مع الدرجة الكلية 

 (42للمقياس )ن=
قرة

الف
 

 الارتباط
 مع المجال

مع  الارتباط
رجة الد

 الكلية

قرة
الف

 

 الارتباط
 مع المجال

مع  الارتباط
الدرجة 
 الكلية

قرة
الف

 

 الارتباط
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 
 الكلية

الاتجاهات نحو الأحياء 
 كمادة دراسية

الاتجاهات نحو أهمية 
 الاحياء وارتباطها بالحياة

الاتجاهات نحو الجانب 
 العملي من الاحياء

1 .73** .64** 8 .62** .68** 16 .62** .42** 

2 .75** .70** 9 .70** .70** 17 .87** .73** 

3 .81** .75** 10 .58** .54** 18 .68** .53** 

4 .62** .55** 11 .44** .38* 19 .70** .61** 

5 .76** .75** 12 .68** .62** 20 .66** .60** 

6 .68** .68** 13 .60** .43** 21 .60** .61** 

7 .50** .54** 14 .48** .43** - - - 

- - - 15 .73** .64** - - - 

.96** **91.  للبعد كلية درجة **85.  للبعد كلية درجة   للبعد كلية درجة

 (  p < .01 **عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً *( *p < .05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً *                     

بين  ماتراوحت  الفقراتقيمة معامل ارتباط  أ،( 3.3من البيانات الواردة ف  الجدول ) يلاحظ

(، كما أ، جميا معاملات الارتباط كانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا ؛ إذ ذكر .87 -. 38)
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( تعتبر  عيفة، والقيم الت  تقا .30قيمة معامل الارتباط الت  تقل عن ) أ، ((Garcia, 2011جارسيا 

( تعتبر قوية، .70( تعتبر متوساة، والقيمة الت  تزيد عن ).70أقل أو  ساوي  -.30 من المدى )

م فقد   تحذف أي فقرة من فقرات المقياس. لموف   ون ما تقد 

 نحو مقرر العلوم الحياتية    الاتجاهاتثبات مقياس 

المقياس علم عينة  وزع  وأبعادهنحو مقرر العلوم الحياتية  الاتجاهات مقياسمن ثبات  للتأكد

 ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، ،الأساس  العاشرالصف  طلات ( من43استالاعية مكونة من )

ألفا  كرونباخالتحقق من ثبات الاتساق الداخل  للمقياس، وأبعاده، فقد است دمت معادلة  ووهدف

(Cronbach's Alpha) والجدول  ،( فقرة21بيانات العينة الاستالاعية بعد است راج الصدق ) علم

  :يو ح ذلك (4.3)

 ألفا  كرونباخ بطريقةنحو مقرر العلوم الحياتية  الاتجاهات معامل ثبات مقياس قيم ( 4.3) جدول

 ألفا كرونباخ الفقرات عدد المجال 
 .81 7 نحو الأحياء كمادة دراسية الاتجاهات

 .73 8 نحو أهمية الاحياء وارتباطها بالحياة الاتجاهات

 .76 6 نحو الجانب العملي من الاحياء الاتجاهات

 .90 21 الكلية الدرجة

 

مقياس الاتجاهات نحو  لمجالات ألفا كرونباخ ثباتقيم معامل  أ،( 4.3من الجدول ) تضحي

ألفا للمقياس ككل  كرونباخ(، كما بلتت قيمة معامل .81-.73ما بين ) تراوحتمقرر العلوم الحياتية 

 .( حيث تعد جميا هذه القيمة مرتفعة، وتجعل من الأداة قابلة للتابيق علم العينة الأصلية.90)

 الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية مقياس تصحيح

مقياس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية ف  صورته النهائية بعد است راج الصدق  تاو، 

(، فقرة، موزعة علم ثلاثة مجالات كما هو مو ح ف  ملحق )ث(، وقد مثلت جميا الفقرات 21من )

 ؛(21، 15 ،13 ،12 ،6 ،5: )الفقراتباستثنان  ،وم الحياتيةلاتجاهات نحو مقرر العللالاتجاه الإ جاب  
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إذ عكست الأوزا، عند مثلت الاتجاه السلب  )العكس ( للاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية  الت 

 تصحيها، وذلك لصياغتها بالاتجاه السلب .

 ايتوأع( خماس ، Likert) ليكرتطللع من المستجيع تقدير إجاباته عن طريق تدرج  وقد

( درجات، غير 3( درجات، محايد )4( درجات، موافق )5) موافق جدا   :الأوزا، للفقرات كما يل 

 (، درجة واحدة.1) غير موافق جدا   درجتا،، (2موافق )

 .(Merge cubeالتجريبية ) لأداةا: رابعا

يق م صص، ،  لمسك باليد ويلست دم ما كاميرا الهاتف وتاب)2017 (هو مكعع تفاعل  تم تاويره عام

ا ما  بحيث تظهر نماذج ثلاثية الأبعاد تافو خارجه وكأنها مجسمات حقيقية، ما يتيح تفاعلا  ملموس 

 .(Voštinár & Ferianc, 2023) محتوى الواقا المعزز ف  التعليم

 تصميم الدراسة ومتغيراتها 4.3

يبية والضاباة، التجريب  الذي  عتمد علم المجموعتين التجر  هالدراسة التصميم شب است دمت

 قياس قبل  ووعدي، وأجريت القياسات الآتية لمجموعت  الدراسة:

 قياس بعدي. -تقنية الواقا المعزز  تابيق -: قياس قبل  التجريبية المجموعة

 قياس بعدي. -بالاريقة التقليد ة  التدريس -قياس قبل  :الضابطة المجموعة

 (5.3الجدول ) التعبير عن تصميم الدراسة من خلال ويمكن     

 الدراسة تصميم (5.3) جدول
 المعالجة G المجموعة

  البعدي القياس تطبيق تقنية الواقع المعزز القبلي القياس
G1EG O X O  
G2CG O _ O  

 

( قياس )قبل ، بعدي(، (Oالمجموعة الضاباة،  (G2)( المجموعة التجريبية، (G1: حيث

X)بالاريقة التقليد ة. ( التدريس-) ،( تقنية الواقا المعزز 
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 متغيرات الدراسة1.4.3 
 الدراسة علم المتتيرات المستقلة والتابعة الآتية: اشتملت

: التدريس باست دام الواقا المعزز التدريس ولها مستويا، طريقة المتغير المستقل )المعالجة(: -أولاً 

 والاريقة الاعتياد ة.

 الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية.  ،التفاير التأمل مهارات  المتغيرات التابعة )الناتج(: -ثانياً 

 : مهارات التفكير التأملي لاختبار المجموعات تكافؤ 2.4.3
من تاافؤ المجموعات است رجت المتوساات الحسابية والانحرافات المعيارية  للتحقق

القبل ، تبعا  إلم متتير لاستجابة أفراد عينة الدراسة علم اختبار مهارات التفاير التأمل  ف  القياس 

المجموعة )تجريبية،  اباة(، ولبيا، دلالة الفروق الإحصائية بين المتوساات الحسابية است دم 

( يو ح 6.3(، والجدول )Independent Samples t-test) مستقلتيناختبار)ت( لمجموعتين 

 ذلك:

إلى متغير المجموعة على اختبار  تبعاً ( الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت المتوسطات (6.3جدول )
 مهارات التفكير التأملي في القياس القبلي

 مستوى الدلالة )ت( قيمة الانحراف المتوسط العدد المجموعة المجال

 673. 425. 768. 1.90 21 تجريبية الرؤية البصرية مهارة

   680. 1.81 21 ضابطة

الوصول إلى  مهارة
 استنتاجات

 866. 170. 750. 1.81 21 تجريبية

   1.044 1.76 21 ضابطة

تقديم تفسيرات  مهارة
 منطقية

 637. 476.- 981. 1.52 21 تجريبية

   966. 1.67 21 ضابطة

 569. 574.- 1.117 1.62 21 تجريبية مهارة اكتشاف المغالطات

   1.030 1.81 21 ضابطة

 791. 267.- 1.236 1.86 21 تجريبية مهارة وضع حلول مقترحة

   1.071 1.95 21 ضابطة

التفكير التأملي  مهارات
 ككل

 715. 367.- 2.686 8.71 21 تجريبية

   2.345 9.00 21 ضابطة
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 (α. ≤05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )( عدم وجود فروق 6.3من الجدول ) يتبين

 متتيرير التأمل  وأبعاده تبعا  إلم المتوساات الحسابية للقياس القبل  لاختبار مهارات التفا بين

( 367.-المجموعة )تجريبية،  اباة(، حيث بلتت قيمة "ت" للدرجة الالية لمهارات التفاير التأمل  )

 (، وهذه النتيجة تشير إلم تاافؤ المجموعات.715.وودلالة إحصائية )

 نحو مقرر العلوم الحياتية:  الاتجاهات لمقياس المجموعات تكافؤ 3.4.3
من تاافؤ المجموعات است رجت المتوساات الحسابية والانحرافات المعيارية  لتحققل

لاستجابات أفراد الدراسة علم مقياس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية ف  القياس القبل ، تبعا  

 إلم متتير المجموعة )تجريبية،  اباة(، ولبيا، دلالة الفروق الإحصائية بين المتوساات الحسابية

( يو ح 7.3والجدول ) (،Independent Samples t-test) مستقلتيناست دم اختبار)ت( لمجموعتين 

 ذلك:

إلى متغير المجموعة على مقياس  تبعاً الحسابية والانحرافات المعيارية واختبار )ت(  المتوسطات (3.7جدول )
القياس القبلي   فينحو مقرر العلوم الحياتية  الاتجاهات  

وعةالمجم المجال )ت( قيمة الانحراف المتوسط العدد   مستوى الدلالة 
نحو الأحياء  الاتجاهات

 كمادة دراسية
 986. 000. 649. 2.27 21 تجريبية

   691. 2.28 21 ضابطة

نحو أهمية  الاتجاهات
 الاحياء وارتباطها بالحياة

 465. 738. 323. 2.73 21 تجريبية

   706. 2.60 21 ضابطة

الجانب نحو  الاتجاهات
 العملي من الاحياء

 522. 646. 449. 2.63 21 تجريبية

   505. 2.54 21 ضابطة

نحو مقرر  الاتجاهات
 العلوم الحياتية ككل

 522. 647. 280. 2.55 21 تجريبية

   450. 2.47 21 ضابطة

 

. 05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )( عدم وجود فروق 3.7من الجدول ) يتبين

≥α) تبعا  نحو مقرر العلوم الحياتية  الاتجاهاتالمتوساات الحسابية للقياس القبل  لمقياس  بين 
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( وودلالة 647.المجموعة )تجريبية،  اباة(، حيث بلتت قيمة "ت" للدرجة الالية ) متتيرإلم 

 (، وهذه النتيجة تشير إلم تاافؤ المجموعات.522.إحصائية )

 إجراءات تنفيذ الدراسة 5.3
 وات تنفيذ الدراسة حسع الآت :خا جرت

الاطلاع علم الأدت الترووي والدراسات والبحوث السابقة المرتباة بمجال الدراسة، خاصة  .1

 تقنية الواقا المعزز. ف المتعلقة و 

 ثم تحديد عينتها واختيارها. ومنتحديد مجتما الدراسة  .2

ت السابقة والمتعلقة علم الأدت النظري والدراسا الاطلاعأدوات الدراسة من خلال  تاوير .3

 هذه الدراسة. بمو وع

 العينة علمالاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية  ومقياساختبار مهارات التفاير التأمل   تابيق .4

 للاختبار.  السيكومترية ال صائص من للتحقق الاستالاعية

مقرر العلوم لاختبار مهارات التفاير التأمل  ومقياس الاتجاهات نحو  (Pre-test) تابيق قبل  .5

الحياتية علم المجموعتين التجريبية والضاباة، وذلك بهدف التأكد من تاافؤ المجموعتين قبل 

 .الشروع ف  تابيق المعالجة التجريبية

قيما كا، التدريس علم المجموعة الضاباة  ،تابيق تقنية الواقا المعزز علم المجموعة التجريبية .6

 بالاريقة التقليد ة.

القياس  علمارات التفاير التأمل  ومقياس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية تابيق اختبار مه .7

 البعدي للمجموعتين التجريبية والضاباة.

 (.SPSS,28) الاحصائية مست دام برنامج الرز اإدخال البيانات إلم ذاكرة الحاسوت ومعالجتها ب .8
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 الإحصائيةالمعالجات  6.3
 ،(SPSS,28)برنامج الرزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية  است دممن أجل معالجة البيانات      

 :الآتيةوذلك باست دام المعالجات الإحصائية 

 الحسابية والانحرافات المعيارية. المتوساات .1

( للاشف عن Discrimination Index( و )Difficulty Indexالصعووة والتميز ) معامل .2

 مؤشرات فقرات الاختبار.

 لفحص ثبات الاختبار. Richardson (KR-Kuder)-(20) 20-و، ريتشاردس-كيودر معادلة .3

( لمعرفة العلاقة أو الارتباط بين الفقرة والمجال Pearson Correlationارتباط بيرسو، ) معامل .4

 الذي تنتم  إليه كذلك ما الدرجة الالية للمقياس.

 .الثبات للمقياس وأبعاده لفحص (Cronbach's Alphaألفا" ) كرونباخ" معادلة .5

(، واختبار )ت( Independent Samples t-testاختبار )ت( للمجموعات المستقلة ) .6

 (.  Paired Samples t-testالمتراباة ) للمجموعات

عن الفروق بين متوساات اختبار  للاشف ،(ANCOVA)تحليل التباين المصاحع  اختبار .7

للمجموعتين  ،ةعلم حد  كلالاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية و مهارات التفاير التأمل  

 التجريبية والضاباة بعد عزل أثر الفروق القبلية.

للاشف عن الفروق بين  ،(MANCOVAتحليل التباين المصاحع متعدد المتتيرات ) اختبار .8

متوساات أبعاد اختبار مهارات التفاير التأمل  والاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية كلا  

 بية والضاباة بعد عزل أثر الفروق القبلية.للمجموعتين التجري ،حدةعلم 
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة عرض

 وفرضياته الأول السؤال بأسئلةالمتعلقة  النتائج 1.4

 الأولى الفرضية نتائج 1.1.4

 النتائج الفرضيات المتعلقة بنتائج السؤال الثاني 2.4

 الثانية الفرضية نتائج 1.2.4

 ةالثالث الفرضية نتائج 2.2.4
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 الفصل الرابع
 عرض نتائج الدراسة

يتناول هذا الفصل عر ا  للنتائج الت  توصلت إليها الدراسة ف   ون فر يتها الت  تم 

طرحها، وقد نظمت وفقا  لمنهجية محددة ف  العرض، حيث عر ت ف   ون فر يتها، ويتمثل ذلك 

ات الإحصائية المست دمة، ثم ف  عرض نص الفر ية، يل  ذلك مباشرة الإشارة إلم نوع المعالج

جدولة البيانات، وو عها تحت عناوين مناسبة، يل  ذلك تعليقات علم أبرز النتائج المست لصة، 

 وهكذا يتم عرض النتائج المرتباة بكل فر ية علم حدة.

  الأول بالسؤالالنتائج المتعلقة  1.4
الصف  طلابالتفكير التأملي لدى ما أثر تقنية الواقع المعزز في تنمية مهارات  :السؤال الأول

 العاشر في العلوم الحياتية؟

 :الفر ية الأولم، الت  تنص علم فحص تمت الإجابة عن هذا السؤال من خلال

 طلاببين متوسطي درجات  (α ≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

البعدي لاختبار مهارات التفكير  المجموعة الضابطة في التطبيق وطلابالمجموعة التجريبية 

 .المجموعة التجريبية طلابالتأملي  لصالح 

حلسبت المتوساات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد  لفحص الفر ية الأولم،

 ( تبين ذلك:1.4نتائج الجدول )البعدي و  التفاير التأمل  ف  القياس مهاراتالدراسة علم اختبار 

 

 

 

 

 



64 
 

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على  (1.4جدول )

 اختبار مهارات التفكير التأملي في القياس البعدي 

 العدد المجموعة
 (25)العلامةالقياس البعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 2.014 18.57 21 تجريبية

 2.676 12.48 21 ضابطة

 

المجموعتين: التجريبية  أدان( وجود فروق ظاهرية بين متوسا  1.4يتضح من الجدول )

المجموعة  أدانالقياس )البعدي( حيث بلغ متوسط  ف التفاير التأمل   مهاراتوالضاباة علم اختبار 

هذا ( و 12.48المجموعة الضاباة ) أدان( ف  حين بلغ متوسط 18.57البعدي ) القياسالتجريبية علم 

بين المتوساين، وللتحقق من جوهرية الفرق الظاهري؛ است دم تحليل التباين  ظاهرية  شير إلم فروق 

العاشر التفاير التأمل  لدى طلات الصف  مهارات لاختبارللقياس البعدي  (ANCOVAالمصاحع )

 (:2.4وفقا  للمجموعة بعد تحييد أثر القياس القبل  لديهم، وذلك كما هو مبين ف  الجدول ) ،الأساس 

العاشر التفكير التأملي لدى طلاب الصف  مهارات لاختبارتحليل التباين المصاحب للقياس البعدي   (2.4جدول )
 وفقاً للمجموعة بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم  الأساسي

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوب

 الدلالة
 الإحصائية

η² 

  688. 163. 936. 1 936. القبلي )مصاحب(

 636. *000. 68.245 390.999 1 390.999 المجموعة

    5.729 39 223.445 الخطأ

      615.38 المجموع

  (α < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً     

تعزى  (α. ≤05( وجود فروق دالة إحصىىىىىىائيا  عند مسىىىىىىتوى الدلالة )2.4يتضىىىىىىح من الجدول )

حجم أثر و  ،(000.(، بدلالة احصىىىىىىىىىىىىىىىائية )68.245للمجموعة حيث بلتت قيمة )ف( المحسىىىىىىىىىىىىىىووة )

 (.636.للبرنامج المقترح بلتت قيمته )
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سىبت  ،الدراسىة كانت الفروق  مجموعت ولتحديد لصىالح أي من  المتوسىاات الحسىابية فقد حل

وفقا   ،العاشىىر الأسىىاسىى المعدلة للقياس البعدي لاختبار مهارات التفاير التأمل  لدى طلات الصىىف 

( 1( كما يو ىىىىىىىىىىىح شىىىىىىىىىىىكل )3.4وذلك كما هو مبين ف  الجدول ) ،للمجموعة والأخاان المعيارية لها

م القياسين القبل  والبعدي الرسم البيان  للفروق بين متوساات المجموعتين التجريبية والضاباة عل

 لاختبار مهارات التفاير التأمل  وذلك بعد عزل أثر القياس القبل :

مهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف  المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس البعدي لاختبار ( 3.4) جدول

 وفقاً للمجموعة والأخطاء المعيارية لها العاشر الأساسي

 الخطأ المعياري  المعدل الحسابي المتوسط المجموعة
 523. 18.58 تجريبية

 523. 12.47 ضابطة

 

 

البعدي  القياسالرسم البياني للفروق بين متوسطات المجموعتين التجريبية والضابطة على  (1شكل )
 على اختبار مهارات التفكير التأملي وذلك بعد عزل أثر القياس القبلي

توسط الحساب  المعدل للمجموعة التجريبية الت  است دمت ( أ،  الم3.4يلاحظ من الجدول )

 العاشىر الأسىاس تقنية الواقا المعزز المابق ف  تعزيز مهارات التفاير التأمل  لدى طلات الصىف 

( وهذا  شىىىىىىىىىىير إلم أ،  12.47ف  حين بلغ لدى المجموعة الضىىىىىىىىىىاباة ) ،(18.58إذ بلغ ) كبركا، الأ
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 تحسىىىىىىىىىىىىىينأثر ف   ابية؛ بمعنم أ،  تقنية الواقا المعزز كا، لهالفرق كا، لصىىىىىىىىىىىىىىالح المجموعة التجري

. علما  أ،  حجم الأثر للبرنامج المقترح العاشىىر الأسىىاسىى مهارات التفاير التأمل  لدى طلات الصىىف 

ا وفقا  لمعايير كوهين وهو ،(636.قد بلتت قيمته ) الت   (Cohen) ما  لصىىىىىىىىىىن ف كحجم أثر كبير جد 

مما  عن  أ، المتتير المسىىىىىىىتقل )تقنية الواقا المعزز(  ؛فما فوق أثرا  كبيرا   0.14تعتبر القيم الت  تبلغ 

 (.%64 فسر من التباين ف  المتتير التابا )مهارات التفاير التأمل ( ما مقداره )

سىىىىىىىبت المتوسىىىىىىىاات الحسىىىىىىىابية والانحرافات المعيارية للقياس البعدي لأبعاد مهارات  كما وحل

(، وذلك كما و اباةتجريبية ) للمجموعةوفقا   ،العاشر الأساس ت الصف التفاير التأمل  لدى طلا

 (:4.4هو مبين ف  الجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس البعدي لأبعاد مهارات التفكير التأملي لدى  (4.4جدول )

 وفقاً للمجموعة العاشر الأساسيطلاب الصف 

 العدد المجموعة الأبعاد
 ياس البعديالق

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 الرؤية البصرية مهارة
 805. 3.95 21 تجريبية

 921. 2.95 21 ضابطة

 الوصول إلى استنتاجات مهارة
 1.044 3.90 21 تجريبية

 978. 2.57 21 ضابطة

 مهارة تقديم تفسيرات منطقية
 1.044 3.76 21 تجريبية

 1.161 2.38 21 ضابطة 

 مهارة اكتشاف المغالطات
 1.028 3.43 21 تجريبية

 1.155 2.33 21 ضابطة

 مهارة وضع حلول مقترحة
 750. 3.52 21 تجريبية

 831. 2.24 21 ضابطة
 

( وجود فروق ظاهرية بين المتوساات الحسابية للقياس البعدي 4.4يلاحظ من الجدول )

من جوهرية الفروق الظاهرية، ولبيا، دلالة الفروق لأبعاد مهارات التفاير التأمل ، ووهدف التحقق 

أجري تحليل التباين المصاحع متعدد المتتيرات  فقدالإحصائية بين المتوساات الحسابية 
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(MANCOVA)  مهارات التفاير التأمل ، وقبل إجرائه تم التحقق من افترا اته  اختبارعلم أبعاد

 قيمة( وذلك عن طريق حسات Absence of Multicollinearity) الخطية تعددية وجودالمتعلقة بعدم 

للاروية  )Bartlettالتقريبية لاختبار ) 2جانت قيمة  کا وقدللاروية،  )Bartlettبارتليت ) اختبار

(35.457=2χ وودلالة إحصائية )(<.001 p)، ( يو ح 45.مما  شير إلم تحقق هذا الشرط، والجدول )

  عدد المتتيرات:ذلك نتائج تحليل التباين المصاحع مت

( لأثر المجموعة على أبعاد اختبار MANCOVAتحليل التباين المصاحب متعدد المتغيرات ) (5.4جدول )
 بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم العاشر الأساسيمهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف 

مجموع  مصدر التباين المتغير التابع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 مربعاتال

 Fقيمة 
 المحسوب

 الدلالة
 η² الإحصائية

  808. 060. 038. 1 038.  الرؤية البصرية مهارة )مصاحب( الرؤية البصرية مهارة
الوصول إلى  مهارة

 )مصاحب(استنتاجات
الوصول إلم  مهارة

 استنتاجات
.103 1 .103 .093 .762  

  991. 000. 000. 1 000. ت مناقيةتقد م تفسيرا مهارة )مصاحب(تقديم تفسيرات منطقية مهارة
  541. 381. 402. 1 402. مهارة اكتشاف المتالاات )مصاحب( مهارة اكتشاف المغالطات
  058. 3.829 2.135 1 2.135 مهارة و ا حلول مقترحة )مصاحب(مهارة وضع حلول مقترحة

 المجموعة
 

 362. *0001. 19.900 12.536 1 12.536  الرؤية البصرية مهارة
الوصول إلم  مهارة

 استنتاجات
17.578 1 17.578 15.839 .0001* .312 

 316. *0001. 16.186 20.807 1 20.807 تقد م تفسيرات مناقية مهارة
 288. *001. 14.139 14.886 1 14.886 مهارة اكتشاف المتالاات
 478. *0001. 32.005 17.847 1 17.847 مهارة و ا حلول مقترحة

 الخطأ

    630. 35 22.048  الرؤية البصرية رةمها
الوصول إلم  مهارة

 استنتاجات
38.842 35 1.110 

   

    1.286 35 44.993 تقد م تفسيرات مناقية مهارة
    1.053 35 36.848 مهارة اكتشاف المتالاات
    558. 35 19.517 مهارة و ا حلول مقترحة

 المجموع

      34.622  الرؤية البصرية مهارة
الوصول إلم  مهارة

 استنتاجات
 56.523 
 

  
   

      65.800 تقد م تفسيرات مناقية مهارة
      52.136 مهارة اكتشاف المتالاات
      39.499 مهارة و ا حلول مقترحة

 
 (α < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً   



68 
 

( بين α. ≤05عند مستوى الدلالة )ا  إحصائي ةدال فروق وجود  (5.4)يتضح من الجدول 

الصف  طلاتالمتوساات الحسابية للقياس البعدي علم أبعاد اختبار مهارات التفاير التأمل  بين 

وفقا  للمجموعة؛ ولتحديد لصالح أي من مجموعت  الدراسة كا، الفروق الجوهري؛  ،الأساس  العاشر

العاشر رات التفاير التأمل  لدى طلات الصف فقد حلسبت المتوساات الحسابية المعدلة لأبعاد مها

 (:6.4وذلك كما هو مبين ف  الجدول ) ،وفقا  للمجموعة والأخاان المعيارية لها ،الأساس 

المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس البعدي لأبعاد مهارات التفكير التأملي لدى طلاب الصف  (6.4جدول )
 وفقاً للمجموعة العاشر الأساسي

 المعياري  الخطأ المعدل الحسابي المتوسط المجموعة التابع المتغير

 174. 4.01 تجريبية الرؤية البصرية مهارة

 174. 2.90 ضابطة

 231. 3.89 تجريبية الوصول إلى استنتاجات مهارة

 231. 2.58 ضابطة

 مهارة تقديم تفسيرات منطقية
 249. 3.78 تجريبية

 249. 2.36 ضابطة

 225. 3.48 تجريبية لمغالطاتمهارة اكتشاف ا

 225. 2.28 ضابطة

 164. 3.54 تجريبية مهارة وضع حلول مقترحة

 164. 2.22 ضابطة

 

الحسىىىابيين المعدلين للقياس  المتوسىىىاين( أ، الفروق الجوهرية بين 6.4يتضىىىح من الجدول )

 تقد كان ،سىىىىىىىى العاشىىىىىىىىر الأسىىىىىىىىااختبار مهارات التفاير التأمل  لدى طلات الصىىىىىىىىف  لأبعادالبعدي 

أفراد المجموعة الضىىىىىىىىاباة بتقنية الواقا المعزز مقارنة  تلقوالصىىىىىىىىالح أفراد المجموعة التجريبية الذين 

تقنية الواقا المعزز ف  تعزيز  اسىىت دامالواقا المعزز، مما يدل علم أثر تابيق  تقنيةالذين لم يتلقوا 

 .العاشر الأساس مهارات التفاير التأمل  لدى طلات الصف 
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 : الثاني بالسؤالالنتائج المتعلقة  2.4
نحو  العاشرالصف  طلابما أثر استخدام تقنية الواقع المعزز في تحسين اتجاهات : السؤال الثاني

 الحياتية؟ العلوممقرر 

 :الإجابة عن السؤال الثان ، من خلال فحص الفر يتين الثانية والثالثة المنبثقتين عنه تمت
 :ةانيالثبالفرضية  النتائج المتعلقة 1.2.4

بين متوسط درجات  (α ≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 

المجموعة الضابطة ومتوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس الاتجاهات 

 .نحو مقرر العلوم الحياتية  لصالح المجموعة التجريبية

المتوساات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد  حلسبت ،الثانيةلفحص الفر ية 

( 7.4نتائج الجدول )البعدي و  نحو مقرر العلوم الحياتية ف  القياس الاتجاهاتالدراسة علم مقياس 

 تبين ذلك:

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على  (47.جدول )

القياس البعدي  في الحياتيةياس الاتجاهات نحو مقرر العلوم مق  

 العدد المجموعة
 القياس البعدي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي
 410. 3.97 21 تجريبية

 365. 2.63 21 ضابطة

 

المجموعتين: التجريبية  أدان( وجود فروق ظاهرية بين متوسا  7.4يتضح من الجدول )

القياس )البعدي( حيث بلغ متوسط  ف نحو مقرر العلوم الحياتية  الاتجاهاتمقياس والضاباة علم 

المجموعة الضاباة  أدان( ف  حين بلغ متوسط 3.97البعدي ) القياسالمجموعة التجريبية علم  أدان

( وهذا  شير إلم فروق بين المتوساين، وللتحقق من جوهرية الفرق الظاهري؛ است دم تحليل 2.63)

نحو مقرر العلوم الحياتية لدى  الاتجاهات لمقياسللقياس البعدي  (ANCOVAالمصاحع ) التباين
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وفقا  للمجموعة بعد تحييد أثر القياس القبل  لديهم، وذلك كما هو  ،العاشر الأساس طلات الصف 

 (:8.4مبين ف  الجدول )

مقرر العلوم الحياتية لدى طلاب  نحو الاتجاهات لمقياستحليل التباين المصاحب للقياس البعدي   (48.جدول )

وفقاً للمجموعة بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم  العاشر الأساسيالصف   

مجموع  مصدر التباين
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوب

 الدلالة
 الإحصائية

η² 

  207. 1.650 244. 1 244. القبلي )مصاحب(

 761. *0001. 124.424 18.419 1 18.419 المجموعة

    148. 39 5.773 الخطأ

436.24 المجموع       

 (α < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

تعزى  (α. ≤05( وجود فروق دالة إحصائيا  عند مستوى الدلالة )8.4يتضح من الجدول )

وحجم أثر لتقنية  ،(001.>(، بدلالة احصائية )124.424للمجموعة حيث بلتت قيمة )ف( المحسووة )

 (.761.الواقا المعزز بلتت قيمته )

فقد حلسبت المتوساات الحسابية  ،الدراسة كانت الفروق  مجموعت ولتحديد لصالح أي من 

العاشر المعدلة للقياس البعدي لمقياس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف 

( كما يو ح 9.4وذلك كما هو مبين ف  الجدول ) ،رية لهاوفقا  للمجموعة والأخاان المعيا ،الأساس 

( الرسم البيان  للفروق بين متوساات المجموعتين التجريبية والضاباة علم القياسين القبل  2شكل )

 الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية وذلك بعد عزل أثر القياس القبل : لمقياسوالبعدي 

الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى  لمعدلة للقياس البعدي لمقياسالمتوسطات الحسابية ا ( 49.) جدول
وفقاً للمجموعة والأخطاء المعيارية لها العاشر الأساسيطلاب الصف   
المعدل الحسابي المتوسط المجموعة  الخطأ المعياري  
 084. 3.97 تجريبية

 084. 2.63 ضابطة
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المجموعتين التجريبية والضابطة على القياس البعدي على  الرسم البياني للفروق بين متوسطات (2شكل )
الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية وذلك بعد عزل أثر القياس القبلي مقياس  

( أ،  المتوسط الحساب  المعدل للمجموعة التجريبية الت  است دمت 9.4يلاحظ من الجدول )

مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف الاتجاهات نحو  تحسينتقنية الواقا المعزز المابق ف  

( وهذا 2.63ف  حين بلغ لدى المجموعة الضاباة ) ،(3.97إذ بلغ ) كبركا، الأ العاشر الأساس 

 اكا، له ة شير إلم أ،  الفرق كا، لصالح المجموعة التجريبية؛ بمعنم أ،  تقنية الواقا المعزز المابق

. علما  أ،  العاشر الأساس حياتية لدى طلات الصف الاتجاهات نحو مقرر العلوم ال تحسينأثر ف  

ا وفقا   وهو ،(761.حجم الأثر لتقنية الواقا المعزز قد بلتت قيمته ) ما  لصن ف كحجم أثر كبير جد 

 عن  أ، المتتير  مما فما فوق أثرا  كبيرا . (0.14)الت  تعتبر القيم الت  تبلغ  (Cohen) لمعايير كوهين

قا المعزز(  فسر من التباين ف  المتتير التابا )الاتجاهات نحو مقرر العلوم المستقل )تقنية الوا

 (.%76الحياتية( ما مقداره )
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كما وحلسبت المتوساات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس البعدي لأبعاد الاتجاهات 

(، و اباةيبية تجر ) للمجموعةوفقا   ،العاشر الأساس نحو مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف 

 (:10.4وذلك كما هو مبين ف  الجدول )

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للقياس البعدي لأبعاد الاتجاهات نحو مقرر العلوم  (410.جدول )
وفقاً للمجموعة العاشر الأساسيالحياتية لدى طلاب الصف   

 العدد المجموعة الأبعاد
 القياس البعدي

بيالمتوسط الحسا  الانحراف المعياري  
نحو الأحياء كمادة  الاتجاهات

 دراسية
 618. 3.76 21 تجريبية

 604. 2.40 21 ضابطة

نحو أهمية الاحياء  الاتجاهات
 وارتباطها بالحياة

 494. 4.05 21 تجريبية

 536. 2.74 21 ضابطة

الاتجاهات نحو الجانب العملي 
 من الاحياء

 727. 4.12 21 تجريبية

 559. 2.74 21 ضابطة

 

( وجود فروق ظاهرية بين المتوساات الحسابية للقياس البعدي 10.4يلاحظ من الجدول )

لأبعاد الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية، ووهدف التحقق من جوهرية الفروق الظاهرية، ولبيا، 

احع متعدد أجري تحليل التباين المص فقددلالة الفروق الإحصائية بين المتوساات الحسابية 

الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية، وقبل إجرائه  مقياسعلم مجالات  (MANCOVA)المتتيرات 

( وذلك Absence of Multicollinearity) الخطية تعددية وجودتم التحقق من افترا اته المتعلقة بعدم 

P ودلالة إحصائية )( و 2χ=67.217بلتت ) إذللاروية،  )Bartlettبارتليت ) عن طريق حسات اختبار

( يو ح ذلك نتائج تحليل التباين المصاحع 11.4مما  شير إلم تحقق هذا الشرط، والجدول ) ،(001.>

  متعدد المتتيرات:

 

 

 

 

 



73 
 

( لأثر المجموعة على أبعاد مقياس MANCOVA(تحليل التباين المصاحب متعدد المتغيرات )11.4جدول )

 بعد تحييد أثر القياس القبلي لديهم العاشر الأساسيى طلاب الصف الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لد

مجموع  مصدر التباين المتغير التابع
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوب

 الدلالة
 η² الإحصائية

 نحو الأحياء كمادة دراسية الاتجاهات
 )مصاحب(

نحو الأحياء كمادة  الاتجاهات
  دراسية

.162 1 .162 .424 .519  

نحو أهمية الاحياء وارتباطها  الاتجاهات
)مصاحب(بالحياة  

نحو أهمية الاحياء  الاتجاهات
 وارتباطها بالحياة

4.413 1 4.413 27.026 .000  

نحو الجانب العملي من  الاتجاهات
)مصاحب(الاحياء  

نحو الجانب العملي من  الاتجاهات
 الاحياء

.005 1 .005 .012 .914  

موعةالمج  
 

نحو الأحياء كمادة  الاتجاهات
  دراسية

18.342 1 18.342 48.202 .0001* .566 

نحو أهمية الاحياء  الاتجاهات
 وارتباطها بالحياة

15.831 1 15.831 96.953 .0001* .724 

نحو الجانب العملي من  الاتجاهات
 الاحياء

 

19.618 1 19.618 43.910 .0001* .543 

 الخطأ

و الأحياء كمادة نح الاتجاهات
  دراسية

14.079 37 .381    

نحو أهمية الاحياء  الاتجاهات
 وارتباطها بالحياة

6.042 37 .163    

نحو الجانب العملي من  الاتجاهات
 الاحياء

16.530 37 .447    

 المجموع

نحو الأحياء كمادة  الاتجاهات
  دراسية

32.583     

نحو أهمية الاحياء  الاتجاهات
باطها بالحياةوارت  

26.286     

نحو الجانب العملي من  الاتجاهات
 الاحياء

36.153 
 

    

 
 (α < .05 *عند مستوى الدلالة ) *دال إحصائياً 

( بين α. ≤05عند مستوى الدلالة )إحصائيا   ةدال فروق وجود  (12.4)يتضح من الجدول 

تجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية بين المتوساات الحسابية للقياس البعدي علم أبعاد مقياس الا

وفقا  للمجموعة؛ ولتحديد لصالح أي من مجموعت  الدراسة كا،  ،الأساس  العاشرالصف  طلات

الفروق الجوهري؛ فقد حلسبت المتوساات الحسابية المعدلة لأبعاد الاتجاهات نحو مقرر العلوم 
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وذلك كما هو  ،عة والأخاان المعيارية لهاوفقا  للمجمو  ،العاشر الأساس الحياتية لدى طلات الصف 

 (:12.4مبين ف  الجدول )

المتوسطات الحسابية المعدلة للقياس البعدي لأبعاد الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى  (412.جدول )
وفقاً للمجموعة العاشر الأساسيطلاب الصف   

التابع المتغير المعدل الحسابي المتوسط المجموعة  معياري ال الخطأ   
نحو الأحياء كمادة  الاتجاهات

 دراسية
 135. 3.75 تجريبية

 135. 2.41 ضابطة

نحو أهمية الاحياء  الاتجاهات
 وارتباطها بالحياة

 089. 4.01 تجريبية

 089. 2.77 ضابطة

نحو الجانب العملي  الاتجاهات
 من الاحياء

 147. 4.12 تجريبية

 147. 2.74 ضابطة

 

الحسابيين المعدلين للقياس  المتوساين( أ، الفروق الجوهرية بين 12.4يتضح من الجدول )

 ،العاشر الأساس مقياس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف  لأبعادالبعدي 

أفراد المجموعة بتقنية الواقا المعزز مقارنة  تلقوالصالح أفراد المجموعة التجريبية الذين  تقد كان

 تحسينن لم يتلقوا تقنية الواقا المعزز، مما يدل علم أثر تقنية الواقا المعزز ف  الضاباة الذي

 .العاشر الأساس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف 

 :الثالثةالنتائج المتعلقة بالفرضية  2.2.4

 بين متوسط درجات (α ≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي ومتوسط درجاتهم في التطبيق البعدي لمقياس الاتجاهات 

 .نحو مقرر العلوم الحياتية  لصالح التطبيق البعدي

، حلسبت المتوساات الحسابية والانحرافات المعيارية لأدان أفراد الثالثةلفحص الفر ية 

واست دم اختبار)ت( للمجموعات المتراباة  ،البعدي لقياسواالقبل   القياسالمجموعة التجريبية علم 

(Paired Sample t-test،)   الاتجاهات نحو  تحسينوذلك للاشف عن أثر تقنية الواقا المعزز ف

 ( يبين ذلك:13.4والجدول ) ،العاشر الأساس مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف 
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بطة لفحص الفروق بين التطبيقين القبلي والبعدي لمقياس نتائج اختبار )ت( للعينات المترا (13.4جدول )
 فراد المجموعة التجريبيةأالاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى 

 المتوسط العدد القياس المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 درجات
 قيمة )ت( الحرية

 الدلالة
 الإحصائية

نحو الأحياء  الاتجاهات
 كمادة دراسية

 *0001. 6.778- 20 649. 2.27 21 قبلي

    618. 3.76 21 بعدي

 

نحو أهمية  الاتجاهات
 الاحياء وارتباطها بالحياة

 *0001. 10.045- 20 323. 2.73 21 قبلي

    494. 4.05 21 بعدي

نحو الجانب  الاتجاهات
 العملي من الاحياء

 *0001. 6.958- 20 449. 2.63 21 قبلي

    727. 4.12 21 بعدي

نحو مقرر  الاتجاهات
ككلالعلوم الحياتية   

 *0001. 11.362- 20 280. 2.55 21 قبلي

    410. 3.97 21 بعدي

  (α < .05 *عند مستوى الدلالة ) دال إحصائياً   *20عند درجات حرية =    2.086 ±القيمة الحرجة لاختبار)ت( =           

الاتجاهات نحو  مقياسالمحسوت علم  ( أ، قيمة مستوى الدلالة13.4يتضح من الجدول )

(، ووالتال  α. ≤05مقرر العلوم الحياتية وأبعاده كانت؛ أقل من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة )

لدى أفراد الدراسة بين القياسين القبل  والبعدي، وجود فروق ف  الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية 

( 2.55ف  القياس القبل  ) الالية الدرجةموعة التجريبية علم يلاحظ أ، متوسط أدان أفراد المج إذ

الاتجاهات  تحسينتابيق تقنية الواقا المعزز ف  لوجود أثر  ووالتال  ،(3.97وعلم القياس البعدي )

 .العاشر الأساس نحو مقرر العلوم الحياتية لدى طلات الصف 

راد المجموعة التجريبية علم للتو يح البصري للفروق بين المتوساات الحسابية لأدان أف

( 3الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية،  عرض الشكل ) لمقياسالقياس القبل  والقياس البعدي 

من أبعاد الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية بالإ افة إلم المتوسط  بعلدمتوساات الأدان علم كل 

علم أثر تقنية الواقا المعزز  يدلية والبعد ة، مما يبي ن الشكل بو وح الفروق بين القيم القبل إذالال . 

 الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى الالات. تحسينف  
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لاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى أفراد لالمتوسطات الحسابية للقياسات القبلية والبعدية  (3شكل )

 المجموعة التجريبية.
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 الخامس الفصل
 ائج ومناقشتهاالنت تفسير

 

      تفسير النتائج المتعلقة بالأسئلة وفرضياتها ومناقشتها 5.1

 التوصيات والمقترحات 5.2
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 الخامسالفصل 
 تفسير النتائج ومناقشتها

 

لت إليها الد راسة، من خلال أسئلتها، وما انبثق عنها هذا الفصل ال يناقش نتائج الت  توص 

لت إليها الد راسات السابقة الواردة ف  هذه الدراسة،  من فر يات، وذلك بمقارنتها بالنتائج الت  توص 

 إ افة إلم تفسير النتائج، وصولا  إلم التوصيات الت   مكن طرحها ف   ون هذه النتائج.

 تهاومناقش وفرضياتها ج أسئلة الدراسةتفسير نتائ 1.5

 وفرضيته نتائج السؤال الأول ومناقشة تفسير 1.1.5

الصف  طلابما أثر تقنية الواقع المعزز في تنمية مهارات التفكير التأملي لدى  :السؤال الأول

 في العلوم الحياتية؟ العاشر الأساسي

 :لت  تنص علمتمت الإجابة عن هذا السؤال من خلال الفر ية الأولم، ا

 طلاببين متوسطي درجات  (α ≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار مهارات التفكير  وطلابالمجموعة التجريبية 

 .المجموعة التجريبية طلابالتأملي  لصالح 

أظهرت النتائج تفو ق طلات ة الأولم حيث بشكل كبير للفر ي داعمةنتائج الدراسة  جانت

بانحراف  (18.57المجموعة التجريبية الت  تعلمت باست دام الواقا المعزز، حيث بلغ متوسط درجاتهم )

( بانحراف معياري 12.48مقارنة بمتوسط درجات طلات المجموعة الضاباة ) (،2.014معياري )

 = F = 68.245, p) فروق ا دالة إحصائي ا (ANCOVA) (. وأظهر تحليل التباين المصاحع2.676)

ا(000. من التباين ف  النتائج  لعزى ( %63.6)، مما  عن  أ،(η² = 0.636) ، ما حجم أثر كبير جد 
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ا وفق ا لمعايير ؛إلم است دام الواقا المعزز  الت  تصن فو  ،Cohen (1988) ويعد هذا الحجم كبير ا جد 

(η² )كبير. أثركى( 0.14)من  الأكبر" 

 المتتيراتأظهرت نتائج تحليل التباين المصاحع متعدد  فقد ،أما قيما   ص المهارات الفرعية    

(MANCOVA)  فروق ا دالة بين المجموعتين ف  جميا أبعاد مهارات التفاير التأمل  ال مسة، وجانت

 ،رات تأثرهذه الفروق لصالح المجموعة التجريبية. وورزت مهارة "و ا حلول مقترحة" كأكثر المها

تليها "الرؤية البصرية" و"تقد م التفسيرات المناقية"، ثم "الوصول إلم استنتاجات" و"اكتشاف 

 .المتالاات"

أسهم  الحياتية العلومالباحثة هذه النتائج إلم أ، دمج تقنية الواقا المعزز ف  تدريس  تعزو

ما المحتوى، وساهمت ف   تالالاف  خلق بيئة تعليمية غنية ومتعددة الوسائط، عززت من تفاعل 

بصرية ثلاثية الأبعاد  وسائطإذ تلعد خصائص الواقا المعزز، مثل تقد م  ؛تنمية مهارات التفار التأمل 

وإدماج الاائنات الافترا ية ف  البيئة الحقيقية، محفزة علم الملاحظة الدقيقة، وتنشيط الإدراكين 

كما أ، هذه التقنية تدعم إدراك العلاقات  ،الانتباهالبصري والسمع ، مما يرفا من مستويات التركيز و 

ف  التحليل، والتفسير المناق ،  الالاتالبصرية وتعزز من ال يال ، ما  لساعد علم تاوير قدرات 

؛ Anderson & Liarokapis, 2014) مقنعةوالنقد، والوصول إلم استنتاجات مدعومة بتفسيرات 

 .( 2020عيسم، 

تفسيره  من إطار النظرية البنائية، الت  ترى أ، المعرفة تلبنم عبر كما أ، هذا الأثر  مكن 

ل الاالع من متلقٍ سلب  إلم منشئ  ؛(2022واخرو،،   عابدين) التفاعل النشط ما البيئة حيث تحو 

نشط للمعرفة، فبدلا  من تصور ال لية من خلال رسم ثنائ  الأبعاد، استااع استاشافها والتفاعل ما 

 .مما ساعد علم بنان خبرة حسية واقعية الأبعاد،بيئة ثلاثية  مكوناتها داخل
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ومن منظور نظرية الوسائط المتعددة، فإ، الدمج الفع ال بين الوسائط اللفظية والبصرية 

والحركية، كما يتيحه الواقا المعزز،  سهم ف  تعزيز تاوين النماذج العقلية المتااملة، ووالتال  تحسين 

ويلعد هذا التاامل مدخلا  قوي ا  (Lee & Hammer, 2011) .والتأمل المنهج عمليات الفهم العميق 

 .لتنشيط مهارات التفاير التأمل  مثل التحليل والنقد وتقد م التفسيرات

كذلك، يتفق هذا السياق ما نظرية التعلم بالاستقصان، حيث وف ر الواقا المعزز للالات 

والتفسير وروط الشكل بالوظيفة داخل ال لية، وه  مهارات مثيرات معرقية تدفعهم إلم البحث والتحليل 

 .(2023تمثل جوهر التفاير التأمل  )س ارنة، 

اتفقت نتائج هذه الدراسة ما العديد من الدراسات السابقة الت  تناولت أثر است دام الواقا و 

قد أظهرت نتائج دراسة المعزز ف  العملية التعليمية، وأثره علم التحصيل أو تنمية المهارات الفارية. ف

أ، الالات الذين تعلموا باست دام أنشاة قائمة علم  (Zeybek & Omartuk, 2022) زيباك وأومارتك

الواقا المعزز ف  مادة الأحيان حققوا نتائج مرتفعة ف  الاختبار البعدي، كما أبدوا اتجاهات إ جابية 

التفاعل والفهم، وهو ما يتماشم ما نتائج نحو التقنية، مما  عكس فاعلية الواقا المعزز ف  تعزيز 

كما تتفق ما  .هذه الدراسة الت  أظهرت تفوق المجموعة التجريبية ف  اختبار مهارات التفاير التأمل 

الت  أظهرت فاعلية الواقا المعزز ف  تحصيل طلات الصف الثان  الأساس   (2022) دراسة مصافم

النمط الثابت أو المتحرك، مما  عزز دلالة است دام الواقا بمادة التروية الإسلامية، سوان باست دام 

 .المعزز كأداة تعليمية فعالة

الت   (Lismaya, Priyanto, & Ayu 2022) ووريانتو ليزما ا وتتسق النتائج كذلك ما دراسة

كس أثبتت أ، تقنية الواقا المعزز تؤثر إ جابي ا علم مهارات التفاير النقدي لدى الالات، وهو ما ينع

ف  هذه الدراسة من خلال الأثر الإ جاب  ف  أبعاد التفاير التأمل  مثل "الاشف عن المتالاات" 

ا ما دراسة عيسم الت  بي نت فاعلية الواقا  (2020) و"است لا  الاستنتاجات". كما تتوافق أ ض 



81 
 

المجموعة وتاوير مهارات خرياة التدفق، حيث أظهرت نتائجها تفوق  ال وارزمياتالمعزز ف  بنان 

التجريبية، مما  عزز ما توصلت إليه هذه الدراسة حول الفروق الدالة إحصائي ا لصالح المجموعة الت  

 .است دمت تقنية الواقا المعزز

ا، حيث أكدت علم دور الواقا المعزز ف   (2018) وتدع م دراسة الزهران  هذه النتائج أ ض 

االبات ودافعيتهن، رغم التحد ات المتعلقة بالتقنيات. كما تنمية مهارات التفاير العليا وتعزيز تفاعل ال

أثر ا إ جابي ا لاست دام الواقا المعزز ف  تنمية المفاهيم العلمية  (2017) المقصود عبد دراسةأظهرت 

ا لحجم  وتحسين اتجاهات الالات نحو التعلم، وهو ما يتفق ما النتائج الحالية الت  بي نت أثر ا كبير ا جد 

 .علم تنمية التفاير التأمل  (η² = 0.636) المعززالواقا 

 .اتهتفسير ومناقشة نتائج السؤال الثاني وفرضي 2.1.5
 العاشرالصف  طلابما أثر استخدام تقنية الواقع المعزز في تحسين اتجاهات : السؤال الثاني

 الحياتية؟ العلومنحو مقرر  الأساسي

 :ه، عناالثانية والثالثة المنبثقت ،االفر يتفلحصت عن السؤال الثان ،  للإجابة

 :الفرضية الثانية نتائج مناقشة 1.2.1.5  

بين متوسط درجات المجموعة  (α ≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

الضابطة ومتوسط درجات المجموعة التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس الاتجاهات نحو مقرر 

 .لصالح المجموعة التجريبية العلوم الحياتية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  (ANCOVA) أظهرت نتائج تحليل التباين المصاحع

المجموعتين التجريبية والضاباة ف  الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية، وذلك بعد تحييد أثر 

، مما  شير إلم (p = 0.000) عند مستوى دلالة (F = 124.424) القياس القبل ، حيث بلتت قيمة

ا بحسع تصنيف (η² = 0.761) وقد بلغ حجم الأثر ،تأثير جوهري للواقا المعزز ، وهو حجم كبير جد 
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 ،من التباين ف  الاتجاهات  لعزى إلم است دام هذه التقنية%(76.1)(، مما  عن  أ، 1988كوهين )

هذه النتيجة، إذ أظهرت  (MANCOVA) كما دعمت نتائج تحليل التباين المصاحع متعدد المتتيرات

فروق ا دالة إحصائي ا ف  جميا أبعاد الاتجاهات لصالح المجموعة التجريبية، ما أحجام أثر مرتفعة 

ف  كل من الاتجاه نحو الأحيان كمادة دراسية، وأهميتها الحياتية، والجانع العمل  فيها. وتدل هذه 

 تحسينالعلوم الحياتية لم  قتصر أثره علم  النتائج علم أ، توظيف تقنية الواقا المعزز ف  تدريس

، بل امتد إلم تعزيز الاتجاهات الوجدانية والمعرقية نحو المادة، من خلال التفاير التأمل  مهارات

 .بيئة تعلم تفاعلية، غنية بصري ا، ومرتباة بسياقات واقعية

المتعة والتشويق  تقنية الواقا المعزز قد أ افت عنصر عزو الباحثة هذه النتائج إلم أ،تو  

من خلال السماح لهم باست دام هواتفهم  الالاتإلم الحصص الدراسية، وساهمت ف  تعزيز دافعية 

المحمولة ف  سياقات تعليمية هادفة، تمث لت ف  إنتاج فيديوهات الواقا المعزز ال اصة بمهامهم 

ا من  البيتية، ا متزايد  ا خلا الالاتوقد لاحظت الباحثة ميداني ا حماس  ل دروس العلوم الحياتية، وانتماس 

ا ف  العمل علم أوراق   بعدم رغبتهمباست دام التقنية، إلم جانع تعبير بعضهم عن  العملوا ح 

كما لوحظ تحسن ف   ،انتهان الحصة، بل وعودتهم خلال فترات الاستراحة لإكمال المهام المعلقة

علم ، مما  عكس الأثر الإ جاب  للتفاعل وارتفاع مستوى اهتمامهم بالمحتوى ال الالاتسلوك بعل 

 .النشط المدعوم بالتقنية علم السلوك والاتجاهات نحو التعلم

ا  التلعيع، حيث أسهمت  استراتيجية من خلال( 2017)  لافل وفقاويلعزز هذا التحليل أ ض 

زيادة ( ف  رفا دافعية الالات و البساطةخصائص الواقا المعزز التفاعلية )الانتماس، التحدي، 

تحول من بيئة تقليد ة فال ؛والميدانيةمشاركتهم، وهو ما ظهر ف  التفاعل العال  ما الأنشاة الصفية 

بة خلق حالة من التدفق والاندماج لدى الالات، مما أدى إلم  (Gamified) إلم بيئة غامرة ومللع 

 كسر الحواجز النفسية بينهم ووين المادة العلمية.
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قا المعزز ف  كسر روتين الأساليع التقليد ة، وقدم المحتوى العلم  الوا نجح الباحثة وورأي

 بأسلوت عصري وجذات يتماشم ما اهتمامات جيل الالات الحال . 

(، 2017) المقصود عبد دراسةوتتسق هذه النتائج ما ما توصلت إليه دراسات سابقة مثل 

التعلم التفاعلية، ومن  منها  (، الت  أكدت جميعها فعالية بيئات2021(، ويونس )2020وسمعا، )

 & Cilogu) الواقا المعزز، ف  تحسين اتجاهات الالبة نحو العلوم. كما أظهرت بيانات دراسة

Ustun, 2023)  ا ومحفز ا، ما  عزز التفسير الترووي النوعية أ، الالات وجدوا الواقا المعزز ممتع 

 .للنتائج الحالية

 لثالثةا الفرضيةتفسير ومناقشة نتائج  2.1.5
بين متوسط درجات  (α ≤ 0.05) توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة

المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي ومتوسط درجاتهم في التطبيق البعدي لمقياس الاتجاهات 

 .نحو مقرر العلوم الحياتية  لصالح التطبيق البعدي

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى أظهرت نتائج اختبار )ت( للعينات المتراباة 

(α ≤ 0.05)  بين التابيقين القبل  والبعدي علم مقياس الاتجاهات نحو مقرر العلوم الحياتية لدى

فقد تحسنت المتوساات  ؛أفراد المجموعة التجريبية، وجانت جميا الفروق لصالح التابيق البعدي

ادة، وأهميتها، والجانع العمل  فيها، حيث بلتت قيمة ف  جميا الأبعاد، بما ف  ذلك الاتجاه نحو الم

( لصالح القياس البعدي، مما  شير إلم أثر إ جاب  وا ح لتقنية الواقا المعزز 11.362)ت( الالية )

 .علم اتجاهات الالبة

تلعزى هذه النتائج إلم قدرة الواقا المعزز علم تقد م المحتوى العلم  باريقة تفاعلية، بصرية، 

، مما  سهم ف  رفا دافعية الالات، وتعزيز ارتباطهم بالمادة، وتحسين تصورهم لتابيقاتها ومحفزة

 .الواقعية، خاصة من خلال الدمج بين الاائنات الافترا ية والبيئة الحقيقية
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( الت  2020تتوافق هذه النتيجة ما ما توصلت إليه دراسات سابقة، مثل دراسة سمعا، )

( الت  2017) المقصود عبد ودراسةف  تعزيز الاتجاهات نحو العلوم، أثبتت أثر الواقا المعزز 

أو حت وجود فروق دالة لصالح الاتجاهات بعد است دام تابيقات ثلاثية الأبعاد. كما دعمت نتائج 

الله  العبد( فارة فاعلية الأساليع التفاعلية ف  تحسين الاتجاهات، وأشارت دراسة 2021دراسة يونس )

 إلم أ، بيئات التعلم النشاة تسهم ف  تعزيز الاتجاهات الإ جابية. أما دراسة (2016وآخرين )

(Cilogu & Ustun, 2023) فرغم عدم وجود فروق إحصائية، إلا أ، البيانات النوعية أظهرت ر ا ،

 .الالات عن تجروة الواقا المعزز، مما  عزز مصداقية نتائج الدراسة الحالية

 والمقترحات التوصيات 2.5

ا إلم نتائج الدراسة الت  أظهرتسا ثر تقنية الواقا المعزز ف  تحسين لأ نتائج ا جابية تناد 

مت  مهارات التفاير التأمل  واتجاهات طلات الصف العاشر الأساس  نحو العلوم الحياتية، قلس 

رين ومصمم  المناهج والماو  والتعليم،وزارة التروية  :إلمفئات رئيسية، موجهة  ثلاثالتوصيات إلم 

 .التروويين، والمعلمين، بالإ افة إلم مقترحات لدراسات مستقبلية

 أولًا: توصيات موجهة لوزارة التربية والتعليم

: نظر ا لفاعلية هذه التقنية، يوصم بدمجها بشكل منهج  تبني وتعميم تقنية الواقع المعزز .1

تجهيز المدارس الميزانيات اللازمة ل وت صيص العلوم الحياتية للصف العاشر مناهجف  

 بالأجهزة اللوحية والبرمجيات المناسبة.

حول  الأحيان : إعداد برامج تدريع لمعلم تطوير برامج تدريب وتأهيل متكاملة للمعلمين .2

كيفية توظيف المحتوى المدع م بالواقا المعزز، وتاوير كفا اتهم الرقمية بما  ضمن است داما  

 فعالا  للتقنية.
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: نظرا  للحاجة لوقت كافٍ لتابيق التقنيات لعلوم الحياتيةمعالجة تحدي قلة حصص ا .3

الحديثة، يوصم بزيادة نصات الحصص الم صصة لهذا المقرر بما يتيح تحقيق الأهداف 

 التعليمية بشكل فعال.

 ثانياً: توصيات موجهة لمصممي المناهج والمطورين التربويين

ين أنشاة تعليمية تفاعلية مدعمة : يوصم بتضمإعادة تصميم المناهج والأنشطة التعليمية .1

 بالواقا المعزز تستهدف تنمية مهارات التفاير التأمل  والاتجاهات الإ جابية نحو المادة.

: تصميم مهام تشجا الالات علم الملاحظة الدقيقة، تضمين مهام تعزز التفكير التأملي .2

 بيئة داعمة لهذه المهارات.والاستنتاج، وتقد م التفسيرات المناقية، ما توظيف الواقا المعزز ك

 ثالثاً: توصيات موجهة للمعلمين

يوصم بأ، يتبنم المعلم دور الموجه والميسر، مستفيدا   تبني دور الموجه والميسر للتعلم: .1

من الواقا المعزز ف  خلق بيئة تعليمية محفزة تدفا الالات للتفاعل والاستاشاف والتفاير 

 العميق.

: تشجيا المعلمين علم توظيف الواقع المعزز المتاحة الاستفادة القصوى من تقنيات .2

التابيقات والمصادر المعتمدة علم الواقا المعزز المتاحة، وابتاار طرق لدمجها بفعالية ف  

 .شرح الدروس لزيادة دافعية الالات
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 المقترحات       

 إجراء دراسات على عينات مختلفة .1

ذكور فقط،  لقترح إجران دراسات مماثلة تشمل عينات من نظرا  لأ، الدراسة الحالية طبقت علم ال

 .الإناث أو عينات م تلاة من كلا الجنسين، لمقارنة النتائج وتعميمها بشكل أوسا

 دراسات في سياقات ومراحل تعليمية مختلفة  .2

 لقترح إجران دراسات أخرى لاستاشاف أثر الواقا المعزز ف  مواد دراسية أخرى غير العلوم 

 .ة، أو ف  مراحل تعليمية م تلفة )مثل المرحلة الابتدائية أو الجامعية(الحياتي

 :دراسات مقارنة وتتبعية .3

بالإ افة إلم  المعزز، لقترح إجران دراسات تقار، بين فعالية أنواع م تلفة من تابيقات الواقا 

 .تجاهات بمرور الوقتدراسات تتبعية طويلة الأمد لتقييم استدامة أثر الواقا المعزز علم المهارات والا

 محتوى مقررات العلوم الحياتية وفق مهارات التفكير التأملي. تحليلدراسات  اجراء .4
الباحثة بإجران دراسات تحليل محتوى لمقررات العلوم الحياتية، بهدف الاشف عن مدى  تقترح

 .تضمينها لمهارات التفاير التأمل  بمستوياتها الم تلفة

 الباحثة تأملات

ن هذه الدراسة، أدركت أ، العمل البحث  ليس مجرد جما بيانات أو تابيق أدوات، خلال إجرا

بل هو عملية تأمل مستمرة تتالع الوع  بكل خاوة وقرار ف  مسار البحث. بدأت تجروت  بالت ايط 

لتصميم الدراسة، حيث واجهت التحدي الأول المتمثل ف  اختيار العينة الملائمة، فالمدرسة الت  كا، 

هذا الواقا الميدان  دفعن  إلم إعادة التفاير  العاشر،ا ل  العمل فيها ه  مدرسة ذكور للصف متاح  

ف  منهجية اختيار العينة لضما، تاافؤ المجموعتين، وهو ما عزز فهم  لأهمية المرونة ف  البحث 

 .العلم  وقدرة الباحث علم التايف ما المعايات الميدانية غير المتوقعة
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 Merge Cube ة الواقا المعزز تحد  ا وفرصة  ف  آ، واحد. فاختياري لاست داملقد شكلت تقني

لم  كن عشوائي ا، بل كا، نتيجة دراسة متأنية للإمكانيات التفاعلية الت  توفرها التقنية. عند تابيق 

ا اللمس من خلال المكعع البصري والرؤية من  التجروة، لاحظت كيف أ، دمج الحواس، وتحديد 

ائنات الافترا ية، حفز تفاير الالات التأمل  بشكل أكبر من الأساليع التقليد ة. هذا التأمل خلال الا

ا فحسع، بل تلعع  العمل  عزز قناعت  بأ، أدوات التعليم الحديثة لا تقتصر علم جعل التعلم ممتع 

 .دور ا جوهري ا ف  تنمية مهارات التفاير المعمق

باشر للالات وحماسهم الابير أثنان است دام المكعع، لقد كا، من المدهش رؤية التفاعل الم

ا  خاصة  الاالع الذي كا،  لعرف بسلوكياته المشاغبة ف  باق  الحصص، ولانه أصبح الآ، متحمس 

ا  ويمتلك شتف ا حقيقي ا لمادة الأحيان. هذه التحولات السلوكية لم تان مجرد صدفة، بل كانت انعكاس 

يمية التفاعلية علم دوافا الالات واهتمامهم بالمادة. كما لاحظت الفضول مباشر ا لتأثير الاريقة التعل

الابير لدى الالات أثنان التعامل ما المكعع، ورغبتهم ف  اكتشاف طريقة عمله وفهم الظواهر 

البيولوجية من خلاله. هذا الفضول دفعهم للبحث عن تقنيات مشابهة وروط المعرفة النظرية بالتابيق 

 .عكس تاور مهارات التفاير التأمل  لديهمالعمل ، مما 

كما كا، من الرائا رؤية اقتراح الالات لحلول عملية لبعل المشكلات التقنية الت  واجهتنا 

أثنان التجروة، مما عزز لديهم روح المبادرة والقدرة علم التفاير النقدي والتحليل . كل هذه الملاحظات 

، وأدركت أهمية است دام الأدوات التفاعلية لتفعيل التعلم، جعلتن  أستشعر قدرات الالات بشكل أكبر

وتنمية مهارات التفاير العليا، وإشراك الالات ف  العملية التعليمية باريقة ممتعة وفع الة. من جهة 

أخرى، أتاح ل  البحث فرصة لمقارنة التفاير التأمل  النظري ما الواقا العمل . فعملية تحليل تركيع 

وتجهيز شريحة خلية نباتية لم تان مجرد نشاط تقن ، بل كانت  علم سبيل المثال يةالمادة الوراث

تجروة تأملية حقيقية للالات، حيث لاحظت كيف أنهم تفحصوا التفاصيل بدقة، ناقشوا النتائج، 
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ورواوا ما يرونه بالمفاهيم النظرية. هذا جعلن  أستوعع أكثر أ، التفاير التأمل  لا  حدث تلقائي ا، 

 . حتاج إلم بيئة محفزة وأدوات مناسبة وتوجيه منهج  بل

ا أ، ت ايط الوقت وتنظيم الأنشاة كا،  روري ا لتحقيق أقصم استفادة  أظهرت التجروة أ ض 

من كل حصة، خاصة ما محدود ة عدد حصص الأحيان الأسبوعية. هذا الأمر دفعن  للتفاير ف  

كما ف  — ، وأدركت أ، التأمل المستمر أثنان العملأهمية إدارة الوقت والموارد ف  البحث التابيق

 ساعد الباحث علم تعديل المسار وإجران التعديلات اللازمة أثنان التنفيذ، وليس فقط —نظرية شو، 

 .بعد جما البيانات

ف  ال تام، أستايا القول إ، هذه الدراسة علمتن  أ، البحث العلم  تجروة ش صية ومهنية ف  

ف  توسيا فهم  لأهمية التفاير التأمل  ف  التعليم، وأكدت ل  أ، است دام  آ، واحد. فقد ساهمت

ا أكبر لتاوير مهارات التفاير  التقنيات الحديثة  مكن أ،  تير من أساليع التعلم التقليد ة، وي لق فرص 

ر العليا لدى الالات. كما أ، التعامل ما القيود الميدانية، مثل العينة المحدودة أو الوقت القصي

للحصص، عزز قدرت  علم الابتاار والتايف، وجعلن  أكثر  قظة ف  ات اذ القرارات البحثية الواعية 

والمدروسة. وونان  علم هذه التجروة، أطمح إلم إجران المزيد من الأبحاث التصميمية ف  المستقبل، 

 .بيئتنا التعليميةبهدف تصميم وتاوير تقنيات واقا معزز باللتة العروية، لتاو، متاحة للالات ف  
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 ادر والمراجع العربية والأجنبيةالمص

 العربيةباللغة المصادر والمراجع أولًا: 

فاعلية برنامج مقترح قائم على الذكاءات المتعددة في تنمية مهارات (. 2016الأطرش، ناصر. )

 ماجستير ةرسال) ،الرياضي لدى طلاب الصف التاسع الأساسي بغزة والتواصلالتفكير التأملي 

 .فلساين ،غزة الإسلامية،الجامعة  ،(غير منشورة

في تنمية المفاهيم  فاعلية توظيف تقنية الواقع المعزز .(2020). صلاح، والناقة زهران،أبو سمعا،، 

)رسالة  ،العلمية والاتجاه نحو مبحث العلوم والحياة لدى طالبات الصف الرابع الأساسي بغزة

 فلساين. ،غزة الإسلامية،امعة الج ،ماجستير غير منشورة(

فاعلية برنامج مقترح قائم على التفكير التربوي الإسلامي في تنمية  (.2018. )سنبعلوشة، أ

 ،العاشر الأساسيالمفاهيم العلمية والاتجاه نحو مادة العلوم الحياتية لدى طلاب الصف 

 .فلساين غزة،الجامعة الإسلامية،  ،)رسالة ماجستير غير منشورة(

(. مقروئية كتات الأحيان للصف الحادي عشر وعلاقتها 2022والشقرا،، محمد. ) الله،توو ، عبد ال

، مجلة رابطة الجامعات العربية للتربية والنفسية ،عما،باتجاهات الالبة نحو المادة ف  سلانة 

17(4)  1-10.  

المتوساة بمحافظة  درجة امتلاك طلات المرحلة (.2021) .خالد، والزهران لجدعان ، إبراهيم، ا

، (31)5، مجلة العلوم التربوية والنفسية  القنفذة لمهارات التفاير التأمل  ف  مادة الريا يات

76-99. 

(. مدى توفر مهارات التفاير التأمل  لدى معلم  المواد العلمية )الفيزيان، 2023حاصل، ناصر. )

، جلة جامعة صنعاء للعلوم الإنسانيةم ،والايميان، والأحيان( للمرحلة الثانوية بمحافظة صنعان

4(2 ،)652-700. 
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(. نموذج مقترح لتوظيف تانولوجيا الواقا المعزز ف  مقررات السنة لدى 2020الحافظ ، فهد. )

مجلة  ،طالع جامعة الملك التحضيرية وفاعليته ف  تنمية مهارات التعلم المنظم ذاتيا  عبد العزيز

 28،المملاة العروية السعود ة الإنسانية،دات والعلوم ، كلية الآزالعزي عبدجامعة الملك 

(12)،252-289. 

: ،عما ،العلميةفعالية طرائق التدريس الحديثة في تنمية الاتجاهات (. 2019لحسناوي، حاكم. )ا

 .دار ابن النفيس للنشر والتوزيا

تفكير البصري أثر تقنية الواقع المعزز في التحصيل الدراسي وفي ال(. 2020الحسامية، رحمه. )

)رسالة ماجستير  ،لطالبات الصف الثالث الأساسي لمادة العلوم في لواء القويسمة / عمان

 .جامعة الشرق الأوسط، الأرد، ،غير منشورة(

عما،: دار  ،اللغة والتفكير الناقد: أسس نظرية واستراتيجيات تدريسية(. 2010الحلاق، عل . )

 .المسيرة للنشر والتوزيا الاباعة

(. فاعلية اختلاف أنماط الواقا المعزز ف  التحصيل المعرف  2021، أسامة. )والدلالةيدري، أنفال، الح

وتنمية مهارات التفاير ما وران المعرف  لدى طالبات الصف الحادي عشر علم  ف  مقرر 

، مجلة التربية النوعية  ف  المدينة المنورة COVID-19 الايميان خلال انتشار فيروس

5(19) ،17719–. 

(. فاعلية نمط است دام الواقا المعزز ف  التحصيل والان راط ف  التعليم لدى 2017محمد. ) ،خلاف

مجلة البحوث في مجالات  ،التلاميذ من فض  التحصيل بالصف الأول المتوسط بالسعود ة

 .201-146(،11)3 التربية النوعية
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اهات نحو دروس الأحيان لدى طلبة (. تقص  أثر بعل العوامل ف  الاتج2013سالم. ) ال والدة،

المجلة   المرحلة الأساسية والثانوية ف  لوان قصبة المفرق بالمملاة الأردنية الهاشمية

 .202-169(،107)27  التربوية

(. تحليل محتوى كتات علم الأحيان والبيئة للصف الأول الثانوي ف   ون 2023) .الدال ، إبراهيم

 . 41- 25(، 5)، جامعة البعث مجلةمهارات التفاير التأمل ، 

 التفكير التأملي وعلاقته بالمرونة النفسية والتوجه الإيجابي لدى المراهقين .(2022) .أسامةزك ، 

 .مصر ،)رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة بن  سويف

يا لدى (. أثر توظيف تانولوجيا الواقا المعزز ف  تنمية مهارات التفاير العل2018). نهيفا الزهران ،

 .90-70(،26)2،والنفسيةمجلة العلوم التربوية  ،طالبات المرحلة المتوساة

(. فاعلية الواقا المعزز ف  تنمية مهارات التفاير التأمل  لدى طلات 2021)العزيز.  دعب الزهران ،

 .119-60(،1)65،المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية  المرحلة الثانوية

استخدام تقنية الواقع المعزز على تحصيل طلبة الصف الثالث الأساسي  أثر (.2023. )كفاس ارنة، 

)رسالة ماجستير غير منشورة(. الجامعة العروية  ،من ذوي صعوبات التعلم في مبحث الرياضيات

 .المفتوحة، كلية التروية، الاويت

متداخلة ف  تنمية التفاير (. فاعلية استراتيجية الأمواج المعرقية ال2018)السعدي، ناظم ترك  عاية. 

، مجلة كلية التربية للعلوم الإنسانية  التأمل  لدى طلات الصف الأول المتوسط ف  مادة العلوم

8(2) ،193247–. 

(. استراتيجية مقترحة قائمة علم تانولوجيا الواقا 2019عبير. ) وموسم،حنا،  والشاعر،نورها،  سيد،

 .808-791، (11)20، لبحث العلمي في التربيةمجلة ا  المعزز ف  بيئة التعلم المدمج
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أثر تقنيتي الواقع المعزز والرحلات المعرفية على التحصيل وتنمية مهارات (. 2022الشلب ، حنين. )

جامعة  ،ماجستير غير منشورة( رسالة) ،العلومالتفكير التأملي لطلبة الصف الثامن في مادة 

 الشرق الأوسط، إرود، الأرد،.

التفاير التأمل  لدى طلبة المرحلة الثانوية وعلاقته بأنماط الذكانات  ى (. مستو 2018. )افتاارصالح، 

 .108-85(، 36)17، مجلة العلوم التربوية والنفسية ،المتعددة

(. أثر است دام استراتيجية التساؤل الذات  ف  تدريس العلوم 2022الصمادي، محارت عل  محمد. )

مجلة مؤتة للبحوث  ،  لدى طالبات الصف السابا الأساس ف  تنمية مهارات التفاير التأمل

 .292–253(، 7)37 ،والدراسات

ف  تنمية  (Word Wall) (. تاامل الواقا المعزز وجدار الالمات الإلاترون 2024، مروة. )الصفت 

مجلة كلية  ،مهارات التفاير التأمل  والاندماج النفس  والمعرف  لدى تلميذات المرحلة الإعداد ة

 .–195282، (3)35، بنها – التربية

(. الأسس النظرية لبيئات الواقا المعزز القائمة 2022. )ةكريم ومحمود،وفرجو،، خالد  مهان عابدين،

 .260-223(، 8(28 ،مجلة دراسات تربوية واجتماعيةعلم التلميحات البصرية. 

استعمال ال رائط الم روطية  (. أثر2016، عدي. )قالرزا وعبد، رغدة والحميداوي  هادي، الله العبد

مجلة القادسية في الآداب   ف  اتجاهات طالبات الصف الرابا العلم  نحو مادة علم الأحيان

 .–157188، (1)16 ،والعلوم التربوية

(. است دام تابيقات الواقا الافترا   ثلاثية الأبعاد 2017، مدى. )البقم و ، ناهد، دالمقصو  عبد

 المجلة الدولية للتعليم  وتحسين الاتجاهات نحو مقرر الأحيان لتنمية المفاهيم العلمية

 191.-166، (2)6، بالإنترنت

 .120-100(، 2)34، مجلة العلوم التربوية ،(. نظرية التعلم البنائية لبياجيه2022عبد الهادي، محمد. )
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ف  تنمية مهارات  (. أثر برنامج تعليم  قائم علم استراتيجية التعليم التبادل 2019عبيدات، عليا. )

 مجلة  التفاير التأمل  لدى طالبات الصف الثامن الأساس  ف  مادة الريا يات ف  الأرد،

 .–3976، (104) ،كلية التربية بالزقازيق

تنمية مهارات التفكير: نماذج نظرية  (.2014. )موفق، ووشارة، عبد الناصر، والجراحالعتوم، عدنا،، 
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 الملاحق
 

 (.التحكيم قبلالتأمل  ) التفايرالاختبار  الملحق )أ(:

 )البة )قبل التحكيماستبانة قياس اتجاهات ال الملحق )ب(:

 قائمة المحكمين. الملحق )ت(:

    النهائية(. النس ةالتأمل  ) التفايرالاختبار  الملحق )ث(:

 النهائية(. النس ةاستبانة قياس اتجاهات الالبة ) الملحق )ج(:

 التدريس باست دام تقنية الواقا المعزز. دليل الملحق )ح(:

 .الالات أثنان التابيق صور الملحق )خ(:

 تسهيل المهمة. كتات (:دالملحق )

 المحتوى  لتحلي (:)ذالملحق
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 اختبار مقياس مهارات التفكير التأملي :(أ)الملحق

 )النس ة الأولية قبل التحكيم(                                    

 المفتوحة القدس جامعة

  لعلم ا والبحث العليا الدراسات عمادة

 ة/المحترم --------------------الدكتور /الأستاذ

 ،ووعد طيبة تحية

تقوم الباحثة بدراسة تجريبية لاستامال متالبات الحصول علم درجة الماجستير ف  تانولوجيا 
أثر استخدام تقنية الواقع المعزز في تعزيز التفكير التأملي  التعليم والتعلم الإلاترون  بعنوا،: ".

". ولما كنتم  العاشر الأساسيالحياتية لدى طلاب الصف  وتحسين الاتجاهات نحو مقرر العلوم
من أهل العلم والدرا ة والاهتمام ف  هذا المجال، فإنن  أتوجه إليكم لإبدان آرائام وملاحظاتام القيمة 

ف  تحكيم فقرات أداة الدراسة الحالية "مقياس مهارات التفاير التأمل  ف  الأحيان"، من حيث 
ت لقياسه، وو وح الفقرات وسلامة صياغتها اللتوية، ما إ افة أي مناسبتها لقياس ما و ع

 تعديل مقترح ترونه مناسبا  من أجل إخراجها بالصورة المناسبة لتحقيق أهداف الدراسة.

 ما بالغ شكري وتقديري 
 الباحثة: هديل موسى سهيل

 . د. مجدي الحناوي أبإشراف:
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 حكيم(مهارات التفاير التأمل  )قبل الت اختبار

 الرؤية البصرية ة: مهار أولا   
11 

1 
 

أحد المجاهر  بعد تأمل  باستخداملتفاصيل سطح خلايا الدم الملتقطة  صورةالذي يوضح  المجاوربالنظر إلى الشكل 
 ؟الصورة ما هو المجهر الأنسب لالتقاط هذه الصورة

 
 أ

 المجهر الضوئ  المركع
 ت

 المجهر الإلاترون  الماسح 
 ج

 ر التشريح المجه
 د

 المجهر الإلاترون  النافذ 
2  

 (Bالخضراء  ما وظيفة الجزء ) البلاستيدةالشكل المجاور  يمثل
 أ

 وتحتوي علم انزيمات هامة للبنان الضوئ  الستروما( B مثل الجزن)
 ت

 التشان ال ارج  وينظم عمليات خروج ودخول المواد.  مثل
 ج

 ته  حتوي علم الالوروفيل لالتقاط الااقة الضوئية.ووظيف الثايلاكويد( Bالجزن)  مثل
 د

 ووظيفته انتاج الااقة الترانم( B مثل الجزن)   
 باستخدام الشكل الذي يوضح تركيب الشبكة الإندوبلازمية  ما هو الاختلاف الرئيسي بين الشبكة  3

 الإندوبلازمية الخشنة والملساء؟ 
 
 

 بكة ال شنةوجود الرايبوسومات علم ساح الش  أ
 ارتباط الشبكة الملسان بالتشان البلازم   ت
 وجود الفجوات علم الشبكة الملسان  ج
 قدرة الشبكة ال شنة علم ت زين الجلوكوز د
 في ثلاثة أنواع مختلفة من الخلايا: الخلايا العصبية  الميتوكوندريايظهر الرسم البياني التالي عدد  4

 ولماذا تعتقد أن هذا العدد أكبر  الميتوكوندرياما الخلية التي تحتوي على أكبر عدد من  كبد.الخلايا العضلية  وخلايا ال 
 في هذه الخلية؟

 لأنها تحتاج إلم كمية كبيرة من الااقة لنقل الإشارات العصبية -ال لا ا العصبية  ت
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 لأنها مسؤولة عن عمليات الأ ل وتنقية السموم -خلا ا الابد  ت

 
 لأنها تحتاج إلم طاقة كبيرة للقيام بالأنشاة العضلية -ا العضلية ال لا   ح

 
 من الميتوكوندريا نفسه جميا ال لا ا تحتوي علم  العدد د

 
 (؟DNAالأشكال الاتية يمثل الوحدة البنائية ل) أي 5
  ت  أ

 ج

 

  د

 
 : مهارة الوصول الى استنتاجاتثانيا

 جدار خلوي  ميتوكوندريا  ونواة  فإلى أي نوع من الخلايا تنتمي؟ إذا كانت الخلية تحتوي على    1
 خلية بدائية النواة  أ

 خلية نباتية ب
 خلية حيوانية ج
 خلية بكتيرية د
 ( أصبحت أقل قدرة على القيام DNPفي إحدى التجارب  وُجد أن الخلايا الحيوانية التي تم حقنها بمادة تدعى ) 2

 ة التي عطلتي  مما أدى إلى انخفاض حاد في إنتاج الطاقة استنتج ما العضبعمليات التنفس الخلوي 
 ( عملها؟DNPمادة ) 

 الرايبوسوم  أ
 الميتوكوندريا ب
 اللا سوسوم ج
 جهاز غولج  د
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 لات خلال زيارة لمصنع سنقرط الفلسطيني  لاحظ الطلاب عملية إنتاج شوكولاتة "علي بابا". في البداية  رأوا العمال والآ 3
 التي تقوم بتجميع المكونات الخام لصنع الشوكولاتة. بعد ذلك  انتقلت الشوكولاتة إلى خط الإنتاج لإضافة المنكهات 

 والتعديلات اللازمة. وفي النهاية  تم تغليف الشوكولاتة وإعدادها للتوزيع. استنتج محمد أن هذه العملية تشبه تعاون 
 ات. بناءً على ملاحظات محمد  ما هي العضيات التي استنتجهابعض عضيات الخلية في صنع البروتين

 وتشبه عملية صنع الشوكولاتة بالترتيب؟ 
 الرايبسومات  -جهاز غولج   -الشبكة الاندوولازمية أ

 جهازغولج  –الشبكة الاندوولازمية  –الرايبوسومات  ب
 الرايبسومات  -جهاز غولج   -شبكة الاندوولازميةال ج
 جهازغولج  –الشبكة الاندوولازمية  –بوسومات الراي  د
 خلال مراحل نمو الجنين  يتشكل بين أصابع اليدين والقدمين غشاء رقيق. مع مرور الوقت  يختفي هذا الغشاء 4

 ذنيبه )اليرقة( بشكل تدريجي أثناء تحوله  يبشكل طبيعي قبل الولادة. على نحو مشابه  يتحلل ذنب أب 
 .إلى ضفدع بالغ 
 اءً على هذه المعلومات  ما هو الدور الأكثر احتمالية للأجسام الحالة )الليسوسومات( في هذه العمليات الحيوية؟بن

 .الأجسام الحالة تساعد ف  تاوين التشان الرقيق بين أصابا الجنين  أ
 .كجزن من عملية التاور الابيع ذنيبة    الأجسام الحالة تقوم بتفايك وتحليل التشان الرقيق بين أصابا الجنين وذنع أب  ب

 
 .الأجسام الحالة تشارك ف  تحليل المواد الضارة الت  تدخل جسم الجنين  ج

 
 .الأجسام الحالة تلعع دور ا ف  حما ة الأنسجة من التحلل أثنان نمو الجنين د

 
 ؟نفسها في  السلسلة % من الأدينين  ما هي النسبة المتوقعة للثايمين30تحتوي على  DNA إذا كانت سلسلة 5
 %20 أ

 %40 ب
 %30 ج
  %50 د

 لثا: مهارة تقديم تفسيرات منطقيةثا
1 
 

 الكبد هو أحد أهم الأعضاء في الجسم المسؤول عن إزالة السموم من الدم وتحطيم المركبات الضارة مثل الكحول 
  .كبر مقارنةً بالخلايا الأخرى والأدوية. داخل خلايا الكبد  توجد عضيات تسمى البيروكسيسومات بكميات أ

 بناءً على دور الكبد في إزالة السموم  لماذا تتواجد البيروكسيسومات بكثرة في خلاياه مقارنة بخلايا الأعضاء الأخرى؟
 

 .لأ، البيروكسيسومات تساعد ف  ت زين الدهو، ف  خلا ا الابد أ
 .من الجسم تهاوإزال السموم لأ، البيروكسيسومات تحتوي علم إنزيمات تساهم ف  تحايم ب
 .لأ، البيروكسيسومات تساهم ف  تركيع البروتينات اللازمة لوظائف الابد ج
 .لأ، البيروكسيسومات تنتج الااقة اللازمة لوظائف الابد  د
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 يا النباتية تكون عادةً الفجوات هي عضيات موجودة في كل من الخلايا النباتية والحيوانية  ولكن الفجوات في الخلا 3

 .أكبر بكثير وتشغل مساحة أكبر من حجم الخلية مقارنة بالفجوات في الخلايا الحيوانية 
 وات الكبير في الخلايا النباتية؟ما هو التفسير الأكثر منطقية لحجم الفج

 .ئ الفجوات الابيرة تساعد ف  إنتاج الااقة اللازمة للنباتات من خلال عملية البنان الضو  أ
 .الفجوات الابيرة ف  ال لا ا النباتية ت ز، البروتينات اللازمة لنمو النبات  ب
 .باتالفجوات الابيرة ت ز، كمية كبيرة من المان والمواد التذائية، مما  ساعد علم الحفاظ علم  تط التورم الضروري لدعم الهيكل ال لوي للن  ج
 .من الاميات الابيرة من الفضلات بسرعة أكبر الفجوات الابيرة تسمح للنباتات بالت لص  د
 ما هو التفسير الأكثر منطقية لقدرة الميتوكوندريا والبلاستيدات على التضاعف التلقائي داخل الخلية؟ 4
 .لأنهما  حتويا، علم إنزيمات خاصة تمكنهما من الانقسام بشكل مستقل عن نواة ال لية  أ

 .تذائية الموجودة ف  السيتوولازم للتضاعف بشكل مستمرلأنهما  عتمدا، علم المواد ال  ب
 .أنهما يرتباا، بالتشان البلازم  مما  منحهما القدرة علم التضاعف تلقائي ا ج
 .هما بشكل مستقل عن بقية ال ليةينفس خا  بهما، مما  سمح لهما بتارار  (DNA) لأنهما  حتويا، علم حمل نووي  د
'  3' إلى 5سلتين متوازيتين  ولكنهما متعاكستا الاتجاه؛ حيث تتجه إحدى السلسلتين من الطرف من سل DNA تكون جزيء الي 5

وأهميته في  DNA ما هو التفسير الأكثر منطقية لتعاكس اتجاه سلسلتي الي.'5' إلى 3بينما تتجه السلسلة المقابلة من الطرف 
 تكوين البنية الحلزونية المزدوجة المستقرة؟

 .دو، التأثير علم وظيفته DNA   الاتجاه  سمح بزيادة طول جزين الىالتعاكس ف  أ
 .من التلف DNA التعاكس ف  الاتجاه  جعل من الصعع فصل السلسلتين أثنان التضاعف، مما  حم  الى ت
مما  ساهم ف  استقرار C ما Gو T ما A التعاكس ف  الاتجاه يتيح تاوين الروابط الهيدروجينية بين القواعد النيتروجينية المتممة  ج

 .DNA البنية الحلزونية المزدوجة للى
 .بشكل أكثر كفانة RNA إلم DNA التعاكس ف  الاتجاه  ساعد ف  تحويل الى  د
 رابعا: مهارة الكشف عن المغالطات 
 أي من العبارات التالية غير صحيحة حول الخلايا بدائية النواة؟ 1
 تحتوي علم نواة حقيقية  أ
 حتوي علم كروموسوم دائري ت  ت
 إلم العضيات التشائية تفتقر   ج
 تتم عملية الانقسام عبر الانشاار الثنائ    د
 ؟RNA أي من القواعد النيتروجينية التالية لا توجد في جزيء الي   2

 ر الضوئي؟ما هو السبب الرئيسي الذي يفسر قدرة المجهر الإلكتروني على رؤية التفاصيل الدقيقة للخلية مقارنة بالمجه 2
 .ميكرومتر 0.2المجهر الإلاترون   ست دم عدسات أقوى من تلك الموجودة ف  المجهر الضوئ ، ومقدار التمييز قيه يبلغ   أ

 ما كرومتر 4X10^-4إلم  5−10×1المجهر الإلاترون   متلك قدرة فصل )مقدار تمييز( عالية تتراوح ما بين   ب
 .ما كرومتر 1ضون المرئ  لفحص العينات، ومقدار التمييز قيه يبلغ المجهر الإلاترون   عتمد علم ال  ج
ا، ومقدار التمييز قيه يبلغ   د  100المجهر الإلاترون   صور العينات تحت ظروف درجات حرارة من فضة جد 

 .نانومتر 
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 (A) الأدينين أ
 (T) الثا مين ت
 (G) التوانين ج
 (U) اليوراسيل د
عادةً على جدار خلوي وغشاء بلازمي. إذا افترضنا أن خلية ما تحتوي على جدار خلوي فقط ولا تحتوي  تحتوي الخلايا النباتية 3

 على غشاء بلازمي  فما هي العبارة غير المنطقية من العبارات التالية؟
 .الجدار ال لوي  مكن أ، يؤدي دور التشان البلازم  ف  تنظيم دخول وخروج المواد  أ
 .البقان بدو، غشان بلازم ، حتم لو كانت تحتوي علم جدار خلوي  لا  مكن لل لية   ت
 يهاوإل .التشان البلازم   روري لتنظيم دخول وخروج المواد من ال لية ج
 .ال لا ا النباتية تحتاج إلم كل من التشان البلازم  والجدار ال لوي للقيام بوظائفها بشكل صحيح  د
 لى مغالطة منطقية فيما يتعلق بالرايبوسومات في الخلايا بدائية النوى وحقيقية النوى؟أي من العبارات التالية تحتوي ع  4
 .الرايبوسومات ف  ال لا ا بدائية النوى وحقيقية النوى تتشابها، ف  تاوينها وموقعها أ
 .ة النوى توجد فقط ف  السيتوولازمالرايبوسومات ف  ال لا ا بدائية النوى متصلة بالشبكة الإندوولازمية، بينما ف  ال لا ا حقيقي  ت
 .كلا النوعين من ال لا ا  حتويا، علم رايبوسومات تشارك ف  بنان البروتينات   ج
 الرايبوسومات ف  ال لا ا حقيقية النوى قد تاو، حرة ف  السيتوولازم أو مرتباة بالشبكة الإندوولازمية   د
 ؟DNA ة تضاعف اليأي من الإنزيمات التالية ليس له دور في عملي 5
 أنزيم الهيليكيز   أ
 polymerase DNA )إنزيم الى)     ت
 إنزيم اللا تيز ج
 مهارة وضع حلول مقترحة: خامسا 

أثناء فحص عينة من الخلايا تحت المجهر المركب  لاحظ الطالب أن الصورة تبدو غير واضحة عند استخدام العدسة الشيئية ذات  1
 .حاول زيادة الإضاءة وضبط التركيز  ولكن دون جدوى  (100X) التكبير العالي

 الصورة عند هذا التكبير العالي؟ ما هو الحل الأمثل لتحسين وضوح
 ..40Xتقليل قوة التابير إلم   أ
 .است دام العدسة الزيتية  ت
 .است دام مقص عادي لقص العينات يدوي ا ج
 .است دام مصباح إ انة أقوى لتحسين الرؤية د
 ما هو الحل الأمثل لتحضير شرائح رقيقة جدًا من العينات السميكة لتحسين وضوح الفحص المجهري؟ 2
ا تتيح مرور الضون أ  .است دام الميكروتوم لتقايا العينات إلم شرائح رقيقة جد 
 .زيادة قوة التابير ف  المجهر لتعويل سمك الشرائح   ت
 .است دام مقص عادي لقص العينات يدوي ا ج
 .است دام مصباح إ انة أقوى لتحسين الرؤية د
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من الفراولة  بما في ذلك إضافة الماء المالح والإيثانول المبرد  ومع ذلك لم  DNA تم اتباع جميع خطوات تجربة استخلاص الي 3
الأغشية الخلوية  ما الخطوة الإضافية التي يجب التأكد من القيام بها لضمان تفكيك .DNA تنجح التجربة في استخراج الي

 بنجاح؟ DNA واستخراج الي
 .DNA إ افة المزيد من الإيثانول لزيادة فرصة ترسيع الى  أ
 .إ افة الصابو، لتفايك الأغشية ال لوية والنووية  ت
 .تس ين المزيج لضما، إذابة الأغشية ال لوية  ج
 .DNA زيادة كمية المان المالح لتعزيز است راج الى د
 ن للخلية النباتية الحفاظ على شكلها وصلابتها؟كيف يمك 4
   زيادة سمك الجدار ال لوي  أ
 زيادة كمية السيتوولازم  ت
 تقليل سمك التشان البلازم  ج
 قليل كمية البروتيناتت د
يوط المغزلية  مما يؤدي أثناء مراقبة انقسام الخلايا الحيوانية في المختبر  لاحظ العلماء أن الخلايا تواجه مشكلة في تكوين الخ 5

إلى انقسام غير متساوٍ للكروموسومات بين الخلايا الوليدة. بعد مراجعة المكونات الخلوية  اكتشفوا نقصًا في أحد الهياكل 
 .الأساسية التي تساعد في تنظيم وتوجيه الخيوط المغزلية

 لة وضمان انقسام سليم للكروموسومات؟بناءً على هذا الاكتشاف  ما هو الحل الأكثر فعالية لمعالجة هذه المشك
 .زيادة عدد الميتوكوندريا لتوفير الااقة اللازمة للانقسام أ
 .تقليل كمية الحمل النووي لضما، توزيا كروموسومات أقل ت
 .إ افة المزيد من الرايبوسومات لتحسين تصنيا البروتينات ج
 .المتزلية بشكل صحيحتعزيز وجود المريكزات لضما، تاوين وتنظيم ال يوط  د
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 استبانة قياس اتجاهات الطلبة :(بالملحق)

 (الأولية)النس ة 

 

 جامعة القدس المفتوحة

 كلية الدراسات العليا

 ماجستير تكنولوجيا التعليم والتعلّم الإلكتروني

 استبانة

 الطالبعزيزي 

 طيبة وبعد... تحية

ال متالبات الحصول علم درجة الماجستير ف  تقوم الباحثة بإجران دراسة تجريبية لاستام
 :تانولوجيا التعليم والتعلم الإلاترون ، بعنوا،

أثر استخدام تقنية الواقع المعزز في تعزيز التفكير التأملي وتحسين الاتجاهات نحو مقرر العلوم "
 ." العاشر الأساسيالحياتية لدى طلاب الصف 

 :بانة باختيار ما يناسبك من بين ال يارات التالية لال فقرةنرجو منك التارم بالإجابة علم هذه الاست

 غير موافق أبدا ( -غير موافق  -محايد  -موافق  -)موافق جدا  

 .ما التأكيد أ، جميا الإجابات تعامل بسرية تامة، وتلست دم لأغراض البحث العلم  فقط

 ام.ما بالغ الشكر والاحتر                                        
 موسى محمود سهيل هديل: ةالباحث

 الحناوي مجدي. د. : أالمشرف
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قرانة كل فقرة من الفقرات التالية بعنا ة، ثم الإجابة بصدق عن جميا العبارات، وذلك بو ا  يرجم
 .أمام ال يار الذي  عبر عن وجهة نظرك الش صية( ✔)علامة 

 سية.كمادة درا المحور الأول: اتجاهات الالبة نحو الأحيان

غير موافق 
 جدا

غير 
 موافق

موافق  موافق محايد
 جدا

 الرقم الفقرة

 1 مادة الأحيان من المواد المفضلة لدي     

 2 أشعر بالارتياح ف  حصص الأحيان     

 3 أظل منتظرا لحصص الاحيان بلهفة وشوق      

 4 أشعر بالقلق من اختبارات الأحيان.     

 5 ان قصير.أشعر أ، زمن حصة الأحي     

 6 حصص الأحيان مملة     
 7 أود التتيع عن حصص الأحيان     

 .أستمتا بالبحث عن معلومات إ اقية ف  الأحيان     
 

8 

 

 المحور الثاني: اتجاهات الطلبة نحو أهمية الاحياء وارتباطها بالحياة.

 الرقم الفقرة موافق جدا موافق محايد غير موافق غير موافق جدا
أرى أ، مادة الأحيان مرتباة بالجوانع       

 الحياتية الهامة
1 

أعتقد أ، دراسة الأحيان مهمة لفهم جسم      
 .الإنسا،

 

2 

أعتقد أ، الأحيان تلعع دورا  مهما  ف        
 .تقدم الاع والعلاج

 

3 

أعتقد أ، الأحيان تساهم ف  حما ة       
 .البيئة والحفاظ علم التنوع البيولوج 

 

4 

علم الأحيان مادة لا  رورة لها ف         
 حياتنا.

5 

 6 أشعر أ، تعليم الأحيان لا يرتبط بالواقا     
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أرى أ، مادة الأحيان مرتباة بالاثير من      
 .العلوم الأخرى 

7 

أعتقد أ، دراسة الأحيان غير مجد ة      
 .لمستقبل  العمل 

 

8 

 

 ملي من الاحياء.ثالثا: اتجاهات الطلبة نحو الجانب الع

غير موافق 
 جدا

غير 
 موافق

 الرقم الفقرة موافق جدا موافق محايد

أشعر بالمتعة عند است دام الميكروسكوت       
 .داخل الم تبر

1 

أعتقد أ، المال الذي يلنفق علم م تبر الأحيان      
  مكن أ،

2 

سيساعدن  است دام الم تبر ف  مادة الأحيان      
 .اير العلم علم تاوير التف

3 

 4 .أعتقد أ، الأحيان مهمة لمستقبل  العلم      

أشعر بالتحفيز لإجران تجارت علمية مرتباة      
 .بالأحيان

5 

أود أ، أصبح عالم أحيان لاكتشاف علاج      
 للأمراض

6 

أرى أ، تجروة العمل الم بري تزيد من فهم        
 .للمفاهيم النظرية ف  الأحيان

7 

عتقد أ، است دام الم تبر ف  مادة الأحيان أ      
 .هو مفتاح لفهم المواد بشكل أعمق

8 

أعتقد أ، الأنشاة العملية ف  الأحيان مضيعة      
 للوقت.

9 
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المحكمين (: قائمةت) الملحق  

العمل طبيعة الرتبة العلمية والتخصص اسم المحكم الرقم العمل مكان   
1. أ.د.مجدي "محمد رشيد" حلمي  

ناوي ح  
 جامعة القدس المفتوحة أستاذ دكتوراه ف  تانولوجيا التعليم

2. قياس وتقويم دكتوراة  أ.د.حمدي يونس أبو جراد   جامعة القدس المفتوحة أستاذ 

3. د.حمزة عبد الحميد مجاهد  
 مجاهد

دكتوراه ف  علم الحاسوت / 
 ريا يات  

مساعد أستاذ  جامعة القدس المفتوحة 

4. مد الشيخ / د.رندة محمود مح 
ينجد   

مشارك أستاذ دكتوراه ف  الريا يات القدس المفتوحة جامعة   

5. .رياض محمد صالح مصطفىد  ف  علوم التروية دكتوراة    علومترووي ) مشرف 
 حياتية(

التروية والتعليم  واح   مديرية
 القدس

6. .كريمة فريد عوض الله أ  ترووية)علوم  مشرفة ماجستير علوم تروية 
 حياتية(

التروية والتعلم محافظة رام  ديريةم
 الله والبيرة.

7. . أمل قزازأ  ماجستير أساليع تدريس  
 علوم

 علومترووي ) مشرف
 حياتية(

التروية والتعلم بيزيت. مديرية  

8. سحلوب.زياد أ  تانولوجيا التعليم ماجستير  رئيس قسم التانولوجيا  
ف  الإدارة العامة 
 للتعليم المدرس 

والتعليمالتروية  وزارة  

9. .لما عابدةأ  أساليع تدريس  ماجستير 
 علوم

أحيان معلمة بنات رام الله الثانوية. مدرسة   

10. . عبير عيسىأ  أساليع تدريس  ماجستير 
 علوم

ترووي )علوم( مشرف التروية والتعليم محافظة  مديرية 
 رام الله والبيرة

11. . أميرة صعايدةأ   بكالوريوس أحيان  
 

أحيان معلمة بنات بيتونيا الثانوية درسةم   
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 ( اختبار مقياس مهارات التفكير التأمليث) الملحق

 )النس ة النهائية(

 

 الاسم: ____________________

 الشعبة: ____________________

 :تعليمات

 الاالع،عزيزي 
ائف من ف  التفاير التأمل  ف  وحدة ال لية تركيع ووظ مهاراتكإلم تقييم  رهذا الاختبا يهدف

كتات العلوم الحياتية )الأحيان(. سيتم است دام نتائج هذا الاختبار لتحسين تجروتك التعليمية ف  
 القادمة. الدروس

 :تعليمات الاختبار

 ( سؤالا  بصيتة الاختيار من متعدد25يتضمن الاختبار ). 
 أ، ت، ج، د( ويلالع منك اختيار الإجابة الصحيحة فقط بدائل ةلال سؤال أروع(. 
  التأمل  وتشمل: مهارة الرؤية البصرية، الوصول الم  التفايرتلتا  الأسئلة مهارات

 استنتاجات، تقد م تفسيرات مناقية، كشف المتالاات، تقد م حلول
 يلرجم قرانة كل سؤال بعنا ة، ثم و ا دائرة حول رمز الإجابة الصحيحة. 

 دقيقة 60الاختبار : مدة

 موفقا. حظا
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 ؤية البصريةالر  ة: مهار أولا 
11 

1 
 

أحد المجاهر  بعد تأمل الصورة ما هو  باستخداملتفاصيل سطح خلايا الدم الملتقطة  صورةالذي يوضح  المجاوربالنظر إلى الشكل 
 ؟المجهر الأنسب لالتقاط هذه الصورة

 
 أ

 المجهر الضوئ  المركع
 ت

 المجهر الإلاترون  الماسح 
 ج

 المجهر التشريح 
 د

 لاترون  النافذالمجهر الإ 
2  

 (Bالخضراء  ما وظيفة الجزء ) البلاستيدةالشكل المجاور  يمثل
 أ

 وتحتوي علم انزيمات هامة للبنان الضوئ  الستروما( B مثل الجزن)
 ت

 التشان ال ارج  وينظم عمليات خروج ودخول المواد.  مثل
 ج

 لالتقاط الااقة الضوئية.ووظيفته  حتوي علم الالوروفيل  الثايلاكويد( Bالجزن)  مثل
 د

 ووظيفته انتاج الااقة الترانم( B مثل الجزن)   
 باستخدام الشكل الذي يوضح تركيب الشبكة الإندوبلازمية  ما هو الاختلاف الرئيسي بين الشبكة  3

 الإندوبلازمية الخشنة والملساء؟ 
 
 

 وجود الرايبوسومات علم ساح الشبكة ال شنة  أ
 شبكة الملسان بالتشان البلازم ارتباط ال  ت
 وجود الفجوات علم الشبكة الملسان  ج
 قدرة الشبكة ال شنة علم ت زين الجلوكوز د
 في ثلاثة أنواع مختلفة من الخلايا: الخلايا العصبية  الميتوكوندريايظهر الرسم البياني التالي عدد  4

 ولماذا تعتقد أن هذا العدد أكبر  الميتوكوندرياي على أكبر عدد من ما الخلية التي تحتو  الخلايا العضلية  وخلايا الكبد. 
 في هذه الخلية؟

 لأنها تحتاج إلم كمية كبيرة من الااقة لنقل الإشارات العصبية -ال لا ا العصبية  ت
 
 

 لأنها مسؤولة عن عمليات الأ ل وتنقية السموم -خلا ا الابد  ت
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 إلم طاقة كبيرة للقيام بالأنشاة العضليةلأنها تحتاج  -ال لا ا العضلية   ح
 

 من الميتوكوندريا نفسهجميا ال لا ا تحتوي علم  العدد  د
 

 (؟DNAالأشكال الاتية يمثل الوحدة البنائية ل) أي 5
  ت  أ

 ج

 

  د

 
 وصول الى استنتاجات: مهارة الثانيا

 ونواة، فإلم أي نوع من ال لا ا تنتم ؟ إذا كانت ال لية تحتوي علم جدار خلوي، ميتوكوندريا،    1
 خلية بدائية النواة  أ

 خلية نباتية ب
 خلية حيوانية ج
 خلية بكتيرية د
 ( أصبحت أقل قدرة على القيام DNPفي إحدى التجارب  وُجد أن الخلايا الحيوانية التي تم حقنها بمادة تدعى ) 2

 في إنتاج الطاقة استنتج ما العضية التي عطلت بعمليات التنفس الخلوي  مما أدى إلى انخفاض حاد
 ( عملها؟DNPمادة ) 

 الرايبوسوم  أ
 الميتوكوندريا ب
 اللا سوسوم ج
 جهاز غولج  د
 خلال زيارة لمصنع سنقرط الفلسطيني  لاحظ الطلاب عملية إنتاج شوكولاتة "علي بابا". في البداية  رأوا العمال والآلات  3

 لمكونات الخام لصنع الشوكولاتة. بعد ذلك  انتقلت الشوكولاتة إلى خط الإنتاج لإضافة المنكهات التي تقوم بتجميع ا
 والتعديلات اللازمة. وفي النهاية  تم تغليف الشوكولاتة وإعدادها للتوزيع. استنتج محمد أن هذه العملية تشبه تعاون 



114 
 

 

 مد  ما هي العضيات التي استنتجهابعض عضيات الخلية في صنع البروتينات. بناءً على ملاحظات مح
 وتشبه عملية صنع الشوكولاتة بالترتيب؟ 

 الرايبسومات  -جهاز غولج   -الشبكة الاندوولازمية أ
 جهازغولج  –الشبكة الاندوولازمية  –الرايبوسومات  ب
 الرايبسومات  -جهاز غولج   -شبكة الاندوولازميةال ج
 جهازغولج  –لازمية الشبكة الاندوو –الرايبوسومات   د
 خلال مراحل نمو الجنين  يتشكل بين أصابع اليدين والقدمين غشاء رقيق. مع مرور الوقت  يختفي هذا الغشاء 4

 ذنيبه )اليرقة( بشكل تدريجي أثناء تحوله يبشكل طبيعي قبل الولادة. على نحو مشابه  يتحلل ذنب أب 
 .إلى ضفدع بالغ 

 هو الدور الأكثر احتمالية للأجسام الحالة )الليسوسومات( في هذه العمليات الحيوية؟ بناءً على هذه المعلومات  ما
 .الأجسام الحالة تساعد ف  تاوين التشان الرقيق بين أصابا الجنين  أ

 .ع ذنيبة كجزن من عملية التاور الابي  الأجسام الحالة تقوم بتفايك وتحليل التشان الرقيق بين أصابا الجنين وذنع أب  ب
 .الأجسام الحالة تشارك ف  تحليل المواد الضارة الت  تدخل جسم الجنين  ج
 .الأجسام الحالة تلعع دور ا ف  حما ة الأنسجة من التحلل أثنان نمو الجنين د
 ؟نفسها % من الأدينين  ما هي النسبة المتوقعة للثايمين في  السلسلة30تحتوي على  DNA إذا كانت سلسلة 5
 %20 أ

 %40 ب
 %30 ج
  %50 د

 لثا: مهارة تقديم تفسيرات منطقيةثا
1 
 

 الكبد هو أحد أهم الأعضاء في الجسم المسؤول عن إزالة السموم من الدم وتحطيم المركبات الضارة مثل الكحول 
  .والأدوية. داخل خلايا الكبد  توجد عضيات تسمى البيروكسيسومات بكميات أكبر مقارنةً بالخلايا الأخرى 

 بناءً على دور الكبد في إزالة السموم  لماذا تتواجد البيروكسيسومات بكثرة في خلاياه مقارنة بخلايا الأعضاء الأخرى؟
 .لأ، البيروكسيسومات تساعد ف  ت زين الدهو، ف  خلا ا الابد أ

 .من الجسم تهاوإزال لأ، البيروكسيسومات تحتوي علم إنزيمات تساهم ف  تحايم السموم ب
 .لأ، البيروكسيسومات تساهم ف  تركيع البروتينات اللازمة لوظائف الابد ج
 .لأ، البيروكسيسومات تنتج الااقة اللازمة لوظائف الابد  د
 ما هو السبب الرئيسي الذي يفسر قدرة المجهر الإلكتروني على رؤية التفاصيل الدقيقة للخلية مقارنة بالمجهر الضوئي؟ 2
 .ميكرومتر 0.2   ست دم عدسات أقوى من تلك الموجودة ف  المجهر الضوئ ، ومقدار التمييز قيه يبلغ المجهر الإلاترون  أ

 ما كرومتر 4X10^-4إلم  5−10×1المجهر الإلاترون   متلك قدرة فصل )مقدار تمييز( عالية تتراوح ما بين   ب
 .ما كرومتر 1ر التمييز قيه يبلغ المجهر الإلاترون   عتمد علم الضون المرئ  لفحص العينات، ومقدا  ج
ا، ومقدار التمييز قيه يبلغ   د  100المجهر الإلاترون   صور العينات تحت ظروف درجات حرارة من فضة جد 

 .نانومتر 
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 الفجوات هي عضيات موجودة في كل من الخلايا النباتية والحيوانية  ولكن الفجوات في الخلايا النباتية تكون عادةً  3

 .بكثير وتشغل مساحة أكبر من حجم الخلية مقارنة بالفجوات في الخلايا الحيوانيةأكبر  
 ما هو التفسير الأكثر منطقية لحجم الفجوات الكبير في الخلايا النباتية؟

 .الفجوات الابيرة تساعد ف  إنتاج الااقة اللازمة للنباتات من خلال عملية البنان الضوئ  أ
 . لا ا النباتية ت ز، البروتينات اللازمة لنمو النباتالفجوات الابيرة ف  ال  ب
 .ال لية لدعم الهيكل ال لوي للنبات امتلانالفجوات الابيرة ت ز، كمية كبيرة من المان والمواد التذائية، مما  ساعد علم الحفاظ   ج
 .كبرالفجوات الابيرة تسمح للنباتات بالت لص من الاميات الابيرة من الفضلات بسرعة أ  د
 ما هو التفسير الأكثر منطقية لقدرة الميتوكوندريا والبلاستيدات على التضاعف التلقائي داخل الخلية؟ 4
 .لأنهما  حتويا، علم إنزيمات خاصة تمكنهما من الانقسام بشكل مستقل عن نواة ال لية  أ

 .بشكل مستمر لأنهما  عتمدا، علم المواد التذائية الموجودة ف  السيتوولازم للتضاعف  ب
 .أنهما يرتباا، بالتشان البلازم  مما  منحهما القدرة علم التضاعف تلقائي ا ج
 خا  بهما، مما  سمح لهما بتارار أنفسهما بشكل مستقل عن بقية ال لية. (DNA) لأنهما  حتويا، علم حمل نووي  د
'  3' إلى 5اه؛ حيث تتجه إحدى السلسلتين من الطرف من سلسلتين متوازيتين  ولكنهما متعاكستا الاتج DNA تكون جزيء الي 5

وأهميته  DNA ما هو التفسير الأكثر منطقية لتعاكس اتجاه سلسلتي الي .’5' إلى 3بينما تتجه السلسلة المقابلة من الطرف 
 في تكوين البنية الحلزونية المزدوجة المستقرة؟

 .دو، التأثير علم وظيفته DNA التعاكس ف  الاتجاه  سمح بزيادة طول جزين الى  أ
 .من التلف DNA التعاكس ف  الاتجاه  جعل من الصعع فصل السلسلتين أثنان التضاعف، مما  حم  الى ت
مما  ساهم ف  استقرار C ما G و T ما A التعاكس ف  الاتجاه يتيح تاوين الروابط الهيدروجينية بين القواعد النيتروجينية المتممة  ج

 .DNA ة المزدوجة للىالبنية الحلزوني
 .بشكل أكثر كفانة RNA إلم DNA التعاكس ف  الاتجاه  ساعد ف  تحويل الى  د
 رابعا: مهارة الكشف عن المغالطات 
 أي من العبارات التالية غير صحيحة حول الخلايا بدائية النواة؟ 1
 تحتوي علم نواة حقيقية  أ
 تحتوي علم كروموسوم دائري   ت
 م العضيات التشائيةتفتقر إل   ج
 تتم عملية الانقسام عبر الانشاار الثنائ    د
 ؟RNA أي من القواعد النيتروجينية التالية لا توجد في جزيء الي   2
 (A) الأدينين أ
 (T) الثا مين ت
 (G) التوانين  ج
 (U) اليوراسيل   د
إذا افترضنا أن خلية ما تحتوي على جدار خلوي فقط ولا تحتوي  تحتوي الخلايا النباتية عادةً على جدار خلوي وغشاء بلازمي. 3

 على غشاء بلازمي  فما هي العبارة غير المنطقية من العبارات التالية؟
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 .هاوخروج الجدار ال لوي  مكن أ، يؤدي دور التشان البلازم  ف  تنظيم دخول المواد  أ
 .كانت تحتوي علم جدار خلوي  لا  مكن لل لية البقان بدو، غشان بلازم ، حتم لو   ت
 .يهاوإل من ال لية هاوخروجالتشان البلازم   روري لتنظيم دخول المواد  ج
 .ال لا ا النباتية تحتاج إلم كل من التشان البلازم  والجدار ال لوي للقيام بوظائفها بشكل صحيح  د
 لرايبوسومات في الخلايا بدائية النوى وحقيقية النوى؟أي من العبارات التالية تحتوي على مغالطة منطقية فيما يتعلق با  4
 .الرايبوسومات ف  ال لا ا بدائية النوى وحقيقية النوى تتشابها، ف  تاوينها وموقعها أ
 م.الرايبوسومات ف  ال لا ا بدائية النوى متصلة بالشبكة الإندوولازمية، بينما ف  ال لا ا حقيقية النوى توجد فقط ف  السيتوولاز   ت
 .كلا النوعين من ال لا ا  حتويا، علم رايبوسومات تشارك ف  بنان البروتينات   ج
 الرايبوسومات ف  ال لا ا حقيقية النوى قد تاو، حرة ف  السيتوولازم أو مرتباة بالشبكة الإندوولازمية   د
 ؟DNA أي من الإنزيمات التالية ليس له دور في عملية تضاعف الي 5
 ليكيزأنزيم الهي أ
 polymerase DNA )إنزيم الى)    ت
 إنزيم اللا تيز ج
 مهارة وضع حلول مقترحة: خامسا 

أثناء فحص عينة من الخلايا تحت المجهر المركب  لاحظ الطالب أن الصورة تبدو غير واضحة عند استخدام العدسة الشيئية  1
 .ز  ولكن دون جدوى حاول زيادة الإضاءة وضبط التركي (100X) ذات التكبير العالي

 ما هو الحل الأمثل لتحسين وضوح الصورة عند هذا التكبير العالي؟
 ..40Xتقليل قوة التابير إلم   أ
 .است دام العدسة الزيتية  ت
 .است دام مقص عادي لقص العينات يدوي ا ج
 .است دام مصباح إ انة أقوى لتحسين الرؤية د
 رقيقة جدًا من العينات السميكة لتحسين وضوح الفحص المجهري؟ما هو الحل الأمثل لتحضير شرائح  2
ا تتيح مرور الضون أ  .است دام الميكروتوم لتقايا العينات إلم شرائح رقيقة جد 
 .زيادة قوة التابير ف  المجهر لتعويل سمك الشرائح   ت
 .است دام مقص عادي لقص العينات يدوي ا ج
 .سين الرؤيةاست دام مصباح إ انة أقوى لتح د
من الفراولة  بما في ذلك إضافة الماء المالح والإيثانول المبرد  ومع ذلك لم  DNA تم اتباع جميع خطوات تجربة استخلاص الي 3

ما الخطوة الإضافية التي يجب التأكد من القيام بها لضمان تفكيك الأغشية الخلوية  .DNA تنجح التجربة في استخراج الي
 بنجاح؟ DNA واستخراج الي

 .DNA إ افة المزيد من الإيثانول لزيادة فرصة ترسيع الى  أ
 .إ افة الصابو، لتفايك الأغشية ال لوية والنووية  ت
 .تس ين المزيج لضما، إذابة الأغشية ال لوية  ج
 .DNA زيادة كمية المان المالح لتعزيز است راج الى د
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 ا وصلابتها؟كيف يمكن للخلية النباتية الحفاظ على شكله 4
 زيادة سمك الجدار ال لوي   أ
 زيادة كمية السيتوولازم  ت
 تقليل سمك التشان البلازم  ج
 قليل كمية البروتيناتت د
أثناء مراقبة انقسام الخلايا الحيوانية في المختبر  لاحظ العلماء أن الخلايا تواجه مشكلة في تكوين الخيوط المغزلية  مما يؤدي  5

غير متساوٍ للكروموسومات بين الخلايا الوليدة. بعد مراجعة المكونات الخلوية  اكتشفوا نقصًا في أحد الهياكل  إلى انقسام
 .الأساسية التي تساعد في تنظيم وتوجيه الخيوط المغزلية

 ؟بناءً على هذا الاكتشاف  ما هو الحل الأكثر فعالية لمعالجة هذه المشكلة وضمان انقسام سليم للكروموسومات
 .زيادة عدد الميتوكوندريا لتوفير الااقة اللازمة للانقسام أ
 .تقليل كمية الحمل النووي لضما، توزيا كروموسومات أقل ت
 .إ افة المزيد من الرايبوسومات لتحسين تصنيا البروتينات ج
 .تعزيز وجود المريكزات لضما، تاوين وتنظيم ال يوط المتزلية بشكل صحيح د
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 استبانة قياس اتجاهات الطلبة  :(جالملحق)

 )النس ة النهائية(

 

 جامعة القدس المفتوحة

 كلية الدراسات العليا

 ماجستير تكنولوجيا التعليم والتعلّم الإلكتروني

 استبانة

 الاالععزيزي 

 طيبة ووعد... تحية

ماجستير ف  تقوم الباحثة بإجران دراسة تجريبية لاستامال متالبات الحصول علم درجة ال
 :تانولوجيا التعليم والتعلم الإلاترون ، بعنوا،

أثر استخدام تقنية الواقع المعزز في تعزيز التفكير التأملي وتحسين الاتجاهات نحو مقرر العلوم "
 ."الحياتية لدى طلاب الصف العاشر الأساسي 

 :ال يارات التالية لال فقرة نرجو منك التارم بالإجابة علم هذه الاستبانة باختيار ما يناسبك من بين

 غير موافق أبدا ( -غير موافق  -محايد  -موافق  -)موافق جدا  

 .ما التأكيد أ، جميا الإجابات تعامل بسرية تامة، وتلست دم لأغراض البحث العلم  فقط

 ما بالغ الشكر والاحترام.                                       
 سهيلموسى محمود  هديل: ةالباحث

 الحناوي مجدي. د. : أالمشرف
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( ✔)قرانة كل فقرة من الفقرات التالية بعنا ة، ثم الإجابة بصدق عن جميا العبارات، وذلك بو ا علامة  يرجم
 .أمام ال يار الذي  عبر عن وجهة نظرك الش صية

 .كمادة دراسية نحو الأحياء الطلابالمحور الأول: اتجاهات 

غير  غير موافق جدا
 موافق

 الرقم الفقرة موافق جدا موافق محايد

 1 مادة الأحيان من المواد المفضلة لدي     

 2 أشعر بالارتياح ف  حصص الأحيان     

أظل منتظرا لحصص الاحيان بلهفة      
 وشوق 

3 

 5 أشعر أ، زمن حصة الأحيان قصير.     

 6 حصص الأحيان مملة     
 7 أود التتيع عن حصص الأحيان     

أستمتا بالبحث عن معلومات إ اقية      
 .ف  الأحيان

 

8 

 

 المحور الثاني: اتجاهات الطلاب نحو أهمية الاحياء وارتباطها بالحياة.

 الرقم الفقرة موافق جدا موافق محايد غير موافق غير موافق جدا
أرى أ، مادة الأحيان مرتباة       

 بالجوانع الحياتية الهامة
1 

دراسة الأحيان مهمة لفهم  أعتقد أ،     
 .جسم الإنسا،

 

2 

أعتقد أ، الأحيان تلعع دورا  مهما        
 .ف  تقدم الاع والعلاج

 

3 

أعتقد أ، الأحيان تساهم ف  حما ة       
البيئة والحفاظ علم التنوع 

 .البيولوج 
 

4 

علم الأحيان مادة لا  رورة لها        
 ف  حياتنا.

5 
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الأحيان لا يرتبط  أشعر أ، تعليم     
 بالواقا

6 

أرى أ، مادة الأحيان مرتباة      
 .بالاثير من العلوم الأخرى 

 

7 

أعتقد أ، دراسة الأحيان غير      
 .مجد ة لمستقبل  العمل 

 

8 

 

 ثالثا: اتجاهات الطلاب نحو الجانب العملي من الاحياء.

غير موافق 
 جدا

 الرقم الفقرة موافق جدا موافق محايد غير موافق

أشعر بالمتعة عند است دام       
 .الميكروسكوت داخل الم تبر

1 

سيساعدن  است دام الم تبر ف  مادة      
 .الأحيان علم تاوير التفاير العلم 

2 

أشعر بالتحفيز لإجران تجارت علمية      
 .مرتباة بالأحيان

3 

أرى أ، تجروة العمل الم بري تزيد       
لنظرية ف  من فهم  للمفاهيم ا

 .الأحيان

4 

أعتقد أ، است دام الم تبر ف  مادة      
الأحيان هو مفتاح لفهم المواد بشكل 

 .أعمق

5 

أعتقد أ، الأنشاة العملية ف  الأحيان      
 مضيعة للوقت.

6 
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يالتدريس باستخدام تقنية الواقع المعزز ومهارات التفكير التأمل ل(: دليح)الملحق  

 

 المقدمة

لاق ا من التوجهات الترووية المعاصرة الت  تلعل  من شأ، تنمية مهارات التفاير العليا، وو اصة التفاير التأمل ، انا  
رة  وف  إطار توجهات التعليم نحو دمج التانولوجيا الحديثة ف  المواقف التعليمية، تم إعداد هذا الدليل كنس ة ماو 

العاشر تركيع ووظائف" ف  كتات الأحيان للصف  –لتعليم لوحدة "ال لية من دليل التدريس الصادر عن وزارة التروية وا
 .الأساس 

كأداة تعلم تفاعلية تدعم بشكل  (Augmented Reality) يهدف هذا الدليل إلم توظيف تقنية الواقا المعزز    
—مج العناصر الافترا يةمباشر تنمية مهارات التفاير التأمل  لدى الالبة. ويلعرَّف الواقا المعزز بأنه تقنية تد

ف  بيئة المست دم الواقعية باست دام الهواتف الذكية أو الأجهزة —كالصور، والنصو ، والمجسمات ثلاثية الأبعاد
اللوحية أو النظارات الذكية، بحيث تلثري تجروة التعلم دو، أ، تعزل المتعلم عن العالم الواقع ، مما  لسهم ف  تحسين 

 (2024جم ،)الع الإدراك والتفاعل

تم تصميم الأنشاة الصفية داخل هذا الدليل لتدمج بين المحتوى العلم  والتقنية، عبر تضمين خمس مهارات أساسية 
 :للتفاير التأمل ، وه 

تم تنمية هذه المهارة من خلال است دام تابيقات الواقا المعزز لعرض نماذج ثلاثية الأبعاد  :الرؤية البصرية .1
ن الالبة من ملاحظة التفاصيل المجهرية الت   صعع رؤيتها ف  الصور لأجزان ال لية ووظائف ها، مما مك 

 .المساحة

دعمت تابيقات الواقا المعزز هذه المهارة من خلال محاكاة تفاعلية تسمح للالبة  :الوصول إلى استنتاجات .2
 .علم الملاحظةبتتبا العمليات ال لوية ورصد نتائجها، ما  لسهم ف  بنان استنتاجات مناقية مبنية 

وفرت الأنشاة المدعومة بالواقا المعزز سياقات تعليمية غنية تسمح للالبة بتفسير  :تقديم تفسيرات مقنعة .3
 .الظواهر البيولوجية، معززة بالأدلة البصرية والحسية

من خلال سيناريوهات محاكاة داخل بيئة الواقا المعزز، طللع من الالبة اختبار  :تقييم حلول مقترحة .4
 .قييم حلول بيولوجية بديلة بنان  علم المعايات المقدمةوت

ساعدت التقنية الالبة علم ملاحظة الأخاان المفاهيمية الشائعة عبر التفاعل ما محتوى  :كشف المغالطات .5
 .رقم  مصمم لرصد التناقضات وفهمها
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يل منهج  ومتأٍ، للمواقف أو المعلومات ويلعرَّف التفاير التأمل  بأنه عملية معرقية معم قة ين رط فيها الفرد ف  تحل  
بهدف الوصول إلم فهم شامل ومتواز،.  قوم هذا النوع من التفاير علم تفايك الظواهر إلم مكوناتها الأساسية 
وفحصها من زوا ا متعددة، ما  لسهم ف  تاوين تصورات مدروسة وات اذ قرارات قائمة علم التأمل لا علم الاناباعات 

 (.2022)زك ، د الفعل التلقائيةالساحية أو ردو 

 "(: الإطار العام لدليل تدريس وحدة "الخلية: تركيب ووظائف1الجدول )

 

 تحضير الدروس مع دمج الواقع المعزز ومهارات التفكير التأملي مذكرة

العاشر  الصف
 الأساسي
 الأساسي

 3الحصص:  عدد

 –الخلية  الوحدة
تركيب 

 ووظائف

 د40كل حصة: مدة

  هرالمجا  الفصلعنوان 

مهارات التفكير 
 التأملي

 تقد م -كشف المغالطات -التفسير المنطقي -الوصول إلى استنتاجات -الرؤية البصرية -
 حلول علمية

 أن يكون الطالب قادراً على:  )المخرجات( 

 الوصف العنصر

 (ةحص 12 –فصول  3ال لية: تركيع ووظائف ) الوحدة المستهدفة

 تنمية مهارات التفاير التأمل  لدى الالات من خلال دمج تقنية الواقا المعزز الهدف العام

 تقييم حلول( –كشف المتالاات  –التفسير  –الاستنتاج  –)الرؤية البصرية  رات التأمليةالمها

 .تعليم قائم علم الاستقصان –تعلم تعاون   –تعليم نشط  استراتيجيات التدريس

 Merge Cube عبر تابيقات (AR) الواقا المعزز التقنية المستخدمة

الوحدة  –الأساس  العاشرمقرر العلوم الحياتية للصف  مناين  كما ورد ف  المنهاج الفلس المحتوى الدراسي
 الأولم: ال لية تركيع ووظائف
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 .المجاهر بأنواعها تركيبتحليل  -1
 التمييز ووضوح الرؤية عمليا. قوةاستنتاج العلاقة بين   -2
 فة للمجاهرتفسير وجود مختل -3
 كشف مغالطات علمية شائعة في استخدام المجاهر. -4
 حلول منطقية لزيادة وضوح الرؤية للعينات عمليات إيجاد -5

 الأول: مقدمة عن المجاهر وأهميتها الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 دقائق 5 التمهيد
 .وأنواعه المجهر بمفهوم تذكير

 العلوم ف  المجاهر دور حول الالات فايرت لاستثارة توجيهية أسئلة طرح
 

 دقائق 8 شرح المحتوى 
 الالات ت: تاليف

 قوة التمييز والتابير. مفهوم لاستنتاج( ومناقشته 1) الشكل تأمل -
 مفهوم المجهر وقوة التمييز علة السبورة تدوين -
 بين قوة التمييز والتابير التفريق -

نشاط الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

ف  مجموعات، ومنح كل مجموعة مكعع تفاعل  وهاتف الالات  توزيا -
 نقال.

لعرض خلا ا  " merge cubeالالات بالاستعانة بمكعع "" تاليف -
عبر تابيرات م تلفة وفق قوة تابير عدسات المجهر والمقارنة بين كل 

 قوة تابير وتمييز.
 

 12 النشاط التأملي
 دقيقة

 طلبة الأسئلة التالية:خلال ورقة العمل والعمل الجماعي يناقش ال من

فسر لماذا تبدأ الصورة بالتشوش عند تابيرها كثير ا علم الهاتف، " -1
 )تفسير +استنتاج(".واستنتج من ذلك أهمية قوة التمييز ف  المجاهر

 . )رؤية بصرية(40xووقوة تابير  4xخلية بصل بقوة تابير  ارسم -2
التقويم 
 الختامي

لية بواساة المجهر الالاترون  ولا  مكن رؤيتها :  مكن رؤية ما داحل ال اعلل دقائق 5
 بالمجهر المركع.
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 الثاني: المجاهر وأنواعها الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 5 التمهيد
 دقائق

تو يح أنواع المجاهر العامة ) وئية  المفاهيميةخلال المناقشة وال ارطة  من
 والاترونية(

 

شرح 
 المحتوى 

8 
 دقائق

 الالات توجيه ما merge cubeعبر تابيق  للمجاهر الأبعاد ثلاثية نماذج داماست 
 المجهر بين الفروقات علمعرض كل جزن للمجهر علم حدى وفهم وظيفته للتركيز 

 .الإلاترون التشريح  والمجهر الضوئ  المركع والمجهر  الضوئ 

وقوة  التابير وقوة ماتالاست دا حيث منالمجاهر  أنواع بين الرئيسية الفروقات مناقشة
 التمييز وأنواع العينات الت  ترة من خلالهم. 

نشاط 
الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

تقوم كل مجموعة بعرض صورة ثلاثية  merge cubeتقنية ال  باست دام
 ،خلية ( DNA الأبعاد )فيروس ، حبوت لقاح،

 ثم تدوين ما نوع المجهر المست دم لال حالة ما التفسير. ومن

نشاط ال
 التأملي

12 
 دقيقة

 خلال ورقة العمل والعمل الجماعي يناقش الطلبة الأسئلة التالية: من

الصور المجهرية الاتية ،اكتع تحت كل صورة ما نوع المجهر المست دم  لد ك -1
 لرؤيتها ما التفسير؟ )مهارة رؤية بصرية واستنتاج وتفسير(

التشريح  لرؤية تاوين  المتالاة ف  العبارة الاتية:  ست دم المجهر اكتشف -2
 ال لا ا.)كشف عن متالاات(

ثلاث طرق لزيادة و وح العينات ف  المجاهر الضوئية المركبة عند  اقترح -3
 (.) تقد م حلول(100است دام العدسة )

التقويم 
 الختامي

5 
 دقائق

جدول مقارنة بين المجاهر الضوئية والالاترونية من حيث قوة التمييز ، نوع  صمم
 وع العدسات,نالعينات
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 الثالث: تطبيق عملي ) مختبر( الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 هر التشريح  والمركعالالات باست دامات المج مراجعة دقائق 5 التمهيد
 فيديو ثلاث  الأبعاد لايفية است دام المجاهر. عرض دقائق 5 شرح المحتوى 

 20 عملي تطبيق
 دقائق

 لى: )تحضير عينة خلايا نباتية(الأو  التجربة
 أداوت التجروة علم المجموعات توزيا -
الالات باست دام تابيرات م تلفة للمجهر بعد توجيههم  تاليف -

 للاست دام الصحيح.
 التفاعلي( المكعبما تم رؤيته ب لية نباتية عر ت عبر ) مقارنة -
 الثانية: استخدام المجهر التشريحي التجربة
 ملة   بصيلات شعر(عينات )رأس ن توزيع -

 12 النشاط التأملي
 دقيقة

 خلال كتابة تقرير التجربة يفسر الطلاب ما يلي: من
 أ، تاو، العينية رقيقة جدا عند است دام المجهر المركع.  جع -1
  مكن رؤية تفاصيل دقيقة ف  المجاهر التشريحية. لا -2
 بين ال لية تحت المجهر الضوئ  وتحت المجهر الإلاترون . الفرق  -3

 التجروة. مل ص دقائق 5 التقويم الختامي
 

 

 6الحصص:  عدد الأساسي العاشر الأساسي الصف
 د40الحصة: مدة تركيب ووظائف –الخلية  الوحدة
  غشائية ولا غشائية عضيات الثاني الفصل

مهارات التفكير 
 التأملي

 تقد م -اتكشف المغالط -التفسير المنطقي -الوصول إلى استنتاجات -الرؤية البصرية -
 حلول علمية

 أن يكون الطالب قادراً على:  )المخرجات( 
 .باستخدام نموذج بصري تفاعلي عضية كلتحليل تركيب  -6
 ووظيفتها. العضية تركيباستنتاج العلاقة بين   -7
 وفي أي خلية توجد. العضيةنوع  بيان -8
 .والبلاستيدات الميتوكندريامن  كلمستقل في  DNA تفسير وجود -9
 .العضياتعلمية شائعة حول  كشف مغالطات -10
 حلول حول فرضيات . تقديم -11
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 الاندوبلازميةالأول: الشبكة  الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 5 التمهيد
 دقائق

وتو يح أنواع  عضيات،بال لا ا الحقيقية النوى والتذكير بتميزها باحتوائها علم  التذكير
 .  ولاغشائيةغشائية  العضيات

شرح 
 محتوى ال

8 
 دقائق

سؤال: "لاحظ هذا الشكل، ما الذي تلاحظونه حول تركيع هذه الشبكة؟ ولماذا تحتوي  طرح
 "بعل أجزائها علم نقاط داكنة؟

نشاط 
الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

ما الالات ومن ثم مناقشة وظائفها وفقا للاتات وتدوينها  الاندوولازميةأنواع الشبكة  مناقشة
وتحركيه لرؤية  (merge cubeتاليف الالات باست دام المكعع ) علم السبورة ومن ثم
 المرتباة بها. والرايبوسوماتوتاوينها وتو يح أغشيتها  الاندوولازميةجميا جوانع الشبكة 

 الملسان. الاندوولازميةال شنة والشبكة  الاندوولازميةبين الشبكة  والمقارنة
النشاط 
 التأملي

12 
 دقيقة

 ل والعمل الجماعي يناقش الطلبة الأسئلة التالية:خلال ورقة العم من

 ماذا تتوقا أ،  حدث لو فلقدت الشبكة الملسان من ال لية؟ -1
 ما العلاقة بين تركيع الشبكة ال شنة ووظيفتها ف  إنتاج البروتين؟ -2
الشبكة الإندوولازمية الملسان ه  المسؤولة عن " المتالاة ف  العبارة الاتية: اكتشف -3

 ".ن ف  ال ليةتصنيا البروتي
من خلال ملاحظتك للنموذج ثلاث  الأبعاد، ما الفرق البصري الأبرز بين الشبكة  -4

 ال شنة والملسان؟ وكيف يرتبط هذا الفرق بوظيفة كلٍ منهما؟

التقويم 
 الختامي

5 
 دقائق

 الملسان بهذا الاسم الاندوولازمية: لماذا سميت الشبكة علل
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 الحالة والأجسام لجيغو  جهاز: الثاني الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 دقائق 5 التمهيد
وتو يح أنواع  عضيات،بال لا ا الحقيقية النوى والتذكير بتميزها باحتوائها علم  التذكير

 .  غشائية غشائية ولا العضيات

 غولج  لأجسامعرض صورة مجهرية 

 "ويتلفه؟: "ما مصير البروتين بعد تصنيعه؟ من  عدله سؤال

 (هاوتتليف شرح تركيب  لوظيفة غولج  )تعديل البروتينات دقائق 8 شرح المحتوى 
 الأجسام الحالة ودورها ف  التحلل والت لص من الفضلات •

نشاط الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

 غولج  جهازاستعراض نموذج ثلاث  الأبعاد ل • :
 لج  ثم الفجوةتتبا مسار البروتين من الشبكة الإندوولازمية لتو  •

 12 النشاط التأملي
 دقيقة

 خلال ورقة العمل والعمل الجماعي يناقش الطلبة الأسئلة التالية: من

 جهاز غولج ؟ عملما نتيجة توقف   -1
 ذنيبة؟   ما وظيفة الأجسام الحالة ف  ذيل أب  -2
 "اكتشف المتالاة: "غولج  ينتج الااقة  -3
  .الرايبوسوماتفة استنتج العلاقة بين وظيفة جهاز غولج  ووظي  -4

 دوره شبيه بعامل تعليف الشكولاتة ف  مصنا ما؟ العضيات أي دقائق 5 التقويم الختامي

 

 الخضراء والبلاستيدات الميتوكوندرياالثالث:  الدرس  حصتان

 الإجرانات / الأنشاة الزمن الجزء

 5 التمهيد
 دقائق

 علم النباتية ال لا ا تحتوي  ذالما: "وسؤال وحيوانية نباتية ل لا ا مجهرية صورة عرض
 "ال ضران بينما لا تحتوي ال لية الحيوانية عليها؟ البلاستيدات
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 8 شرح المحتوى 
 دقائق

)( و)( ف  الاتات شرح تركيع ووظيفة الميتوكوندريا والبلاستيدات،  شكل خلال من
 ودورهما ف  الااقة والبنان الضوئ . 

 .بالعضيتينخا   DNA التأكيد علم وجود

نشاط الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

 (Merge cubeالمكعع التفاعل  ) باست دام
 (الترانا – الستروما – الأعراف – التشان) عضية كل تركيعاستاشاف  -
 وتدويره ف  المكعع وتأمله عضيةف  كل  نالتركيز علم كل جزي  -

 (. )تدوين الأجزان المتشابهة علم الدفترالعضيتين بين التشابه ملاحظة -
لتو يح بأي خلية توجد كل  عضيةالاستعانة بالشرح المرفق علم المكعع لال  -

 وما وظائفها. عضية

النشاط 
 التأملي

12 
 دقيقة

 خلال ورقة العمل والعمل الجماع  يناقش الالبة الأسئلة التالية: من

 (ما أهمية وجود الأعراف والترانا من حيث زيادة الساح؟ -1
أعلم ف  خلا ا العضلات أم ف   يتوكوندرياالمتتوقا أ،  كو، عدد  أين -3

 ال لا ا العصبية؟ ولماذا؟ 
 لماذا لا توجد البلاستيدات ف  ال لا ا الحيوانية؟  -4
الخطأ: "الميتوكوندريا توجد فقط في النباتات لأنها تنتج الطاقة من  اكتشف -5

 الشمس. 
لم عالم  عمل ف  علم ال لية عدم مقدرة ال لا ا الت   عمل عليها ع لاحظ -6

 اقترح عليه حلولا؟ الااقة، إنتاج

التقويم 
 الختامي

5 
 دقائق

 ؟هل  مكن ل لية أ، تعمل بكفانة بدو، الميتوكوندريا

 ال ضران؟ البلاستيداتمن  الترانا أزلنالو  ماذا

 

 الرابع: الفجوات والبيروكسيسومات الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 5 التمهيد
 دقائق

التشائية بشكل عام والتمهيد للفجوات بارح سؤال كيف تت لص  العضياتهوم مف مراجعة
 النباتات من فضلاتها؟

 تت لص خلا انا من سموم الأدوية الت  نتناولها؟ كيف
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شرح 
 المحتوى 

8 
 دقائق

 ووظيفتها. البيروكسيماتفيديو  شرح أنواع الفجوات ووظائفها وشكل  عرض

نشاط الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

الالات لمجموعات بحيث تعمل كل مجموعة علم عرض أحد أنواع الفجوات  ياتوز 
ومن ثم رسم الفجوة وتدوين نوع الفجوة ووظيفتها  ( والاتاتmerge cubeباست دام ال )
 علم الدفتر.

 .الالات إليهما توصل  مناقشة

 .مومواستنتاج دورها الهام ف  الت لص من الس يماتالبيروكسي عضيةالتجروة ما  إعادة

النشاط 
 التأملي

12 
 دقيقة

 خلال ورقة العمل والعمل الجماعي يناقش الطلبة الأسئلة التالية: من

المتالاة ف  هذه العبارة: عدد الفجوات ف  ال لية النباتية أكبر من  اكتشف  -1
 ال لية الحيوانية كما أ، حجمها صتير بالمقارنة بفجوات ال لية النباتية؟

 ف  خلا ا الابد. تالبيروكسيسما: تاثر فسر -2
 

التقويم 
 الختامي

5 
 دقائق

 جدول بين أنواع الفجوات في أقارن  

 الرايبوسوماتال امس:  الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 5 التمهيد
 دقائق

   النوى  الحقيقية ال لية مكوناتمراجعة.   
 بأغشية؟ محاطة ال لية عضيات كل هل: "تحفيزي  سؤال طرح"   
  لا وأخرى  غولج ، وجهاز الميتوكندريا مثل غشائية عضيات هناك أ، حتو ي 

   .الرايبوسومات مثل غشائية
  الإندوولازمية الشبكة علم الرايبوسومات تظهر إلاترونية مجهرية صورة عرض. 

شرح 
 المحتوى 

15 
 دقائق

 (غشان به  حيط لا – فرعيتين وحدتين من يتاو، ) الرايبوسوم بنية شرح.  
  غشائية لا عضية أنها علم التركيز.   
  بروتينات إلم الوراثية المعلومات ترجمة ف  الرايبوسومات دور.   
   الإندوولازمية الشبكة علم والموجودة الحرة الرايبوسومات بين الفرق.  
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نشاط الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

 انه.ما تعيين اجز  الرايبوسوم(، تاليف الالبة برسم Merge cubeتقنية ) باست دام

النشاط 
 التأملي

12 
 دقيقة

 خلال ورقة العمل والعمل الجماعي يناقش الطلبة الأسئلة التالية: من

   غشان؟ إلم الرايبوسومات تحتاج لا لماذا -1
   العمل؟ عن الرايبوسومات توقفت لو  حدث ماذا -2
   .الإندوولازمية بالشبكة المرتباة وتلك الحرة الرايبوسومات بين قار،   -3
  غولج ؟ وجهاز الرايبوسومات بين لعلاقةا تفسر كيف -4

التقويم 
 الختامي

5 
 دقائق

 "أي العضيات  مكن تشبيهها بعامل الإنتاج الأول ف  خط إنتاج مصنا؟ ولماذا؟
 

 

 

 

 

 6الحصص:  عدد الأساسي العاشر الأساسي الصف

 د40الحصة: مدة تركيب ووظائف –الخلية  الوحدة

 صتانح الوراثية المادة الثالث الفصل

 -كشف المغالطات -التفسير المنطقي -الوصول إلى استنتاجات -الرؤية البصرية - مهارات التفكير التأملي
 حلول علمية تقد م

 أن يكون الطالب قادراً على:  )المخرجات( 

 تركيب الكروموسوم. استنتاج -1
 تركيب الحموض النووية وصف -2
 DNAمراحل تضاعف ال تتبع -3
 DNAنسخ ال وظيفة كل أنزيم في توضيح -4
 بين أنواع الحموض النووية. المقارنة -5
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 الثاني: الحموض النووية الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 5 التمهيد
 دقائق

 النووية؟الحموض نواع أمراجعة درس الاروموسوم وطرح سؤال ما ه  
 النووي؟   الوحدة البنائية للحملما ه

شرح 
 المحتوى 

8 
 دقائق

واستنتاج مكونات النيوكليوتيد واست راج الفروقات بين  3الشكل مل أتتاليف الالات 
 DNA RNAنيوكليتيد ال 
 

 

 : الكروموسوم والنيوكليوسومالأول الدرس  
 الإجراءات / الأنشطة الزمن الجزء

 5 التمهيد
 دقائق

 النواة؟ تحتوي  ماذا علم سؤال طرح

 ؟الإنسا،  ف  الجسمية ال لية كروموسومات عدد كم 

شرح 
 المحتوى 

8 
 دقائق

 ت المقصود وتو يح   الهستو،  ووروتين DNA ال مكوناته وتو يح علم السبورة رسمة
 . النيوكليوسيوم

 

نشاط الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

( وتحريكه وف  جميا merge cubeالالات بعرض الارموسوم باست دام )  تاليف
الاتجاهات لعرض مفصل للارموسوم ثم فصل مكونات الاروموسوم لعرض كل مكو، علم 

 وفهم دوره .حدة وتابيره 
 .أجزائه ثم رسم الارموسوم علم الدفتر ما تعيين  ومن

النشاط 
 التأملي

12 
 دقيقة

 خلال ورقة العمل والعمل الجماعي يناقش الطلبة الأسئلة التالية: من

 ؟أي جزن من الارموسوم  حتفظ بالمادة الوراثية  ذلك العلمان استنتج كيف -1
 دة الوراثية وليس البروتين.هو الما DNAتجروة لإثبات أ، ال  قترحا  -2

التقويم 
 الختامي

5 
 دقائق

 ارسم كروموسوم وعين الأجزاء عليه 
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نشاط الواقع 
 المعزز

10 
 دقائق

 عبر عر ها خلال من DNA RNA ال سلسلة بين الفروقات باست راج الالات تاليف
MERGE CUBE” “نووي  حمل لال نيوكليتيد كل اتمكون استعرض ما 

 . DNA ال تضاعف يو ح فيديو عرض -
النشاط 
 التأملي

12 
 دقيقة

 خلال ورقة العمل والعمل الجماعي يناقش الطلبة الأسئلة التالية: من
 DNAخلال رؤيتك للحموض النووية ما الهدف من تعاكس سلسلتي ال  من -

حمض النووي أثناء ال  ىعل النيوكليتداتيحدث لو اختلف ترتيب  ماذا -

 التضاعف.

 من خلا ا النبات DNAتجروة لاست راج ال  اقترح -
التقويم 
 الختامي

5 
 دقائق

والقواعد  بين الحموض النووية من حية الوحدة البنائية اً مقارن جدولاً  صممأ 
 النيتروجينية والأهمية

 

 المحتوى  العنصر

 لمحطات التعليميةاستراتيجية ا –مراجعة العضيات الخلوية  عنوان الحصة

أن يدمج الطالب بين مهارات التأمل المختلفة لفهم أدوار العضيات من خلال أنشطة  الهدف التأملي
 تفاعلية متعددة

تقييم حلول  –تقديم تفسيرات  –كشف المغالطات  –الاستنتاج  –الرؤية البصرية  المهارات المستهدفة
 مقترحة

 10كل مجموعة تبدأ من محطة وتنتقل كل  –وعات مجم 4تقسيم الصف إلى  طريقة التنفيذ
 تقويم ختامي جماعي –دقائق 

 فيديوهات تفاعلية – Merge Cube – AR Viewer استخدام الواقع المعزز

  كما في الجدول التالي المحطات التعليمية

المهارة  النشاط اسم المحطة المحطة
 التأملية

 الوسيلة المستخدمة

محطة "اعرف  1️
 "عضيتك

 3Dبتقنية   استاشاف خلية 
الواقا المعزز وتحديد موقا 

 ووظيفة كل عضية

الرؤية 
 البصرية

AR Viewer أو 
Merge Cube 
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محطة "احكم  2️
 "بنفسك

حالة خلية بدو، ميتوكوندريا: ماذا 
 تتوقا؟

الوصول إلى 
 استنتاجات

ورقة عمل تحليل 
 موقف

محطة "هل هي  3️
 "صحيحة؟

كشف متالاات علمية  من 
جمل حول الشبكة الإندوولازمية 

 والبلاستيدات

كشف 
 المغالطات

بطاقات تفاعلية أو 
QUIZZ رقمي 

محطة  4️
"عضيتي 

 "!تعطلت

فيديو عن تعال أجسام جولج ، 
ويالع من الالات اقتراح تفسير 

 وحل

تفسير + تقييم 
 حلول

YOUTUBE 

 

 المهمات الأسبوعية:

 الخميس يوم مهمات تعليمية. بناء على قرار التربية والتعليم بجعل يوم

المهارات  ناتج المهمة الأداة المستخدمة التوقيت عنوان المهمة
 المستهدفة

عين الباحث 
 العلمي

نهاية 
 1الأسبوع 

Merge cube فيديو شرح قصير 

 mergeأنواع المجاهر باست دام ال  لاحد
cube 

الرؤية البصرية  
 تفسير 

نهاية  عضيتي تتحدث
 2الأسبوع 

Merge Cube / 
 عرض تفاعلي

 عضيتيناختيار  ARال  بالاستعانة
 خرياة ذهنية لهما. وعرض غشائيتين

كشف  –تفسير 
 مغالطات

داخل  أتجول
 الخلية

نهاية 
 3الأسبوع 

  منصة
Legends of 

Learning 

الاترونية بعنوا، "هجوم ال لية":  لعبة
عن ال لية من الفيروسات  الدفاعتتالع 

ل الإجابة علم من خلا عضيةوإنقاذ كل 
 بعل الأسئلة.

 تقديم –استدلال 
 حلول

 استنتاج

 بصرية رؤية

 نهاية الحياة  شيفرة
الأسبوع 

 الرابع

ARLOOPA الحموض  نيوكليتداتفيديو يو ح  تصوير
 النووية باست دام تقنية واقا معزز.

 استنتاج
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 التقييم:

 استخدمت الباحثة أداة روبرك لتقييم المهمات.

 بحاجة لتحسين (2) جيد (3) جيد جدًا (4) ازممت المعيار
(1) 

الفهم العلمي 
 للمحتوى 

شرح علمي دقيق وواضح 
متوافق مع المفاهيم 

 الصحيحة

شرح صحيح مع 
بعض القصور 

 الطفيف في التفاصيل

 واضحة الفكرة 
ولكن فيها بعض 
 المفاهيم الخاطئة

شرح غير دقيق أو 
يحتوي على مفاهيم 

 خاطئة واضحة

استخدام 
قنية الواقع ت

 المعزز

توظيف مبدع وواضح 
يعزز  AR لتقنية

 المحتوى التعليمي

 استخدام جيد لتقنية
AR  ويخدم الهدف

 بشكل مقبول

 AR تم استخدام
ولكن بشكل 

 محدود أو تقليدي

لم يتم استخدام 
أو  AR تقنية

الاستخدام ضعيف 
 جدًا

الابتكار 
والتفكير 
 التأملي

يظهر الطالب قدرة 
تحليل أو واضحة على ال

 التفسير أو الحلول

يحتوي على تفكير 
جيد واستنتاجات 

 منطقية

تفكير محدود أو 
 سطحي

يفتقر إلى أي تفكير 
 تأملي واضح

التقديم 
وجودة 
 العرض

العرض منسق  منطقي  
ممتع  واضح 

 الصوت/الصورة

العرض جيد ويحتاج 
لبعض التحسين في 
 الترتيب أو الوضوح

العرض مقبول 
لكنه يفتقر 

 نظيمللت

العرض غير منظم 
 أو غير مكتمل
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 صور من تطبيق الطلاب. :(خالملحق)
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 (: كتاب تسهيل المهمةد)المحلق
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( تحليل المحتوى ذ)الملحق  

بهدف التعرف إلم طبيعة ، العاشر الأساس تم إجران تحليل محتوى لوحدة دراسية من كتات العلوم الحياتية للصف 
 .المفاهيم والمهارات المتضمنة

الصادر عن  (2019-2018) وقد تم است دام تحليل محتوى الاتات بالاعتماد علم دليل المعلم ف  العلوم الحياتية
 .وزارة التروية والتعليم العال 

الوحدة / 
 الفصل

 
 مستويات الاهداف 

 الفصل الاول:

 المجاهر 

 و

 انواعها 

 التكرار استدلال التكرار تطبيق التكرار معرفة
يتعرف علم است دامات 

 المجاهر
يوظف المجهر المركع  2

نباتية, ف  فحص شرائح )
 (حيوانية

همية أ يو ح  2
است دام 

 العدسة الزيتية

1 

يتتبا مراحل اختراع 
 وتاور صناعة المجهر

 حسع مقدار التابير ف   1
 المجهر المركع

2   

م يتعرف علم مفهو 
 المجهر الضوئ 

 ستنتج المدى الابيع   3
 للرؤية ف  العين البشرية

2   

 عدد مجالات است دام 
 المجهر الضوئ 

يتوصل الم أهمية اختراع  1
 المجهر 

1   

يتعرف علم مفهوم ميجا 
 بيكسل

 قار، بين المجهر  2
الضوئ  المركع و 
 المجهر الالاترون 

2   

يو ح المقصود ت 
 مقدار التمييز

يروط بين مفهوم الميجا  3
بيكسل ومقدار التابير ف  

 المجهر

1   

همية أ يتعرف علم 
است دام جهاز 

 الميكروميتر

 ستنج العلاقة بين مقدار  1
التابير ف  المجهر 

الضوئ  ومقدار تابير 
 العدسة العينية و الشيئية 

2   

يرسم ما  شاهده بعد 
شريحة لقارة عداد إ 

 حليع

 شاهده ف   قار، بين ما  1
المجهر التشريح  ما 
صورة مرفقة لبصيلة 

 الشعر

1   
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 قار، بين است دام 
المجهر الالاترون  

 الماسح و النافذ

عداد إ يرسم ما  شاهده بعد  2
 شريحة لقارة حليع

1   

 قار، بين است دام   
المجهر الالاترون  

 الماسح و النافذ

2   

 ستنتج نوع المجهر الذي   
ه ف  تو يح تم است دام

 صور لحبوت اللقاح

2   

يرسم خلية بصل اعتمادا   
 علم مقدار التمييز

1   

مجموع 
 الاهداف

هداف أمجموع  19 التطبيقهداف أمجموع  16 المعرفةهداف أمجموع 
 الاستدلال

1 

       
 الفصل الثاني:

 
 الخلايا
 تركيب

 و
 وظائف

يتتبا مراحل تاور و 
 اكتشاف ال لية

تركيع الاائنات  قار، بين  1
الحية الت  تتاو، من 

خلية واحدة ووين الاائنات 
الحية الت  تتاو، من عدة 

 خلا ا .

همية أ  ستنتج  3
الحالة جسام الأ

ف  الت لص 
من ال لا ا 

 الميتة 

2 

يو ح التلاؤم بين الشكل  2  عدد بنود نظرية ال لية 
 و الوظيفة لل لا ا

 صمم م ااا  2
مفاهيميا 
لتركيع 

 وكندرياالميت

1 

علم خلا ا مثلة أيذكر 
 النوى.حقيقية 

 قار، بين ال لا ا بدائية  1
النوى و ال لا ا حقيقة 

 النوى 

 فسر السبع  2
ف  قدرة 

البلاستيدات 
ال ضران علم 

التضاعف 
 الذات 

2 

 عدد امثلة علم خلا ا 
 بدائية النوى .

 قار، بين قار ال لا ا  2
بدائية النوى و ال لا ا 

 لنوى حقيقة ا

 ستنتج ماذا  1
سيحدث اذا 
توقفت ال لية 
عن صنا 

 الرايبوسومات

1 
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 صف المكونات 
الاساسية لل لية حقيقية 

 النوى 

 قار، بين نمط النواة ف   2
ال لا ا النوى و ال لا ا 

 حقيقة النوى 

 صمم نموذجا  2
لل لية النباتية 

باست دام 
 خامات البيئة

1 

يتعرف علم تركيع 
ف  التشان ال لوي 

 ال لا ا حقيقة النوى 

 قار، بين المادة الوراثية  2
ف  ال لا ا النوى و 
 ال لا ا حقيقة النوى 

2   

التشان همية أ  حدد 
ال لوي ف  ال لا ا حقيقة 

 النوى 

 قار، بين العضيات  1
ال لوية ف  ال لا ا بدائية 
النوى و ال لا ا حقيقة 

 النوى 

2   

يو ح المقصود 
 بالسيتوولازم

، بين الانقسام  قار  2
ال لوي ف  ال لا ا بدائية 
النوى و ال لا ا حقيقة 

 النوى 

2   

يتعرف علم وظائف 
 الشبكة الاندوولازمية

 صنف العضيات ال لوية  2
 غشائية و لا غشائية لم إ

2   

يبين  تركيع جهاز 
 غولج 

يبين تركيع الشبكة  1
 الاندوولازمية

1   

 عدد وظائف جهاز 
 غولج 

تركيع يو ح  1
الميتوكندريا اعتمادا علم 

 شكل مرفق

2   

يتعرف وظائف الاجسام 
 الحالة

وجود همية أ  ستنتج  2
الميتوكندريا بكثرة ف  

 ال لا ا العضلية

2   

 قار، بين الفجوات  3  عدد وظائف الميتوكندريا
ال لوية ف  ال لا ا 

 النباتية و ال لا ا الحيوانية

1   

   1 البلاستيداتنواع أ عدد  2 الفجواتنواع أيذكر 
علم كائنات مثلة أ عدد 

حية تحتوي خلا اها علم 
 البلاستيدات 

يو ح وظيفة  1
 البيروكسيسوم

2   
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يتعرف علم تركيع  
 البلاستيدات

 فسر سبع وجود  2
البيروكسيسوم بكثرة ف  

 والاليتينخلا ا الابد 

2   

 عدد مكونات الستروما 
 ف  البلاستيدات

نماط الأبين   قار،  2
 ( 2+9( و )9+0)

1   

 عدد بعل المواد الت   1 البلاستيداتنواع أ عدد 
 توجد ف  النواة 

1   

العضيات نواع أ عدد 
 السيتوولازمية اللاغشائية 

2     

يتعرف علم تركيع 
 الرايبوسوم

1     

     1 الرايبوسوماتنواع أ عدد  
يو ح تركيع الجسم 
 المركزي ف  ال لا ا

 الحيوانية

2     

يتعرف علم وظيفة 
 الجسم المركزي 

2     

يبين تركيع الهيكل 
 ال لوي 

2     

يبين وظائف الهيكل 
 ال لوي 

1     

يتعرف تركيع الجدار 
 ال لوي 

1     

علم الاائنات مثلة أ عدد 
الحية الت  تحتوي 
خلا اها علم جدار 

 خلوي 

1     

مجموع 
 الاهداف

هداف أمجموع  31 التطبيقهداف أمجموع  52 عرفةالمهداف أمجموع 
 الاستدلال

7 
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 الثالث الفصل

  المادة الوراثية

 بأن يوضح المقصود 

DNA  

تركيب  ان يصف 2

من  DNAجزئ 

 الصورة

أن يفسر سبب  2

استخدام 

الصابون 

لاستخلاص 

DNA 

1 

أن يوضح مفهوم علم 

 الوراثة

أن يوضح أهمية  1

 الكروموسوم

أن يفسر سبب  2

تسمية سلاسل 

DNA 3-5 

1 

سهامات إيذكر ن أ

العلماء في مراحل 

اكتشاف العوامل 

 الوراثية 

يقارن بين ن أ 1

الصيغ البنائية 

للنيوكليوتيدات في 

و  DNAجزئ 

RNA 

1   

يذكر العلاقة بين ن أ

 DNAالكروموسوم و 

يبحث عن دور ن أ 1

العلماء في اكتشاف 

 العوامل الوراثية

1   

أن يوضح مفهوم 

 الكروموسوم

أن يصمم خريطة  2

ذهنية توضح 

العلاقة بين 

الكروموسوم و 

DNA 

يستنتج ن أ 1

الناتج النهائي 

عن عملية 

تضاعف جزئ 

DNA 

 

يبين تركيب ن أ

 الكروموسوم 

أن يوضح الطالب  1

أهمية الحمض 

 النووي

1   

أن يفسر تسمية الحمض  

النووي الرايبوزي 

RNA 

لطالب أن يرسم ا 1

 نيوكليوسوم

1   

أن يفسر تسمية الحمض  

النووي الرايبوزي 

 منقوص الأكسجين 

DNA 

يصمم نموذج ن أ 1

 نيوكليوسوم

1   

أن يوضح مفهوم  

 نيوكليوسوم 

أن يقارن بين انواع  1

الحمض النووي 

RNA 

1   

أن يوضح أهمية  

 نيوكليوسوم

يستنتج اهمية ن أ 1

 Sمرحلة 

1   

عف أن يوضح آلية تضا 

DNA 

أن يستنتج كيفية  1

المحافظة على كمية 

1   
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و نوعية المادة 

 الوراثية

أن يوضح مفهوم  

 الحمض النووي

أن يفسر سبب  2

تسمية آلية تضاعف 

DNA  بشبه

 المحافظ

1   

أن يذكر انواع الحموض  

 النووية

أن يفسر سبب  1

ظهور التشوهات 

 في الانسان

1   

أن يذكر اسم الوحدات  

 للحمض النووي البنائية

أن يصنف الطفرات  2

من حيث إمكانية 

 توارثها

1   

أن يوضح مفهوم  

 نيوكليوتيد

يبين موقع ن أ 3

ارتباط مجموعة 

الفوسفات في 

الصيغة البنائية 

 للنيوكليوتيد

1   

أن يبين تركيب  

 النيوكليوتيد

يبين موقع ن أ 1

ارتباط القاعدة 

النيتروجينية في 

الصيغة البنائية 

 كليوتيدللنيو

1   

أن يذكر نوع الرابطة  

بين النيوكليوتيدات في 

 الحمض النووي

أن يقارن بين  1

DNA – RNA 

من حيث القواعد 

النيتروجينية 

الموجودة في كل 

 منهما

1   

أن يرسم الصيغة    

البنائية لنيوكليوتيد 

 DNAفي جزئ 

1   

أن يرسم الصيغة  1  

البنائية لنيوكليوتيد 

 RNAفي جزئ 

1   

يعدد القواعد ن أ 

النيتروجينية الموجودة 

 -DNAفي كل من 

RNA 

أن يستنتج أهمية  1

الحموض النووية 

DNA-RNA 

1   
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أن يعدد مراحل آلية  

 DNAتضاعف 

أن يستنتج تأثير  1

الطفرة الجينية على 

 الكائن الحي

1   

أن يذكر اسم انزيم فك  

 DNAالالتواء لسلسلتي 

أن يستنتج تأثير  1

ة الطفر

الكروموسومية على 

 الكائن الحي

1   

يعدد مراحل فك ن أ 

الالتواء في جزئ 

DNA 

يبحث عن تقنية ن أ 1

PCR 

 

1   

يوضح طريقة ارتباط ن أ 

 القواعد النيتروجينية

يبحث عن أهمية ن أ 1

في  DNAاستخدام 

مجال نانو 

 تكنولوجي

1   

أن يذكر اسم انزيم  

ارتباط القواعد 

 النيتروجينية

1     

أن يوضح كيفية اعادة  

 DNAربط سلسلتي 

يرسم رسما ن أ 1

تخطيطيا لنيوكليوتيد 

 RNAفي جزئ 

1   

أن يذكر اسم انزيم ربط  

 DNAسلسلتي 

1     

يذكر اهمية انزيم ن أ 

 هيليكيز

يفسر اهمية ن أ 1

حدوث الانقسام 

المنصف لدى 

 الانسان

1   

يذكر الطالب اهمية ن أ 

 DNAانزيم بلمرة 

يفسر اهمية ن أ 1

تكدس المادة 

الوراثية على شكل 

 نيوكليوسوم

1   

يذكر اسم الية ن أ 

 DNAتضاعف 

يرسم مخططا ن أ 1

لعملية تكوين 

الغاميتات الذكرية 

 نسان الإفي 

1   

يعدد فوائد حدوث ن أ 

 DNAتضاعف 

يبين انواع ن أ 1

الطفرات من حيث 

توارثها في الكائن 

 الحي

 

1   
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يذكر القاعدة ن أ 

لنيتروجينية الموجودة ا

و غير  RNAفي 

  DNAموجودة في 

1     

يبين تركيب ن أ 

 الكروموسوم

1     

يوضح المقصود  أن 

 DNAبجزئ  

1     

يذكر اسم الانزيم ن أ 

الذي يعمل على فك 

الالتواء في جزئ 

DNA 

1     

       المجموع

 


