
 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ     

 جَامعَةُ القُجس السَفتُؾحَة
 عسَادَةُ الجرَاسَات العُميَا وَالبَحث العمسي

 
 

 
 

مُدتَؾَى السُدَانَجَة الاجتسَاعية وَعَلََقَتُيَا بسُدتَؾَى التكَيف الاجتسَاعي لَجَى الَأشخَاص ذَوي "
 "ذَجًاأنَسُؾ الزفة الغَخبية "مُحَافَغَةُ نَابمُذ  في الحَخَكيةالإعَاقَة 

 
The level of social support and its relationship to the level of social 

adaptation among people with motor disabilities in the West Bank، 

“Nablus Governorate as a model 

 

 
 إعجَادُ 

 لبة انيذ محمد ياسيؽ
 

 ()فمدظيؽ جَامعَةُ القُجس السَفتُؾحَة
 

 م2025



 ب‌
 

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ

 جَامعَةُ القُجس السَفتُؾحَة
 العمسيعسَادَةُ الجرَاسَات العُميَا وَالبَحث 

 
 

 
مُدتَؾَى السُدَانَجَة الاجتسَاعية وَعَلََقَتُيَا بسُدتَؾَى التكَيف الاجتسَاعي لَجَى الَأشخَاص ذَوي "

 "ذَجًانَسُؾ أالإعَاقَة الحَخَكية في الزفة الغَخبية "مُحَافَغَةُ نَابمُذ 
 

The level of social support and its relationship to the level of social 

adaptation among people with motor disabilities in the West Bank، 

“Nablus Governorate as a model 

 

 إعجَادُ 
  لبة انيذ محمد ياسيؽ

 إشخاف
د. عساد عبج المظيف اشتيو   

 
الاجتسَاعية مؽ قَجمَت ىَحه الخسَالَةُ استكسَالًا لسُتَظَمبَات الحُرُؾل عَمَى دَرَجَة السَاجدتيخ في الخجمَة 

 .(جَامعَة القُجس السَفتُؾحَة )فمَدظيؽ

 م2025



 ج‌
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



 د‌
 

 تفؾيض

 

 

ضُ   ـبة انيذ محمد ياسيغ. أَدنَاهُ؛أَنَا السُػَقِّعُ  جَامِعَةَ القُجسِ السَفتُػحَةِ بِتَدكِيجِ نُدَخٍ مِغ رِسَالَتِي لِمسَكتَبَاتِ أَكِ  /أَفَػِّ

دَاتِ أَكِ اليَيئَاتِ أَكِ الَأشخَاصِ عِشجَ شَمَبِيِع   .حَدَبَ التَّعمِيسَاتِ الشَّافِحَةِ فِي الجَامِعَةِ بالسُؤَسَّ

 

 

 

                  .              لبة انيذ محمد ياسيؽ :الاسؼ

 .                                                          :الخقع الجامعي

 .                                                              : التؾقيع:

                                .                               : التاريخ:

 

 

 

 

 

 



 ه‌
 

 ىجاءالإ

 إلى 

 نجاح في دٍاذًاٌوأا سثة ًاٌعٍُ ًالدعشفح،  ًأىذًًٔ دةّ ،في ٔفسً اٌطٌّحِٓ غشسٌا 

 ًاٌذيّ اٌعضٌضٌٓ 

 إلى 

 لإلذاَ ًاٌرشجٍعاِصذسًا  ،أصذلاء اٌشًح ًسفماء اٌذسب اٌذائّح،أٔرُ اٌسنذ ًاٌشفمح 

  أخً ًأختي

 لى إ

 نجاص ًسنذي في لحظاخ اٌرذذي، أىذي ٌه ىزا الإ ،داعًّ الأًيً ،سفٍك دستًصًجً، 

 لى إ

 أسجٌ أْ ٌىٌْ ىزا اٌعًّ ِصذس فخش ٌه في الدسرمثً  اٌصعاب،اٌتي وأد اترساِريا دافعا لي ٌلاسرّشاس سغُ وً  الحثٍثح،اتنتي  اٌغاٌٍح،صغيرذً 

 إلى وً ِٓ عٍّّني دشفاً أً ساىُ في تناء ِسرمثًٍ اٌعًٍّ

 .دمٍمحأٔرُ ششواء نجادً ًتذًٔىُ لم ٌىٓ لذزا الحٍُ أْ ٌصثخ 

 

 



 و‌
 

 كخ وتقجيخشُ 

 أذََمذََُ تِعظٍَُِِ اٌشىشِ ًَاٌعِشفاَِْ إٌِىَ ً عٍى أّْ ًفمني إلى إنجاص ىزه اٌشساٌح،ٌٍِوِ عٍَىَ ذٌَفٍِمِوِ، ادَّذُ أ

 الأُسرَارِ اٌذورٌُسِ عَِّادٍ اشرٍِحٍ 

ًَوَشََِ أَخٍاَلوِِ وًُ َِعَأًِ اٌعٍُِِ، ًَالخٍُُكِ ًَاٌزًقِ اٌشفٍِع؛ِ فَأَعطَأًِ ِِٓ ًَلرِوِ صَادِةِ اٌفِشاَسَحِ، ًَاٌنظشجَِ اٌعٍَِّمحَِ اٌثالِثحَِ، اٌزِي عىَسَ تِطٍِةِ أصٍَوِِ 

عٍَىَ شذَزِ صِذاً أٍَِِناً دَشٌِصًا ًسََعذِخُ تِصُذثرَوِِ، ًشََشُفدُ تِاٌعًََِّ ِعََوُ، ًَأَفذَخُ ِِٓ عٍِّوِِ، ًًَسَعَنًِ فًِ أًَلَاخِ ساَدرَِوِ؛ فَمذَ وَاَْ َٔا ،اٌىَثِيرِ

ٌعًََِّ، دَاعٍِاً اللهَ أَْ ٌَّذُ فًِ عُّشهِِ، ًٌََّنذََوُ اٌصذحَ ىِّرًِ تِاٌمٌُجِ ًَاٌعَضيِمَح؛ِ فىَاََْ ٌٍِنصَائخِِ ًَالدٍَُادَظَاخِ اٌسذٌِذَجِ الدُثذِعَحِ أثََش وَثيِر فًِ إتِمَاَِ ىَزَا ا

 .فًِ خذَِِحِ اٌطٍثََحِ اٌثَادِثِينَ فًِ ٍِِضَاِْ دسََنَاذوِِ؛ فٍَهََ ِنِي ٌَا أسُرَاريِ ذَذٍِح إِجٍاَيٍ ًإَِوثَاسٍ ًَاٌعَافٍَِحَ، ًَأَْ ٌجَعًََ ِاَ تزٌَََوُ ِِٓ جيٌُُدٍ

 فاٌض ِثاسن.ىناء  :الأُسرَارِ اٌذورٌُسِ، ًمحً اٌذٌٓ دشاسه :الأُسرَارِ اٌذورٌُسِأعضاء لجنح الدنالشح؛  ًَأذََمذََُ تٌَِافشِِ الادرِشَاَِ ًَاٌرمذٌِشِ إٌَِى

 .الجَضَاءِِِٓ جُيٌُدٍ طٍَثَحٍ فًِ لِشَاءَجِ ىزَِهِ اٌشسَاٌحَِ، ًَإثِشَائِيَا تٍَُِّادَظَاذِيُِ اٌمٍََّح؛ِ فَجَضاَىُُُ اللهُ عنَي خَيرَ  اه،ٍَى ِاَ لذَُِع
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مُستىََي المُسَانَدَة الاجتمَاعية وَعَلََقتَهَُا بمُستىََي التكَيف الاجتمَاعي لَدَي الأشَخَاص ذوَي الإعَاقةَ "

 "نمَُىذجًَاأ الضفة الغَربية "مُحَافَظَةُ ناَبلسُ الحَرَكية في

 لبة انيذ محمد ياسيؽ: إِعجَادُ 
 : د. عساد عبج المظيف اشتيةإِشخَافُ ب

2025 
 مُمَخصُ 

شخاص الأالسدانجة الاجتساعية كعلاقتيا بسدتػى التكيف الاجتساعي لجى مدتػى إلى تَعخؼ  الحالية الجِراسةىَجفت 

)اَلجِشذِ، اَلعُسُخِ، اَلحَالَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ، شِجةِ اَلِإعَاقَةِ، مَكَافِ في ضػء متغيخات  ،الحخكية في الزفة الغخبيةعاقة ذكي الإ

السشيج الػصفي استخجاـ  جخى ك ، (اـ مػركثة اذا كانت مكتدبة ،ذيَخِي، سَبَبِ اَلِإعَاقَةِ اَلعَسَلِ، اَلجخلِ اَلَ لَةِ اَلدكَغِ، حَا

عمى تقشيشو  جخى ك  ،لمتكيف الاجتساعيك  لمسدانجة الاجتساعية اً مؿياس تالاستبانة كأداة لمجراسة كشبقك ، الارتباشي

اختيارُىع جخى ، كقج الحخكيةعاقة شخاص ذكي الإالأمغ  (175ةِ مغ )الفعميتكػنتْ عيشةُ الجراسةِ ك البيئة الفمدصيشية، 

ب الإحرائية لمعمػـ ساليالأباستخجاـ  إحرػائياً  عػلجتجسع الاستبانات  كبعج. ةِ العيشةِ العذػائيةِ البديصةِ بصخيق

فَقخات درجة السدانجة الاجتساعية لجى  أفعجة نتائج كاف اىسيا،كتػصمت الجراسة إلى  .(SPSSالاجتساعية )

  (3.66عة كَذلِظ بِجلالة الجَرجَة الكُميّة التي بَمَغ مُتػسِصيا الحِدابي )تفالحخكية كانت مخ عاقة شخاص ذكي الإالأ

مُختفِعَة الحخكية كانت عاقة شخاص ذكي الإالأأفَ فَقَخات درجة التكيف الاجتساعي لجى ، ك (%73.2كندْبتُيا السِئػيّة )

نّو خت الشتائج اَ ضيأك ، (%76.2كندْبتُيا السِئػيّة ) (3.81كَذلِظ بِجلالة الجَرجَة الكُميّة التي بَمَغ مُتػسِصيا الحِدابي )

لسدتػى السدانجة الاجتساعية في مدتػى التكيف  (α ≥0.05يُػجج أثَخ ذك دَلالَة إِحْرائِية عِشْج مُدْتَػى دلالة )

 .الحخكية في محافطة نابمذعاقة شخاص ذكي الإالأالاجتساعي لجى 

في تقجيخات  (α≤0.05انَّو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة ) الجراسة نتائج ضيختأ قجك 

تعدى لستغيخ  ،الحخكية نحػ مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعيعاقة شخاص ذكي الإالأ



 م‌
 

اعمى مغ متػسط  ناثالإمتػسط  أفّ ؛ إذ ناثالإمحػر السدانجة الاجتساعية  ككانت الفخكؽ لرالح الجشذ عمى 

لِحلِظ تَع قُبػؿ الفَخَضيّة أيّ انَّو لا تػجج فخكؽ ذات  (α ≤0.05خت الشَتائِج أف مُدْتػى الجَلالَة أَكْبَخ مِغ )ضْيَ أك ، الحكػر

الحخكية نحػ مدتػى السدانجة عاقة شخاص ذكي الإالأفي تقجيخات  (α≤0.05دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة )

 ،ك شجة الاعاقة كحالة العسل ك مكاف الدكغ كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي تعدى لستغيخ العسخالاجتساعية 

 مخاكد دعع كاستذارات ميشية كاجتساعية للأشخاص ذكي الإعاقة الحخكيةإنذاء بكصت الجراسة أك 

تقجيع خجمات السدانجة الشفدية كالاجتساعية، كالاستذارات السيشية، كتشطيع مجسػعات دعع لتعديد الذعػر بالانتساء ل

 .في تحديغ التكيف الاجتساعي كالانجماج في السجتسع كسػؽ العسلما يديع كالكفاءة، 

 ذكي الاعاقة الحخكية.الاشخاص  ،التكيف الاجتساعي ،السدانجة الاجتساعية :الكَمِسَاتُ السُفتَاحِيةُ 
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Abstract 

The current study aimed to identify the level of social support and its relationship to the 

level of social adaptation among individuals with motor disabilities in the West Bank, in 

light of the variables (gender, age, marital status, severity of disability, place of residence, 

employment status, monthly income, cause of disability—whether acquired or inherited). 

The descriptive correlational approach was used, and a questionnaire was adopted as the 

study tool. A scale for social support and another for social adaptation were applied, both 

standardized for the Palestinian environment. The actual study sample consisted of 175 

individuals with motor disabilities, selected using a simple random sampling method. 

After collecting the questionnaires, they were statistically analyzed using the Statistical 

Package for Social Sciences (SPSS). 

The study reached several key findings, the most important of which was that the level of 

social support among individuals with motor disabilities was high, as indicated by the 

overall mean score of (3.66) and a percentage of (73.2%). Similarly, the level of social 

adaptation was also high, with an overall mean score of (3.81) and a percentage of 

(76.2%). The results further showed a statistically significant effect at the (α ≤ 0.05) 

significance level of social support on social adaptation among individuals with motor 

disabilities in Nablus Governorate. 



 س‌
 

The study also found statistically significant differences at the (α ≤ 0.05) significance 

level in the estimates of individuals with motor disabilities regarding the level of social 

support and its relationship to social adaptation, attributed to the gender variable in favor 

of females, as their mean score was higher than that of males. Additionally, the results 

indicated that the significance level was greater than (α ≤ 0.05), leading to the acceptance 

of the null hypothesis, which states that there are no statistically significant differences at 

the (α ≤ 0.05) significance level in the estimates of individuals with motor disabilities 

regarding social support and its relationship to social adaptation based on the variables of 

age, severity of disability, employment status, and place of residence. 

The study recommends the establishment of professional and social support centers for 

individuals with physical disabilities, aimed at providing psychological and social 

support services, career counseling, and organizing peer support groups to enhance their 

sense of belonging and competence. Such initiatives are expected to contribute 

significantly to improving social adjustment and promoting integration into both society 

and the labor market. 

Keywords: Social support, social adaptation, individuals with motor disabilities. 
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 الفَرلُ الأولُ 

 خَمفِيةُ الجرَاسَةِ وَمُذكِمَتُيَا

 مَةالسُقَج1.1

تُعَج السدانَجَةُ الاجتِسَاعِيَةُ كَالتكَيفُ الاجتِسَاعِي مِغَ الُأمُػرِ الحَيَػِيةِ لِلَأشخَاصِ الحِيغَ يَعَانُػفَ مِغ       

كَيَتَعَمقُ  ،كَالاجتِسَاعِيةِ مِغ حَيَاتِيِعُ اليَػمِيةِ كَعَلَاقَاتِيِعُ الذخرِيةِ  حَخَكِيةٍ، فَيِيَ تُسَثلُ جُدءًا أَسَاسِياً إِعَاقَةٍ 

 مُذكِلَاتِ الَأمخُ بِتَػفِيخِ بِيئَةٍ دَاعِسَةٍ كَمُدَانِجَةٍ لَيُع لِيَكُػنُػا أَكثَخَ قُجرَةً عَمَى التكَيفِ الاجتِسَاعِي كَمُػَاجَيَةِ 

 .الحَيَاةِ كَتَحَجيَاتِيَا بِذَكلٍ أَفزَلَ 

ي تَحدِيغِ جَػدَةِ حَيَاةِ الَأشخَاصِ ذَكِي الِإعَاقَةِ فِ  حَاسِساً  كَتُعتَبخُ السدانَجَةُ الاجتِسَاعِيةُ عَامِلاً      

تُسَكشُيُع مِغَ الاستِقلَالِيةِ فِي أَدَاءِ الَأنذِصَةِ اليَػمِيةِ كَالسُذَارَكَةِ الفَعالَةِ فِي السُجتَسَعِ، كَسَا تُعَدزُ  ؛ إذالحَخَكِيةِ 

فِي تَعدِيدِ صِحتِيِعُ ما يُديِعُ  اعُلِ الِإيجَابِي مَعَ الآخَخِيغَ،السدانَجَةُ الاجتِسَاعِيةُ شُعُػرَىُع بِالانتِسَاءِ كَالتفَ 

 .(2017، حػشيةةِ )الشفدِيةِ كَالعَاشِؽِي

لِتَحقِيقِ التػَازُفِ كَالاستِقخَارِ الشفدِي كَالاجتِسَاعِي لِلَأشخَاصِ  أَما التكَيفُ الاجتِسَاعِي، ؼَيُعتَبخُ أَسَاساً      

ذَكِي الِإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ، فَيُع فِي حَاجَةٍ إِلَى تَصػِيخِ مَيَارَاتِ التكَيفِ مَعَ التحَجيَاتِ السُختَمِفَةِ التِي قَج 

لعَامةِ، لِزَسَافِ قُجَرَتِيِع عَمَى العَيرِ بِكَخَامَةٍ كَتَحقِيقِ شُسُػحَاتِيِع تُػَاجِيُيُع، سَػَاءً دَاخِلَ البِيئَةِ الُأسَخِيةِ أَكِ ا

 .(2017، حػشيةكَأىَجَافِيِع )

قَػِيةً لِتَحدِيغِ جَػدَةِ  السدانَجَةَ الاجتِسَاعِيةَ كَالتكَيفَ الاجتِسَاعِي تُذَكلَافِ أُسُداً  ، إفّ ؿُ قَػ اليُسكشُشَا ك      

 حَيَاةِ الَأشخَاصِ ذَكِي الِإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ، كَتَعدِيدِ إِمكَانِياتِيِع كَفُخَصِ نَجَاحِيِع فِي السُجتَسَعِ بِذَكلٍ عَاـ

 .(2017، حػشية)
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عَمَى مُدَاعَجَةِ الَأشخَاصِ ذَكِي الِإعَاقَةِ لِلِانتِفَاعِ  اً لِمسُجتَسَعِ، فَيُػَ قَادِركَبِيخ  فَإِف ىُشَاؾَ دَكراً  ،كَىَكَحَا     

اَلِاجتِسَاعِي الكَامِلِ، فَالتكَيفُ اَلِاجتِسَاعِي يَقُػُـ عَمَى مَبجَأِ دَمجِ  كالانجماج الستػافخةمِغَ الخَجَمَاتِ كَالفُخَصِ 

ِـ إِلحَ  اقِوِ بِالسُؤَسدَاتِ اَلتخَررِيةِ التِي قَج تَعدِلُوُ أَك الذخزِ ذَاتِ الِإعَاقَةِ فِي مَحِيصِوِ اَلِاجتِسَاعِي كَعَجَ

أَما مَبجَأُ اَلسُذَارَكَةِ اَلػَضِيؽِيةِ ؼَيَدعَى إِلَى اَلسُذَارَكَةِ فِي بَخَامِجِ تُدَيلُ  .كَمُجتَسَعِوِ تَفرِمُوُ عَغ أُسخَتِوِ كَبِيئَتِوِ 

فَإِف  ،أَدَاءِ اَلَأشخَاصِ ذَكِي الِإعَاقَةِ بِالبِيئَةِ اَلعَامةِ، كَىَكَحَا اَكتِدَابَ اَلسَيَارَاتِ التِي مِغ شَأنِيَا تَحدِيغِ 

، إِذ أَف اَلترسِيعَ بِلا عَػَائِقَ ىُػَ مِغ أَحَجِ أىََع تَرسِيعَ اَلسَبَانِي كَتَحدِيغِ ضُخُكفِيَا أَصبَحَ ىَجَفًا عَالَسِياً 

ِـ اَلعَالَسِ  ي، كَقَامَت حُكُػمَات عَجِيجَة فِي مُختَمِفِ دُكَؿِ اَلعَالَعِ بِدَغ اَلقَػَانِيغِ اَلقَزَايَا التِي حَطِيَت بِالِاىتِسَا

يةٍ كَاَلتذخِيعَاتِ، كَقَج كَمفَت خُبَخَاءَ كَمُعسَارِيغَ كَمُيَشجِسِيغَ كَمُخَصصِيغَ مَجَنِييغَ كَمُسَثمِيغَ لِيَيَئَاتٍ سِيَاسِ 

دَكلَةً لِمعَسَلِ عَمَى إِعَادَةِ اَلتأىِيلِ، مِغ ىُشَا؛  17فِي  الإعاؽِ  ي بالأشخاصِ مغ ذك  عُ يتَ ية تَ كلِ دَ  مُشَطسَاتِ ك 

 .(2004، الذارقةفَإِف إِيجَادَ بِيئَةٍ خَاليةٍ مِغَ اَلعَؿَبَاتِ لَا تُفِيجُ اَلسُعَاقِيغَ فَقَط بَل جَسِيعِ أَفخَادِ اَلسُجتَسَعِ )

َـ اَلعَجِيجِ  فَإِف اَلسُدَانَجَةَ اَلِاجتِسَاعِيةَ لِمسُعَاقِيغَ حَخَكِياً  ،كَكَسَا نَخَى  تَعتَبَخُ مِغ أَكثَخِ اَلسَػَاضِيعِ التِي نَالَتِ اىَتِسَا

كَاَلتعَمعِ،  لِسَا لَيَا مِغ دَكرٍ كَبِيخٍ فِي اَلتحقِيقِ فِي اَلِاجتِسَاعِ اَلَاسَاسِي فِي بِيئَاتِ اَلعَسَلِ  كذلظمِغَ اَلبَاحِثِيغَ، 

لِأَمغِ الحِي يَحتَاجُوُ اَلِإندَافُ مِغ عَالَسِوِ الحِي لكَبِيَحَا فَإِف اَلسُدَانَجَةَ اَلِاجتِسَاعِيةَ أَحَجُ اَلسَرَادِرِ اَليَامةِ 

يَعُج بِػُسعِوِ أَف يَقِفَ استُشفِجَت كَلَع   يَعِيرُ ؼِيوِ، عِشجَمَا يَذعُخُ أَف ىُشَاؾَ مَا يُيَجدُهُ، كَيَذعُخُ أَف شَاقَتَوُ قَج

شارِ، كَأَنوُ فِي حَاجَةٍ مَاسةٍ إِلَى مُعَاكَنَةٍ كَمُدَاعَجَةٍ، كَشَج أَزرٍ مِغَ اَلبِيئَةِ اَلسُحِيصَةِ بِوِ كَالشاسِ ضِج ىَحَا اَلا

 .(2006، دياباَلقَخِيبِيغَ إِلَيوِ )

أَف اَلسُدَانَجَةَ  (Hather Murphy & Valente، 2014)كذكخ ىيحر كمػرفي كفاليشتي      

ِـ، اَلِاجتِسَاعِيةَ ىِيَ بِشَاء مُتَعَجدُ اَلَأبعَادِ يَتَزَسغُ عَادَةً اَلَأبعَادَ التالِيَةَ: اَلسَعمُػمَاتِيةَ، كَاَلعَاشِؽِي ةَ، كَاَلِاحتِخَا

لِمسُدَانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ تَأثِيخًا كَبِيخًا عَمَى أَف ، ةُ اَلبَاحِثخَى تَ  كحلظةِ، كَالذبَكَاتِ اَلِاجتِسَاعِيةِ. يكَالسَمسُػسَ 
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كَسَا أَنيَا تَعتَبَخُ مِغ  لَيَا،ذجِيجَةِ التِي يَتَعَخضُ ل، فَيِيَ تَقُػُـ بِالتخؽِيفِ كَالحَج مِغَ الزغُػطِ اَ الذخز

عُخُ بِتَيجِيجٍ مَا عَمَى حَيَاتِوِ، أَك عِشجَمَا مَرَادِرِ اَلَأمغِ اَلشفدِي الحِي يَكُػفُ كُل فَخدٍ فِي حَاجَةٍ لَوُ عِشجَمَا يَذ

ِـ كُجُػدِ أَي شَاقَةٍ لَوُ تُدَاعِجُهُ فِي مُػَاجَيَةِ اَلتيجِيجِ كَأَنوُ فِي حَاجَةٍ إِلَى مَغ يُدَاعِجُهُ كَ   .يُجعِسُوُ يَذعُخُ بِعَجَ

تَذِيخ  ؛ إذ أفّ ذَكِي الِإعَاقَةِ فِي فِمَدصِيغ تعَج الِإعَاقَة الحَخَكِية الَأكثَخَ اِنِتذَارًا بَيغَ الَأفخَادِ      

َـ  % مِغ 47إِلَى أَف حَػَالَي  2020الِإحرَائِيات الرادِرَة عَغِ الجِيَازِ السَخكَدِي لِلِإحرَاءِ الفِمَدصِيشِي عَا

ىَحَا يجَعميَا الشػعَ الَأكثَخَ شيػعًا بَيغَ مختَمِفِ  ،ةٍ إِجسَالِي الَأفخَادِ ذَكِي الِإعَاقَةِ يعَانػفَ مِغ إِعَاقَاتٍ حَخَكِي

%، مقَارَنَةً 25.8فِي الزفةِ الغَخبِيةِ، بَمَغَتِ الشدبَة حَػَالَي  ،ةِ أَنػَاعِ الِإعَاقَاتِ فِي الَأرضِي الفِمَدصِيشِي

 .% فِي قِصَاعِ غَدةَ، مَا يعَكذ تَفَاكتًا شَؽِيفًا بَيغَ السَشصِقَتَيغِ 21.2بِػ

ِـ ك       % مِغ إِجسَالِي 1.1أَف الِإعَاقَةَ الحَخَكِيةَ تسَثل حَػَالَي  2017أَضيَخَت نَتَائِج تِعجَادِ الدكافِ لِعَا

الدكافِ فِي فِمَدصِيغ، كَتعَج ىَحِهِ الشدبَة الَأعمَى بَيغَ الأنَػاعِ الأخخَى مِغَ الِإعَاقَاتِ. يلَاحِع أَف الَأفخَادَ 

لَأرضِي الفِمَدصِيشِيةِ يػَاجِيػفَ تَحَجيَاتٍ كَبِيخَةً بِدَبَبِ الطخكؼِ الديَاسِيةِ كَالاجتِسَاعِيةِ. ذَكِي الِإعَاقَةِ فِي ا

 .(2020)الجِيَاز السَخكَدِي لِلِإحرَاءِ الفِمَدصِيشِي، 

الحَخَكِيةِ اِرتِفَاعًا فِي قِصَاعِ غَدةَ، شَيِجَ عَجَد الَأفخَادِ ذَكِي الِإعَاقَةِ  (2017كج الجياز السخكدي )أك      

 24,608، تَزَاعَفَ عَجَد ذَكِي الِإعَاقَةِ فِي القِصَاعِ مِغ 2017كَ  2007مَمحػضًا، فَفِي الفَتخَةِ بَيغَ عَامَي 

ِـ  48,140إِلَى  فَخدًا، مَعَ تَدجِيلِ الِإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ  55,538، اِرتَفَعَ العَجَد إِلَى 2022فَخدًا. كَبِحمػؿِ عَا

 .% مِغ إِجسَالِي الحَالَاتِ 47أَكثَخِ أَنػاعِ الِإعَاقَةِ اِنِتذَارًا، حَيث بَمَغَت نِدبَتيَا حَػَالَي كَ 

الاعتجاءات الإسخائيمية كاف ليا دكر كبيخ في زيادة أعجاد الأفخاد ذكي الإعاقة الحخكية. أشارت ك      

مغ الأشفاؿ دكف الثامشة عذخة  %3% مغ البالغيغ ذكي الإعاقة الحخكية ك9الإحرائيات إلى أف 

يعانػف مغ إعاقات ناجسة عغ ىحه الاعتجاءات. ىحه الأرقاـ تعكذ التأثيخ الكبيخ لمطخكؼ الدياسية 
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دِي للِإحراءِ كالسخ  )الجِيازالػضع الرحي كالإنداني في فمدصيغ فيكالرخاعات العدكخية 

 .(2020يشِي، مدصفِ ال

تَديَعُ  اؿدَ تسَيَسَت كَمَا أ اَلِاحتِلَاؿَ اَلِإسخَائِيمِي لِفِمَدصِيغَ يَعُج مِغ اَلاسبَابِ اَلخئِيدِيةِ التِيكَتَخَى اَلبَاحِثَةُ أَف 

ضيَخَتِ فِي زِيَادَةِ عَجَدِ اَلَأشخَاصِ ذَكِي اَلِإعَاقَةِ اَلحَخَكِيةِ، كَىُػَ مَا تُؤَكجُهُ اَلبَاحِثَةُ فِي دِرَاسَتِيَا، فَقَج أَ 

صِحةِ كَحَيَاةِ اَلفِمَدصِيشِييغَ، مِشيَا اَلِاعتِجَاءَاتِ اَلسُبَاشِخَةِ عَمَى  فيجةَ اَلتأثِيخَاتِ اَلدمبِيةِ لِلِاحتِلَاؿِ درَاسَات عِ 

يخِ اَلسُشَطعِ اَلَأفخَادِ كَاَلُأسخِ، كَاَلقُيُػدِ عَمَى حَخَكَةِ اَلدكافِ كَكُصُػلِيِع إِلَى اَلخَجَمَاتِ اَلصبيةِ كَاَلتأىِيلِ، كَاَلتجمِ 

 .اَلعَامةِ كَالخَاصةِ  لِمبِشيَةِ اَلتحتِيةِ كَاَلسَخَافِقِ 

مِغَ اَلَأفخَادِ مِغَ اَلِإصَابَاتِ كَاَلِإعَاقَاتِ اَلحَخَكِيةِ نَتِيجَةً  عِ، يُعَانِي عَجِيجقِ ػَابِدَبَبِ ىَحِهِ اَل كَتُؤَكجُ اَلبَاحِثَةُ أَنو

 فياَلِإندَافِ، كَىَحَا يُؤَدي إِلَى تَأثِيخٍ سَمبِي  لِمحُخُكبِ كَاَلِاعتِجَاءَاتِ كَاَلحَػَاجِدِ كَاَلِانتِيَاكَاتِ اَليَػمِيةِ لِحُقُػؽِ 

قتِرَادِي، مِسا يَجعَلُ اَلِاحتِلَاؿُ اَلِإسخَائِيمِي سَبَبًا  أَسَاسِيا فِي حَيَاتِيِع كَقُجَرَتِيِع عَمَى اَلتكَيفِ اَلِاجتِسَاعِي كَالِاِ

 .ي فِمَدصِيغَ زِيَادَةِ عَجَدِ اَلَأشخَاصِ ذَكِي اَلِإعَاقَةِ اَلحَخَكِيةِ فِ 

 :مذكمةُ الجراسَةِ وَأَسئِمَتُيَا 2.6 

جخَاءَاتِ الِاحتِلَاؿِ القَسعِيةِ كَالتشكِيلِ بِالفِمَدصِيشِييغَ مُشحُ اَلِانتِفَاضَةِ الفِمَدصِيشِيةِ الُأكلَ  َـ لَقَج كَافَ لِإِ ى عَا

كالانتياكات التي ارتكبيا نطخًا لسا شيجتو ىحه السخحمة مغ تراعج في الإجخاءات القسعية ، 1987

الاحتلاؿ الإسخائيمي بحق الفمدصيشييغ، لا سيسا مع انجلاع الانتفاضة الفمدصيشية الأكلى )انتفاضة 

الحجارة( في ذلظ العاـ. كقج أسيست ىحه السسارسات، بسا في ذلظ الاعتجاءات السباشخة كاستخجاـ القػة 

خكية، الحيغ أصبحػا بحاجة إلى جيػد كبيخة السفخشة، في زيادة عجد الأشخاص ذكي الإعاقة الح

لإعادة تكيّفيع كانجماجيع في السجتسع الفمدصيشي، بعج أف فقج كثيخ مشيع أجداءً مغ أشخافيع، كأصبحػا 

كَتُذِيخُ  ،جرتيع عمى مسارسة حياتيع اليػميةغيخ قادريغ عمى الحخكة بذكل شبيعي، الأمخ الحي أعاؽ ق
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 لزفةادِي لِلِإحرَاءِ فِي فِمَدصِيغٍ أَف عَجَدَ اَلَأفخَادِ مِغ ذَكِي اَلِإعَاقَةِ مِغ سُكافِ ز اَلسَخكَ ابَيَانَاتُ اَلجيِ 

أَلفَ فَخدٍ مِغ سُكافِ قِصَاعِ  58كَنَحػَ  ،لزفةا% مِغ إِجسَالي سُكافِ 1.8أَلفَ فَخدٍ، أَي  59اَلغَخبِيةِ بَمَغَ 

% مِشيَا، كَقَج شَكلَ اِنتِذَارُ 47% مِغ إِجسَالي سُكافِ قِصَاعِ غَدةٍ، شَكمَتِ اَلِإعَاقَةُ اَلحَخَكِيةُ 2.6غَدةٍ أَي 

 30.5مَجِيشَةً كَ  30.9بِشِدبَةِ اَلغَخبِيةِ اِرتِفَاعًا بَيغَ اَلسَجِيشَةِ كَاَلسُخَيعِ  لزفةافِي  -بِذَكلٍ عَاـ-اَلِإعَاقَةِ 

 .(2006الفمدصيشي،  للإحراء)الجياز السخكدي  رِيفًا 27.6مُخَيسًا كَ 

اَلبِيئِي كَالِاجتِسَاعِي لِتِمظَ اَلفِئَةِ، كَمِغ  ػَاكِبُيَا تَغيِيخ فِي اَلػَاقِعإِلا أَنوُ لَا يُ  ،كَبِالخغعِ مِغ اَزدِيَادِ أعَجَادِ اَلِإعَاقَةِ 

ىَل تَؾجُجُ عَلََقَة بَيؽَ  :يتِ تَتَسَثلُ بِالِإجَابَةِ عَغ اَلدؤَاؿِ الخئِيذِ اَلآ التِيىُشَا ضَيَخَت مُذكِمَةُ اَلجرَاسَةِ، َ 

 لَجَى اَلَأشخَاصِ ذَوِي اَلِإعَاقَةِ اَلحَخَكِيةِ؟مُدتَؾَى اَلسُدَانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ وَمُدتَؾَى اَلتكَيفِ اَلِاجتِسَاعِي 

 ىجاف الجراسةأ 6.2

 تدعى الجراسةُ إلى تحقِيقِ الَأىجَافِ الآتِيَةِ:

 السُدَانَجَةِ الِاجتِسَاعِيةِ لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ فِي الزفةِ اَلغَخبِيةِ.تعَخؼِ مِدتَػَى  .6

 التكَيفِ الِاجتِسَاعِي لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ فِي الزفةِ اَلغَخبِيةِ.مِدتَػَى  تعَخؼِ  .2

العَلَاقَةِ بَيغَ السُدَانَجَةِ الِاجتِسَاعِيةِ كَمِدتَػَى التكَيفِ الِاجتِسَاعِي لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ  تعَخؼِ  .8

 الحَخَكِيةِ فِي الزفةِ اَلغَخبِيةِ.

مَا إِذَا كَافَ ىُشَاؾَ عَلَاقَة ذَاتُ دِلالَةٍ إحرائيةٍ لِجَرَجَةِ السُدَانَجَةِ الِاجتِسَاعِيةِ كَعَلَاقَتِوِ بِسِدتَػَى  ؼِ تعَخ  .6

التكَيفِ الِاجتِسَاعِي لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ فِي الزفةِ اَلغَخبِيةِ تَعدِي لِبَعسِ السُتَغَيخَاتِ 
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، العُسخِ، الحَالَةِ الِاجتِسَاعِيةِ، شِجةِ الإعَاقَةِ، مَكَافِ اَلدكَغِ، حَالَةِ اَلعَسَلِ، اَلجخلِ اَلذيَخِي، سَبَبِ )الجِشذِ 

 .الإعَاقَةِ(

 أسئمة الجراسة: 1.3

 :تيةالآ تداؤلاتالعَغ  للإجابةسَعَت ىَحِهِ اَلجرَاسَةُ 

 اَلَأشخَاصِ ذَكِي اَلِإعَاقَةِ اَلحَخَكِيةِ؟ مَا مُدتَػَى اَلسُدَانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ لَجَى .1

 مَا مُدتَػَى اَلتكَيفِ اَلِاجتِسَاعِي لَجَى اَلَأشخَاصِ ذَكِي اَلِإعَاقَةِ اَلحَخَكِيةِ؟ .2

ي مَا اَلعَلَاقَةُ بَيغَ مُدتَػَى اَلسُدَانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ كَمُدتَػَى اَلتكَيفِ اَلِاجتِسَاعِي لَجَى اَلَأشخَاصِ ذَكِ  .3

 اَلِإعَاقَةِ اَلحَخَكِيةِ؟

 ىَل تَػجُجُ فُخُكؽ ذَاتُ دِلالَةٍ إِحرَائِيةٍ فِي اَلسُتَػَسصَاتِ اَلحِدَابِيةِ بَيغَ مُدتَػَى اَلسُدَانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ  .4

تَعدِي لِسُتَغَيخَاتِ  كَعَلَاقَتِيَا بِسُدتَػَى اَلتكَيفِ اَلِاجتِسَاعِي لَجَى اَلَأشخَاصِ ذَكِي اَلِإعَاقَةِ اَلحَخَكِيةِ 

لَةِ اَلعَسَلِ، اَلجخلِ اَلجرَاسَةِ )اَلجِشذِ، اَلعُسُخِ، اَلحَالَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ، شِجةِ اَلِإعَاقَةِ، مَكَافِ اَلدكَغِ، حَا

 .(اـ مػركثة كانت مكتدبة إذا ،ذيَخِي، سَبَبِ اَلِإعَاقَةِ اَلَ 

 فخضيات الجراسة 4.1

 :الفَخَضِياتِ الآتِيَةِ تدعى الجراسةُ لاختبارِ 

في تقجيخات الأشخاص  (α ≤ 0.05) لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة .1

ذكي الإعاقة الحخكية نحػ مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي 
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شجة الإعاقة، تُعدى لسجسػعة الستغيخات الجيسػغخاؼية )الجشذ، العسخ، الحالة الاجتساعية، 

 مكاف الدكغ، حالة العسل، متػسط الجخل الذيخي، سبب الإعاقة(.

 أىسية الجراسة 1.4
 :تشبع أىسية ىحه الجراسة مغ الشاحيتيغ الشطخية كالتصبيؿية عمى الشحػ الآتي

 الأىسية الشغخية 1.5.1

 :تتسثل الأىسية الشطخية في مجسػعة عشاصخ أبخزىا

الزػء عمى السُدَانَجَةِ الِاجتِسَاعِيةِ كَعَلَاقَتِيَا بِسِدتَػَى التكَيفِ أف تُفيج الجراسة في إلقاء  .1

 .الِاجتِسَاعِي لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ فِي الزفةِ اَلغَخبِيةِ 

الزفةِ اَلغَخبِيةِ  تُحَاكِؿُ الجراسةُ الحَالِيةُ التخكِيدَ عَمَى قَزِيةِ الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ فِي .2

 .الحِيغَ قَمتِ الجراساتُ فِي تَشَاكُؿِ مَػضُػعَاتِيِع كَالبَحثِ فِي مَعَانَاتِيِع كَالسَذَاكِلِ التِي يَتَعَخضُػفَ لَيَا

بِسِدتَػَى ىُشَاؾَ نَجرَةً فِي الجرَاسَاتِ التِي تَتَشَاكَؿُ السُدَانَجَةَ الِاجتِسَاعِيةَ كَعَلَاقَتِيَا ف إ ،القَػؿُ يُسكِغُ  .3

 التكَيفِ الِاجتِسَاعِي، فَجَاءَت ىَحِهِ الجراسةُ لِتَدكِيجِ مَكتَبَةِ الخِجمَةِ الِاجتِسَاعِيةِ كَعِمعِ اَلِاجتِسَاعِ بِيَحَا

 .الشػعِ مِغَ الجرَاسَاتِ 

فِي التكَيفِ الِاجتِسَاعِي مِغَ السُتَػَقعِ أَف تَكذِفَ ىَحِهِ الجراسةُ عَغ دَكرٍ بَارِزٍ لِمسُدَانَجَةِ الِاجتِسَاعِيةِ  .4

 .لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ فِي الزفةِ اَلغَخبِيةِ 

 الأىسية التظبيكية 2.5.1

 :أما مغ الشاحية التصبيؿية، فإف أىسية الجراسة الحالية تتسثل في الآتي
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سُدَانَجَةِ الِاجتِسَاعِيةِ كَعَلَاقَتِيَا بِالتكَيفِ تَكتَدِبُ الجراسةُ أىََسيةً عَسَمِيةً مِغ خِلَاؿِ التعَخؼِ إِلَى ال .1

َـ ما يُحَققُ الِاجتِسَاعِي لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ فِي الزفةِ اَلغَخبِيةِ  الفُخصَةَ أَمَا

 .السُؤَسدَاتِ اَلسَعشِيةِ كَذَكِي اَلِاختِرَاصِ لِلِاستِفَادَةِ مِغ نَتَائِجِيَا

الجراسةُ التػَصلَ إِلَى نَتَائِجَ كَتَػصِيَاتٍ كَمَقتَخَحَاتٍ ذَاتِ فَائِجَةٍ، قَج تُدَاعِجُ فِي بِشَاءِ كَتَصػِيخِ  تُحَاكِؿُ  .2

بَخَامِجَ نَفدِيةٍ كَاجتِسَاعِيةٍ مُتَخَررَةٍ تَديَعُ فِي مُدَاعَجَةِ الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ 

 .لِلِاستِفَادَةِ مِشيَا

تُدَاعِجَ القَائِسِيغَ فِي السُؤَسدَاتِ اَلسَعشِيةِ عَمَى تَػفِيخِ  تُحَاكِؿُ الجراسةُ التػَصلَ إِلَى نَتَائِجٍ يُسكِغُ أَف .3

السُدَانَجَةِ الِاجتِسَاعِيةِ كَزِيَادَةِ مِدتَػَى التكَيفِ الِاجتِسَاعِي لَجَى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ 

 .لغَخبِيةِ فِي الزفةِ اَ 

تَعدِيدِ مِدتَػَى تَكَيفِيِع مَا تُدَيِعُ فِي أَف السُدَاعَجَةَ فِي دَمجِ الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ فِي اَلسُجتَسَعِ  .4

 .يُخَففُ مِغَ اَلكُمفَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ كَالسَالِيةِ عَمَييِع

 :الجراسة ومحجداتيا دحجو  :1.6
 :الآتيتتسثل حجكد الجراسة الحالية في 

  تصبيق الجراسة عمى الَأشخَاصِ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ  يقترخ :البذخيةالحجود. 

 ىَحِهِ الجراسةُ فِي مُحَافَطَةِ نَابِمُذَ  تُ شَبقُ  :الحجود السكانية. 

 ـ2025-2024ىَحِهِ الجراسةُ فِي العَاـ الجَامِعِي  تُ شَبقُ  :الحجود الدمانية. 

 الجراسة عمى الحجكد السفاـيسية كالسرصمحات الػاردة في  تتقترخ ا :الحجود السفاليسية

 .الجراسة
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 تقتَرِخُ اَ  أخيخاً قجكَىِيَ الخَسَاسِي،  فِي ىَحِهِ الجراسةِ مِؿيَاسُ لِيكِيختِ  تستَخجَمُ ا :الحجود الإجخائية 

ا عَمَى عَيشَةِ الجراسةِ عَمَى الَأدَكَاتِ السُدتَخجَمَةِ لِجَسعِ البَيَانَاتِ، كَدَرَجَةِ صِجقِيَا كَثَبَاتِيَ 

 .كَخَرَائِرِيَا، كَالسُعَالجَاتِ الِإحرَائِيةِ السُشَاسِبَةِ 

 :لسفاليؼ الجراسةالتعخيفات الاصظلَحية والإجخائية  7.1

ُـ القُجرَةِ عَمَى أَدَاءِ فُعمَةٍ مُعَيشَةٍ يُؤَدييا الفَخدُ العَادِي  :الإعاقة بِدُيُػلَةٍ كَيُدخٍ، كتُعَخؼُ أيزًا بِأنيا عَجَ

أَك كَالإعَاقَاتُ مُختَمِفَة كَمُتَعَجدَة مِشيَا الحىشِيةُ، كَالجَدَجِيةُ، كَالدسعِيةُ، كَالبَرَخِيةُ، كَقَج تَكُػفُ مُشفَخِدَةً 

 .(2016، جشجؿمُددَكِجَةً أَك مُتَعَجدَةً )

ي أَك جَدَجِي أَك ذِىشِي نَتِيجَةً لِعَػَامِلٍ كَرَاثِيةٍ أَك كتُعَخفُيَا مُشَطسَةُ الرحةِ العَالسِيةِ عَمَى أَنيَا قُرُػر حَد

فَةِ مَكتَدَبَةٍ يَتَخَتبُ عَمَييَا آثَار اقتِرَادِية كَنَفدِية كَاجتِسَاعِية تَحُػؿُ بَيغَ الفَخدِ السُعَاؽِ كَاِكتِدَابِ السَعخِ 

 .الفِكخِيةِ كَالسِيشِيةِ التِي يُؤَدييا الفَخدُ العَادِي

بِأَنوُ الفَخدُ الحِي أَصبَحَ غَيخَ قَادِرٍ عَمَى الاعتِسَادِ عَمَى الذخز ذك الاعاقة  يُعَخؼُ  :الحخكية الإعاقة

ِـ بِعَسَلٍ آخَخَ أَكِ الاستِقخَارِ ؼِيوِ أَك نَقَرَت قُجَرَاتُوُ عَمَى ذَلِظَ  نَتِيجَةً نَفدِوِ فِي مَدَاكَلَةِ عَسَمِوِ كَفِي الؿِيَا

 .(2012، فيسي كاخخكف أَك عَقمِي أَك جَدَجِي أَك نَتِيجَةً لِعَجدٍ خَمقِي مُشحُ الػِلَادَةِ )لِقُرُػرٍ عَزػِي 

السُعَاؽَ حَخَكِيا بِأَنوُ "الفَخدُ الحِي يُعَانِي مِغ عَجدٍ حَخَكِي أَك جَدَجِي، نَتِيجَةً لِعَيبٍ الذخز كسا يُعَخؼُ 

 .(2012، دعبج السقرػ يتِوِ كَيُعِيقُ حَخَكَتَوُ" )خَمقِي أَك حَادِثٍ يَحُج مِغ نَذَاشِوِ كَحَيَػِ 
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ىي تمظ السداعجة كالسذاركة الػججانية كالسادية كالاجتساعية التي يتمقاىا السدانجة الاجتساعية 

  .(2008الذخز مغ مرادر أسخية كاجتساعية كمؤسدية )أبػ سكيشة كالرفي، 

كسا تُعخؼ بأنيا العػف أك السداعجة التي يقجميا الآخخكف كتُذعخ الفخد بالخاحة، كتُداعجه عمى 

غيخ لفطية كشبخة الرػت  ـالذكاكى، أ ـكانت لفطية كالتعميقات أأالتعاير مع الآخخيغ، سػاء 

كديارات الأصجقاء كالسذاركة في حل السذكلات )سميساف، كانت أداءية  ـأكتعبيخات الػجو، 

2009.) 

درجة شعػر الذخز السعاؽ حخكيًا  :في ىحه الجراسة اجخائياً  السدانجة الاجتساعيةالباحثة  تعخف

بتػافخ السذاركة العاشؽية، كالسدانجة السعشػية كالعسمية مغ جانب الأسخة كالسجتسع، ككجػد مغ 

السعاؽ حخكيًا عمى يكػّف معيع علاقات اجتساعية، كتُداكي ىحه الجرجة مجسػع استجابات الذخز 

 ".مؿياس السدانجة الاجتساعية السدتخجـ في الجراسة الحالية

ىػ عسمية سمػكية معقجة تعكذ العلاقة السخضية لمفخد مع محيصو العاـ،  التكيف الاجتساعي

كتيجؼ إلى تػفيخ التػازف بيغ الفخد كالتغيخات التي تصخأ عمى البيئة السحيصة بو. كيذيخ إلى 

كأنذصتو الػاعية التي يبحليا بقرج تحقيق تػازف مقبػؿ مع الستصمبات الاجتساعية،  محاكلات الفخد

 (.2005بسا يتيح لو الحفاظ عمى كفاءتو كتصػيخىا عبخ اكتداب خبخات ججيجة )حديغ، 

درجة تػافق الذخز السعاؽ حخكيًا  :في ىحه الجراسة اجخائيا بالتكيف الاجتساعي تعخف الباحثة

السحيصيغ بو في السجتسع، بسا يعكذ قجرتو عمى التفاعل الإيجابي كالتكيف مع كتألفو مع 
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متصمبات البيئة الاجتساعية السحيصة بو. كتُداكي ىحه الجرجة مجسػع استجابات الذخز السعاؽ 

 ".حخكيًا عمى مؿياس التكيف الاجتساعي السدتخجـ في الجراسة الحالية

اختيار محافطة نابمذ كسيجاف لتصبيق ىحه الجراسة نطخًا لسكانتيا السخكدية  جخى  :محافغة نابمذ

تُعج مغ أكبخ السجف الفمدصيشية مغ حيث عجد الدكاف كأىسية السػقع.  ؛ إذفي شساؿ الزفة الغخبية

ندسة كفقًا لإحرائيات الجياز  388,321قخية، كيُقجَّر عجد سكانيا بحػالي  56كتزع السحافطة 

. كتحتزغ نابمذ عجدًا مغ السؤسدات الأكاديسية 2017السخكدي للإحراء الفمدصيشي لعاـ 

فخع نابمذ، التي تُعج مغ الجامعات الخائجة في التعميع  –س السفتػحة الكبخى، مغ أبخزىا جامعة القج

السفتػح، كتمعب دكرًا محػريًا في خجمة السجتسع السحمي. كقج جاء اختيار ىحه السحافطة أيزًا لسا 

تتستع بو مغ تشػع اجتساعي ككجػد ندبة ممحػضة مغ الأشخاص ذكي الإعاقة الحخكية، نتيجة 

جتساعية السدتسخة، مسا يجعميا بيئة مشاسبة لجراسة العلاقة بيغ السدانجة لمطخكؼ الدياسية كالا

الاجتساعية كالتكيف الاجتساعي لجى ىحه الفئة، إضافةً إلى أف تػفخ البشية السؤسدية في الجامعة 

 .ساعج في تدييل تشفيح أدكات الجراسة كالػصػؿ إلى العيشة السدتيجفة 
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 الفرلُ الثاني

 غخي والجراساتُ الدابقةُ الإطارُ الش

 الإطارُ الشغخي  6.2

 :تَسيِيج  

لعَخضُ الَأكؿِ مِشوُ سَيَكُػفُ الجُدءِ الدابِقَةِ، فَفِي الجرَاسَاتِ الشطَخِي كَ الِلِإشَارِ  لفَرلُ عَخضاً ا ىحايَتَزَسغُ 

لِإعَاقَةِ الِاجتِسَاعِي، كَ التكَيفِ الِاجتِسَاعِيةِ، كَ السُدَانَجَةِ السُتَسَثمَةِ فِي الخئِيدَةِ، الجرَاسَةِ اعَغ مُتَغَيخَاتِ 

لبَحثِ التِي لَيَا صِمَةٌ بِ الدابِقَةِ الجرَاسَاتِ الفَرلِ، ؼَيَذسَلُ عَمَى ا ىحالثانِي مِغ الجُدءُ اأَما  ،ةِ لحَخَكِيا

 .كالتعقيب عمييا بِيةً كَأُخخَى أَجشَبِيةً لجرَاسَةِ، كَتَزَسشَت دِرَاسَاتٍ عَخَ الحَالِي؛ إِذ كُزعَت بِحَدَبِ مُتَغَيخَاتِ ا

   :جتِسَاعِيةِ لاِ السَدَانَجَةِ امَفيُؾمُ  :الأول السظمب

لِإندَافُ، الحِي يَحتَاجُوُ الفَاعِلِ اجتِسَاعِي لِا الجععِ اجتِسَاعِيةُ مَرجَرًا مُيِسا مِغ مَرَادِرِ لِا السَدَانَجَةُ اتُعَج 

ياةِ حلالفَخدِ لِحَل مَذَاكِلِ الخضَا عَشيَا فِي كَيؽِيةِ إِدرَاؾِ اجتِسَاعِيةِ، كَمُدتَػَى لِا السَدَانَجَةِ اكَيُؤَثخُ حَجعُ 

لتػَاصُلِ الفَخدِ كَافَ بِحَاجَةٍ إِلَى اخُ بِ عسلافَكُمسَا تَقَجَـ  ،لسَذَاكِلِ السُختَمِفَةِ، كَأَسَالِيبِ مُػَاجَيَتِوِ كَتَعَامُمِوِ مَعَ ىَحِهِ ا

نتِسَاءِ، كَيَدِيجُ مِغ قُػتِوِ فِي لِا التقجِيخِ، كَ الحُب كَ الِإندَافِ بِ الآخَخِيغَ، كَمَغ يُجعِعُ حَيَاةَ امَعَ  جتِسَاعِيلِا ا

لعَلَاقَاتِ الشفدِيةِ؛ لِحَا فَيِيَ تَعتَسِجُ عَمَى الدعَادَةِ الرحةِ كَ اتَختَبِطُ بِ ف السَدَانَجَةَ أِ  ؛ إذلحَيَاةِ امُػَاجَيَةِ مَذَاكِلِ 

لسَعَارِؼِ الِإمجَادَ بِ اجتِسَاعِيةِ، أَكِ لِا السَدَانَجَةِ اىِيَ تُسَثلُ جَػىَخَ ك  ،لَأشخَاصِ السُتَبَادَلَةِ بَيغَ اجتِسَاعِيةِ لِا ا

لَأزَمَاتِ، الآخَخِيغَ فِي مَػَاقِفِ الفَخدُ بِيَجَؼِ مُدَاعَجَةِ التِي يَقُػُـ بِيَا الَأفعَاؿِ الدمُػكِياتِ كَ السَعمُػمَاتِ، أَكِ اكَ 

 .(2014)البػارضي كعمي، لسَاديةِ السُدَاىَسَةِ اأَكِ 
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لتِي يَحرُلُ الِإرشَادِ الشرحِ كَ السُذَارَكَةِ كَ السَحَبةِ كَ السُؤَازَرَةِ كَ الجععِ كَ ا: أَنيَا كَسيةُ (2019عَخفَيَا حَسػدَةُ )

لُأسَاتِحَةِ، الدمَلَاءِ كَ اكَ الَأصجِقَاءِ  ـكَانُػا مِغ دَاخِلِ الُأسخَةِ أَ أسَػَاءٌ لسُحِيصِيغَ بِوِ، الفَخدُ مِغ جَسِيعِ اعَمَييَا 

 .كَمَجَى إِشبَاعِ حَاجَاتِوِ مِغ خِلَاؿِ تَفَاعُمِيِع مَعَوُ 

جتِسَاعِيةِ، لِا الفَخدِ لِػُجُػدِ أَشخَاصٍ مُقَخبِيغَ لَوُ فِي عَلَاقَاتِوِ ا: عَمَى أَنيَا إِدرَاؾُ (2018كَيَعخِفُيَا إِسسَاعِيلُ )

لدمُػكِي، الػُججَانِي، كَ السُتَشَػعَةِ الجععِ الزغُػطِ بِأَنػَاعِ الَأزَمَاتِ كَ الَأصجِقَاءِ، يُسِجكنَوُ فِي أَكقَاتِ الَأقَارِبِ كَ اكَ 

لَأزَمَاتِ اغ لشاتِجَةِ عَ الدمبِيةِ الآثَارِ التِي تُخَففُ مِغ الُأخخَى، الجععِ السَعخِفِي،... كَغَيخِىَا مِغ أَنػَاعِ اكَ 

 .لفَخدُ التِي يَسُخ بِيَا الزغُػطِ اكَ 

لآخَخِيغَ، سَػَاءٌ أَكَانُػا الفَخدُ مِغ خِلَاؿِ عَلَاقَتِوِ بِ ا: أَنيَا كُل مَا يُسكِغُ أَف يَتَمَقاهُ (2018) ابػ بكخكَيَعخِفُيَا 

لسَادي، بِقَرجِ مُدَاعَجَتِوِ فِي اجتِسَاعِي كَ لِا الشفدِي كَ الجععِ اأَك مُؤَسدَاتٍ، مِغ سُبُلِ جَسَاعَاتٍ  ـأَ أَفخَادًا 

لتخؽِيفِ مِغ حِجةِ مُذكِمَةٍ، أَك تَحدِيغِ أَدَائِوِ كَتَشسِيَةِ الحُرُػؿِ عَمَى خِجمَةٍ، أَك مُػَاجَيَةِ مَػَاقِفَ، أَك ا

 .شَخرِيتِوِ 

ِـ الباحثيغَ نَطَ  خاً لِمتأثيخِ الكَبيخِ لِسا يَتَمَقاهُ الفَخدُ مِغَ كَأَف مُتَغَيخَ السدانجةِ الاجتساعيةِ قَج حَطِيَ بِاىتِسا

الآخخيغَ عَمى مُدتَػى الُأسخَةِ كالَأصجِقاءِ كالخفاؽِ فِي تَخؽِيسِ الآثارِ الدمبِيةِ لِمزغػطِ الشفدِيةِ التِي 

 يَتَعَخضُ لَيا فِي حَياتِوِ.

الفَخدِ لِسَا يَتَمَقاهُ مِغ دَععٍ عاـ أَك نَػعِي مِغَ الآخخيغِ كَيُسكِغُ تَفدِيخُ السدانجةِ الاجتساعيةِ كَبُعجٍ إِدرَاكِي مِغَ 

الاجتساعيةُ فِي شَبَكَتِوِ الاجتساعيةِ التِي تَدِيجُ مِغ دَرَجَةِ فَعَالِيتِوِ فِييَا كَالِارتِقَاءِ بِإرَادَتِوِ. كَتَتَكَػفُ السدانجةُ 

: السدانجةُ الاجتساعيةُ الانفعاليةُ، كَالسدانجةُ الاجتساعيةُ مِغ أَربَعَةِ أَبعَادٍ ىِيَ  (2011كَسَا يَخَى السذعافُ )

 التجرِيبِيةُ، كَالسدانجةُ الاجتساعيةُ التثؿِيؽِيةُ كَالسدانجةُ الاجتساعيةُ السَاديةُ.
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فِييِع  أَف السدانجةَ الاجتساعيةَ تَعشِي مَجَى تَػَافُخِ أَشخَاصٍ يُسكِغُ لِمفَخدِ أَف يَثِقَ  (2004كَيَخَى السجىػفُ )

لِظَ.  كَيُسكِغُ كَيَعتَقِجُ أَف بِػَسعِيِع الاعتشاءَ بِوِ كَتَقجِيخِهِ كَحُبوِ كَأَف يَكُػنُػا بِجَانِبِوِ كُمسَا اقتَزَتِ الزخكرةُ ذََٰ

لِظَ الشػعُ مِغَ التفاعُلِ بَيغَ فَخدَيغِ فِي حَجىَا الأدنَى أَحَجُىُسَ  ا ىُػَ مَغ اعتِبَارُ السدانجةِ الاجتساعيةِ أَنيَا ذََٰ

 يُقَجُـ السدانجةَ بِيِجَؼِ تَحدِيغِ جَػدَةِ الحَياةِ لَجَى الآخَخِ كَىُػَ السُتَمَقي لِيَحِهِ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كَكُمسَا

ػضِعَ تَقجِيخِهِ كَانَت مَرَادِرُ السدانجةِ مَعمُػمَةً لِمفَخدِ، فَإِنيَا تَشعَكِذُ عَمَى قُػةِ السدانجةِ التِي يَتَمَقاىَا كَتَكُػفُ مَ 

 تجخي ت كَذَاتِ ؾِيسَةٍ بِشِدبَةٍ لَوُ. لِحَا، فَإِف السدانجةَ لَا يُسكِغُ أَف يُصمَقَ عَمَييَا دَعسًا أَك مَدانَجَةً إِلا إِذَا كَانَ 

 .(Edelbrock، 2004فِي سِيَاؽٍ يُحَققُ فَائِجَةَ السُتَمَقي بِيَا )

: الغَسخُ الاجتساعي أَبعَادٍ  ةتَتَزَسغُ ثَلاثَ نجةَ الاجتساعيةَ أَف السدا (Jinbe ،2008كَتُػَضحُ جِشبِي )

الستسثلُ فِي كَع العَلاقاتِ الاجتساعيةِ التِي يَذتَخِؾُ فِييَا الفَخدُ مَعَ آخَخِيغَ، كَالسدانجةُ الاجتساعيةُ السُجرَكَةُ 

غَ الآخخيغِ، كَالسدانجةُ الفِعمِيةُ التِي تُػَضحُ كَتَذسَلُ إدرَاؾَ الفَخدِ مَعخِؼِيا بِحَجعِ السُدَاعَجَةِ الاجتساعيةِ مِ 

السداعجةَ الاجتساعيةَ السَقجَمَةَ مِغَ الآخخيغِ سَػَاءً كَانَت فِي صُػرَةِ دَععٍ مَالِي أَك أَدَائِي أَك إِنفِعَالي أَك 

 مَذُػرَةٍ أَك إِرشَادٍ نَفدِي.

مَى مُدَاعَجَةِ الفَخدِ عَمَى خَفسِ الزغُػطِ. فَقَج أَثبَتَتِ كَمِغ خِرَائِزِ السدانجةِ الاجتساعيةِ أَنيَا تَعسَلُ عَ 

البُحُػثُ أَف السدانجةَ الاجتساعيةَ تَختَبِطُ سَمبِيا مَعَ السُذكِلَاتِ الدمُػكِيةِ كَالزغُػطِ الشفدِيةِ كَالِاكتِئَابِ 

اسِ بِجَػدَةِ الحَياةِ. كَسَا أَشَارَتِ الشتَائِجُ أَيزًا أَف كَالقَمَقِ، إِلا أَنيَا تَختَبِطُ إِيجَابِيا بِالرحةِ البَجَنِيةِ كَالإحدَ 

 رخؼبِ السدانجةَ الاجتساعيةَ السُتَػَقعَةَ كَالفِعمِيةَ تَختَبِصَافِ إِيجَابِيا بِالرحةِ العَقمِيةِ كَالقُجرَةِ عَمَى التفكِيخِ 

سُتَػَقعَةُ لِإدرَاؾِ الفَخدِ أَف السدانجةَ الاجتساعيةَ عَغ مَخاتِ تَكخَارِىَا. كَتُذِيخُ السدانجةُ الاجتساعيةُ الالشطَخِ 

إِذَا احتَاجَ إِلَييَا فِي حِيغٍ فِي حِيغَ تُذِيخُ السدانجةُ الاجتساعيةُ الفِعمِيةِ لِسَا قَج تَمَقاهُ مِشيَا الفَخدُ.  ،مُتَػَفخَةٌ 



16 
 

حِسَايَةِ مِغَ الزغُػطِ مِغ خِلَاؿِ مَشَعِ تَيجِيجَاتِ كَتُعتَبَخُ ىَاتَافِ الرػرَتَافِ لِمسدانجةِ الاجتساعيةِ جَشَاحَيِ ال

مُلِ السػاقِفِ الزاغِصَةِ مِغ إِفدَادِ الرحةِ البَجَنِيةِ التِي يَتَعَخضُ لَيا، كَسَا تُقَجُـ لَوُ بَجَائِلَ لِاستخاتيجياتِ التعَا

 .(2010الشاجِحَةِ مَعَيَا كَالإحدَاسِ بِجَػدَةِ الحَياةِ )يَاسِيغ، 

نَسُػذَجَيغِ لِمسدانجةِ الاجتساعيةِ: الأكؿُ مِشيُسا كَىُػَ مَا يُعخَؼُ بِاسعِ نَسُػذَجِ الأثََخِ  (1989ذخَحُ جِشبِي )كَتَ 

الحِي يُقَملُ مِغ تِمظَ الآثارِ الدالِبَةِ لِممزغُػطِ ” Buffering model“الػَاقِي كَالسُخَففِ لِمزغُػطِ الشفدِيةِ 

التِي قَج يَتَعَخضُ لَيَا الفَخدُ مِغ خِلَاؿِ تَعمِيعِ ىَحَا الفَخدِ أَسَابِيلِ الػِقَايَةِ السُتَاحَةِ لِيَحِهِ  ،اةِ الشفدِيةِ كَأَزمَاتِ الحَي

الثانِي كَىُػَ الأثََخِ السُبَاشِخِ لِمسدانجةِ الاجتساعيةِ الحِي يَتَسَثلُ فِي كَع كَفَعَالِيةِ السدانجةِ كَالشسُػذَجِ  .الَأزمَاتِ 

 مَةِ لِمفَخدِ.السَقجَ 

لفَخدُ مِغَ التِي يَتَمَقاىَا السَدَانَجَةَ اإِلَى أَف  (Calvete & Connor ،2006جػلفيت ككػنػر ) كيذيخ

لتأثِيخُ الصلابِ، كَيَتَسَثلُ ىَحَا الدمُػكِيةِ عَمَى السُذكِلَاتِ اتَخؽِيسِ كَقعِ كَأَثَخِ عُ فِي يتُدَ لَأصجِقَاءِ الُأسخَةِ كَ ا

ما يُقَملُ ليَػمِيةِ، الزغُػطِ التعَامُلِ مَعَ مَرَادِرِ الِإحدَاسِ بِيَا إِلَى مُدَاىَسَتِيَا فِي إِيجَادِ أَنجَحِ أَسَالِيبَ افِي 

لسَدَانَجَةِ البَاحِثَافِ أَف نَقزَ ىَحِهِ التعمِيسِي. كَسَا أَكضَحَ التحرِيلِ السَفقُػدَةِ لِتَحدِيغِ الصاقَةِ امِغَ 

لِإحدَاسِ الصلابِ، كَ الدمُػكِيةِ لَجَى ىَؤلَُاءِ السُذكِلَاتِ افِي ضُيُػرِ بَعسِ  يةِ قَج يَكُػفُ سَبَبًا رَئِيدِياً جتِسَاعِ لِا ا

لػَاقِي مِغ ىَحِهِ الغِلَاؼُ اجتِسَاعِيةَ ىِيَ لِا السَدَانَجَةَ اأَف ما يُؤَكجُ لشفدِيةِ، الزغُػطِ اكتِئَابِ كَ لِا القَمَقِ كَ ابِ 

فِي  ليَامةِ جِجاً السُشَبيَاتِ السَدَانَجَةَ أَحَجُ ا، أَف  (2001Rose) لدمُػكِيةِ، مُتفِقِيغَ مَعَ ااتِ ضصِخَابَ لِا ا

لقَمَقِ ارتِبَاشِيَا بِسُدتَػَيَاتٍ مُختَفِعَةٍ مِغَ لفَخدِ، نَطَخًا لِا اجتِسَاعِيةِ لَجَى لِا انفِعَالِيةِ كَ لِا الدمُػكِيةِ كَ اضصِخَابَاتِ لِا ا

جتِسَاعِيةِ، لِا التػَاصُمِيةِ اضصِخَابَاتِ لِا ضَافَةِ للإِ الحاكِخَةِ، بِ اضصِخَابَاتِ الفِكخِيةِ كَ اضصِخَابَاتِ لِا اكتِئَابِ كَ لِا اكَ 

 .لحاتِ انخِفَاضِ تَقجِيخِ الشفذِ جِدسِيةٍ، كَ الَأمخَاضِ اكَ 
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لشفدِيةِ العَػَامِلِ الفَخدِ مِغ تَأثِيخَاتِ اجتِسَاعِيةَ تُدَاىِعُ فِي كِقَايَةِ لِا اةَ جسَدانَ لاأَف  (2011) سذعافلايُػَضحُ 

لػَضِيفَةِ، العَسَلِ كَ الفَخدُ فِي حَيَاتِوِ، كَفَقجِ عَدِيدٍ أَك ضُغُػطِ الشاجِسَةِ عَغ خِبخَاتٍ مُؤلِسَةٍ يَسُخ بِيَا الدمبِيةِ ا

لشفدِي. الزغطِ السُدَببَةِ لِيَحَا السُختَمِفَةِ الحَيَاةِ ادَائِخِ عُخُكؽِ مَجَالَاتِ لجَـ لِ الحِي يَزُخ القَمبَ افَيِيَ تُذبِوُ 

لسُحِيصِيغَ بِوِ، كَمَا اجتِسَاعِيةٍ فَاعِمَةٍ مِغَ الفَخدِ بِشَفدِوِ بِسَا يَتَمَقاهُ مِغ دَععٍ كَمَدَانَجَةٍ اكَسَا تُشَسي مِغ ثِقَةِ 

ٍـ كَ ا يَحرُلُ عَمَيوِ مِغ تَقجِيخٍ كَ  ٍـ مِشيُع، اىتِسَا لتِي يَسُخ بِيَا الزاغِصَةِ افِي فَيسِوِ لِمسَػَاقِفِ ما يُديِعُ حتِخَا

لشفدِي الَأمغِ الفَخدِ لِلِإحدَاسِ بِ الشاجِحَةِ مَعَيَا. كَسَا تُديِعُ أَيزًا فِي إِشبَاعِ حَاجَةِ التعَامُلِ اكَأَسَالِيبِ 

لَأمخَاضِ الزغُػشَاتُ، قَج تَقُػدُهُ لِلِإصَابَةِ بِ افسٍ لِشَتَائِجَ سَمبِيةٍ تُفخِزُىَا ىَحِهِ جتِسَاعِي، بِسَا تُحَققُوُ مِغ خَ لِا اكَ 

 .لحَيَاةِ اندِحَابِ مِغَ لِا الجِدسِيةِ، كَضُيُػرِ أعَخَاضِ رَغبَتِوِ فِي الشفدِيةِ كَ ا

 :ةِ الِاجتِسَاعِيسَدَانَجَةِ لاأَىَسيةُ 

لشفدِيةِ الزغُػطِ التخؽِيفِ مِغ كَقعِ افِي  (Russell) جتِسَاعِيةِ كَسَا أَكجَدَىَالِا السَدَانَجَةِ اتَكسُغُ أىََسيةُ 

لرحةِ اكتِئَابِ، كَتُؤَثخُ فِي لِا القَمَقِ كَ الفَخدِ، كَتُخَففُ مِغ أعَخَاضِ الحاتِ لَجَى التِي تُقَػي تَقجِيخَ اجتِسَاعِيةِ لِا اكَ 

لِإيجَابِيةِ، مَا الجَػَانِبِ الخضَا عَغ ذَاتِوِ، كَعَغ حَيَاتِوِ، كَتَدِيجُ مِغَ الذعُػرِ بِ الجِدسِيةِ، كَتَدِيجُ مِغَ الشفدِيةِ كَ ا

لسُذكِلَاتِ الذخرِي، كَيُدَاعِجُ فِي حَل الشسُػ الِإيجَابِي كَ التػَافُقِ الشفدِيةِ، كَيُديِعُ فِي ايُحَدغُ مِغ صِحتِيِع 

لدكجَةِ، التِي تَتَسَثلُ فِي الخَاصةِ بِيِع اجتِسَاعِيةِ لِا السَدَانَجَةِ ابِسَرَادِرِ شَبَكَةِ رتِبَاطِ لِا السُختَبِصَةِ، كَيَدِيجُ مِغَ ا

 .(2006،)ديابلَأصجِقَاءِ الجِيخَافِ، كَ الَأقَارِبِ، كَ الَأكلَادِ، كَ الدكجِ، كَ اكَ 

لفَخدِ مِغ التِي تُؤَكجُ كِيَافَ الِإندَافِ كَبَقَائِوِ، فَيِيَ استِسخَارِ اجتِسَاعِيةُ دَكرًا مُيِسا فِي لِا السَدَانَجَةُ اكَحَلِظَ تُؤَدي 

ِـ، كَ لِا التقجِيخِ، كَ السُحِيصِيغَ بِوِ، كَبِ الجععِ مِغَ السَدَانَجَةِ، كَ اخِلَاؿِ إِحدَاسِوِ بِ   .لتِي يَشتَسِي إِلَييَاالجَسَاعَةِ احتِخَا
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لرحةِ الفَخدِ بِ احتِفَاظَ اغِصَةِ بِأَسَالِيبِ إِيجَابِيةٍ فَعالَةٍ، كَتَجعَعُ لزاالحَيَاةِ اكَتُدَاعِجُ عَمَى مُػَاجَيَةِ أَحجَاثِ 

لعَادِييغَ، الَأفخَادِ الشفدِي لَجَى الَأمغِ السَدَانَجَةُ مَرجَرًا مُيِسا مِغ مَرَادِرِ العَقمِيةِ. كَسَا تُعتَبَخُ الشفدِيةِ كَ ا

 .جتِسَاعِيلِا الشفدِي كَ اجتِسَاعِيةِ، كَتُديِعُ فِي تَػَافُقِيِعُ لِا الذخرِيةِ كَ احتِيَاجَاتِيِعُ اكَعَامِلًا مِغ عَػَامِلِ إِشبَاعِ 

عَغ عَلَاقَاتِوِ  لفَخدِ فِي حَالَةِ رِضاً السُحَافَطَةِ عَمَى كُجُػدِ افِي  جتِسَاعِيةُ دَكرًا تَأىِيمِياً لِا السَدَانَجَةُ اكَحَلِظَ تُؤَدي 

لعَلَاقَاتِ الفَخدُ مِغ شَبَكَةِ الِإحدَاسِ بِفَاعِمِيتِوِ، مِغ خِلَاؿِ مَا يَتَمَقاهُ اقُػُـ بِحِسَايَتِوِ لِحَاتِوِ، كَزِيَادَةِ لآخَخِيغَ، كَتَ ابِ 

لػُصُػؿِ اكَ لِإنجَازِ، القُجرَةِ عَمَى الجافِعِيةِ، كَ اإِضَافَةً إِلَى أَنيَا تَعسَلُ عَمَى زِيَادَةِ  ،لسُحِيصَةِ بِوِ اجتِسَاعِيةِ لِا ا

 .(2016)الدخسي كعبج السقرػد، لسُختَمِفَةِ الشسُػ السَخجُػةِ فِي مَخَاحِلِ الَأىجَاؼِ اإِلَى 

 في لفَخدِ، كَتَدِيجُ مِغ قُجرَتِوِ اجتِسَاعِيةَ تُؤَثخُ بِصَخِيقَةٍ مُبَاشِخَةٍ فِي سَعَادَةِ لِا السَدَانَجَةَ اإِضَافَةً إِلَى أَف 

لَأحجَاثِ السُذكِلَاتِ بِصَخِيقَةٍ جَيجَةٍ، كَتُخَفسُ، كَتَدتَبعِجُ عَػَاقِبَ الِإحبَاشَاتِ، كَحَل اتغَمبِ عَمَى لالسُقَاكَمَةِ، كَ ا

لؿِيَادِيةَ لَوُ، الرفَاتِ السَدؤُكلِيةِ، كَتُبخِزُ اكَتُدَاعِجُ عَمَى تَحَسلِ  ،لشفدِيةِ الرحةِ الزاغِصَةِ عَمَى الرادِمَةِ، كَ ا

كَتَقُػُـ  ،لذخرِيالشسُػ الِإيجَابِي، كَ التػَافُقِ التِي تُديِعُ فِي الشفدِيةِ الَأمخَاضِ اكَسَا أَف لَيَا ؾِيسَةً شِفَائِيةً مِغَ 

لشفدِيةِ، الرجَمَاتِ الرادِمَةِ، كَتُخَففُ مِغ كَاقِعِ الَأحجَاثِ الذخزِ لِحَاتِوِ، كَمُقَاكَمَةِ ابِسُيِسةِ حِسَايَةِ تَقجِيخِ 

 لخضَا عَغ ذَاتِوِ، كَعَغ حَيَاتِوِ الفَخدِ بِ اكتِئَابِ، كَتَدِيجُ مِغ شُعُػرِ لِا القَمَقِ كَ اكَتُخَففُ مِغ أعَخَاضِ 

 (2010،)عػدة

 ي:أتي فيسا (2062أحسج،) جتِسَاعِيةِ كَسَا بَيشَيَالاِ السَدَانَجَةِ اوَعَائِفُ 

 .لسَمسُػسِ السَادي الجععِ اتَسَثلُ فِي ت :لسَالِيةُ السُدَاعَجَةُ ا .1

لسُذَارَكَةِ فِي الآخَخِيغَ كَ ارتِبَاطِ بِ لِا الخغبَةِ فِي اطيَخُ فِي تَعدِيدِ ت :لِإيجَابِياجتِسَاعِي لاِ التفَاعُلُ ا .2

 .جتِسَاعَاتِ لِا السَيُػؿِ كَ ا
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لفَيعَ، الخعَايَةَ كَ الِإنرَاتَ كَ الشفذِ، كَيَذسَلُ الثقَةَ بِ السَػَدةَ، كَيُجَععُ اطيِخُ ت :لحَسِيؼِ التفَاعُلِ اتَحقِيقُ  .3

َـ بِأَدكَارٍ جَسَاعِيةٍ مُذتَخَكَةٍ، كَدَععَ التقجِيخِ، كَ التعبِيخَ عَغِ اكَ   .لسُحِيصَةِ البِيئَةِ انتِسَاءِ دَاخِلَ لِا الؿِيَا

 لسُختَمِفَةِ،السَػَاقِفِ العَػفَ فِي ا لدارةَ، كَتُقَج ُـالِإيجَابِيةَ السَذَاعِخَ اتَشسِي  :لدمُؾكِيةُ السُدَاعَجَةُ ا .4

 .لفَخدِ السَصمُػبَةِ مِغَ السَيَاـ افِي أَدَاءِ كَتُدَيِعُ 

 .لتِي يُعَانِي مِشيَا أَك يُػَاجِيُيَاالسَذَاكِلِ الِحَل  :لفَخدِ عَمَى تَعبِئَةِ طَاقَاتِوِ امُدَاعَجَةُ  .5

لحَيَاةِ الِإرشَادِ، لِكَي يُػَاجِوَ أَحجَاثَ التػجِيوِ كَ اكَمُقَػمَاتِ  :لسَيَارِيةِ السَاديةِ وَ اد ر لسَؾَاالفَخدِ بِ اتَدوِيجُ  .6

 .لَأخصَاءِ الػُقُػعِ فِي الحِسَايَةِ مِغَ الزاغِصَةِ، كَ ا

 :السدانَجَةِ الاجتساعيَّةِ  فيالعؾامل السؤثِّخَةُ 

 .(2062، )بَيَّشَيَا أحسججتساعيَّةِ كسا الكِيَؼُ الثقافيَّةُ السختبِظَةُ بالعَلَقَاتِ الا

الاختلافات الثقاؼية مػجػدةٌ في شبيعةِ العلاقاتِ الاجتساعيةِ كديشاميكياتِيا، كتتزسَّغُ ؾيساً معيشةً  إفَّ 

بذأفِ التخابطِ بيغَ الأفخادِ داخلَ الأسخةِ، كغيخىا مغ ـياكلِ الجساعةِ الاجتساعيةِ، فزلًا عغَ الاتجاىاتِ 

. كمغ أمثمةِ الؿيعِ الثقاؼيةِ السختبصةِ بحلظ ؾيسةُ الستعمقةِ بتقجيعِ السدا ِـ دععٍ رسسيٍّ عجةِ مغ أكثخِ مغ نطا

أي مجى ارتباطِ الفخدِ بذبكتِوِ الاجتساعيةِ، فسغ خلاؿِ ىحهِ الؿيسةِ يربحُ لجى الأفخادِ شعػرٌ  ()الجساعيةِ 

ِـ الحاتِ في سياؽِ  قػيّّ بالتخابطِ كالاعتسادِ الستبادؿِ معَ الآخخيغِ، بسا في ذلظَ مجى معخفةِ ىػيتِيِع، كاحتخا

زاً مجسػعةٌ مذتخكةٌ مغ الؿيعِ السترمةِ بجرجةِ مجسػعةٍ أكبخَ مغ العلاقاتِ السيسةِ. كقج يكػفُ ىشاؾَ أي

ةِ  مَوُ الآخخكفَ ضسغَ شبكاتِيع الاجتساعيةِ، سيسا الأسخةِ السستجَّ   .السداعجةِ، كالجععِ الحي يتػقعُ السخءُ أف يُقجِّ

في قبػؿِ باحثة إلى أفَّ ىحهِ الؿيسةَ الثقاؼيةَ تمعبُ دكراً ميساً في تحجيجِ مجى استعجادِ الأفخادِ يتزح لمك 

السداعجةِ مغ السرادرِ الخسسيةِ مثلِ الييئاتِ الحكػميةِ أك السؤسداتِ الاجتساعيةِ، إذ قج يتأثخُ ىحا 
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كمجى تأثيخِ الؿيعِ الثقاؼيةِ التي تحجدُ مفيػَـ الاعتسادِ عمى  ،بسجى قبػؿِ السجتسعِ ليحه السداعجاتِ 

مغ مرادرٍ خارجيةٍ أمخاً يتشافى مع الؿيعِ الثقاؼيةِ  ففي بعسِ الثقافاتِ، يُعتبخُ شمبُ السداعجةِ  غ.الآخخي

السختبصةِ بالاستقلاليةِ أك الكخامةِ، بيشسا في ثقافاتٍ أخخى قج يُعتبخُ شمبُ السداعجةِ تعبيخاً عغ التخابطِ 

 .كالتزامغِ الاجتساعيِّ 

 :(2068،محمد وضحيا )كسا  خرائص شبكات الجعؼ الستشؾعة

خرائزُ شبكاتِ الجععِ الستشػعةِ مع الشتائجِ الستعمقةِ بالفخكؽِ السمحػضةِ عبخ السجسػعاتِ ق فػاتت

الستشػعةِ ثقاؼيِّا في الؿيعِ السختبصةِ بالعلاقاتِ الاجتساعيةِ. كسا تػججُ اختلافاتٌ ذاتُ صمةٍ إلى حجٍّ ما 

إحجى الشتائجِ الأكثخِ شيػعًا ىي  بخرائزِ شبكاتِ الجععِ الفعميِّ التي كُججتْ عبخ مجسػعاتٍ متشػعةٍ.

الذبكاتِ الاجتساعيةِ غيخِ الخسسيةِ، يسيلُ إلى أف يكػفَ أكبخَ  خاصةً بك أفَّ حجعَ الذبكاتِ الاجتساعيةِ، 

كتعتبخُ السدانجةُ الاجتساعيةُ أحجَ السؤثخاتِ الفاعمةِ في  ،بالشدبةِ لمعجيجِ مغ السجسػعاتِ الدكانيةِ السختمفةِ 

خاتِ الشػاتجِ الإيجابيةِ لجييع خاصّ بحياةِ الأفخادِ عامةً كالأشخاصِ ذكي الإعاقةِ  ةً، كسا أنيا تعجُّ أحجَ مؤشِّ

. كتُعتبخُ السدانجةُ الاجتساعيةُ الجانبَ الإدراكيَّ  لمفخدِ بأنو يستمظُ سػاءً عمى السدتػى الشفديِّ أك البجنيِّ

عجدًا كاؼيًا مغ الأشخاصِ في حياتوِ يسكشو الخجػعَ إلييع عشج الحاجةِ، كأفَّ لجيو درجةً مغ الخِّضا عغ 

إفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ قج تتجدجُ في الإحداسِ بالحبِّ مغ الآخخيغ، ك  ،السدانجةِ الاجتساعيةِ الستاحةِ لو

 .(House ،1987) .عػرِ بالانتساءِ لذبكةٍ مغ العلاقاتِ الاجتساعيةِ أك تقجيخِ الآخخيغَ لمفخدِ، أك الذ

 

 الشغخيّات السفدّخة لمسدانجة الاجتساعيّة

 :نغخية السقارنة الاجتساعيّة .1
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الأفخادُ يسيمػفَ إلى الانتساءِ لمجساعاتِ التي تكػفُ متقاربةً معيع، سػاءً مغ حيثِ الثقافةِ أك السدتػىِ 

. إفَّ ىحا الانجماجَ يُعَجُّ تفاعلًا سارِّا لمفخدِ، حيثُ يفزّلُ البعسُ الآخخَ الحيغ الساديِّ  كالاجتساعيِّ

يذاركػنيع نسطَ حياتيع كعزػيّةَ الجساعةِ التي يشتسػف إلييا. ىحا التفزيلُ يجعَعُ التفاعلَ الإيجابيَّ بيغ 

ضخكؼٍ ضاغصةٍ يسيلُ إلى الانجماجِ مع الأفخادِ  الأفخادِ الستذابييغَ. كبالتالي، فإفَّ الفخدَ الػاقعَ تحتَ 

، كلكغ ضخكفيع أفزلُ. )أبػ سيف،   (2010الحيغ يػاجيػفَ كضعًا مذابيًا لػضعو الاجتساعيِّ

 نغخية التبادل الاجتساعيّ  .2

خادَ يخى أصحابُ ىحه الشطخيةِ أفَّ العلاقاتَ الاجتساعيّةَ تتكػّفُ مغ تبادؿِ السرالحِ كالفػائجِ. أي أفَّ الأف

الحيغ يذاركػفَ في علاقةِ تبادؿٍ يتػقعػفَ تقجيعَ فائجةٍ أك مشفعةٍ يختبطُ بتمقّي مشفعةٍ أخخى في السقابلِ. 

تمقي السشفعةِ يعجُّ ديشًا يجبُ عمى الفخدِ إعادةَ تقجيسو. كأيُّ خملٍ في ىحا التبادؿِ الستػقعِ يؤدي إلى ردكدِ 

يامةِ التي تؤثّخُ عمى أىسيّةِ ىحه الاعتباراتِ نػعيةُ العلاقةِ، إذ أفَّ فعلٍ كججانيّةٍ سمبيّةٍ. كمغ العػاملِ ال

 .(2012التكافؤَ ميعّّ في علاقاتِ العسلِ ككحلظ في العلاقاتِ الػديّةِ. )الكخدي، 

 الشغخية الؾعيفيّة .8

دَ عمساءُ ىحه الشطخيةِ عمى كضائفِ العلاقاتِ الاجتساعيّةِ التي تداىعُ في مدانجةِ  الفخدِ في الطخكؼِ ركَّ

الرعبةِ، كتعدّزُ أنساطَ الدمػؾِ الستجاخمةِ في شبكةِ علاقاتوِ الاجتساعيّةِ. ىحا يداعجُ الفخدَ عمى 

ِـ مغ مرادرِ  الإحداسِ بالحبِّ كالسػدةِ كالانتساءِ إلى ىحه الذبكةِ، كسا يعدّزُ شعػرهُ بالتقجيخِ كالاحتخا

سا يذعخُ الفخدُ أيزًا بػاجباتوِ الاجتساعيّةِ تجاهَ الأفخادِ السحيصيغَ السدانجةِ الاجتساعيّةِ القخيبةِ مشو. ك

 .(Parsons، 1951) ..بو
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 :مفيؾم التكيف الاجتساعي الثاني:السظمب 

كيُقرج بالتكيُّف الاجتساعي ىػ: "محاكلة الفخد التغمُّب عمى العػائق التي تقف حياؿ حاجاتو أك دكافعو 

 ".بغخض إشباع الحاجات

بأنو: "العلاقة السشدجسة مع البيئة التي تزسغ لمفخد تحقيق الخضا لأغمب  (2017كذَكَخَ )العامػد، 

بأنو: "تكيُّف الفخد  (2015)الحصاب، أيزاً  وحاجاتو كأغمب متصمَّباتو الفديػلػجية كالاجتساعية." كعَخَّفَ 

 ؼيسا يدػد الذخريَّة الاجتساعية لجيو" ، التي تتسثل مع بيئتو الخارجية خاصة الاجتساعية

بأنو: "الاستعجاد كالقجرة عمى التغييخ كالتعامل مع الطخكؼ الاجتساعية  (2018كذكخت )حدغ، 

السختمفة كالاستجابة لسدتججات الحياة، كما تحفل بو مغ متغيخات اجتساعية ججيجة، كالقجرة عمى 

اليجه كالقػانيغ التي تشطع علاقات الأفخاد بعزيع التعاير مع السجتسع الججيج بأفخاده كعاداتو كتق

 ".ببعس

كسا يُعخؼ التكيُّف الاجتساعي بأنو: "الاستعجاد كالقجرة عمى التغييخ، كالتعامل مع الطخكؼ الاجتساعية 

السختمفة، كالاستجابة لسدتججات الحياة الاجتساعية، كما تحفل بو مغ متغيخات اجتساعية ججيجة، كالقجرة 

ير مع السجتسع الججيج الحي سيعير ؼيو الفخد: بأفخاده، كعاداتو، كتقاليجه، كالقػانيغ التي عمى التعا

 .(2017تشطع علاقات الأفخاد بعزيع ببعس" )رقيق كبػخالفة، 

قجرة الفخد عمى التأقمع مع التي تديع في إفَّ التكيُّف الاجتساعي يُعجُّ مغ العػامل الخئيدية كتخى الباحثة 

إفَّ الاستعجاد لمتكيُّف ليذ مجخد قجرة عمى التأقمع مع التغيخات فحدب، بل ىػ أيزًا ك ة. بيئتو السحيص

ميارة في فيع كدراسة البيئة الاجتساعية كالقجرة عمى التػاصل الفعَّاؿ داخميا. إفَّ التكيُّف الاجتساعي 

ي كمخف، ما يداعج في بالقجرة عمى التعامل مع التحجيات الحياتية بذكل إيجاب كثيقاً  يختبط ارتباشاً 

 .تعديد الرحة الشفدية لمفخد كتدييل تفاعمو مع السجتسع
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 :معاييخ التكيُّف الاجتساعي

 :(2018لمتكيُّف الاجتساعي مجسػعة مغ السعاييخ كمشيا )أبػ زاىخ، 

القاىخُ حيث إفَّ غيابَ الخاحةِ الشفديةِ يعشي سػءَ التكيُّف، كأىعُّ حالاتوِ الذعػرُ  :الخاحة الشفدية .1

 .بالحنبِ، كالاكتئابِ 

ِـ تكيفِ الذخزِ بالعسلِ ىػ عجُـ استغلاؿِ  كمغ :العسلالكفاية في  .2 الحالاتِ التي تجؿُّ عمى عج

 .الذخزِ لاستعجاداتوِ كمياراتوِ السيشيةِ كالاجتساعيةِ 

السجتسعُ كالثقافةُ السحجداتِ الخئيديةَ لبشاءِ الذخريةِ، فالأفخادُ الحيغَ  كيُسثِّلُ  :الثقافيالسعيار  .3

 .يتكيَّفػفَ مع ثقافةِ مجتسعاتيع ىع الأشخاصُ الستكيِّفػف 

ِـ تكيفِ الفخدِ ىػ إصابةُ عزػٍ مغ أعزاءِ  كتعجُّ  :الجدسيةالأعخاض  .4 إحجى علاماتِ عج

 .الجدعِ، كالحي قج يُدبِّبُ عجَـ تكيفٍ نفدي لمفخدِ 

 .يجبُ أف تكػفَ الرػرةُ التي يتخحُىا تكيُّفُ الذخزِ مقبػلةً اجتساعيِّا إذ :الاجتساعيالتقبل  .5

ذكخُىا تُعتبخُ أساسيةً لفيعِ مجى قجرةِ الفخدِ عمى  جخى إفَّ معاييخَ التكيُّف الاجتساعيِّ التي   ،كتخى الباحثة

تعكذُ نيا أ ؛ إذإفَّ الخاحةَ الشفديةَ تعجُّ حجخَ الداكيةِ في التكيُّفِ الاجتساعيِّ ك  ،التأقمعِ مع بيئتِو السحيصةِ 

كحلظَ، الكفايةُ في العسلِ لا تقترخُ  ،قجرةَ الذخزِ عمى التفاعلِ بذكلٍ إيجابيٍّ مع ذاتِو كمع الآخخيغِ 

، بل تذسلُ الاستفادةَ مغ السياراتِ الاجتساعيةِ  بشاءِ علاقةٍ ، ما يداعجُ في أيزاً فقط عمى الأداءِ السيشيِّ

يُعتبخُ الانجماجُ في  ؛ إذكمغ السيعِّ أيزًا التكيُّفُ مع الثقافةِ السجتسعيةِ  الاجتساعيةصحيةٍ مع البيئةِ 

 .خاصة للأفخاد ذكي الاعاقة الحخكية ةً ىامةً مغ سساتِ التكيُّفِ الاجتساعيِّ الشاجحِ الثقافةِ سس

 :خرائص التكيُّف الاجتساعي
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 :(2019)جمسيج،  تية:الآيسكغ تػضيح خرائز التكيُّف الاجتساعي مغ خلاؿ الشقاط 

التكيُّف الاجتساعيُّ عسميةٌ مدتسخَّةٌ ديشاميكيَّةٌ نطخًا لطخكؼِ التَّغيخِ السصَّخدةِ في  :الجيشاميَّة .1

مَّا البيئتيغِ الصبيعيَّةِ كالاجتساعيَّةِ، فسا أف يتكيَّف الإندافُ مع بيئتِو حتى تتغيخُ ىحه البيئةُ 

 .إعادةَ تكيُّفو معيا مغ ججيجٍ يتصمبُ 

ف الاجتساعيِّ ىػ مفيػٌـ معياريّّ يذيخُ إلى ؾيعٍ معيشةٍ عشج كصفِ إفَّ مفيػَـ التكيُّ  :السعياريَّة .2

التكيُّفِ بالدػءِ، أك بالرحةِ أك الكساؿِ أك الدعادةِ، كعشج كصفِ سػءِ التكيُّفِ بالسخضِ أك 

الشقزِ أك الذحكذِ أك التعاسةِ. كىشاؾ اختلاؼٌ بيغ العمساءِ الحيغ تشاكلػا ىحا السفيػَـ بالتحميلِ 

دُ عمى أفَّ كالتفد يخِ في تحجيجِ معيارٍ ثابتٍ لمتكيُّفِ أك سػءِ التكيُّفِ، رغع أفَّ معطعَ آرائيع تتخكَّ

معيارَ التكيُّفِ يتعمقُ بؿياسِ القجرةِ عمى التكيُّفِ مع الطخكؼِ العجيجةِ التي تػاجوُ الفخدَ أك 

 .الجساعةَ 

ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ، فَإِف عَسَمِيةَ التكَيفِ الاجتساعي تَذَكلُ تَحَجيًا لَأفخَادِ باِ  ما يترل أَف ،تَخَى الباحثةُ ك 

كثَخَ إِضَاؼِيا لَيُع فِي ضِل كُجُػدِ العَجِيجِ مِغَ القُيُػدِ البِيئِيةِ كَالجَدَجِيةِ. كَإِف الجيشَامِيةَ فِي التكَيفِ تَربَحُ أَ 

الحَخَكِيةِ، حَيثُ يَتَصَمبُ مِشيُع التكَيفُ مَعَ بِيئَةٍ غَيخِ مُرَسسَةٍ بِذَكلٍ كَضُػحًا لَجَى الَأفخَادِ ذَكِي الإعَاقَةِ 

لعَامةِ أَك يَخَاعِي احتِيَاجَاتِيِع الخاصةِ. تَتَغَيخُ ىَحِهِ البِيئَةُ بِاستِسخَارٍ، سَػَاءً فِي مَكَافِ العَسَلِ أَك فِي الَأمَاكِغِ ا

مَييِع التكَيفَ السُدتَسِخ كَإعَِادَةَ تَأىِيلِ البِيئَةِ مِغ حَػلِيِع بِسَا يَتَشَاسَبُ مَعَ فِي كَسَائِلِ الشقلِ، مِسا يَفخِضُ عَ 

جِيُػفَ تَحَجيًا فِي احتِيَاجَاتِيِع، كَيَتزِحُ لِمبَاحِثَةِ أَنوُ بِالشدبَةِ لِمسِعَيَارِيةِ، فَالأفَخَادُ ذَكِي الإعَاقَةِ الحَخَكِيةِ قَج يُػَا

يِع فِي التكَيفِ مُقَارَنَةً بِالسَعَايِيخِ الاجتساعيةِ التِي قَج تَكُػفُ غَيخَ مُخَاعِيَةٍ لِطُخُكفِيِع الخاصةِ. تَقيِيعِ نَجَاحِ 

لِظَ، مِغَ السُيِع أَف يُؿَيعَ تَكَيفُيُع بِشاءً عَمَى قُجَرَتِيِع عَمَى التكَيفِ مَعَ الطخُكؼِ السَحِيصَةِ بِيِع فِ  ي بِيئَةٍ كَمَعَ ذََٰ
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عِيةٍ كَصِحيةٍ تَخَاعِي مَتَصَمبَاتِيِع الخاصةِ، كَتَزسَغُ لَيُع فُخَصًا مُتَداكِيَةً لِمسُذَارَكَةِ فِي مُختَمِفِ جَػَانِبِ مُجتَسَ 

 الحَياةِ الاجتساعيةِ.

 :مجالات التكيُّف الاجتساعي

 :(2015زلػ كلعػر، ) أتي:كسا يلمتكيُّف الاجتساعيِّ مجسػعةٌ مغ السجالاتِ ىي 

كيتزسغُ نجاحَ السؤسدةِ التعميسيةِ في كضيفتيا، كالتػائعَ بيغ السعمعِ كالستعمعِ  :التكيُّف الجراسي .1

بسا يُييِّئُ للأخيخِ ضخكفًا أفزل لمشسػِّ الدػيِّ معخؼيِّا كانفعاليِّا كاجتساعيِّا مع علاجِ ما يشجعُ في 

 .تدخبِ مجاؿِ الجراسةِ مغ مذكلاتٍ كالتخمفِ الجراسيِّ كالػيابِ كال

يذسلُ الخضا عغ العسلِ كالخضا عغ السيشةِ أك إرضاءَ الآخخيغ، كيذتسلُ عمى  :التكيُّف السيشي .2

ِـ فييا  .اختيارٍ مشاسبٍ لمسيشةِ عسلًا كتجريبًا، كالجخػؿِ فييا كالرلاحيةِ إلييا، كالإنجازِ كالتقجّ

يَّ كالقجرةَ عمى تحقيقِ مصالبِ يعشي الدعادةَ الأسخيةَ، كيذسلُ الاستقخارَ الأسخ  :التكيُّف الأسخي  .3

 .الأسخةِ كسلامةِ العلاقاتِ بيغ الػالجيغ، كالتستُّعَ بقزاءِ كقتِ الفخاغِ، كبديادةِ الحبِّ كالثقةِ بيشيع

يقػُـ ىحا التكيُّفُ في حؿيقتوِ عمى إمكانيةِ التخمزِ مغ أعباءِ العسلِ  إذ :التكيُّف التخويحي .4

كمدؤكلياتوِ أك التفكيخِ ؼيوِ خارجَ مكافِ العسلِ، كالترخُّؼِ في الػقتِ بحخيةٍ كمسارسةِ الدمػؾِ 

عقميةً كانت أـ سػاء أ، الحخِّ التمقائيِّ الحي يُحققُ ؼيوِ الفخدُ فخديتَوُ، كيسارسُ ؼيوِ ىػاياتِوِ رياضيةً 

 .أك تخكيحيةً، كيتحققُ ذلظَ بالاندجا ِـ

الجانبُ الجيشيُّ جدءٌ مغ التخكيبِ الشفديِّ لمفخد، ككثيخًا ما يكػفُ مدخحًا لمتعبيخِ  :التكيُّف الجيشي .5

داخميةٍ عشيفةٍ، كيتحققُ التكيُّفُ الجيشيُّ بالإيسافِ الرادؽِ، كذلظ أفَّ الجيغَ مغ  تٍ عغ صخاعا

يجةٌ كتشطيعٌ لمسعاملاتِ بيغ الشاسِ ذا أثخٍ عسيقٍ في تكاملِ الذخريةِ كاتدانِيا، حيثُ ىػ عق
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ظِ بيحا الدشجِ، ساءَ تكيفُوُ  كيخضي حاجةَ الإندافِ إلى الأمغِ. أما إذا فذلَ الإندافُ في التسدُّ

 .كاضصخبتْ نفدُوُ، كأصبحَ مشبعًا لمقمقِ 

لارتفاعِ أك الانخفاضِ في سجِّ القجراتِ الاقتراديةِ إفَّ التغيخَ السفاجئَ با :التكيُّف الاقترادي .6

يحجثُ اضصخابًا عسيقًا في أساليبِ تػافقِ الفخدِ، كيمعبُ حَجُّ الإشباعِ دكرًا بالغَ الأىسيةِ في تحجيجِ 

شعػرِ الفخدِ بالخضا أك الإحباطِ. ؼيغمبُ عمى الفخدِ الذعػرُ بالحخمافِ كالإحباطِ إذا كاف حجُّ 

 .ه مشخفزًا، كيغمبُ الذعػرُ بالخضا إذا كاف حجُّ الإشباعِ عشجه مختفعًاالإشباعِ عشج

بالشدبة للأفخاد ذكي الإعاقة الحخكية، يسكغ اعتبارُ كلِّ ىحه السجالاتِ تحجياتٍ إضاؼيةٍ  مباحثةلكيتزح 

فالتكيُّف الجراسي، عمى سبيل السثاؿ، قج يتصمبُ تعجيلاتٍ في البيئةِ التعميسيةِ أك دعسًا تقشيِّا  ،تػاجييع

. أما في التكيُّف السيشي، فقج يػاجوُ الأفخادُ ذكك الإعاقة الحخكية  لتسكيشيع مغ الشجاحِ الأكاديسيِّ

سا يتصمبُ مشيع تكيُّفًا إضاؼيِّا مع صعػباتٍ في اختيارِ أك أداءِ ميغٍ معيشةٍ بدبب القيػدِ الجدجيةِ، م

، حيث يحتاجػف إلى دععٍ  بيئاتِ العسلِ السختمفة. كحلظ، قج يػاجيػف تحجياتٍ في التكيُّف الأسخيِّ

 .إضافيٍّ مغ أسخىع لتمبيةِ احتياجاتيع الخاصة

اقةِ الحخكيةِ التكيُّف كؼيسا يتعمقِ بالتكيُّف الجيشي، فإنو يتعيغُ عمى الأفخادِ ذكي الإعكاتزح لمباحثة ايزاً 

مع مجتسعٍ ديشيٍّ قج لا يكػفُ دائسًا مييَّأً لتمبيةِ احتياجاتيع الخاصةِ في ضلِّ الطخكؼِ الاجتساعيةِ التي قج 

يًا للأفخادِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ ك  ،تؤثخُ عمييع قج تػاجييع  ؛ إذ قجالتكيُّف الاقتراديُّ أيزًا يسثلُ تحجِّ

قجرتيع عمى تحقيقِ  فيى كضائفٍ أك الػصػؿِ إلى فخصِ عسلٍ قج تؤثخُ صعػباتٍ في الحرػؿِ عم

 .الاستقلاؿِ الساليِّ كالذعػرِ بالخضا عغ حياتيع الاقترادية
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 :العؾاملُ السعيقةُ لمتكيُّفِ الاجتساعيِّ 

حيا الغسخي ) التي تقفُ في كجوِ التكيُّفِ الاجتساعيِّ  (2016ىشاؾَ مجسػعةٌ مغَ السعيقاتِ التي كضَّ

 :كتسشعُ تحؿيقَوُ، كمشيا

كتتسثلُ في سػءِ حالةِ الفخدِ الرحيةِ كإصابتوِ بالأمخاضِ السختمفةِ  :العؾائقُ الجدسيةُ  .1

 .كالتذػىاتِ 

كتتسثلُ في الرخاعِ الشفديِّ الحي يشذأُ عغ تعارضٍ كتشاقسٍ أىجاؼِ الفخدِ  :العؾائقُ الشفديةُ  .2

 .تػافقِيا مع قجراتوِ كإمكانياتوِ  كعج ِـ

كتتسثلُ في بعسِ العاداتِ كالتقاليجِ الديئةِ الدائجةِ في السجتسعِ كالتي تحجُّ  :العؾائقُ الاجتساعيةُ  .3

 .مغ مياراتِ الفخدِ كتسشعُ إشباعَوُ لحاجاتوِ كرغباتوِ 

خدَ مغ تحقيقِ أىجافوِ في كتتسثلُ في نقزِ الساؿِ الحي يسشعُ الف :العؾائقُ الساديةُ والاقتراديةُ  .4

 .الحياةِ كشعػرهِ بالإحباطِ بدببِ ذلظ

فعمى سبيلِ السثاؿِ،  ،السعاقيغ حخكياً  فيإفَّ ىحهِ العػاملَ السعيقةَ قج تكػفُ أكثخَ تأثيخًا تخى الباحثة 

تي يػاجيػنيا، العػائقُ الجدسيةُ قج تكػفُ كاضحةً بالشدبةِ ليع بدببِ الحالةِ الرحيةِ أك القيػدِ الجدجيةِ ال

كسا أفَّ العػائقَ الشفديةَ قج تتفاقعُ لجى ىؤلاءِ الأفخادِ بدببِ  ،مغ صعػبةِ التكيُّفِ الاجتساعيِّ ما يديجُ 

بالشدبةِ لمعػائقِ الاجتساعيةِ، يعاني  ،اىع مختمفيغالتحجياتِ السختبصةِ بتقبُّلِ أنفديع في مجتسعٍ قج يخ 

الأفخادُ ذكك الإعاقةِ الحخكيةِ مغ ضغػشاتٍ مجتسعيةٍ قج تتسثلُ في التحيُّداتِ الاجتساعيةِ أك كصسةِ 

أما العػائقُ الساديةُ  ،العارِ التي تخافقُ إعاقتيع، ما يجعلُ التكيُّفَ مع البيئةِ الاجتساعيةِ أمخًا صعبًا
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قج يػاجيػفَ صعػبةً في الػصػؿِ إلى السػاردِ الساليةِ التي  ؛ إذي تسثلُ تحجيًا كبيخًا ليعكالاقتراديةُ، في

، مسا يديجُ مغ شعػرىع بالعجدِ  تتيحُ ليع الفخصةَ لتحديغِ مدتػى حياتيع أك تحقيقِ استقلاليع الساديِّ

في تدييلِ انجماجِ تديعُ اعسةٍ كالحخمافِ. إفَّ التغمبَ عمى ىحهِ العػاملِ السعيقةِ يتصمبُ تػفيخَ بيئةٍ د

 .الأفخادِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ في السجتسعِ 

خةُ لمتكيُّفِ الاجتساعيّ   :الشغخياتُ السُفدِّ

يخى أصحابُ ىحا الاتجاهِ بأفَّ مفيػَـ التكيُّفِ يذسلُ تكيُّفَ الكائغِ الحيِّ مع  :أوّلًا: الشغخيةُ البيؾلؾجيّةُ 

ةً البيئةِ التي يعيرُ فييا،  كبأفَّ سػءَ التكيُّفِ كفذموُ يشبعُ مغ الأمخاضِ التي تُرِيبُ الجدعَ كأندجتوِ خاصَّ

، كىي الأمخاضُ التي يسكغُ تػارثُيا أك اكتدابُيا خلاؿَ الحياةِ نتيجةَ الإصاباتِ كالعجكى أك خملٍ  السخَّ

فَ لتكيُّفِ الإندافِ مغ خلاؿِ ىخمػنيٍّ ناتجٍ عغ الزغطِ الػاقعِ عمى الفخدِ، فأصحابُ ىحه الشطخيةِ يشطخك 

 :السفاـيعِ الؽيديػلػجيّةِ كالصبيّةِ، كذلظَ كفقَ مداريغِ 

   ِـ  مدار  لا شعؾري تقػُـ بوِ أجيدةُ الجدعِ تمقائيِّا دكفَ إرادةِ الفخدِ، كديادةِ ندبةِ الأدريشاليغِ في الج

 .التي تؤدي إلى اليخكبِ 

   ملاؿ،  الأدكيةِ عشجَ السخضِ أك التعبِ  يقػُـ بوِ الإندافُ بذكلٍ إراديٍّ كتشاكؿِ  مدار  شعؾري(

2017). 

يشطخُ الاتجاهُ الدمػكيُّ لسفيػِـ التكيُّفِ مغ خلاؿِ ارتباشاتٍ بيغ متغيخاتٍ  :ثانيًا: الشغخيةُ الدمؾكيّةُ 

الدمػكيُّ يشطخُ إلى شخريةِ الفخدِ حديةٍ كاستجاباتٍ جدسيةٍ كعقميةٍ كانفعاليةٍ كاجتساعيةٍ. كالاتجاهُ 

ككأنيا آلةٌ ذاتيّةٌ تػجيُيا ضغػطٌ بيئيةٌ كحػافدُ متغيّخةٌ كاستجاباتٌ تػافؿيةٌ، كيسثلُ مفيػُـ العادةِ مخكدًا 
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أساسيِّا في الشطخيةِ الدمػكيةِ باعتبارِ أفَّ العادةَ مفيػٌـ يعبخُ عغ رابصةٍ بيغ مثيخٍ كاستجابةٍ، كبسا أفَّ 

 .(2011متعمسةٌ كمكتدبةٌ، ليحا يسكغُ استبجاؿُ العاداتِ غيخِ التكيؽيةِ بعاداتٍ تكيؽيةٍ )فايج،  العاداتِ 

إفَّ الشطخيةَ البيػلػجيةَ قج تكػفُ مفيجةً في فيعِ التكيُّفِ الاجتساعيِّ للأفخادِ بذكلٍ عاـ، يتزح لمباحثة 

فخادِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ، لأفَّ ىؤلاءِ الأفخادِ قج لكشيا قج لا تكػفُ كاؼيةً لتفديخِ التكيُّفِ الاجتساعيِّ للأ

 الساديةيػاجيػفَ تحجياتٍ أكبخَ مغ الشاحيةِ الجدسيةِ كالرحيةِ، مسا يتصمبُ تكيُّفًا أكبخَ مع بيئتيع 

ُـ فيسًا جيجًا لكيؽيةِ تأثيخِ العاداتِ الدمػكيةِ كتحتاج مداعجة  كالاجتساعيةِ  في  الشطخيةَ الدمػكيةَ، فيي تقجِّ

، كيسكغُ أف تكػفَ فعّالةً عشجَ محاكلةِ تغييخِ سمػكياتٍ غيخِ تكيؽيةٍ لجى الأفخادِ ذكي  التكيُّفِ الاجتساعيِّ

الإعاقةِ، لكغَّ التأثيخاتِ الاجتساعيةَ كالثقاؼيةَ قج تمعبُ دكرًا أساسيِّا في قجرتِيع عمى التكيُّفِ مع بيئتيع 

 .الاجتساعيةِ 

 :الإعاقةِ مفيؾمُ السظمب الثالث: 

أفَّ الإعاقةَ ىي قُرػرٌ في كضائفِ الجدعِ كالعقلِ تُؤثِّخُ في كاحجةٍ أك  ،Howe2013) )تحكخُ ىاكي 

أفَّ عجدًا مغ  (2012أكثخَ مغ أنذصةِ الحياةِ كتحقيقِ إنجازاتٍ تعميسيةٍ مختفعةٍ، كأكضحتْ عيدػي )

الاجتساعيةِ كمتغيخاتٍ مثلَ التفاؤؿِ كجػدةِ الحياةِ الجراساتِ قج بيَّشتْ كجػدَ علاقةٍ إيجابيةٍ بيغَ السدانجةِ 

كالرلابةِ الشفديةِ كتقجيخِ الحاتِ، كسا أفَّ أساليبَ السعاممةِ الػالجيةِ القائسةِ عمى التقبُّلِ كالتذجيعِ كالتدامحِ 

الحاتِ السختفعةِ ىي صػرةٌ مغ صػرِ السدانجةِ الاجتساعيةِ الانفعاليةِ كالػججانيةِ، تختبطُ إيجابيِّا بفاعميةِ 

 .عشجَ الأبشاءِ مغ ذكي الإعاقةِ 



30 
 

أفَّ تذجيعَ فئاتِ ذكي الاحتياجاتِ الخاصةِ مغ ذكي الاضصخاباتِ  (Howe،2013)ىاكي  كتقػؿُ 

كيديعُ الدمػكيةِ كالانفعاليةِ كتقجيعَ السدانجةِ الاجتساعيةِ ليع يقمِّلُ مغ فخصةِ تعخُّضيع لمزغػطِ الشفديةِ 

 .بالعجدِ كيديجُ مغ ثقتيع بأنفديع كيجفعُ بيع إلى الشجاحِ إحداسيع في خفسِ 

أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ قج تتسثلُ في  ،2002Coffman & Gilligan) )كيؤكِّجُ جػفساف كجيميغاف

تعخؼِ زيادةِ أساليبِ السػاجيةِ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ، إدارتيع لمػقتِ بشجاحٍ، كالبحثِ عغ أفزلِ 

أفَّ الأفخادَ مغ فئةِ الاحتياجاتِ الخاصةِ  ،Webster، (2004 )كيبدتخيؽيةِ ليع، كيػضحُ الفخصِ الػض

مغ ذكي الاضصخاباتِ الدمػكيةِ كالانفعاليةِ يحتاجػفَ لمسدانجةِ الاجتساعيةِ سػاءً مغ أقخانيع أك أصجقائيع 

فِ مع الإعاقةِ كما يشتجُ عشيا مغ أك أسخىع، كلعلَّ الجمجَ الاجتساعيَّ ليع يداعجىع كثيخًا في تحقيقِ التكي

اضصخاباتٍ. كيذيخُ أيزًا أفَّ الأفخادَ الحيغ يحققػفَ نجاحًا أكاديسيِّا قج يعانػفَ شعػرًا بالعدلةِ الاجتساعيةِ 

 .لميخكبِ مغ مجالاتِ الحياةِ أىسيا التعميعُ كالتػضيفُ ما يجفعيع 

فخادَ مغ فئاتِ الاحتياجاتِ الخاصةِ مغ ذكي إلى أفَّ الأ ،2008Lundberg et al) لػنجبيخغ ) كيذيخُ 

الاضصخاباتِ الدمػكيةِ كالانفعاليةِ يعتسجكفَ عمى أسخىع، فيؤلاءِ الأفخادِ يتصمَّعػفَ ليحا السدانجةِ مغ 

السحيصيغَ بيع كإف لع يججكىا فقجكا رافجًا مغ ركافجِ نجاحيع. كلا يقترخُ ىحا عمى الػالجيغِ فقط، كلكشو 

 .انيع بسا يخفِّفو مغ آثارٍ عسيقةٍ للإعاقةِ يستجُّ إلى أقخ 

قجرةِ الفخدِ عمى  فيكالإعاقةُ الحخكيةُ ىي حالةٌ ترفُ مجسػعةً متشػعةً مغ القيػدِ الجدجيةِ التي تؤثِّخُ 

 ، التحخؾِ كالتشقلِ، كيسكغُ أف تكػفَ ىحه الإعاقةُ نتيجةً لحالاتٍ خمؿيةٍ أك مكتدبةٍ مثلَ الذملِ الجماغيِّ

، أك الأمخاضِ العربيةِ.   إصاباتِ الحبلِ الذػكيِّ
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ةِ غيخِ في فمدصيغ، يػاجوُ الأشخاصُ ذكك الإعاقةِ الحخكيةِ تحجياتٍ متعجدةً تتعمقُ بالبشيةِ التحتي

، كتمعبُ السدانجةُ الاجتساعيةُ  السلائسةِ، كنقزِ الخجماتِ الرحيةِ الستخررةِ، كالتسييدِ الاجتساعيِّ

دكرًا حيػيًا في تعديدِ التكيفِ الاجتساعيِّ للأفخادِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ. كتذسلُ السدانجةَ الاجتساعيةَ 

، كالسعمػماتيَّ الحي  ، الساديَّ يتمقاه الفخدُ مغ العائمةِ، الأصجقاءِ، كالسجتسعِ. ىحا الجععُ الجععَ العاشفيَّ

يسكغُ أف يُديعَ في تحديغِ الرحةِ الشفديةِ، تقميلِ الذعػرِ بالعدلةِ، كتعديدِ الثقةِ بالشفذِ، كإفَّ التكيفَ 

حيصةِ بو، الاجتساعيَّ ىػ عسميةٌ تتزسغُ قجرةَ الفخدِ عمى التفاعلِ بفعاليةٍ مع البيئةِ الاجتساعيةِ الس

كتحقيقِ التػازفِ بيغ احتياجاتو الذخريةِ كمتصمباتِ السجتسعِ. بالشدبةِ للأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ، 

يكػفُ التكيفُ الاجتساعيُّ مختبصًا بسجى تػافخِ الجععِ الاجتساعيِّ كالفخصِ الستاحةِ لمسذاركةِ في الأنذصةِ 

أىسيةُ السدانجةِ الاجتساعيةِ في رفعِ مدتػى التكيفِ الاجتساعيِّ السجتسعيةِ كالتعميسيةِ كالعسميةِ، كتكسغُ 

 .(2017لمسعاقيغَ حخكيًا في فمدصيغ )السجمذُ الأعمى لذؤكفِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ، 

، تتدايجُ أىسيةُ السدانجةِ الاجتساعيةِ نطخًا لمتحجياتِ الإضاؼيةِ  كيتزحُ لمباحثةِ أفَّ في الدياؽِ الفمدصيشيِّ

يسكغُ لمجععِ الاجتساعيِّ أف يػفخَ للأشخاصِ  ؛ إذتفخضُيا الطخكؼُ الدياسيةُ كالاقتراديةُ الرعبةُ التي 

مغ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ السػاردِ اللازمةِ لمتغمبِ عمى العؿباتِ اليػميةِ، مثلَ تػفيخِ السداعجةِ في التشقلِ، 

عِ كالعسلِ. علاكةً عمى ذلظ، يسكغُ أف تديعَ الػصػؿِ إلى الخعايةِ الرحيةِ، كالحرػؿِ عمى فخصِ التعمي

البخامجُ السجتسعيةُ كالسشطساتُ غيخُ الحكػميةِ في تعديدِ التػعيةِ بأىسيةِ دمجِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ 

 .في تحديغِ جػدةِ حياتيع كتعديدِ شعػرىع بالانتساءِ كالسذاركةِ ما يديعُ في السجتسعِ، 

 احتياجات السعاقيؽ حخكياً:
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 إِذَا كَانَتِ الحَاجَات الفِدِيػلػجِية ضَخكرِيةً لِمسحَافَطَةِ عَمَى بَقَاءِ الفَخدِ كَنَػعِوِ فَإِف الحَاجَاتِ الاجتِسَاعِيةِ إ 

 كَالشفدِيةِ ضَخكرِيةً لِدَعَادَةِ الفَخدِ كَشسَأنِيشَتِوِ، فَإِحبَاشيَا يذِيخ فِي نَفدِوِ القَمَقَ كَيؤَدي إِلَى كَثِيخٍ مِغَ 

ِـ  (NEED) خَابَاتِ الذخرِيةِ، كَيعَخؼ قَامػس عِمعِ الاجتِسَاعِ الحَاجَةَ اضصِ  أَنيَا حَالَةٌ مِغَ التػَتخِ أَك عَجَ

الِإشبَاعِ يَذعخ بِيَا الفَخد كَتَجفَعو إِلَى الترَخؼِ متجِيًا نَحػَ اليَجَؼِ الحِي يَعتَقِج أَنو سَػؼَ يحَقق لَو 

 .(1996،عاشف) الِإشبَاعَ 

 :تقديؼُ احتياجاتِ السعاقيؽَ حخكيًا إلىيسكؽ 

 ، تتسثل فياحتياجاتٍ صحيةٍ وتؾجيييةٍ اكلا: 

مثلَ استعادةِ المياقةِ البجنيةِ مغ خلاؿِ الخعايةِ البجنيةِ، كىي تذسلُ كلَّ الخجماتِ  احتياجاتٍ بجنيةٍ  .1

جيدةً ، كتتزسغُ العلاجَ، كألمذخز ذك الاعاقةكالأنذصةِ التي تحدغُ الحالةَ الرحيةَ 

عمى استعادةِ كاكتدابِ ه تعػيزيةً، كتقػيعَ الأعزاءِ، أيَّ مداعجاتٍ كتجييداتٍ أخخى تداعجُ 

 .(Alfred، 2005) استقلاليتِوِ البجنيةِ 

ِـ  احتياجاتٍ تعميسيةٍ  .2 مثلَ إفداحِ فخصِ التعميعِ الستكافئِ لسغ ىع في سغِّ التعميعِ مع الاىتسا

بتعميعِ الكبارِ، فيع يحتاجػفَ إلى شخؽٍ تعميسيةٍ كتخبػيةٍ مشطسةٍ كفعالةٍ لسقابمةِ تمظ الاحتياجاتِ. 

 .(2001)مخمػؼ، 

 :كتتسثلُ في احتياجاتٍ اجتساعيةٍ ثانياً: 

 .بسجتسعوِ كتعجيلِ نطخةِ السجتسعِ إليِ  الذخز ذك الاعاقةتػثيقِ صلاتِ  ،كيةٍ ئعلَ احتياجات  .1
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مثلَ الخجماتِ السداعجةِ التخبػيةِ كالساديةِ، كاستساراتِ الانتقاؿِ كالاتراؿِ،  تجعيسيةٍ احتياجات  .2

 .كالإعفاءاتِ الزخيبيةِ كالجسخكيةِ، ككمُّيا تجععُ الؿيعَ الاجتساعيةَ السختمفةَ 

مثلَ تػفيخِ الأدكاتِ كالػسائلِ الثقاؼيةِ كمجالاتِ السعخفةِ. )عبجه كحلاكة،  ةٍ ثقافياحتياجات  .3

2007) 

 :كتتسثلُ في احتياجاتٍ ميشيةٍ ثالثاً: 

تييئةِ سبلِ التػجيوِ السيشيِّ السبكخِ كالاستسخارِ ؼيوِ لحيغِ الانتياءِ مغ العسميةِ احتياجات تتعمق ب .1
 .التأىيميةِ 

مثلَ إصجارِ تذخيعاتٍ في محيطِ تذغيلِ السعاقيغَ كتػفيخِ فخصِ العسلِ التي  ،تذخيعيةٍ احتياجات  .2
 .تشاسبيع

إفَّ التكيُّفَ الاجتساعيَّ للأفخادِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ يتصمبُ تػفيخَ مجسػعةٍ مغ  كيتزح لمباحثة

الاجتساعيةِ، كالسيشيةِ. كبشاءً الاحتياجاتِ الأساسيةِ التي تُديعُ في تعديدِ قجراتيعِ البجنيةِ، كالتعميسيةِ، ك 

َـ بيحه السجالاتِ السختمفةِ يذكلُ خصػةً ىامةً نحػ تحديغِ جػدةِ حياتيع كتسكيشيع  عمى ذلظ، فإفَّ الاىتسا

 .(Beatrice،2009 ) مغ التفاعلِ الفعّاؿِ مع السجتسعِ 

 السذكلَتُ الستختبةُ عمى الإعاقةِ الحخكيةِ 

لقج أكجتْ الجراساتُ إفَّ الإعاقةَ برفةٍ خاصةٍ تطيخُ آثارَىا بذكلٍ أبعجَ مغ مجخدِ الحجكدِ الفيديؿيةِ، 
رهِ  كتشصمقُ إلى مجالاتٍ أكسعَ مغ حياةِ الفخدِ، فالفخدُ يجسعُ كلَّ خبخاتِوِ الجاخميةِ كالخارجيةِ في ضػءِ ترػُّ

ك الرػرةِ الحىشيةِ لجيوِ عغ جدسوِ كشكموِ كىيئتوِ ككضيفتوِ لحاتوِ الجدسيةِ، كنقرجُ بيا فكخةَ "السعاؽِ"، أ
(. كيخصطُ معطعُ الشاسِ لحياتِيع بشاءً عمى مفيػميع لحكاتيع الجدسيةِ كقجراتِيا كالقجراتِ 2008)صالح، 

الأخخى السختبصةِ بيا، كأيُّ إعاقةٍ في ىحه القجراتِ تيجدُ الإندافَ في حاضخهِ كمدتقبموِ كتؤدي إلى 
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إلى إثارةِ مخاكفِوِ كقمقوِ، كضيػرِ العجيجِ مغ السذكلات الشفدية  مغ ثعّ،ابِ قجراتِوِ الإندانيةِ، ك اضصخ 
 (.2010كالاجتساعية )شاىيغ، 

فإف الػاقعَ الفمدصيشيَّ يُعجّ بيئةً معقجةً كمميئةً بالتحجياتِ التي تؤثخُ بذكلٍ مباشخٍ في حياةِ الأشخاصِ 
استسخار الاحتلاؿ، كتكخار الترعيجات الأمشية كالعدكخية، كما يُخافقيا ضل خاصةً في كبذكي الإعاقةِ، 

مغ إصاباتٍ تؤدي إلى الإعاقة الحخكية، إلى جانب القيػد السفخكضة عمى الػصػؿ إلى الخجمات 
الأساسية. إف ىحه الأكضاع الستخاكبة تجعل مغ الإعاقة الحخكية في الدياؽ الفمدصيشي ليدت مجخد 

قزية اجتساعية كنفدية كاقترادية، تفخض عمى الفخد تكيّفًا مزاعفًا، كتدتجعي مدألة صحية، بل 
مدتػياتٍ عاليةً مغ السدانجة الاجتساعية لسػاجية آثار العدلة، كانخفاض تقجيخ الحات، كضعف 
السذاركة السجتسعية. كمغ ىشا، تتأتى أىسية ىحه الجراسة في فيع شبيعة العلاقة بيغ السدانجة 

 .كالتكيف الاجتساعي لجى الأشخاص ذكي الإعاقة الحخكية في ىحا الدياؽ الخاص كالسعقّجالاجتساعية 

% مغ 60( أف أكثخ مغ 2022كقج بيّشت دراسة حجيثة أجخاىا مخكد البحػث كالتشسية السجتسعية )
الأشخاص ذكي الإعاقة في الزفة الغخبية يعانػف مغ صعػبات كبيخة في الػصػؿ إلى السخافق العامة، 

 .أف الغالبية يفتقخكف إلى الجعع السؤسدي كالاجتساعي الحي يعدز قجرتيع عمى التكيف كالانجماجك 

إفَّ استسخار ىحه الطخكؼ الاستثشائية يجعل مغ الإعاقة الحخكية في فمدصيغ قزية مخكبة، تتجاكز 
 .حجكد العجد الجدجي لتربح إشكالية اجتساعية تتصمب استجابات مجتسعية كنفدية متكاممة

 :السذكلَتُ الشفديةُ اولا: 

، كالذعػرُ بالشقزِ ىػ اتجاهٌ يحسلُ صاحبوُ عمى الاستجابةِ بالخػؼِ الذعؾرُ الدائجُ بالشقصِ  .1

الذجيجِ كالقمقِ كالاكتئابِ كشعػرِ الفخدِ بأنو دكفَ غيخهِ كميموُ إلى التقميلِ مغ تقجيخهِ لحاتوِ، خاصةً 

التشافذِ كالشقجِ. كمغ العػاملِ التي تحػؿُ الذعػرَ في السػاقفِ الاجتساعيةِ التي تشصػي عمى 

 .(2005بالشقزِ إلى عقجةِ الشقزِ كجػدُ إعاقاتٍ جدسيةٍ بالفخدِ. )الغخيب، 
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ذلظ الشسطَ الحي يتقبَّلُ قزاءهُ كيدتكيغُ  الدمػؾ، كىػ يخمقُ نسصًا مغ الذعؾرُ الدائجُ بالعجدِ  .2

َـ ضعفوِ في استججاءِ عصفِ الآخخيغِ ككحلظ نسطُ فقجِ احتخاموِ لشفدوِ   ؛ إذلمػاقعِ كيحاكؿُ استخجا

يججُ في عاىتوِ حجةً لكي يتشرلَ مغ دكرهِ في أسختوِ كمجتسعوِ كلا يججُ بأسًا في العيرِ عالةً 

 (2006عمى الآخخيغِ. )حسدة، 

 سادهِ عمى غيخيسيلُ إلى الشكػصِ الدمػكيِّ في مدتػى اعت إذ، الإسخافُ في الؾسائلِ الجفاعيةِ  .3

التي تتأكجُ مغ خلاؿِ تقمزِ حخكتوِ كالاحتياجاتِ التي يعبخُ عشيا لمحفاظِ عمى صاحبوِ، تمظ 

 .(Smith ، 2003ِ) نفدوِ، كذلظ باعتسادهِ عمى الآخخيغ

 :السذكلَتُ الاجتساعيةُ ثانياً: 

لقج أصبح مغ الستفقِ عميوِ أفَّ إعاقةَ أيِّ فخدٍ ىي إعاقةٌ في نفذِ الػقتِ لأسختوِ ميسا كانت درجةُ 

، كالتػازفُ ىػ  الإعاقةِ كنػعُيا مشحُ أف اعتُبختِ الأسخةُ بشاءً اجتساعيًا يخزعُ لقاعجةِ التػازفِ الحجيِّ

سيدُ بالتدانجِ كالتكاملِ كالاستسخارِ. كمغ صػرِ السدتػىُ الأمثلُ لمعلاقاتِ الأسخيةِ الإيجابيةِ التي تت

 :السذكلاتِ الاجتساعيةِ 

تؤدي الإعاقةُ إلى تخؾِ السعاؽِ لعسموِ أك تغييخِ دكرهِ إلى ما يتشاسبُ مع  كقج :العسلِ مذكلَتُ  .1

كضعوِ الججيجِ، فزلًا عغ السذكلاتِ التي ستتختبُ عمى الإعاقةِ في علاقاتوِ بخؤسائوِ كزملائوِ 

 .لاتِ أمشوِ كسلامتِوِ كمذك

تحتلُّ جساعةُ الخفقاءِ كالأصجقاءِ أىسيةً قرػى في حياةِ السعاؽِ، كشعػرهُ  :مذكلَتُ الأصجقاءِ  .2

ِـ الشجيةِ مع الآخخيغِ، قج يؤدي إلى الانعداؿِ كالانصػاءِ، كقج يمجأُ بعسُ السعاقيغَ إلى إغخاءِ  بعج

قُّػا معيع، كقج يمجؤكا في سبيلِ ذلظ إلى الدخقةِ الآخخيغِ مغ أجلِ تبادؿِ الرجاقةِ معيع، فقج يتف
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كقج يحتالػا، كيكحبػفَ يشراعػفَ لؿيعِ الأصجقاءِ الججدِ كإضخارىع كربسا يدتعجُ أيِّ صجيقٍ أف 

قج يختبطُ  يفعلَ أيَّ شيءٍ لإشباعِ الحاجةِ بأف يتػاججَ ضسغَ جساعةٍ، كفي سبيلِ ذلظ أيزاً 

 .بجساعاتٍ ذاتِ آراءٍ متصخفةٍ كسلاذٍ مغ ىجخةِ الشاسِ الآخخيغِ لو

السعاؽِ في الاستستاعِ بػقتِ فخاغوِ سػاءٌ الذخز قجرةِ  فيتؤثخُ الإعاقةُ  السذكلَتُ التخويحيةُ  .3

. كقج يخجعُ ذلظ إلى ما قج يججهُ  الفخدُ مغ  بالشذاطِ التخكيحيِّ الحاتيِّ أك الشذاطِ التخكيحيِّ الدمبيِّ

آخخ يستمظُ ميارةً خاصةً أك  صعػبةٍ في التعبيخِ عسا يخيجُ لأفَّ تحقيقَ ذلظ يتصمبُ شخراً 

جيازًا ميكانيكيًا فعالًا. كعجُـ شغلِ كقتِ الفخاغِ بصخيقةٍ مشاسبةٍ ربسا تقخبُ الذخزَ مغ التخخيبِ 

آخخَ، أك يتجوُ إلى الانحخاؼِ عغ الستعسجِ لمسستمكاتِ العامةِ أك الخاصةِ أك أيِّ سمػؾٍ إجخاميٍّ 

 .(2007التػازفِ في الأنذصةِ مغ حيثُ سػءُ التػقيتِ، خصأُ التقجيخِ. )عبجه كحلاكة، 

الذخز تتدببُ الإعاقةُ في كثيخٍ مغ السذكلاتِ الاقتراديةِ التي قج تجفعُ  :مذكلَت  اقترادية   .4

 :السخضِ كمشيا إلى مقاكمةِ العلاجِ أك تكػفُ سببًا في انتكاسِ  ذك الاعاقة

   ِتحسلُ الكثيخِ مؽ نفقاتِ العلَج. 

  ُ؛ ىػ العائلُ الػحيجُ للأسخةِ  عاقةالإالذخز ذك خاصةً إذا كافَ  انقظاعُ الجخلِ أو انخفاضو

 .أفَّ الإعاقةَ تؤثخُ في الأدكارِ التي يقػُـ بيا إذ

  ِأيزًا قج تشبعُ السذكمةُ  .قج تكؾنُ الحالةُ الاقتراديةُ سببًا في عجمِ تشفيحِ خظةِ العلَج

ِـ كجػدِ شسػحاتٍ  ِـ كجػدِ دافعٍ أك رغبةٍ لجى السعاؽِ في العسلِ لعج لجيوِ الاقتراديةُ مغ عج

 .(2007يقملُ مغ أىسيةِ الؿيسةِ الاقترادية. )عبجه كحلاكة، ما 
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مذكمةَ تعميسيع إذا كانػا صغارًا أك  الاشخاص ذكي الاعاقةيثيخُ عالعُ   :السذكلَتُ التعميسيةُ  .5

لأفَّ  ؛فقطمذكمةَ تأىيميع إذا كانػا كبارًا، فكثيخًا ما يفرلُ السعاؽُ نفدوُ عغ الآخخيغِ، ليذ 

خاصةً كب مطيخهُ الخارجيُّ أك سمػكوُ غيخُ ملائعٍ، كلكغ أيزًا لأنو لا يدتصيعُ مذاركةَ الآخخيغِ،

رفاتٍ تتكافأُ مع أي درجةٍ مغ الأخحِ كالعصاءِ، كىػ غالبًا في أفكارىع كمذاعخىع أك في التستعِ ب

ما يعاني مغ حخجٍ في الاتراؿِ، يذعخُ أنو شخزٌ خارجيّّ غخيبٌ، كىحا الذعػرُ يذجعُ 

ِـ تػفخِ ضساناتِ الدلامةِ لمسعاقيغَ  (Smith، 2003)الآخخيغَ عمى رفزوُ  بالإضافة إلى عج

بةِ كالخػؼِ الحي يشتابُ التلاميحَ عشجَ رؤيةِ السعاؽِ كانعكاسِ ذلظ عمى سمػؾِ  كالذعػرِ بالخـ

 .(2000، كمخمػؼ السعاؽِ الحي يكػفُ اندحابيِّا أك عجكانيِّا كعسميةِ تعػيزيةٍ. )بذيخ

لأشكاؿٍ مختمفةٍ مغ السذكلاتِ الصبيةِ  ذكي الاعاقة الاشخاص يتعخضُ  :الظبيةُ السذكلَتُ  .6

عجُـ انتذارِ مخاكدِ ك  .شػؿُ فتخةِ العلاجِ الصبيِّ لبعسِ الأمخاضِ كارتفاعُ تكاليفِ العلاجِ  :مشيا

 ، ككحلظ السخاكدِ الستخررةِ لمعلاجِ الصبيعيِّ للاشخاص ذكي الاعاقةكاؼيةٍ لمعلاجِ الستسيدِ 

 .(2000بذيخ، )

الاشخاص إفَّ السذكلاتِ الستختبةَ عمى الإعاقةِ الحخكيةِ تؤثخُ بذكلٍ عسيقٍ عمى حياةِ  لمباحثةكيتزح 

، كلا تقترخُ ىحه السذكلاتُ عمى الجػانبِ الشفديةِ كالاجتساعيةِ فحدب، بل تستجُّ أيزًا إلى ذكي الاعاقة

تساعيِّ كالتثؿيفِ السجتسعيِّ يسكغُ أف يمعبَ الجػانبِ الاقتراديةِ كالتعميسيةِ كالصبيةِ. إفَّ تعديدَ الجععِ الاج

 .دكرًا ميسًا في التقميلِ مغ تمظَ السذكلاتِ كتحقيقِ التكيفِ الاجتساعيِّ للأفخادِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ 

 .دور الخجمة الاجتساعية في دعؼ الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية
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تكيف الأشخاص ذكي الإعاقة الحخكية  يمعب الأخرائي الاجتساعي دكرًا متعجد الأبعاد في تعديد

(، يتػلّى الأخرائي 2003كآخخكف ) Sapežinskienė كتحديغ جػدة حياتيع. كفق دراسة

يقػـ بتشديق الخجمات  إذ ؛Broker) دكر الػسيط (1الاجتساعي في فخؽ التأىيل ثلاثة أدكار أساسية: )

دكر  (2لزساف تمبية احتياجاتو الذاممة، )بيغ الفخد كبيغ الجيات الرحية كالتعميسية كالسجتسعية، 

، عبخ تسكيغ السدتفيجيغ مغ تشسية قجراتيع الحاتية، كتعمع ميارات الحياة اليػمية، (Enabler) السسكغ

مغ خلاؿ تقجيع الإرشاد الشفدي، كتجريبيع عمى  (Teacher) دكر السعمع (3كتعديد استقلاليتيع، ك)

حقػقيع كشخؽ الػصػؿ إلى الخجمات السشاسبة. تؤكج مخاجعة استخاتيجيات التكيف، كزيادة كعييع ب

مشيجية حجيثة عمى أف ىحه الأدكار تذكل عشاصخ فاعمة تجخل ضسغ فيع الاجتساع الصبي 

كالاجتساعي للأخرائي داخل الفخيق متعجد التخررات، كتجعع السذاركة كالجمج الاجتساعي ليؤلاء 

 الأفخاد.

كار يبخز الأخرائي الاجتساعي كحمقة كصل فاعمة بيغ الفخد كحقػقو كتخى الباحثة إف تجديج ىحه الأد

السعخؼية كالشفدية كالسجتسعية، كيُديع في إزالة الحػاجد البشيػية عبخ السشاصخة الدياسية كالاجتساعية. 

إف فاعميتو لا تقترخ عمى تقميل الأعباء الفخدية، بل تستج لتغييخ البشية السجتسعية عبخ ترسيع بخامج 

 .صط سياسات تزسغ تػفيخ بيئة ميدّخة كمدتجيبة لاحتياجات الأشخاص ذكي الإعاقةكخ

 العلَقة بيؽ السدانجة الاجتساعية والتكيف لجى ذوي الإعاقة الحخكية

تُعتبخ السدانجة الاجتساعية مغ أبخز العػامل الجاعسة في تعديد التكيف الشفدي كالاجتساعي لجى الأفخاد 

في خفس مدتػيات التػتخ كتحديغ القجرة عمى مػاجية الزغػط السختبصة تديع  ؛ إذذكي الإعاقة
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بالإعاقة. كتذسل ىحه السدانجة أشكالًا متعجدة كالجعع العاشفي، كالإدراكي، كالسادي، كالتي تعسل بذكل 

كآخخيغ  Raisvandi تكاممي عمى تييئة الفخد لبيئة أكثخ قبػلًا كاستجابة لاحتياجاتو. كقج أضيخت دراسة

شعػر الفخد بالإعاقة مغ خلاؿ تقميل  في( أف السدانجة الاجتساعية تؤثخ بذكل غيخ مباشخ 2023)

إدراكو لمتػتخ، كىػ ما يشعكذ إيجابًا عمى تعديد آليات التكيف لجيو. كسا تبيغ أف كجػد شبكة دعع 

في الأداء يختبط بانخفاض الذعػر بالعدلة كتحدغ  ،السؤسداتسػاء مغ الأسخة أك السجتسع أك —فعالة

الاجتساعي كالانفعالي. كتؤكج الجراسة أف الأفخاد الحيغ يحطػف بسدتػيات عالية مغ السدانجة 

مغ ما يعدز الاجتساعية يبجكف قجرة أكبخ عمى التكيف مع إعاقتيع، كالتفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، 

التقبل الشفدي فخص انجماجيع كمذاركتيع السجتسعية بذكل فاعل. ىحا التفاعل لا يقترخ عمى 

 .للإعاقة، بل يتجاكزه إلى بشاء استخاتيجيات حياتية إيجابية قادرة عمى تعديد الاستقلالية كالكفاءة الحاتية
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 الجراسات الدابقة

يتشاكؿُ ىحا الجدءُ مغ الجراسةِ الجراساتِ الدابقةِ السترمةِ بسػضػعِ البحثِ، كقج عخضتِ الجراساتُ 

 .الأحجثِ إلى الأقج ِـالعخبيةَ كالأجشبيةَ مغ 

 الجراساتُ العخبيةُ  1.2.2

إلى الكذفِ عغ علاقةِ إدارةِ الحاتِ بالسدانجةِ الاجتساعيةِ لجى عيشةٍ  (2022ىجفتْ دراسةُ السذيخاوي )

مغ الشداءِ السعشفاتِ، حيث تعَّ اختيارُ عيشةِ الجراسةِ برػرةٍ عذػائيةٍ بحيث تسثلُ جدءًا مغ مجتسعِ 

سيجةً مغ الشداءِ السعشفاتِ المػاتي يتمقيغَ خجماتٍ مغ مخكدِ حياةٍ لحسايةٍ  (60بمغتْ ) ؛ إذالجراسةِ 

، كالاستبانةَ   .أداةٍ لمجراسةِ كتسكيغِ الشداءِ كالعائلاتِ، كأتبعتْ الجراسةُ السشيجَ الػصفيَّ الارتباشيَّ

كىػ  (%67.4شفاتِ بمغتْ )كتػصمتْ الجراسةُ إلى أفَّ ندبةَ مدتػى إدارةِ الحاتِ لجى الديجاتِ السع

كىػ  (%64.2مدتػى متػسطٍ، كأفَّ ندبةَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ لجى الديجاتِ السعشفاتِ بمغتْ )

 (0.73مدتػى متػسطٍ، كأفَّ معاملَ الارتباطِ بيخسػف بيغ إدارةِ الحاتِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ يداكي )

العلاقةَ شخديةٌ كدالةٌ إحرائيِّا، كلا تػججُ فخكؽٌ ذات دلالةٍ  أفَّ ما يعشي  ،كىػ معاملُ ارتباطٍ إيجابيٍّ 

إحرائيةٍ في مدتػى إدارةِ الحاتِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ تعدى لستغيخِ العسخِ، بيشسا تػججُ فخكؽٌ ذات 

، لر الحِ الفئةِ دلالةٍ إحرائيةٍ في إدارةِ الحاتِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ تبعًا لستغيخِ السدتػىِ الاقتراديِّ

، كبتصبيقِ  مختفعِ، كتػججُ فخكؽٌ ذات دلالةٍ إحرائيةٍ في إدارةِ الحاتِ تبعًا لستغيخِ السدتػىِ التعميسيِّ

اختبارِ شيؽيو تبيغَ أفَّ الفخكؽَ لرالحِ بكالػريػسَ، بيشسا لا تػججُ فخكؽٌ ذات دلالةٍ إحرائيةٍ في السدانجةِ 

ِـ بتشفيحِ العجيجِ مغ كرشِ الاجتساعيةِ تبعًا لستغيخِ السدتػىِ ا . كأكصتْ الجراسةُ بزخكرةِ الاىتسا لتعميسيِّ

 .العسلِ كالمقاءاتِ اليادفةِ كالتي تيتعُّ بتػضيحِ أىسيةِ إدارةِ الحاتِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ لمشداءِ السعشفاتِ 
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ىجفتْ ىحهِ الجراسةُ إلى معخفةِ العلاقةِ بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالتكيفِ  .(2026دراسةُ عسيخةِ )

ِـ ) ، (ـ2020/2018الاجتساعيِّ لجى الأسخى السقجسييغ السحخريغَ مغ الدجػفِ الإسخائيميةِ في الأعػا

جةِ الاجتساعيةِ كمعخفةِ دلالةِ الفخكؽِ بيغ متػسصاتِ استجاباتِ أفخادِ الجراسةِ ؼيسا يتعمقِ بسدتػى السدان

كالتكيفِ الاجتساعيِّ تبعًا لستغيخاتِ الجشذِ كالعسخِ، كالحالةِ الاجتساعيةِ، كسشػاتِ الاعتقاؿِ، كاعتسجتِ 

، كتكػفَ مجتسعُ الجراسةِ مغ ) أسيخًا كأسيخةً مقجسييغَ  (220الجراسةُ عمى السشيجِ الػصفيِّ الارتباشيِّ

ِـ محخريغَ مغ الدجػفِ الإسخائيميةِ في الع ـ، اختيخَ مشيع عيشةٌ عذػائيةٌ بديصةٌ، بمغتْ 2020/2018ا

أسيخًا كأسيخةً، كقج استخجَـ الباحثُ في ىحه الجراسةِ كلًا مغ مؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيةِ  (110)

 كالتكيفِ الاجتساعيِّ كأداةٍ لمجراسةِ، كأضيختْ الشتائجُ أفَّ مدتػى مؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيةِ جاء بجرجةٍ 

مختفعةٍ ججًا، كأفَّ مدتػى مؿياسِ التكيفِ الاجتساعيِّ جاء بجرجةٍ مختفعةٍ، كسا بيشتْ الشتائجُ كجػدَ علاقةِ 

بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالتكيفِ الاجتساعيِّ  (0.01ارتباطٍ ذات دلالةٍ إحرائيةٍ عشج مدتػى الجلالةِ )

ِـ لجى الأسخى السقجسييغَ السحخريغَ مغ الدجػفِ الإسخ  ، كسا بيشتْ 2020 - 2018ائيميةِ في الأعػا

الشتائجُ أنو لا تػججُ فخكؽٌ ذات دلالةٍ إحرائيةٍ في مؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيةِ تبعًا لستغيخاتِ الجشذِ 

كالعسخِ كالحالةِ الاجتساعيةِ كمجةِ الاعتقاؿِ، كسا أضيختْ الشتائجُ أنو لا تػججُ فخكؽٌ ذات دلالةٍ إحرائيةٍ 

 .ياسِ التكيفِ الاجتساعيِّ تبعًا لستغيخاتِ الجشذِ كالعسخِ كالحالةِ الاجتساعيةِ كمجةِ الاعتقاؿِ في مؿ

بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالزغػطِ إلى تعخؼِ العلاقةِ ىجفتْ التي  (2026دراسةُ زبيبةَ، ومشرؾرِ )

تبعًا لستغيخاتِ الجشذِ، كنػعِ الإعاقةِ  لجى العيشةِ السجركسةِ كتعخؼِ الفخكؽِ الشفديةِ لجى السعاقيغَ حخكيًا، 

، كقج حُجدتْ العيشةُ بفئةِ السعاقيغَ حخكيًا مغ الجشديغِ مسغ (كالحالةِ الاجتساعيةِ، كالسدتػى التعميسيِ 

مغ  (125معاقًا حخكيًا، ) (223سشةٍ، كشبقَ البحثُ عمى ) (60سشةٍ ك) (18تتخاكحُ أعسارُىع بيغ )

 لؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيةِ، (1982كاستخجَـ مؿياسُ ساراسػفَ كزملائِو ) مغ الإناثِ، (98الحكػرِ ك)
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إعجادُ مؿياسٍ خاصٍّ بالزغػطِ الشفديةِ لحكي الإعاقةِ الحخكيةِ، كاستخجَـ السشيجَ الػصفيَّ لجسعِ  جخى ك 

الشفديةِ الستعمقةِ بياناتِ العيشةِ، كتػصلَ إلى كجػدِ علاقةٍ مػجبةٍ بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالزغػطِ 

بالإعاقةِ الحخكيةِ، كأفَّ الزغػطَ الأسخيةَ ىي الأكثخُ شيػعًا لجى السعاقيغَ حخكيًا. ككجػدُ مدتػى متػسطٍ 

مغ السدانجةِ الاجتساعيةِ السجركةِ لجييع. كمدتػى مختفعٍ مغ الخضا عغ السدانجةِ الاجتساعيةِ السجركةِ 

مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ تبعًا لمستغيخيغِ الشػعِ كالسدتػى ككجػدُ فخكؽٍ ذات دلالةٍ إحرائيةٍ في 

ِـ كجػدِ فخكؽٍ ذات دلالةٍ إحرائيةٍ في مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ تبعًا (التعميسيِّ  ، كتػصلَ إلى عج

 .لستغيخاتِ الحالةِ الاجتساعيةِ، كنػعِ الإعاقةِ 

علاقةِ السدانجةِ الاجتساعيةِ بالصسأنيشةِ إلى التعخؼِ عمى ىجفتْ التي و  (2026دراسةُ الدعيجي )

شالبٍ مغ جامعةِ الكػيتِ، كاستخجَـ الاستبانةَ كأداةٍ  (300الشفديةِ كاليػيةِ الحاتيةِ لجى عيشةٍ مكػنةٍ مغ )

لمجراسةِ كاستخجَـ السشيجَ الػصفيَّ الارتباشيَّ كمغ بيغِ أىعِّ الشتائجِ التي أضيختيا الجراسةُ أفَّ مدتػى 

جةِ الاجتساعيةِ لجى الصمبةِ جاء بيغ الجرجتيغِ السختفعةِ كالستػسصةِ، كتػججُ علاقةٌ ذات دلالةٍ السدان

إحرائيةٍ بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالصسأنيشةِ الشفديةِ لجى شمبةِ جامعةِ مؤتةِ، كتػججُ علاقةٌ ذات دلالةٍ 

مبةِ جامعةِ مؤتةِ كيػججُ اختلاؼٌ ذك دلالةٍ إحرائيةٍ بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كاليػيةِ الحاتيةِ لجى ش

إحرائيةٍ في العلاقةِ بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ لمجشذِ كالتحريلِ. كيػججُ اختلاؼٌ ذك دلالةٍ إحرائيةٍ 

 .في العلاقةِ بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كاليػيةِ تبعًا لمجشذِ كالتحريلِ 

الكفاءةِ الحاتيةِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ إلى تعخؼِ مدتػى ىجفتْ  والتي (2026والديجِ ) دراسةُ القحظاني

الاستسارةَ كأداةٍ لمجراسةِ  تكالأمغِ الشفديِ لجى عيشةٍ مغ شمبةِ جامعةِ السمظِ عبجالعديدِ بججةِ، كاستخجمَ 

الحاتيةِ"  كالسشيجَ الػصفيَّ الارتباشيَّ كسشيجٍ لمجراسةِ، كالكذفِ عغ شبيعةِ العلاقةِ بيغ كلًا مغ "الكفاءةِ 

ك"السدانجةِ الاجتساعيةِ" بالأمغِ الشفديِ، كالكذفِ عغ الفخكؽِ في مدتػياتِ الكفاءةِ الحاتيةِ كالسدانجةِ 
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أنثى،  (150، مشيع )(275الاجتساعيةِ كالأمغِ الشفديِ كالتي تعدى لستغيخِ الجشذِ، بمغَ حجعُ العيشةِ )

كانحخاؼٍ معياريٍّ  (25.8بستػسطٍ حدابيٍّ ) (30إلى  18ذكخًا، تخاكحتْ أعسارُىع ما بيغ ) (125ك)

، (2016، كاستخجمتْ الباحثةُ ثلاثةَ مقاييذِ: مؿياسِ الكفاءةِ الحاتيةِ مغ إعجادِ أحسجِ الذػا )(3.7)

، كمؿياسِ الأمغِ (2001كمؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيةِ مغ إعجادِ أسساءِ الدخسي كأمانيِ عبجالسقرػد )

أضيختْ الشتائجُ كجػدَ مدتػى انتذارٍ مختفعٍ لمكفاءةِ الحاتيةِ، كقج  .(2005زيشبِ شقيخ )الشفديِ مغ إعجادِ 

كمدتػى انتذارٍ متػسطٍ لكلِّ مغ "السدانجةِ الاجتساعيةِ" ك "الأمغِ الشفديِ" لجى عيشةٍ مغ شلابِ 

الحاتيةِ كالأمغِ الشفديِ، كبيغ كشالباتِ جامعةِ السمظِ عبجالعديدِ، ككجػدَ علاقةٍ ارتباشيةٍ دالةٍ بيغ الكفاءةِ 

ِـ كجػدِ فخكؽٍ دالةٍ إحرائيِّا في الكفاءةِ الحاتيةِ تعدى لستغيخِ  السدانجةِ الاجتساعيةِ كالأمغِ الشفديِ، كعج

"الجشذِ"، ككجػدَ فخكؽٍ دالةٍ إحرائيِّا في كلٍّ مغ "السدانجةِ الاجتساعيةِ" ك "الأمغِ الشفديِ" تعدى لستغيخِ 

الباحثةُ كتػصمتْ  .كشالباتٍ" لجى عيشةٍ مغ شلابِ جامعةِ السمظِ عبجالعديدِ بسجيشةِ ججةِ  الجشذِ "شلابٍ 

إلى عجدٍ مغ التػصياتِ مشيا: أىسيةِ تػفيخِ بيئةٍ جامعيةٍ صالحةٍ لتحقيقِ الأمغِ الشفديِ لمصلابِ 

 .قةِ الصمبةِ في قجراتيع كإمكانياتيعكالصالباتِ، كإعجادِ بخامجٍ تجريبيةٍ لتعميعِ الصمبةِ تػكيجِ الحاتِ، كلجععِ ث

، ىجفتْ الجراسةُ الحاليةُ إلى الكذفِ عغ شبيعةِ العلاقةِ بيغ الخضا (2026دراسةُ بؽِ جخجلِ وإبخاليؼِ )

شالبةٍ مؿيسةٍ بالأحياءِ الجامعيةِ  (59عغ الحياةِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ السجركةِ لجى عيشةٍ مكػنةٍ مغ )

كايسػنذ كلارسػف كجخيفاف  الاستعانةُ بسؿياسِ الخضا عغ الحياةِ لجيشخِ  إذ جخت في كلايةِ السديمةِ.

(1985) Diener، Emmons، Larson & Griffin.  ك السؿياس متعجد الأبعاد لمسدانجة الاجتساعيػة

كبالاعتسادِ  (Zimet، Dahlem، Farley & Zimet ،1988السجركة لديست كدالع كفارلي كزيست )

الارتباطِ بيخسػف، كقج أضيختِ الشتائجُ كجػدَ علاقةٍ ارتباشيةٍ متػسصةٍ دالةٍ بيغ الخضا عغ عمى معاملِ 

، (0.38الحياةِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ السجركةِ لجى الصالباتِ السؿيساتِ، فقج بمغتْ ؾيسةُ معاملِ الارتباطِ )
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متػسصةٍ دالةٍ إحرائيًا بيغ الخضا عغ  بالإضافةِ إلى ذلظ، بيشتِ الشتائجُ أيزًا كجػدَ علاقةٍ ارتباشيةٍ 

الحياةِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ السجركةِ في بعجِ العائمةِ، كىػ الأمخُ نفدو مع كلِّ مغ البعجيغِ الآخخيغِ 

، كمغ أىعِّ التػصياتِ التي تػصمشا إلييا ىي تكثيفُ بخامجِ التػعيةِ ()الأصجقاءِ كالأشخاصِ السيسيغ

السداعجةِ عمى رفعِ مدتػى تقجيخِ الحاتِ لجى الصالباتِ السؿيساتِ. كسا أفَّ عمى للأىلِ حػؿَ العػاملِ 

ِـ بسديجٍ مغ البحػثِ كالجراساتِ في مجاؿِ إعجادِ كتصػيخِ بخامجٍ إرشاديةٍ خاصةٍ بالخضا عغ  الباحثيغَ الؿيا

تػفيخِ بيئةٍ صالحةٍ مقبػلةٍ  الحياةِ. ككاف مغ بيغِ التػصياتِ السيسةِ ىي أف يتعَّ تػعيةُ الػالجيغِ بزخكرةِ 

 .في السشدؿِ تبعثُ عمى الخضا كالدخكرِ 

إلى بشاءِ بخنامجٍ تجريبيٍّ مدتشجٍ إلى السدانجةِ الاجتساعيةِ كاستقراءِ  (2020وىجفتْ دراسةُ نؾافمةِ )

شمبةِ السخحمةِ  فاعميتوِ في تشسيةِ مياراتِ التفاعلِ الاجتساعيِّ كتخبيةِ الذعػرِ بالسدؤكليةِ الاجتساعيةِ لجى

 (25الثانػيةِ، كاستخجَـ السشيجُ الارتباشيَّ ككانت الاستسارةُ أداةَ الجراسةِ، كتكػنتْ عيشةُ الجراسةِ مغ )

عيشةِ الجراسةِ إلى مجسػعتيغِ تجخيبيةٍ كضابصةٍ، تألفتْ تػزيعُ  جخى شالبًا مغ شمبةِ السخحمةِ الثانػيةِ، 

شالبًا. خزعتْ السجسػعةُ  (12، كتألفتْ السجسػعةُ الزابصةُ مغ )شالبًا (13السجسػعةُ التجخيبيةُ مغ )

، كلتحقيقِ ىجؼِ الجراسةِ استخجَـ الباحثُ مؿياسَ مياراتِ التفاعلِ  التجخيبيةُ إلى البخنامجِ التجريبيِّ

، كمؿياسَ السدؤكليةِ الاجتساعيةِ، كالبخنامجَ التجريبيَّ السدتشجَ إلى السدانجةِ الاجت ساعيةِ. كقج الاجتساعيِّ

أضيختِ الشتائجُ فخقًا ذا دلالةٍ بيغَ متػسصاتِ درجاتِ تقجيخاتِ أفخادِ عيشةِ الجراسةِ عمى مؿياسيِّ مياراتِ 

 .التفاعلِ الاجتساعيِّ كالسدؤكليةِ الاجتساعيةِ تعدى إلى البخنامجِ التجريبيِّ كلرالحِ السجسػعةِ التجخيبيةِ 

تْ إلى معخفةِ شبيعةِ العلاقةِ بيغ الجععِ الاجتساعيِّ السجرؾِ التي ىجف (2020وفي دراسةٍ مقجودةٍ )

كمدتػى جػدةِ الحياةِ لجى السعاقيغَ حخكيًا، مع معخفةِ قجرةِ الجععِ الاجتساعيِّ عمى التشبؤِ بجػدةِ الحياةِ، 

، ك  ، كالعسخِ، كالسدتػى الاقتراديِّ ىحا عمى كمع البحثِ عغ الفخكؽِ في كلِّ جشذٍ، كالسدتػى التعميسيِّ
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أنثى تتخاكحُ أعسارىع ما بيغ  (23مغ جشذٍ ذكخٍ، ك) (48معاقًا حخكيًا، مشيع ) (68عيشةٍ مكػنةٍ مغ )

ُـ مؿياسِ الجععِ الاجتساعيِّ السجرؾِ  جخى سشة، ك  (54سشة، إلى ) (20) كمؿياسِ جػدةِ الحياةِ ، استخجا

ِـ بالسعالجةِ  إلى التػصلُ  جخى  SPSS الإحرائيةِ باستخجا ِـالسختبطِ بالرحةِ، كبعجَ التصبيقِ كالؿيا

 : تيةالآالشتائجِ 

ػ يتشبأُ الجععُ 2ػ تػججُ علاقةٌ مػجبةٌ بيغَ الجععِ الاجتساعيِّ السجرؾِ كجػدةِ الحياةِ لجى السعاقيغَ حخكيًا. 1

في الجععِ  ػ لا تػججُ فخكؽٌ بيغَ الجشديغِ 3الاجتساعيُّ السجرؾُ بجػدةِ الحياةِ لجى السعاقيغَ حخكيًا. 

ػ لا تػججُ فخكؽٌ بيغَ الجشديغِ في مدتػى جػدةِ الحياةِ لجى 4الاجتساعيِّ السجرؾِ لجى السعاقيغَ حخكيًا. 

ػ لا تػججُ فخكؽٌ في مدتػياتِ الجععِ الاجتساعيِّ السجرؾِ تبعًا لستغيخِ العسخِ لجى 5السعاقيغَ حخكيًا. 

ػدةِ الحياةِ تبعًا لستغيخِ العسخِ لرالحِ الأكبخِ سشًا مغ ػ تػججُ فخكؽٌ في مدتػى ج6السعاقيغَ حخكيًا. 

ػ لا تػججُ فخكؽٌ في مدتػياتِ الجععِ الاجتساعيِّ السجرؾِ تبعًا لستغيخِ السدتػىِ 7السعاقيغَ حخكيًا. 

ػ تػججُ فخكؽٌ في مدتػى جػدةِ الحياةِ تبعًا لستغيخِ السدتػىِ 8الاقتراديِّ لجى السعاقيغَ حخكيًا. 

 .اديِّ لرالحِ السدتػىِ الجيجِ مغ السعاقيغَ حخكيًاالاقتر

بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ كتكيفِ شمبةِ كميةِ تعخؼِ العلاقةِ إلى  ىجفتْ ى تلا (2020دراسةُ الديؾدِ )

شالبًا كشالبةً،  (278التخبيةِ الخياضيةِ مع البيئةِ الجامعيةِ في جامعةِ اليخمػؾِ عمى عيشةٍ مكػنةٍ مغ )

الاستبانةَ أداةَ لمجراسةِ كالسشيجُ الػصفيُّ مشيجًا لمبحثِ، كأضيختِ نتائجُ الجراسةِ أف مدتػى  تكاستخجمَ 

احتمتْ السدانجةُ الاجتساعيةُ لأعزاءِ الكميةِ كأعزاءِ  ؛ إذالسدانجةِ الاجتساعيةِ لجى الصمبةِ جاءَ مختفعًا

. علاكةً عمى ك ىيئةِ التجريذِ السختبةَ الأكلى،  ثانيًا الجععُ مغ الأصجقاءِ كالدملاءِ، كأخيخًا، الجععُ العائميُّ

ذلظ، كانتْ متػسصاتُ نصاؽِ مجاؿِ التكيفِ مختفعةً أيزًا. مع ترشيفِ السجاؿِ الاجتساعيِّ أكلًا، 

الجراسةُ عغ كجػدِ كالسجاؿِ العقميِّ في السختبةِ الثانية، كالسجاؿِ الأكاديسيِّ في السختبةِ الأخيخة. ككذفتِ 
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 . فخكؽٍ ذاتِ دلالةٍ إحرائيةٍ بيغَ الحكػرِ كالإناثِ، كمكافِ الإقامةِ عمى كفقِ مؿياسِ الجععِ الاجتساعيِّ

 .كسا أضيختِ الجراسةُ كجػدَ علاقةٍ إحرائيةٍ بيغَ الجععِ الاجتساعيِّ كالبيئةِ الجامعيةِ 

بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالخضا عغ الحياةِ لجى إلى تعخؼِ العلاقةِ  (2065وىجفتْ دراسةُ العتيبيِ )

أبعادِ السدانجةِ الاجتساعيةِ لجى عيشةٍ مغ كتعخؼِ أبخزِ عيشةٍ مغ أمياتِ تمسيحاتِ صعػباتِ التعمعِ بججةِ، 

في درجاتِ السدانجةِ الاجتساعيةِ بأبعادِىا لجى كتعخؼِ الفخكؽِ أمياتِ تمسيحاتِ صعػباتِ التعمعِ بججةِ، 

ِـ  عيشةِ  ِـ كالسدتػى التعميسيِّ كالاقتراديِّ للأ الجراسةِ في ضػءِ الحالةِ الاجتساعيةِ للأِـ كعسلِ كعسخِ الأ

كنػعِ الرعػبةِ التعميسيةِ لجى التمسيحةِ، كأبخزِ أبعادِ الخضا عغ الحياةِ لجى عيشةٍ مغ أمياتِ تمسيحاتِ 

بأبعادِه لجى عيشةِ الجراسةِ في ضػءِ الحالةِ صعػباتِ التعمعِ، كالفخكؽِ في درجاتِ الخضا عغ الحياةِ 

ِـ كنػعِ الرعػبةِ التعميسيةِ لجى  ِـ كالسدتػى التعميسيِّ كالاقتراديِّ للأ الاجتساعيةِ للأِـ كعسلِ كعسخِ الأ

ُـ مؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كمؿياسِ الخضا عغ  جخى التمسيحةِ. كلتحقيقِ أىجاؼِ الجراسةِ  استخجا

ِـ السشيجِ الػصفيِّ بذؿَّيوِ الارتباشيِّ كالسقارفِ كبمغتْ عيشةُ جخى ج الحياةِ. كق الاعتسادُ عمى استخجا

ِـ بججةِ، كقج تعَّ اختيارىغَّ  (145الجراسةِ ) أمِّا مغ أمياتِ تمسيحاتِ صعػباتِ التعمعِ بسجارسِ التعميعِ العا

ِـّ الجا  .معيِّ بصخيقةٍ عسجيةٍ كذلظ في الفرلِ الجراسيِّ الثاني لمعا

إلى التعخؼِ عمى العلاقةِ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كالزغػطِ  (2066وىجفتْ دراسةُ أبؾ بكخِ )

، كلتحقيقِ  الحياتيةِ لجى زكجاتِ الأسخى الفمدصيشييغ، كقج استخجَـ الباحثُ السشيجَ الػصفيَّ الارتباشيَّ

َـ الباحثُ بترسيعِ أداةٍ لؿياسِ السدانجةِ  الاجتساعيةِ، كالزغػطِ الحياتيةِ لجى زكجاتِ  ىجؼِ الجراسةِ قا

زكجةً  (71تصبيقُيا عمى عيشةٍ مقجارىا ) جخى  ؛ إذالأسخى الفمدصيشييغ بعجَ التأكجِ مغ صجقِيا كثباتِيا، 

مغ زكجاتِ الأسخى الفمدصيشييغ في محافطةِ جشيغ، كقج أضيختْ نتائجُ الجراسةِ أف ىشاؾَ علاقةً سالبةً 

بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كمدتػى الزغػطِ الشفديةِ، كبيشتْ أيزًا أف مدتػى السدانجةِ  ()عكديةً 
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الاجتساعيةِ جاءَ بجرجةٍ متػسصةٍ، كبيشتْ نتائجُ الجراسةِ عجَـ كجػدِ فخكؽٍ ذاتِ دلالةٍ إحرائيةٍ عشجَ 

الأسخى الفمدصيشييغ تبعًا  في مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ السقجمةِ لدكجاتِ  (as 0.05مدتػى الجلالةِ )

لستغيخِ العسخِ لمدكجةِ، في حيغ اتزحَ كجػدُ فخكؽٍ ذاتِ دلالةٍ إحرائيةٍ في مدتػى السدانجةِ 

الاجتساعيةِ تبعًا لستغيخِ الجخلِ الذيخيِّ للأسخةِ كعمى بعجي السدانجةِ الػججانيةِ، كالسدانجةِ السعخؼيةِ، 

 .ؼيسا لع يكغْ ىشاؾَ فخكؽٌ عمى بعجِ السدانجةِ الساديةِ كذلظ لرالحِ الأسخِ التي دخميا عاؿٍ، 

إلى معخفةِ تأثيخِ أبعادِ السدانجةِ الاجتساعيةِ في الرلابةِ الشفديةِ لجى  (2066وىجفتْ دراسةُ اشتيوِ )

مخيزًا مغ مخضى الدخشافِ  (60السرابيغَ بسخضِ الدخشافِ مغ كجيةِ نطخىع، كتكػنتْ العيشةُ مغ )

فَ في مذافي مجيشةِ نابمذَ ككانتِ الأداةُ السدتخجمةُ ىي الاستبانةُ متسثمةً في مؿياسيِّ الحيغ يُعالجػ 

كقج أضيختْ أىعُّ الشتائجِ أف مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ التي  ()السدانجةِ الاجتساعيةِ كالرلابةِ الشفديةِ 

بةِ الشفديةِ بجرجةٍ متػسصةٍ، يتمقاىا السخضى كانت بجرجةٍ كبيخةٍ، في حيغ كاف مدتػى شعػرىع بالرلا

كتبيغَ كجػدُ علاقةٍ خصيةٍ مػجبةٍ بيغَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ كالرلابةِ الشفديةِ لجى السخضى، كسا 

ِـ كالتحجي لجى مرابي  تبيغَ كجػدُ تأثيخٍ داؿٍّ إحرائيًا لأبعادِ السدانجةِ الاجتساعيةِ في بعجي الالتدا

ِـ كجػدِ  أثخٍ لأبعادِ السدانجةِ الاجتساعيةِ في بعجِ التحكعِ كأحجِ أبعادِ الرلابةِ  مخضى الدخشافِ، كعج

 .الشفديةِ 

التي ىجفتْ لسعخفةِ العلاقةِ بيغَ التكيفِ الاجتساعيِّ كالسدانجةِ  (2064وفي دراسةٍ الحكيانيِّ وآخخون )

العخاؽِ بالقػسِ كالديعِ الاجتساعيةِ للاعبي القػسِ كالديعِ السعاقيغَ، تحجدَ مجتسعُ البحثِ بلاعبي 

لاعبًا،  (80اختيارُ عيشةٍ مشيع بالصخيقةِ العذػائيةِ بعجدٍ ) جخى لاعبًا، ك  (90السعاقيغَ البالغِ عجدىع )

لاعبيغَ لمتجخبةِ الاستصلاعيةِ كقج استخجَـ الباحثػفَ السشيجَ الػصفيَّ بأسمػبيِّ  (10فزلًا عغ اختيارِ )

السدحِ كالعلاقاتِ الارتباشيةِ لتحقيقِ أىجاؼِ البحثِ إذ استخجمػا مؿياسيِ التكيفِ الاجتساعيِّ كالسدانجةِ 
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السدانجةِ الاجتساعيةِ فقج  فقخةً أما مؿياسُ  (43الاجتساعيةِ كقج احتػى مؿياسُ التكيفِ الاجتساعيِّ عمى )

َـ الباحثػفَ بإثباتِ الخرائزِ الديكػمتخيةِ ليسا  (32احتػى عمى ) فقخةً كمغ أجلِ تصبيقِ السؿياسافِ قا

لاعبًا يسثمػفَ لاعبي القػسِ كالديعِ  (80ليجخي بعجىا تصبيقُ السؿياسيغِ عمى أفخادِ العيشةِ البالغِ عجدىع )

ستشتاجاتٍ كاف أىسيا الآتي: أف أغمبَ لاعبي القػسِ كالديعِ يتستعػفَ بتكيفٍ السعاقيغَ كالخخكجِ بعجةِ ا

اجتساعيٍّ كمدانجةٍ اجتساعيةٍ جيجةٍ، كالتكيفُ الاجتساعيُّ العاليُ يختبطُ بسدانجةٍ اجتساعيةٍ عاليةٍ للاعبي 

ضخكرةُ التعاملِ الشفديِّ القػسِ كالديعِ السعاقيغَ ليػصػا بعجةِ تػصياتٍ بشاءً عمى ما تػصمػا إليو أبخزىا 

الدميعِ مع لاعبي القػسِ كالديعِ السعاقيغَ السدتشجِ عمى رفعِ التكيفِ الاجتساعيِّ ليع كتعديدِ مدانجتيعِ 

 .الاجتساعيةِ 

العلاقةِ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالسخكنةِ الشفديةِ إلى تعخؼِ شبيعةِ  (۷۱۰۲وىجفتْ دراسةُ تؾني )

في مدتػى كلٍّ مشيسا لجى أكلياءِ أمػرِ الأشفاؿِ ذكي الاحتياجاتِ كتعخؼِ الفخكؽِ ، بأبعادِىا السختمفةِ 

كليِّ أمخٍ، ككانتِ الأداةُ السدتخجمةُ ىي  (۸۷۲الخاصةِ، كشبقتْ الجراسةُ عمى عيشةٍ تكػنتْ مغ )

نتائجُ الجراسةِ أف . كأسفختْ (الاستبانةُ متسثمةً في مؿياسيِ )السدانجةِ الاجتساعيةِ كالسخكنةِ الشفديةِ 

 .السدانجةَ الأسخيةَ تعجُّ أكثخَ أبعادِ السدانجةِ الاجتساعيةِ إسيامًا في السخكنةِ الشفديةِ 

بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كتحقيقِ إلى تعخؼِ العلاقةِ  (2062وىجفتْ دراسةُ حلَوةِ وعبجالكخيؼِ )

شفلًا مغ الأشفاؿِ السعاقيغَ  (114الجراسةِ مغ ) كتكػنتْ عيشةُ  ،الشفديِّ لجى السعاقيغَ حخكيًا التػافقِ 

حخكيًا كالستخدديغَ عمى الجسعياتِ العاممةِ في مجاؿِ رعايةِ السعاقيغَ حخكيًا بسحافطةِ الإسكشجريةِ كالحيغ 

عامًا استخجمتِ الجراسةُ استسارةَ البياناتِ التذخيريةِ، إعجادَ الباحثيغَ  (15-12تتخاكحُ أعسارىع بيغَ )

اسَ السدانجةِ الاجتساعيةِ، إعجادَ محسجِ حلاكةِ، كأسفختْ عغ كجػدِ ارتباطٍ بيغَ أنػاعِ السدانجةِ كمؿي
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الاجتساعيةِ السعخؼيةِ، الدمػكيةِ كالساديةِ، كالعاشؽيةِ كبيغَ التػافقِ الشفديِّ لجى العيشةِ، كسا أضيختْ 

 .جةِ الاجتساعيةِ بأبعادِىا شبقًا لستغيخِ الجشذِ الشتائجُ كجػدَ فخكؽٍ ذاتِ دلالةٍ إحرائيةٍ في درجاتِ السدان

التي ىجفتْ إلى معخفةِ العلاقةِ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ بأنػاعِيا السختمفةِ:  ،(2066دراسةُ اليشجاوي )

الأسخةِ كالأقاربِ كالأصجقاءِ كمؤسداتِ السجتسعِ بسدتػى الخضا عغ جػدةِ الحياةِ بأبعادِىا الستسثمةِ في 

تِ كجػدةِ شغلِ الػقتِ كإدارتوِ جػدةِ الحياةِ الأسخيةِ كجػدةِ الرحةِ العامةِ كالجػدةِ الشفديةِ كجػدةِ العلاقا

كجػدةِ الجكرِ الاجتساعيِّ كالجػدةِ السيشيةِ كجػدةِ الحياةِ الدكجيةِ لجى عيشةٍ مغ السعاقيغَ حخكيًا قػامُيا 

تػصمتِ الجراسةُ إلى كجػدِ علاقةٍ ارتباشيةٍ ذاتِ دلالةٍ إحرائيةٍ بيغَ مرادرِ  ؛ إذمغ الجشديغِ  ۸۰۲

 .الخضا عغ جػدةِ الحياةِ لجى السعاقيغَ حخكيًاالسدانجةِ الاجتساعيةِ ك 

ىجفتْ ىحهِ الجراسةُ إلى التأكيجِ عمى الأساليبِ السشاسبةِ التي تديلُ انخخاطَ . (2004دراسةُ عؾدةِ )

السعاؽِ حخكيًا في حياةِ السجتسعِ العامةِ، كتخى بأف الػصػؿَ ليحه الأىجاؼِ يتعُّ عبخ مخحمتيغِ متتاليتيغِ، 

يغِ: الأكلى كىي اجتساعيةُ الصابعِ كتتمخزُ بإخخاجِ السعاقيغَ مغ عدلتيع عغ شخيقِ مجسػعةٍ بل متلازمت

مغ الأنذصةِ كالفعالياتِ التي تتيحُ ليع مداحةً أكبخَ مغ السذاركةِ، كتحت إشخاؼِ فخيقٍ مغ 

. ىحهِ السيسةُ الستخرريغَ مسغ لجييع القجرةُ عمى تأىيلِ السعاقيغَ كتدييلِ دمجيع بالسجتسعِ مغ حػليع

تتصمبُ استعجادَ السعاؽِ الشفديَّ كالبجنيَّ لعسميةِ الجمجِ، كسا تتصمبُ تأىيلَ السجتسعِ لمقبػؿِ بالسعاؽِ كفخدٍ 

مغ أفخادِ السجتسعِ لو خرػصيةٌ معيشةٌ، أما السخحمةُ الثانيةُ فتتسثلُ بالعػائقِ البيئيةِ عمى السدتػى 

، إذ إف عسم يةَ الجمجِ تتصمبُ مغ السعاؽِ القجرةَ عمى التشقلِ كالحخكةِ. فعجُـ تصػيعِ العسخانيِّ كالسعساريِّ

كتشطيعِ عشاصخِ البيئةِ السختمفةِ بسا يشدجعُ مع إمكانياتِ السعاؽِ تحػؿُ دكفَ انجماجٍ كانخخاطٍ فعميٍّ 

يلِ كدمجِ السعاؽِ في كحؿيقيٍّ في الفعالياتِ العامةِ السختمفةِ، خمرتِ الجراسةُ إلى الشتيجةِ بأف عسميةَ تأى
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حياةِ السجتسعِ ىي بسثابةِ مدألةٍ كششيةٍ تتعجى استعجادَ السعاؽِ لمجمجِ كتتصمبُ السآزرةَ السجتسعيةَ الأىميةَ 

كالسؤسداتيةَ، الجيػدَ الساليةَ، القانػنيةَ كالقخارَ الدياسيَّ التي يدتصيعُ السعاؽُ عشج تػفخِىا التكيفَ مع 

سةَ كغيخهِ في التشسيةِ الػششيةِ الذاممةِ. لحا فإف الجراسةَ تػصي السعشييغَ مغ حياةِ السجتسعِ كالسداى

الأىاليِ كالمجافِ كالسؤسداتِ السسثمةِ كالسدانجةِ لمسعاقيغَ للإسخاعِ في نقلِ ترػراتيع لمسؤسداتِ العامةِ 

تسعِ الفمدصيشيِّ بسبجأِ التعجديةِ كالسجالذِ السحميةِ كالبمجياتِ كالسؤسداتِ التذخيعيةِ كالتشفيحيةِ. فقبػؿُ السج

يمدمشا الاعتخاؼَ بالغيخِ كالقبػؿَ بو كذخيظٍ، كلا يحقُّ لشا عدؿُ شخزٍ أك محاكستوُ مجخدَ أنو ليذ عمى 

 .شاكمتشا

دراسةً ىجفتْ إلى معخفةِ العلاقةِ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ السقجمةِ  (2004بيشسا أجخى عبجُ المظيفِ )

مرادرِ، الأسخةِ، الأصجقاءِ، السجتسعِ، كالخجلِ لجى الحكػرِ السعػقيغَ حخكيًا. كقج أُجخيتْ مغ عجةِ 

معاقًا حخكيًا، كبعجَ تحجيجِ السذكمةِ  (185الجراسةُ في محافطةِ دمذقَ. تألفتْ عيشةُ الجراسةِ مغ )

َـ الباحثُ بإعجادِ أدكاتِ البحثِ كىي: اختبارُ الجععِ الاجتسا ،كمدػغاتيا عيِّ لجى السعػقيغَ حخكيًا، قا

كاختبارُ حالةِ الخجلِ لجى السعػقيغَ حخكيًا، كذلظ بعجَ الاشلاعِ عمى الأدبياتِ في التخبيةِ الخاصةِ كعمعِ 

َـ  الشفذِ كالتخبيةِ كعمعِ الاجتساعِ، فزلًا عغ عجدٍ مغ الاختباراتِ ذاتِ الرمةِ بالجراسةِ. كمغ ثعَّ قا

تِ كثباتِيا كفقَ الصخائقِ العمسيةِ الستبعةِ بسشيجِ البحثِ كذلظ بعخضيا عمى الباحثُ بحدابِ صجؽِ الأدكا

عجدٍ مغ السحكسيغَ السختريغَ في التخبيةِ كعمعِ الشفذِ كالاجتساعِ كاتباعِ الصخائقِ الإحرائيةِ السشاسبةِ 

ةٍ بيغَ الجععِ الاجتساعيِّ لفخضياتِ الجراسةِ، كقج أشارتْ أىعُّ الشتائجِ إلى كجػدِ علاقةٍ ذاتِ دلالةٍ إحرائي

كحالةِ الخجلِ لجى الحكػرِ السعػقيغَ حخكيًا كفقَ تأثيخِ متغيخاتِ الجراسةِ: العسخِ، شبيعةِ الإعاقةِ، السدتػىِ 
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التعميسيِّ لمسعػؽِ حخكيًا. كأشارتْ الشتائجُ أيزًا إلى أف حالةَ الخجلِ لجى الحكػرِ السعػقيغَ حخكيًا الحيغ 

 .البتخِ أعمى ما ىي عميو لجى باقي أفخادِ العيشةِ  يعانػف مغ حالاتِ 

دراسةً ىجفتْ إلى كذفِ العلاقةِ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ التي يتمقاىا  (2006وأجخى السجىؾنُ )

السعػقيغَ حخكيًا كصحتيع الشفديةِ، كدكرِ السدانجةِ كستغيخٍ نفديٍ اجتساعيٍّ في خفسِ درجةِ التػتخِ 

لانصػاءِ كالاندحابِ كالعدلةِ، كاستخجَـ السشيجَ الػصفيَّ كالاستبانةَ أداةً لمجراسةِ كتكػنتْ كالقمقِ كالخجلِ كا

عامًا، كأضيختْ الشتائجُ كجػدَ علاقةٍ دالةٍ  (50-18معاقًا حخكيًا تتخاكحُ أعسارىع بيغَ ) (140العيشةُ مغ )

فخكؽٍ بيغَ متػسصاتِ درجاتِ أفخادِ  بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالرحةِ الشفديةِ، ككحلظ تبيغَ كجػدُ 

 .السجسػعتيغِ السختفعيغَ كالسشخفزيغَ في السدانجةِ الاجتساعيةِ 

بجراسةٍ مػضػعيا السدانجةُ الاجتساعيةُ كأحجاثُ الحياةِ الزاغصةِ  (2000وقامَ عمي عبجُ الدلَمِ عمى )

السؿيسيغَ مع أسخىع كالسؿيسيغَ في السجفِ كعلاقتيسا بالتػافقِ مع الحياةِ الجساعيةِ لجى شلابِ الجامعةِ 

ِـّ لمسدانجةِ الاجتساعيةِ كالعاشؽيةِ كجساعةِ الأقخافِ في  الجامعيةِ كذلظ بيجؼِ إلقاءِ الزػءِ عمى الجكرِ اليا

تخؽيفِ تأثيخِ الرخاعاتِ الشفديةِ التي تػاجوُ شلابَ الجامعةِ السؿيسيغَ مع أسخىع كالسؿيسيغَ في السجفِ 

كتداعجىع عمى السػاجيةِ الإيجابيةِ لأحجاثِ الحياةِ الزاغصةِ، كذلظ عمى عيشةٍ كميةٍ قػاميا  الجامعيةِ 

 (50شالبًا مغ السؿيسيغَ في السجفِ الجامعيةِ كيسثمػفَ السجسػعةَ التجخيبيةَ، ) (50شالبًا مشيع ) (100)

 (25-18رىع الدمشيةَ ما بيغَ )شالبًا مؿيسيغَ مع أسخىع كيسثمػفَ السجسػعةَ الزابصةَ مسغ تتخاكحُ أعسا

سشةً. كمدتخجمًا عجةَ أدكاتٍ تزسشت: استبيافَ لمسدانجةِ الاجتساعيةِ، كاستبيافَ مػاجيةِ أحجاثِ الحياةِ 

الزاغصةِ، كمؿياسَ التػافقِ مع الحياةِ الجامعيةِ، كأضيختْ نتائجُ الجراسةِ كجػدَ علاقةٍ سالبةٍ بيغَ درجةِ 

كاف الصلابُ السؿيسػفَ في السجفِ الجاخميةِ لجييع إدراؾٌ أقلُّ  ؛ إذالإقامةِ الجاخميةِ السدانجةِ الاجتساعيةِ ك 
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لمسدانجةِ الاجتساعيةِ عغ الصلابِ السؿيسيغَ مع أسخىع، كحلظ كجػدُ فخكؽٍ بيغَ السجسػعتيغِ التجخيبيةِ 

الإضافةِ إلى كجػدِ فخكؽٍ بيغَ كالزابصةِ في درجةِ التفاعلِ الإيجابيِّ لسػاجيةِ أحجاثِ الحياةِ الزاغصةِ، ب

 .السجسػعتيغِ في درجةِ الجافعِ للإنجازِ الأكاديسيِّ لرالحِ السجسػعةِ الزابصةِ 

 الاجشبية:الجراسات  6.2.2

تعخؼُ أنساطِ إلى  (Ozolat، Ayaz Konag & Ozkan، 2066)خخون آو ىجفت دراسة اوزليت 

متشبئةٍ بالتكيفِ الشفديِّ كالاجتساعيِّ لجى مخضى الدخشافِ التعمقِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ السجركةِ كعػاملِ 

سشةً،  ٤٧ - ٨٦كمخيزةً تخاكحتْ أعسارُىع بيغ  مخيزاً  ٨٦في تخكيا. كتكػنتْ عيشةُ الجراسةِ مغ 

ككانتِ الأداةُ السدتخجمةُ ىي الاستبانةُ متسثمةً في مؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيةِ السترػرةِ. كأضيختْ أىعُّ 

ئجِ أفَّ الأشخاصَ السقجَـ ليع دععٌ اجتساعيّّ كبيخٌ أكثخُ درايةً بالعشايةِ الرحيةِ مغ الأشخاصِ السقجَـ الشتا

ليع دععٌ اجتساعيّّ قميلٌ، كأفَّ الجععَ الاجتساعيَّ لو تأثيخٌ إيجابيّّ في تعجيلِ العلاقاتِ الأسخيةِ، كتقميلِ 

 .ععٌ اجتساعيّّ أقلُّ التػتخِ لمسخضى مقارنةً بالأشخاصِ السقجَـ ليع د

دراسةٌ في الشخكيجِ بعشػافِ الزيقِ الشفديِّ كالتكيفِ كالسدانجةِ  (Drageset ،2062أجخى دراجدت )و 

الاجتساعيةِ لسخيزاتِ سخشافِ الثجيِ في مخحمتي التذخيزِ كقبلِ الجخاحةِ، تكػنتْ عيشةُ الجراسةِ مغ 

ككانتِ  .تعَّ تذخيرُيغَّ حجيثًا قبلَ إجخاءِ الجخاحةِ مخيزةٍ مغ السراباتِ بدخشافِ الثجيِ، مسغ  (۲۸)

الأداةُ السدتخجمةُ ىي السقابمةُ، كأضيختْ أىعُّ نتائجِ الجراسةِ أفَّ الجععَ الاجتساعيَّ السختكدَ عمى العاشفةِ 

عخؼيةِ كآلياتِ السػجيةِ قج ارتبطَ بذكلٍ إيجابيٍّ في التكيفِ الفعَّاؿِ، كأفَّ لا علاقةَ لوُ بآلياتِ الجفاعِ الس

ِـ التكيفِ السػجوِ الفعَّاؿِ، كسا أشارتْ الشتائجُ إلى  الجفاعِ العجكانيةِ، ككافَ لسدتػى التعميعُ أثخهُ في استخجا
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أفَّ التػاصلَ مغ السقخبيغَ السقتخفِ بالسدانجةِ الاجتساعيةِ قج أعصى الذعػرَ بالأمغِ، كأعصى الجععَ 

 .الاجتساعيَّ قػةً 

إلى فحزِ التأثيخِ السدتقبميِّ لمستغيخاتِ الجيسػغخاؼيةِ ىجفتْ التي  (Unwin ،2005)ونؾيؽ أ دراسةُ 

كالبتخِ كالستغيخاتِ الشفديةِ الستسثمةِ في الأملِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ عمى التػافقِ الشفديِّ الإيجابيِّ لجى 

مغ حالاتِ البتخِ للأشخاؼِ الدفميةِ في مخكدِ  (۹۹مبتػري الأشخاؼِ الدفميةِ، كتكػنتْ عيشةُ الجراسةِ مغ )

الخعايةِ كالتأىيلِ في السسمكةِ الستحجةِ كمسغ تعخضػا لمستابعةِ بعجَ ستةِ أشيخٍ مغ التأىيلِ. كأضيختْ نتائجُ 

، كأفَّ الأملَ كالسدانجةَ الاجتسا عيةَ الجراسةِ أفَّ الأملَ في بجايةِ إعادةِ التأىيلِ ارتبطَ بالسداجِ الإيجابيِّ

ِـّ بعجَ الستابعةِ، بيشسا العػاملُ الجيسػغخاؼيةُ كالبتخُ لع يختبصا بالتػافقِ العا ّـِ ، ما يذيخُ ارتبصتا بالتػافقِ العا

إلى أىسيةِ الستغيخاتِ الشفديةِ كالاجتساعيةِ في التشبؤِ مدتؿبلًا في التػافقِ الإيجابيِّ لجى مبتػري الأشخاؼِ 

 .الدفميةِ 

: دكرُ بعشػاف أكىايػ، الػلاياتُ الستحجةُ الأمخيكيةُ في ، (Leavy، 2005) وآخخون دراسة ليفي 

السدانجةِ الاجتساعيةِ في التكيفِ عمى الفقجِ. ىجفتْ الجراسةُ التعخؼَ إلى أيِّ حجٍّ تديعُ العزػيةُ في 

أرممةً،  25أرملا ك  44مجسػعاتِ السدانجةِ الاجتساعيةِ عمى التكيفِ مع الفقجِ، شسمتْ عيشةَ البحثِ 

ككانتْ أدكاتُ الجراسةِ مؿياسٌ لمسدانجةِ الاجتساعيةِ كمؿياسٌ لمتكيفِ عمى الفقجِ، كتػصمتْ إلى نتائجٍ كاف 

أىسُّيا إفَّ خبخةَ الفقجِ تسثلُ أكثخَ الأحجاثِ السخضيةِ، كإنَّيا تسثلُ أزمةً في إشارِ الأسخةِ إلا أفَّ إدراؾَ الفخدِ 

رضاهُ عشيا كعسقَ علاقةِ الفخدِ بسغ يُدانِجهُ تخففُ مغ الأسى كالحدفِ كالقمقِ لمسدانجةِ الاجتساعيةِ كمجى 

 .الشاتجِ عغ خبخاتِ الفقجِ 

دراسةٌ ىجفتْ إلى تقييعِ مجى انتذارِ  (Hawamdeh et al ،2006)الحؾامجة وآخخون  أجخى  كسا

الخرائزِ السختمفةِ كالبياناتِ القمقِ كالاكتئابِ لجى مبتػري الأشخاؼِ الدفميةِ الأردنييغ، كحلظ معخفةِ 
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الاجتساعيةِ كالجيسػغخاؼيةِ مشيا الجشذُ، الحالةُ الاجتساعيةُ، كالسدانجةُ الاجتساعيةُ، كالجخلُ، كنػعُ 

مغ السخضى الحيغ يعانػف مغ بتخِ الصخؼِ  مخيزاً  (56كمدتػى البتخِ. كاشتسمتْ عيشةُ الجراسةِ عمى )

ي مدتذفى الجامعةِ الأردنيةِ، كمخكدِ التأىيلِ السمكيِّ فخحِ، كمدتذفى الدفميِّ في العياداتِ الخارجيةِ ف

٪ عمى  20ك 37البذيخِ في عسافَ. كأضيختْ نتائجُ الجراسةِ أفَّ انتذارَ القمقِ كأعخاضَ الاكتئابِ بشدبةِ 

لأعخاضِ الشفديةِ التػالي. كسا بيشتْ نتائجُ الجراسةِ أفَّ مغ العػاملِ السختبصةِ في ارتفاعِ معجؿِ انتذارِ ا

مشيا جشذُ الإناثِ، نقزُ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كالبصالةُ، كالرجمةُ بعجَ البتخِ، كقرخُ السجةِ بعجَ البتخِ 

في الحجِّ بجرجةٍ كبيخةٍ سيستْ أكالبتخُ تحتَ الخكبةِ. كسا أشارتْ نتائجُ الجراسةِ أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ 

عذخاتِ مغ الحيغ يعانػف مغ حالاتِ البتخِ بدببِ السخضِ كأضيختْ الجراسةُ مغ القمقِ كالاكتئابِ لجى ال

 .ػاملِ الاجتساعيةِ كالجيسػغخاؼيةِ في التكيفِ مع البتخِ عأىسيةَ ال

بيغ الكفاءة إلى تعخؼ العلاقة ىجفت  (Elias & Hynes، 2008دراسة إلياس وىايشد )

الجراسي. استخجـ الباحثاف السشيج الكسي مع أداة جسع الاجتساعية، السدانجة الاجتساعية، كالتحريل 

شالبًا مغ مشاشق تعاني مغ  282البيانات السحتسمة مثل الاستبيانات أك السقابلات. شسمت العيشة 

صعػبات اجتساعية كاقترادية. أشارت نتائج الجراسة إلى أف السدانجة الاجتساعية السدتسخة مغ 

ي تحديغ التحريل الجراسي لجى الصلاب السحخكميغ، ما يعكذ السعمسيغ عمى مجار العاـ أسيست ف

 .أىسية دعع السعمسيغ في بيئات التعميع التي يػاجو فييا الصلاب تحجيات اجتساعية كاقترادية

ىجَفَتْ إلى الكذفِ عغ  (Schweitzer & Others، 2006دراسةُ شفايتدر وآخخونَ )أما دراسة 

كالرعػباتِ السعيذيةِ بعجَ اليجخةِ، كالسدانجةِ الاجتساعيةِ عمى الرحةِ تأثيخِ صجمةِ ما قبلِ اليجخةِ، 

، كاعتسجكا عمى السقابلاتِ شبوِ السشطسةِ كأداةٍ لجسعِ  العقميةِ للاجئيغ. استخجَـ الباحثػفَ السشيجَ الكسيَّ

% مغ 5فَّ أقلَّ مغ تػشيشِيع. أضيختِ الشتائجُ أإعادةُ  جخى  ،لاجئًا سػدانيِّا 63البيانات. شسمتْ العيشةُ 
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% عغ مدتػياتٍ عاليةٍ مغ الزائقةِ 25السذاركيغَ استػفَػا معاييخَ الإجيادِ اللاحقِ لمرجمةِ، بيشسا أبمغَ 

تمظ السجركةَ مغ السجتسعِ العخقيِّ لمسياجخيغَ،  الشفديةِ. كسا تبيغَ أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ، خرػصاً 

 جِ الرحةِ العقميةِ لجى اللاجئيغ.تمعبُ دكرًا ميسِّا في التشبؤِ بشتائ

إلى البحثِ في  (Desmond&MacLachlan ،2001)دراسة ديدمؾنج وما كلَتذلَن كسا ىجفت 

مداىسةِ كلِّ مغ الستغيخاتِ الجيسػغخاؼيةِ الستسثمةِ في العسخِ، الػقتِ الحي مزى عمى البتخِ، مدتػى 

البتخِ، كمدبباتِ البتخِ كاستخاتيجياتِ التأقمعِ الستسثمةِ في حلِّ السذكمةِ، البحثِ عغ السدانجةِ الاجتساعيةِ، 

كالاجتساعيِّ لجى عيشةٍ مغ قجامى السحاربيغَ السدشيغِ مسغ لجييع كالتجشبِ في التشبؤِ بالتكيفِ الشفديِّ 

مغ قجامى السحاربيغَ في السسمكةِ الستحجةِ.  (769بتخُ الأشخاؼِ الدفميةِ. كتكػنتْ عيشةُ الجراسةِ مغ )

، كأفَّ التكيفِ الشفديِّ يعّّ في مكأشارتْ نتائجُ الجراسةِ إلى أفَّ استخاتيجياتِ التأقمعِ مشبئٌ  كالاجتساعيِّ

استخاتيجيةَ التجشبِ ارتبصتْ بالسعاناةِ الشفديةِ كنقزِ التػافقِ، بيشسا عمى الشؿيسِ ارتبطَ أسمػبُ حلِّ 

السذكلاتِ سمبًا مع أعخاضِ القمقِ كالاكتئابِ، في حيغِ ارتبصتْ السدانجةُ الاجتساعيةُ سمبًا مع أعخاضِ 

، ىحهِ الشتائجُ تذيخُ إلى احتسالاتِ التجخلاتِ الخاميةِ إلى تعديدِ الاكتئابِ كإيجابيًا مع التػافقِ الاج تساعيِّ

استخاتيجياتِ السػاجيةِ بػجوِ خاصٍّ إلى تحديغِ الشتائجِ الشفديةِ كالاجتساعيةِ لأكلئظ الحيغ يعانػف مغ 

لجراسةِ أىسيةَ البتخِ بدببِ السخضِ، كالسخضى الحيغ يعانػف مغ بتخٍ فػؽَ الخكبةِ، كسا أضيختْ نتائجُ ا

 .العػاملِ الاجتساعيةِ 

بجراسةٍ شػيمةٍ لسجةِ سشتيغ تشاكلتْ السدانجةَ  (Williams et al.، 2004قامَ وليسد وآخخونَ )

الألعِ كالخضا عغ الحياةِ كالتشقلِ كالحخكةِ كالعسلِ  فيالاجتساعيةَ كالانجماجَ الاجتساعيَّ بعجَ البتخِ كأثخَىا 

 24، ك12، 4، 1ثػفَ السشيجَ الكسيَّ مع أدكاتِ مقابلاتٍ ىاتؽيةٍ تعَّ إجخاؤُىا بعجَ الػضيفي. استخجَـ الباح

شخرًا بُتختْ أشخافُيع الدفمية. أضيختْ نتائجُ  89شيخاً مغ جخاحةِ البتخ. تكػنتْ عيشةُ الجراسةِ مغ 
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خًا ميسِّا في الخضا عغ الحياةِ ك  التشقلِ، كسا ساعجتْ في الجراسةِ أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ كانتْ مؤشِّ

الديصخةِ عمى العػاملِ الجيسػغخاؼيةِ السختبصةِ ببتخِ الأشخاؼِ. كسا أضيختْ الجراسةُ أفَّ التجخلاتِ التي 

لُ   .السذاركةَ في الأنذصةِ اليػميةِ  تيجؼُ لتحديغِ نػعيةِ العلاقاتِ الاجتساعيةِ بعجَ البتخِ قج تُدَيِّ

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة

الاشخاص ججيخةً بالبحثِ في فئةِ يسةً ميتزحُ مغ الجراساتِ الدابقةِ أفَّ الجراسةَ الحاليةَ تشاكلتْ متغيخاتٍ 

يتزحُ ك  ،التكيفِ الاجتساعيِّ ِ ب كعلاقتيا، حيثُ تُطيخُ أىسيةَ السدانجةِ الاجتساعيةِ، ةحخكيال ذكي الاعاقة

كافَ ىشاؾَ كثيخٌ مغ الجراساتِ التي  ؛ إذحيثِ اليجؼِ مغ عخضِ الجراساتِ الدابقةِ تذابوُ أغخاضِيا مغ 

تشاكلتْ مػاضيعَ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالتكيفِ الاجتساعيِّ الستعمقةِ بالسعاقيغَ حخكيًا أك ذكي الإعاقةِ، 

التي بحثتْ في السدانجةِ الاجتساعيةِ كعلاقتيا بالستكيفِ  (2017كمشيا دراسةُ الحكياني كآخخكفَ )

بيغَ لتعخؼِ العلاقةِ  (2021السعاقيغَ، ككحلظ دراسةُ زبيبة كمشرػر ) كالخمح للاعبي القػسِ  الاجتساعيِّ 

السدانجةِ الاجتساعيةِ كالزغػطِ الشفديةِ لجى السعاقيغَ حخكيًا، أما الجراساتُ الأجشبيةُ فقج تذابيتْ في 

 Desmond & MacLachlan مػضػعِ الجراسةِ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالتكيفِ الاجتساعيِّ مثل

2006 (Schweitzer & Others، 2006) (Elias & Hynes). 

 :أوجوُ الاتفاقِ والاختلَفِ بيؽَ الجراسةِ الحاليةِ والجراساتِ الدابقةِ 

مغ حيثُ مػضػعِ الجراسةِ كأغخاضِيا كأىجافِيا: تشاكلتْ الجراساتُ الدابقةُ جسيعيا مجسػعةً مغ السػاضيعِ 

بالسدانجةِ الاجتساعيةِ، كعلاقتيا بالتكيفِ الاجتساعيِّ أك متغيخاتٍ أخخى؛ ؼبعزيا تشاكلتْ ىحه الستعمقةِ 

السػاضيعَ مغ حيثِ العػاملِ كالستغيخاتِ الشفديةِ كالاجتساعيةِ كالسجتسعيةِ كالحاتِ السجركةِ كمذكلاتِ 

ستعمقةِ بالتكيفِ الاجتساعيِّ كالُأسَخِيِّ السعاقيغَ، كبعزيا الآخخُ مغ حيثِ الستغيخاتِ كالعػاملِ السختمفةِ ال
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كالإعاقةِ بكافةِ أشكالِيا كالُأسَخِ كأساليبِ التكيفِ كعلاقتيا بالسدانجةِ الاجتساعيةِ، كدراساتٌ أخخى بحثتْ 

في الفخكؽِ بيغَ الجشديغِ، كمشيا ما تحجثَ عغ السدانجةِ الاجتساعيةِ لمصمبةِ في الجامعةِ، كمشيا ما 

، مثلَ دراسةِ عسيخة )تحجثَ عغ الش ، كدراسةِ عبجِ (2021داءِ كأىسيةِ السدانجةِ كالجععِ الاجتساعيِّ

 .(2021، كدراسةِ الدعيجي )(2021، كدراسةِ القحصاني )(2020، كدراسةِ الديػد )(2020الربػر )

جراسةِ كالأداةِ مغ حيثُ أداةِ الجراسةِ: الجراساتُ الدابقةُ جسيعيا استخجمتْ الأدكاتِ التي تتشاسبُ مع ال

، كدراسةِ الديػد (2020، كدراسةِ عبجِ الربػر )(2021الستبعةِ مثلَ الاستبانةِ مثلَ دراسةِ عسيخة )

، كنػافمة (2021، كزبيبة كمشرػر )(2021، كدراسةِ الدعيجي )(2021، كدراسةِ القحصاني )(2020)

 .في أغمبِ الجراساتِ الدابقةِ  ، كالجراسةُ الحاليةُ تعتسجُ عمى أسمػبِ الاستبانةِ كسا(2020)

مغ حيثُ مجتسعُ الجراسةِ كالعيشةِ: تكػنتْ عيشةُ الجراسةِ في بعسِ الجراساتِ الدابقةِ مغ الصمبةِ كالسعاقيغَ 

كالسعاقيغَ حخكيًا كمغ الشداءِ كالأسخى مغ الدجػفِ، كلكغ أكثخَ الجراساتِ كانتْ مغ السعاقيغَ حخكيًا، 

انتْ مغ الجشديغِ كمييسا، كالجراسةُ الحاليةُ تتكػفُ عيشةُ الجراسةِ فييا مغ كبعسُ عيشاتِ الجراسةِ ك

، كدراسةِ أكنػيغ (2020، كدراسةِ مقجكدة )(2021السعاقيغَ حخكيًا، مثلَ دراسةِ زبيبة كمشرػر )

 .(2008، كدراسةِ الحػامجة كآخخكف )(2004، كدراسةِ كليسد كآخخكف )(2009)

: الجراساتُ الدابقةُ اعتسجتْ عمى السشيجِ الػصفيِّ الارتباشيِّ مثلَ دراسةِ مغ حيثُ السشيجُ السدتخج ُـ

، (2021، كدراسةِ القحصاني )(2020، كدراسةِ الديػد )(2020، كدراسةِ عبجِ الربػر )(2021عسيخة )

، (2020، كدراسةِ مقجكدة )(2020، كنػافمة )(2021، كزبيبة كمشرػر )(2021كدراسةِ الدعيجي )

، كبعزُيا جسعَ (2022الذيخاكي ) كدراسةِ  ، أك السشيجِ الػصفيِّ التحميميِّ ، أك مشيجِ السدحِ الاجتساعيِّ

 .بيغَ مشيجيغِ في الجراسةِ، كدراستشا الحاليةُ تعتسجُ عمى السشيجِ الػصفيِّ الارتباشيِّ 
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جراساتِ الدابقةِ، مغ حيثُ أفادتْ الباحثةُ مغ الجراساتِ الدابقةِ في تحجيجِ مػقعِ الجراسةِ الحاليةِ مغ الك 

السشيجِ الستبعِ، كالأدكاتِ السدتخجمةِ كالسشاسبةِ ليا، كساعجتْ الجراساتُ كالبحػثُ الدابقةُ الباحثةَ عمى 

، كساعجتْ الباحثةَ عمى الجراسة الحالية كاداتيا كمشيجياصياغةِ أسئمةِ الجراسةِ الحاليةِ، بسا يتفقُ مع 

ةِ، ككضعِ الذخكطِ لاختيارِىا، كساعجتيا أيزًا عمى تحجيجِ أبعادِ السؿياسِ، كيؽيةِ اختيارِ عيشةِ الجراس

كمحاكرهِ الحي شػرتْوُ الباحثةُ في الجراسةِ الحاليةِ، ثع ساعجتيا عمى اختيارِ الأساليبِ الإحرائيةِ 

 .السشاسبةِ 

ججًا كىي قزيةُ  كقج تسيدتْ ىحهِ الجراسةُ عغ غيخىا مغ الجراساتِ في كػنيا بحثتْ في قزيةٍ ىامةٍ 

مغ خلاؿِ تػضيحِ العلاقةِ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالتكيفِ  ةحخكيالاشخاص ذكي الاعاقة ال

 ."الاجتساعيِّ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ في الزفةِ الغخبيةِ "محافطةِ نابمذَ نسػذجًا
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 الفرل الثالث

 الظخيقة والإجخاءات

 السقجمة 6.8

مغ أجلِ تحقيقِ ىجؼِ الجراسةِ، كىػ معخفةُ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ كعلاقتيا بسدتػى التكيفِ 

ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ في الزفةِ الغخبيةِ "محافطةِ نابمذَ نسػذجًا"، فقج الاشخاص الاجتساعيِّ لجى 

خيقةِ اختيارِىا، كسا يعصي كصفًا تزسغَ ىحا الفرلُ كصفًا لسشيجِ الجراسةِ، كمجتسعِيا كعيشةِ الجراسةِ كش

مفرلًا لأدكاتِ الجراسةِ، صجقيا كثباتيا، ككحلظ إجخاءاتِ الجراسةِ، كالسعالجةِ الإحرائيةِ التي 

 .استخجمتيا الباحثةُ في استخلاصِ نتائجِ الجراسةِ كتحميميا

 مشيجية الجراسة: 2.8

بشاءً عمى شبيعةِ الجراسةِ كالأىجاؼِ التي تدعى إلى تحؿيقِيا، فقج استخجمتْ الباحثةُ السشيجَ الػصفيَّ 

السشيجَ الػصفيَّ الارتباشيَّ ىػ شخيقةٌ مشيجيةٌ مختبةٌ تقػُـ فييا الباحثةُ بجراسةِ مػضػعِ لأفَّ  ؛الارتباشيَّ 

الطاىخةِ كسا تػججُ في الػاقعِ كييتعُّ بػصفِيا كصفًا  يعتسجُ عمى دراسةِ  الحيالجراسةِ بييئتوِ الصبيعيةِ، 

يًا، كسا لا يكتفي ىحا السشيجُ عشجَ جسعِ السعمػماتِ الستعمقةِ بالطاىخةِ  دؾيقًا كيعبخُ عشيا تعبيخًا كيؽيًا ككسِّ

ػؿِ إلى مغ أجلِ استقراءِ مطاىخِىا كعلاقتيا السختمفةِ، بل يتعجاهُ إلى التحميلِ كالخبطِ كالتفديخِ لمػص

استشتاجاتٍ كتػصياتٍ يسكغُ للأخرائييغَ الاجتساعييغَ العامميغَ في السؤسداتِ السيتسةِ بالأشخاصِ 

 (.Lee & Anderson, 2025) ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ الاستفادةِ مشيا
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 الجراسة:مجتسع  8.8

في اتحادِ السعاقيغَ يتكػفُ مجتسعُ الجراسةِ مغ جسيعِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ السدجميغَ 

اختيارُىا مغ محافطةِ  جخى . كعيشةُ الجراسةِ (58980الفمدصيشيِّ في الزفةِ الغخبيةِ كالبالغِ عجدُىع )

يقةِ العيشةِ العذػائيةِ بصخ الاختيارُ  جخى ك مغ السعاقيغَ حخكيًا،  3500نابمذَ التي شكلَ مجتسعُيا 

 .((Cochran, 1977)البديصة

 عيشة الجراسة: 6.8  

اختيارُىع  جخى مغ السعاقيغَ حخكيًا في محافطةِ نابمذِ، كقج  (175تكػنتْ عيشةُ الجراسةِ الفعميةِ مغ )

مغ مجتسعِ الجراسةِ في محافطةِ نابمذَ،  (%5بصخيقةِ العيشةِ العذػائيةِ البديصةِ، كقج شكمتْ ما ندبتوُ )

ػثِ الػصؽيةِ التي يكػفُ فييا مجتسعُ الجراسةِ أف العيشةَ تكػفُ مسثمةً بالبح ؛ إذكتعتبخُ ىحه الشدبةُ جيجةً 

فسا فػؽَ، كأف عجدَ أفخادِ العيشةِ السشاسبةِ في الجراساتِ  (%20بالسئاتِ عشجما تكػفُ ندبةُ التسثيلِ )

، كما كردَ في فخانكيل ككاليغ ) (100التحميميةِ ىػ ) بأف الحجَّ الأدنى الحي  (2003فخدًا عمى الأقلِّ

فخدًا في الجراساتِ التي تبحثُ في  (50فخدٍ، ك) (100في الجراساتِ الػصؽيةِ ىػ ) يسكغُ القبػؿُ بو

 .العلاقاتِ الارتباشيةِ 

 .يُبيؽُ وصفَ عيشةِ الجراسةِ وخرائرِيا الجيسؾغخافيةِ تبعًا لستغيخاتيا السدتقمةِ  (6.8وَجَجُولُ )
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 (الشدبة السؾية )% التكخار مدتؾيات الستغيخ الستغيخ

 

 الجشذ

 65.1 114 ذكخ

 34.9 61 انثى

 %100 175 السجسػع

 

 

 العسخ

 14.9 26 سشة فأقل  18

 25.1 44 سشة29- 18اكثخ مغ

 24.0 42 سشة 39-29اكثخ مغ

 36.0 63 سشة فأكثخ 40 

 %100 175 السجسػع

 

 

 الحالة الاجتساعية

 19.4 34 اعدب

 48.6 85 متدكج

 15.4 27 مصمق

 16.6 29 ارمل

 %100 175 السجسػع

 

 

 الاعاقة شجة

 48.0 84 بديصة

 33.7 59 متػسصة

 18.3 32 شجيجة

 %100 175 السجسػع

 

 حالة العسل

 52.0 91 يعسل باجخ مشطع

 26.9 47 يعسل باجخ غيخ مشتطع

 21.1 37 لا يعسل

 57.1 100 شيكل 2000اقل مغ            
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 أدوات الجراسة: 5.8

بعج اشلاعيػا عمى عجدٍ مغ الجراساتِ الدابقةِ كالأدكاتِ السدتخجمةِ فييا، كقج استفادتِ الباحثةُ مغ 

( الحي يُعج مغ أقجـ 1982ساراسػف كزملائو )مؿياس  ىحه الجراسةِ يا في إلي عادتالسقاييذِ التي 

السقاييذ العالسية في ؾياس السدانجة الاجتساعية السجركة، كالسؿياس متعجد الأبعاد لمسدانجة الاجتساعية 

يتسيد بتخكيده عمى  لحيا (Zimet, Dahlem, Farley & Zimet, 1988) السجركة لديست كزملائو

صجقاء كالأشخاص السيسيغ، بالإضافة إلى مؿياس أسساء الدخسي مرادر الجعع السختمفة كالعائمة كالأ

 25.1 44 شيكل 5000الى  2000مغ  الخاتب الذيخي 

 17.7 31 شيكل 5000اكثخ مغ 

 %100 175 السجسػع

 

                  

 مكان الدكؽ            

 28.0 49 مخيع

 55.4 97 قخية

 16.6 29 مجيشة

 %100 175 السجسػع

 

 سبب الاعاقة

   

 41.1 72 كراثية

 58.9 103 مكتدبة

 %100 175 السجسػع

 

 كانت مكتبة الدبب اذا

 28 28 حادث سيخ
 17 17 مخض

 58 58 اصابة احتلاؿ
  %59 103 السجسػع 
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( الحي 2012( السرسع كفق البيئة العخبية، ككحلظ مؿياس محمد حلاكة )2001كأماني عبجالسقرػد )

( 2017يؿيذ أبعاد السدانجة السعخؼية كالدمػكية كالعاشؽية كالسادية، كأخيخًا مؿياس الحكياني كآخخيغ )

لتكيف الاجتساعي لجى فئة ذكي الإعاقة كيتزسغ أبعادًا سمػكية كاجتساعية تعكذ الحي شُػر لؿياس ا

الجراسةِ الحاليةِ، كقج  ياسِ مؿ في بشاءِ  ساعجت ىحه السقاييذ كاقعيع التفاعمي ضسغ بيئاتيع الخاصة

تيجفةَ في الجراسةِ، ارتأتِ الباحثةُ أفَّ الاستبيافَ ىػ الأداةُ السشاسبةُ ليحه الجراسةِ، لكي تشاسبَ الفئةَ السد

كقامتْ الباحثةُ بإعجادِ مؿياسِ الجراسةِ بعج الخجػعِ إلى الأدبياتِ كالجراساتِ الدابقةِ بإنذاءِ ككتابةِ فقخاتِ 

كتقشيشُيا بسا يتلاءُـ مع تصػيخُىا  إذ جخى ، السقاييذِ كصياغتيا، ثع استخخاجِ دلالاتِ الرجؽِ كالثباتِ ليا

 .فقخةً  (59لبيئةِ الفمدصيشيةِ، كيتكػفَ السؿياسُ مغ محػريغِ مغ )أىجاؼِ كعيشةِ الجراسةِ كا

فيسِيا، ككضػحِيا كسيػلةِ  الديكػمتخيةتستازُ العباراتُ التي صاغتْيا الباحثةُ باخترارِىا كبخرائرِيا 

الاستبانةُ  يجعمُيا مثاليةً لاستبيافٍ يتػقعُ أف يكػفَ لمسدتجيبيغَ كقتٌ كاؼٍ للإجابةِ عغ فقخاتوِ، كتكػنتِ ما 

ٍـ كسا ىػ مػضحٌ في الججكؿِ )  .(2.3مغ ثلاثةِ أقدا

 : تؾزيع فقخات الاستبانة الخئيدة عمى أقداميا الخئيدة(2.8ججول)

 عجد الفقخات عشؾان القدؼ رقؼ القدؼ

 5 معمؾمات شخرية الاول

 21 السدانجة الاجتساعية محؾر الثاني

 88 مدتؾى التكيف الاجتساعي  محؾر الثالث

 لبشاء مقاييذ الجراسة وخرائريا الديكؾمتخية: وفيسا يمي وصفا تفريمياً 

 :ومدتؾى التكيف الاجتساعي مدتؾى السدانجة الاجتساعيةمكياس  6.5.8
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قامت الباحثةُ برياغةِ فقخاتِ السؿياسِ كقامتْ بتصػيخه ليتشاسبَ مع مجتسعِ الجراسةِ كالعيشةِ السدتيجفةِ 

محافطةِ نابمذِ، كمغ ثعَّ التحققِ مغ في السعاقيغَ حخكيًا السدجميغَ في اتحادِ السعاقيغِ الاشخاص مغ 

فقخةٍ،  (59، كقج تكػفَ السؿياسُ في صػرتوِ الشيائيةِ مغ )(خرائرِو الديكػمتخيةِ )الرجؽِ كالثباتِ 

كختِ الخساسيِّ كصيغتْ الفقخاتُ لتكػفَ الاستجابةُ لمسفحػصيغَ كشخيقةُ الترحيحِ بحدب مؿياسِ لي

كتُعصى  (تكػفُ استجابةُ السبحػثيغَ عمى الفقخاتِ بالسػافقةِ حدبَ التجرجِ الآتي: )مػافقٌ بذجةٍ  ؛ إذالأبعادِ 

كتُعصى  (درجاتٍ، ثعَّ )معارضٌ  (3كتُعصى ) (درجاتٍ، ثعَّ )محايجٌ  (4كتُعصى ) (درجةً، ثعَّ )مػافقٌ  (5)

،  (درجتيغِ، ك)معارضٌ بذجةٍ  كقج كتُعصى درجةً كاحجةً، كقج بُشيتْ الفقخاتُ بالاتجاىيغِ الدمبيِّ كالإنجابيِّ

الأكزافِ لمفقخاتِ الدمبيةِ، كتُعبخُ الجرجةُ السختفعةُ عمى السؿياسِ عغ ارتفاعِ مدتػى السدانجةِ  تكدعُ 

اضِ مدتػى السدانجةِ ، بيشسا تُعبخُ الجرجةُ السشخفزةُ عغ انخفكمدتػى التكيف الاجتساعي  الاجتساعيةِ 

 .كمدتػى التكيف الاجتساعي الاجتساعية

 :وثباتُيا ومدتؾى التكيف الاجتساعي دلالاتُ صجقِ مكياسِ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيةِ 

دلالاتُ الرجقِ والثباتِ  ومدتؾى التكيف الاجتساعي لقج تحققَ لسكياسِ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيةِ 

 :الآتيةِ 

إيجادُ صجؽِ السحتػى، جخى مغ أجلِ التأكجِ مغ تػفخِ دلالاتِ صجؽِ السؿياسِ أولًا: صجقُ السحتؾى: 

في مجاؿِ الخجمةِ الاجتساعيةِ،  الجكتػراه محكسيغَ مغ حسمةِ درجةِ  (10كذلظ مغ خلاؿِ عخضوِ عمى )

، إضافةً إلى (كعمعِ الشفذِ، كعمعِ الاجتساعِ كمشاىجِ البحثِ العمسيِّ مغ الجامعاتِ الفمدصيشيةِ ممحقِ )أ

محكعٍ لغػيٍ، شمبتِ الباحثةُ مشيع التكخَـ بجراسةِ الأداةِ، كإبجاءِ رأييع فييا مغ حيثُ مجى مشاسبةِ الفقخاتِ 

كمشاسبتيا لمبعجِ الحي كُضِعَتْ ؼيو، كمدتػى الرياغةِ المغػيةِ ككضػحِ الفقخاتِ، كبعجَ  لسا أعُجتْ لؿياسو،
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اتفقَ السحكسػفَ عمى  ؛ إذالتحكيعِ، قامتِ الباحثةُ بجراسةِ ملاحطاتيع كتػجيياتيع حػؿَ بشػدِ السقاييذِ 

كمخكبةٌ، كقج بمغتْ ندبةُ ضخكرةِ تبديطِ الرياغةِ المغػيةِ لبعسِ الفقخاتِ كاخترارِىا؛ لأنيا شػيمةٌ 

، كىػ ما يذيخُ إلى أفَّ السؿياسَ يتستعُ برجؽٍ (%85الاتفاؽِ بيغَ السحكسيغَ عمى عباراتِ الاستبانةِ )

 .مقبػؿٍ 

 ثانيا : صجق البشاء:

تصبيقُو جخى  ،الاجتساعيكمدتػى التكيف  مِتحقُّقِ مغ صجؽِ بشاءِ مؿياسِ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةل

نةٍ مغ ) عمى عيشةٍ  ِـ معاملِ شخراً  (30استصلاعيةٍ مكػَّ معاقًا حخكيًا مغ خارجِ عيشةِ الجراسةِ، كباستخجا

استخخاجُ ؾيعِ معاملاتِ ارتباطِ الفقخةِ بالبعجِ، كؾيعِ معاملاتِ ارتباطِ الفقخةِ بالسؿياسِ  جخى ارتباطِ بيخسػف 

، كسا ىػ مبيغٌ في الججكؿِ )  .(3.3ككلٍّ

 وارتباطيا بالسكياس ككل إليو،. قيؼ معاملَت ارتباط الفقخة بالبعج الحي تشتسي (8.8ججول )

رقؼ 
 الفقخة

رقؼ  الارتباط مع السكياس
 الفقخة

رقؼ  الارتباط مع السكياس
 الفقخة

 الارتباط مع السكياس

6 .650** 10 .790** 19 .770** 
2 .625** 11 .646** 20 .786** 
8 .528** 12 .787** 21 .787** 
6 .573** 13 .775** 22 .846** 
5 .629** 14 .621** 23 .663** 
1 .628** 15 .692** 24 .684** 
4 .749** 16 .752** 25 .749** 
6 .656** 17 .618** 26 .656** 
5 .721** 18 .781**   
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 .(0.05*دالة احرائياً عشج مدتػى الجلالة )    (0.01**دالة احرائياً عشج مدتػى الجلالة)

تخاكحتْ معاملاتُ الارتباطِ بيغَ الفقخاتِ كالسؿياسِ ككلٍ  ،(3.3يُلاحَعُ مغ البياناتِ الػاردةِ في الججكؿِ )

اعتسادُ معيارٍ  جخى ، كقج (0.05، كىي دالةٌ إحرائيًا عشجَ مدتػى الجلالةِ )(0.846 -0.528) ما بيغَ 

 (0.25لقبػؿِ الفقخةِ بأفْ لا يقلَّ معاملُ ارتباشِيا مع البعجِ، أك مع السؿياسِ ككلٍ عغ )

(Spencer.2017). 

 ثبات السكياس: 1.8

 Test Retest) مغ أجلِ التأكجِ مغ ثباتِ السؿياسِ، استخجمتِ الباحثةُ شخيقةَ إعادةِ الاختبارِ 

Method) نةٍ مغ )تصبيقُ جخى  ؛ إذ مغ السعاقيغَ حخكيًا في  (30السؿياسِ عمى عيشةٍ استصلاعيةٍ مكػَّ

يػمًا بيغَ التصبيقيغ،  (15في عيشةِ الجراسةِ الأصميةِ كبفخؽٍ زمشيٍ )تزسيشيع  جخيالزفةِ الغخبيةِ، لع 

معاملَ  (4.3احتدابُ معاملِ ارتباطِ بيخسػف بيغَ درجاتِ التصبيقِ، كيػضحُ الججكؿُ ) جخى كمغ ثعَّ 

 .كمدتػى التكيف الاجتساعي ِ  ثباتِ الإعادةِ لسؿياسِ مدتػى السدانجةِ الاجتساعية

 السُدانَجة الاجْتِساعيّة مسحؾرمُعامل ثَبات الِإعادَة وكخونباخ الفا لمِجرَجة الكُميّة ل (6.8ججول )

 (معامل ثبات الاعادة )بيخسؾن  السحؾر

 0.872 (الجرجة الكمية لمسكياس )  مدتؾى السدانجة الاجتساعية

 

كسا استخجمتِ الباحِثةُ مُعادلة ألفا كُخُكنباخ؛ لِمتأكجِ مِػغ ثباتِ السِؿياسِ عمى كُل بُعجٍ كعمى الجرجةِ الكُميةِ 
 :مُدتػى السُدانجةِ الِاجتِساعِيةِ  محػريُبيغُ مُعاملاتِ ثباتِ  (5.3لِمسِؿياسِ. كالججكؿُ )

 (معامل ثبات الاتداق الجاخمي )ألفا كخونباخ السحؾر
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 0.897 () الجرجة الكمية لمسكياس مدتؾى السدانجة الاجتساعية

بمغَ  ؛ إذمدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ عاليةٌ حػر أفَّ معاملاتِ ثباتِ م (5.3يتزحُ مغ الججكؿِ رقعِ )

عمى محػرِ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ كبمغتْ ؾيسةُ معاملِ الثباتِ عمى الجرجةِ الكميةِ  (0.872)

، كىحا يجؿُّ عمى أفَّ السؿياسَ يتستعُ بجرجةٍ عاليةٍ مغ الثباتِ يسكغُ الاعتسادُ عمييا (0.897لمسؿياسِ )

 .في التصبيقِ الشيائيِّ لمجراسةِ 

  :الاجتساعيومدتؾى التكيف  انَجَةِ اَلِاجْتِسَاعِيةِ دمُدْتَؾَى اَلسُ طَخِيقَةُ تَرْحِيحِ مِكْيَاسِ  6.1.8

فقخةً،  (59برػرتوِ الشيائيةِ مغ ) كمدتػى التكيف الاجتساعي تكػفُ مؿياسُ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ 

َـ كلِّ فقخةٍ، حدبَ قشاعةِ السدتجيبِ بسزسػفِ  (X) كتتعُّ الإجابةُ عمى فقخاتِ السؿياسِ بػضعِ إشارةِ  أما

، كىي: )مػافقٌ بذجةٍ  (Likert) ىحهِ الفقخةِ، كمجى انصباقِيا عميوِ، كذلظ كفقًا لتجرُّجِ ليكختِ   (الخساسيِّ

 (درجاتٍ، ثعَّ )معارضٌ  (3كتُعصى ) (درجاتٍ، ثعَّ )محايجٌ  (4كتُعصى ) (درجاتٍ، ثعَّ )مػافقٌ  (5كتُعصى )

كتُعصى درجةً كاحجةً، كتتخاكحُ الجرجةُ عمى كلِّ فقخةٍ مغ فقخاتِ  (كتُعصى درجتيغِ، ك)معارضٌ بذجةٍ 

فقخةً، فإفَّ أعمى درجةٍ يسكغُ أف  (59درجاتٍ، كبسا أفَّ السؿياسَ يتكػفُ مغ ) (5-1السؿياسِ ما بيغَ )

يجِ درجةِ مدتػى السدانجةِ ، كلتحج(1درجاتٍ، كأدنى درجةٍ ىي ) (5يحرلَ عمييا السدتجيبُ ىي )

 :تػزيعُ الستػسصاتِ الحدابيةِ عمى الشحػِ الآتي جخى الاجتساعيةِ لجى أفخادِ عيشةِ الجراسةِ، 

 .(2002)ممحع،  (مدتػى مختفع) (مدتػى متػسط) (مدتػى مشخفس)

 طُول الفِئة =        
 (الحَد الأعْلى _ الحَد الأدْنى )لتدرج       

= 
5-1 

  =0.80  
 5 عَدد المسْتويات المُفترضة              

 : ومدتؾى التكيف الاجتساعي مُدْتؾى السُدانَجة الاجْتِساعيّة احتدابدَرَجات  (1.8ججول )
 الشدبة السئؾية الستؾسط السدتؾى 
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 %36أقل مغ  1.80أقل مغ  مشخفض ججا
 %52.0 -%36.2 2.60 – 1.81 مشخفض
 %68.0 -% 52.2 3.40 -2.61 متؾسط
 %84.0 -% 68.2 4.20 – 3.41 مختفع

 %100 -% 84.2 5-4.21 مختفع ججا
 

 مدتؾى التكيف الاجتساعيحؾر مِ نِ بيؽ كُلِّ فقخةٍ مِؽ فقخاتِ نِتاجُ مُعاملِ ارتِباطِ بيخسُؾ: (4.8ججول )
 .(80ككل )ن= والجّرجةِ الكُمِّيّةِ لِمسِكياسِ 

 .(0.05*دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة )    (0.01**دالة احرائيا عشج مدتػى الجلالة)

أفَّ ؾيعَ معاملاتِ الارتباطِ بيغَ الفقخاتِ كالسؿياسِ ككلٍ  (7.3الججكؿِ )يُلاحَعُ مغ البياناتِ الػاردةِ في 

كتججرُ الإشارةُ إلى أفَّ جسيعَ معاملاتِ الارتباطِ كانت ذاتَ درجاتٍ  (0.848-0.549تخاكحتْ بيغ )

 .أيٍّ مغ ىحه الفقخاتِ ححؼ تلع مقبػلةٍ كدالةٍ إحرائيًا كلحلظ 

رقؼ 
 الفقخة

رقؼ  الارتباط مع السكياس
 الفقخة

رقؼ  الارتباط مع السكياس
 الفقخة

 الارتباط مع السكياس

6 .740** 12 .859** 23 .556** 
2 .825** 13 .580** 24 .549** 
8 .834** 14 .666** 25 .624** 
6 .796** 15 .811** 26 .767** 
5 .767** 16 .740** 27 .758** 
1 .825** 17 .825** 28 .789** 
4 .811** 18 .834** 29 .764** 
6 .880** 19 .696** 30 .779** 
5 .832** 20 .667** 31 .848** 

60 .848** 21 .725** 32 .821** 
66 .856** 22 .711** 33 .739** 
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ومعامل  التَّكيّف الاجْتِساعي حؾروكخونباخ الفا لمجرجة الكُميّة لسِ معامل ثبات الإعادة  (6.8ججول )

  الاتداق الجاخمي

معامل‌ثبات‌الاتساق‌الداخلي‌ (معامل‌ثبات‌الاعادة‌)بيرسون العدد البعد
 ()ألفا‌كرونباخ

 930.. 9.0.. 33 الجرجة الكمية

 

لِمجرجةِ  (أف ؾِيسة مُعامِلِ الاتداؽِ الجاخِمِي )كُخُكنْباخْ ألْفا (8.3يتزِحُ مِغ البياناتِ الػارِدةِ فِي الججْكؿِ )

، كتخى الباحِثةُ (0.931. بيْشسا ؾِيسةُ مُعامِلِ ارْتِباطِ بيْخْسُػفِ بمغتْ )(0.907قجْ بمغتْ ) حػرالكُميةِ لِمسِ 

 .تدْسحُ بِاِسْتِخْجامِيا فِي ىحِهِ الجراسةِ أف ىحِهِ الؿِيعِ تُعْصِي مُؤشخًا بِأف الْسِؿْياس يتستعُ بِسُعامِلاتِ صِجْؽٍ 

 الجراسة:إجخاءات  4.8

بعج الانتياء مغ إعجاد أداة الجراسة برػرتيا الشيائية، قامت الباحثة بالحرػؿ عمى مػافقة رسسية مغ 

كتاب مغ عسادة الجراسات العميا في جامعة القجس السفتػحة إلى إيراؿ جخى  ؛ إذالجيات السعشية

السعاقيغ العاـ في محافطة نابمذ، كذلظ مغ أجل تدييل إجخاء الجراسة السيجانية عمى الفئة اتحاد 

السدتيجفة مغ الأشخاص ذكي الإعاقة الحخكية. كقج نُفّحت الجراسة مغ خلاؿ مجسػعة مغ السخاحل 

 :الستدمدمة كالسشيجية عمى الشحػ الآتي

جسع البيانات الثانػية مغ مرادر متعجدة، مثل في ىحه السخحمة  جخى  :مخحمة جسع البيانات الثانؾية

الكتب، السقالات، الجراسات الدابقة، التقاريخ الخسسية، كالخسائل الجامعية، بيجؼ بشاء الإشار الشطخي 
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لمجراسة كتجعيع الجػانب السفاـيسية كالسشيجية، إلى جانب الاستفادة مشيا في تصػيخ أداة الجراسة كتفديخ 

 .الشتائج لاحقًا

بعج الانتياء مغ ترسيع الاستبانة كمخاجعتيا مغ قبل السحكسيغ كالتأكج  :مة جسع البيانات الأوليةمخح

مغ صجقيا كثباتيا، قامت الباحثة بتػزيعيا عمى أفخاد عيشة الجراسة السختارة بصخيقة عذػائية بديصة مغ 

 .اسة كاختبار فخضياتيامحافطة نابمذ، بيجؼ الحرػؿ عمى بيانات كسية كاؼية للإجابة عغ أسئمة الجر 

عقب انتياء الفتخة الدمشية السحجدة لتعبئة الاستبانات، قامت الباحثة بجسعيا،  :مخحمة جسع الاستبانات

ثع مخاجعتيا لمتأكج مغ اكتساليا كصلاحيتيا لمتحميل الإحرائي، مع استبعاد الاستبانات غيخ السكتسمة 

 .أك غيخ الرالحة

الاستبانات إلى جياز الحاسػب باستخجاـ مغ  تالتي جسعخاؿ البيانات إد جخى  :مخحمة إدخال البيانات

، كمغ ثع ترشيفيا كتجييدىا تسييجًا لسخحمة (SPSS) بخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية

 .التحميل

تحميل البيانات إحرائيًا باستخجاـ الأساليب السشاسبة لصبيعة  جخى  :مخحمة معالجة البيانات وتحميميا

لجراسة كمتغيخاتيا، كذلظ بيجؼ الكذف عغ مدتػى السدانجة الاجتساعية كمدتػى التكيف الاجتساعي ا

 .لجى أفخاد العيشة، ككحلظ اختبار الفخضيات السصخكحة كالخبط بيغ الستغيخات التابعة كالسدتقمة

التحميل  في ىحه السخحمة، قامت الباحثة بسشاقذة الشتائج السدتخمرة مغ :مخحمة مشاقذة الشتائج

الإحرائي، كربصيا بالإشار الشطخي كالجراسات الدابقة، بسا يػضح شبيعة العلاقة بيغ مدتػى السدانجة 
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الاجتساعية كالتكيف الاجتساعي لجى الأشخاص ذكي الإعاقة الحخكية في الزفة الغخبية، مع اتخاذ 

 .محافطة نابمذ نسػذجًا تصبيؿيًا لمجراسة

 الجراسة:ترسيؼ  6.8

 لآتية:ااج الجراسة مغ خلاؿ الستغيخات عػلجت نت

 السدتقمة:الستغيخات 

 أنثى. -2ذكخ.             -1الجشذ:              .6
سشة  40-4   سشة 39-29مغ أكثخ -3 سشة29- 18اكثخ مغ -2فأقل    سشة18 -1:      العسخ .2

 .فأكثخ
 .لأرم -4          مصمق  -3     متدكج -2    أعدب -1:      الحالة الاجتساعية .8
 .  شجيجة  -3     متػسصة  -2          بديصة -1  عاقة:  الإدرجة  .6
 شيكل. 5000أكثخ مغ -3شيكل  5000-2000مغ  -2شيكل 2000أقل مغ  -6الخاتب الذيخي :  .5
 عاشل عغ العسل. -3يعسل باجخ غيخ مشتطع.  -2يعسل باجخ مشتطع.  -1     حالة العسل : .1
 مجيشة. -3        قخية  -2           مخيع. -1:    مكان الدكؽ .4
 مكتدبة. -2        كراثية  -1:    قةعاالإسبب  .6
 . غيخ ذلظ4مخض  3. حادث سيخ  2ة احتلاؿ  صابإ :كانت مكتدبة ما الدبب  إذا .5

 الاجتساعي. مدتػى التكيف، مؿياس مدتػى السدانجة الاجتساعيةمؿياس  التابعة:الستغيخات 

 :الإحرائيةالسعالجة  5.8

دخَالِيَا إِلَى الحَاسُػبِ، رَقسَتِ  كذلظبعج جَسعِ بَيَانَاتِ الجراسَةِ، قَامَتِ البَاحِثَةُ بِسُخَاجَعَتِيَا،  تَسيِيجًا لِإِ

سِيعِ أَسئِمَةِ فِي جَ  كذلظالبَيَانَاتِ بِإِعصَائِيَا أَرقَامًا مُعَيشَةً، أَي بِتَحػِيلِ الِإجَابَاتِ اَلمفطِيةِ إِلَى أُخخَى رَقسِيةٍ، 

ِـ اَلا  :تيةاَلآالِإحرَائِيةِ  ساليبِ الجراسَةِ، ثُع أُجِيبَ عَمَى أَسئِمَةِ الجراسَةِ، كَاختُبِخَت فَخضِيَاتُيَا بِاِستِخجَا
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كَالِانحِخَافَاتِ يبُ اَلِإحرَاءِ اَلػَصفِي: كَالتكخَارِ، كَالشدَبِ اَلسِئَػِيةِ، كَاَلسُتَػَسصَاتِ اَلحِدَابِيةِ، لأَسَا .1

 .اَلسَعِيَارِيةِ 

 سَسَخنُػؼ لِسَعخِفَةِ نَػعِ اَلبَيَانَاتِ ىَل تَتبِعُ اَلتػزِيعَ اَلصبِيعِي أَـ لَا؟ -اِختِبَارُ كُػلُػـ جخُكؼ  .2

(Sample K S-1) 

 .(ؾِيَاسُ اَلتجَانُذِ اَلجاخِمِي )كَخُكنبَاخ أَلفَا .3

لِؿِيَاسِ مُدتَػَى اَلسُدَانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ كَمُدتَػَى اَلتكَيفِ  (MANOVA) تَحمِيلُ اَلتبَايُغِ اَلسُتَعَجدِ  .4

 .اَلِاجتِسَاعِي بِاختِلَاؼِ مُتَغَيخَاتِ اَلجراسَةِ اَلجيسُػغخَاؼِيةِ 

اَلِاجتِسَاعِيةِ  اِستَخجَمَتِ اَلبَاحِثَةُ اِختِبَارَ مَعَامِلِ اَلِارتِبَاطِ بَيخسُػف لِتَػضِيحِ اَلعَلَاقَةِ بَيغَ اَلسُدَانَجَةِ  .5

 كَاَلتكَيفِ اَلِاجتِسَاعِي
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 الفرل الخابع

 عخض الشتائج

 

 نتائج أسئمة الجراسة 6.6
 

 نتائج فخضيات الجراسة 2.6
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 الفرل الخابع

 نتائج الجراسة

ىَجفت ىَحه الجِراسة إلى التَعخؼ عَمى السدانجة الاجتساعية كعلاقتيا بسدتػى التكيف الاجتساعي 

لعلاقة اكفحز الحخكية في الزفة الغخبية "محافطة نابمذ أنسػذجاً"، عاقة الإشخاص ذكي الألجى 

الفخكؽ بيغ متغيخات الجراسة  كمعخفةالاجتساعي، مدتػى التكيف ك الارتباشية بيغ السدانجة الاجتساعية 

 لِشَتائِج الجِراسة كِفْقاً لأسْئمَتيا كفَخَضِياتيا.عَخْضاً  أتييكؼيسا 

 ئمة الجراسةالشتائج الستعمقة بأس

 ؟اَلحَخَكِيةِ مَا مُدتَؾَى اَلسُدَانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيةِ لَجَى اَلَأشخَاصِ ذَوِي اَلِإعَاقَةِ نتائج الدُؤال الأوَل: 

فقخة  السِعياري لِكلالسُتَػسصات الحِدابيّة كالانْحخاؼ اسْتِخخاج جخى كمغ اجْل الإجِابَة عَغ ىحا السِحػر 

 ذلظ:بياف  أتييالسِحػر كالجَرَجة الكُمية كؼيسا  مغ فقخات

السدانجة الاجتساعية لجى  لسدتؾى نتائج السُتؾسظات الحِدابية والانْحخاف السِعياري  (6.6ججول )
   الحخكيةعاقة شخاص ذوي الإالأ

الستؾسط  الفقخات الخقؼ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الشدبة 
 السئؾية

 الجرجة

 مختفعة 72.6 1.00 3.63 .بجانبي كقت الأزماتأجج مغ يقف  1
 مختفعة 73.8 99. 3.69 .يدداد شعػري بالخضا عشجما أكػف محط اىتساـ الآخخيغ 2
 مختفعة 73.8 1.11 3.69 .أشعخ بالأماف داخل أسختي 3
 مختفعة 73.2 1.24 3.66 .يدأؿ عشي أصجقائي عشجما أغيب عشيع 4
 مختفعة 75.4 96. 3.77 .بأفكار مغ أثق بيع تأثخأ 5
 مختفعة 72.6 1.10 3.63 .مػضع اعتداز أسختي بي بأنشيخ شعأ 6
 مختفعة 74.6 1.08 3.73 .  يدانجني كل مغ أخػتي كأخػاتي 7
 مختفعة 69.8 1.01 3.49 تسجني أسختي بالقػة في مػاجية الرعػبات 8
 مختفعة 72.8 1.16 3.64 قةعاالإأجج أف الشاس أكؼياء للأشخاص ذكي  9

 مختفعة 78.4 85. 3.92 .أجج مغ يدتسع إلى ىسػمي 10
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 مختفعة 70.0 1.10 3.50 حخكيةعاقة إ  يشخز ذأشعخ بالخضا لتقبل الشاس كػني  11
 مختفعة 70.6 1.15 3.53 .ة الحخكيةعاقالإيقجـ السجتسع الجعع اللازـ لحكي  12
 مختفعة 76.2 1.13 3.81 .بحكي الاعاقة الحخكيةأتمقى ما يكفي مغ الجعع مغ السؤسدات التي تيتع  13
 مختفعة 75.6 96. 3.78 .أتمقى الجعع الكافي مغ السؤسدات الحكػمية التي تجعع ذكي الاعاقة الحخكية 14
 متػسصة 67.8 1.40 3.39 .تػفخ الحكػمة لي كضيفة مشاسبة تداعجني عمى أعباء الحياة 15
 مختفعة 72.0 98. 3.60  .تفي باحتياجاتي الحياتيةالسداعجات السادية التي أتمقاىا  16
 مختفعة 68.8 84. 3.44 الجعع السعشػي الحي أتمقاىا مغ الأصجقاء كافي 17
 مختفعة 72.4 90. 3.62 .إحداس أسختي بي يخفف عشي الزيق كالألع 18
 مختفعة 72.8 1.02 3.64 .كخمت كثيخاً في مشاسبات متعجدة 19
 مختفعة 70.8 90. 3.54  السداعجة أجج أصجقائي مغ حػلي يقفػف بجانبيعشجما أحتاج إلى  20
 مختفعة 73.6 1.03 3.68 .أشعخ بالثقة مغ السجتسع 21
 مختفعة 73.6 90. 3.68 أشعخ بالخاحة عشجما أشمب السدانجة مغ أسختي 22
 مختفعة 71.4 860. 3.57 لجي أفخاد ألجأ إلييع عشجما أشعخ بعجـ الدعادة 23
 مختفعة 71.6 81. 3.58 أشعخ بػجػد دعع مغ السحيصيغ بي 24
 مختفعة 78.2 1.23 3.91 .أشعخ بالاىتساـ الكافي مغ السجتسع 25
 مختفعة 81.2 64. 4.06 لع يخب ضشي يػما بالسجتسع الحي اعير ؼيو 26

 مختفعة 48.2 0.25 3.66 الجرجة الكمية لمسحؾر
عاقة شخاص ذكي الإالأدرجة السدانجة الاجتساعية لجى إف فَقخات  (1.4يتَزِح مغ خِلاؿ الجَجكَؿ )

فقج كانت متػسصة ، فَقَج تِخاكحَت السُتػسِصات  (15كانَت جسيعيا مختفعة ما عجا الفقخة )الحخكية 

كأَف الفَقَخة التْي حَرَمت عَمى أعَْمى مُتػسِط حِدْابي ىِي  ،(4.06إلى ) (3.39الحِدابيّة لمفقخات ما بيغ )

حيثُ حَرَمت عمى مُتَػسط  ()لع يخب ضشي يػما بالسجتسع الحي اعير ؼيوالتي نَرْيا  (26الفَقَخة رقع )

كأَفَ الفَقْخة التي حَرَمت عمى أدْنى مُتػسِط حِدابي ىِي الفقْخة  (%81.2كنِدْبة مِئػيّة) (4.06حِدابي )

عمى حَرَمت ؛ إذ (الحكػمة لي كضيفة مشاسبة تداعجني عمى أعباء الحياةتػفخ )التي نَرُيا  (15رقع )

درجة السدانجة كتُذيخُ ىَحه الشَتيجَة إلى أف فَقخات  (%67.8كندْبَة مِئػيّة ) (3.39متَػَسط حِدابي )

كَذلِظ بِجلالة الجَرجَة الكُميّة التي بَمَغ  قعةتكانت مخ الحخكية عاقة شخاص ذكي الإالأالاجتساعية لجى 

 .(%73.2كندْبتُيا السِئػيّة )  (3.66مُتػسِصيا الحِدابي )
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مَا مُدتَؾَى اَلتكَيفِ اَلِاجتِسَاعِي لَجَى اَلَأشخَاصِ ذَوِي ثانيا: الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني ونرو: 
 ؟اَلحَخَكِيةِ اَلِإعَاقَةِ 

فقخة السُتَػسصات الحِدابيّة كالانْحخاؼ السِعياري لِكل اسْتِخخاج  جخى الإجِابَة عَغ ىحا السِحػر ل أجْ  كمغ

 ذلظ:بياف  أتييالسِحػَر كالجَرَجة الكُمية كؼيسا  مغ فقخات

ظاتِ الحِدابِيّةِ والِاندِحابِ السعِيارِيِّ لِسُدتؾى التّكيُّفِ الاجتِساعِيِّ  (2.6ججول ) لجى  نتائِجُ السُتؾسِّ
 الأشخاصِ ذوِي الِإعاقةِ الحخكِيّةِ 

الانحخاف  الستؾسط الحدابي الفقخات الخقؼ
 السعياري 

الشدبة 
 السئؾية

 الجرجة

 45. 3.85 لجي القجرة عمى اقامة علاقات اجتساعية مع الاخخيغ 1
 مختفعة 77..

 62. 3.88 .أشعخ بأنشي أكثخ اندجاماً مع مغ ىع حػلي 2
 مختفعة 77..

 57. 3.72 .بالخاحة مع اىمي كداخل مشدليأشعخ  3
 مختفعة 777.

 56. 3.74 .أرغب بالسذاركة في الشذاشات الاجتساعية مع الآخخيغ 4
 مختفعة 777.

 45. 3.83 .أشعخ بأف السحيصيغ بي ييتسػف بآرائي 5
 مختفعة 777.

 50. 3.78 .أشعخ بالخضا لأف زملائي يتفيسػف مذاعخي  6
 مختفعة 77..

 49. 3.79 .علاقات اجتساعية كثيخةلجي  7
 مختفعة 77..

 51. 3.73 .عاقة الحخكيةتخحب السؤسدات السختمفة بالأشخاص ذكي الإ 8
 مختفعة 777.

 57. 3.65 .أنجمج في معطع الشذاشات الاجتساعية 9
 مختفعة 77..

 73. 3.73 .علاقاتي متساسكة مع أسختي 10
 مختفعة 777.

 85. 3.75 عمى إنجاز عسمي بججحفدتشي حالة الاعاقة  11
 مختفعة 77..

 1.12 3.79 .يػجج فخص عسل كاؼية للأشخاص ذكي الاعاقة الحخكية 12
 مختفعة 77..

 94. 3.68 .حياتي داخل الأسخة مدتقخة 13
 مختفعة 77..

 76. 4.12 .أحب الانخخاط في جسعيات مختمفة 14
 مختفعة 7.77

 93. 3.57  .أشعخ بأنشي قخيب ججاً مسغ حػلي 15
 مختفعة 77..

 1.08 3.69 .أرى أف الآخخيغ يحبػنشي كيثقػف بي 16
 مختفعة 77..

 90. 3.86 عشجي شسػح أتسشى تحؿيقو لخجمة السجتسع 17
 مختفعة .7..

 90. 3.92 .علاقاتي الاجتساعية مع الآخخيغ قػية 18
 مختفعة 777.

 1.00 3.68 .أستصيع التعاير مع الجػ الاجتساعي الججي 19
 مختفعة 77..

 76. 3.96 ججدبتعخؼ أناس أرغب  20
 مختفعة .7..

 86. 3.73 أشعخ بالاندجاـ في علاقاتي مع الشاس 21
 مختفعة 777.

 75. 4.12 أشعخ بتقبل الآخخيغ لي رغع الاعاقة 22
 مختفعة 7.77
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 90. 3.90  أشعخ بثقة عالية بشفدي 23
 مختفعة 777.

 95. 3.94 .العسل الفخديأفزل العسل الجساعي عمى  24
 مختفعة 777.

 84. 3.94 .أجج فخصة لمتستع بحياتي رغع كثخة أعبائي 25
 مختفعة 777.

 86. 3.74 .أسعج حالًا مغ الآخخيغشعخ أنشي أ 26
 مختفعة 777.

 85. 3.64 .أشعخ أف حياتي مذخقة كمميئة بالأمل 27
 مختفعة 77..

 77. 4.03  أبحث عغ نذاشات ججيجة باستسخار 28
 مختفعة 7777

 85. 3.76 .أستصيع تحجيج الأمػر السيسة لي بجقة متشاـية 29
 مختفعة .7..

 75. 3.91 كبيخ عمى الحياةؾباؿ إ لجي 30
 مختفعة .77.

 1.06 3.66 خخيغتعامل بإيجابية مع الآأ 31
 مختفعة .7..

 91. 3.85 .حياتي مميئة بالتفاؤؿ 32
 مختفعة 77..

الحخكية شكمت دافعاً لي لمبحث عغ الجانب السذخؽ  عاقتيأ  33
 في حياتي

3.90 .86 
 مختفعة 777.

 مختفعة 46.1 0.21 3.81 الجرجة الكمية لمسحػر

التكيف الاجتساعي لجى الاشخاص ذكي الاعاقة  مدتػى إف فقخات  (2.4)يتَزِح مغ خِلاؿ الجَجكَؿ 

إلى  (3.57كانت ما جسيعيا مُختفِعة ، فَقَج تِخاكحَت السُتػسِصات الحِدابيّة لمفقخات ما بيّغ ) الحخكية

أشعخ كالتي نَرُيا ) (22كأَف الفَقَخة التْي حَرَمت عَمى أعَْمى مُتػسِط حِدْابي ىِي الفَقَخة رَقَع ) ،(4.12)

كأَفَ  (%82.4كنِدْبة مِئػيّة ) (4.12ي )حَرَمت عمى مُتَػسط حِداب ؛ إذ(بتقبل الآخخيغ لي رغع الاعاقة

أشعخ بأنشي قخيب ججاً كَالتي نَرُيا ) (15الفَقْخة التي حَرَمت عمى أدْنى مُتػسِط حِدابي ىِي الفقْخة رقع )

كتُذيخُ ىَحه الشَتيجَة  (%71.4كنِدْبة مِئػيّة ) (3.57حيثُ حَرَمت عمى مُتَػسط حِدابي ) (.مسغ حػلي

كَذلِظ كانت مُختفِعَة  جة التكيف الاجتساعي لجى الاشخاص ذكي الاعاقة الحخكيةدر إلى أفَ فَقَخات 

 .(%76.2كندْبتُيا السِئػيّة ) (3.81بِجلالة الجَرجَة الكُميّة التي بَمَغ مُتػسِصيا الحِدابي )

مَؤؤا اَلعَلََقَؤؤةُ بَؤؤيؽَ مُدؤؤتَؾَى اَلسُدَؤؤانَجَةِ اَلِاجتِسَاعِيؤؤةِ وَمُدؤؤتَؾَى اَلتكَيؤؤفِ اَلِاجتِسَؤؤاعِي لَؤؤجَى الدؤؤؤال الثالؤؤث: 
 ؟اَلحَخَكِيةِ اَلَأشخَاصِ ذَوِي اَلِإعَاقَةِ 

 تية:الآكتجيب عشو الفخضية 
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السدانجة الاجتساعية بيؽ مدتؾى  (α≤0.05لا يؾجج أثَخ ذو دَلالَة إِحْرائِية عِشْج مُدْتَؾى دلالة )

 في محافغة نابمذ؟  ومدتؾى التكيف الاجتساعي لجى الاشخاص ذوي الاعاقة الحخكية

 Simple Linearإِسْتخْجاـ تَحْميل الِأنحِجار الخَصّي البَديط ) جخى مِغْ أجْلِ الإجابَةِ عَغْ ىحِه الفَخَضيّة 

Regressions)( بإِسْتِخجاـ أُسْمػب الإدْخاؿ ،Enter) َمدتػى السدانجة الاجتساعية حَقق مِغْ تَأثيخ ، لمت

في محافطة نابمذ ، كنتائج الجَجاكِؿ  كمدتػى التكيف الاجتساعي لجى الاشخاص ذكي الاعاقة الحخكية

 تُػَضْح ذلظ: (3.4)

 ىالتّكيُّفِ الاجتِساعِيِّ لج نتائِجُ اِختِبارِ تحمِيلِ الِانحِجارِ البدِيطِ لِسُدتؾى السُدانجةِ الاجتِساعِيّةِ ومُدتؾى  (8.6الججول )
 :الأشخاصِ ذوِي الِإعاقةِ الحخكِيّةِ فِي مُحافغةِ نابِمُذِ 

 النموذج
 

السعاملات غيخ 
 السعياريّة

السعاملات 
السعياريّة بيتا 

Beta 

مدتػى  ؾيسة ت
 الجّلالة

معامل 
 الارتباط

(R) 

التبايغ 
 السفدخ

2
R 

معامل 
 الارتباط
معامل  السعجؿ

 الانحجار

 الخظأ
 السعياري 

السدانجة  الثابت
 الاجتساعية

4.726 .275  17.20

5 

.00

0 

   

00. 3.870- 7282 072. 278. التكيف الاجتساعي

0 

.282
a 

.080 .074 

  *0.00دالّة عشج مدتؾى دلالة‌749.41قيسة "ف" السحدؾبة =
 السدانجة الاجتساعية (أ. متغيخ مدتقل : )ثابت

 الاجتساعيالتكيف ب. متغيخ تابع: 
كلِػحلظ قُبِمَػت الفَخَضِػية أيّ افَ ىُشػاؾَ  α≤0.05)اف مُدْػتػى الجَلالَػة أَقَػل مػغ ) (3.4يُػَضْح الجَػجْكؿ رقَػع )

بػيْغ مُدْػتػى السُدػانجة الاجْتساعيّػة  α≤0.05)عَلاقَة ارْتِباشية ذَات دَلالَة إحْرائيّة عِشْج مُدْػتػى الجَلالَػة )

عيّ لػػػجى الْأشْػػػخاص ذكي الْإعاقػػػة الْحخكيّػػػة فػػػي مُحافطػػػة نػػػابمُذ كىػػػى علاقػػػةٌ كمُدْػػػتػى التّكيُّػػػف الاجْتسػػػا

أضْيػػختْ نتػػائجُ التّحْميػػل الْإحْرػػائيّ أفّ الْسُدػػانجة الْاجْتساعيّػػة قػػجْ أكْضػػحتْ مػػا ندْػػبتُوُ كسػػا  .شخْديّػػةٌ مُػجبػػةٌ 

تُعْػػدى لِسُتغيّػػخات  (%92كالبالِغَػػة )، أمػػا البَؿيَّػػة .يمػػغْ ندْػػبة التّبػػايُغ فػػي مُدْػػتػى التّكيُّػػف الاجْتسػػاع (8%)
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أخْخى لَػع تػَجْخُل نَسػػذَج الانْحِػجار، كىػحا يِعْشػي أفِ ىُشَػاؾ مُتَغيّػخات مُدْػتقِمة أخْػخَى قَػج تَمْعػب دَكْراً ثانَػِيػا فػي 

 ، كعميو يُسْكغ كِتابَة مُعادَلَة الانْحِجار كالآتي:التكيف الاجتساعي

y  =4.726 x  +0.278 َدَرَجػة كاحِػػجَة السدػانجة الاجتساعيػة دَرَجػة مُدْػتػى  كارتفعػتغَيّػخت ، أي كُمّسػا ت

  (0.278بِسقْجار) التكيف الاجتساعييَحْجُث تغيّخ إِيجابِي في مُدْتػى 

لسدػػتػى  (α≤0.05كاسْػػتِشاداً إلػػى مػػا سَػػبَق تَبَػػيغ أَنّػػو يُػجػػج أثػَػخ ذك دَلالَػػة إِحْرػػائِية عِشْػػج مُدْػػتَػى دلالػػة )

 في محافطة نابمذ الاجتساعية في مدتػى التكيف الاجتساعي لجى الاشخاص ذكي الاعاقة الحخكية سدانجةال

ظاتِ الحِدابِيّةِ بيْؽ مُدْتؾى السُدانجةِ الدؤال الخابع :  ىلْ تُؾججُ فُخُوق  ذاتُ دلالةٍ إِحْرائِيّةٍ فِي السُتؾسِّ

عاقةِ الْحخكِيّةِ تعْدِي الاجْتِساعِيّةِ وعلَقتِيا بِسُدْتؾى التّكيُّفِ الاجْتِس اعِيِّ لجى الْأشْخاصِ ذوِي الإِْ

عاقةِ، مكانِ الدّكؽِ، حالةِ الْعسلِ،  راسةِ )الْجِشْذِ، الْعُسُخِ، الحالةِ الِاجْتِساعِيّةِ، شِجّةِ الإِْ لِسُتغيِّخاتِ الجِّ

عاقةِ  ، سببِ الإِْ  .(الجّخْلِ السُذْيخِيِّ

 :تيةالفخضيات الآكتجيب عمى ىح الدؤاؿ 

 :انري التي: نَتائِج الفَخضِية الاولى ولاأ

فِػي تقػجِيخاتِ الأشػخاصِ ذكِي  (α ≤ 0.05) لا تُػجػجُ فُػخُكؽٌ ذاتُ دلالػةٍ إِحرػائِيّةٍ عِشػج مُدػتػى الجّلالػةِ 

الِإعاقػػةِ الحخكِيّػػةِ نحػػػ مُدػػتػى السُدػػانجةِ الاجتِساعِيّػػةِ كعلاقتِػػوِ بِسُدػػتػى التّكيُّػػفِ الاجتِسػػاعِيِّ تعػػدِي لِسُتغيِّػػخِ 

 Independentاسْػػػتِخجاـ اخْتِبػػػار "ت" لسَجسػػػػعَتيغ مُدْػػػتقمتيغ  جػػػخى كلفَحْػػػز ىػػػحا الدُػػػؤاؿ  ،الجِػػػشذِ 

sample t-test تبيغ ذلظ. (4.4ائج الججكؿ )كنت 
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 (4.4الججول )
 الحخكية نحؾ عاقةلإفي تقجيخات الاشخاص ذوي ادَلالَة الفُخوق  مدتقمتيؽ لفحصنتائج اختبار "ت" لسجسؾعتيؽ 

 .تعدى لستغيخ الجشذمدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي 
درجات  الانحخاف الستؾسط العجد الجشذ السحؾر

 الحخية

مدتؾى  (قيسة )ت
 الجلالة

77.7.- 173 26410. 3.6255 114 ذكخ السدانجة الاجتساعية  

 

7.77. 

 23297. 3.7402 61 أنثى 

 0.056 1.926 173 24307. 3.8448 114 ذكخ التكيف الاجتساعي

 29174. 3.7650 61 أنثى

 .( =0.05* دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة )
قُبُػػػػؿُ  جػػػخى ، لِػػػحلِظ  (α ≤ 0.05أفّ مُدػػػتػى الجّلالػػػةِ أكبػػػخُ مِػػػغ ) (4.4يتزِػػحُ مِػػػغ نتػػػائِجِ الجػػػجكؿِ )

فِػي تقػجِيخاتِ  (α ≤ 0.05) الفخضِػيّةِ، أي أنّػوُ لا تُػجػجُ فُػخُكؽٌ ذاتُ دلالػةٍ إِحرػائِيّةٍ عِشػج مُدػتػى الجّلالػةِ 

دانجةِ الاجتِساعِيّةِ كعلاقتِوِ بِسُدتػى التّكيُّفِ الاجتِسػاعِيِّ الأشخاصِ ذكِي الِإعاقةِ الحخكِيّةِ نحػ مُدتػى السُ 

، بيشسا كاف مُدتػى الجّلالةِ أقػلّ مِػغ )  (α ≤ 0.05تعدِي لِسُتغيِّخِ التّجشِذِ عمى محػرِ التّكيُّفِ الاجتِساعِيِّ

 ≥ α) شػػج مُدػػتػى الجّلالػػةِ رفػػسُ الفخضِػػيّةِ، أي أنّػػوُ تُػجػػجُ فُػػخُكؽٌ ذاتُ دلالػػةٍ إِحرػػائِيّةٍ عِ  جػػخى ، لِػػحلِظ 

فِػػػي تقػػػجِيخاتِ الأشػػػخاصِ ذكِي الِإعاقػػػةِ الحخكِيّػػػةِ نحػػػػ مُدػػػتػى السُدػػػانجةِ الاجتِساعِيّػػػةِ كعلاقتِػػػوِ  (0.05

لِسُتغيِّػػخِ التّجػػشِذِ عمػػى محػػػرِ السُدػػانجةِ الاجتِساعِيّػػةِ، ككانػػتِ الفُػػخُكؽُ  ى بِسُدػػتػى التّكيُّػػفِ الاجتِسػػاعِيِّ تعػػدِ 

ػطِ ا؛ إذ الِإناثِ حِ للِرا ط الِإناثِ أعمى مِغ مُتػسِّ فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج  بػجػػد ايحكخِ لػأفّ مُتػسِّ

فػي تقػجيخات الأشػخاص ذكي الإعاقػة الحخكيػة نحػػ السدػانجة الاجتساعيػة  (α ≤ 0.05) مدػتػى الجلالػة

رػائية فػي تقػجيخاتيع كلا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إح، تعدى لستغيخ الجشذ، ككانت الفخكؽ لرالح الإناث

 .0.05إف مدتػى الجلالة كاف أعمى مغ ؛ إذ نحػ التكيف الاجتساعي تُعدى لمجشذ

 



82 
 

 αلا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالؤة ) نرياالتي  ثانيا: نتائج الفخضية الثانية

مدؤتؾى السدؤانجة الاجتساعيؤة وعلَقتؤو  في تقجيخات الاشخاص ذوي الاعاقة الحخكيؤة نحؤؾ (0.05 ≥

 تعدى لستغيخ العسخبسدتؾى التكيف الاجتساعي 

كنتػػػائج  (One-Way ANOVAكلفَحْػػػز الفَخَضػػػيّة تػَػػع اسْػػػتِخجاـ اخْتِبػػػار تَحْميػػػل التَبػػػايُغ الُأحػػػادي )

 تبيغ ذلظ. (6.4ك )  (5.4الججكليغ  )

 الؾصف الإحرائي لستغيخ العسخ:  (5.6الججول )
 التكيف الاجتساعي السدانجة الاجتساعية الؾصف الستغيخ
 3.8613 3.6213 متػسط 66أقل مؽ 

 26 26 العجد
 22582. 21309. انحخاؼ

 
66-80 

 3.7514 3.7308 متػسط
 44 44 العجد

 28250. 22747. انحخاؼ
 

80-60 
 3.8838 3.6484 متػسط
 42 42 العجد

 24010. 29956. انحخاؼ
 

 فاكثخ 60  
 3.7999 3.6496 متػسط
 63 63 العجد

 26997. 26504. انحخاؼ
 
 الكميةالجرجة 

 3.8170 3.6655 متػسط
 175 175 العجد

 26300. 25888. انحخاؼ
أنَّو تُػجَج فُخكؽ ضاىِخيّة في السُتَػسِصات الحدابية في تقجيخات  (5.4يُلاحَع مغ الجَجْكؿ )

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأ

تػحي بػجػد تبايغ في استجابات الفئات العسخية السختمفة نحػ كل مغ السدانجة  ،العسختعدى لستغيخ 
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(، 6.4الاجتساعية كالتكيف الاجتساعي، لكغ تأكيج الجلالة الإحرائية يتصمب تحميل نتائج الججكؿ )

 .لاحقًا ضسغ تفديخ نتائج الفخضياتتشاكلو  جخي سيكىػ ما 

شخاص ذوي الأفي تقجيخات  (One Way ANOVAحْميل التَبايُؽ الُأحادي )تَ  (1.6الججول )

الحخكية نحؾ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي تعدى لستغيخ عاقة الإ

 العسخ 

مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

مدتؾى  قيسة ف
 الجلالة

   
 السدانجة الاجتساعية

 1.333 089. 3 267. بيؽ السجسؾعات

 

.265 

 067. 171 11.395 داخل السجسؾعات 
  174 11.661 السجسؾع

 
 التكيف الاجتساعي

 2.196 149. 3 447. بيؽ السجسؾعات

 

.090 

 068. 171 11.589 داخل السجسؾعات 
  174 12.036 السجسؾع

 (α  =0.01)** دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة  (α  =0.05)* دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

قُبػػػػؿ  جػػػخى  لِػػػحلِظ ( α 0.05≥أف مُدْػػػتػى الجَلالَػػػة أَكْبَػػػخ مِػػػغ ) (6.4ك) (5.4يلاحػػػع مػػػغ الجػػػجكليغ )

فػي تقػجيخات  ( α ≤ 0.05)فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة لا تػجػج أيّ انَّػو  ؛الفَخَضػيّة

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتسػاعي  الحخكية نحػعاقة ي الإاص ذك شخلأا

 تعدى لستغيخ العسخ

 :نريا التيثالثا: نتائج الفخضية الثالثة 

اص ذكي شػخالأفػي تقػجيخات  ( α ≤ 0.05)لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة 

تعػدى لستغيػخ  ،مدػتػى السدػانجة الاجتساعيػة كعلاقتػو بسدػتػى التكيػف الاجتسػاعي الحخكية نحػعاقة الإ

 الحالة الاجتساعية
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كنتائج  (One-Way ANOVAاسْتِخجاـ اخْتِبار تَحْميل التَبايُغ الُأحادي ) جخى كلفَحْز الفَخَضيّة 
  تبيغ ذلظ. (8.7ك )  (7.4)الججكليغ  

 الؾصف الإحرائي لستغيخ الحالة الاجتساعية (4.6الججول )
 التكيف الاجتساعي السدانجة الاجتساعية الؾصف الستغيخ
 3.9269 3.5905 متػسط اعدب

 34 34 العجد
 29115. 31841. انحخاؼ

 3.7950 3.6787 متػسط متدوج
 85 85 العجد

 27139. 25696. انحخاؼ
 3.7755 3.6952 متػسط مظمق

 27 27 العجد
 24808. 14817. انحخاؼ

 3.7910 3.6870 متػسط ارمل
 29 29 العجد

 18260. 26422. انحخاؼ
 3.8170 3.6655 متػسط الكمية

 175 175 العجد
 26300. 25888. انحخاؼ

 

 شخاصلأأنَّو تُػجَج فُخكؽ ضاىِخيّة في السُتَػسِصات الحدابية في تقجيخات ا (7.4يُلاحَع مغ الجَجْكؿ )

تعدى مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي  نحػعاقة الحخكية الإذكي 

 .الاجتساعيةالحالة لستغيخ 

عاقة شخاص ذوي الإالأفي تقجيخات  (One Way ANOVAالتَبايُؽ الُأحادي )تَحْميل  (6.6الججول )
 الحالة الاجتساعيةالحخكية نحؾ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي تعدى لستغيخ 

مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

مدتؾى  قيسة ف
 الجلالة

 1.215 081. 3 243. بيغ السجسػعات السدانجة الاجتساعية

 

.306 

 067. 171 11.418 داخل السجسػعات 
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  174 11.661 السجسػع
 2.563 173. 3 518. بيغ السجسػعات التكيف الاجتساعي

 

.056 

 067. 171 11.518 داخل السجسػعات 
  174 12.036 السجسػع

 
 (α  =0.05)* دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

 (α  =0.01)** دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

قُبػػػػؿ  جػػػخى لِػػػحلِظ  ( α 0.05≥أف مُدْػػػتػى الجَلالَػػػة أَكْبَػػػخ مِػػػغ ) (8.4ك) (7.4يلاحػػػع مػػػغ الجػػػجكليغ )

فػي تقػجيخات  ( α ≤ 0.05)لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة أيّ انَّػو  ؛الفَخَضػيّة

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتسػاعي  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأ

 .الاجتساعيةالحالة تعدى لستغيخ 

 :نريا التيرابعا: نتائج الفخضية الخابعة 

تقؤجيخات الاشؤخاص ذوي  فؤي ( α ≤ 0.05)لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالؤة 

تعدى لستغيخ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي  الاعاقة الحخكية نحؾ

 شجة الاعاقة

كنتائج  (One-Way ANOVAاسْتِخجاـ اخْتِبار تَحْميل التَبايُغ الُأحادي ) جخى كلفَحْز الفَخَضيّة 
  تبيغ ذلظ. (10.4ك )  (9.4الججكليغ )

 شجة الاعاقةالؾصف الإحرائي لستغيخ : (5.6الججول )
 التكيف الاجتساعي السدانجة الاجتساعية الػصف الستغيخ
 3.8240 3.6639 متػسط بديصة

 84 84 العجد
 29344. 22829. انحخاؼ

 3.8156 3.6597 متػسط متػسصة
 59 59 العجد

 25148. 26750. انحخاؼ
 3.8011 3.6803 متػسط شجيجة



86 
 

 32 32 العجد
 19743. 32007. انحخاؼ

 3.8170 3.6655 متػسط الكمية
 175 175 العجد

 26300. 25888. انحخاؼ
أنَّو تُػجَج فُخكؽ ضاىِخيّة في السُتَػسِصات الحدابية في تقجيخات  (9.4يُلاحَع مغ الجَجْكؿ )

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأ

 تعدى لستغيخ شجة الاعاقة

عاقة شخاص ذوي الإالأفي تقجيخات  (One Way ANOVAتَحْميل التَبايُؽ الُأحادي ) (60.6الججول )
 الاعاقة شجةالحخكية نحؾ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي تعدى لستغيخ 

مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

مدتؾى  قيسة ف
 الجلالة

 068. 005. 2 009. بيؽ السجسؾعات السدانجة الاجتساعية

 

.934 

 068. 172 11.652 داخل السجسؾعات 
  174 11.661 السجسؾع

 087. 006. 2 012. بيؽ السجسؾعات التكيف الاجتساعي

 

.916 

 070. 172 12.023 داخل السجسؾعات 
  174 12.036 السجسؾع

 
 (α  =0.05)* دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

 (α  =0.01)** دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

قُبػػػػؿ  جػػػخى لِػػػحلِظ  ( α 0.05≥أف مُدْػػػتػى الجَلالَػػػة أَكْبَػػػخ مِػػػغ ) (10.4ك) (9.4يلاحػػػع مػػػغ الجػػػجكليغ )

فػي تقػجيخات  ( α ≤ 0.05)لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة أيّ انَّػو  ؛الفَخَضػيّة

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتسػاعي  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأ

 تعدى لستغيخ شجة الاعاقة
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لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة  نرياالتي  خامدا: نتائج الفخضية الخامدة

(α ≤ 0.05 ) مدتؾى السدانجة الاجتساعية  في تقجيخات الاشخاص ذوي الاعاقة الحخكية نحؾ

 تعدى لستغيخ الجخل الذيخي  ،وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي

كنتائج  (One-Way ANOVAاسْتِخجاـ اخْتِبار تَحْميل التَبايُغ الُأحادي ) جخى كلفَحْز الفَخَضيّة 
  تبيغ ذلظ. (12.4ك )  (11.4)الججكليغ  

 الجخل الذيخي الؾصف الإحرائي لستغيخ  (66.6الججول )
 التكيف الاجتساعي السدانجة الاجتساعية الؾصف الستغيخ

 3.7915 3.6527 متػسط 2000اقل مؽ 
 100 100 العجد

 24926. 23763. انحخاؼ
 3.8106 3.6906 متػسط 2000-5000

 44 44 العجد
 28964. 32221. انحخاؼ

 3.9081 3.6712 متػسط 5000اكثخ مؽ 
 31 31 العجد

 25516. 22816. انحخاؼ
 3.8170 3.6655 متػسط الكمية

 175 175 العجد
 26300. 25888. انحخاؼ

أنَّو تُػجَج فُخكؽ ضاىِخيّة في السُتَػسِصات الحدابية في تقجيخات  (11.4يُلاحَع مغ الجَجْكؿ )

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأ

 .الذيخي تعدى لستغيخ الجخل 

في تقجيخات الاشخاص ذوي الاعاقة  (One Way ANOVAتَحْميل التَبايُؽ الُأحادي ) (62.6الججول )
 الجخل الذيخي الحخكية نحؾ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي تعدى لستغيخ 

مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

مدتؾى  قيسة ف
 الجلالة

 717. 334. 023. 2 045. بيؽ السجسؾعات السدانجة الاجتساعية
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   068. 172 11.616 داخل السجسؾعات

  174 11.661 السجسؾع
 2.380 162. 2 324. بيؽ السجسؾعات التكيف الاجتساعي

 

.096 

 068. 172 11.711 داخل السجسؾعات 
  174 12.036 السجسؾع

 
 (α  =0.05)* دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

 (α  =0.01)** دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

قُبػػػؿ  جػػخى لِػػحلِظ  ( α 0.05≥أف مُدْػػتػى الجَلالَػػة أَكْبَػػخ مِػػغ ) (12.4ك) (11.4يلاحػػع مػػغ الجػػجكليغ )

فػي تقػجيخات  ( α ≤ 0.05)تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة لا و أنَّػأيّ  ؛الفَخَضػيّة

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتسػاعي  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأ

 تعدى لستغيخ الجخل الذيخي 

 :الدادسة التي نرياسادسا: نتائج الفخضية 

شؤخاص ذوي فؤي تقؤجيخات الأ ( α ≤ 0.05)لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالؤة 

تعدى لستغيخ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي  نحؾعاقة الحخكية الإ

 .حالة العسل

كنتائج الججكليغ   (One-Way ANOVAكلفَحْز الفَخَضيّة تَع اسْتِخجاـ اخْتِبار تَحْميل التَبايُغ الُأحادي )
  تبيغ ذلظ. (14.4ك )  (13.4)

 العسلحالة الؾصف الإحرائي لستغيخ  (68.6الججول )
 التكيف الاجتساعي السدانجة الاجتساعية الػصف الستغيخ

 3.8372 3.6450 متػسط اعسل عسل كامل
 91 91 العجد

 30362. 26511. انحخاؼ
 3.7956 3.6980 متػسط اعسل عسل جدئي

 47 47 العجد
 22011. 29004. انحخاؼ
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 3.7944 3.6746 متػسط عاشل عغ العسل
 37 37 العجد

 19950. 19540. انحخاؼ
 3.8170 3.6655 متػسط الكمية

 175 175 العجد
 26300. 25888. انحخاؼ

أنَّو تُػجَج فُخكؽ ضاىِخيّة في السُتَػسِصات الحدابية في تقجيخات  (13.4يُلاحَع مغ الجَجْكؿ )

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي  نحػعاقة الحخكية شخاص ذكي الإالأ

 .تعدى لستغيخ حالة العسل

في تقجيخات الاشخاص ذوي الاعاقة  (One Way ANOVAتَحْميل التَبايُؽ الُأحادي ) (66.6الججول )
 حالة العسلالحخكية نحؾ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي تعدى لستغيخ 

مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

مدتؾى  قيسة ف
 الجلالة

 678. 046. 2 091. بيؽ السجسؾعات السدانجة الاجتساعية
 

.509 
 067. 172 11.570 داخل السجسؾعات 

  174 11.661 السجسؾع
 556. 039. 2 077. بيؽ السجسؾعات التكيف الاجتساعي

 
.574 

 070. 172 11.958 داخل السجسؾعات 
  174 12.036 السجسؾع

 
 (α  =0.01)** دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة  (α  =0.05)* دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

قُبػػػؿ  جػػخى لِػػحلِظ  ( α 0.05≥أف مُدْػػتػى الجَلالَػػة أَكْبَػػخ مِػػغ ) (14.4ك) (13.4يلاحػػع مػػغ الجػػجكليغ )

فػي تقػجيخات  ( α ≤ 0.05)لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة انَّػو أيّ  ؛الفَخَضػيّة

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتسػاعي  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأ

 .لتعدى لستغيخ حالة العس
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 :التي نرياسابعا: نتائج الفخضية الدابعة 

ذوي  شؤخاصالأفؤي تقؤجيخات  ( α ≤ 0.05)لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالؤة 

تعؤؤدى  ،مدؤؤتؾى السدؤؤانجة الاجتساعيؤؤة وعلَقتؤؤو بسدؤؤتؾى التكيؤؤف الاجتسؤؤاعي نحؤؤؾعاقؤؤة الحخكيؤؤة الإ

 .لستغيخ مكان الدكؽ

كنتائج  (One-Way ANOVAاسْتِخجاـ اخْتِبار تَحْميل التَبايُغ الُأحادي ) جخى كلفَحْز الفَخَضيّة 
  تبيغ ذلظ. (16.4ك )  (15.4)الججكليغ  

 مكان الدكؽالؾصف الإحرائي لستغيخ  (65.6الججول )
 التكيف الاجتساعي السدانجة الاجتساعية الؾصف الستغيخ
 3.8565 3.6852 متؾسط مجيشة

 49 49 العجد
 25637. 23783. انحخاف

 3.8138 3.6368 متؾسط قخية
 97 97 العجد

 27569. 24820. انحخاف
 3.7607 3.7281 متؾسط مخيؼ

 29 29 العجد
 22478. 31732. انحخاف

 3.8170 3.6655 متؾسط الكمية
 175 175 العجد

 26300. 25888. انحخاف
أنَّو تُػجَج فُخكؽ ضاىِخيّة في السُتَػسِصات الحدابية في تقجيخات  (15.4يُلاحَع مغ الجَجْكؿ )

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف الاجتساعي  نحػعاقة الحخكية شخاص ذكي الإالأ

 .كغتعدى لستغيخ مكاف الد

عاقة ذوي الإشخاص الأفي تقجيخات  (One Way ANOVAتَحْميل التَبايُؽ الُأحادي ) (61.6الججول )
 مكان الدكؽالحخكية نحؾ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي تعدى لستغيخ 

مدتؾى  قيسة فمتؾسط درجات مجسؾع  مرجر التبايؽ الستغيخات



91 
 

 الجلالة السخبعات الحخية السخبعات
 1.598 106. 2 213. بيؽ السجسؾعات السدانجة الاجتساعية

 

.205 

 067. 172 11.448 داخل السجسؾعات 
  174 11.661 السجسؾع

 1.228 085. 2 169. بيؽ السجسؾعات التكيف الاجتساعي

 

.295 

 069. 172 11.866 داخل السجسؾعات 
  174 12.036 السجسؾع

 
 (α  =0.05)* دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

 (α  =0.01)** دالة إحرائية عشج مدتػى الجلالة 

قُبػػػؿ  جػػخى  لِػػحلِظ ( α 0.05≥أف مُدْػػتػى الجَلالَػػة أَكْبَػػخ مِػػغ ) (16.4ك) (15.4يلاحػػع مػػغ الجػػجكليغ )

فػي تقػجيخات  ( α ≤ 0.05)لا تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة أيّ انَّػو  ؛الفَخَضػيّة

بسدػػػػػتػى التكيػػػػػف كعلاقتػػػػػو  ،مدػػػػػتػى السدػػػػػانجة الاجتساعيػػػػػة نحػػػػػػعاقػػػػػة الحخكيػػػػػة شػػػػػخاص ذكي الإالأ

 .الدكغتعدى لستغيخ مكاف الاجتساعي 

 :التي نرياثامشا: نتائج الفخضية الثامشة 

شؤخاص ذوي الأ فؤي تقؤجيخات ( α ≤ 0.05)لا تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالؤة 

تعدى لستغيخ مدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي  نحؾعاقة الحخكية الإ

 .عاقةالإ سبب

-Independent sample tاسْػتِخجاـ اخْتِبػار "ت" لسَجسػػعَتيغ مُدْػتقمتيغ  جػخى  ىحه الفخضػيةكلفَحْز 

test ( 17.4كنتائج الججكؿ) .تبيغ ذلظ 

عاقة شخاص ذوي الإالأفي تقجيخات دَلالَة الفُخوق  مدتقمتيؽ لفحصنتائج اختبار "ت" لسجسؾعتيؽ  (13.6الججول )
 .تعدى لستغيخ سبب الاعاقةمدتؾى السدانجة الاجتساعية وعلَقتو بسدتؾى التكيف الاجتساعي  الحخكية نحؾ

درجات  الانحخاف الستؾسط العجد الدبب السحؾر
 الحخية

مدتؾى  (قيسة )ت
 الجلالة

77.77- 173 19883. 3.6571 72 كراثية السدانجة الاجتساعية  77... 
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   29448. 3.6714 103 مكتدبة

 0.003 3.007- 173 22950. 3.7471 72 كراثية التكيف الاجتساعي

 27472. 3.8658 103 مكتدبة

 .( =0.05* دالة إحرائياً عشج مدتػى الجلالة )
 ؛قُبػؿ الفَخَضيّة جخى لِحلِظ  ( α 0.05≥أف مُدْتػى الجَلالَة أَكْبَخ مِغ ) (17.4يَتَزِح مغ نَتائِج الجَجْكؿ )

شػخاص ت الأفػي تقػجيخا ( α ≤ 0.05)لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة أيّ انَّو 

تعػػدى بسدػػتػى التكيػػف الاجتسػػاعي كعلاقتػػو  ،مدػػتػى السدػػانجة الاجتساعيػػة الحخكيػػة نحػػػعاقػػة ذكي الإ

 ( α 0.05≥مُدْتػى الجَلالَة اقل مِغ ) محػر السدانجة الاجتساعية، بيشسا كافعمى  عاقةالإسبب لستغيخ 

 (α≤ 0.05تػجػج فػخكؽ ذات دلالػة إحرػائية عشػج مدػتػى الجلالػة )رفػس الفَخَضػيّة أيّ انَّػو  جػخى  لِػحلِظ

مدتػى السدانجة الاجتساعية كعلاقتو بسدتػى التكيف  الحخكية نحػعاقة شخاص ذكي الإالأفي تقجيخات 

ككانػت الفػخكؽ لرػالح سػبب   ،ف الاجتسػاعييػعمػى محػػر التك عاقػةالإ سببتعدى لستغيخ الاجتساعي 

 مغ الػراثية. عمىأ السكتدبة كػف متػسصيا عاقة لإا
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 الفرل الخامذ

 والتؾصيات ومشاقذتيا ،تفديخ الشتائج

 

 .مشاقذتياو  ،الستعمقة بأسئمة الجراسة الشتائج  تفديخ  6.5

 ومشاقذتيا. ،تفديخ الشتائج الستعمقة بفخضيات الجراسة  2.5
 .التؾصيات  8.5
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 الفرل الخامذ

 تفديخ الشتائج، ومشاقذتيا 

 .تدتعخضُ الباحثةُ في ىحا الفرلِ عسميةَ مشاقذةِ نتائجِ الجراسةِ كفقًا لتختيبِ أسئمتِيا كفخضياتِيا

 :مشاقذةُ الشتائجِ  1.5

 الشتائجُ الستعمقةُ بأسئمةِ الجراسةِ  

 نتائجُ الدؤالِ الخئيذِ الأولِ: ما مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيةِ لجى الأشخاصِ ذوي الإعاقةِ الحخكيةِ؟

استخخاجُ الستػسصاتِ الحدابيةِ كالانحخاؼِ السعياريِّ لكلِّ فقخةٍ  جخى  كمغ أجلِ الإجابةِ عغ ىحا السحػرِ 

 :ذلظبيافٌ  أتييمغ فقخاتِ السحػرِ كالجرجةِ الكميةِ كؼيسا 

كانت  ،أضيختِ الشتائجُ أفَّ فقخاتِ درجةِ السدانجةِ الاجتساعيةِ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ 

فقج كانت متػسصةً، فقج تخاكحتِ الستػسصاتُ الحدابيةُ لمفقخاتِ ما  (15مختفعةً ما عجا الفقخةَ )جسيعيا 

 (26، كأفَّ الفقخةَ التي حرمتْ عمى أعمى متػسطٍ حدابيٍّ ىي الفقخةُ رقعُ )(4.06إلى ) (3.39بيغَ )

 (4.06حرمتْ عمى متػسطٍ حدابيٍّ ) ؛ إذ(كالتي نريا )لع يخب ضشي يػمًا بالسجتسعِ الحي أعيرُ ؼيو

كالتي  (15كأفَّ الفقخةَ التي حرمتْ عمى أدنى متػسطٍ حدابيٍّ ىي الفقخةُ رقعُ ) ؛(%81.2مئػيةٍ )كندبةٍ 

حيثُ حرمتْ عمى متػسطٍ  ()تػفخُ الحكػمةُ لي كضيفةً مشاسبةً تداعجني عمى أعباءِ الحياةِ  :نريا

رجةِ السدانجةِ الاجتساعيةِ كتذيخُ ىحه الشتيجةُ إلى أفَّ فقخاتِ د (%67.8كندبةٍ مئػيةٍ ) (3.39حدابيٍّ )

لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ كانت مختفعةً كذلظ بجلالةِ الجرجةِ الكميةِ التي بمغَ متػسصُيا 

 .(%73.2كندبتيا السئػيةُ ) (3.66الحدابيُّ )
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جػدةِ حياةِ كتعدك الباحثةُ ىحه الشتائجَ إلى أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ تعتبخُ عاملًا حاسسًا في تحديغِ 

تسكِّشيع مغ الاستقلاليةِ في أداءِ الأنذصةِ اليػميةِ كالسذاركةِ الفعالةِ  ؛ إذالأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ 

ما في السجتسعِ، كسا تعدزُ السدانجةُ الاجتساعيةُ شعػرىع بالانتساءِ كالتفاعلِ الإيجابيِّ مع الآخخيغِ، 

ؽيةِ، فالسدانجةُ الاجتساعيةُ ىي عػفٌ أك مداعجةٌ يقجميا في تعديدِ صحتيع الشفديةِ كالعاشيديعُ 

كانتْ لفطيةً كالتعميقاتِ كالذكاكى أسػاءً الآخخكفَ كتذعخُ بالخاحةِ، كتداعجُ عمى التعايرِ مع الآجخيغِ، 

كتعاشفٍ، أك لفطيةٍ كشبخةِ التعميقاتِ كتعبيخاتِ الػجوِ كالإيساءاتِ كما تعكدوُ مغ تجاكبٍ انفعاليٍّ غيخَ  ـأ

ِـ في حلِّ السذكلاتِ   .كانتْ السداعجةُ أدائيةً كالدياراتِ كالإسيا

تعجُّ السدانجةُ الاجتساعيةَ مرجرًا ميسِّا مغ مرادرِ الجععِ الاجتساعيِّ الفاعلِ الحي يحتاجو الإندافُ، 

لِّ مذكلاتِ الحياةِ كيؤثخُ حجعُ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كمدتػى الخضا عشيا في كيؽيةِ إدراؾِ الفخدِ لح

السختمفةِ، كأساليبِ مػاجيتوِ كتعاممِو مع ىحه السذكلاتِ، فكمسا تقجَـ العسخُ بالفخدِ كاف بحاجةٍ لمتػاصلِ 

الاجتساعيِّ مع الآخخيغِ، كمغ يجععُ حياةَ الإندافِ بالحبِّ كالتقجيخِ، كالانتساءِ، كيديجُ مغ قػتوِ لسػاجيةِ 

تختبطُ بالرحةِ، كالدعادةِ الشفديةِ؛ لحا فيي تعتسجُ عمى العلاقاتِ سدانجةَ فَّ الأ ؛ إذمذكلاتِ الحياةِ 

الاجتساعيةِ الستبادلةِ بيغَ الأشخاصِ، كىي تسثلُ جػىخَ السدانجةِ الاجتساعيةِ أك الإمجادِ بالسعارؼِ، 

ي مػاقفِ الأزماتِ، كالسعمػماتِ، أك الدمػكياتِ، كالأفعاؿِ التي يقػُـ بيا الفخدُ بيجؼِ مداعجةِ الآخخيغِ ف

 .أك السداىسةِ الساديةِ 

لابجُّ مغ الإشارةِ إلى أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ تأخحُ أنػاعًا متعجدةً مشيا ما ىػ رمديّّ مثل التعابيخِ في 

الػجوِ أك ما ىػ ماديّّ ممسػسٌ مغ خلاؿ الجععِ الساديِّ أك مشيا ما ىػ تفاعميّّ اجتساعيّّ مغ خلاؿ 

السدانجةَ الاجتساعيةَ تعسلُ عمى تخؽيسِ الآثارِ الدمبيةِ لمزغػطِ فإفَّ  لحا، .جتساعيةِ الاالعلاقاتِ 
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الشفديةِ التي يتعخضُ ليا في حياتوِ. كيسكغُ تفديخُ السدانجةِ الاجتساعيةِ كبعجٍ إدراكيٍّ مغ الفخدِ لسا يتمقاهُ 

ٍـّ أك نػعيٍّ مغ الآخخيغِ في شبكتوِ الاجتساعيةِ الت ي تديجُ مغ درجةِ فعاليتوِ فييا كالارتقاءِ مغ دععٍ عا

بإرادتوِ. كتتكػفُ السدانجةُ الاجتساعيةُ مغ أربعةِ أبعادٍ ىي: السدانجةُ الاجتساعيةُ الانفعاليةُ، كالسدانجةُ 

 .الاجتساعيةُ التجريبيةُ، كالسدانجةُ الاجتساعيةُ التثؿيؽيةُ كالسدانجةُ الاجتساعيةُ 

الاجتساعيةَ تعشي مجى تػافخِ أشخاصٍ يسكغُ لمفخدِ أف يثقَ فييع كيعتقجُ أف بػسعيع إفَّ السدانجةَ ك 

الاعتشاءَ بو كتقجيخهِ كحبوِ كأف يكػنػا بجػارهِ كمسا اقتزت الزخكرةُ ذلظ. كيسكغُ اعتبارُ السدانجةِ 

ىا الأدنى أحجُىسا ىػ  مغ يقجُـ السدانجةَ بيجؼِ الاجتساعيةِ أنيا ذلظ الشػعُ مغ التفاعلِ بيغَ فخديغِ في حجِّ

كانتْ مرادرُ السدانجةِ ككمسا  .تحديغِ جػدةِ الحياةِ لجى الآخخِ كىػ الستمقي ليحه السدانجةِ الاجتساعيةِ 

معمػمةً لمفخدِ، فإنيا تشعكذُ عمى قػةِ السدانجةِ التي يتمقاىا كتكػفُ مػضعَ تقجيخهِ كذاتَ ؾيسةٍ بالشدبةِ لو. 

يسكغُ أف يُصمقَ عمييا دعساً أك مدانجةً إلا إذا كانتْ تتعُّ في سياؽٍ يحققُ فائجةَ  لحا، فإفَّ السدانجةَ لا

  .الستمقي بيا

عمساً أف مغ خرائزِ السدانجةِ الاجتساعيةِ أنيا تعسلُ عمى مداعجةِ الفخدِ عمى خفسِ الزغػطِ. فقج 

الدمػكيةِ كالزغػطِ الشفديةِ  أثبتتِ البحػثُ أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ تختبطُ سمبياً مع السذكلاتِ 

كالاكتئابِ كالقمقِ، إلا أنيا تختبطُ إيجابياً بالرحةِ البجنيةِ كالإحداسِ بجػدةِ الحياةِ، كسا أفَّ السدانجةَ 

عمى التػازفِ كتداعجُ  ،الاجتساعيةَ تعسلُ عمى الػقايةِ مغ الزغػطِ كالاضصخاباتِ الشفديةِ كالاجتساعيةِ 

، كتحديغِ جػدةِ الحياةِ لمذخزِ مغ ذكي الإعاقةِ، لأنيا تعصي شعػرًا بالحياةِ كتقبلِ الشفديِّ كالاجتساعيِّ 

لجيو الإؾباؿَ عمى الحياةِ، كتعصيو دفعةً كبيخةً مغ تقجيخِ الحاتِ، كتداعجه عمى ما تػلجُ  ،لوالسجتسعِ 

مػاجيةِ أحجاثِ الحياةِ الزاغصةِ بأساليبِ إيجابيةٍ فعّالةٍ، كتجععُ احتفاظَ الفخدِ بالرحةِ الشفديةِ، كالعقميةِ، 
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خادِ العادييغَ، كعاملًا مغ عػاملِ كسا تعتبخُ السدانجةُ مرجرًا ميسِّا مغ مرادرِ الأمغِ الشفديِّ لجى الأف

 .إشباعِ احتياجاتِيع الذخريةِ كالاجتساعيةِ، كتديعُ في تػافقِيع الشفديِّ كالاجتساعيِّ 

ككحلظ تؤدي السدانجةُ الاجتساعيةُ دكرًا تأىيميِّا في السحافطةِ عمى كجػدِ الفخدِ في حالةِ رضا عغ 

كزيادةِ الإحداسِ بفاعميتوِ، مغ خلاؿِ ما يتمقاهُ الفخدُ مغ شبكةِ علاقاتوِ بالآخخيغ، كتقػُـ بحسايتوِ لحاتوِ، 

العلاقاتِ الاجتساعيةِ السحيصةِ بو، إضافةً إلى أنيا تعسلُ عمى زيادةِ الجافعيةِ، كالقجرةِ عمى الإنجازِ، 

لفخدِ بذبكتوِ كالػصػؿِ إلى الأىجاؼِ السخجػةِ في مخاحلِ الشسػِّ السختمفةِ، كسا تعسلُ عمى تعديدِ ارتباطِ ا

 .الاجتساعيةِ 

الشتائجُ أف مدتػى مؿياسِ السدانجةِ أضيختِ  ؛ إذ(2021اتفقتْ ىحه الشتائجُ مع دراسةِ عسيخةِ )

التي تػصمتْ إلى كجػدِ مدتػىٍ  (2021الاجتساعيةِ جاءَ بجرجةٍ مختفعةٍ ججًا، كدراسةِ زبيبةِ، كمشرػرِ )

لجييع، كمدتػى مختفعٍ مغ الخضا عغ السدانجةِ الاجتساعيةِ متػسطٍ مغ السدانجةِ الاجتساعيةِ السجركةِ 

التي كافَ مغ أىعِّ الشتائجِ التي أضيختيا الجراسةُ أف مدتػى  (2021السجركةِ، كمع دراسةِ الدعيجيِ )

؛ (2020السدانجةِ الاجتساعيةِ لجى الصمبةِ جاءَ بيغَ الجرجتيغِ السختفعةِ كالستػسصةِ. كمع دراسةِ الديػدِ )

نتائجُ الجراسةِ أف مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ لجى الصمبةِ جاءَ مختفعًا، كدراسةِ أشتيوِ أضيختِ  إذ

التي أضيختْ أىعِّ الشتائجِ أف مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ التي يتمقاىا السخضى كانت بجرجةٍ  (2018)

تػصمتْ إلى أف ندبةَ مدتػى التي  (2022كبيخةٍ، كتعارضتْ ىحه الشتيجةُ مع دراسةِ السذيخاكيِ )

كىػ مدتػىٌ متػسطٌ، كمع دراسةِ  (%64.2السدانجةِ الاجتساعيةِ لجى الديجاتِ السعشفاتِ بمغتْ )

" التي أضيختْ نتائجُيا مدتػى انتذارٍ متػسطٍ لكلٍّ مغ "السدانجةِ الاجتساعيةِ  (2021القحصانيِ كالديجِ )
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"، كمع دراسةِ أبػ بكخِ )ك"الأمغِ  كبيشتْ أيزًا أف مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ جاءَ  (2018الشفديِّ

 .بجرجةٍ متػسصةٍ 

التكيف الاجتساعي لجى  مدتؾى ما مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني والحي نرو:  2.6.5

 الحخكية ؟عاقة شخاص ذوي الإالأ

فقخة اسْتِخخاج السُتَػسصات الحِدابيّة كالانْحخاؼ السِعياري لِكل  جخى  كمغ اجْل الإجِابَة عَغ ىحا السِحػر

 ذلظ:بياف  أتييالسِحػَر كالجَرَجة الكُمية كؼيسا  مغ فقخات

أَف فقخات درجة التكيف الاجتساعي لجى الاشخاص ذكي الاعاقة الحخكية كانت جسيعيا  الشَتائِج أضْيَخت

كأَف الفَقَخة التْي  ،(4.12إلى ) (3.57دابيّة لمفقخات ما بيّغ )مُختفِعة ، فَقَج تِخاكحَت السُتػسِصات الحِ 

كالتي نَرُيا )أشعخ بتقبل الآخخيغ لي رغع  (22حَرَمت عَمى أعَْمى مُتػسِط حِدْابي ىِي الفَقَخة رَقَع )

كأَفَ الفَقْخة التي حَرَمت  (%82.4كنِدْبة مِئػيّة ) (4.12حَرَمت عمى مُتَػسط حِدابي ) ؛ إذ(الاعاقة

 ؛ إذ (كَالتي نَرُيا )أشعخ بأنشي قخيب ججاً مسغ حػلي. (15عمى أدْنى مُتػسِط حِدابي ىِي الفقْخة رقع )

كتُذيخُ ىَحه الشَتيجَة إلى أفَ فَقَخات درجة  (%71.4كنِدْبة مِئػيّة ) (3.57حَرَمت عمى مُتَػسط حِدابي )

الحخكية كانت مُختفِعَة كَذلِظ بِجلالة الجَرجَة الكُميّة التي عاقة ذكي الإشخاص الأالتكيف الاجتساعي لجى 

 .(%76.2كندْبتُيا السِئػيّة ) (3.81بَمَغ مُتػسِصيا الحِدابي )

أفَّ التكيفَ الاجتساعيَّ يُعتَبَخُ أساسيِّا لتحقيقِ التػازفِ كالاستقخارِ الشفديِّ إلى  ،كتَعْدك الباحثةُ ذلظ

كالاجتساعيِّ للأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ، فيع بحاجةٍ إلى تصػيخِ مياراتِ التكيفِ مع التحجياتِ 

جرتِيع عمى العيرِ بكخامةٍ السختمفةِ التي قج تُػاجيُيع، سػاءً داخلَ البيئةِ الأسخيةِ أك العامةِ، لزسافِ ق

كتحقيقِ شسػحاتِيع كأىجافِيع. فالتكيفُ الاجتساعيُّ يقػُـ عمى مبجأِ دمجِ الذخزِ ذك الإعاقةِ في محيصِو 
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ِـ إلحاقِو بالسؤسداتِ الخاصةِ التي قج تعدلُو أك تفرمُو عغ أسختِو كبيئتِو كمجتسعِو. أما  الاجتساعيِّ كعج

لُ اكتدابَ السياراتِ التي مغ شأنِيا تحديغُ مبجأُ السذاركةِ الػضيؽيَّةِ  ؼيدعى إلى السذاركةِ في بخامجَ تُدَيِّ

أداءِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ في البيئةِ العامةِ. كىكحا فإفَّ ترسيعَ السباني كتحديغَ ضخكفِيا أصبحَ ىجفًا 

. كقج قامتْ عالسيِّا، إذ إفَّ الترسيعَ بلا عػائقٍ ىػ أحجُ أىعِّ القزايا التي حطيتْ با ِـ العالسيِّ لاىتسا

حكػماتٌ عجيجةٌ في مختمفِ دكؿِ العالعِ بدغِّ القػانيغِ كالتذخيعاتِ، كقج كَمَّفَتْ خبخاءَ كمُعَسَّاريغ كميشجسيغ 

كمخصصي مُجفٍ كمسثمي ىيئاتٍ سياسيةٍ كمشطساتٍ دكليةٍ لمعسلِ عمى إعادةِ التأىيل. مغ ىشا؛ فإفَّ إيجادَ 

 .لعؿباتِ لا يُفيجُ السعاقيغَ فقط، بل جسيعَ أفخادِ السجتسعِ بيئةٍ خاليةٍ مغ ا

ييجؼُ التكيفُ الاجتساعيُّ إلى تػفيخِ التػازفِ بيغَ الفخدِ كالتغيخاتِ التي تصخأُ عمى السحيطِ. كيذيخُ 

ػؿِ التكيفُ إلى محاكلاتِ الفخدِ كالشذاشاتِ كالعسمياتِ التي يقػُـ بيا بقرجِ الحرػؿِ عمى التػازفِ السقب

بيغَ متصمباتِ السحيطِ مغ خلاؿِ سيصخةٍ إراديةٍ كاعيةٍ تدسحُ لو ليذ بالسحافطةِ عمى كفاءتِو، كإنسا 

تتعجَّى ذلظ لتُػفِّخَ فخصًا لتصػيخِ ىحه الكفاءاتِ كتجعيسِيا بخبخاتٍ ججيجةٍ. كإفَّ عسميةَ إدماجِ كتفعيلِ دكرِ 

يثُ تكسغُ مذكمةُ السعاؽِ كالإعاقةِ في الطخكؼِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ داخلَ مجتسعِيع السحميِّ ح

قيػدًا كعؿباتٍ غيخَ مبخرةٍ كلا تدتشجُ إلى التي تزعُ كالدياقاتِ الاجتساعيةِ السختمفةِ السييأةِ للإعاقةِ، 

َـ مذاركةِ السعاؽِ في فعالياتِ الحياةِ الاجتساعيةِ. كتذيخُ العجيجُ مغ الأبحاثِ إلى أفَّ  رؤًى عمسيةٍ أما

لاتِ السعاؽِ الحياتيةَ كالتػافؿيةَ لا تخجعُ إلى الإصابةِ أك الإعاقةِ في حجِّ ذاتِيا، بل تعػدُ بالأساسِ مذك

 .إلى الصخيقةِ التي يشطخُ بيا السجتسعُ إلييع

فالْاتجاىاتُ ليا أىسيةٌ بالغةٌ في حياةِ الفخدِ، فيي تُداعجُه عمى التكيفِ معَ الحياةِ الػاقعيةِ، كسا تُداعجُه 

، كذلظ عغ شخيقِ قبػؿِ الفخدِ للاتجاىاتِ التي تعتشقُيا الجساعةُ ؼيذاركُيع فييا،  عمى التكيفِ الاجتساعيِّ
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كمغ ثعَّ يذعخُ بالتجانذِ معيع. كسا تعسلُ الاتجاىاتُ الشفديةُ عمى إشباعِ كثيخٍ مغَ الجكافعِ كالحاجاتِ 

لتقجيخِ كالقبػؿِ الاجتساعيِّ كالحاجةُ إلى الانتساءِ الشفديةِ كالاجتساعيةِ، كمغ ىحه الحاجاتِ الحاجةُ إلى ا

إلى جساعةٍ معيشةٍ كالحاجةُ إلى السذاركةِ الػججانيةِ. كىشا يتقبَّلُ الفخدُ ؾيعَ الجساعةِ كمعاييخَىا، فالفخدُ 

ساءَ إلييا، يخغبُ دائسًا في الانتساءِ إلى جساعةٍ، كيمدُـ أفْ يقبلَ الفخدُ اتجاىاتِ الجساعةِ التي يخيجُ الانت

بل إنَّو يكتدبُ نفذَ الألفاظِ كالذعاراتِ التي تدتخجمُيا الجساعةُ. فالحاجةُ إلى الانتساءِ إلى جساعةٍ مغَ 

 .الحاجاتِ الأساسيةِ في الإندافِ 

كتذيخُ الباحثةُ إلى أفَّ درجةَ التكيفِ الاجتساعيِّ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ في فقخاتِ 

ٍـّ، حيثُ تخاكحتِ الستػسصاتُ الحدابيةُ بيغَ التكيفِ الاج ، 4.12ك 3.57تساعيِّ كانت مختفعةً بذكلٍ عا

، رغعَ ما يُذيخُ  إلى أفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ يُحقِّقػف مدتػى مختفعًا مغَ التكيفِ الاجتساعيِّ

، إلا أفَّ التحجياتِ التي قج يُػاجيػنَيا. عمى الخغعِ مغْ أفَّ بعسَ الفقخاتِ أض يختْ متػسصاتٍ حدابيةً أقلَّ

تبقى ضسغَ السعجلاتِ السختفعةِ، ما يعكذُ التكيفَ الجيجَ في مػاجيةِ الطخكؼِ  (3.81الجرجةَ الكميةَ )

 .الاجتساعيةِ 

، حيثُ أضيختِ الشتائجُ أفَّ مدتػى مؿياسِ التكيفِ (2021اتفقتْ ىحه الشتائجُ مع دراسةِ عسيخةَ )

ا. كدراسةُ الحكيانيِّ كآخَخكف )الاجتساعيِّ جاء  أضيختْ أفَّ أغمبَ لاعبي  (2017بجرجةٍ مختفعةٍ ججِّ

القػسِ كالديعِ يتستعػفَ بتكيفٍ اجتساعيٍّ كمدانجةٍ اجتساعيةٍ جيجةٍ، كأفَّ التكيفَ الاجتساعيَّ العاليَ يختبطُ 

الاجتساعيَّ لجى الأسخى كججتْ أفَّ التكيفَ  (2021بسدانجةٍ اجتساعيةٍ عاليةٍ. كدراسةُ عسيخةَ )

مختفعًا أيزًا، كيعكذُ ذلظ أفَّ الأفخادَ في ضخكؼٍ معيذيةٍ صعبةٍ قج يصػِّركفَ مياراتِ كاف  ،السحخريغَ 

تكيفٍ اجتساعيٍّ مذابيةً لتمظَ التي يُحقِّقيا الأشخاصُ ذكك الإعاقةِ الحخكيةِ. كدراسةُ زبيبةَ كمشرػرَ 
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تساعيةَ كالزغػطَ الشفديةَ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ، التي تشاكلتِ السدانجةَ الاج (2021)

تػصمتْ إلى كجػدِ مدتػىً متػسطٍ مغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ، كىػ يُذيخُ إلى أفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ 

، الأمخُ الحي قج الحخكيةِ قج لا يتمقَّػْفَ السدانجةَ الاجتساعيةَ الكاؼيةَ، لكشيع يتستعػفَ بتكيفٍ اجتساعيٍّ جيجٍ 

. كدراسةُ حلاكةَ كعبجِالكخيعِ ) أكجتِ  (2012يعكذُ قجرتَيع عمى إدارةِ الػضعِ الاجتساعيِّ بذكلٍ إيجابيٍّ

أضيختِ الشتائجُ أفَّ  ؛ إذالعلاقةَ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالتػافقِ الشفديِّ للأشفاؿِ السعاقيغَ حخكيِّا

مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ. كىحا يسكغُ أفْ يكػفَ ذا صمةٍ بسدتػى التكيفِ التػافقَ الشفديَّ يعتسجُ عمى 

الاجتساعيِّ الحي أضيختوُ الجراسةُ الحاليةُ، حيثُ التكيفُ الاجتساعيُّ السختفعُ يُذيخُ إلى قجرةٍ جيجةٍ عمى 

 .التكيفِ معَ السحيطِ الاجتساعيِّ رغعَ العػائقِ 

أفَّ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ التي أضيختْ ، (2022راسةِ السذيخاكيِّ )كاختمفتِ الشتيجةُ الحاليةُ مع د

لجى الشداءِ السعشفاتِ كاف متػسصًا، ما يختمفُ عغ الجراسةِ الحاليةِ التي تُبيِّغُ أفَّ التكيفَ الاجتساعيَّ 

ةِ الحخكيةِ يسكشُيع يُذيخُ إلى أفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقما قج للأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ مختفعٌ، 

 .تحقيقُ تكيفٍ اجتساعيٍّ جيجٍ حتى في غيابِ الجععِ الاجتساعيِّ القػيِّ 

ما العلَقة بيؽ مدتؾى السدانجة الاجتساعية ومدتؾى التكيف الاجتساعي الدؤال الثالث: 8 .4.1

  لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية؟

 :ةتيالآكتجيب عشو الفخضية 

بيؽ مدتؾى السدانجة الاجتساعية  (α≤0.05) دَلالةٍ إِحْرائِيةٍ عشج مُدْتَؾى دَلالةٍ لا يؾجج أثخ  ذو 

 .ومدتؾى التكيف الاجتساعي لجى الأشخاص ذوي الإعاقة الحخكية في محافغة نابمذ
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ُـ تحميلِ الانحجارِ الخصيِّ البديطِ   Simple Linear) مِغْ أجلِ الإجابةِ عَغْ ىحِه الفخضيّةِ تعَّ استخجا

Regression) ِِـ أُسمػبِ الإدخاؿ ، لمتحققِ مِغْ تأثيخِ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ (Enter) ، باستخجا

كمدتػى التكيفِ الاجتساعيِّ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ في محافطةِ نابمذ، كنتائجُ الججاكؿِ 

 :تُػضحُ ذلظ (3.4)

، كلِحلظ قُبمت الفخضيةُ، أي أفَّ ىشاؾَ علاقةً α≤0.05)) جلالةِ أقلُّ مغأضيخت الشتائجُ أفَّ مدتػى ال

بيغ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ  α≤0.05)) ارتباشيةً ذاتَ دَلالةٍ إِحرائيةٍ عشجَ مدتػى الجلالةِ 

كمدتػى التكيفِ الاجتساعيِّ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ في محافطةِ نابمذ، كىيَ علاقةٌ 

شخديةٌ مػجبةٌ. كسا أضيخت نتائجُ التحميلِ الإحرائيِّ أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ قج أكضحتْ ما ندبتُو 

، أما البؿيةُ كالبالغةُ ) (8%) فتُعدى لستغيخاتٍ  (%92مغ ندبةِ التبايغِ في مدتػى التكيفِ الاجتساعيِّ

تٍ مدتقمةً أخخى قج تمعبُ دكراً ثانػياً في أخخى لع تجخلْ نسػذجَ الانحجارِ، كىحا يعشي أفَّ ىشاؾَ متغيخا

. كعميوِ يُسكغ كتابةُ معادلةِ الانحجارِ كالآتي  :التكيفِ الاجتساعيِّ

y = 4.726 x + 0.278 ًأي كمسا تغيّختْ كارتفعتْ درجةُ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيةِ درجةً كاحجة ،

 .(0.278بسقجارِ )يحجثُ تغيّخٌ إيجابيّّ في مدتػى التكيفِ الاجتساعيِّ 

لسدتػى  (α≤0.05) كاستشاداً إلى ما سبقَ تبيّغَ أنو يُػجج أثخٌ ذك دلالةٍ إِحرائيةٍ عشجَ مدتػى دلالةٍ 

السدانجةِ الاجتساعيةِ في مدتػى التكيفِ الاجتساعيِّ لجى الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ في محافطةِ 

 .نابمذ

الاجتساعيةَ تُعتبخُ أحجَ السؤثخاتِ الفاعمةِ في حياةِ الأفخادِ عامةً،  كتعدك الباحثةُ ذلظ إلى أفَّ السدانجةَ 

كالأشخاصِ ذكي الإعاقةِ خاصةً. كسا أنيا أحجُ مؤشخاتِ الشػاتجِ الإيجابيةِ لجييع سػاءً عمى السدتػى 
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. كتعتبخُ السدانجةُ الاجتساعيةُ الجانبَ الإدراكيَّ مغ الفخدِ بأفَّ لجي و عجداً كاؼياً مغ الشفديِّ أك البجنيِّ

الأشخاصِ في حياتوِ يُسكشو الخجػعُ إلييع عشج الحاجةِ، كأف يكػفَ لجيو درجةٌ مغ الخضا عغ ىحه 

 .السدانجةِ الاجتساعيةِ السُتاحةِ لو

أفَّ السدانجةَ الاجتساعيةَ قج تكػفُ مغ خلاؿِ الإحداسِ بالحبِّ مغ الآخخيغَ، أك بتقجيخِ الآخخيغَ لمفخدِ، أك 

بالانتساءِ لذبكةٍ مغ العلاقاتِ الاجتساعيةِ، كعميوِ فييَ تمعبُ دكراً حيػياً في تعديدِ التكيفِ  الذعػرِ 

 ، ، كالساديَّ الاجتساعيِّ للأفخادِ ذكي الإعاقةِ الحخكيةِ. كتذسلُ السدانجةُ الاجتساعيةُ الجععَ العاشفيَّ

السجتسعِ. ىحا الجععُ يُسكغُ أفْ يُديعَ في تحديغِ كالسعمػماتيَّ الحي يتمقاهُ الفخدُ مغ العائمةِ، الأصجقاءِ، ك 

 .الرحةِ الشفديةِ، تقميلِ الذعػرِ بالعدلةِ، كتعديدِ الثقةِ بالشفذِ 

كأفَّ التكيفَ الاجتساعيَّ ىػ عسميةٌ تتزسغُ قجرةَ الفخدِ عمى التفاعلِ بفعاليةٍ مع البيئةِ الاجتساعيةِ 

للأشخاصِ ذكي  ؼيسا يخزجاتوِ الذخريةِ كمتصمباتِ السجتسعِ. السحيصةِ بوِ، كتحقيقِ التػازفِ بيغ احتيا

الإعاقةِ الحخكيةِ، يكػفُ التكيفُ الاجتساعيُّ مختبصاً بسجى تػافخِ الجععِ الاجتساعيِّ كالفخصِ الستاحةِ 

لمسذاركةِ في الأنذصةِ السجتسعيةِ كالتعميسيةِ كالعسميةِ، كتكسغُ أىسيةُ السدانجةِ الاجتساعيةِ في رفعِ مدتػى 

 .في فمدصيغ التكيفِ الاجتساعيِّ لمسعاقيغَ حخكياً 

كأفَّ معاملَ الارتباطِ بيخسػف بيغ إدارةِ الحاتِ  (2022كاتفقتْ ىحه الشتائجُ مع دراسةِ السذيخاكي )

، مسا يعشي أفَّ العلاقةَ شخديةٌ كدالةٌ  (0.73كالسدانجةِ الاجتساعيةِ يداكي ) كىػ معاملُ ارتباطٍ إيجابيّّ

ائجُ كجػدَ علاقةٍ ارتباشيةٍ ذاتَ دلالةٍ إحرائيةٍ عشجَ بيّشتْ الشت (2021إحرائياً. كمع دراسةِ عسيخة )

بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالتكيفِ الاجتساعيِّ لجى الأسخى السقجسييغَ السحخريغَ  (0.01مدتػى الجلالةِ )

كجػدُ علاقةٍ ارتباشيةٍ دالةٍ بيغ الكفاءةِ  (2021مغ الدجػفِ الإسخائيميةِ. كمع دراسةِ القحصاني كالديج )
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يع  . كمع دراسةِ بغ جخجؿ كإبخاـ ، كبيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كالأمغِ الشفديِّ الحاتيةِ كالأمغِ الشفديِّ

كجػدُ علاقةٍ ارتباشيةٍ متػسصةٍ دالةٍ إحرائياً بيغَ الخضا عغ الحياةِ كالسدانجةِ الاجتساعيةِ  (2021)

الجععِ الاجتساعيِّ السجرؾِ كجػدةِ الحياةِ  تػججُ علاقةٌ مػجبةٌ بيغ (2020السجركةِ. كمع دراسةِ مقجكدة )

كالتي تبيّغَ كجػدُ علاقةٍ خصيةٍ مػجبةٍ بيغ مدتػى  (2018لجى السعاقيغَ حخكياً. كمع دراسةِ اشتيو )

السدانجةِ الاجتساعيةِ كالرلابةِ الشفديةِ لجى السخضى. كسا تبيّغَ كجػدُ تأثيخٍ داؿٍّ إحرائياً لأبعادِ 

ِـ كالتحجي لجى مرابي مخضى الدخشاف، كعجُـ كجػدِ أثخٍ لأبعادِ السدانجةِ الاجتساع يةِ في بعجي الالتدا

 عكعبج الكخيالسدانجةِ الاجتساعيةِ في بعج التحكعِ كأحجِ أبعادِ الرلابةِ الشفديةِ. كمع دراسةِ حلاكة 

كبيغَ  (الساديةِ، كالعاشؽيةِ كجػدُ ارتباطٍ بيغ أنػاعِ السدانجةِ الاجتساعيةِ )السعخؼيةِ، كالدمػكيةِ، ك  (2012)

نتائجُ الجراسةِ أفَّ كقج أضيختْ  .(2018التػافقِ الشفديِّ لجى العيشةِ. كتعارضتْ مع دراسةِ أبػ بكخ )

 .بيغ السدانجةِ الاجتساعيةِ كمدتػى الزغػطِ الشفديةِ  (ىشاؾَ علاقةً سالبةً )عكديةً 

إِحرائيّةٍ في السُتؾسّظاتِ الحدابيّةِ بيؽَ مُدتؾى السدانجةِ ىلْ تؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ  :الدؤالُ الخابعُ 

الاجتساعيّةِ وعلَقتِيا بسدتؾى التكيّفِ الاجتساعيِّ لجى الأشخاصِ ذوي الإعاقةِ الحخكيّةِ تُعدى 

لستغيخاتِ الجراسةِ )الجشذِ، العسخِ، الحالةِ الاجتساعيّةِ، شجةِ الإعاقةِ، مكانِ الدكؽِ، حالةِ العسلِ، 

، سببِ الإعاقةِ ال  ؟(جخلِ الذيخيِّ

 :تيةالآكتجيبُ عمى ىحا الدؤاؿِ الفخضيّاتُ 

يا أولًا: نتائجُ الفخضيّةِ الأولى  :التي نرُّ
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تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي  في  (α ≤ 0.05) لا تُؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مدتؾى الجلالةِ 

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لستغيخِ 

 .الجشذِ 

ُـ اختبارِ "ت" لسجسػعتيغِ مدتقمتيغِ جخى كلفَحْزِ ىحا الدؤاؿِ  -Independent sample t) استخجا

test) ( ِ4.4كنتائجُ الججكؿ)  ّغُ ذلظتُبي. 

قبػؿُ الفخضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ جخى لحلظَ   (α ≤ 0.05)أضيختْ الشتائجُ أفَّ مُدتػى الجلالةِ أكبخُ مغ 

في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ  (α ≤ 0.05) فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مدتػى الجلالةِ 

كعلاقتِو بسدتػى التكيّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لستغيخِ الجشذِ الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ 

 .عمى محػرِ التكيّفِ الاجتساعيِّ 

، لحلظَ تعَّ رفسُ الفخضيّةِ، أي أنَّوُ تُػججُ فخكؽٌ ذاتُ  (α ≤ 0.05)بيشسا كافَ مُدتػى الجلالةِ أقلَّ مغ 

تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ نحػَ  في  (α ≤ 0.05) دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مدتػى الجلالةِ 

مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لستغيخِ الجشذِ عمى محػرِ 

 .متػسطَ الإناثِ أعمى مغ متػسطِ الحكػرِ أف  إذ؛ السدانجةِ الاجتساعيّةِ، ككانتِ الفخكؽُ لرالحِ الإناثِ 

ةُ ىحه الشتائجَ إلى أفَّ نطخةَ كلٍّ مغ الحكػرِ كالإناثِ إلى مدتػى التكيّفِ الاجتساعيِّ كانتْ كتعدك الباحث

كاحجةً بدببِ تذابوِ الطخكؼِ التي يعيذػنيا كالبيئةِ الاجتساعيّةِ التي يعيذػفَ فييا، بيشسا نججُ أفَّ 

محاكلةٍ مغ السجتسعِ لمتعاملِ مع الإناثِ السدانجةَ الاجتساعيّةَ كانتْ للإناثِ أكبخَ مغ الحكػرِ، كذلظَ في 

كػنيغَّ ليغَّ احتياجاتٌ خاصةٌ برػرةٍ أفزلَ مغ الحكػرِ في مجاؿِ السدانجةِ الاجتساعيّةِ ليغَّ مغ أجلِ 

 .تحقيقِ ذكاتيغَّ كإدماجِيغَّ في السجتسعِ 
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 تُػججُ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ التي أضيختْ نتائجُيا أنَّوُ لا (2021كاتفقتْ ىحه الشتيجةُ معَ دراسةِ عسيخةَ )

إِحرائيّةٍ في مؿياسِ التكيّفِ الاجتساعيِّ تبعاً لستغيخاتِ الجشذِ، كتعارضتْ عمى مؿياسِ السدانجةِ 

أضيختْ نتائجُيا أنَّوُ لا تُػججُ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ في  (2021عسيخةَ )فَّ دراسةَ أ ؛ إذالاجتساعيّةِ 

 .مؿياسِ السدانجةِ الاجتساعيّةِ تبعاً لستغيخاتِ الجشذِ 

التي أضيختْ كجػدَ فخكؽٍ ذاتِ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ في مدتػى السدانجةِ  (2021كاتفقتْ مع زبيبةَ كمشرػرَ )

التي أضيختْ كجػدَ فخكؽٍ دالّةٍ  (2021كمعَ دراسةِ القحصانيِّ كالديّجِ ) الاجتساعيّةِ تبعاً لمستغيخِ الشػعِ،

" تُعدى لستغيخِ الجشذِ، كمع دراسةِ الديػدِ  إحرائياً في كلٍّ مغ "السدانجةِ الاجتساعيّةِ" ك"الأمغِ الشفديِّ

الإناثِ، كمعَ دراسةِ التي كذفتِ الجراسةُ عغ كجػدِ فخكؽٍ ذاتِ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ بيغَ الحكػرِ ك  (2020)

التي أضيختْ كجػدَ فخكؽٍ ذاتِ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ في درجاتِ السدانجةِ  (2012حلاكةَ كعبجالكخيعَ )

 .الاجتساعيّةِ بأبعادِىا شبقاً لستغيخِ الجشذِ 

يامُشاقذةُ الشَّتائِجِ السُتعمِّقةِ بالفَخَضيّةِ  2.6.2.5   :الثّانيةِ التي نرُّ

لالةِ لا تُؾججُ فخوق   في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي   (α ≤ 0.05) ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتؾى الجَّ

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ 

 .العُسخِ 

، ونتائجُ (One-Way ANOVA) ايُؽِ الُأحاديِّ استخجامُ اختبارِ تَحميلِ التَّب جخى ولفَحْصِ الفَخَضيّةِ 

 .تُبيّؽُ ذلػ (1.6و) (5.6الججولَيؽِ )
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لالةِ أكبخُ مِغْ  ، لحلظَ تعَّ قبػؿُ الفَخَضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ  (α ≤ 0.05)أضيختِ الشَّتائجُ أفَّ مُدتػى الجَّ

لالةِ  في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ   (α ≤ 0.05) فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ

 .الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ العُسخِ 

كتعدك الباحثةُ ىحه الشَّتائجَ إلى أفَّ اختلاؼَ أعسارِ السعاقيغَ لعْ يُؤثِّخْ في تقجيخاتِ عيِّشةِ الجراسةِ نحػَ 

، لأفَّ السعاقيغَ يتعخَّضػفَ لشفذِ السػاقفِ عمى اختلاؼِ ا لسدانجةِ الاجتساعيّةِ كالتكيُّفِ الاجتساعيِّ

أعسارِىع، كليعْ احتياجاتُيعُ الشَّفديّةُ كالاجتساعيّةُ، كأفَّ السدانجةَ الاجتساعيّةَ ليُع تُداعِجُىُع عمى التكيُّفِ 

، كأيزاً الاستقخارَ الاجتساعيَّ داخلَ السجتسعِ، مِسَّا يُحقِّقُ ليُعُ الأ  .مغَ الشَّفديَّ كالاجتساعيَّ

التي بيَّشتْ أنَّوُ لا تُػججُ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ  (2022كاتَّفقتْ ىحه الشَّتيجةُ مع دراسةِ السذيخاكيِّ )

التي  (2021دراسةِ عسيخةَ )في مُدتػى إدارةِ الحَّاتِ كالسدانجةِ الاجتساعيّةِ تُعدى لسُتغيّخِ العُسخِ، كمعَ 

أضيختْ نتائجُيا أنَّوُ لا تُػججُ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ في مؿياسِ التكيُّفِ الاجتساعيِّ كمؿياسِ 

التي أكضحتْ أنَّوُ لا تُػججُ  (2020السدانجةِ الاجتساعيّةِ تبعاً لستغيّخاتِ العُسخِ، كمعَ دراسةِ مقجكدةَ )

ععِ الاجتساعيِّ السُجرَؾِ تبعاً لسُتغيّخِ العُسخِ لجى السعاقيغَ حخكيِّا، كمعَ دراسةِ أبػ فخكؽٌ في مدتػياتِ الجَّ 

لالةِ ) (2018بكخٍ ) في  (as 0.05التي بيَّشتْ عجَـ كجػدِ فخكؽٍ ذاتِ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ

مةِ لدكجاتِ الأسخى الفمدصي  .شيِّيغَ تبعاً لستغيّخِ العُسخِ لمدكجةِ مُدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ السُقجَّ

كتذيخُ الباحثةُ إلى أفَّ ىحه الشَّتائجَ مذابيةٌ لشتائجِ دراستِيا، حيثُ إفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ، 

، كيدتفيجكفَ بشفذِ القجرِ  بغسِّ الشطخِ عغ أعسارِىع، يُػاجِيػفَ تحجّياتٍ مُساثمةً في التكيُّفِ الاجتساعيِّ

السدانجةِ الاجتساعيّةِ. كيُسكغُ استشتاجُ أفَّ مُتغيّخَ العُسخِ لا يُطيِخُ تأثيخًا قػيِّا في العلاقةِ بيغَ السدانجةِ  مغَ 



108 
 

 ، معَ نتائجِ دراسةِ الباحثةِ التي أكَّجتْ عجَـ كجػدِ فخكؽٍ ذاتِ ما يتػافقُ الاجتساعيّةِ كالتكيُّفِ الاجتساعيِّ

 .مِفِ الأعسارِ في مُتغيّخِ العُسخِ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ بيغَ مُخت

يامُشاقذةُ نَتائجِ الفَخَضيّةِ الثّالثةِ ثالثا:   :التي نرُّ

لالةِ  تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي  في  (α ≤ 0.05) لا تُؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتؾى الجَّ

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ 

 .الحالةِ الاجتساعيّةِ 

ُـ اختبارِ تَحميلِ التَّبايُغِ الُأحاديِّ  جخى كلفَحْزِ الفَخَضيّةِ،  ، كنتائجُ (One-Way ANOVA) استخجا

 .تُبيّغُ ذلظ (8.7ك) (7.4لَيغِ )الججك 

لالةِ أكبخُ مِغْ  ، لحلظَ تعَّ قبػؿُ الفَخَضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ (α ≤ 0.05)أضيختِ الشَّتائجُ أفَّ مُدتػى الجَّ

لالةِ  تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ  في  (α ≤ 0.05) فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ

الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ الحالةِ 

 .الاجتساعيّةِ 

يثُ الفخكؽِ كتعدك الباحثةُ ىحه الشَّتائجَ إلى أفَّ تقجيخاتِ أفخادِ عيّشةِ الجراسةِ كانتْ مُتقاربةً كغيخَ دالّةٍ مغ ح

في الاستجاباتِ. لحلظَ فإفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ عمى اختلاؼِ حالاتِيع الاجتساعيّةِ يججكفَ 

في السدانجةِ الاجتساعيّةِ أمخًا جيّجًا ليُع في تحديغِ البيئةِ الاجتساعيّةِ، كتقبُّلِ السجتسعِ ليع، كانجماجِيع 

 .جتساعيَّ في البيئةِ الاجتساعيّةِ، كيُقمّلُ مغَ الػصسةِ الاجتساعيّةِ التي تُلاحِقُيُعؼيو، مِسَّا يُعدّزُ التكيُّفَ الا
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، التي أضيختْ أفَّ (2021كاتَّفقتْ ىحه الشَّتائجُ مع كثيخٍ مغَ الجّراساتِ، مغ بيشِيا دراسةُ زُبيبةَ كمَشْرػرٍ )

غػطِ الشَّفديّةِ  ، معَ كجػدِ فخكؽٍ دالّةٍ في السدانجةِ الاجتساعيّةِ السدانجةَ الاجتساعيّةَ كانتْ مُختبصةً بالزُّ

تبعًا لبعسِ السُتغيّخاتِ مثلَ الجشذِ كالسدتػى التّعميسيّ، كلكغْ لعْ تُلاحَعْ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ تبعًا 

ريغَ، ، التي تشاكلتْ الأسخى السقجسيّيغَ السُحخَّ (2021لمحالةِ الاجتساعيّةِ. كحلظَ في دراسةِ عَسيخةَ )

، كلكغْ لعْ تكُغْ ىُشاؾَ  أضيختِ الشَّتائجُ كجػدَ علاقةٍ دالّةٍ بيغَ السدانجةِ الاجتساعيّةِ كالتكيُّفِ الاجتساعيِّ

راسةِ  ةِ الاعتقاؿِ، مِسَّا يتػافقُ معَ نَتائجِ الجِّ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ مُختبصةٌ بالحالةِ الاجتساعيّةِ أك مُجَّ

 .أثيخِ الكبيخِ لمحالةِ الاجتساعيّةِ عمى ىحهِ السُتغيّخاتِ حػؿَ غيابِ الت

زُ مغَ السدانجةِ الاجتساعيّةِ  كتخى الباحثةُ أفَّ ىحهِ الشَّتيجةَ تدتحقُّ الشَّطخَ في تصػيخِ البخامجِ التي تُعدِّ

، مثلَ التكيُّ  فيللأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ، معَ التَّخكيدِ عمى أبعادٍ أُخخى قجْ تُؤثِّخُ  فِ الاجتساعيِّ

 .البيئةِ الُأسخيّةِ أك الاقتراديّةِ 

يالتي االخّابِعةِ مُشاقذةُ نَتائجِ الفَخَضيّةِ رابعا:   :نرُّ

لالةِ  تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي  في  (α ≤ 0.05) لا تُؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتؾى الجَّ

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ 

 .شِجّةِ الإعاقةِ 

ُـ اختبارِ تَحميلِ التَّبايُغِ الُأحاديِّ  جخى كلفَحْزِ الفَخَضيّةِ،  ، كنتائجُ (One-Way ANOVA) استخجا

 .تُبيّغُ ذلظ (10.4ك) (9.4) الججكلَيغِ 

لالةِ أكبخُ مِغْ  قبػؿُ الفَخَضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ جخى ، لحلظَ (α ≤ 0.05)أضيختِ الشَّتائجُ أفَّ مُدتػى الجَّ

لالةِ  في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ   (α ≤ 0.05) فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ
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دتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ شِجّةِ الحخكيّةِ نحػَ م

 .الإعاقةِ 

كتعدك الباحثةُ ىحهِ الشَّتائجَ إلى أفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ لجييع قشاعاتٌ حػؿَ أىسيّةِ السدانجةِ 

عػرِ بالطُّمعِ الاجتساعيِّ الاجتساعيّةِ في تعديدِ عَسميّاتِ التكيُّفِ الاجت . كسا أنَّيا تُديعُ في نفيِ الذُّ ساعيِّ

كالػَصسةِ الاجتساعيّةِ، كتُعصييع الحَقَّ في الحياةِ، كالأملَ في الانجماجِ في السجتسعِ كالسعاممةِ بالسِثْلِ. 

 .كىحا الأمخُ يُعدّزُ ذكاتَيع كيُعصييع الحافدَ عمى مػاصمةِ شخيقِيع في الحياةِ 

، التي أضيختْ عجَـ كجػدِ فخكؽٍ ذاتِ دَلالةٍ (2021فقتْ ىحه الشَّتيجةُ مع دراسةِ زُبيبةَ كمَشْرػرٍ )كاتَّ 

 .إِحرائيّةٍ في مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ تبعًا لسُتغيّخاتِ شِجّةِ الإعاقةِ 

قةٍ ذاتِ دَلالةٍ ، التي كافَ مغْ نتائجِيا كجػدُ علا(2007كاختمَفتْ معَ نتائجِ دراسةِ عبجِ المصيفِ )

ععِ الاجتساعيِّ كحالةِ الخَجلِ لجى الحُّكػرِ السعػقيغَ حخكيِّا، كفقَ تأثيخِ مُتغيّخاتِ  إِحرائيّةٍ بيغَ الجَّ

 .الجراسةِ، كالعسخِ كشِجّةِ الإعاقةِ 

يامُشاقذةُ نَتائجِ الفَخَضيّةِ خامدا:   :الخامِدَةِ التي نرُّ

لالةِ لا تُؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ  في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي   (α ≤ 0.05) إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتؾى الجَّ

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ 

يخيِّ  خلِ الذَّ  .الجَّ

ُـ اختبارِ تَحميلِ  جخى  كلفَحْزِ الفَخَضيّةِ، ، كنتائجُ (One-Way ANOVA) التَّبايُغِ الُأحاديِّ استخجا

 .تُبيّغُ ذلظ (12.4ك) (11.4الججكلَيغِ )
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لالةِ أكبخُ مِغْ  قبػؿُ الفَخَضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ  جخى ، لحلظَ  (α ≤ 0.05)أضيختِ الشَّتائجُ أفَّ مُدتػى الجَّ

لالةِ  في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ   (α ≤ 0.05) فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ

خلِ  الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ الجَّ

يخيِّ   .الذَّ

يخيّةِ  كتعدك الباحثةُ ىحهِ الشَّتائجَ إلى أفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ عمى اختلاؼِ دخػلِيِعِ الذَّ

جاءتْ تقجيخاتُيُع نحػَ السدانجةِ الاجتساعيّةِ كالتكيُّفِ الاجتساعيِّ مُتشاسِقةً ؼيسا بيشَيُع، كذلظَ بدَببِ عمسِيِع 

، كدمجِيِع في السُجتسعِ لتحقيقِ بأىسيّةِ السدانجةِ الاجتساعيّةِ في  مداعجتِيِع عمى التكيُّفِ الاجتساعيِّ

 .تصمُّعاتِيِعِ الاجتساعيّةِ التي يخغبػفَ فييا، كذلظَ مغ خلاؿِ تحقيقِ احتياجاتِيِعِ الشَّفديّةِ كالاجتساعيّةِ 

ععِ ، التي أضيختْ أنَّوُ لا تُػج(2020كاتَّفقتْ ىحه الشَّتيجةُ مع دراسةِ مَقْجكدةَ ) جُ فخكؽٌ في مُدتػياتِ الجَّ

 .الاجتساعيِّ السُجرَؾِ تبعًا لسُتغيّخِ السُدتػى الاقتراديِّ لجى السُعاقيغَ حخكيِّا

، التي أكضحتْ كجػدَ فخكؽٍ ذاتِ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ في مُدتػى (2018كتعارضَتْ مع دراسةِ أبػ بكخَ )

يخيِّ للُأسخةِ، كعمى بُعجَي السدانجةِ الػِججانيّةِ كالسدانجةِ  السدانجةِ الاجتساعيّةِ تبعًا لسُتغيّخِ الجَّخلِ  الذَّ

 .السَعخؼيّةِ، كذلظَ لرالحِ الُأسَخِ التي دخمُيا عاؿٍ، ؼيسا لع تكغْ ىشاؾَ فخكؽٌ عمى بُعجِ السدانجةِ الساديّةِ 

في مُدتػى السدانجةِ ، التي كججتْ أفَّ الفخكؽَ (2022كاختمَفتْ ىحه الشَّتيجةُ مع دراسةِ السذيخاكيِّ )

الاجتساعيّةِ تبعًا لسُتغيّخِ السُدتػى الاقتراديِّ كانتْ ذاتَ دَلالةٍ إِحرائيّةٍ لرالحِ الفئةِ ذاتِ السُدتػى 

يخيِّ عمى مُدتػى  خلِ الذَّ الاقتراديِّ السُختفِعِ. ىحا يُعارضُ نَتائجَ دراسةِ الباحثةِ، التي لع تججْ تأثيخًا لمجَّ

 .ساعيّةِ السدانجةِ الاجت

يا: مُشاقذةُ نتائجِ الفَخَضيّةِ الدّادسةِ اً سادس   :التي نرُّ
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لالةِ  تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي  في  (α ≤ 0.05) لا تُؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ إحرائيّةٍ عشجَ مُدتؾى الجَّ

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ 

 .حالةِ العسلِ 

ُـ اختبارِ تَحميلِ التَّبايُغِ الُأحاديِّ  ، كنتائجُ (One-Way ANOVA) كلفَحْزِ الفَخَضيّةِ، تعَّ استخجا

 .تُبيّغُ ذلظ (14.4ك) (13.4)الججكلَيغِ 

لالةِ أكبخُ مِغْ  قبػؿُ الفَخَضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ  جخى ، لحلظَ  (α ≤ 0.05)أضيختِ الشَّتائجُ أفَّ مُدتػى الجَّ

لالةِ  تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ  في  (α ≤ 0.05) فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ

الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ حالةِ 

 .العسلِ 

كتعدك الباحثةُ ىحه الشَّتائجَ إلى أفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ، رغعَ الاختلاؼِ في حالةِ العسلِ، 

فَّ السدانجةَ الاجتساعيّةَ تُعتَبخُ عاملًا معشػيِّا يُحفّدُ تحقيقَ التكيُّفِ الاجتساعيِّ الحي يَصسَحػفَ إليوِ يخَكفَ أ

في مػاجيةِ ضُخكؼِ الحياةِ مغ كافّةِ الشػاحي. كىحاَ الأمخُ يُعتَبخُ ليع ركيدةً أساسيّةً في عسميّاتِ التكيُّفِ 

فَ فييا، إذْ يَعتقِجكفَ أفَّ العػاملَ الاجتساعيّةَ أىعُّ مغَ العػاملِ الساديّةِ داخلَ البيئةِ الاجتساعيّةِ التي يعيذػ 

 .في تحقيقِ الاستقخارِ الاجتساعيِّ 

 في، التي أفادتْ بأفَّ حالةَ العسلِ ليدتْ ليا تأثيخٌ كبيخٌ (2019كاتَّفقتِ الشَّتيجةُ الحاليّةُ مع دراسةِ الفايجِ )

مَتْ إلييا ، ما يتَّفِقُ مع للأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ  مُدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ  الشَّتيجةِ التي تػصَّ

 .الباحثةُ 
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، التي أكَّجتْ أنَّوُ لا تُػججُ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ (2020كسا اتَّفقتِ الشَّتيجةُ أيزًا مع دراسةِ عبجِ الله )

للأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ، مسا يتَّفِقُ معَ  إحرائيّةٍ بيغَ حالةِ العسلِ كمُدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ 

 .الشتائجِ الحاليّةِ 

السدانجةِ  فيأفَّ حالةَ العسلِ ليدتْ عاملًا مُؤثِّخًا بذكلٍ كبيخٍ  (2021كأكضحتْ دراسةُ مشرػرٍ )

 .الاجتساعيّةِ، كىػَ ما يتصابَقُ معَ نتائجِ الباحثةِ 

 في، التي أضيختْ أفَّ ىشاؾَ تأثيخًا كبيخًا لسُتغيّخِ حالةِ العسلِ (2018)كاختمَفتِ الشَّتيجةُ مع دراسةِ الجشجي 

 .مُدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ للأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ، مسا يتشاقَسُ معَ نتائجِ الجراسةِ الحاليّةِ 

ذكلٍ كبيخٍ عمى التكيُّفِ ، التي كججتْ أفَّ حالةَ العسلِ تُؤثِّخُ ب(2021كسا اختمَفتْ مع دراسةِ الحدغِ )

مَتْ إلييا الباحثةُ  الاجتساعيِّ للأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ، كىػَ ما يَختمِفُ معَ الشَّتيجةِ التي تػصَّ

ِـ كجػدِ فخكؽٍ ذاتِ دَلالةٍ إحرائيّةٍ   .بعجَ

دّابقةِ قجْ يكػفُ بدَببِ كيتّزحُ لمباحثةِ أفَّ الاختلاؼَ بيغَ نتائجِ الجراسةِ الحاليّةِ كبعسِ الجراساتِ ال

فييا إجخاءُ  جخى الاختلافاتِ في العيّشةِ الجّراسيّةِ أك الصُّخُؽِ السشيجيّةِ السُدتخجَمةِ أك الفتخاتِ الدمشيّةِ التي 

 .الجّراساتِ 

ابعةِ  ياسابعا: مُشاقذةُ نتائجِ الفَخَضيّةِ الدَّ  :التي نرُّ

لالةِ لا تُؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ إحرائيّةٍ عشجَ  في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي   (α ≤ 0.05) مُدتؾى الجَّ

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ 

كؽِ   .مكانِ الدَّ
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ُـ اختبارِ تَحميلِ التَّبايُغِ الُأحاديِّ  جخى  كلفَحْزِ الفَخَضيّةِ، ، كنتائجُ (One-Way ANOVA) استخجا

 .تُبيّغُ ذلظ (16.4ك) (15.4الججكلَيغِ )

لالةِ أكبخُ مِغْ  قبػؿُ الفَخَضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ  جخى ، لحلظَ  (α ≤ 0.05)أضيختِ الشَّتائجُ أفَّ مُدتػى الجَّ

لالةِ  تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ  في  (α ≤ 0.05) فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ

الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ مكافِ 

كغِ   .الدَّ

تُعدك الباحثةُ ىحه الشَّتائجَ إلى أفَّ الأشخاصَ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ قج يتمقَّػفَ مدتػياتٍ متقاربةً مغ 

كغِ، سػاءً الشطخِ  رخؼبنجةِ الاجتساعيّةِ السدا  ـالخيؽيةِ أ ـالحزخيةِ أفي السشاشقِ كاف أ عغ مكافِ الدَّ

، كقج يعػدُ ذلظ إلى تكافؤِ الفخصِ الستاحةِ ليحه الفئةِ في الاستفادةِ مغ البخامجِ كالسبادراتِ السخيساتِ 

مُيا الجياتُ الحكػميّةُ أك السؤسداتُ الأىميّةُ، كالتي تُخكِّدُ عمى تعديدِ  الاجتساعيّةِ الجاعسةِ التي تقجِّ

 .التكيُّفِ الاجتساعيِّ كالسدانجةِ بذكلٍ متداكٍ 

كغِ ليذ لو تأثيخٌ كاضحٌ عمى مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ  كتجؿُّ الشَّتيجةُ عمى أفَّ مُتغيّخَ مكافِ الدَّ

لظ ىػ الصبيعةُ الذسػليةُ لمبخامجِ كالخجماتِ كالتكيُّفِ الاجتساعيِّ ليحه الفئةِ. كقج يكػفُ الدببُ في ذ

الاجتساعيّةِ التي لا تُفخِّؽُ بشاءً عمى مكافِ الإقامةِ، أك أفَّ شبيعةَ التحجياتِ التي يُػاجيُيا الأشخاصُ ذكك 

كغِ أقلَّ كضػحًا مقارنةً بعػاملِ أخخى، مثلَ مدتػى التعميعِ،  الإعاقةِ الحخكيّةِ تجعلُ تأثيخَ مكافِ الدَّ

 .الجخلِ، أك شبيعةِ الإعاقةِ 

التي درستْ العلاقةَ بيغ السدانجةِ  (2021كاتَّفقتِ الجراسةُ الحاليةُ مع دراسةِ زبيبةِ كمشرػرٍ )

الاجتساعيّةِ كالزغػطِ الشفديّةِ لجى السعاقيغ حخكيًا، حيث أضيختْ الشتائجُ كجػدَ مدتػىً متػسطٍ مغ 
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ِـ كجػدِ فخكؽٍ دالةٍ  السدانجةِ الاجتساعيّةِ. كتتساشى نتائجُ  ىحه الجراسةِ مع الجراسةِ الحاليةِ في عج

كغِ، كلكشَّيا تبيغُ أفَّ الزغػطَ الشفديّةَ قج تكػفُ مختبصةً  إحرائيًا لستغيِّخاتٍ مثلَ نػعِ الإعاقةِ كمكافِ الدَّ

كغِ  ارتباشًا إيجابيِّا مع السدانجةِ الاجتساعيّةِ، كىػ ما يسكغُ أف يختمفَ عغ تأثيخِ مكافِ   .الدَّ

العثػرُ فييا عمى علاقةٍ ارتباشيّةٍ ذات  جخى ، التي (2021كاختمَفتِ الجراسةُ الحاليةُ مع دراسةِ عسيخةِ )

ريغ، كىػ  دَلالةٍ إحرائيّةٍ بيغ السدانجةِ الاجتساعيّةِ كالتكيُّفِ الاجتساعيِّ لجى الأسخى السقجسييغ السحخَّ

كغِ عمى السدانجةِ  ما يتشاقَسُ مع نتائجِ الجراسةِ الحاليةِ  ِـ كجػدِ تأثيخٍ لسكافِ الدَّ التي تذيخُ إلى عج

. قج يعػدُ ىحا الاختلاؼُ إلى خرػصيّةِ الػضعِ الاجتساعيِّ  الاجتساعيّةِ أك التكيُّفِ الاجتساعيِّ

 .كالدياسيِّ للأسخى مقارنةً بالأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ 

، التي أضيختْ كجػدَ علاقةٍ ارتباشيّةٍ بيغ مرادرِ السدانجةِ (2011كاختمفتْ أيزًا مع دراسةِ اليشجاكيِ )

زُ أىسيةَ السدانجةِ الاجتساعيّةِ في  الاجتساعيّةِ كالخضا عغ جػدةِ الحياةِ لجى السعاقيغ حخكيًا، كىػ ما يعدِّ

 .تحديغِ جػدةِ الحياةِ 

 

 

ياالثّامشةِ التي ثامشًا: مُشاقذةُ نتائجِ الفَخَضيّةِ    :نرُّ

لالةِ لا  في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذوي   (α ≤ 0.05) تُؾججُ فخوق  ذاتُ دَلالةٍ إحرائيّةٍ عشجَ مُدتؾى الجَّ

الإعاقةِ الحخكيّةِ نحؾَ مدتؾى السدانجةِ الاجتساعيّةِ وعلَقتِو بسدتؾى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ 

 .سببِ الإعاقةِ 
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ُـ اختبارِ "ت" لسجسػعَتيغِ مُدتقمَّتيغِ كلفَحْزِ ىحهِ الفَخَضيّةِ، تَعَّ استخج -Independent sample t) ا

test)( ِ4.4، كنتائجُ الججكؿ) تُبيّغُ ذلظ. 

لالةِ أكبخُ مِغْ  ، لحلظَ تعَّ قبػؿُ الفَخَضيّةِ، أي أنَّوُ لا تُػججُ  (α ≤ 0.05)أضيختِ الشَّتائجُ أفَّ مُدتػى الجَّ

لالةِ فخكؽٌ ذاتُ دَلالةٍ إحرائيّةٍ عشجَ  في تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ   (α ≤ 0.05) مُدتػى الجَّ

الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ سببِ 

لالةِ أقلَّ مِغْ   تلحا رفز،  (α ≤ 0.05)الإعاقةِ عمى محػرِ السدانجةِ الاجتساعيّةِ، بيشسا كافَ مُدتػى الجَّ

لالةِ فخكؽ ذاتُ دَلالةٍ  التي تذيخ إلى كجػد الفَخَضيّةِ، في   (α ≤ 0.05) إحرائيّةٍ عشجَ مُدتػى الجَّ

تقجيخاتِ الأشخاصِ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ نحػَ مدتػى السدانجةِ الاجتساعيّةِ كعلاقتِو بسدتػى التكيُّفِ 

، ككانتْ الفخكؽُ لرالحِ سببِ  الاجتساعيِّ تُعدى لسُتغيّخِ سببِ الإعاقةِ  عمى محػرِ التكيُّفِ الاجتساعيِّ

 .الإعاقةِ السكتدبةِ كػفُ متػسصِيا أعمىَ مغ الػراثيةِ 

كتعدك الباحثةُ ىحه الشَّتائجَ إلى أفَّ السعاقيغ حخكيِّا متفقيغَ عمى السدانجةِ الاجتساعيّةِ بالخغعِ مغ اختلاؼِ 

. حيث يخى الأشخاصُ ذكي الإعاقةِ الحخكيّةِ سببِ الإصابةِ، لكشَّيع اختمفػا ف ي التكيُّفِ الاجتساعيِّ

كالحيغ أصيبػا مغ الاحتلاؿِ أك السخضِ أك حادثِ سيخٍ أفَّ لجييع القجرةَ عمى التكيُّفِ أكبخَ مغ السعاقيغ 

فِ الاجتساعيِّ يخكفَ في السدانجةِ الاجتساعيّةِ دكرًا ميسِّا في ىحا التكيُّ  إذ حخكيِّا عغ شخيقِ الػراثةِ.

بدببِ تػجوِ الشاسِ لمتخؽيفِ مغ السريبةِ التي كقعتْ ليع سػاءً مغ قبلِ الاحتلاؿِ أك بدببِ حادثِ سيخٍ 

 .أك السخضِ، لحلظَ جاءتْ تقجيخاتُيع أعمىَ مغ السعاقيغ حخكيِّا عغ شخيقِ الػراثةِ 

 الشتائج 
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الحخكية نحػ مدتػى السدانجة الاجتساعية أضيخت نتائج الجراسة أف تقجيخات الأشخاص ذكي الإعاقة 

كالتكيف الاجتساعي جاءت ضسغ السدتػى الستػسط السختفع، مسا يذيخ إلى إدراكيع لػجػد دعع 

اجتساعي جيج ندبيًا، كقجرة مقبػلة عمى التكيف مع الطخكؼ الاجتساعية السحيصة، بالخغع مغ التحجيات 

كجػد علاقة ارتباشية  (Pearson) غ تحميل الارتباطالجدجية كالشفدية السختبصة بالإعاقة. كقج بي

مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ السدانجة الاجتساعية كالتكيف الاجتساعي، ما يجؿ عمى أف زيادة الجعع 

الاجتساعي تختبط بتحدغ مدتػى التكيف الاجتساعي، كىػ ما يعدز أىسية التكامل بيغ الجػانب الشفدية 

 .الإعاقة كالاجتساعية في رعاية ذكي 

أما ؼيسا يتعمق بالفخكؽ تبعًا لمستغيخات الجيسػغخاؼية، فقج أضيخت نتائج اختبار )ت( لسجسػعتيغ 

مدتقمتيغ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مدتػى السدانجة الاجتساعية تُعدى لستغيخ الجشذ، 

بخ مقارنة بالحكػر، في أف الإناث يذعخف بسدانجة اجتساعية أك، ما يعشي ككانت الفخكؽ لرالح الإناث

حيغ لع تطيخ فخكؽ دالة في مدتػى التكيف الاجتساعي تبعًا لمجشذ. كبخرػص متغيخ العسخ، 

أنو لا تػجج فخكؽ ذات دلالة  (One-Way ANOVA) أضيخت نتائج تحميل التبايغ الأحادي

دى لمعسخ، كىػ ما إحرائية في تقجيخات السذاركيغ نحػ السدانجة الاجتساعية أك التكيف الاجتساعي تُع

يشصبق كحلظ عمى باقي الستغيخات مثل: الحالة الاجتساعية، مكاف الدكغ، متػسط الجخل الذيخي، حالة 

 .العسل، شجة الإعاقة، كسبب الإعاقة

تذيخ ىحه الشتائج إلى أف السدانجة الاجتساعية تمعب دكرًا محػريًا في تعديد التكيف الاجتساعي، بغس 

دية كالجيسػغخاؼية، كتبخز الحاجة إلى تصػيخ بخامج دعع متكاممة تخاعي الشطخ عغ الفخكؽ الفخ 

الاحتياجات الخاصة ليحه الفئة، مع التخكيد عمى إدماجيع اجتساعيًا كميشيًا. كسا تجعع ىحه الشتائج 

 .الجعػة إلى مديج مغ الدياسات كالجيػد السؤسداتية التي تعدز ثقافة الذسػؿ كالسداكاة 
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 كتتابع انجماجيع كاستقخارىع السيشي.
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دور السدانجة الاجتساعية كستغيخ وسيط بيؽ الأحجاث الزاغظة والرحة  (2006مخكاف ) ابيد

 الجامعة الإسلامية غدة. مشذػرة،، )رسالة ماجدتيخ غيخ الشفدية لمسخاىقيؽ الفمدظيشييؽ

كستغيؤخ وسؤيط بيؽ الأحؤجاث الزاغظة دور السدانؤجة الاجتساعيؤؤة  ،(2006) ،مخكاف عبجالله ،دياب

 ،غدة  ية،الإسلامالجامعة  ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة ’والرحة الشفدية لمسخاىقيؽ الفمدظيشي

 فمدصيغ.

الصبعة الخامدة عساف دار الفكخ لمشذخ  سيكؾلؾجية الأطفال غيخ العادييؽ (1998الخكساف، فاركؽ )

 كالتػزيع.

الاجتساعية كعلاقتيا  ةالسدانج (2021فخدكس عبجالله ) ،إسساعيلعبج الكخيع  ،زبيبة كمشرػر

 ،مجمة الآداب لمجراسات الشفدية والتخبؾية حخكي،بالزغػط الشفدية لجى عيشة مغ السعاقيغ 

 .58-17. (4)15 محافطة ذمار
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السدانجة الاجتساعية كعلاقتيا بتكيف شمبة كمية التخبية الخياضية مع  (2020الديػد خالج محسػد )

270.-249: (2)47،العمؾم التخبؾية مجمة  ،اليخمػؾالبيئة الجامعية في جامعة   

الصسأنيشة الشفدية كاليػية الحاتية ك السدانجة الاجتساعية  بيغ علاقةال (2021)جداب، الدعيجي ، عادؿ 

-41:(2)17، الكػيت، السجمة الجولية لمشذخ والتؾزيع والجراسات، الكػيت جامعةشلاب لجى 

54 . Doi: doi.org/10.52133/ijrsp.v2.17.3 

السخاىق،  مخيض الدكخي السدانجة الاجتساعية وعلَقتيا بجؾدة الحياة لجى . (2009سميساف، حشاف. )

 جامعة الدقازيق.، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية، دراسة سيكؾمتخية كميشيكية

 السؤتسخ العمسي الخابعتفيع السذكلات الشفدية كػسيمة لمحج مغ الإعاقة،  (2010شاىيغ محمد )

. السدانجة الاجتساعية كالرحة الشفدية (1994الذشاكي، محمد محخكس كعبج الخحسغ، محمد الديج )

  لقاىخة الصبعة الأكلى ا السرخية. الانجمؾمجمة مخاجعة نطخية كدراسات تصبيؿية. 

 ، مكتبة الشيزة السرخية، القاىخة،  ۳ط عمؼ الشفذ التخبؾي  (2008صالح أحسج زكي ،)

العدلة الاجتساعية وعلَقتيا بالسيارات الاجتساعية والسدانجة . (2002)، صالح عػاشف حديغ 

 ..229، (53) 12. مجمة كمية التخبية ببشيا، الاجتساعية لجى الذباب الجامعي

لصمبة كمية التخبية جامعة ركضو الجبالي الخجل كعلاقتو بالإسشاد الاجتساعي (2002)نجاء ، ،الرباع

 .57-23،(٧) 1 مجمة التخبية والعمؼ، السجمج ،السػصل

السدانجة الاجتساعية  (2020عبج الربػر، يػسف عبج الحسيج عػاشف الذاذلي كائل شو، ـبة )

 -1691 :(5. )مجمة شباب الباحثيؽكعلاقتيا بختب اليػية لجى عيشة مغ السخاىقيغ السكفػفيغ. 

1736. 
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الكفاءة الاجتساعية لحوي الاحتياجات الخاصة بيؽ التذخيص . (2012عبج السقرػد، أماني. )

 .36جمػ السرخية، نمكتبة الأ ،ةوالتحديؽ، القاىخ

الإعاقة الدسعية كالحخكية السكتب  (2007الجيغ كساؿ عبجه محمد الديج حلاكة )بجر  ،عبجه ككساؿ

  لاتحاد وىيئات رعاية الفئات الخاصة والسعؾقيؽ .العمسي الكسبيػتخ كالشذخ كالتػزيع، الإسكشجرية

2000

مجلة 

 5314علم النفس

القاىخة: ، ، الصبعة الأكلىالسدانجة الاجتساعية وتظبيقاتيا العسمية (2008عبج الدلاـ عمي ) ،عمي

 الانجمػ السرخية.

يع ،عسخية  مرخ. ،القاىخة ،دار السعارؼ ،حتى نفيؼ البحث الختبؾي  ،(1981) ،إبخاـ

 إربج، الكتاني،، مكتبة دانيةساسيات البحث العمسي في والعمؾم الانأ،  (2010)سميساف، حسجأعػدة، 

 ردف.الأ

السدانجة الاجتساعية وعلَقتيا بسعشى الحياة وبعض سسات  (2012عيدػي نؽيدة فػزي عسخ )

رسالة ماجدتيخ غيخ  الذخرية لجى السخاىقيؽ السكفؾفيؽ برخيا دراسة سيكؾمتخية كميشيكيو

 .مشذػرة . القاىخة كمية الجراسات العميا بجامعة القاىخة.

 .السرخية العامة لمكتاب، الييئة البشاء الشفدي لمسعؾق، نجوة الظفل السعؾق (2005) لغخيب رمديةا

 ،ي، الإسكشجريةبالظ سجالإسيامات الخجمة الاجتساعية في ال. (2012، محمد سيج، كآخخكف. ) فيسي

  .مرخدار الػفاء لجنيا الصباعة كالشذخ، 
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 ،الإعاقة في فمدظيؽ: الؾاقع والتحجيات، (2017السجمذ الأعمى لذؤكف الأشخاص ذكي الإعاقة )

 السجمذ الأعمى لذؤكف الأشخاص ذكي الإعاقة، راـ الله، فمدصيغ.

 ، شا ، مؤسدة التأىيل القاىخة.ذوي العاىات ةسيكؾلؾجي (2006حسدة، ) ،مختار

عية لجى عيشة مغ . إدارة الحات كعلاقتيا بالسدانجة الاجتسا(2022عبيخ جبخيل خالج. ) ،السذيخاكي 

  77) .38-22 ، ) ،وعمؾم الاندانيات والاجتساع مجمة الفشؾن والادب السعشفات،الشداء 

مجمة  ،علاقة الجعع الاجتساعي بشػعية الحياة لجى السعاقيغ حخكيا ،(2020آيات عجات ) ،مقجكدة 

 .59-40:(2)7. 2جامعة الحدائخ ،الحكسة لمجراسات التخبؾية والشفدية

دار السديخة لمشذخ كالتػزيع،  ،لشفذمشاىج البحث العمسي في التخبية وعمؼ  (2002)سامي،ممحع، 

 عساف، الاردف.
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 داة الجراسةأطمب تحكيؼ : (6)السمحق 

 الخحسؽ الخحيؼ اللهبدؼ 

 السحتخم ........................ؾر حزخة الجكت 

 تحية طيبة وبعج، 

 السؾضؾع: تحكيؼ أدوات الجراسة.

 بإجخاء دراسة بعشػاف:  ةقػـ الباحثت 

ذوي الاعاقة الحخكية في  الاشخاص السدانجة الاجتساعية وعلَقتيا بسدتؾى التكيف الاجتساعي لجى" 

 محافغة نابمذ نسؾذجاً""الزفة الغخبية 

لشيل درجة الساجدتيخ في تخرز الخجمة الاجتساعية مغ كمية الجراسات العميا في جامعة  كذلظ استكسالاً 

كنطخاً لسا عخؼ عشكع مغ معخفة كسعة اشلاع في مجاؿ البحث كالسشيجية العمسية، فأرجػ  السفتػحة.القجس 

التفزل بتحكيع فقخات أداة الجراسة السخفقة، كالإفادة حػؿ مشاسبة كل مشيا في ؾياس ما كضعت لؿياسو ضسغ 

كتعجيل ما تخكنو بحاجة  ،لةكالجلا حيث الرياغةبيئة الجراسة كمجتسعيا، إضافة إلى كضػحيا كسلامتيا مغ 

 تعجيل. لىإ

 شاكخاً لكؼ حدؽ تعاونكؼ

 وتفزمؾا بقبؾل فائق الاحتخام والتقجيخ

 لبة ياسيؽ الباحثة:

 عساد اشتية الجكتؾر:اشخاف 
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 .وليةصؾرتيا الأ في الاستبانة ومقاييديا  (8ممحق )

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ                  

 جامعة القجس السفتؾحة
 كمية الجراسات العميا والبحث العمسي

 بخنامج ماجدتيخ الخجمة الاجتساعية
 " برجد إعجاد دراسة حػؿ  ايأنّ  كتعمسكعات، أشيب التحيّ  ةيجيكع الباحثت

ذوي الاعاقة  الاشخاص السدانجة الاجتساعية وعلَقتيا بسدتؾى التكيف الاجتساعي لجى
 جاً"محافغة نابمذ نسؾذ"الحخكية في الزفة الغخبية 

جامعة  كمية الجراسات العميا كذلظ لاستكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في الخجمة الاجتساعية مغ
إنجاح ىحا الجيج يتصمب  ، كبالشطخ لمسدؤكلية الكبيخة السمقاة عمى عاتقكع، فإفَّ تقجيخنا لػقتكعكمع  ،القجس السفتػحة

جسيع البيانات الػاردة في ىحه الاستبانة سػؼ تعامل  تفزمكع بالسػافقة عمى تعبئة الاستبانة السخفقة، مع العمع أفَّ 
 فقط.ة، كلغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي بدخية تامّ 

 شاكخيؽ لكؼ حدؽ تعاونكؼ 
لبة ياسيؽ الباحثة:  

 عساد اشتية الجكتؾر:ف شخاإ
 القدؼ الاول : يتكؾن مؽ معمؾمات شخرية يخجى مشػ وضع دائخة عمى ما يشاسب حالتػ. 

 أنثى. -2ذكخ.             -1:             الجشذ .60
   سشة 39-30  -3 سشة 29- 18 -2 سشة  18مغ أقل  -1:      العسخ .66

 .سشة فأكثخ 40 -4
 .ارمل -4  مصمق  -3متدكج  -2    اعدب -1:      الحالة الاجتساعية .62
 .  شجيجة  -3 متػسصة  -2 بديصة -1:     الاعاقة شجة .68
شيكل  5000-2000مغ  -2شيكل 2000أقل مغ  -6الذيخي :  الجخل .66

 شيكل. 5000أكثخ مغ -3
 -3اعسل عسل جدئي.  -2اعسل عسل كامل.  -1     حالة العسل : .65

 عاشل عغ العسل.
 مجيشة. -3قخية   -2مخيع.  -1:    مكان الدكؽ .61
 مكتدبة. -2كراثة   -1:    الاعاقةسبب  .64
اصابة  -3مخض.  -2حادث سيخ  -1اذا كانت مكتدبة فسا ىؾ الدبب   .66

 . غيخ ذلظ حجد..4 مغ الاحتلاؿ
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 : .محؾريؽالقدؼ الثاني : يتكؾن مؽ فقخات الاستبانة مؾزعة عمى 

اتجاه  الفقخة الخقؼ
 الفقخة

 صياغة الفقخة ملَئسة الفقخة
 ملَحغات أو مقتخحات

غيخ  ملَئسة
غيخ  مشاسبة ملَئسة

 مشاسبة
 الاول : مكياس مدتؾى السدانجة الاجتساعية: السحؾر

      + .أجج مغ يقف بجانبي كقت الأزمات  .6
يدداد شعػري بالخضا عشجما أكػف محط   .2

 .اىتساـ الآخخيغ

+      

      + .أشعخ بالأماف داخل أسختي  .8
      + .يدأؿ عشي أصجقائي عشجما أغيب عشيع  .6
      + .اتأثخ بأفكار مغ أثق بيع  .5
      + .أسختي بي اشعخ بانشي مػضع اعتداز  .1

      + . يدانجني كل مغ أخػتي كأخػاتي   .4
      + أسختي بالقػة عمى تحجي الرعػبات تسجني  .6
      + للاشخاص ذكي الاعاقة أجج أف الشاس أكؼياء  .5

      + .أجج مغ يدتسع إلى ىسػمي  .60
لتقبل الشاس كػني أشعخ بالخضا كالفخخ   .66

 شخز ذك اعاقة حخكية

+      

لحكي الاعاقة يقجـ السجتسع الجعع اللازـ   .62
 .الحخكية

+      

مغ السؤسدات التي ما يكفي مغ الجعع أتمقى   .68
 ة.خكيتيتع بحكي الاعاقة الح

+      

أتمقى الجعع الكافي مغ السؤسدات الحكػمية   .66
 ة.خكيالاعاقة الحذكي التي تجعع 

+      

تػفخ الحكػمة لي كضيفة مشاسبة تداعجني   .65
 .عمى أعباء الحياة

+      

السداعجات السادية التي أتمقاىا تفي   .61
 باحتياجاتي الحياتية. 

+      

ي أتمقاىا مغ الأصجقاء حالسعشػي ال الجعع  .64
 يكاف

+      

إحداس أسختي بي يخفف عشي الزيق   .66
 .كالألع

+      

      + .في مشاسبات متعجدة كخمت كثيخاً   .65



‌ر  
 

عشجما أحتاج إلى السداعجة أجج أصجقائي مغ   .20
 حػلي يقفػف بجانبي 

+      

      + .أشعخ بالثقة مغ السجتسع  .26
أشعخ بالخاحة عشجما أشمب السدانجة مغ   .22

 أسختي

+      

أفخاد ألجأ إلييع عشجما أشعخ بعجـ  لجي  .28
 الدعادة

+      

      + دعع مغ السحيصيغ بي أشعخ بػجػد  .26
      + .مغ السجتسع الكافيأشعخ بالاىتساـ   .25
      + لع يخب ضشي يػما بالسجتسع الحي اعير ؼيو  .21

 السحؾر الثاني : مكياس التكيف الاجتساعي
لجي القجرة عمى اقامة علاقات اجتساعية مع   .24

 الاخخيغ

+      

      + .مع مغ ىع حػليأشعخ بأنشي أكثخ اندجاماً   .26
      + .مع اىمي كداخل مشدليأشعخ بالخاحة   .25
أرغب بالسذاركة في الشذاشات الاجتساعية   .80

 .مع الآخخيغ

+      

      + .أشعخ بأف السحيصيغ بي ييتسػف بآرائي  .86
      + .فيسػف مذاعخي تأشعخ بالخضا لأف زملائي ي  .82
      + .لجي علاقات اجتساعية كثيخة  .88
بالاشخاص ذكي تخحب السؤسدات السختمفة   .86

 الاعاقة الحخكية.

+      

      + .ةأنجمج في معطع الشذاشات الاجتساعي  .85
      + .علاقاتي متساسكة مع أسختي  .81
      + عمى إنجاز عسمي بجج حالة الاعاقةشي تحفد   .84
للاشخاص ذكي يػجج فخص عسل كاؼية   .86

 الاعاقة الحخكية.

+      

      + .الأسخة مدتقخة حياتي داخل  .85
      + .أحب الانخخاط في جسعيات مختمفة  .60
      + أشعخ بأنشي قخيب ججاً مسغ حػلي.   .66
      + .أرى أف الآخخيغ يحبػنشي كيثقػف بي  .62
      + عشجي شسػح أتسشى تحؿيقو لخجمة السجتسع  .68
      + .قػيةعلاقاتي الاجتساعية مع الآخخيغ   .66
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      + .مع الجػ الاجتساعي الججيأستصيع التعاير   .65
      + أرغب بالتعخؼ عمى أناس ججد  .61
      + أشعخ بالاندجاـ في علاقاتي مع الشاس  .64
      + أشعخ بتقبل الآخخيغ لي رغع الاعاقة  .66
      + بشفدي عالية أشعخ بثقة   .65
      + .أفزل العسل الجساعي عمى العسل الفخدي  .50
      + .رغع كثخة أعبائي أجج فخصة لمتستع بحياتي  .56
      + .أسعج حالًا مغ الآخخيغ شيأناشعخ   .52
      + .أشعخ أف حياتي مذخقة كمميئة بالأمل  .58
      +  أبحث عغ نذاشات ججيجة باستسخار  .56
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 .متشاـية
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 قائسة بأسساء السحكسيؽ (6السمحق رقؼ )

 

 الجامعة التخرص العمسيةالجرجة  الاستاذ السحكؼ الخقؼ

 جامعة القجس السفتػحة خجمة اجتساعية مداعجستاذ أ عسيج بجر 6

 جامعة القجس السفتػحة ؾياس كتقػيع دكتػرستاذ أ معدكز علاكنة 2

 جامعة القجس السفتػحة يعمع الاجتساع الصبّ  مداعجستاذ أ انذخاح نبياف 8

 جامعة القجس السفتػحة كتخبػي ارشاد نفدي  أستاذ مداعج راتب ابػ رحسة 6

 جامعة القجس السفتػحة ارشاد نفدي كتخبػي  استاذ دكتػر  حدشي عػض  5

 جامعة القجس السفتػحة ارشاد نفدي كتخبػي  دكتػر استاذ محمد شاىيغ 1

 جامعة القجس السفتػحة خجمة اجتساعية مداعجستاذ أ رائج يعقػب 4

 القجس السفتػحةجامعة  لغة عخبية مداعجستاذ أ  جلاؿ عيج 6

 القجس السفتػحةجامعة  خجمة اجتساعية استاذ مذارؾ اياد ابػ بكخ  5
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‌النهائيةالاستبانة‌ومقاييسها‌في‌صورتها‌‌(4ملحك‌)

 بدؼ الله الخحسؽ الخحيؼ                  

 جامعة القجس السفتؾحة
 الجراسات العميا والبحث العمسي عسادة

 بخنامج ماجدتيخ الخجمة الاجتساعية
 

 " برجد إعجاد دراسة حػؿ  ايأنّ  كتعمسكعات، أشيب التحيّ  ةيجيكع الباحثت
عاقة الحخكية في الزفة ذوي الا الاشخاص السدانجة الاجتساعية وعلَقتيا بسدتؾى التكيف الاجتساعي لجى

 نسؾذجاً"أمحافغة نابمذ "الغخبية 
 كمية الجراسات العميا عمى درجة الساجدتيخ في الخجمة الاجتساعية مغ كذلظ لاستكساؿ متصمبات الحرػؿ

إنجاح ىحا  ، كبالشطخ لمسدؤكلية الكبيخة السمقاة عمى عاتقكع، فإفَّ تقجيخنا لػقتكعكمع  ،جامعة القجس السفتػحة
لػاردة في ىحه جسيع البيانات ا الجيج يتصمب تفزمكع بالسػافقة عمى تعبئة الاستبانة السخفقة، مع العمع أفَّ 

 فقط.ة، كلغ تدتخجـ إلا لأغخاض البحث العمسي الاستبانة سػؼ تعامل بدخية تامّ 
 شاكخيؽ لكؼ حدؽ تعاونكؼ 

لبة ياسيؽ الباحثة:  
 عساد اشتية الجكتؾر:ف شخاإ

 القدؼ الاول : يتكؾن مؽ معمؾمات شخرية يخجى مشػ وضع دائخة عمى ما يشاسب حالتػ.
 أنثى. -2ذكخ.             -1:             الجشذ .6
سشة  40 -4   سشة 40اقل مغ -30  -3 سشة 30اقل مغ - 18 -2 سشة  18مغ أقل  -1:    العسخ .2

 .فأكثخ
 .أرمل -4مصمق    -3متدكج  -2    أعدب -1:      الحالة الاجتساعية .8
 .  شجيجة  -3 متػسصة  -2 بديصة -1:     شجة الاعاقة .6
 شيكل. 5000أكثخ مغ -3شيكل  5000-2000مغ  -2شيكل 2000أقل مغ  -6الذيخي :  الجخل .5
 عاشل عغ العسل. -3اعسل عسل جدئي.  -2اعسل عسل كامل.  -1     حالة العسل : .6
 مجيشة. -3قخية   -2مخيع.  -1:    مكان الدكؽ .7
 مكتدبة. -2كراثة   -1:    سبب الاعاقة .8
. غيخ 4 اصابة مغ الاحتلاؿ -3مخض.  -2حادث سيخ  -1اذا كانت مكتدبة فسا ىؾ الدبب   .9

 ذلظ حجد..



 ز
 

 : .محؾريؽ القدؼ الثاني : يتكؾن مؽ فقخات الاستبانة مؾزعة عمى 
 :ول : مكياس السدانجة الاجتساعيةالا  السحؾرسحؾر الأول: ال

 الخقؼ
اوافق  الفقخة

 بذجة
اعارض  اعارض محايج اوافق

 بذجة
      .أجج مغ يقف بجانبي كقت الأزمات  .6
      .شعػري بالخضا عشجما أكػف محط اىتساـ الآخخيغيدداد   .2
      .أشعخ بالأماف داخل أسختي  .8
      .يدأؿ عشي أصجقائي عشجما أغيب عشيع  .6
      .اتأثخ بأفكار مغ أثق بيع  .5

      .اشعخ بانشي مػضع اعتداز أسختي بي  .1
      .  يدانجني كل مغ أخػتي كأخػاتي  .4
      مػاجية الرعػباتتسجني أسختي بالقػة في   .6
      أجج أف الشاس أكؼياء للأشخاص ذكي الاعاقة  .5

      .أجج مغ يدتسع إلى ىسػمي  .60
      أشعخ بالخضا لتقبل الشاس كػني شخز ذك اعاقة حخكية  .66
      .يقجـ السجتسع الجعع اللازـ لحكي الاعاقة الحخكية  .62
بحكي أتمقى ما يكفي مغ الجعع مغ السؤسدات التي تيتع   .68

 .الاعاقة الحخكية
     

أتمقى الجعع الكافي مغ السؤسدات الحكػمية التي تجعع ذكي   .66
 .الاعاقة الحخكية

     

تػفخ الحكػمة لي كضيفة مشاسبة تداعجني عمى أعباء   .65
 .الحياة

     

       .السداعجات السادية التي أتمقاىا تفي باحتياجاتي الحياتية  .61
      أتمقاىا مغ الأصجقاء كافيالجعع السعشػي الحي   .64
      .إحداس أسختي بي يخفف عشي الزيق كالألع  .66
      .كخمت كثيخاً في مشاسبات متعجدة  .65
     عشجما أحتاج إلى السداعجة أجج أصجقائي مغ حػلي يقفػف   .20



 ز
 

  بجانبي
      .أشعخ بالثقة مغ السجتسع  .26
      أشعخ بالخاحة عشجما أشمب السدانجة مغ أسختي  .22
      لجي أفخاد ألجأ إلييع عشجما أشعخ بعجـ الدعادة  .28
      أشعخ بػجػد دعع مغ السحيصيغ بي  .26
      .أشعخ بالاىتساـ الكافي مغ السجتسع  .25
      لع يخب ضشي يػما بالسجتسع الحي اعير ؼيو  .21

 السحؾر الثاني : مكياس التكيف الاجتساعي
اوافق  الفقخات 

 بذجة
اعارض  اعارض محايج اوافق

 بذجة
      لجي القجرة عمى اقامة علاقات اجتساعية مع الاخخيغ  .24
      .أشعخ بأنشي أكثخ اندجاماً مع مغ ىع حػلي  .26
      .أشعخ بالخاحة مع اىمي كداخل مشدلي  .25
      .أرغب بالسذاركة في الشذاشات الاجتساعية مع الآخخيغ  .80
      .أشعخ بأف السحيصيغ بي ييتسػف بآرائي  .86
      .أشعخ بالخضا لأف زملائي يتفيسػف مذاعخي   .82
      .لجي علاقات اجتساعية كثيخة  .88
ذكي الاعاقة  بالأشخاصتخحب السؤسدات السختمفة   .86

 .الحخكية
     

      .أنجمج في معطع الشذاشات الاجتساعية  .85
      .علاقاتي متساسكة مع أسختي  .81
      بججحفدتشي حالة الاعاقة عمى إنجاز عسمي   .84
      .يػجج فخص عسل كاؼية للأشخاص ذكي الاعاقة الحخكية  .86
      .حياتي داخل الأسخة مدتقخة  .85
      .أحب الانخخاط في جسعيات مختمفة  .60
       .أشعخ بأنشي قخيب ججاً مسغ حػلي  .66
      .أرى أف الآخخيغ يحبػنشي كيثقػف بي  .62



 ز
 

      عشجي شسػح أتسشى تحؿيقو لخجمة السجتسع  .68
      .علاقاتي الاجتساعية مع الآخخيغ قػية  .66
      .أستصيع التعاير مع الجػ الاجتساعي الججي  .65
      أرغب بالتعخؼ عمى أناس ججد  .61
      أشعخ بالاندجاـ في علاقاتي مع الشاس  .64
      أشعخ بتقبل الآخخيغ لي رغع الاعاقة  .66
       أشعخ بثقة عالية بشفدي  .65
      .الجساعي عمى العسل الفخديأفزل العسل   .50
      .أجج فخصة لمتستع بحياتي رغع كثخة أعبائي  .56
      .عخ أنشي أسعج حالًا مغ الآخخيغشأ  .52
      .أشعخ أف حياتي مذخقة كمميئة بالأمل  .58
       أبحث عغ نذاشات ججيجة باستسخار  .56
      .أستصيع تحجيج الأمػر السيسة لي بجقة متشاـية  .55
      اؾباؿ كبيخ عمى الحياةلجي   .51
      خخيغالآ مع بإيجابيةل تعامأ  .54
      .حياتي مميئة بالتفاؤؿ  .56
تي الحخكية شكمت دافعاً لي لمبحث عغ الجانب السذخؽ عاقإ   .55

 في حياتي
     

 
‌(شكخا لتعاونكؼ في تعبئة فقخات الاستبانة )‌انتهت‌الاستبانة
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