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 ملخص 

وعلاقتها بسلوكيات المراهقين بمنطقه    ،لتعرف إلـى أنماط المعاملة الوالديةإلى اهدفت الدراسـة       
لى إمكانية كشف العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية وسلوك المراهقين لدى عينة  إسلوان، بالإضافة  
تطبيق مقياس أنماط المعاملة الوالدية، ب لباحثة المنهج الوصفي الارتباطي  ستعملت امن المراهقين. ا

الدراسة على عينة   مقاييس  المراهقين، وطبقت  تكونت من    عشوائية طبقيةومقياس سلوك  موجهة 
 سنة.  (18-13)من المراهقين البالغ أعمارهم من  (383)

     ( حسابي  متوسط  على  حصل  المراهقين  سلوك  النتائج  معياري   ،(3.48وأوضحت  وانحراف 
وانحراف   ،(3.29ا أنماط المعاملة الوالدية حصل على متوسط حسابي )( بدرجة كبيرة، أمّ 0.451)

بدرجة متوسطة، كما تبين وجود علاقة متوسطة ما بين أنماط المعاملة الوالدية   ،(0.454معياري )
الدلالة   دلالة إحصائية عند مستوى  ذات  توجد فروق  بأنه لا  تبين  المراهقين، وكما    ( ألفا )وسلوك 

(0.05≤α  للمتغيرات تعزى  المراهقين  الأبناء  لدى  الوالدية  المعاملة  أساليب  متوسطات  بين  في   )
)مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، مستوى الدخل الشهري( باستثناء النوع،    الآتية:الديمغرافية  

( بين متوسطات  α≥0.05)  (ألفا)كما تبين أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
)النوع، مستوى تعليم الأب، مستوى    الآتية:مستوى سلوكيات المراهقين تعزى للمتغيرات الديمغرافية  
توصي الباحثة بمجموعة من التوصيات   ، لذاتعليم الأم، مستوى الدخل الشهري(.من النتائج السابقة

تجنب أساليب المعاملة الوالدية ب  من أهمها : مساعدة المراهق على تكوين هوية شخصية واضحة
جل مساعدتهم في حل  أوالدورات لأولياء الأمور من    ،العمل على عقد الاجتماعات و   غير الصحيحة،

 مشكلات أبنائهم، وتحسين أساليب التعامل معهم. 
 سرة، أنماط المعاملة الوالدية، سلوك المراهقين. لأكلمات المفتاحية: ا
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Abstract 

 

The study aims to identify parental treatment patterns and their relationship to adolescent 

behavior in Silwan, in addition to the possibility of revealing the relationship between 

family treatment patterns and adolescent behavior in a sample of adolescents. The 

researcher uses the descriptive correlational approach by applying the family treatment 

patterns scale, and the adolescent behavior scale, and applies the study scales to a directed 

intentional sample consisting of (383) adolescents aged 13-18 years . 

The results show that adolescent behavior has an arithmetic mean of (3.48) and a standard 

deviation of (0.451) to a large degree, while parental treatment patterns have an arithmetic 

mean of (3.29) and a standard deviation of (0.454) to a medium degree. It also shows that 

there are a moderate relationship between family treatment patterns and adolescent 

behavior. It also shows that there are no statistically significant differences at the alpha 

significance level (0.05≤α) between the averages of parental treatment styles among 

adolescent children attributed to the following demographic variables (father's education 

level, mother's education level, monthly income level) except for gender. It also shows 

that there are no statistically significant differences at the alpha significance level 

(0.05≤α) between the averages of adolescent behavior levels attributed to the following 

demographic variables (gender, father's education level, mother's education level, 

monthly income level). Based on the previous results, the researcher recommends a set 

of recommendations, the most important of which are the following: Helping the 

adolescent to form a clear personal identity, by avoiding incorrect parental treatment 

methods. Working on holding meetings and courses for parents to help them solve their 

children's problems and improve methods of dealing with them. 
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 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة ومشكلتها 

 مقدمة  1.1

أدرك الكثيرون ممن يشــــخصــــون مشــــاكل المجتمع أن الانطلاق من تفهم قضــــايا الأســــرة أمر 

ــرة الطفل تحدد هويته الاجتماعية ــئة الاجتماعية، فأســــ ومركزه   ،مهم؛ كونها أهم وســــــيط لعملية التنشــــ

 الاجتماعي على أساس وضعها في المجتمع.

جســـــــــمياً   :كون مركز الأســـــــــرة يؤثر اقتصـــــــــادياً واجتماعياً على الفرص المتاحة لنمو الطفل 

ها  وتســـتعمل ،وعقلياً واجتماعياً وانفعالياً، وعلى أنواع وأســـاليب التنشـــئة الاجتماعية التي تنتقيها الأســـرة

 (.2022مع أبنائها )يونس، 

والباحثين في مجال العلوم   ،حيث تعد مرحلة المراهقة من أكثر مراحل النمو إثارة للدارســــــــــــين

نـه يحـدد فيها  لأ  ،النفســــــــــــــيـة والاجتمـاعيـة، وتمثـل هـذه المرحلـة أخطر فتره عمريـة في حيـاة الأنســــــــــــــان

ــتقبل   ،ويعانى من الصـــــــراعات  ،وهى الفترة التي يمر فيها بكثير من الصـــــــعوبات   ،إلى حد كبير  همســـــ

ومن يمر فيه بســــــلام يضــــــمن حياه    ،والمراهقة أشــــــبه بعنق الزجاجة في الحياه النفســــــية للفرد   ،والقلق

ــتقرة في الغالب  لذلك ينبغي أن نلفت النظر إلي أهمية العناية بحياة المراهقين والمراهقات؛ كي    ؛مســـــــــ

يمكنهم التخلص من متاعبهم النفســــية، والعمل علي إشــــباع حاجاتهم النفســــية، كي يتمتعوا بالصــــحة  

 .(2020 )إسماعيل والطماوى، النفسية، ويتكيفوا مع الحياة دون أن تسبب لهم المتاعب النفسية

فيها يتبع تكوين شــخصــيته ومنها تنشــأ  و المراهق هو ابن الأســرة فيها ينشــا    أنومما لا شــك فيه      

معظم المشــــــــــــــكلات المتعلقـة بعـالم المراهقين، كونـه يمر عبر رحلتـه التطوريـة بخبرات ومواقف تؤثر  

 (.2016على نضجه بجوانبه المختلفة الجسمية، والانفعالية، والعقلية والمعرفية )صورية، 



 

3 
 

ترتبط مرحلـة المراهقـة بـالخبرات التي مر بهـا المراهق في مرحلـة الطفولـة، فهي ليســـــــــــــــت مرحلـة    

خر تبعا للظروف الأســـــــــــــرية لكل مراهق،  لآمســـــــــــــتقلة بذاتها، كما تختلف مرحلة المراهقة من مراهق  

والأســـرية التي ينشـــأ فيها المراهق،    ،والثقافية  ،بالإضـــافة إلى أنها تختلف باختلاف النماط الحضـــارية

فالأســـــــرة الصـــــــارمة تضـــــــع مجموعة من القيود على المراهق، بينما هنا أســـــــر تشـــــــجع المراهق على  

 (.2017، رضوى ممارسة مجموعة من الأنشطة التي تشبع دوافعه )

  :كون الأجواء الفكرية والنفســية والعاطفية التي تضــعها الأســرة للطفل تمنحه القدرة على التكي       

ومع المجتمع الذي يحيط به، ومن هذا المنطلق فإن الأســرة بحاجة إلى منهج    ،مع نفســه ومع أســرته

تربوي ينظم مسيرتها، يوزع الأدوار والواجبات، ويحتد الاختصاصات للمحافظة على تماسكها المؤثر 

 (. 2015في انطلاقة الطفل التربوية )شراب، 

باء في تربية أبنائهم تؤثر بشــكل  لآ( بأن الأســاليب التي يتبعها ا2018) (الفورتية والطي )حيث ذكر 

ــية والاجتماعية والعقلية لهم، وفي الوقت الذي يفرض الآ ــلطة على  كبير على النواحي النفســــ باء الســــ

ــعى ا ــراع، كما وتتنوع   ،بن إلى تأكيد ذاتهلاالأبناء، يســــــــ ــتقلاليته عن والديه، بالتالي يدب الصــــــــ واســــــــ

ــأن   ــي؛ من أجل الرفع من شـــ ــغط النفســـ ــاليب الضـــ ــاليب المعاملة الوالدية، وأســـ بنائهم، وهذا يدفع  أأســـ

 بن إلى الشعور بالفشل والإحباط.لابا

( بأن ســـــوء المعاملة العاطفية للأولاد لها أثار ســـــلبية تفقدهم  2017كما بين عيســـــى والعصـــــيمي )   

النظرة الإيجابية للحياة، وتضـــــــــــــعف قدرتهم على تحديد الهوية، وتســـــــــــــاهم في ميلهم نحو الانطوائية  

 والعزلة.

بـاء مع بنـائهم المراهقين، في قـدرة المراهقين على التكي ،  على ضــــــــــــــوء ذلـك يؤثر نمط تفـاعـل الآ   

فقد يعزز هذه القدرة أو يضــــعفها؛ فتفاعل الآباء الســــلبي المبني على رفض المراهق، وعدم احترامه،  

وعدم   ،وشـــــــــتمه، والتهديد بمعاقبته، أو معاقبته، وتوقعات الآباء التي لا تتناســـــــــب وقدراته، والإهمال
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ــف السوي  ــ ــ ــ ــ ــ ــى تحقيق التكي ــ ــ ــ ــ ــق عل ــ ــ ــ ــى ضعف قدرة المراهــ ــ ــ ــ ــ ــؤدي إل ــ ــان ي ــ ــ ــ  الانتباه، والرفض، والحرمــ

Houlihan, 1992).) 

  ،بـأن تفـاعـل الآبـاء الإيجـابي يبنى دائمـا على تقبـل المراهق (  Strand, 2000)ســــــــــــــتـانـد( )  كمـا ذكر

ــه ــاتـــــ ــاجـــــ حـــــ ــفـــهـــم  ــه  ،وتـ لـــــ ــب  الـــحـــــ ــار  ــهـــــ ــك    ،وإظـ ذلـــــ كـــون  ــه  ــعـــــ مـ ــاون  ــعـــــ ــتـ ــد لـــموالـ ــه                                                                                                                           ســـــــــــــــــــــاعـــــ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              تـــــ

 في زيادة قدرته على تحقيق التكي  السوي.

ــائية اجتماعية تتعامل مع هذه المرحلة لاحظت بأن المراهقين يعانون   فمن عمل الباحثة كونها اخصـــ

والازدواجية في القدوة والتربية، وجميع المجالات   ،لعدم وضــــــــــــوح الر ية أمامهم ؛من الاغتراب الحاد 

أســــــاليب المعاملة الوالدية من أهم العوامل التي   تعدّ التي تســــــهم في تكوين شــــــخصــــــية المراهق حيث 

ــوء على أنماط المعاملة  ــلط الضـ ــة لتسـ ــوء ذلك جاء هذه الدراسـ ــية المراهق، على ضـ ــخصـ تؤثر في شـ

 .وعلاقتها بسلوكيات المراهقين بمنطقه سلوان  ،الوالدية

 

  مشكلة الدراسة وأسئلتها 2.1

ــي والاجتماعي لدى المراهقين ومن بينها   ــلوك النفســـ ــهم العديد من المتغيرات في التأثير على الســـ تســـ

ــاليب المعاملة الوالدية من أهم العوامل لاعتبار أن نماط المعاملة الوالدية كما يدركها المراهقون،  أ أســــ

 التي تشكل شخصية المراهق.

عنه آثار خطيرة على شــــــــــخصــــــــــية المراهق، وبالتالي يؤكد   تجففقدان الرعاية الوالدية لفترة طويلة ين 

الكثير من الباحثين في مجال رعاية الطفولة على أن الرعاية الوالدية داخل الأســـــرة حتى، وإن كانت  

 ,García, F., & Gracia، وهذا ما أشـــارت إليه دراســـة)غير مناســـبة أفضـــل من أية رعاية أخرى 

E. (2020. 
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حيث بدأ الاهتمام بالمعاملة الوالدية، وأثرها في تكوين شــخصــية المراهق إذ توصــلت دراســات كثيرة   

وتوســــــــــــــيعهـا ويؤكـد  ،على أن الوالـدين يمكنهمـا تعويض الإمكـانيـات التربويـة ، كمـا يمكنهمـا تطويرهـا

علماء النفس على أن أساليب المعاملة الوالدية تؤثر تأثيرا بالغا على تنمية شخصية الأبناء ، وتطبع  

ــؤولون عن تربية الأبناء ــلوكهم فالآباء والأمهات هم المســـــــــ ــئ  ســـــــــ في المجالات المعرفية ، تهم  وتنشـــــــــ

 (.Hoskins, D. H. (2014) به دراسة ت وهذا ما بحثالاجتماعية، ،و الوجدانية

ــؤال الرئيس   ــة حول الســـ ما العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية :  الآتيوبالتالي تتمحور هذه الدراســـ

 وسلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان؟

 : يتفرع من السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية الآتية

 السؤال الأول: ما أساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين بمنطقة سلوان؟  

 السؤال الثاني: ما سلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان؟

الســـؤال الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية في مســـتوى أســـاليب المعاملة الوالدية الشـــائعة  

لدى المراهقين بمنطقة ســـــــلوان تبعا إلى متغيرات: الجنس، مســـــــتوى الدخل الأســـــــري، مســـــــتوى تعليم  

 الأب، مستوى تعليم الأم؟ 

ــلوان  ــلوكيات المراهقين بمنطقة سـ ــتوى سـ ــائية في مسـ الســـؤال الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة إحصـ

 تبعا إلى متغيرات: الجنس، مستوى الدخل الأسري، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم؟ 

 

 فرضيات الدراسة  3.1

 :الآتيةلتحقيق أهداف الدراسة، سعت لفحص الفرضيات  

( بين متوســـطات  ≥α .05الفرضـــية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية عند مســـتوى الدالة )

  .بمنطقة سلوان تعزى إلى متغير الجنس أساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين
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ــتوى الدالة ) ــائية عند مسـ ــية الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـ ( بين متوســـطات  ≥α .05الفرضـ

أســـــــــــاليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين بمنطقة ســـــــــــلوان تعزى إلى متغير مســـــــــــتوى الدخل 

 .الأسري 

ــتوى الدالة ) ــائية عند مسـ ــية الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـ ( بين متوســـطات  ≥α .05الفرضـ

 أساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين بمنطقة سلوان تعزى إلى متغير مستوى تعليم الأب.

( بين متوســـطات  ≥α .05الفرضـــية الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية عند مســـتوى الدالة )

 أساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين بمنطقة سلوان تعزى إلى متغير مستوى تعليم الأم.

( بين  ≥α .05الفرضـــــــــــية الخامســـــــــــة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــــــــــائية عند مســـــــــــتوى الدالة ) 

  .متوسطات مستوى سلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان تعزى إلى متغير الجنس

( بين متوسـطات  ≥α .05الفرضـية السـادسـة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى الدالة )

  مستوى سلوكيات المراهقين تعزى إلى متغير مستوى الدخل الأسري 

( بين متوسـطات  ≥α .05الفرضـية السـابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـائية عند مسـتوى الدالة )

 مستوى سلوكيات المراهقين تعزى إلى متغير مستوى تعليم الأب.

( بين متوســـطات  ≥α .05الفرضـــية الثامنة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصـــائية عند مســـتوى الدالة )

 مستوى سلوكيات المراهقين تعزى إلى متغير مستوى تعليم الأم.

( بين متوسطات أساليب المعاملة ≥α .05الفرضية التاسعة: لا توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا )

 وسلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان.الوالدية لدى الأبناء المراهقين 
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 أهداف الدراسة 4.1

 تسعى الدراسة إلى تحقيق الأهداف الآتية:   

 وسلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان. ،لى العلاقة ما بين أنماط المعاملة الوالديةإالتعرف  .1

 مستوى أساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين بمنطقة سلوان.لى إالتعرف  .2

 لى مستوى سلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان.إالتعرف  .3

ــاليب المعاملة الوالدية  .4 ــتوى أســـــــــ ــائية في مســـــــــ معرفة فيما إذا كان هناك فروق ذات دلالة إحصـــــــــ

ــتوى   ــتوى الدخل الأســـري، مسـ ــلوان تبعا إلى متغيرات: الجنس، مسـ ــائعة لدى المراهقين بمنطقة سـ الشـ

 تعليم الأب، مستوى تعليم الأم.

ــلوان  .5 ــلوكيات المراهقين بمنطقة ســـ ــتوى ســـ ــائية في مســـ معرفة فيما إذا كان هناك ذات دلالة إحصـــ

 تبعا إلى متغيرات: الجنس، مستوى الدخل الأسري، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم.

 

 أهمية الدراسة  5.1

 الأهمية النظرية  1.5.1

 :في تتمثل الأهمية النظرية 

تقديم النصــائح والتوصــيات للمعنيين وأصــحاب الاختصــاص في ذلك، والاســتفادة من النتائج المرجو  .1

 .تحقيقها بعد انتهاء هذه الدراسة

ندرة الدراســات والبحوا التي اهتمت بأســاليب المعاملة الوالدية وســلوكيات المراهقين لدى الأبناء   .2

 المراهقين
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 الأهمية التطبيقية 2.5.1

أما من الناحية التطبيقية، فإن أهمية الدراسـة الحالية تتمثل في الآتي: قد تسـهم نتائج الدراسـة في  .1

  .تقديم الدعم والمساندة للمراهقين، وتفعيل عملية الإرشاد والتوجيه

مســاعدة الوالدين في كيفية مســاعدة أبنائهم في معالجة ســلوكهم واطلاعهم على أســاليب التنشــئة   .2

 الحديثة في التعامل مع الأبناء المراهقين في سن المراهقة.

 

 حدود الدراسة ومحدداتها  6.1

 تتمثل حدود الدراسة الحالية ومحدداتها في الآتي:   

ــة الميدانية على عينة من المراهقين من عمر 1.6.1 ــنة  ( 18 -13)  الحدود البشـــرية: طبقت الدراسـ سـ

 .في منطقة سلوان

 القدس. /على منطقة سلوان الدراسة الحدود المكانية: طبقت  2.6.1

- 2024) ممن العـا  الثـانيالعـام الجـامعي الفصــــــــــــــل الـدراســــــــــــــة خلال  الحـدود الزمـانيـة: طبقـت   3.6.1

2025). 

الحـدود المفـاميميـة: اقتصــــــــــــــرت الحـدود المفـاميميـة والمصــــــــــــــطلحـات الواردة المتعلقـة )أنمـاط    4.6.1

 المعاملة الوالدية، وسلوك المراهقين( في الدراسة.

الحدود الموضــــــــوعية: اقتصــــــــرت هذه الدراســــــــة على دراســــــــة أنماط المعاملة الوالدية وعلاقتها  1،6،5

 بسلوكيات المراهقين بمنطقه سلوان 

ــت 6.6.1 ــتبانة( أداة لجمع البيانات   عمالالحدود الاجرائية: تم اســــــ وهي محورين الأول لقياس    ،)الاســــــ

الدراســـــة أداة ثانية    ســـــتســـــتعملأنماط المعاملة الوالدية، والمحور الثاني لقياس ســـــلوك المراهقين، كما 

 ،والوقوف على بعض القضــــايا المرتبطة لمتغيري الدراســــة  ئها،وإثرا  الكمية  لدعم النتائجوهي المقابلة  
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ومدى الاستجابة    ،على عينة الدراسة الاستطلاعية  ها،وثبات الأدوات  صدق هذهوسيجري التحقق من  

الموضـــــــــــوعية لأفراد عينة الدراســـــــــــة على هذه الأدوات من جهة وعلى مجتمعات مشـــــــــــابهة لمجتمع  

 الدراسة من جهة أخرى.

 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية  7.1

ها الوالدان مع الأبناء  عمل: هي طريقة التربية كما يدركها الأبناء، والتي يسـتأساالي  المعاملة الوالدية

بقصــــد تشــــكيل، وتعديل ســــلوكهم أو تنمية هذا الســــلوك بما يتمشــــى مع معايير الكبار أو مســــتوياتهم  

 (.2014)مقحوت، 

ــدر من الوالدين أحدهما أو كليهما. وتؤثر على الطفل ونمو   :التعريف الإجرائي ــلوك يصـــــــ بأنها كل ســـــــ

 .شخصيته سواء بقصد أم غير قصد

ــلوك م تعل م    ،(هو حالة من التفاعل بين الكائن الحي ومحيطه )بيئته:  السااااااالوك وهو في غالبيته ســـــــــ

 (2007يتم من الملاحظة والتعليم والتدريب )الحبش،  ،()مكتسب 

 كل الأفعال والنشاطات التي تصدر عن الفرد. هو التعريف الإجرائي:

  :وهذا نتيجة للتغيرات  ،والمهمة في النمو ،وهم الأفراد الذين يعيشــــون المرحلة الحســــاســــةالمراهقين: 

 (2017مع بداية البلوغ )حمزاوي،  الفرد  يعيشها يالفيزيولوجية والبيولوجية والنفسية والاجتماعية الت

 (19  -  10)هي مرحلــة من مراحــل الحيــاة تقع بين الطفولــة والبلوغ، بين ســــــــــــــن    التعريف الإجرائي:

 وفترة حاسمة لبناء أسس الصحة. ،عاما. وهي مرحلة فريدة من نوعها في مراحل نمو الإنسان

هي البلدة  الم جاورة  لأســــوار القدس والمســــجد الأقصــــى من الجهة الجنوبيّة، وت عرف منطقة سااالوان:  

بلقبِ حاميةِ القدس؛ إذ ت شـــــــــــكّل حدود ها قوســـــــــــاً يمتدّ من الناحية الشـــــــــــرقيّة الجنوبيّة وحتى الجنوبيّة  

 ( https://ar.wikipedia.orgالغربيّة للمدينة) 

https://ar.wikipedia.org/
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري  1.2

 أنماط المعاملة الوالدية  1.1.2

 سلوك المراهقين 2.1.2

 الدراسات السابقة   2.2

  التعقي  على الدراسات السابقة 3. 2.2
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 الإطار النظري   1.2

ــابقة، ففي الجزء الأول منه   تمهيد: ــات السـ ــاً لرطار النظري والدراسـ ــل عرضـ ــمن هذا الفصـ يتضـ

سـيكون العرض عن متغيرات الدراسـة الرئيسـة، المتمثلة في: أنماط المعاملة الوالدية وعلاقتها بسـلوك  

ــلة بالبحث   ــل، فيتمثل في الدراســــــات الســــــابقة التي لها صــــ المراهقين أما الجزء الثاني من هذا الفصــــ

 الحالي حيث تضمنت دراسات عربية وأخرى أجنبية.

 أنماط المعاملة الوالدية  1.1.2

تؤثر الأسـرة على بناء شـخصـية الطفل بفضـل عاملين أسـاسـيين هما: النمو الكبير الذي يحققه  

الطفل خلال ســــنواته الأولى جســــدياً ونفســــياً، ثم قضــــاء الطفل لمعظم وقته خلال ســــنواته الأولى في 

ــدد أن الطفل يكتســــب ) ــير بلوم في هذا الصــ %( من معارفه وخبراته ومهاراته  33عملية التعليم، ويشــ

%( من خبراته في الثالثة عشـــــــــــرة من عمره. ويصـــــــــــل هذا 75في الســـــــــــادســـــــــــة من العمر، ويحقق )

للاكتسـاب إلى أتمه في الثامنة عشـرة من العمر كما، ويشـير علماء البيولوجيا أيضـاً أن دماغ الطفل 

%( من وزنه في العاشــرة من  95%( من وزنه في الســنة الخامســة من العمر، وإلى أن)90يصــل إلى)

%( من حجم الـدمـاغ الطبيعي ينمو خلال الســــــــــــــنوات الخمس 89أن)    (غلين دومـان)العمر، ويؤكـد  

ــان على المســـــــــــتوى   ــأنه أن يؤكد أهمية مرحلة الطفولة المبكرة في حياة الإنســـــــــ الأولى، وهذا من شـــــــــ

أثنـاء الطفولـة يترافق بزيـادة مرموقـة في القـدرات العقليـة  في  البيولوجي ومن المعروف أن نمو الـدمـاغ 

عند الأطفال، ويرجع فرويد، كما هو معروف، الأمراض النفســـــــــية من مخاوف واضـــــــــطرابات، وعقد  

نفســـــــــية إلى مرحلة الطفولة المبكرةخ وإلى الخبرات النفســـــــــية القاســـــــــية التي يعيشـــــــــها الطفل في هذه  

لمرحلة في كنف الأســــــرة، فإن للأســــــرة دوراً حاســــــماً في تحديد  المرحلة، فإذا وجد الطفل خلال هذه ا
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شـــــــــخصـــــــــية الطفل، وتحديد مســـــــــتوى نمائه وتكامله. على مختلف المســـــــــتويات الانفعالية والمعرفية 

 (.1994والجسدية والاجتماعية )عمر،

حيث  تطرقت الأبحاا حول العلاقات بين الوالدين والطفل الكشـــــف عن الأبعاد النفســـــية لوســـــائل    

ــلوك أطفالهم جعل من الممكن   ــة ســـ ــني  أولياء أمور تبعا لهذه الأبعاد، ثم دراســـ تربية الطفل، وبتصـــ

ــلوكه، حيث  ــائل التي يتبعها  إربط وســــــائل تربية الطفل بســــ ــة الوســــ ن هناك طريقة أخرى تقوم بدراســــ

ــتركة ــتركون في ســــــــــــمات مشــــــــــ ، والعدوانية ، الانحراف :مثل  ،الوالدان في تربية أطفالهما الذين يشــــــــــ

والغرض من هذه الدراســــــــات هو تحديد أي أنماط تربية الأطفال يمكن أن يتنبأ بمشــــــــكلات الطفولة، 

ــلوكيات المرتبطة بفرض متطلبات إحيث  ــتقلال الذاتي يتعرف عليه من الســــــ   ن بعد الســــــــيطرة والاســــــ

وما شـــــابه ذلك من   ،المائدة، أما الارتباط الانفعالي للقلق يشـــــير إلى الحماية الزائدة  وآداب للتواضـــــع 

 (.2004سلوكيات )عبد المعطى، 

 العلاقة بين الوالدين والطفل 2.1.2

تتصــــــــــف العلاقة ما بين الوالدين، والطفل بأنها علاقة مبنية على أســــــــــاس إمداد الطفل الحب،      

بالنســـــــبة للطفل في ســـــــنواته المبكرة،   مهمةوالعطف، والرعاية، والحماية، والمســـــــاعدة، وهي وظائف  

وبدونها لا يســــــتطيع المجتمع الحصــــــول على أفراد أســــــوياء صــــــالحين، حيث تؤثر الأســــــرة في حياة  

الطفـل تـأثيرا يبـدأ بـالعلاقـة الوثقى التي تقوم بينـه وبين أمـه، ثم يتطور هـذا التـأثير إلى علاقـة أوليـة 

هذه العلاقات تهمين على حياته ميمنه قوية طوال تربطه بأبيه وبأفراد الأســـــــــرة الآخرين، حيث تظل  

ك يظل يحيا  طفولته ومراهقته، ثم يتخفف منها نوعا ما في رشــده، واكتمال نضــجه، ولكن رغم كل ذل

بالتالي تختلف طريقة معاملة الأطفال داخل الأســــرة، حيث  و باتجاهاته ونشــــاطه في جوها ومجالها ، 

ــاعره وأدا بعين الاعتبار    ءهتتهج بعض الأســــر نهجا قائما على الحوار المتبادل مع الطفل، وأخذ مشــ

والإصـــــغاء إليه بحيث يتمكن من التعبير عن نفســـــه بحرية، فتنمى فيه الاســـــتقلالية والمبادأة، وكذلك 
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والتسامح يمهد السبيل لإقامة علاقة أسرية صحية متماسكة، حيث    ،الأسلوب القائم على الديمقراطية

والتفتح وتنميـة الاســــــــــــــتقلاليـة والاعتمـاد على الـذات،   ،يكون الطفـل طرفـا فعـالا فيهـا يمكنـه من النمو

ــتبداد  ــوة  ،وتعزيز الثقة بالنفس، أما النهج الذي يقوم على الاسـ ــتند إلى القمع والقسـ ــلط والذي يسـ والتسـ

ــتقلال في ذاته )أبو ليلة،   ،فيؤدي إلى توجيه الطفل وقبوله ما يفرض عليه، وقتل روح المبادرة والاســـــ

2002.) 

وتكوين العلاقـــات   ،فيجـــب على الآبـــاء تعليم الأبنـــاء الكيفيـــة الســــــــــــــليمـــة للتفـــاعـــل الاجتمـــاعي     

يتعلمـه الأبنـاء في محيط الأســــــــــــــرة من أشــــــــــــــكـال التفـاعـل الاجتمـاعي مع أفراد   الـذيالاجتمـاعيـة من 

وعلى الأســـــرة تكيي  هذا التفاعل وضـــــبطه على النحو الذي يتوافق مع قيم المجتمع ومثله    ،الأســـــرة

لأن العلاقة بين الفرد والأســـــــــــرة    ؛ومعاييره بما يجعلهم قادرين على التفاعل مع الآخرين في المجتمع

ولا يمكن لأحدهم أن يســـــتغني عن الآخر فالأســـــرة ترعى   ،والمجتمع فيها كثير من الاعتماد المتبادل

ء الأفراد من  شــــــئون الأفراد منذ الصــــــغر والمجتمع يســــــعى جاهداً لتهيئة كل الفرص التي تمكن هؤلا

وتنميـة قـدراتهم بـالشــــــــــــــكـل الـذي يتوافق مع أهـداف المجتمع. هـذا التكـامـل    ،أداء أدوارهم الاجتمـاعيـة

ــترك يتطلب إمداد الأبناء بالاتجاهات  والمهارات اللازمة للعمل بفاعلية في خدمة   ،الاجتماعي المشـــــــــ

المجتمع كـالتطوع في الأعمـال الخيريـة لمســـــــــــــــاعـدة الأســــــــــــــر الفقيرة والمحتـاجـة، أو دعم الجمعيـات  

 ،وغرس حســن التصــرف  ،وإشــراكهم في المناســبات   ،تشــجيع الأهل لأطفالهمبوالنشــاطات الاجتماعية  

وتهيئتهم لتحمـل مســــــــــــــؤوليـاتهم   ،وتقـاليـده ،وتلقينهم ثقـافـة المجتمع  ،وتربيتهم ،والســــــــــــــلوك لـدى الأبنـاء

ــري  ــل الجو الأســـــ والبيئة المجتمعية تنتقل إلى  ،والمحيط العائلي ،الاجتماعية على أكمل وجه فبفضـــــ

فإذا وفقت الأسرة    ،وتاريخها  ،وفضائلها ،وآدابها  ،وأعرافها بل وعقائدها ،ونظمها  ،الناشئة تقاليد أمتهم

أداء هذه الوظيفة الاجتماعية الجليلة حققت البيئة الاجتماعية آثارها البليغة في المجال التربوي.    عن

 ئهاإلا أن كثيراً من الآباء قد فرط بها وقصــــــــر في أدا  الأبناء،وعلى الرغم من عظم مســــــــئولية تربية  
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وهنـاك من مـارســــــــــــــهـا ومـا زال يمـارســــــــــــــهـا بلا وعي ولا هـدى، فوقع في أخطـاء كثيرة متنوعـة )بـدر، 

1993.) 

تتصــــــــــــــف العلاقـة مـا بين الوالـدين، والطفـل بـأنهـا علاقـة مبنيـة على أســـــــــــــــاس إمـداد الطفـل الحـب، 

بالنســـــــبة للطفل في ســـــــنواته المبكرة،   مهمةوالعطف، والرعاية، والحماية، والمســـــــاعدة، وهي وظائف  

وبدونها لا يســــــتطيع المجتمع الحصــــــول على أفراد أســــــوياء صــــــالحين، حيث تؤثر الأســــــرة في حياة  

الطفـل تـأثيرا يبـدأ بـالعلاقـة الوثقى التي تقوم بينـه وبين أمـه، ثم يتطور هـذا التـأثير إلى علاقـة أوليـة 

هذه العلاقات تهيمن على حياته ميمنه قوية طوال تربطه بأبيه وبأفراد الأســـــــــرة الآخرين، حيث تظل  

طفولته ومراهقته، ثم يتخفف منها نوعا ما في رشــده، واكتمال نضــجه، ولكن رغم كل ذلك يظل يحيا  

ــرة، حيث    ،باتجاهاته ــاطه في جوها ومجالها ، بالتالي تختلف طريقة معاملة الأطفال داخل الأســ ونشــ

بعين الاعتبار    ءهر المتبادل مع الطفل، وأخذ مشــاعره وأداتنتهج بعض الأســر نهجا قائما على الحوا

والإصـــــغاء إليه بحيث يتمكن من التعبير عن نفســـــه بحرية، فتنمى فيه الاســـــتقلالية والمبادأة، وكذلك 

الأسـلوب القائم على الديمقراطية والتسـامح يمهد السـبيل لإقامة علاقة أسـرية صـحية متماسـكة، حيث  

ــتقلالية  ،والتفتح  ،يكون الطفل طرفا فعالا فيها يمكنه من النمو والاعتماد على الذات،   ،وتنمية الاســــــــــ

والقســوة   ،والتســلط والذي يســتند إلى القمع  ،وتعزيز الثقة بالنفس، أما النهج الذي يقوم على الاســتبداد 

ــتقلال في ذاته )أبو ليلة، ،فيؤدي إلى توجيه الطفل   وقبوله ما يفرض عليه، وقتل روح المبادرة والاســـــ

2023.) 

وتكوين العلاقــات   ،فيجــب على الآبــاء تعليم الأبنــاء الكيفيــة الســــــــــــــليمــة للتفــاعــل الاجتمــاعي

يتعلمه الأبناء في محيط الأسـرة من أشـكال التفاعل الاجتماعي مع أفراد الأسـرة وعلى  بماالاجتماعية  

ومثله ومعاييره بما   ،وضـــــــبطه على النحو الذي يتوافق مع قيم المجتمع  ،الأســـــــرة تكيي  هذا التفاعل

لأن العلاقة بين الفرد والأســــــرة والمجتمع فيها  ؛يجعلهم قادرين على التفاعل مع الآخرين في المجتمع
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ــتغني عن الآخر ،كثير من الاعتماد المتبادل ــؤون الأفراد   ،ولا يمكن لأحدهم أن يســ ــرة ترعى شــ فالأســ

ــغر ــعى جاهداً لتهيئة كل الفرص التي تمكن هؤلاء الأفراد من أداء أدوارهم  ،منذ الصــــــــ والمجتمع يســــــــ

وتنميــة قــدراتهم بــالشــــــــــــــكــل الــذي يتوافق مع أهــداف المجتمع. هــذا التكــامــل الاجتمــاعي    ،الاجتمــاعيــة

المشــــــــــــــترك يتطلـب إمـداد الأبنـاء بـالاتجـاهـات والمهـارات اللازمـة للعمـل بفـاعليـة في خـدمـة المجتمع 

كالتطوع في الأعمال الخيرية لمســــــــــاعدة الأســــــــــر الفقيرة والمحتاجة، أو دعم الجمعيات والنشــــــــــاطات  

لسـلوك لدى وا ،وغرس حسـن التصـرف  ،وإشـراكهم في المناسـبات   ،الأهل لأطفالهم  بتشـجيعية  الاجتماع

وتهيئتهم لتحمـل مســــــــــــــؤوليـاتهم الاجتمـاعيـة على  ،وتقـاليـده ،وتلقينهم ثقـافـة المجتمع ،وتربيتهم  ،الأبنـاء

والبيئة المجتمعية تنتقل إلى الناشــــــــــئة تقاليد   ،والمحيط العائلي  ،فبفضــــــــــل الجو الأســــــــــري  ،أكمل وجه

ــائلها  ،وآدابها  ،وأعرافها بل وعقائدها ،ونظمها  ،أمتهم فإذا وفقت الأســـرة في أداء هذه   ،وتاريخها  ،وفضـ

الوظيفـة الاجتمـاعيـة الجليلـة حققـت البيئـة الاجتمـاعيـة آثـارهـا البليغـة في المجـال التربوي. وعلى الرغم  

وهناك من  ئها،وقصــــــــر في أدا ،من عظم مســــــــئولية تربية الأبناء، إلا أن كثيراً من الآباء قد فرط بها

 (.1993)بدر،  كثيرة متنوعة مارسها وما زال يمارسها بلا وعي ولا هدى، فوقع في أخطاء

 الأسالي  الوالدية 3.1.2

ــاليــب يمــارس الوالــدان الأب والأم في تربيتهمــا   عــدة، يؤدي كــل منهــا إلى نتــائج    للأبنــاء أســـــــــــــ

ــية ــخصـــ ــح    ،شـــ ــلوب الوالدي الذي يتبنانه، نوضـــ ــلوكية تتفق عموماً في مظاهرها مع طبيعة الأســـ وســـ

ــرة بناء على درجة تأثيرها على الأبد" ــاليب للأســ ــلوكهم العام    ،وتعليمهم ،بإيجاز هذه الأســ ــبط ســ وضــ

 .(2015)حمدان، 

ــلطة أو حكم أو  ــلوب أي ســ ــيب المذعن للأبناء: لا يمارس الوالدان في هذا الأســ ــلوب المتســ الأســ

 ،أو تعليمات الأب  ،أو طلبات   ،تأثير مباشــــــر على الأبناء الذين قد يعارضــــــون أو يهملون توجيهات 

أو الأم إذا كانت لا تتفق مع رغباتهم أو حاجاتهم الآتية، إن الوالدين بالأســــــــلوب الحالي، ينصــــــــفان  
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والطلب منهم حسن    ،بــــــه: الإذعان لرغبات وحاجات الأبناء، والتساهل واللين في التعامل مع الأبناء

 أو نضح التصرف، والابتعاد عن الجدل أو المصادمة مع الأبناء.

الأسـلوب المتسـلط المسـتند : يتصـف الوالدان بالأسـلوب المسـتبد العالي بعكس الأسـلوب المد عن  

والإدارة المباشـــــــرين للأبناء في كل صـــــــغيرة وكبيرة يطلب الوالدان بهذا  ،الســـــــابق من حيث الضـــــــبط

والأم في الأســـــلوب المســـــتبد   ،الأســـــلوب الإطاعة الكاملة للتعليمات والتوجيهات الأســـــرية يركز الأب 

على التحكم الكامل بحياة وقرارات وخيارات الأبناء اليومية، فلا يقوم الأبناء بشــــــيء، قبل الحصــــــول 

على موافقة الأب أو الأم واعتمادهما لذلك أو لا، والتشــــــــدد في التعامل مع الأبناء وفي الطلب منهم  

شــراف المتواصــل على الأبناء،  والإ ،المباشــرة المتطرفةالالتزام بما يطلبانه منهم أو بأمرائهم العملة، و 

أو ضــــــــــــــعفـــه بـــالمقـــارنـــة    ،وتعني  وعقـــاب الأبنـــاء كلمـــا لوحل عليهم التبـــاطؤ في إنجـــاز المطلوب 

 بالتعليمات والمواصفات المحددة لهم.

الأســلوب المهمل الرافض للأبناء: يتصــف الوالدان في الأســلوب الحالي بالتصــرف دون عناية تذكر 

وكــأنهم ليســــــــــــــوا موجودين، أو كــأنهمــا أي   ،بحــاجــات ورغبــات الأبنــاء ولا حبــاً لهم أو تعــاطفــاً معهم

ونظراً للتجـاهـل أو الإهمـال اللـذين تمـارســــــــــــــهمـا الأســــــــــــــرة في التعـامـل مع   ،أبنـاء  نالوالـدين( لا يمتلكـا

الأبنـاء، والرفض لمطـالبهم النفســــــــــــــيـة والاجتمـاعيـة والمـاديـة اليوميـة التي يبـدونهـا، فـإنهم أي الأبنـاء  

 يتصرفون كما تستدعي مصلحتهم الآنية. داخل وخارج الأسرة.

الأسـلوب الوالدي الحالي أكثر الأسـاليب الوالدية توازنا وجدوى في يعدّ الأسـلوب الديموقراطي العادل: 

ــلوكيات لأتربية للأبناء، والعلاقة ا ــحية معهم، وفيه يتبنى الوالدان الســـ ــرية الصـــ : التعامل مع  الآتيةســـ

 الأبناء باهتمام إنساني وموضوعية، تفهم حاجات الأبناء.

 (:2013) البدراين وغيث،  :هناك مجموعة من الأساليب التي يتبعها الآباء مع أبنائهم من أهمها

يتوقع الآباء المســــــتخدمون لهذا الأســــــلوب من أبنائهم أن يتصــــــرفوا بنضــــــج  الأساااالود الديمقراطي:  
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وحكمة، ولذا فإنهم يســــتخدمون معهم أســــلوب التعزيز أكثر من أســــلوب العقاب لتحقيق أهدافهم، كما  

ــرح ــلوب الشــ ــتخدمون أســ ــباب  ،أنهم يســ ــلوكياتهم   ،والتفســــير ليســــاعدوا أبناءهم على فهم أســ ونتائج ســ

، والاســـتجابة الايجابية لردود أفعالهم، وتوفير الدعم والجو الآمن الحميمي المليء بالمشـــاعر  بالحوار

 الدافئة.

احترام   :يتميز هذا الأســــــــلوب بتقييد الآباء لأبنائهم، فهم يفرضــــــــون قيماً مثلالأسااااالود التسااااالطي:  

، والعقاب البدني دون تقديم أي تفســـــير للأبناء عن  بالتهديد الســـــلطة، وطاعة الأوامر، ويؤكدون ذلك  

 سبب العقاب، ووجوب الطاعة.

يتصــــــف به الآباء الذين يظهرون القليل من التوجيه للأبناء، ويســــــمحون لهم  الأساااالود الفوضااااوي: 

ــلوب  ــاركتهم في ذلك مما يؤدي إلى اضـــطراب الهوية فإنّ هذا الأسـ باتخاذ قراراتهم الخاصـــة دون مشـ

يعتمــد على الرعــايــة والقبول ولكنــه يتجنــب مطــالبــة الأبنــاء بواجبــاتهم، ولا يحــاول الآبــاء فيــه فرض 

 ام بالقوانين والقواعد.الضبط والالتز 

 السيطرة الوالدية  4.1.2

 (:2004هناك ثلاثة أشكال على الأقل من العقاب يستخدمها الوالدان )عبد المعطى، 

،  فيه  العقاب البدني، والحرمان من الأشـــــياء المرغوب   اســـــتعمالحيث يشـــــير إلى  التأكيد على القوة:

أن الطفل المساء معاملته   :والامتيازات، أو التهديد بذلك، مما قد يؤثر سلبا على سلوك الأطفال مثل

يكون قلقا مضـــطربا، فيقوم بأنواع مختلفة من الســـلوك الشـــاذ، وقد يصـــل إلى الســـلوك العدواني، وفي 

 حالات أخرى قد يعرض الطفل المنبوذ نفسه للجروح والكدمات.

على عدم القوة، والســـيطرة   هناك شااكلان من وسااائل الساايطرة يات طبيعة ساايكولوجية هما: التأكيد

ــحب  ــب الوالدي أو عدم الموافقة مثل:    بســـــ ــمن التعبير غير البدني للغضـــــ الحب، والانســـــــحاب يتضـــــ

 التجاهل، العزل، والتعبير عن عدم الرضا للطفل. 
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أما الوسيلة الثالثة التي لا تلجأ إلى القوة هي الاستقراء فعندما يفسر الوالد لماذا يجب ألا يقبل الطفل 

 على سلوك ما مثل: تحذير الطفل من النتائج الخطرة لمس موقد ساخن أو اللعب بالكبريت.

 سلوك المراهقين 5.1.2

رهق الذي يعني الاقتراب من الشــــــيء، فراهق الغلام فهو أترجع كلمة المراهقة إلى الفعل العربي 

ورهقت الشــــــــيء رهقا، أي: قربت والمعنى هنا يشــــــــير إلى الاقتراب من    ،مراهق أي : قارب الاحتلام

ــا  ــد، وهناك فرق بين المراهقة والبلوغ، فالبلوغ يعني" بلوغ المراهق القدرة على الإنســـ ــج والرشـــ ،  ن النضـــ

أي: اكتمال الوظائف الجنســـــــــية عنده، وذلك بنمو الغدد الجنســـــــــية، وقدرتها على أداء وظيفتها"، أما 

والاجتماعي"، وعلى ذلك  ،والنفســـــي ،والعقلي ،النضـــــج الجســـــمي  :المراهقة فتشـــــير إلى " التدرج نحو

ــبقها، فهو دلائل   فالبلوغ ما هو إلا جانب واحد من جوانب المراهقة، كما أنه من الناحية الزمنية يســــــــــ

 (.2014دخول الطفل مرحلة المراهقة  )خاطر، 

ســـــــنوات المراهقة وقتا يتعلم فيه الأطفال دروســـــــا ومهارات مهمة من  تعدّ على ضـــــــوء ما ســـــــبق 

ــاعدتهم خلال تطورهم إلى مرحلة البلوغ، وهذا وقت يمكن   ــأنها مســــــــــ ن تتغير فيه العلاقات بين  أشــــــــــ

ــواء، كما  لآا ــا أن يكون وقتا مثيرا لكل من الآباء والمراهقين على حد ســـــ باء والمراهقين، ويمكن أيضـــــ

 يمكن أن يكون وقتا يتسم بالتحدي.

ــائص عـديـدة أشــــــــــــــهرهـا فترة الثورة الانفعـاليـة. من أجـل التغلـب على  تتميز فترة المراهقـة بخصــــــــــــ

( أن المراهقة غالبًا  1994مظاهر النمو العاطفي على النمو الجســــدي والاجتماعي. يقول الشــــحيمي )

ــلوكية   ــير إلى ضـــعف التوافق. إنها أنماط سـ ــلوكية وعاطفية تشـ يمكن أن تكون مصـــحوبة بمظاهر سـ

تمثـل حـالات عرضــــــــــــــيـة لعـدم تحقيق الرغبـات أو تلبيـة الاحتيـاجـات، كمـا أن المظـاهر الســــــــــــــلوكيـة 

ــة أو الم جتمع تجـاه مطـالبهم؛  للمراهقين هي نتيجـة المواقف المحبطـة التي يتلقـاهـا الآبـاء أو المـدرســــــــــــ

ــاهم عن الرفض والثورة   نتيجـة لـذلـك، غـالبًـا مـا نلتقي ببعض المراهقين الـذين يعبرون عن عـدم رضــــــــــــ
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حتى يلتزم الآخرون بهم أو يســـمحون لهم بفعل ما يريدون. الثورة العاطفية بين المراهقين هي وســـيلة  

 لتوليد التعاطف لرفض التجارب الجديدة أو رفض التدخل في شؤونهم.

 العمليات العقلية في مرحلة المراهقة 6.1.2

التي تطرأ على التفكير ، والـذاكرة، والتخيـل    بمظـاهر عـدّةتتصــــــــــــــف العمليـة العقليـة عنـد المراهق     

والإدراك، حيــث يتميز تفكير المراهق بحريتــه، كمــا أن العمليــات العقليــة تتزايــد في مرونتهــا والتحكم  

أشــــــــــــــيـاء حقيقيـة أو أحـداا واقعيـة، حيـث   اســــــــــــــتعمـالفيهـا، وهـذا مـا يمكن المراهق من التفكير دون  

مفاميم لا يمكن ربطها بخبرات حســـــــية،   مســـــــتعملايســـــــتطيع التحليق بفكره بعيدا في الزمان والمكان  

ومخططات عقلية، حيث يهتم بماذا، بالإضــــــــــــــافة   ،ففي مرحلة المراهقة يبدأ عند المراهق بناء أنظمة

إلى مـا هو محتمـل، ولهـذا أن العلاقـة بين الحقيقـة، والممكن جـديـدة في تفكير المراهق بـالمراهق مع  

ــكلي فعند بلوغ    تفكير الطفل، كما يتميز تفكير ــوري أو الشـــــــــ المراهق في هذه المرحلة بالتفكير الصـــــــــ

الأســـاســـية الرابعة وهي مرحلة العمليات الصـــورية أو    (هيبياج)يدخل مرحلة   ةالطفل ســـن الثانية عشـــر 

في هذه المرحلة، والتي لا تكون موجودة  المهمةالشــــــكلية، حيث يكتســــــب المراهق عددا من القدرات 

لديه خلال ســـــــــــــنوات الطفولة المتوســـــــــــــطة، وهذه القدرات تمكنه من الانتقال من التركيز في التفكير  

الواقعي الحقيقي إلى الممكن، ومن الشــــــــيء الذي هو قائم بالفعل إلى الشــــــــيء الذي يمكن أن يكون  

 (.2004الزعبي، )

المراهقة فترة فريدة وتكوينية، ويمكن أن تجعل التغيرات الجســــــــــدية والعاطفية والاجتماعية   تعدّ 

المتعددة، بما في ذلك الفقر أو ســوء المعاملة أو العنف، المراهقين عرضــة لمشــاكل الصــحة العقلية،  

ية، وضــمان  وتمثل حماية المراهقين من الشــدائد، وتعزيز التعلم الاجتماعي والعاطفي والرفامية النفســ

الحصـــــــــــول على رعاية الصـــــــــــحة العقلية هي عوامل حاســـــــــــمة للصـــــــــــحة والرفاه خلال فترة المراهقة  

ــعيد العالمي، ي قدر أن ) ــخاص )7( من كل )1والبلوغ.على الصــ بالمائة( تتراوح أعمارهم بين   14( أشــ
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ا يعـانون من أمراض نفســــــــــــــيـة )19و  10)   (، ومع ذلـك تظـل هـذه الحـالات غير معترف بهـا  1( عـامـً

 وغير معالجة إلى حد كبير.

على وجه الخصــوص، يتعرض المراهقون الذين يعانون من مشــاكل الصــحة العقلية لرقصــاء  

الاجتماعي، والتمييز، والوصمة )التي تؤثر على الرغبة في طلب المساعدة(، والصعوبات التعليمية،  

 والسلوكيات المحفوفة بالمخاطر، وسوء الصحة البدنية، وانتهاكات حقوق الإنسان.

ــها من مشــــكلات وهناك  ــات حول مرحلة المراهقة وما يعترضــ بالتالي أجريت العديد من الدراســ

 (:1983عدد من النظريات التي فسرت هذه الظاهرة منها )الأشول، 

 :(أريكسون )أولا: نظرية 

إحدى النظريات النفســــــــــــية الديناميكية. تتناول هذه النظرية الدوافع  (إريكســــــــــــون )نظرية   تعدّ  

عن مراحـل مختلفـة في حيـاة    (إريكســــــــــــــون )الحيويـة والعـاطفيـة ومتطلبـات الحيـاة الاجتمـاعيـة. تحـدا  

ا بذاته ويتغلب على الارتباك من   ــً ــاســ الفرد، بما في ذلك المراهقة. في هذه المرحلة، يمتلك الفرد إحســ

خلال لعب الأدوار والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين. صـــــــــــرح إريكســـــــــــون أن الفرد لم يعد طفلًا ولم  

ــج في الوقت  ــل إلى مرحلة النضــ ، ولكنه يحتاج إلى مطالب اجتماعية مختلفة للتعامل مع  نفســــه  يصــ

ــيا واجتماعيا ــتقبلية. يظهر بعدا نفسـ ويهمش الدور الذي يلعبه. من الضـــروري أن يبلور    ،الحياة المسـ

  قــادراوأن يكون الفرد    ،الأطفــال والطلاب ومــا إلى ذلــك  :مثــل  ،ل المعــارف المكتســــــــــــــبــةالمراهقون كــ

في نظريته على الطبيعة النفســــــــــــية    (إريكســــــــــــون )متكاملًا لديه وعي بالماضــــــــــــي والمســــــــــــتقبل. ركز  

ولم يركز على أي من التعارضـات بين الهياكل النفسـية، ولكن على الصـراع    ،الاجتماعية لهوية الأنا

 داخل الأنا نفسها، وركز على الطريقة التي تؤثر بها الأنا على الأنا المجتمع.
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 ثانيا: نظريات التعلم

مرحلة خروج عن معايير ثقافة الكبار، مما يعني أن   :وصــفت هذه النظرية مرحلة المراهقة بأنها

ثقافة مجموعة    بقبولالانسـحاب هنا هو سـلوك غير مرغوب فيه معاد للمجتمع، ويحدا هذا السـلوك 

من الناس. وسـائل الإعلام، حيث يمكن أن تسـاهم في تعلم السـلوكيات غير المرغوب فيها، الأمهات  

الأطفال الذين يشـاهدون البرامج التلفزيونية العنيفة يميلون إلى أن يكونوا أكثر عنفًا من غيرهم عندما  

( إلى أن الطفل العدواني هو مثل  1983يكونون محبطين في مواقف الحياة، وتشــير دراســة الأشــول )

المراهق العدواني، وأن الطفل الخجول هو مثل المراهق الذي ينســـحب في المواقف وهو غير ســـعيد، 

 والمعاملة القاسية من الوالدين يمكن أن تؤدي بالمراهقين إلى الانحراف والسلوك العدواني.

 الأسرة والمراهق

الأسـرة البيئة الأسـاسـية التي ينشـأ فيها المراهق، ولها تأثير كبير على تشـكيل شـخصـيته   تعدّ 

وســـلوكياته. تشـــهد فترة المراهقة تغييرات جســـدية ونفســـية واجتماعية مهمة، مما يســـتدعي من الأهل  

 (:2013خرون، آ) ريحان و   فهم هذه المرحلة والتكي  معها، ومن استراتيجيات التعامل مع المراهقين

ــاعد في فهم احتياجات   .1 ــجيع الحوار المفتوح بين الآباء والأبناء يســــــــــ ــل: تشــــــــــ فتح قنوات التواصــــــــــ

 المراهقين وتوجهاتهم.

ــمح   .2 تحديد الحدود بوضـــــــوح: يجب أن تكون هناك قواعد واضـــــــحة داخل الأســـــــرة، مع مرونة تســـــ

 للمراهق بالتعبير عن نفسه.

ــرة يمكن أن تعزز من   .3 ــاركة المراهقين في اتخاذ القرارات المتعلقة بالأســــــ ــتقلالية: مشــــــ تعزيز الاســــــ

 شعورهم بالمسؤولية وتعليمهم مهارات الاعتماد على النفس.

 أفضل الطرق لتحسين العلاقات بين الآباء والأبناء في فترة المراهقة

فترة المراهقة مرحلة حســــــاســــــة تتطلب من الآباء بذل جهد خاص لتحســــــين وتعزيز العلاقات مع   تعدّ 
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 (:2024)الدراغمة،  :أبنائهم من أهمها

يجـب على الآبـاء أن يظهروا ثقتهم في قـدرات أبنـائهم، ممـا يســــــــــــــاعـد في بنـاء   تعزيز الثقاة والاحترام:

علاقة قائمة على الاحترام المتبادل، والاســــتشــــارة والتوجيه: يجب اســــتشــــارة الأبناء في بعض الأمور  

 هم مهمة.ءالمهمة، مما يجعلهم يشعرون بأن آرا

  :مثل  ،أنشـــطة مشـــتركة: مثل تخصـــيص وقت للقيام بأنشـــطة مشـــتركة  بعمل: قضاااء وقت ممتع معًا

 اللعب أو الخروج في نزهة يمكن أن يعزز من الروابط الأسرية ويجعل العلاقة أكثر ودية.

حيث يجب الابتعاد عن أي شــــــــكل من أشــــــــكال العنف الجســــــــدي أو   تجن  السااااالوكيات السااااالبية:

 اللفظي، حيث يؤثر ذلك سلبًا على نفسية الأطفال.

الزائاااد: ــاج المراهقون إلى بعض    عااادم التحكم  ــة أو التحكم، حيــــث يحتــ تجنــــب الإفراط في المراقبــ

 الاستقلالية لتطوير شخصياتهم.

  :وتقـديرهم لأبنـائهم بطرق مختلفـة، مثـل   ،يجـب على الآبـاء التعبير عن حبهم  إظهاار الحا  والادعم:

 (.2022)حكيم،  الكلمات اللطيفة والأفعال الإيجابية

الاحتفال بالإنجازات الصغيرة والكبيرة يعزز من شعور المراهق بالتقدير ويدفعه   الاحتفال بالنجاحات:

 لتحقيق المزيد من النجاحات.

ــة    التكيف مع التغيرات: يجـــب على الآبـــاء فهم التغيرات التي يمر بهـــا أبنـــا هم خلال فترة المراهقـ

 والتكي  معها بشكل إيجابي، مما يساعد في تعزيز العلاقة بينهم.

 المراهقين وسلوك الوالدية المعاملة أنماط 7.1.2

 إلى  تشـــــير إذ  والأســـــري، التربوي   النفس  علم في  الأســـــاســـــية  المفاميم  من  الوالدية المعاملة  أنماط ت عد 

 الثواب  أسـاليب   وتشـمل  الأبناء، مع  تعاملهم في والأمهات   الآباء  يسـتعملها  التي  والسـلوكيات   الأسـاليب 

ــاد   والتوجيه العاطفي،  الدعم وتوفير الســــــلوك،  وضــــــبط  والعقاب،   ديانا)  الباحثة  صــــــنّفت   وقد .  والإرشــــ
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 والنمط  الســــــــــــــلطوي،  النمط:  هي  رئيســـــــــــــــة،  أنمــاط  ثلاثــة  إلى  الأنمــاط  هــذه( Baumrind)  (بومرينــد 

 .Baumrind, D. (1991) المتساهل، ثم أضي  لاحقًا النمط المهمل والنمط المتسلط،

ــالنمط الســــــــــــــلطوي ) ــدعم  Authoritativeفـ ــث يجمع بين الحزم والـ ا، حيـ ــً ــد النمط الأكثر توازنـ ( ي عـ

  يتســـــــــم  بينما.  والاجتماعي  النفســـــــــي  نموهم  من يعزز  ما القرار، اتخاذ  في  الأبناء  وي شـــــــــركالعاطفي،  

ــلط النمط ــرامة(  Authoritarian) المتســـــــ  القلق إلى  غالبًا  ويؤدي  نقاش، دون   الأوامر وفرض   بالصـــــــ

  الانضـباط،  وقلة  الزائد   بالتسـاهل  فيتسـم(  Permissive)  المتسـاهل النمط أما. العدوانية أو  والانغلاق

  ي ظهر(  Neglectful)  المهمـل النمط  أن حين في.  اتكـاليـة أو  متمردة  ســــــــــــــلوكيـات   إلى  يؤدي  قـد   ممـا

  ســلبية وســلوكية  نفســية  آثارًا ي فرز  ما  وغالبًا للأبناء، والســلوكية  العاطفية  للاحتياجات  واضــحًا  تجاهلًا 

 (.2014)عبد الله،  الأبناء لدى جدًا

 الفرد   عن  تصـدر التي  السـلوكية والأنماط  ،الأفعال مجموعة  المراهقين بسـلوك  ي قصـد   أخرى، جهة  من

  تغيرات  الفرد   على  تطرأ حيث   وتعقيدًا،  حساسية  النمو  مراحل أكثر  من  ت عد  والتي  المراهقة،  مرحلة في

  التعاون،  :مثل  إيجابية  سلوكيات  إلى  المراهقين سلوكيات   وتنقسم.  واجتماعية  وانفعالية  ونفسية  جسدية

  والانحراف  والعزلة، والعنف،  التمرد،  :مثل ســـــــــــــلبية وســـــــــــــلوكيات   والاحترام؛ والطموح،  والمشـــــــــــــاركة،

أو التدخين أو الانحراف الأخلاقي. وي عد هذا الســلوك نتاجًا تفاعليًا بين   المخدرات   كتعاطي الســلوكي

  .Mounts, N. S. (2002))   عوامل بيئية ونفسية واجتماعية، وعلى رأسها المعاملة الوالدية

 العديد  وجدت  حيث   المراهق،  لسلوك  مهما مؤشرًا  ي عد  الوالدية المعاملة  نمط  أن الدراسات   أظهرت  وقد 

  حين في  واجتماعي،  نفســي وتوافق ،متزنة  بســلوكيات   إيجابيًا  يرتبط الســلطوي  النمط أن  الأبحاا   من

  الزعبي أشار كما.  انحرافية أو  انسحابية،  أو عدوانية،  بسلوكيات   يرتبط  المهمل  أو المتسلط  النمط أن

  أو متسـلطة أسـر في  ينشـأون  الذين  المراهقين أن  المراهقين  من  عينة  على أجريت  دراسـة في( 2012)

 ديمقراطية أســـــــــــــر  في تربّوا الذين  بأقرانهم  مقارنة الســـــــــــــلوكي،  للانحراف  عرضـــــــــــــة  أكثر كانوا مهملة
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‌(.2012الزعبي،‌)

  مستويات   بارتفاع  ترتبط  المتساهلة  أو  القاسية الوالدية  المعاملة  أنماط  أن( 2018)  الحربي  نوال  وبيّنت 

  خفض  في المتوازن  النمط  ســـــاهم  حين في المتوســـــطة، المرحلة طلاب  لدى الســـــلوكية  الاضـــــطرابات 

 .الاضطرابات  هذه

ــح  هنا، ومن ــلوك  وبين الوالدية المعاملة نمط  بين  الوثيقة العلاقة  تتضــــــــ   الآباء  نإ حيث   المراهق، ســــــــ

ــاليب ب  مباشـــر  بشـــكل  ي ســـهمون  ــية  تشـــكيل في  تربيتهم،  أسـ ــلوكية  واتجاهاتهم  أبنائهم  شـــخصـ  ولهذا. السـ

ــى ــر  توعية على  بالتركيز  ي وصــ   بين التوازن   على  تقوم  التنشــــئة، في  إيجابية  أنماط  اتباع  بأهمية  الأســ

 .المراهقين لدى السوي  والسلوك النفسية الصحة لتعزيز والتعاطف، الحزم

 

 الدراسات السابقة   2.2

 الدراسات العربية 1.2.2

(: هدفت الدراســـة إلى ال شـــف عن أســـاليب المعاملة الوالدية الإيجابية والســـلبية 2022دراســـة يونس )

کما يدركها الأبناء، وعلاقتها بالطمأنينة النفسية لدى عينة من المراهقين، والكشف أيضًا عن الفروق  

ــاليب المعاملة الوالدية ــية وأســــ   بين متوســــــطات درجات المراهقين الذكور والإناا في الطمأنينة النفســــ

ــة من )-)للأب   ــلبية. تكونت عينة الدراســــــــــ ( أظهرت النتائج وجود علاقة 300للأم( الإيجابية والســــــــــ

ــاليـب المعـاملـة الوالـديـة الإيجـابيـة المـدر ـة )التقبـل   ــائيعـا بين أســــــــــــ ــامح   –موجبـة دالـة إحصــــــــــــ - التســــــــــــ

الاســـتقلالية( في معاملة الأب، ومعاملة الأم والدرجة ال لية للطمأنينة النفســـية وأبعادها الأربعة لدى 

ــالبة دا ــلبية المراهقين الذكور والإناا. ووجود علاقة سـ ــاليب المعاملة الوالدية السـ ــائيعا بين أسـ لة إحصـ

ــدد( في معـاملـة الأب،  -الرفض    –الإهمـال   –التبعيـة والتحمم-المـدر ـة )المبـالغـة في الرعـايـة التشــــــــــــ

ومعـاملـة الأم والـدرجـة ال ليـة للطمـأنينـة النفســــــــــــــيـة وأبعـادهـا الأربعـة لـدى المراهقين الـذكور والإنـاا. 
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ا بين الـذ ور والإنـاا في الطمـأنينـة الأســــــــــــــريـة والطمـأنينـة الانفعـاليـة   ووجود فروق دالـة إحصـــــــــــــــائيـع

والدرجة ال لية لمقياس الطمأنينة النفســية في تجاه الإناا. وعدم   ،الاقتصــاديةو والطمأنينة الروحانية 

وجود فروق دالة إحصــائيعا بين الذ ور والإناا في أســاليب معاملة الأب الإيجابية والســلبية المدر ة.  

ــاليـب معـاملـة الأم الإيجـابيـة   ــائيعـا بين الـذ ور والإنـاا في أســــــــــــ وكـذلـك عـدم وجود فروق دالـة إحصــــــــــــ

ــلبية المدر  ــائيعا بين الذ ور والإناا في أســــــــــلوب التبعية  والســــــــ  ة باســــــــــتثناء وجود فروق دالة إحصــــــــ

 والتحمم، وفقًا لمعاملة الأم في تجاه الإناا.

(: هدفت الدراســــــة الحالية إلى معرفة دور أســــــاليب المعاملة الوالدية في ظهور 2022دراســــــة أســــــيا )

ــديه من المراهقين قوامها   ــة على عينة قصــ ــلوك الانحرافي لدى عينة الدراســــة، حيث تمت الدراســ الســ

ــقيه الارتباطي والفارقي، وعلى أدوات قياس تمثلت في 447) ــفي بشـ (، وبالاعتماد على المنهج الوصـ

مقياس أســـاليب المعاملة الوالدية ل )أماني عبد المقصـــود(، ومقياس الســـلوك الانحرافي من تصـــميم  

ــل إلى النتائج   ــاليب   -:  الآتيةالطالبة الباحثة. وبعد المعالجة الإحصــــــــــائية، تم التوصــــــــ احتلال أســــــــ

وأسـلوب التذبذب، وثم أسـلوب   ،المعاملة السـوية مرتبة الأولى، ويليها كلا من أسـلوب الحماية الزائدة

ــلوب التفرقة جاء في المرتبة الأخيرة.   ــيطرة، أما أســـ ــلوب تخريب ممتلكات   -التحكم والســـ احتل الأســـ

ــلوك الكذب الغير   ــلوك العنف، ج  ،مرتبة الأولى، ويليه كلا من سـ ــتم ثم سـ ــلوك الشـ اء في المرتبة وسـ

ــلوب التفرقة وفقا لمتغير الجنس ترجع للذكور على الإناا.   -الأخيرة.   وجود    -وجود فروق في أســـــ

، من الآباءوالسيطرة وفقا لمتغير الجنس ترجع للذكور على الإناا، وذلك   ،فروق في أسلوب التحكم

وجود فروق في )أســــــــــــــلوب الحمـايـة   -وذلـك من الأمهـات.    ،وعـدم وجود فروق وفقـا لمتغير الجنس

الزائدة وأســــــــــاليب المعاملة الوالدية الســــــــــوية( وفقا لمتغير الجنس ترجع لرناا على الذكور مع عدم 

ــلوب التذبذب وفقا لمتغير الجنس.   ــلوك الانحرافي وفقا  -وجود فروق في أســـــــــ وجود فروق في الســـــــــ

وجود فروق في أســــــــلوب التفرقة وأســــــــلوب التحكم   -لإناا.  لمتغير الجنس ترجع لفئة الذكور على ا
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والســـــيطرة وفقا لمتغير المســـــتوى التعليمي لصـــــالح مرحلة المتوســـــط، وعدم وجود فروق بين مرحلتي 

وجود    -المعاملة الوالدية الســـــــوية(.   -الحماية الزائدة    -المتوســـــــط والثانوي، في أســـــــاليب )التذبذب 

 فروق في السلوك الانحرافي حسب المستوى التعليمي لصالح مرحلة الثانوي. 

 ، ( هدفت هذه الدراســـة إلى معرفة مســـتوى أســـاليب المعاملة الوالدية الشـــائعة2021) أبي ســـعد دراســـة 

والعلاقة بينهما لدى الأبناء المراهقين في المرحلة الأســـــاســـــية العليا في محافظة   ،والاغتراب النفســـــي

 ا ( طالب2304القدس، اعتمدت الدراسـة على المنهج الوصـفي الارتباطي. وتكون مجتمع الدراسـة من )

الجنس والصــــف، حيث   :وطالبة، اختير منهم عينة بطريقة العينة العشــــوائية الطبقية حســــب متغيري 

الباحث في هذه الدراســــة كلًا من مقياس أســــاليب المعاملة   عمل( طالباً وطالبة، وقد اســــت240بلغت )

الوالدية، ومقياس الاغتراب النفســـــــي كأداة للدراســـــــة. وأظهرت النتائج أن مســـــــتوى أســـــــاليب المعاملة 

الوالدية قد تنوعت ما بين مرتفعة للأسلوب الحازم، ومتوسطة للأسلوب المتسلط ومنخفضة للأسلوب  

ــتوى الا ــاهل، كما جاء مسـ غتراب النفســـي لدى الطلبة متوســـط. كما وأشـــارت النتائج إلى وجود  المتسـ

ــلوب   ــلط والأســـــــ ــلوب المتســـــــ ــي وكل من الأســـــــ علاقة ارتباطية طردية )موجبة( بين الاغتراب النفســـــــ

المتســـــاهل، ووجود علاقة ارتباطية عكســـــية )ســـــالبة( بين الاغتراب النفســـــي والأســـــلوب الحازم. كما 

ت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية في مقياس أسلوب المعاملة الوالدية في الأسلوب  بين

المتســـــــاهل والأســـــــلوب الحازم تبعاً لمتغيرات: الجنس، ومســـــــتوى تعليم الأب، بينما توجد فروق ذات  

ــ ــلط تبعاً لمتغيرات مســ ــلوب المتســ ــلوب المعاملة الوالدية في الأســ ــائية في مقياس أســ توى  دلالة إحصــ

ــائية في مقياس   ــالح الذكور، ووجود فروق ذات دلالة إحصـــــــــ تعليم الأب، والجنس حيث كانت لصـــــــــ

أسـلوب المعاملة الوالدية تبعاً لمتغيرات الصـف، والمسـتوى التحصـيلي، وكذلك عدم وجود فروق ذات  

ائج عدم دلالة إحصـــــائية في أســـــاليب المعاملة الوالدية تبعاً لمتغير مســـــتوى تعليم الأم، وأظهرت النت

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغيرات: الجنس، ومستوى تعليم الأب،  
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ومستوى تعليم الأم، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاغتراب النفسي تبعاً لمتغيرات: الصف،  

ــرورة بناء برامج   ــي الباحث بضــ ــة يوصــ ــوء نتائج هذه الدراســ ــي. وفي ضــ ــيل الدراســ ــتوى التحصــ ومســ

إرشـــــادية لخفض مســـــتوى الاغتراب النفســـــي لدى الأبناء المراهقين، ومســـــاعدة الطالب المراهق على 

تجنب أســـاليب المعاملة الوالدية الخاطئة والمســـاعدة بوين هوية شـــخصـــية ناضـــجة وواضـــحة وهذا تك

 على تجاوز المشكلات.

ــة إســــماعيل والطماوي ) ــة إلى التعرف  2020دراســ ــاليب المعاملة إ(: هدفت الدراســ لى العلاقة بين أســ

(  100الوالدية وبين التوافق النفســــــــي لدى المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية، وتكونت العينة من )

( سـنة من مدرسـة الشـهيد الحسـيني أبو ضـي  الثانوية  18-15والتي تتراوح أعمارهم ما بين ) ،طالب 

(، ومقياس  2015بنين )طما(، واســـــتعان الباحث بمقياس أســـــاليب المعاملة الوالدية. إعداد: الباحث )

(، وتوصــــــلت النتائج إلى اختلاف درجة التوافق النفســــــي تبعا  2018التوافق النفســــــي إعداد: الباحث )

ــت ــلبية تبعا  عمال لمتغير النوع، كما اختلف درجة اســــ ــاليب المعاملة الوالدية الســــ الآباء والأمهات لأســــ

ــلبية وبين التوافق   ــاليب المعاملة الوالدية السـ ــية بين أسـ ــالبة عكسـ لنوع الأبناء، بينما ووجدت علاقة سـ

 النفسي.

وعلاقته بأســـــــاليب  ،لى الشـــــــعور بالذنب إ(: هدف الدراســـــــة إلى التعرف 2019دراســـــــة عبد الرحمن )

(  150المعـاملـة الوالـديـة لـدى طـالبـات المرحلـة الاعـداديـة في العراق، كمـا وتكونـت عينـة البحـث من )

ــعور بالذنب لــــــــــــــــــ الزبيدي) ــوائية ثم طبق عليهن مقياس الشـ (  2006طالبة تم اختيارهن بالطريقة العشـ

ــاليب المعاملة الوالدية لـــــــــــــــــــ خليل) ( والذي تبنته  2000والذي تبنته الباحثة، كما تم تطبيق مقياس اســ

ا، وبعد المعالجة الاحصـائية أظهرت نتائج البحث وجود الشـعور بالذنب لدى الطالبات،  الباحثة أيضـً

ــلط، الإهمال، الاهتمام  أوجود   ــم بــــــــــــــــــ)التسـ ــلوب المعاملة الوالدية المتسـ لزائد لدى الطالبات، وجود  اسـ

ســـــــاليب المعاملة الوالدية )التســـــــلط، الإهمال، التفرقة( أو  ،علاقة دالة عكســـــــية بين الشـــــــعور بالذنب 
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ســـلوب المعاملة الوالدية )الاهتمام( ، كما وأوصـــت  أو  ،ووجود علاقة دالة طردية بين الشـــعور بالذنب 

باء في العملية التعليمية، وأوصــت الدراســة ضــرورة عمل برامج إرشــادية لآالدراســة بضــرورة اندماج ا

 لدعم التوافق النفسي والاجتماعي للطلبة.

ــاليب المعاملة الوالدية2019كما أجرى المطيري )   ــة بعنوان  أســـ ــتوى الطموح   ،( دراســـ وعلاقتها بمســـ

الســـــعودية، حيث هدفت هذه الدراســـــة    -لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية بمحافظة حفر الباطن

ــاليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بمســــــتوى طموح عينة من   ،إلى الكشــــــف عن طبيعة العلاقة بين أســــ

طلاب المرحلـة الثـانويـة بمحـافظـة حفر البـاطن، حيـث اتبع البـاحـث المنهج الوصــــــــــــــفي الارتبـاطي،  

( بين  0.05هناك علاقة إيجابية ذات دلالة إحصـــــــــائية عند مســـــــــتوى )   أظهرت نتائج الدراســـــــــة بأن

ومســــــــتوى طموح أبناء، كما أوصــــــــت الدراســــــــة بضــــــــرورة اهتمام الوالدين بطموح    ،طريقة توجيه الأم

 أبنائهم.

ــة بعنوان دافعيـة الإنجـاز2018كمـا قـامـت ميرغني ) ــاليـب المعـاملـة   ،( بـدراســــــــــــ وعلاقتهـا ببعض أســــــــــــ

ــف الثالث الثانوي بمحلية كرري  ــة ميدانية على طلاب الصـــ ــودان، حيث هدفت   -الوالدية: دراســـ الســـ

لى العلاقة بين دافعية الانجاز وأســــاليب المعاملة الوالدية لدى طلاب الصــــف إالدراســــة الى التعرف 

ــت ــفي، واســ ــاليب المعاملة   عملت الثالث الثانوي بمحلية كرري. اتبعت الباحثة المنهج الوصــ مقياس أســ

( بلغ 2008داد الغــامــدي )إعــ(، ومقيــاس دافعيــة الانجــاز من  2010العبــاس )  أبيالوالــديــة من إعــداد  

( طالب وطالبة، تمّ اختيارهم بطريقة العينة العشوائية البسيطة، وأهم النتائج  200حجم عينة الدراسة )

التي توصـــــلت اليها الدراســـــة: تتســـــم دافعية الانجاز لدى أفراد عينة الدراســـــة بالارتفاع، وجود علاقة 

ارتبـاط طرديـة موجبـة بين جميع أســــــــــــــاليـب المعـاملـة الوالـديـة الايجـابيـة لكـل من الأم والأب مع جميع  

 عاد دافعية الانجاز.أب
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وفي ضــــوء تلك النتائج، وضــــعت الباحثة عدد من التوصــــيات والمقترحات أهمها: أهمية تنظيم برامج  

توعوية وإرشـــــــادية للأســـــــر بمجتمع الدراســـــــة للتقليل من أســـــــاليب التســـــــلط الوالدي، والحماية الزائدة، 

 والإهمال لزيادة دافعية الانجاز للأبناء

( قد هدفت إلى التعرف على أســــاليب المعاملة الوالدية كما يدركها 2018أما دراســــة الضــــو وزهران )

الباحثان المنهج  عملالســــودان، اســــت  -تلاميذ الصــــف الثامن بمرحلة التعليم الأســــاســــي بمدينة الدويم

الباحثان اســتبانة    عمل( طالب. للتحقق من هذه الدراســة ، اســت200الوصــفي، شــملت عينة الدراســة )

ذات دلالـة   اأســـــــــــــــاليـب المعـاملـة الوالـديـة كمـا يـدركهـا الأبنـاء، كمـا أظهرت النتـائج: بـأن هنـاك فروقـ

ــاليب علاج  ــائية في أســ ــاليب علاج الوالدين، وكانت هناك فروق ذات دلالة إحصــ ــائية في أســ إحصــ

ــبة لعمل الأم،  ــبب بالنسـ ــاليب العلاج بسـ ــائية في أسـ الأمهات، ولم تكن هناك فروق ذات دلالة إحصـ

وفقًا لمســـــتواهم التعليمي ، وكانت هناك    ،وكانت هناك فروق ذات دلالة إحصـــــائية في معاملة الآباء

فروق ذات دلالة إحصـائية في علاج الأمهات وفقًا لمسـتوى تعليمهم، وكما أوصـت الدراسـة بضـرورة  

 لة الأمهات لأبنائهم، وتنميتها تجاههم.تعزيز وتقوية أساليب معام

ــاليب المعاملة 2016دراســـــة فيصـــــل ) ــة إلى الكشـــــف عن طبيعة العلاقة بين أســـ ( هدفت هذه الدراســـ

ــلوك العدواني لدى تلاميذ نهاية مرحلة التعليم الابتدائي بالجزائر،   الوالدية )الأب/الأم( وعلاقتها بالســـ

( تلميذا من 67الدراســـة المنهج الوصـــفي الارتباطي المقارن، واعتمدت على عينة قوامها ) عملت اســـت

( أنثى، تراوحــت 35( ذكرا، و)32تلاميــذ نهــايــة مرحلــة التعليم الابتــدائي بمــدينــة ســــــــــــــطي ، منهم )

مقياسـي: أسـاليب المعاملة الوالدية )الأب/ الأم( )النفيعي،    عمال( سـنة، وتم اسـت16-9أعمارهم بين )

( )ترجمة وتعديل(. وتوصـــلت Buss & Perry, 1992) (لباص وبيري )(، والســـلوك العدواني  1992

الدراسـة إلى عدم وجود علاقة ارتباطية لأسـاليب المعاملة بأبعادها، والدرجة الكلية للسـلوك العدواني،  

ــاليب المعاملة الوالدية   ــالبة تبعا للجنس في الدرجة الكلية لأســــ ــا إلى وجود فروق ســــ ــلت أيضــــ وتوصــــ
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ــاليب المعاملة الوالدية)الأم( بأبعادها، وفي أبعاد  ــالح الإناا، وعدم وجودها في درجة أسـ )الأب( لصـ

الســــــلوك العدواني )الجســــــدي، واللفظي، والعداوة(، ووجود فروق تبعا للجنس في بعد الغضــــــب، كما 

دواني تبعا  توصـــلت أيضـــا إلى عدم وجود فروق بين أســـاليب المعاملة الوالدية بأبعادها، والســـلوك الع

ــيس الوالدين إلى  ــرورة تحســ ــة نلفت الانتباه إلى ضــ ــتوى التعليمي ل.باء. ومن نتائج هذه الدراســ للمســ

ــاليب المعاملة الإيجابية، وأثرها في تخفي  الســـــــلوك العدواني، وتصـــــــميم برامج   أهمية ممارســـــــة أســـــ

ية، وإعداد بعض الأنشـطة  إرشـادية تؤدي إلى تعزيز أسـاليب المعاملة الايجابية، ونبذ الأسـاليب السـلب

 والتدريبات التي تساعد على تخفيض السلوك العدواني

لى مصــادر الضــغوط المدرســية وعلاقتها بالتحصــيل  إ( إلى التعرف 2015كما هدفت دراســة شــراب )

  -الدراســـــــي العام لدى طلبة المرحلة الثانوية في المنطقة الشـــــــرقية لمحافظة تعليم شـــــــرق خان يونس 

ــة من )   ــوء عدد من المتغيرات، ومن أجل تحقق هذا الهدف تكونت عينة الدراســــ ــطين على ضــــ فلســــ

سـلوب المنهج التحليلي، حيث أظهرت نتائج الدراسـة بأن أكثر مصـادر أالباحث   عمل(، كما اسـت285

الضــغوط الدراســية شــيوعا لدى عينة الدراســة تمثلت في ضــغوط الامتحانات وضــغوط المناهج، كما 

كما كشـفتها الدراسـة الحالية من إعداد برامج    ،أوصـت الدراسـة الاهتمام بمصـادر الضـغوط المدرسـية

 إرشادية وتدريبية مناسبة بما يكفل تجنب الأعباء التي تترتب على ضغوط المجال المدرسي.

والتحصــيل  ،وعلاقتها بالذكاء  ،(، بدراســة حول أســاليب المعاملة الوالدية2008أجرى الدويك، نجاح ) 

الدراسي لدى الأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة، حيث هدفت هذه الدراسة إلى معرفة درجة تعرض 

ــوء المعاملة الوالدية والإهمال ، و  ــطينية إلى ســـــــــــ ثر ذلك على الذكاء العام أالأطفال في البيئة الفلســـــــــــ

ــفي  ــي، حيث اتبعت الباحثة المنهج الوصـ ــيل الدراسـ الاجتماعي والانفعالي لديهم، وكذلك على التحصـ

( طفل، بالتالي توصــــــلت الدراســــــة إلى مجموعة من 200التحليلي، حيث تكونت عينة الدراســــــة من )و 

ومتوســـط   ،النتائج من أهمها : وجود فروق ذات دلالة احصـــائية بين متوســـط درجات الأطفال الذكور
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درجات الإناا على مقياس سـوء المعاملة والإهمال، كما أوصـت الدراسـة بضـرورة عمل برام إرشـادية 

 لدعم التوافق النفسي والاجتماعي للأطفال.

 الدراسات الأجنبية 2.2.2

 أثر   تناولت  التي  الأبحاا   هدفت الدراســـة مراجعة  ..García, F., & Gracia, E. (2020)دراســـة 

ــ)  منهجية  أما المنهج المسـتعمل مراجعة  .للمراهقين النفسـي  التكي   على  الوالدية  أنماط   دراسـة 35  لـــــــــــــ

 بشـــــــكل   يرتبط الســـــــلطوي  من أهم النتائج التي تم التوصـــــــل إليها بأن النمط .( 2020 إلى  2000)  من

  بســــــلوكيات   يرتبطان  والمهمل  المتســــــلط النمط  بينما  إيجابية،  وســــــلوكيات  أعلى  نفســــــي  بتكي   إيجابي

 .سلبية

ــة  في   والانخراط  الذات   وتقدير  الوالدية المعاملة  أنماط  بين العلاقة Hoskins, D. H(.  2014) دراســ

 . أمريكياً   مراهقاً  (450  لـــــــــــــ)  استبيانات   باستخدام كمي  حيث استعملت الدراسة منهج  .خطرة سلوكيات 

  بســـــــلوكيات   يرتبط  المتســـــــاهل كما توصـــــــلت الدراســـــــة إلى مجموعة من النتائج من أهمها بأن النمط

 .الذات  وتقدير النفسي التوازن  يعزز السلطوي  بينما خطرة،

ــة   المعاملة  أنماط  أثر  إلى تحليل.  Yap, M. B. H., & Jorm, A. F (.  2015)هدفت دراســـــــــ

ــة المنهج   .الانفعـالات  تنظيم عبر  المراهقين  لـدى  العـدوانيـة على  الوالـديـة حيـث اســــــــــــــتعملـت الـدراســــــــــــ

ــتبيان ــة إلى مجموعة النتائج .كندا في  ثانوي  طالب  300  على  كمي  اسـ  التســـلط   :كما توصـــلت الدراسـ

 .الانفعالي التوازن  يحسن السلطوي  بينما العدوان، ويزيد  الانفعالات  تنظيم يضعف الأبوي 

إلى الكشــــــف عن الأســــــاليب الأســــــرية في الصــــــين وعلاقتها   Hong(خ2011)  )هونج( هدفت دراســــــة

( طالب. وأظهرت النتائج أن أســاليب التنشــئة الأســرية ترتبط  1000بالهوية النفســية على عينة من ) 

ارتبـاطـا قويـاً بـالطبقـة الاجتمـاعيـة، فـالآبـاء في الطبقـة المتوســــــــــــــطـة يقـدرون وجود الاســــــــــــــتقلاليـة لـدى 

الأبنـاء، بينمـا الآبـاء الـذين ينتمون إلى الطبقـة العـاملـة يعتقـدون بـأهميـة امتثـال الأبنـاء ل.بـاء وقرارتهم، 
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وخلصـت الدراسـة إلى أن الطبقة الاجتماعية ومسـتوي التعليم لهما تأثير في أسـاليب التنشـئة الأسـرية  

 الذي يحقق التوافق النفسي للفرد.

تناول التأثير المعتدل لجودة عالقة    Scholte &Others(  2007)  زملائهو  (ســــكولت )هدفت دراســــة 

ــرقة والتخريب والعنف في مرحلة المراهقة. كان  الأخوة على الارتباط الطول للمعاملة الأبوية مع الســـ

( زوجا من الأشـــــــــقاء تمت دراســـــــــتهم على مدار عام واحد. كان عمر الأشـــــــــقاء 416المشـــــــــاركون )

( عاما في الوقتً   17( إلى )14(، بينما كان الأشــقاء الأكبر ســن )15( إلى )13الأصــغر ســنا من )

ولم يتم العثور على آثار كبيرة للأطراف المختلطة. بالنســـــبة للثنائيين من نفس الجنس، وقد أشـــــارت  

النتائج إلى أنه عندما كانت العلاقة ذات نوعية رديئة، فإن الأولاد الأصـــــغر ســـــنا الذين شـــــعروا بأن  

ويات عالية من التخريب والعنف،  أمهاتهم يعاملونهم بشــكل أقل تفضــيلا من المرجح أن يظهروا مســت

في حين أن الفتيات الأصــــــغر ســــــنا اللواتي شــــــعرن بأنهن يعاملن بشــــــكل أقل من المرجح أن تظهر 

مسـتويات عالية من السـرقة. كما وتشـير هذه النتائج إلى أن معاملة الوالدين التفاضـلية وجودة علاقة 

ولها معنى مختلف بالنســبة للأصــغر من الأخوة لها تأثيرات خاصــة بالجنس على انحراف المراهقين  

 تلك التي للأشقاء الأكبر سنا.

لى إســــاءة المعاملة إإلى التعرف    Saunders & Caria( 2005) )ســــاندرس وكاريا( هدفت دراســــة

ومعرفــة الفروق المحتملــة عنــد الفحص الإكلينيكي    ،الوالــديــة للمراهقين وعلاقتهــا بــالتوافق النفســــــــــــــي

ــاءة المعاملة الجســــدية، وأجريت الدراســــة   لأعراض الاكتئاب لدى المراهقين على التاريخ اللاحق لإســ

ــنة والذين واجهوا أحداا الاكتئاب العام  18  -12( مراهقاً أعمارهم ما بين)549على عينة )   ــنة( سـ سـ

الماضـي، وقد أسـفرت نتائج الدراسـة علي الاتي أن المراهقين الذين يسـاء معاملتهم جسـديا يتعرضـون  

لمخاطر سوء التوافق النفسي، وهناك فروق دالة في أعراض وشدة الاكتئاب مرتبطة بإساءة المعاملة 

 التي يتعرض لها المراهق.
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إلى الكشـــف عن أســـاليب التنشـــئة    (Garcia & Martinez)(  2007)  )جاريا ومارتن(  هدفت دراســـة

ــة من )  ،الأســـــــــرية على مفهوم الذات  ــكيل الهوية لدى المراهقين، وتكونت عينة الدراســـــــ (  1456وتشـــــــ

و بين المجالات الأســرية و   ،مراهقا من الذكور أظهرت نتائج الدراســة وجود علاقة بين نمط التنشــئة

الأكاديمية من حيث مفهوم الذات ووجود علاقة ارتباطية بين نمط التنشـــــــــــئة وقيم نمو الذات وتوكيد 

الهوية النفســية والقيم المحافظة كما أشــارت النتائج إلى أن المراهقين الذين تلقوا نمط تنشــئة أســاليب 

ــي لدي ــلوا على درجات أعلى 474الأبناء المراهقين )  المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفســ ( حصــ

على مقياس مفهوم الذات وتحقيق الهوية النفســـــية مقارنة بالمراهقين الذين تلقوا نمط تنشـــــئة تســـــلطياً  

ونمط التسـلط في التنشـئة مسـتوى سـلبياً منخفضـاً من قيم    ،كما أظهر المراهقون الذين تلقوا نمط النبذ 

 نمو الذات وتحقيق الهوية والقيم والمحافظة.

  التعقي  على الدراسات السابقة 3. 2.2

  عن  تحدثت   معظمها  نأتبين    الدراســــــة  موضــــــوع  حول  المتوفرة  الســــــابقة  الدراســــــات   اســــــتعراض   من

 :الآتي لنا يتضح سبق ما خلال ومن ،السياسات التربوية

 :التي الدراسات بين والاختلاف الاتفاق أوجه: أولا

( إلى ال شــــف عن أســــاليب المعاملة الوالدية الإيجابية  2022هدفت دراســــة يونس )من حيث الهدف:  -

والسـلبية  ما يدركها الأبناء، وعلاقتها بالطمأنينة النفسـية لدى عينة من المراهقين، بينما هدفت دراسـة 

ــيا ) ــاليب المعاملة الوالدية في ظهور الســـلوك الانحرافي لدى عينة، كما 2022أسـ ( إلى معرفة دور أسـ

ــعد ) ــة أبو ســــ ــاليب المعاملة الوالدية  2021هدفت دراســــ ــتوى أســــ ــة إلى معرفة مســــ ( هدفت هذه الدراســــ

ــية العليا في  الشــــــائعة والاغتراب النفســــــي والعلاقة بينهما لدى الأبناء المراهقين في المرحلة الأســــــاســــ

لى العلاقة بين  إ(: هدفت الدراسـة إلى التعرف 2020محافظة القدس، أما دراسـة إسـماعيل والطماوي )

وبين التوافق النفسـي لدى المراهقين من طلاب المرحلة الثانوية، كما هدفت    ،أسـاليب المعاملة الوالدية
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لى الشـعور بالذنب وعلاقته بأسـاليب المعاملة الوالدية لدى إ(: إلى التعرف  2019دراسـة عبد الرحمن )

لى  أســـاليب غ( إلى التعرف 2019طالبات المرحلة الاعدادية في العراق، وهدفت دراســـة  المطيري ) 

المعـاملـة الوالـديـة وعلاقتهـا بمســــــــــــــتوى الطموح لـدى عينـة من طلاب المرحلـة الثـانويـة بمحـافظـة حفر 

لى العلاقة بين دافعية إهدفت الدراســـة الى التعرف ف(  2018الســـعودية، أما دراســـة ميرغني )  -الباطن

الانجاز وأســــــــــــــاليب المعاملة الوالدية لدى طلاب الصــــــــــــــف الثالث الثانوي بمحلية كرري. كما هدفت  

لى أســــاليب المعاملة الوالدية كما يدركها تلاميذ الصــــف إ( إلى التعرف 2018دراســــة الضــــو وزهران )

ــاســــي بمدينة الدويم ــة فيصــــل )  -الثامن بمرحلة التعليم الأســ ــودان ، وأما دراســ هدفت هذه ف( 2016الســ

الدراســة إلى الكشــف عن طبيعة العلاقة بين أســاليب المعاملة الوالدية )الأب/الأم( وعلاقتها بالســلوك  

ــراب ) ــة شـــ هدفت إلى ف( 2015العدواني لدى تلاميذ نهاية مرحلة التعليم الابتدائي بالجزائر، وأما دراســـ

لى مصـــــــادر الضـــــــغوط المدرســـــــية وعلاقتها بالتحصـــــــيل الدراســـــــي العام لدى طلبة المرحلة  إالتعرف 

ــرقية لمحافظة تعليم شــــــــــرق خان يونس ــوء عدد من   -الثانوية في المنطقة الشــــــــ ــطين على ضــــــــ فلســــــــ

ــة الـدويـك، نجـاح )   ( إلى معرفـة درجـة تعرض الأطفـال في البيئـة  2008المتغيرات، كمـا هـدفـت دراســــــــــــ

ثر ذلك على الذكاء العام الاجتماعي والانفعالي  االفلســـــطينية إلى ســـــوء المعاملة الوالدية والإهمال ، و 

( إلى الكشــف عن الأســاليب   Hongخ  2011لديهم، وكذلك على التحصــيل الدراســي، وهدفت دراســة )

( إلى   Saunders & Cariaخ 2005الأسـرية في الصـين وعلاقتها بالهوية النفسـية ، وهدفت دراسـة )

ــيإالتعرف  ــاءة المعاملة الوالدية للمراهقين وعلاقتها بالتوافق النفســـــــ ومعرفة الفروق المحتملة   ،لى إســـــــ

عنــد الفحص الإكلينيكي لأعراض الاكتئــاب لـدى المراهقين على التــاريخ اللاحق لإســـــــــــــــاءة المعــاملــة 

( إلى الكشـف عن أسـاليب التنشـئة الأسـرية    Garcia & Martinez 2007الجسـدية، وهدفت دراسـة )

 على مفهوم الذات وتشكيل الهوية لدى المراهقين.

 الدراسات السابقة أداة الاستبانة، والمقابلة، لجمع البيانات. استعملت  من حيث الأداة: -
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ــتعملت من حيث المنهجية:   - التحليلي، والمنهج  و معظم الدراســــــــــات الســــــــــابقة المنهج الوصــــــــــفي  اســــــــ

 الارتباطي.

 ثانيا: جوان  الاستفادة من الدراسات السابقة:

لا شــك أن الدراســة الحالية قد اســتفادت بشــكل كبير من الدراســات الســابقة، ومن بين جوانب الفائدة 

ــكل دقيق، وكذلك تحديد  ــاعدت الباحثة في تحديد العنوان بشـــ ــابقة، أنها قد ســـ ــات الســـ العلمية للدراســـ

ــبة للدراســــة، وكذلك فقد تمت الإفادة من أدوات الدراســــات الســــابقة وفقر  اتها في بناء  المنهجية المناســ

 أداة الدراسة الحالية.

  مسـتوى   تناولها حيث  من المحلي  المسـتوى   على  السـابقة  الدراسـات   من  غيرها  عن الدراسـة هذه  وتتميز

ــلوان  ،أنماط المعاملة الوالدية ــلوكيات المراهقين بمنطقه ســـــــ ــة الحالية  ، وكما وعلاقتها بســـــــ أن الدراســـــــ

 الاستبانة. استعملت 
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 الفصل الثالث 

 طريقة وإجراءات الدراسة 

 

يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي ات بعت والتي تضمنت تحديد منهجية الدراسة المتبعة،      

ومجتمع الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي ات بعت في بناء أدوات الدراسة 

رات الإحصائية  وخصائصها، تمّ شرح مخطط تصميم الدراسة ومتغيراتها والإشارة إلى أنواع الاختبا 

 في تحليل بيانات الدراسة. عملةالمست

 منهجيّة الدراسة   1.3

الباحثة المنهج    استعملت انطلاقاً من طبيعة الدراسة والمعلومات المراد الحصول عليها،            

الوصفي الارتباطي، من أجل تحقيق أهداف الدراسة والاجابة عن أسئلتها، لأنه أكثر المناهج ملاءمة  

لطبيعة هذه الدراسة، حيث إن  المنهجي الوصفيّ الارتباطيّ هو الأمثل لتحقيق أهداف هذه الدراسة، 

قيقاً من المعلومات والأدبيات السابقة، كونه المنهج الذي يقوم بدراسة الظاهرة وفهمها ووصفها وصفاً د 

وإنّ هذا المنهج لا يعتمد فقط على جمع المعلومات إنما يقوم بالربط وتحليل العلاقة ما بين متغيرات 

 (. 1992ها من  الدراسة )عودة، وملكاوي، الوصول إلي ةالاستنتاجات المرجو  ىالدراسة للوصول إل

 مجتمع الدراسة وعينتها   2.3

 مجتمع الدراسة  -أولاً 

والبالغ    سنة،(  18  –   13)  البالغ أعمارهم من   والمراهقات   المراهقين كافة  مِنْ  تكون مجتمع الدراسة        

 وزارة المعارف الإسرائيلية. إحصاءات ( بحسب 38700عددهم )
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 مجتمع الدراسة يوضح ( 1.3جدول رقم )

 عدد المراهقين  المؤسسة
النسبة المئوية من  

 المجتمع 
 الاستبانات الموزعة

 70 %17 6500 مدرسة راس العامود الشاملة للبنين  

 70 %17 6700 مدرسه راس العامود الشاملة للبنات

 70 %17 6700 مدرسه الثوري الشاملة للبنات

 70 %18 7000 مدرسة الثوري الشاملة للبنين 

 52 %12 4500 جمعيه البستان 

 51 %19 7300 مركز الشبيبة/ البيت الدافئ 

 383 %100 38700 المجموع
 

 عينة الدراسة: -ثانياً 

تم توزيع الاستبانات على ) الطبقية، حيث  العشوائية  العينة  الدراسة بطريقة  ( 383تم اختيار عينة 

 ( من مجتمع الدراسة، من الأشخاص الذين تم التواصل معهم.%10بنسبة )

 ( يبين توزيع أفراد العينة حسب متغيرات الدراسة:2.3والجدول )

 توزيع عينة الدراسة حس  متغيراتها الديمغرافية )التصنيفية((: 2.3جدول رقم )

  

 النسبة المئوية%  العدد  البدائل  المتغيرات 

 النوع الاجتماعي 

 32.9% 126 ذكر

 %67.1 257 أنثى

 %100.0 383 المجموع 

 مستوى تعليم الأم 

 %55.1 211 دبلوم فأقل 

 %15.9 61 دبلوم

 %18.8 72 بكالوريوس 

 %10.2 39 ماجستير فأعلى

 %100.0 383 المجموع 
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وأن   ،%(32.9%(، ونسبة الذكور بلغت )67.1( أن نسبة الإناا بلغت )2.3ي لاحل من الجدول )

%(  38.6%(، وأن ما نسبته )55.1النسبة الأكبر من عينة الدراسة كان مستوى تعليم الأم دبلوم فأقل)

 شيكل.  4000%( مستوى الدخل لهم أكثر من 53دبلوم فأقل من مستوى تعليم الأب ، وأن )

 

 أداة الدراسة، خصائصها السيكومترية  3.3

الدراسةأ لتحقيق            أنماط    عملت است،  هداف  مقياس  هي:  البيانات،  لجمع  مقياسيين  الباحثة 

 : كالآتيالمعاملة الوالدية، ومقياس سلوك المراهقين، 

 أولًا: مقياس أنماط المعاملة الوالدية

لتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، وبعد الاطّلاع على الدراسات السابقة، وعلى عدد      

إسماعيل  )  (، ودراسة2022من المقاييس ذات العلاقة بأنماط المعاملة الوالدية، منها: دراسة )يونس،  

جرى تطوير أنماط المعاملة الوالدية بناء على تلك    (2019،  عبد الرحمن، ودراسة )(2020،  والطماوي 

 الدراسات كما هو موضح في الملحق )أ(. 

 النسبة المئوية%  العدد  البدائل  المتغيرات 

 %38.6 148 دبلوم فأقل  ب مستوى تعليم الأ

 %20.9 80 دبلوم

 %27.2 104 بكالوريوس 

 %13.3 51 ماجستير فأعلى

 %100.0 383 المجموع 

 مستوى الدخل 

 %19.3 74 شيكل فأقل 2500

2501-400 106 27.7 

 53.0 203 4000أكثر من 

 %100.0 383 المجموع 
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 ثانياً: مقياس سلوك المراهقين

لتحقيق الغاية المرجوة من الدراسة الحالية، وبعد الاطّلاع على الدراسات السابقة، وعلى عدد      

(  2015،  )شراب   (، ودراسة2016بالتوافق الزواجي، منها: دراسة )فيصل،    من المقاييس ذات العلاقة 

 على تلك الدراسات كما هو موضح في الملحق )أ(.  بناءجرى تطوير مقياس سلوك المراهقين 

 لمقاييس الدراسة الصدق الظاهريّ  1.3.3

للتحقق من الصدق الظاهريّ أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقاييس الدراسة الاثنان: مقياس      

، مقياس سلوك المراهقين، ع رضت هذه المقاييس في صورتها الأولية على  أنماط المعاملة الوالدية

( م حكمين من ذوي الخبرة والاختصاص ممّن يحملون درجة الدكتوراه، كما هو موضح في ملحق  6)

( الاتفاق  معيار  اعت مِد   إذ  المحكمين  %80)ب(،  على ملاحظات  وبناء  الفقرة،  لقبول  أدنى  كحد   )

ولم يحذف أي منها، وصولًا إلى    ،وآرائهم، أجرِيت التعديلات المقترحة، فع دلت صياغة بعض الفقرات 

 الصّورة المعدة للتطبيق على العينة. 

 :ةصدق البناء لمقاييس الدراس 2.3.3

( لاستخراج  Pearson Correlation) (بيرسون )صدق البناء؛ إذ ح سب معامل ارتباط  عملاست       

مقياس   لمقاييس:  الكلية  الدرجة  مع  الفقرات  ارتباط  معاملات  وسلوك  قيم  الوالدية،  المعاملة  أنماط 

 (: 4.3(، )3.3، كما هو مبين في الجداول )المراهقين

لمصفوفة ارتباط لفقرة من فقرات  (Pearson Correlation) (بيرسون )(: نتائج معامل الارتباط 3.3جدول )

 مقياس أنماط المعاملة الوالدية 

 الديمقراطي  الأسلوب المحور الثاني:  السلطوي  الأسلوبالمحور الأول: 

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

1 .526 0.000 1 .754 0.00 

2 .734 0.000 2 .528 0.00 
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 ( P<0.01 **** دال إخصائيا عند مستوى الدلالة )

   0.442( أن قيم معامل ارتباط الفقرات تراوحت ما بين )3.3يلاحل من البيانات الواردة في الجدول )  

( أن قيمة Garica, 2011(، وكانت ذات درجات مقبولة ودالة احصائياً؛ إذ ذكر جارسيا )0.872  –

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

3 .792 0.000 3 .637 0.00 

4 .710 0.000 4 .811 0.00 

5 .715 0.000 5 .823 0.00 

6 .593 0.000 6 .854 0.00 

7 .767 0.000 7 .827 0.00 

8 .745 0.000 8 .794 0.000 

9 .770 0.000 9 .824 0.000 

10 .789 0.000 10 .872 0.000 

   11 .840 0.000 

 المحور الرابع: الأسلوب الداعم  الفوضوي  الأسلوبالمحور الثالث: 

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

1 .623 0.000 1 .704 0.000 

2 .703 0.000 2 .722 0.000 

3 .641 0.000 3 .799 0.000 

4 .538 0.000 4 .788 0.000 

5 .635 0.000 5 .831 0.000 

6 .697 0.000 6 .802 0.000 

7 .746 0.000 7 .544 0.000 

8 .700 0.000 8 .442 0.000 

   9 .698 0.000 

   10 .691 0.000 

   11 .741 0.000 
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أقل أو    –  0.30ضعيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى )  دّ ( تع0.30معامل الارتباط التي تقل عن )

قوية، لذلك لم تحذف أي فقرة من   د ( تع0.70متوسطة، والقيم التي تزيد على )  دّ  (، تع0.30يساوي  

 فقرات المقياس. 

لمصفوفة ارتباط لفقرة من فقرات  (Pearson Correlation) (بيرسون )(: نتائج معامل الارتباط 4.3جدول )

 مقياس سلوك المراهقين

 ( P<0.01 **** دال إخصائيا عند مستوى الدلالة )

 المحور الثاني:  مؤشرات السلوكيات الجسمية  المحور الأول: مؤشرات السلوكيات الانفعالية والاجتماعية

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

1 .494 0.000 1 .644 0.00 

2 .607 0.000 2 .610 0.00 

3 .352 0.000 3 .578 0.00 

4 .407 0.000 4 .269 0.00 

5 .352 0.000 5 .609 0.00 

6 .508 0.000 6 .586 0.00 

7 .455 0.000 7 .340 0.00 

8 .529 0.000 8 .639 0.00 

9 .516 0.000 9 .366 0.00 

10   10 .346 0.00 

 الفوضوي  الأسلوبالمحور الثالث:  الفوضوي  الأسلوبالمحور الثالث: 

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

 معامل الرقم 

 الارتباط
 ( Sigالقيمة الاحتمالية )

1 .642 0.000 6 .683 0.000 

2 .668 0.000 7 .556 0.000 

3 .669 0.000 8 .686 0.000 

4 .703 0.000 9 .352 0.000 

5 .623 0.000    
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( أن قيم معامل ارتباط الفقرات تراوحت ما بين  4.3يلاحل من البيانات الواردة في الجدول )        

( أن Garica, 2011(، وكانت ذات درجات مقبولة ودالة احصائياً؛ إذ ذكر جارسيا )0.954  -0.735)

أقل   –  0.30ضعيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى )  دّ تع  ،(0.30قيمة معامل الارتباط التي تقل عن )

قوية، لذلك لم تحذف أي فقرة من    دّ ( تع0.70متوسطة، والقيم التي تزيد على )  دّ (، تع0.30أو يساوي  

 فقرات المقياس. 

 

 الثبات لمقاييس الدراسة (أ

باست الدراسة،  استبانة  ثبات  من  الباحثة  الثبات  عمال  تحققت  ألفا)معادلة  أداة   (كرونباخ  لمجالات 

 .( وكانت النتائج كما هو موضح في الجدول: 896الدراسة والدرجة الكلية، حيث بلغت الدرجة الكلية )

 مقياس أنماط المعاملة الوالدية  ◼

 (: ثبات مقياس أنماط المعاملة الوالدية وفق معادلة كرونباخ ألفا. 5.3جدول رقم )

أنماط المعاملة الوالدية ( أن قيمة ثبات أداة الدراسة لمقياس  5.3تشير المعطيات الواردة في الجدول ) 

وقابلة لاعتمادها    ،( عند الدرجة الكلية وبذلك تتمتع الاستبانة بدرجة عالية من الثبات 0.866بلغت )

 وتعميم النتائج. لتحقيق أهداف الدراسة

 

 

 

 قيمة ألفا عدد الفقرات عدد الحالات المقياس 

 .893 10 383 السلطوي الأسلوب

 .936 11 383 الأسلوب الفوضوي

 .815 8 383 الأسلوب الديموقراطي

 .849 11 383 الأسلوب الداعم 
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 مقياس سلوك المراهقين:   ◼

 .(كرونباخ ألفا)(: معاملات ثبات مقياس سلوك المراهقين وفق معادلة 6.3جدول رقم )

( أن قيمة ثبات أداة الدراسة لمقياس سلوك المراهقين بلغ  6.3تشير المعطيات الواردة في الجدول ) 

الكلية0.803) الدرجة  عند  الثبات   ،(  من  عالية  بدرجة  الاستبانة  تتمتع  لاعتمادها   ،وبذلك    ؛ وقابلة 

 وتعميم النتائج.  ،لتحقيق أهداف الدراسة

 

 تصحيح مقاييس الدراسة 

 مقياس أنماط المعاملة الوالدية  -أولاً 

النهائية من )     الوالدية في صورته  ( فقرة، كما هو موضح في  30تكون مقياس أنماط المعاملة 

 ملحق )ا(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي لأنماط المعاملة الوالدية. 

 سلوك المراهقين  -ثانياً 

النهائية من )     ( فقرة، كما هو موضح في ملحق 28تكون مقياس سلوك المراهقين في صورته 

 )ا(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي لسلوك المراهقين.

( خماسي، وأعطيت الأوزان  Likert)  (ليكرت ) وطلب من المستجيبة تقدير إجابتها عن طريق تدرّج      

( 2( درجات، غير موافق )3( درجات، محايد )4( درجات، موافق )5موافق بشدة ):  كالآتيللفقرات  

 . ( درجة واحدة1ن، غير موافق بشدة )ادرجت

 قيمة ألفا عدد الفقرات عدد الحالات المقياس 

 .770 9 383 مؤشرات السلوكيات الانفعالية والاجتماعية 

 .779 10 383 مؤشرات السلوكيات الجسمية 

 .807 9 383 مؤشرات السلوكيات المعرفية 
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الحسابية، لأ     الوالديةولغايات تفسير المتوسطات  المراهقين    ،نماط المعاملة  وعلاقتها بسلوكيات 

سلوان )  بمنطقه  بين  ما  يتراوح  الذي  المستوى  وفق  الاستجابة  ح ولت  وتصني   1-5،  درجات،   )

 المستوى إلى ثلاثة مستويات: منخفض، ومتوسط، ومرتفع، وذلك وفقاً للمعادلة الآتية:

 
والتوافق        التواصل الاجتماعية،  التسوق الإلكتروني عبر مواقع  فإنّ مستوى  ذلك،  وبناءً على 

، (3.67  –  2.34)، مستوى متوسط  (فأقل  2.33)الزواجي، تكون على النحو الآتي: )مستوى منخفض  

 (. (5 -3.68)مستوى مرتفع 

 

 متغيرات الدراسة   4.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات الآتية:      

 المتغيرات الديمغرافية )التصنيفية(: -أ

 _ أنثى   2_ ذكر                1النوع الجنس:        -1

 _ماجستير فأعلى  4_ بكالوريوس      3_ دبلوم     2_دبلوم فأقل    1ب:لأمستوى تعليم ا -2

 _ماجستير فأعلى  4_ بكالوريوس      3_ دبلوم     2_دبلوم فأقل     1م:لأمستوى تعليم ا -3

 شيكل   4000_ أكثر من   3شيكل  4000 – 2501_  2شيكل فاقل  2500_   1مستوى الدخل:  -4

 المتغير المستقل:  - د

 الدرجة الكلية التي تقيس أنماط المعاملة الوالدية لدى عينة الدراسة.

 المتغير التابع:  - ت

 الدرجة الكلية التي تقيس سلوك المراهقين لدى عينة الدراسة.
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 إجراءات تنفيذ الدراسة 5.3

 ن فذت الدراسة وفق الخطوات الآتية:      

كالكتب،    .1 المصادر  العديد من  المعلومات من  الجامعية،  و التقارير،  و المقالات،  و جمع  الرسائل 

 وغيرها، وذلك من أجل بناء الإطار النظري للدراسة. 

؛ كون واجهت الباحثة صعوبة تقبل بعض تحديد مجتمع الدراسة، ومن ثمّ تحديد عينة الدراسة .2

 مديري المدارس فكرت توزيع الاستبانة على الطلبة لديهم.

 مراجعة الأدب التربوي في هذا المجال.بتطوير أدوات الدراسة  .3

 تحكيم أدوات الدراسة المراد تطبيقها على عينة الدراسة.  .4

تطبيق أدوات الدراسة على العينة الأصلية، والطلب منهم الإجابة عن فقراتها بكلِّ صدق  .5

 وموضوعية، وذلك بعد إعلامهم بأنّ إجابتهم لن ت ستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.

(  SPSS V28برنامج الرزم الإحصائية )عمل  إدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب؛ حين أ ست .6

 لتحليل البيانات، وإجراء التحليل الإحصائي المناسب.

مناقشة النتائج التي أسفر عنها التحليل في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة، والخروج  .7

 بمجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية. 

 

 المعالجات الاحصائية 6.3

است        أسئلتها،  عن  والإجابة  الدراسة  أهداف  للعلوم    عمللتحقيق  الإحصائية  الرزم  برنامج 

مته لطبيعة الدراسة، وقد تم تحليل البيانات والمعلومات  ء، وذلك لملا(SPSS V28)الاجتماعية  

 التي تم جمعها من المعالجات الإحصائية الآتية:

 والنسب المئوية.  ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية .1
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(، لتحديد قيم معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات مقايس  Pearson)  (بيرسون )معامل ارتباط   .2

 الدراسة بالدرجة الكلية، وفحص العلاقة بين المقاييس.

 لتحديد معامل ثبات مقياس الدراسة. (كرونباخ ألفا)معادلة  .3

 (" way ANOVA-3اختبار تحليل التباين الثلاثي " ) .4

   مفاتيح التصحيح

ات، ويستعمل في الاستبانات  ي، وهو أسلوب لقياس السلوك(ليكرت الخماسي)مقياس عمل تم است 

  وبخاصة في مجال الإحصاء، ويعتمد المقياس على ردود تدلّ على درجة الموافقة أو الاعتراض 

وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى طلبة الثانوية العامة في مدارس صوري  من   ،على مستوى الطموح

 (:  7.3كما في الجدول رقم )وجهة نظرهم، بناءً على المتوسطات الحسابية 

 (: يوضح مفاتيح التصحيح7.3جدول )

 مستوى التقدير  المتوسط الحسابي   الرقم  

1 1 – 33.2  قليلة  

 متوسطة  3.67 – 2.34 2

 كبيرة  5 – 3.68 3
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 الفصل الرابع 

 عرض نتائج الدراسة 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة  1.4

 نتائج السؤال الأول  1.1.4

 نتائج السؤال الثاني 2.1.4

 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة  2.4

 نتائج الفرضية الأولى 1.2.4 

 نتائج الفرضية الثانية  2.2.4 

 نتائج الفرضية الثالثة  3.2.4 

 نتائج الفرضية الرابعة  4.2.4 
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 الفصل الرابع 

 عرض نتائج الدراسة 

التي   وفرضياتها  أسئلتها  في ضوء  الدراسة  إليها  توصلت  التي  للنتائج  عرضاً  الفصل  هذا  يتناول 

 طرحت، وقد نظمت وفقاً لمنهجيةٍ محددةٍ في العرض، على النحو الآتي: 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة  1.4

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول  1.1.4

 ما أسالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين بمنطقة سلوان؟  

والانحرافات المعيارية لمحاور المجال    ،لرجابة عن السؤال الأول تم استخراج المتوسطات الحسابية

المتوسطات  الأول،   المعيارية  ،الحسابيةحيث ح سبت  )،  والانحرافات  ذلك 2.4والجدول  يوضح   ) .  

ككل  للمجال  الحسابي  المتوسط  جاء  حيث  الأول،  السؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج  أظهرت 

 كبيرة.  .( بدرجة614وبانحراف معياري ) ،(3.75)

والانحرافات المعيارية لمجال أبعاد مستوى أسالي  المعاملة الوالدية مرتبة   ،(: المتوسطات الحسابية1.4جدول )

 تنازلياً 

 الدرجة الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي البعد  الرتبه
 كبيرة  816. 4.07 الأسلود الديمقراطي  1
 كبيرة  699. 3.72 الأسلود الداعم 2
 متوسطة  760. 2.71 الاسلود الفوضوي  3
 متوسطة  875. 2.67 الأسلود السلطوي  4

السؤال الأول بدرجات   المتعلقة بالإجابة عن  النتائج  الفرعية    ومتوسطة  ،كبيرةأظهرت  المحاور  في 

( وبدرجة 0.454( بانحراف معياري ) 3.29والمجال ككل، حيث جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل )

حسب الترتيب التالي:   أساليب المعاملة الوالديةحول  متوسطة، وجاءت متوسطات المحاور الفرعية  
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، تلاه الأسلوب كبيرة.( بدرجة  816وانحراف معياري )  ،(4.07الأسلوب الديموقراطي بمتوسط حسابي )

، تلاه الأسلوب الفوضوي  كبيرة( بدرجة  0.699وانحراف معياري )  ،(3.72الداعم بمتوسط حسابي )

، تلاه الأسلوب السلطوي بمتوسط  متوسطة( بدرجة  0.760وانحراف معياري )  ،(2.71بمتوسط حسابي )

، وفيما يلي عرض النتائج المتعلقة بمحاور  متوسطة( بدرجة  0.875وانحراف معياري )  ،(2.67حسابي )

 السؤال الأول:  

 البعد الأول: الأسلود السلطوي 

، للفقرات الأسـلوب  والانحرافات المعيارية  ،( سـيتم عرض المتوسـطات الحسـابية2.4من الجدول رقم )

 السلطوي.

 الأسلود السلطوي والانحرافات المعيارية لمحور  ،( نتائج المتوسطات الحسابية2.4جدول )

 الرتبة 
 

 مؤشرات البعد الأول  

المتوسط  

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة  

 الاستجابة

 كبيرة   1.15 3.56 .ن ذلك لمصلحتيأيفرض والدي رأيهما اعتقادا   .1

 متوسطة  1.24 2.83 .يعاقبني والدي أن لم أقم بواجباتي المدرسية  .2

 متوسطة  1.24 2.82  .يلجأ والدي لأسلوب الإلحاح علي وعلى أخوتي  .3

 متوسطة  1.26 2.80 ي أيغضب مني عندما أخالفه بالر  .4

 متوسطة  1.30 2.75 أثناء المناقشاتفي يفرض رأيه بشده   .5

 متوسطة  1.21 2.62 .يجبرني والدي على إطاعة أوامر أخوتي الأكبر مني عمرا  .6

 متوسطة  1.30 2.62 .يصرخ علي والدي عندما يغضبون من أي شيء  .7

 ضعيفة 1.19 2.49 .يحرمني والدي من الشيء المحبب إلي  .8

 ضعيفة 1.18 2.21 .وامرهمأيستعمل والدي العنف حال عدم اطاعة   .9

 ضعيفة 1.14 1.99 .يعاقبني والدي من دون سبب  .10

الجدول ) البعد الأول 2.4يتضح من  الدراسة على فقرات  أفراد عينة  الحسابية لإجابات  المتوسطات  ( أن 

بين ) تراوحت ما  السلطوي  "3.56  -1.99الأسلوب  ن يلك أيفرض والدي رأيهما اعتقادا    ( وجاءت فقرة 

بدرجة كبيرة، بينما  (  1.15وبانحراف معياري )  ،(3.56" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرة ).لمصلحتي

( وبانحراف معياري  1.99حسابي بلغ )   في المرتبة الأخيرة، بمتوسطيعاقبني والدي من دون سب   جاءت فقرة  
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وبانحراف معياري    ،(2.67وقد بلغ المتوسط الحسابي لمحور الأسلوب السلطوي )  ضعيفة،( بدرجة  1.14)

 متوسطة، حيث جاء بالمرتبة الرابعة. .( بدرجة 875)

 البعد الثاني: الأسلود الديمقراطي

 ، للفقرات الصفات الإداريةوالانحرافات المعيارية ،( سيتم عرض المتوسطات الحسابية3.4من الجدول رقم )

 الأسلود الديمقراطي والانحرافات المعيارية لمحور  ،( نتائج المتوسطات الحسابية3.4جدول )

 الرتبة  
 

 مؤشرات البعد الثاني
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الاستجابة

 كبيرة جدا  904. 4.40 .يهتم والدي بنجاحي في المدرسة   .1
 كبيرة  1.07 4.09 .خرين كلما قمت بعمل جيدمام الآأيمدحني والدي   .2
 كبيرة  1.07 4.08 . والدي أسلود التعزيز في التعامل معي عمليست  .3
 كبيرة  1.07 4.08 يعمل على تعزيز الثقة المتبادلة بينه وبيني  .4
 كبيرة  987. 4.07 .يلجأ والدي إلى أسلود الحوار في التعامل معي  .5
 كبيرة  1.10 4.07 .يقدم والدي لي المشاعر الدافئة  .6
 كبيرة  1.08 4.07 .يدعمني والدي تجاه كل مهمة أقوم بها في اتمامها  .7
 كبيرة  1.02 4.04 يراعي والدي احتياجاتي الخاصة   .8

9.  
عن  والدي  يسالني  المدرسة  من  العودة  في  أتأخر  عندما 

 .تأخري 

 كبيرة  1.00 4.02

 كبيرة  1.00 3.94 يوجه والدي سلوكي بشكل منطقي  .10

الجدول ) الثاني  3.4يتضح من  البعد  الدراسة على فقرات  أفراد عينة  الحسابية لإجابات  المتوسطات  ( أن 

  " .يهتم والدي بنجاحي في المدرسة  ( وجاءت فقرة "4.40  -3.94تراوحت ما بين )  الأسلوب الديمقراطي

بدرجة كبيرة جدا، كما جاءت فقرة   ،.(906وبانحراف معياري )  ،(4.40بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرة )

بدرجة (  1.00وبانحراف معياري )  ،(3.94قدرة )" بأدنى متوسط حسابي  يوجه والدي سلوكي بشكل منطقي  "  

بدرجة   ،(1.12وبانحراف معياري )  ،(3.89وقد بلغ المتوسط الحسابي لمحور الأسلوب الديمقراطي )كبيرة،  

 كبيرة، حيث جاء بالمرتبة الأولى.



  

53 
 

 البعد الثالث: الاسلود الفوضوي 

، للفقرات الأسـلوب  والانحرافات المعيارية  ،( سـيتم عرض المتوسـطات الحسـابية4.4من الجدول رقم )

 الفوضوي 

 الأسلود الفوضوي والانحرافات المعيارية لمحور  ،( نتائج المتوسطات الحسابية4.4جدول )

 الرتبة  
 

 مؤشرات البعد الثالث 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الاستجابة

 متوسطة  1.20 3.02  م لاأيشتري والدي لي الهدايا سواء وجد مناسبة   .1
 متوسطة  1.15 2.99 .حتاجاكثر مما ايعطني والدي مصروف   .2
 متوسطة  1.01 2.96 .يحقق والدي رغباتي بصورة مفرطة  .3
 متوسطة  1.10 2.85 .رغباتي غير منطقية بالنسبة لوالدي  .4
 متوسطة  1.09 2.73 .يقدم والدي مزيد من الاهتمام بي أكثر من اخوتي  .5
 متوسطة  1.20 2.54  لا يعطي والدي اهتمام لحل واجباتي المدرسية  .6
 متوسطة  1.21 2.31 سرةيهمل مشكلات الأبناء داخل الأ  .7
 متوسطة  1.17 2.30 يحاول والدي التنصل من المسؤولية  .8

الأسلوب  ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات البعد الثالث  4.4يتضح من )

م  أ يشتري والدي لي الهدايا سواء وجد مناسبة    وجاءت فقرة "  ،(3.02  -2.30تراوحت ما بين )  الفوضوي 

بدرجة متوسطة، كما جاءت   ،(1.20وبانحراف معياري )  ،(3.02بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرة )لا"  

 ، (1.17وبانحراف معياري )  ،(2.30بمتوسط حسابي قدرة )  ".يحاول والدي التنصل من المسؤوليةفقرة "  

وبانحراف    ، (2.71وقد بلغ المتوسط الحسابي لمحور الأسلوب الفوضوي )بدرجة متوسطة بالمرتبة الأخيرة،  

 متوسطة، حيث جاء بالمرتبة الثالثة. بدرجة  ،.(760معياري )
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 البعد الرابع: الأسلود الداعم

، للفقرات الأسـلوب  والانحرافات المعيارية  ،( سـيتم عرض المتوسـطات الحسـابية5.4من الجدول رقم )

 الداعم

 الأسلود الداعم ( نتائج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمحور 5.4جدول )

 الرتبة  
 

 مؤشرات البعد الرابع 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الاستجابة

1.  
ن لي في اتخاي القرارات المهمة  وتقديري أن والدي داعم

 .في حياتي

 كبيرة  1.00 4.03

 كبيرة  1.06 3.97 .نها قوية وداعمةأيمكنني وصف علاقي بوالدي ب  .2

3.  
لدي شعور بأنني محاط بالح  والرعاية من والدي  

 .وبشكل دائم

 كبيرة  1.08 3.97

4.  
يتصرف والدي معي بالتوجيه والنصح حال ارتكابي 

 .للأخطاء

 كبيرة  1.06 3.96

5.  
توجه أعند احتياجي لاي مساعدة أو دعم عاطفي فإنني 

 .إلى والدي

 كبيرة  1.15 3.79

6.  
يتوقع والدي مني أن أكون مثاليًا في جميع جوان  

 .حياتي

 كبيرة  1.05 3.75

 كبيرة  1.09 3.73 تقديري أن أسلود المعاملة الوالدية في عائلتي ممتاز  .7
 كبيرة  1.10 3.71 .يقدّر والدي مشاعري وانفعالاتي  .8

9.  
يشاركني والدي في الأنشطة التي تهمني مثل الهوايات 

 .أو الدراسة 

 كبيرة  1.153 3.66

 متوسطة  1.16 3.26 .لا يتدخل والدي في شؤوني الشخصية  .10
 متوسطة  1.22 3.04 .يمكنني وصف علاقي بوالدي بانها قوية وداعمة  .11

( من  الرابع 5.4يتضح  البعد  فقرات  على  الدراسة  عينة  أفراد  لإجابات  الحسابية  المتوسطات  أن   )

تقديري أن والدي داعمين لي في اتخاي   وجاءت فقرة "  ،(4.03  -3.04تراوحت ما بين )   الاستجابة 

( 1.00وبانحراف معياري )  ،( 4.03بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرة )  "القرارات المهمة في حياتي
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"  .بدرجة كبيرة جدا، كما جاءت فقرة " يركز المدير على أداء جماعة العمل أكثر من الأداء الفردي

وقد بلغ  بدرجة كبيرة بالمرتبة الأخيرة،    ،.(760وبانحراف معياري )  ،(4.04بمتوسط حسابي قدرة )

كبيرة، حيث  .( بدرجة  413وبانحراف معياري )  ، (4.20المتوسط الحسابي لمحور العمل بروح الفريق )

 جاء بالمرتبة الثانية. 

 

 الإجابة عن سؤال الدراسة الثاني  2.2.4

 السؤال الفرعي الثاني: ما سلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان؟

والانحرافات المعيارية لمحاور المجال   ،لرجابة عن السؤال الثاني تم استخراج المتوسطات الحسابية

المتوسطات  الثاني،   المعيارية  ،الحسابيةحيث ح سبت  )،  والانحرافات  ذلك7.4والجدول   . ( يوضح 

ككل   للمجال  الحسابي  المتوسط  جاء  حيث  الثاني،  السؤال  عن  بالإجابة  المتعلقة  النتائج  أظهرت 

 كبيرة.  .( بدرجة451وبانحراف معياري ) ،(3.48)

 والانحرافات المعيارية لمجال أبعاد سلوكيات المراهقين مرتبة تنازلياً  ،(: المتوسطات الحسابية6.4جدول )

بدرجات   الثاني  السؤال  بالإجابة عن  المتعلقة  النتائج  ومتوسطة  أظهرت  الفرعية  كبيرة  المحاور  في 

( وبدرجة 0.451بانحراف معياري )   ،(3.48والمجال ككل، حيث جاء المتوسط الحسابي للمجال ككل )

الفرعية    كبيرة، المحاور  متوسطات  المراهقينحول  وجاءت  الترتيب    سلوك  مؤشرات  :  الآتيحسب 

، كبيرة.( بدرجة  545وانحراف معياري )  ،(3.41بمتوسط حسابي )  السلوكيات الانفعالية والاجتماعية

رقم 
 البعد 

 البعد 
المتوسط 
 الحسابي 

 الدرجة الرتبة الانحراف المعياري 

1 
مؤشرات السلوكيات الانفعالية 

 والاجتماعية

3.41 .545 

 كبيرة  2

 متوسطة  3 584. 3.32 مؤشرات السلوكيات الجسمية 2
 كبيرة  1 663. 3.71 مؤشرات السلوكيات المعرفية  3
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 ( حسابي  بمتوسط  الجسمية  السلوكيات  مؤشرات  )  ،(3.32تلاه  معياري  بدرجة 0.584وانحراف   )

)متوسطة بمتوسط حسابي  المعرفية  السلوكيات  تلاه مؤشرات   ،3.71)،  ( معياري  ( 0.663وانحراف 

 ، وفيما يلي عرض النتائج المتعلقة بمحاور السؤال الثاني: كبيرةبدرجة 

 مؤشرات السلوكيات الانفعالية والاجتماعيةالبعد الأول: 

، للفقرات والانحرافات المعيارية  ،( ســــــيتم عرض المتوســــــطات الحســــــابية7.4من خلال الجدول رقم )

  مؤشرات السلوكيات الانفعالية والاجتماعية

والانحرافات المعيارية لمحور مؤشرات السلوكيات الانفعالية   ،( نتائج المتوسطات الحسابية7.4جدول )

 والاجتماعية

 الرتبة  
 

 مؤشرات البعد الأول
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الاستجابة

 كبيرة  1.00 4.03 تواجد مع اسرتي أشعر بالسعادة عندما أ  .1
 كبيرة  1.10 3.94 أشعر بتقدير والدي عند انجازي للمهمات.  .2
 كبيرة  1.15 3.63 أشعر بالحساسية الشديدة عندما يتم انتقادي.   .3

4.  
أفضل البقاء بمفردي والابتعاد عن المشاركة في الأنشطة  

 الاجتماعية.

 متوسطة  1.18 3.35

 متوسطة  1.18 3.26 سرتي أأشعر بالسعادة عندما اجتمع مع   .5
 متوسطة  1.17 3.23 خرينأعبر عن غيرتي بالرد الكلامي على الآ  .6
 متوسطة  1.29 3.21 .لدي رغبة في الاستقلال عن سلطة الوالدين والمعلمين  .7
 متوسطة  1.15 3.03 أشعر بالغض  نتيجة معاملة والدي السليطة.   .8

9.  
اقضي وقتاً طويلًا في التفاعل على وسائل التواصل  

 الاجتماعي. 

 متوسطة  1.16 2.97

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات البعد الأول  7.4يتضح من الجدول )

بين) ما  تراوحت  والاجتماعية  الانفعالية  السلوكيات  "4.03  - 2.97مؤشرات  فقرة  وجاءت  شعر أ  (، 

وبانحراف معياري   ،(4.03" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرة ).سرتياتواجد مع  أبالسعادة عندما  

قضي وقتاً طويلًا في التفاعل على وسائل التواصل الاجتماعي  أجاءت فقرة  بدرجة كبيرة، بينما  (  1.00)
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، وقد  متوسطة( بدرجة  1.16وبانحراف معياري )  ،(2.97حسابي بلغ )  في المرتبة الأخيرة، بمتوسط 

وبانحراف معياري   ،(3.41بلغ المتوسط الحسابي لمحور مؤشرات السلوكيات الانفعالية والاجتماعية )

 كبيرة، حيث جاء بالمرتبة الثانية. .( بدرجة 545)

 مؤشرات السلوكيات الجسميةالبعد الثاني: 

، للفقرات مؤشـــرات  والانحرافات المعيارية  ،( ســـيتم عرض المتوســـطات الحســـابية8.4من الجدول رقم )

 السلوكيات الجسمية

مؤشرات السلوكيات والانحرافات المعيارية لمحور   ،( نتائج المتوسطات الحسابية8.4جدول )

 الجسمية 

 الرتبة  
 

 مؤشرات البعد الثاني
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الاستجابة

 كبيرة  1.01 4.03 عبر عن الغض  بالتبرم خاصة عندما يتم انتقادي أ  .1
 كبيرة  948. 3.97 .أهتم بهواياتي بالتعاون مع أسرتي  .2
 كبيرة  1.095 3.91 .أتردد في المشاركة بأعمال البيت المختلف  .3
 كبيرة  1.10 3.69 يعاقبني والدي عندما لا أحقق طموحاته  .4
 متوسطة  1.18 3.16 .أهتم بمشاعر والدي  .5
 متوسطة  1.16 3.11 حياناأأشعر برغبة في ترك البيت   .6
 متوسطة  1.21 2.99 .تحايل على والدي من أجل تحصيل ما أريدأ  .7
 متوسطة  1.34 2.82 ألجأ إلى استعمال اليدوي عندما يتم معاندتي  .8
 متوسطة  1.18 2.76 أطيع والدي حتى لو طل  أصدقائي عكس يلك  .9

 متوسطة  1.21 2.74 أشعر بأن أسرتي تعاملني كطفل  .10

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة على فقرات البعد 8.4يتضح من الجدول )

عبر عن الغض  أ  وجاءت فقرة "  ،(4.03-2.74تراوحت ما بين )  مؤشرات السلوكيات الجسميةالثاني  

( وبانحراف معياري  4.03بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدرة ) " بالتبرم خاصة عندما يتم انتقادي

بأدنى متوسط حسابي    أشعر بأن أسرتي تعاملني كطفل."بدرجة كبيرة، كما جاءت فقرة "    ،(1.01)
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وقد بلغ المتوسط الحسابي لمحور مؤشرات  بدرجة متوسطة،  (  1.21وبانحراف معياري )  ،(2.74قدرة )

 متوسطة، حيث جاء بالمرتبة الثالثة. .( بدرجة 584( وبانحراف معياري )3.32السلوكيات الجسمية )

 مؤشرات السلوكيات المعرفيةالبعد الثالث:  

، للفقرات مؤشــرات  والانحرافات المعيارية ،( ســيتم عرض المتوســطات الحســابية9.4من الجدول رقم )

 السلوكيات المعرفية

مؤشرات السلوكيات والانحرافات المعيارية لمحور   ،( نتائج المتوسطات الحسابية9.4جدول )

 المعرفية 

 الرتبة  
 

 مؤشرات البعد الثالث 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجة  
 الاستجابة

1.  
حلل المعلومات وأتأمل في الأفكار والآراء المتداولة قبل  أ

  .اتخاي أي قرار

 كبيرة  950. 4.01

2.  
فكر في بعض المسائل كالعدالة الاجتماعية  أ

 .والسياسية، والأحداث العالمية

 كبيرة  912. 3.97

 كبيرة  958. 3.87 أفكر بمشاكل أسرتي   .3

4.  
العدالة،   :لدي المعرفة حول بعض المفاهيم مثل

  .الأخلاق، والمستقبلو 

 كبيرة  965. 3.78

 كبيرة  663. 3.71 .أفكر في نتائج الأعمال والسلوكيات التي أقوم بها  .5

6.  
في العادة ما أقوم بتطوير استراتيجيات لحل مشكلاتي  

 .المعقدة

 كبيرة  1.02 3.66

 كبيرة  1.04 3.53 ن نجاحي الدراسي يعتمد على أسرتي أتقديري   .7
 كبيرة  1.12 3.45 تردد في اتخاي قراراتي المهمة أفي العادة ما   .8

9.  
 ،والقيم والمعتقدات ، أفكر كثيرا في هويتي الشخصية

  .والأهداف المستقبلية

 كبيرة  1.13 3.43

( أن المتوســــطات الحســــابية لإجابات أفراد عينة الدراســــة على فقرات البعد  9.4يتضــــح من الجدول )

حلل  أ وجاءت فقرة "  ،(4.01-3.43تراوحت ما بين )مؤشاااارات الساااالوكيات المعرفية  لمحور الثالث 
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بـالمرتبـة الأولى بمتوســــــــــــــط    ."وأتاأمال في الأفكاار والآراء المتاداولاة قبال اتخااي أي قرار  ،المعلوماات

ــابي قـدرة ) بـدرجـة كبيرة، كمـا جـاءت فقرة " أفكر كثيرا في .(  950وبـانحراف معيـاري )  ،(4.01حســــــــــــ

( وبانحراف  3.43بمتوسـط حسـابي قدرة )هويتي الشـخصـية والقيم والمعتقدات والأهداف المسـتقبلية. " 

ــابي لمحور مؤشــــــــــــــرات بـدرجـة كبيرة بـالمرتبـة الأخيرة،  (  1.13معيـاري ) وقـد بلغ المتوســــــــــــــط الحســــــــــــ

 كبيرة، حيث جاء بالمرتبة الأولى.( بدرجة 1.13( وبانحراف معياري )3.43السلوكيات المعرفية )

(  α≥0.05)  (ألفا)هل توجد علاقة يات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  السؤال الفرعي الثالث:  

 أسالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين وسلوكيات المراهقين؟ بين 

(  Pearson Connection)  (بيرسـون )اختبار ارتباط    عمالمن أجل الإجابة على السـؤال سـيتم اسـت

 كالآتي:يتبين  القيادة الأخلاقية وجودة الحياة الوظيفية بين

أسالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء   ( بينCorrelations) (بيرسون )اختبار ارتباط   (10.4جدول رقم )

 المراهقين وسلوكيات المراهقين 

مؤشرات السلوكيات   

 الانفعالية والاجتماعية

مؤشرات  

 السلوكيات الجسمية

مؤشرات  

السلوكيات  

 المعرفية

سلوك  

 المراهقين

الأسلوب 

 السلطوي 

 

 323. 058. 405. 297. الارتباط 

 000. 256. 000. 000. الدلالة 

 383 383 383 383 العدد 

الأسلوب 

 الديمقراطي

 

 211. 280. 055. 124. الارتباط 

 000. 000. 281. 015. الدلالة 

 383 383 383 383 العدد 

سلوب الأ

 الفوضوي

 

 426. 106. 460. 437. الارتباط 

 000. 038. 000. 000. الدلالة 

 383 383 383 383 العدد 

الأسلوب 

 الداعم 

 

 349. 375. 161. 237. الارتباط 

 000. 000. 002. 000. الدلالة 

 383 383 383 383 العدد 

ومؤشرات السلوكيات الجسمية    ،( بأن أقل ارتباط كان ما بين الأسلوب الديمقراطي10.4يبين الجدول )

( الارتباط  قيمة  بلغت  و0.055حيث  الوالدية  المعاملة  أنماط  بين  ما  ارتباط  أكبر  وأن  مؤشرات  ( 
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.(، كما تبين أن هناك علاقة ذات دلالة إحصائية  475حيث بلغت قيمة الارتباط )  السلوكيات الجسمية

، حيث لاحظت الباحثة  أنماط المعاملة الوالدية وسلوك المراهقين( بين  α<0.05عند مستوى الدلالة )

 بأن أسلوب الأسرة في تعاملها مع أبنها المراهق يؤثر بدرجة كبيرة على سلوكه وتصرفاته.

 

 النتائج المتعلقة بالفرضيات  2.4

الأولى: الرئيسة  الفرضية  الدلالة    فحص  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   (ألفا)لا 

(0.05≤α للمتغيرات تعزى  المراهقين  الأبناء  لدى  الوالدية  المعاملة  أساليب  متوسطات  بين  في   )

)النوع، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، مستوى الدخل الشهري(. يتفرع منها    الآتية:الديمغرافية  

   :الآتيةالفرضيات 

 النوع:  -أ

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فحص الفرضية الفرعية الأولى والتي تنص على:  

الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  α≥ 0.05)  (ألفا)الدلالة   ( في بين متوسطات أساليب المعاملة 

 لمتغير النوع.

ت( اختبــار )  عمــالومن أجــل فحص الفرضــــــــــــــيــة الأولى، وتحــديــد الفروق تبعــاً لمتغير النوع اســــــــــــــت

 ( تبين ذلك:12.4( ونتائج الجدول )Independent Samples t-testلمجموعتين مستقلتين )

  



  

61 
 

سالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء إدراك المبحوثين لأحول ت( لدلالة الفروق اختبار )نتائج  (:11.4الجدول )

 لمتغير النوعالمراهقين تعزى 

المتوسط  العدد  النوع المجال  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجات   ( tقيمة )

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

الأسلوب  1

 السلطوي 

 

 381 4.185 789. 2.93 126 ذكر

 888. 2.54 257 انثى 000.
4.356 

الأسلللللللللللللوب   2

 الديمقراطي

 

 053. 381 1.94 861. 3.95 126 ذكر

 انثى

 

257 4.12 .788 
1.88 

الاسلوب  3

 الفوضوي

 

 381 2.610 866. 2.86 126 ذكر

 انثى 009.

 

257 2.64 .693 
2.422 

 الأسلوب الداعم  4

 

 316. 381 1.005 694. 3.66 126 ذكر

 انثى

 

257 3.74 .702 
1.009 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ( أنه لا  11.4نلاحل من البيانات الواردة في الجدول )

لمتغير  ساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  إدراك المبحوثين لأ( حول  α≤0.05الدلالة )

كانت أكبر من قيمة مستوى الدلالة    ن قيمة مستوى الدلالة المحوسبة على الدرجة الكلية،إالنوع، حيث  

فراد عينة  ألى عدم وجود فروق في متوسطات استجابات  إوهذه نتيجة تشير    ،.(314المحددة للدراسة )

ي أ،  لمتغير النوعساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  إدراك المبحوثين لأالدراسة نحو  

 أنه تم قبول الفرضية المتعلقة بالنوع. 

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فحص الفرضية الفرعية الثانية والتي تنص على

الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  α≥ 0.05)  (ألفا)الدلالة   ( في بين متوسطات أساليب المعاملة 

والانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير    ،استخرجت المتوسطات الحسابيةلمتغير مستوى تعليم الأب. حيث  

لى دلالة إ( للتعرف  One-Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )  عمل، ومن ثم استمستوى تعليم الأب 

 ( تبين ذلك:13.4، ونتائج الجدول )مستوى تعليم الأب  الفروق تبعاً لمتغير
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سالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى إدراك المبحوثين لأحول لدلالة الفروق (: 12.4جدول )

 مستوى تعليم الأدلمتغير 

مجموع   مصدر التباين المجال  الرقم 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   ( fقيمة )

 الدلالة 

 الأسلوب السلطوي 1

 

 1.051 805. 3 2.416 بين المجموعات 

 

.370 

 767. 379 290.5 داخل المجموعات 

 المجموع  

 

292.9 382 

 الأسلوب الديمقراطي 2

 

 3.448 2.254 3 6.761 بين المجموعات 

 

.017 

 654. 379 247.7 داخل المجموعات 

 المجموع  

 

254.4 382 

 سلوب الفوضويالأ 3

 

 1.622 3.137 3 9.411 بين المجموعات 

 

.321 

 558. 379 211.4 داخل المجموعات 

 المجموع  

 

220.8 382 

 الأسلوب الداعم  4

 

 1.047 3 3.141 بين المجموعات 

 

2.157 

 

.093 

 379 183.9 داخل المجموعات 

 المجموع 

 

187.0 382 .485 

إدراك المبحوثين  ( أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على الدرجة الكلية حول  12.4يتبين من الجدول )

كانت أكبر من قيمة    مستوى تعليم الأب لمتغير  ساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  لأ

ساليب  إدراك المبحوثين لأ، وبالتالي تبين عدم وجود فروق في  (.α05≥)مستوى الدلالة المحدد للدراسة  

 مستوى تعليم الأب.لمتغير تعزى المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين 

: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فحص الفرضية الفرعية الثالثة والتي تنص على

الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  α≥ 0.05)  (ألفا)الدلالة   ( في بين متوسطات أساليب المعاملة 

والانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير   ،استخرجت المتوسطات الحسابيةلمتغير مستوى تعليم الأم. حيث 

لى دلالة  إ( للتعرف  One-Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )  عمل، ومن ثم استمستوى تعليم الأم

 ( تبين ذلك:13.4، ونتائج الجدول )مستوى تعليم الأب  الفروق تبعاً لمتغير
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سالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى إدراك المبحوثين لأحول لدلالة الفروق (: 13.4جدول )

 مستوى تعليم الأملمتغير 

مجموع  مصدر التباين  المجال  الرقم 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

(f ) 

مستوى 

 الدلالة

 الأسلوب السلطوي 1

 

 1.182 905. 3 2.716 بين المجموعات 

 

.316 

 766. 379 290.2 داخل المجموعات 

 382 292.9 المجموع  

 الأسلوب الديمقراطي 2

 

 110. 3.111 3 9.334 بين المجموعات 

 

.413 

 647. 379 245.1 داخل المجموعات 

 382 254.4 المجموع  

 سلوب الفوضويالأ 3

 

 1.685 1.532 3 4.597 بين المجموعات 

 

.346 

 571. 379 216.2 داخل المجموعات 

 382 220.8 المجموع  

 الأسلوب الداعم  4

 

 2.028 3 6.085 بين المجموعات 

 

1.147 

 

.216 

 379 180.9 داخل المجموعات 

 478. 382 187.0 المجموع 

إدراك المبحوثين  ( أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على الدرجة الكلية حول  13.4يتبين من الجدول )

كانت أكبر من قيمة   مستوى تعليم الأملمتغير ساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى لأ

ساليب  إدراك المبحوثين لأ، وبالتالي تبين عدم وجود فروق في  (.α05≥)مستوى الدلالة المحدد للدراسة  

 مستوى تعليم الأم. لمتغير المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فحص الفرضية الفرعية الرابعة والتي تنص على:  

الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  α≥ 0.05)  (ألفا)الدلالة   ( في بين متوسطات أساليب المعاملة 

والانحرافات المعيارية تبعاً    ،استخرجت المتوسطات الحسابيةلمتغير مستوى الدخل الشهري. حيث  

الشهري لمتغير   الدخل  استمستوى  ثم  ومن  )  عمل،  الأحادي  التباين  ( One-Way ANOVAتحليل 

 ( تبين ذلك:15.4، ونتائج الجدول )مستوى الدخل الشهري  لى دلالة الفروق تبعاً لمتغيرإللتعرف 
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سالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى إدراك المبحوثين لأحول لدلالة الفروق (: 14.4جدول )

 مستوى الدخل الشهري لمتغير 

مجموع  مصدر التباين  المجال  الرقم 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

(f ) 

مستوى 

 الدلالة

 الأسلوب السلطوي 1

 

 268. 206. 2 412. بين المجموعات 

 

.765 

 770. 380 292.5 داخل المجموعات 

 382 292.9 المجموع  

 الأسلوب الديمقراطي 2

 

 171. 4.627 2 9.255 بين المجموعات 

 

.651 

 645. 380 245.2 داخل المجموعات 

 382 254.4 المجموع  

 سلوب الفوضويالأ 3

 

 1.399 807. 2 1.615 بين المجموعات 

 

.248 

 577. 380 219.2 داخل المجموعات 

 382 220.8 المجموع  

 الأسلوب الداعم  4

 

 1.451 2 2.902 بين المجموعات 

 

2.993 

 

.061 

 380 184.1 داخل المجموعات 

 485. 382 187.0 المجموع 

إدراك المبحوثين  ( أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على الدرجة الكلية حول  15.4يتبين من الجدول )

كانت أكبر من    مستوى الدخل الشهري لمتغير  ساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى  لأ

إدراك المبحوثين  ، وبالتالي تبين عدم وجود فروق في  (.α05≥)قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  

 لمتغير مستوى الدخل الشهري.ساليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى لأ

 

الثانية: الرئيسة  الفرضية  الدلالة    فحص  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد   ( ألفا)لا 

(0.05≤α  )  تعزى للمتغيرات الديمغرافية التالية )النوع، بين متوسطات مستوى سلوكيات المراهقين

   :الآتيةيتفرع منها الفرضيات  .مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، مستوى الدخل الشهري(
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 النوع:  -أ

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  فحص الفرضية الفرعية الأولى والتي تنص على:  

 تعزى لمتغير النوع.بين متوسطات مستوى سلوكيات المراهقين ( α≥0.05) (ألفا)الدلالة 

ت( اختبــار )  عمــلومن أجــل فحص الفرضــــــــــــــيــة الأولى، وتحــديــد الفروق تبعــاً لمتغير النوع اســــــــــــــت

 ( تبين ذلك:16.4( ونتائج الجدول )Independent Samples t-testلمجموعتين مستقلتين )

 حول متوسطات مستوى سلوكيات المراهقين ت( لدلالة الفروق اختبار )نتائج  (:15.4الجدول )

 تعزى لمتغير النوع 

المتوسط  العدد  النوع المجال  الرقم 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

درجات   ( tقيمة )

 الحرية

مستوى 

 الدلالة

مؤشرات السلوكيات   1

 الانفعالية والاجتماعية

 381 1.008 621. 3.45 126 ذكر

 504. 3.39 257 انثى 314.
.939 

مؤشللللرات السلللللوكيلات  2

 الجسمية

 073. 381 1.799 644. 3.40 126 ذكر

 انثى

 

257 3.28 .550 
1.705 

السلوكيات   3 مؤشرات 

 المعرفية

 381 -2.585- 769. 3.59 126 ذكر

 انثى 010.

 

257 3.77 .596 
-2.372- 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند ( أنه لا  15.4نلاحل من خلال البيانات الواردة في الجدول )

ن إحيث    تعزى لمتغير النوعالمراهقين    إدراك المبحوثين لسلوكيات ( حول  α≤0.05مستوى الدلالة )

الكلية، الدرجة  على  المحوسبة  الدلالة  مستوى  المحددة    قيمة  الدلالة  مستوى  قيمة  من  أكبر  كانت 

فراد عينة الدراسة  ألى عدم وجود فروق في متوسطات استجابات  إوهذه نتيجة تشير    ، .(314للدراسة )

لسلوكيات نحو   المبحوثين  النوعتعزى  المراهقين    إدراك  المتعلقة  أ،  لمتغير  الفرضية  قبول  تم  أنه  ي 

 بالنوع.
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :  فحص الفرضية الفرعية الثانية والتي تنص على

تعزى لمتغير مستوى تعليم الأب. بين متوسطات مستوى سلوكيات المراهقين  (  α≥0.05)  (ألفا)الدلالة  

، ومن مستوى تعليم الأب والانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير    ،استخرجت المتوسطات الحسابيةحيث  

التباين الأحادي )  عملثم است للتعرف  One-Way ANOVAتحليل  لمتغير إ (  تبعاً  الفروق    لى دلالة 

 ( تبين ذلك:16.4، ونتائج الجدول )مستوى تعليم الأب 

 حول مستوى سلوكيات المراهقين لدلالة الفروق (: 16.4جدول )

  مستوى تعليم الأدلمتغير تعزى 

مجموع  مصدر التباين  المجال  الرقم 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

(f ) 

مستوى 

 الدلالة

مؤشرات السلوكيات   1

 الانفعالية والاجتماعية

 1.906 1.692 3 5.076 بين المجموعات 

 

.431 

 286. 379 108.569 داخل المجموعات 

 382 113.645 المجموع  

مؤشرات السلوكيات   2

 الجسمية

 

 1.014 346. 3 1.039 بين المجموعات 

 

.387 

 342. 379 129.446 داخل المجموعات 

 382 130.484 المجموع  

مؤشرات السلوكيات   3

 المعرفية

 

 2.523 1.097 3 3.291 بين المجموعات 

 

.157 

 435. 379 164.831 داخل المجموعات 

 382 168.122 المجموع  

إدراك المبحوثين  حول  ( أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على الدرجة الكلية  17.4يتبين من الجدول )

كانت أكبر من قيمة مستوى الدلالة المحدد    مستوى تعليم الأب لمتغير  تعزى  المراهقين    لسلوكيات 

في  (.α05≥)للدراسة   فروق  وجود  عدم  تبين  وبالتالي  حول  ،  المبحوثين  سلوكيات إدراك  مستوى 

 مستوى تعليم الأب. لمتغير المراهقين تعزى 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى  :  فحص الفرضية الفرعية الثالثة والتي تنص على

تعزى لمتغير مستوى تعليم الأم.  بين متوسطات مستوى سلوكيات المراهقين ( α≥0.05) (ألفا)الدلالة 

، ومن ثم  مستوى تعليم الأموالانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير    ،استخرجت المتوسطات الحسابيةحيث  
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مستوى    لى دلالة الفروق تبعاً لمتغيرإ( للتعرف  One-Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )  عملاست

 ( تبين ذلك:17.4، ونتائج الجدول )تعليم الأب 

 

 لمتغير تعزى مستوى سلوكيات المراهقين إدراك المبحوثين حول لدلالة الفروق (: 17.4جدول )

 مستوى تعليم الأم

مجموع   مصدر التباين المجال  الرقم 

 المربعات 

درجات 

 الحرية 

متوسط  

 المربعات 

مستوى   ( fقيمة )

 الدلالة 

مؤشرات السلوكيات   1

 الانفعالية والاجتماعية

 

 2.549 749. 3 2.248 بين المجموعات 

 

.156 

 294. 379 111.397 داخل المجموعات 

 382 113.645 المجموع  

مؤشرات السلوكيات   2

 الجسمية

 

 1.571 534. 3 1.603 بين المجموعات 

 

.196 

 340. 379 128.881 داخل المجموعات 

 382 130.484 المجموع  

3  

مؤشرات السلوكيات  

 المعرفية

 2.177 949. 3 2.848 بين المجموعات 

 

.090 

 436. 379 165.275 داخل المجموعات 

 382 168.122 المجموع  

إدراك المبحوثين  حول  ( أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على الدرجة الكلية  17.4يتبين من الجدول )

الأم لمتغير  تعزى  المراهقين    لسلوكيات  تعليم  المحدد   مستوى  الدلالة  مستوى  قيمة  من  أكبر  كانت 

في  (.α05≥)للدراسة   فروق  وجود  عدم  تبين  وبالتالي  حول  ،  المبحوثين  سلوكيات إدراك  مستوى 

 مستوى تعليم الأم. لمتغير تعزى  المراهقين

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى    فحص الفرضية الفرعية الرابعة والتي تنص على:

المراهقين  (  α≥0.05)  (ألفا)الدلالة   سلوكيات  مستوى  متوسطات  الدخل بين  مستوى  لمتغير  تعزى 

مستوى الدخل  والانحرافات المعيارية تبعاً لمتغير    ، استخرجت المتوسطات الحسابيةالشهري. حيث  

لى دلالة الفروق  إ( للتعرف  One-Way ANOVAتحليل التباين الأحادي )  عمل، ومن ثم استالشهري 

 ( تبين ذلك:18.4، ونتائج الجدول )مستوى الدخل الشهري  تبعاً لمتغير
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مستوى الدخل لمتغير تعزى مستوى سلوكيات المراهقين إدراك المبحوثين حول لدلالة الفروق (: 18.4جدول )

 الشهري 

مجموع  مصدر التباين  المجال  الرقم 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات

قيمة 

(f ) 

مستوى 

 الدلالة

مؤشرات السلوكيات   1

 الانفعالية والاجتماعية

 

 031. 009. 2 019. بين المجموعات 

 

.969 

 299. 380 113.627 داخل المجموعات 

 382 113.645 المجموع  

مؤشرات السلوكيات   2

 الجسمية

 

 246. 084. 2 168. بين المجموعات 

 

.782 

 343. 380 130.316 داخل المجموعات 

 382 130.484 المجموع  

3  

مؤشرات السلوكيات  

 المعرفية

 

 895. 394. 2 788. بين المجموعات 

 

.410 

 440. 380 167.335 داخل المجموعات 

 382 168.122 المجموع  

إدراك المبحوثين  حول  ( أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على الدرجة الكلية  18.4يتبين من الجدول )

كانت أكبر من قيمة مستوى الدلالة المحدد   مستوى الدخل الشهري لمتغير تعزى المراهقين  لسلوكيات 

في  (.α05≥)للدراسة   فروق  وجود  عدم  تبين  وبالتالي  حول  ،  المبحوثين  سلوكيات إدراك  مستوى 

مستوى الدخل الشهري.لمتغير المراهقين تعزى 
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 الفصل الخامس 

 تفسير النتائج ومناقشتها

ــئلتها وما انبثق عنها       ــة النتائج التي توصـــلت إليها الدراســـة، من أسـ تضـــمن هذا الفصـــل مناقشـ

من فرضـــــــــيات، وذلك بمقارنتها بالنتائج التي توصـــــــــلت إليها الدراســـــــــات الســـــــــابقة الواردة في هذه 

الدراســـــة، إضـــــافة إلى تفســـــير النتائج، وصـــــولًا إلى التوصـــــيات التي يمكن طرحها في ضـــــوء هذه 

 النتائج.

 تفسير نتائج أسئلة الدراسة ومناقشتها 1.5

 تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتها 1.1.5

 ما مستوى أسالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين بمنطقة سلوان؟ 

أظهرت النتائج المتعلقة بالإجابة عن الســــــؤال (  2.4اســــــتناداً إلى إجابات المبحوثين على الجدول ) −

في المحاور الفرعية والمجال ككل، حيث جاء المتوســـط الحســـابي   ومتوســـطة  ،كبيرةالأول بدرجات 

وبدرجة متوســــطة، وجاءت متوســــطات المحاور    ،(0.454بانحراف معياري )  ،(3.29للمجال ككل )

ــاليب المعاملة الوالديةحول الفرعية   : الأســــــــلوب الديموقراطي بمتوســــــــط  الاتيحســــــــب الترتيب   أســــــ

، تلاه الأســــلوب الداعم بمتوســــط حســــابي  كبيرة  .( بدرجة  816وانحراف معياري )  ،(4.07حســــابي )

، تلاه الأســـــــــلوب الفوضـــــــــوي بمتوســـــــــط حســـــــــابي  كبيرة( بدرجة  0.699وانحراف معياري )  ،(3.72)

ــطة( بدرجة  0.760وانحراف معياري )  ،(2.71) ــابي  متوســ ــط حســ ــلطوي بمتوســ ــلوب الســ ، تلاه الأســ

 متوسطة( بدرجة 0.875وانحراف معياري )  ،(2.67)

ــة كبيرة، حيث  − ــــ ــــ ــدر جــ يتوقع الآباء المستخدمون  أظهرت النتائج أن ب عد الأسلوب الديمقراطي جاء بِــ

معهم أســلوب التعزيز   يســتعملون لهذا الأســلوب من أبنائهم أن يتصــرفوا بنضــج وحكمة، ولذا فإنهم  
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ــتعملون أكثر من أســـلوب العقاب لتحقيق أهدافهم، كما أنهم   ــاعدوا    يسـ ــير ليسـ أســـلوب الشـــرح والتفسـ

من الحوار، والاســــــتجابة الايجابية لردود أفعالهم،   هاونتائج  أبناءهم على فهم أســــــباب  ســــــلوكياتهم

 وتوفير الدعم والجو الآمن الحميمي المليء بالمشاعر الدافئة.

ــة كبيرة،  الأسلوب الداعم أشارت النتائج أن  − ــ ــدر جــ يعرف بأنه مقدار ما يتلقاه الفرد من دعم   :جاء بِ

خرين في بيئتـه الاجتمـاعيـة عنـدمـا يكون بحـاجـه إليـه، لآوجـداني ومعرفي وســــــــــــــلوكي، ومـادي من ا

والحيـاتيـة وفي التخلص من    ،حيـث يتجلى ذلـك من مســـــــــــــــاعـدة الأبنـاء في إنجـاز المهـام المنزليـة

  عمالالضـغوط ووقت الحاجة، ومعرفة الوسـائل التكنولوجية الحديثة والمسـاعدة فيما يجهله في اسـت

 . الانترنت، وتقبل الأبناء للنصح والإرشاد 

يتصف به الآباء  تبين من النتائج أن بعد الأسلوب الفوضوي جاء بِـــــدر جـــــــــــــــة متوسطة، حيث  −

الذين يظهرون القليل من التوجيه للأبناء، ويســـمحون لهم باتخاذ قراراتهم الخاصـــة دون مشـــاركتهم  

ــلوب يعتمد على الرعاية والقبول ــطراب الهوية فإنّ هذا الأســــــــ ولكنه  ،في ذلك مما يؤدي إلى اضــــــــ

 والقواعد.   ،والالتزام بالقوانين ،يتجنب مطالبة الأبناء بواجباتهم، ولا يحاول الآباء فيه فرض الضبط

يتميز هذا الأسلوب بتقييد  تبين من النتائج أن بعد الأسلوب السلطوي جاء بِـدر جـــة متوسطة، حيث  

احترام الســـــــلطة، وطاعة الأوامر، ويؤكدون ذلك من   :الآباء لأبنائهم، فهم يفرضـــــــون قيماً من مثل

 التهديد، والعقاب البدني دون تقديم أي تفسير للأبناء عن سبب العقاب، ووجوب الطاعة.

تتصـف العلاقة ما بين الوالدين، والمراهق بأنها علاقة مبنية على  على ضـوء ذلك ترى الباحثة بأن  

بالنسبة للمراهق،    مهمةأساس إمداد الحب، والعطف، والرعاية، والحماية، والمساعدة، وهي وظائف  

وبدونها لا يســـتطيع المجتمع الحصـــول على أفراد أســـوياء صـــالحين، حيث تؤثر الأســـرة في حياته  

تـأثيرا يبـدأ بـالعلاقـة الوثقى التي تقوم بينـه وبين أمـه، ثم يتطور هـذا التـأثير إلى علاقـة أوليـة تربطـه  

 بأبيه وبأفراد الأسرة الآخرين.
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والتي أظهرت وجود علاقة موجبة دالة إحصـائيعا   ،(2022حيث تتفق هذه النتيجة مع دراسـة يونس )

ــاليب المعاملة الوالدية الإيجابية المدر ة ــامح    –)التقبل    :بين أســـــــ ــتقلالية( في معاملة -التســـــــ الاســـــــ

وأبعـادهـا الأربعـة لـدى المراهقين الـذكور  ،الأب، ومعـاملـة الأم والـدرجـة ال ليـة للطمـأنينـة النفســــــــــــــيـة

 والإناا.

 ما مستوى سلوكيات المراهقين بمنطقة سلوان؟تفسير نتائج السؤال الثاني ومناقشتها:  2.1.5

ــتناداً إلى إجابات المبحوثين في الجدول رقم ) ــلوكيات المراهقين  ( ، تبين أن  7.4اســـــــ ــتوى ســـــــ مســـــــ

وجاءت   كبيرة،( وبدرجة 0.451( بانحراف معياري )3.48جاء بمتوســـــط حســـــابي ) بمنطقة ســـــلوان

ــلوك المراهقينحول متوســـــطات المحاور الفرعية   ــلوكيات :  الآتيحســـــب الترتيب   ســـ ــرات الســـ مؤشـــ

، تلاه  كبيرة.( بدرجة 545وانحراف معياري ) ،(3.41بمتوســـــــــــط حســـــــــــابي )  الانفعالية والاجتماعية

( بدرجة 0.584وانحراف معياري )  ،(3.32مؤشـــــــرات الســـــــلوكيات الجســـــــمية بمتوســـــــط حســـــــابي )

(  0.663وانحراف معياري )  ،(3.71، تلاه مؤشـرات السـلوكيات المعرفية بمتوسـط حسـابي )متوسـطة

 .كبيرةبدرجة 

جاء بِــــــــدر جــــــــــــــــــــــــة كبيرة، وقد   أظهرت النتائج أن ب عد مؤشرات السلوكيات الانفعالية والاجتماعية −

كانت أبرز مظاهرها شـعور المراهق بالسـعادة عندما يتواجد مع أسـرته، كما أنه يشـعر بالتقدير عند  

 أنجازه للمهمات، كما أنه يشعر بالحساسية الشديدة عندما يتم انتقاده.

جاءت بِــــدر جــــــــــــة متوسطة، وكانت أبرز مظاهرها  مؤشرات السلوكيات الجسمية  أشارت النتائج أن  −

ــرته،  ــة عندما يتم انتقاده، كما أنه يهتم بهواياتي بالتعاون مع أسـ ــب بالتبرم خاصـ تعبيره عن الغضـ

 كما أنه يتردد في المشاركة بأعمال البيت المختلف، وأن والده يعاقبه عندما لا يحقق طموحاته

 ،تحليل المراهق للمعلومات يتمثل من  مؤشـــرات الســـلوكيات المعرفية كما بينت النتائج بأن بعد  −

والآراء المتداولة قبل اتخاذ أي قرار، كما أنه يفكر في بعض المســـــــــــائل كالعدالة   ،وتأمله للأفكار
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الاجتماعية والسياسية، والأحداا العالمية، وأنه يهتم بمشاكل أسرته، كما أنه يمتلك المعرفة حول 

ــلوكيات   :بعض المفاميم مثل ــتقبل، كما أنه يفكر في نتائج الأعمال والسـ العدالة، الأخلاق، والمسـ

 التي يقوم بها.

ــوء ذلك ترى الباحثة بأن   ــرة  على ضـ ــأ فيها المراهق، ولها تأثير    تعدّ الأسـ ــية التي ينشـ ــاسـ البيئة الأسـ

واجتماعية    ،ونفســية ،كبير على تشــكيل شــخصــيته وســلوكياته. تشــهد فترة المراهقة تغييرات جســدية

باء  لآمهمة، مما يسـتدعي من الأهل فهم هذه المرحلة والتكي  معها، بالتالي من الضـروري على ا

تشــــــــــــــجيع الحوار المفتوح كونـه يســــــــــــــاعـد في فهم احتيـاجـات المراهقين وتوجهـاتهم، وتحـديـد الحـدود  

بوضـوح: يجب أن تكون هناك قواعد واضـحة داخل الأسـرة، مع مرونة تسـمح للمراهق بالتعبير عن  

ــرة يمكن أ ــاركة المراهقين في اتخاذ القرارات المتعلقة بالأسـ ــتقلالية: مشـ ــه، وتعزيز الاسـ ن تعزز نفسـ

 من شعورهم بالمسؤولية وتعليمهم مهارات الاعتماد على النفس.

والتي أظهرت بأن المراهقين    (  Garcia & Martinez 2007حيث تتفق هذه النتيجة مع دراســة )

ــاليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفســـــي لدي الأبناء المراهقين   ــئة أســـ الذين تلقوا نمط تنشـــ

وتحقيق الهوية النفســــــــــــــية مقارنة    ،( حصــــــــــــــلوا على درجات أعلى على مقياس مفهوم الذات 474)

ونمط التسـلط  ،بالمراهقين الذين تلقوا نمط تنشـئة تسـلطياً كما أظهر المراهقون الذين تلقوا نمط النبذ 

 والمحافظة. ،والقيم ،وتحقيق الهوية ،في التنشئة مستوى سلبياً منخفضاً من قيم نمو الذات 

هل توجد علاقة يات دلالة إحصااااااائية عند تفسااااااير نتائج السااااااؤال الثاني ومناقشااااااتها:   3.1.5

متوساااااااااطات أساااااااااالي  المعاملة الوالدية لدى الأبناء بين  (  α≥0.05)  (ألفا)مساااااااااتوى الدلالة 

 المراهقين وسلوكيات المراهقين.؟

ومؤشــــــــــــــرات  ،( بـأن أقـل ارتبـاط كـان مـا بين الأســــــــــــــلوب الـديمقراطي11.4يتضــــــــــــــح من الجـدول )

ــلوكيات الجســـمية حيث بلغت قيمة الارتباط ) وأن أكبر ارتباط ما بين أنماط المعاملة   ،(0.055السـ
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.(، كما تبين أن هناك  475حيث بلغت قيمة الارتباط ) مؤشــــــرات الســــــلوكيات الجســــــميةو  ،الوالدية

أنماط المعاملة الوالدية وســــــلوك  ( بين  α<0.05علاقة ذات دلالة إحصــــــائية عند مســــــتوى الدلالة )

ــرة في تعاملها مع  المراهقين ــلوب الأســــــــ بنها المراهق يؤثر بدرجة ا، حيث لاحظت الباحثة بأن أســــــــ

 كبيرة على سلوكه وتصرفاته.

تعتبر الأســـــرة من أهم عوامل التنشـــــئة والتطبيع بين الأبوين والأبناء و على هذا الاحســـــاس أكدت 

دراسـات في ميدان علم النفس والتربية أن أي اضـطراب يسـود العلاقة الزوجية للأبوين يؤثر بشـكل 

ــلوك الأبناء ــرية إويؤدي    ،كبير على ســـ ــية أســـ ــكلات نفســـ ن في و تعرض لها الأبناء المراهقيلى مشـــ

 . حياتهم اليومية

( والتي أظهرت بأن المراهقين    Saunders & Cariaخ 2005حيث تتفق هذه النتيجة مع دراســة )

ــديا ــي، وهناك فروق دالة في  ،الذين يســـــاء معاملتهم جســـ ــوء التوافق النفســـ ــون لمخاطر ســـ يتعرضـــ

 مرتبطة بإساءة المعاملة التي يتعرض لها المراهق. تهوشد  أعراض  الاكتئاب 

 

 تفسير نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها    2.5

 تفسير نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها 1.2.5

ــتوى الدلالة ألفا )  ــائية عند مســــــــ ــطات α≥0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــــ ( في بين متوســــــــ

)النوع،   الآتيــة:  (الــديمغرافيــة)أســـــــــــــــاليــب المعــاملــة الوالــديــة لــدى الأبنــاء المراهقين تعزى للمتغيرات  

 مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، مستوى الدخل الشهري(. 

ــتوى الدلالة ) ــائية عند مســ إدراك ( في α≤0.05أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصــ

 (الـديمغرافيـة)أســـــــــــــــاليـب المعـاملـة الوالـديـة لـدى الأبنـاء المراهقين تعزى للمتغيرات  المبحوثين حول  

 )النوع، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، مستوى الدخل الشهري(.  الآتية:
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يعلل الســـبب هناك انســـجام واضـــح في خصـــائص عينة الدراســـة حول موضـــوع الدراســـة، وهذا يدل 

ــة، وأنهم مدركين دور  ــة لأفراد عينة الدراســـــ ــوح المفهوم والمغزى من الدراســـــ ــا وضـــــ ــاليب أيضـــــ أســـــ

 في عملية التنشئة. المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين

والتي أظهرت عدم وجود فروق دالة إحصــــــائيعا    ،(2022حيث تتفق هذه النتيجة مع دراســــــة يونس )

بين الذ ور والإناا في أســــاليب معاملة الأم الإيجابية والســــلبية المدر ة باســــتثناء وجود فروق دالة 

 إحصائيعا بين الذ ور والإناا في أسلوب التبعية والتحمم، وفقًا لمعاملة الأم في تجاه الإناا.

( والتي أظهرت عدم وجود فروق ذات دلالة إحصـائية  2021كما تتفق النتيجة مع دراسـة)أبو سـعد ،

 في أساليب المعاملة الوالدية تبعاً لمتغير مستوى تعليم الأم.

 

 تفسير نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها 1.2.5

بين متوســــطات مســــتوى  (  α≥0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــائية عند مســــتوى الدلالة ألفا )

ــلوكيات المراهقين   ــتوى تعليم    الآتية:تعزى للمتغيرات الديمغرافية  سـ ــتوى تعليم الأب، مسـ )النوع، مسـ

 .الأم، مستوى الدخل الشهري(

ــتوى الدلالة ) ــائية عند مســ إدراك ( في α≤0.05أظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصــ

ــلوكيات المراهقين  المبحوثين حول  ــتوى سـ ــتوى    الآتية: (الديمغرافية)تعزى للمتغيرات  مسـ )النوع، مسـ

 .تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، مستوى الدخل الشهري(

ــبب بأن   ــفالعلاقات بين الوالدين والطفل يعلل السـ ــائل تربية الطفل،  تكشـ ــية لوسـ عن الأبعاد النفسـ

وبتصــــني  أولياء أمور تبعا لهذه الأبعاد، ثم دراســــة ســــلوك أطفالهم جعل من الممكن ربط وســــائل  

ــلوكه، حيث   ــائل التي يتبعها الوالدان في إتربية الطفل بســـ ــة الوســـ ن هناك طريقة أخرى تقوم بدراســـ

الانحراف، والعدوانية ، والغرض من هذه  :تربية أطفالهما الذين يشــتركون في ســمات مشــتركة مثل
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ــات هو تحديد أي أنماط تربية الأطفال يمكن أن يتنبأ بمشــــــــــــكلات الطفولة، حيث   ن بعد إالدراســــــــــ

ب آالسـيطرة والاسـتقلال الذاتي يتعرف عليه من السـلوكيات المرتبطة بفرض متطلبات للتواضـع وأد 

 وما شابه ذلك من سلوكيات. ،المائدة، أما الارتباط الانفعالي للقلق يشير إلى الحماية الزائدة

( والتي أظهرت بـــأن    Garcia & Martinez  2007)بـــالتـــالي تتفق هـــذه النتيجـــة مع دراســــــــــــــــة  

وعلاقتها بالتوافق النفســـي لدي الأبناء    ،المراهقين الذين تلقوا نمط تنشـــئة أســـاليب المعاملة الوالدية

ــلوا على درجات أعلى على مقياس مفهوم الذات 474المراهقين ) وتحقيق الهوية النفســــــــية    ،( حصــــــ

مقارنة بالمراهقين الذين تلقوا نمط تنشــــئة تســــلطياً كما أظهر المراهقون الذين تلقوا نمط النبذ ونمط  

 والمحافظة. ،والقيم ،وتحقيق الهوية ،التسلط في التنشئة مستوى سلبياً منخفضاً من قيم نمو الذات 

 ملخص لأهم النتائج:

( بدرجة كبيرة،  0.451وانحراف معياري )  ،(3.48حصـل سـلوك المراهقين على متوسـط حسـابي ) -

(  0.454وانحراف معياري )  ،(3.29أما أنماط المعاملة الوالدية حصـــــــــل على متوســـــــــط حســـــــــابي )

 بدرجة متوسطة.

.( بدرجة 816وانحراف معياري )  ،(4.07بمتوسـط حسـابي ) (الديموقراطي)كما حصـل الأسـلوب  -

ــابي )  كبيرة، ــلوب الداعم بمتوســـــط حســـ ،  كبيرة ( بدرجة  0.699وانحراف معياري )  ،(3.72تلاه الأســـ

ــابي ) ــلوب الفوضـــوي بمتوســـط حسـ ، متوســـطة( بدرجة  0.760وانحراف معياري )  ،(2.71تلاه الأسـ

 .متوسطة( بدرجة 0.875( وانحراف معياري )2.67تلاه الأسلوب السلطوي بمتوسط حسابي )

وانحراف معياري    ،(3.41بمتوسـط حسـابي )  حصـلت مؤشـرات السـلوكيات الانفعالية والاجتماعية -

وانحراف    ،(3.32، تلاه مؤشــــــرات الســــــلوكيات الجســــــمية بمتوســــــط حســــــابي )كبيرة.( بدرجة  545)

 ،(3.71، تلاه مؤشـــرات الســـلوكيات المعرفية بمتوســـط حســـابي )متوســـطة( بدرجة 0.584معياري )

 .كبيرة( بدرجة 0.663وانحراف معياري )
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 وسلوك المراهقين. ،كما تبين وجود علاقة متوسطة ما بين أنماط المعاملة الوالدية -

( في بين  α≥0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصــــــائية عند مســــــتوى الدلالة ألفا )كما تبين بأنه   - 

ــاليب المعاملة الوالدية لدى الأبناء المراهقين تعزى للمتغيرات     الآتية:  (الديمغرافية)متوســـــــطات أســـــ

 )النوع، مستوى تعليم الأب، مستوى تعليم الأم، مستوى الدخل الشهري(. 

( بين متوســطات مســتوى  α≥0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائية عند مســتوى الدلالة ألفا ) -

)النوع، مسـتوى تعليم الأب، مسـتوى تعليم    الاتية (الديمغرافية)سـلوكيات المراهقين تعزى للمتغيرات  

 الأم، مستوى الدخل الشهري(.

 التوصيات 3.5

 من النتائج السابقة توصي الباحثة بمجموعة من التوصيات من أهمها :

 .الخطأتجنب أساليب المعاملة الوالدية بمساعدة المراهق على تكوين هوية شخصية واضحة،  .1

ــاعدتهم في حل مشـــــــــــــكلات أالعمل على عقد الاجتماعات والدورات لأولياء الأمور من   .2 جل مســـــــــــ

 أبنائهم، وتحسين أساليب التعامل معهم.

 سرة وتطويرها.لأومناقشتهم بذلك، وذلك من أجل المحافظة على ا  ،إشراك الأبناء في أمور الأسرة .3

تســــــــتطيع الأســــــــرة تجنب العديد من العوائق التي تحول   بحيث تنمية الحوار ما بين الأباء والأبناء   .4

 دون تحقيقها للاستقرار والسعادة.

 توعية الأباء بأساليب المعاملة الأسرية السوية مع أبنائهم لكي لا يصبحون فريسة سهلة للتنمر. .5

 عمل برامج تساعد في تقديم الدعم النفسي للمراهق، وذلك من أجل تحسين سلوكه. .6

وتوعية مختلف المســـــؤولين التربويين    ،وواســـــعة لمشـــــكلات الأبناء المراهقين  ،إجراء دراســـــة معمقة .7

 والنفسيين وعلماء الاجتماع بمخاطرها.

 



  

79 
 

 قائمة المصادر والمراجع 
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والتربوي  النفسي  الإرشاد  كلية  منشورة.  غير  المفتوحة. (ماجستير  القدس  جامعة   .

 فلسطين. 

(. درجة مشاركة المعلم 2023أبو ليلى، حسين عبد الكريم والزعيم، محمد عبد الرحمن. )

الفلسطيني في صنع القرار التعليمي في مدارس محافظات غزة وسبل تطويرها.  

، 3. مج. مجلة رابطة التربويين الفلسطينيين للآداد والدراسات التربوية والنفسية

 . 10ع. 

(. أساليب المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتوافق النفسي 2020)  .الطماوى عماد الدينو إسماعيل مبة  

الثانوية.   المرحلة  طلاب  من  المراهقين  الأبناء  للدراسات لدى  المصرية  المجلة 

 30: 109. النفسية
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منشورة).  المراهقين غير  ماجستير  العلوم  (رسالة  كلية  والاجتماعية.    الإنسانية. 

 جامعة باتنة.

 .الأنجلو المصرية . القاهرة: مكتبة علم نفس النمو( 1982الأشول، عادل عز الدين. ) 
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 .87-65: (1) 9،في العلوم التربوية

https://search.shamaa.org/FullRecord?ID=383810
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 قسم الدراسات العليا
 برنامج ماجستير تخصص ارشاد نفسي تربوي 

 : الاستبانة
 السادة الكرام،

 تحية طيبة وبعد:
لى " أنماط المعاملة الوالدية وعلاقتها بســــــــلوكيات  إتهدف هذه الإســــــــتبانة إلى التعرف 
تخصـــص   اســـتكمالا لمتطلبات درجة الماجســـتير فيالمراهقين بمنطقه ســـلوان "، وذلك 

منكم الإدلاء بآرائكم   ة، راجي جامعة القدس المفتوحة )فلسـطين( رشـاد نفسـي تربوي فيإ
 ن الغرض من هذه الإستبانة هو البحث العلمي فقط.إبكل أمانة وصدق، حيث  

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
: إعداد الطالبة  
 لارا عودة

 القسم الأول: معلومات شخصية تتعلق بالمستجي .
 ( داخل المربع المناسب xضع إشارة )

 أنثى  يكر                النوع الاجتماعي:        -1

 ماجستير فأعلىبكالوريوس   -دبلوم دبلوم فأقل     مستوى تعليم ولي الأمر:   -2

 عاليمتوسط  ضعيف  مستوى الدخل الأسري:   -3
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 ( أمام ما تراه مناس  من الخيارات التالية:  xالقسم الثاني: فقرات الاستبانة: ضع إشارة )
موافق  نص الفقرة  الرقم

 بشدة 
معارض  معارض محايد  موافق

 بشدة 
 المجال الأول: أنماط المعاملة الوالدية 

 أولا: الأسلود التسلطي
يتميز هذا الأسلود بتقييد الآباء لأبنائهم، فهم يفرضون قيماً من مثل احترام السلطة، وطاعة الأوامر، ويؤكدون يلك من  

 خلال التهديد، والعقاد البدني دون تقديم أي تفسير للأبناء عن سب  العقاد، ووجود الطاعة 
      .يفرض والدي الرأي من أجل مصلحته  .1
      .يحرمني والدي من الشيء المحب  إلي  .2
      .يضربني والدي إن لم أطع أوامره  .3
       .يلجأ والدي إلى أسلود الإلحاح مع أخوتي  .4
      .يجبرني والدي على إطاعة أخوتي  .5
      .ن لم أقم بواجباتي المدرسيةإيعاقبني والدي   .6
      ي من دون ين  ايعاقبني والد  .7
      يصرخ علي والدي عندما يغض  من أي شيء   .8

 المحور ثانيا: الأسلود الديمقراطي
 يتوقع الآباء المستخدمون لهذا الأسلود من أبنائهم أن يتصرفوا بنضج وحكمة

      .يلجأ والدي إلى أسلود الحوار  .9
      .يسالني والدي عن سب  عودتي متأخرا من المدرسة  .10
      .يهتم والدي بنجاحي في المدرسة   .11
      والدي أسلود التعزيز في التعامل معي   عمليست  .12
      يقدم والدي المشاعر الدافئة   .13
      .يدعمني والدي تجاه كل مهمة أقوم بها  .14
      يمدحني والدي كلما قمت بعمل جيد   .15

 سلود الفوضوي المحور ثالثا: الأ
 يتصف به الآباء الذين يظهرون القليل من التوجيه للأبناء، ويسمحون لهم باتخاي قراراتهم الخاصة دون مشاركتهم في يلك

      .يحقق والدي رغباتي بصورة مفرطة  .16
      .يقدم والدي مزيد من الاهتمام أكثر من اخوتي  .17
      يعطني والدي مصروف بكثره.   .18
      .يشتري لي هديه في كل مناسبة  .19
      يطيع والدي رغباتي  .20
      .ينفرد والدي في رغباتي  .21
      يتجن  والدي من مطالبتي في القيام بواجباتي المدرسية    .22
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 انتهت الأسئلة شكرا لتعاونكم
 

 

 

 

 

موافق  نص الفقرة  الرقم
 بشدة 

معارض  معارض محايد  موافق
 بشدة 

 المجال الثاني: سلوك المراهقين
      أشعر بالغض  نتيجة معاملة والدي السليطة.   .23
      أعبر عن غيرتي بالهجوم الكلامي  .24
      أشعر بأن أسرتي تعاملني كطفل  .25
      ألجأ إلى الهجوم اليدوي عندما يتم معاندتي  .26
      عبر عن الغض  بالتبرم خاصة عندما يتم انتقادي أ  .27
      أشعر بالحساسية الشديدة عندما يتم انتقادي.   .28
      تردد في اتخاي القرارات اليومية أ  .29
      أفكر في نتائج الأعمال التي أقوم بها.  .30
      أشعر برغبة في ترك البيت  .31
      أشعر بتقدير والدي.   .32
      اشعر بالسعادة عندما اقضي أوقاتي مع اسرتي   .33
      أهتم بمشاعر أسرتي.   .34
      اتحايل على والدي من أجل تحصيل ما أريد.  .35
      أتردد في المشاركة بالأعمال الجماعية.  .36
      أطيع والدي حتى لو طل  أصدقائي عكس يلك  .37
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 قائمة المحكمين    الملحق )د(
 

 الرتبة العلمي  الجامعة التخصص  الاسم  الرقم
 أستاذ القدس المفتوحة  القياس والتقويم معزوز علاونه 1
 أستاذ القدس المفتوحة  الارشاد النفسي التربوي  معتصم مصلح 2
 أستاذ مساعد  الخليل  علم نفس تربوي  محمد عجوة 3
 أستاذ القدس المفتوحة  أساليب رياضيات  عادل عطية ريان  4
 مساعد  أستاذ القدس المفتوحة  خدمة اجتماعية مراد الجندي 5
 أستاذ مشارك الخليل  ارشاد وصحة نفسية كامل حسن كتلو 6
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 كلية الدراسات العليا 
 برنامج ماجستير ارشاد نفسي وتربوي 

 السادة الكرام،
 تحية طيبة وبعد:

ــتبانة إلى التعرف  "أنماط المعاملة الوالدية وعلاقتها بسااااااالوكيات المراهقين لى إتهدف هذه الإســــــــ
ــتير فيوذلك   بمنطقه سااالوان"، ــتكمالا لمتطلبات درجة الماجســـ ــاد  اســـ ــتير الارشـــ تخصـــــص ماجســـ

منكم الإدلاء بآرائكم بكل أمانة    ة، راجيجامعة القدس المفتوحة )فلســـــــــــطين( النفســـــــــــي والتربوي في
 ن الغرض من هذه الإستبانة هو البحث العلمي فقط.إوصدق، حيث 

 شاكرة لكم حسن تعاونكم
 إعداد الطالبة: لارا عودة  
 اشراف: الدكتور خالد سليمان محمد كتلو 

 القسم الأول: معلومات شخصية تتعلق بالمستجي .
 ( داخل المربع المناسب xضع إشارة )

 _ أنثى  2_ يكر                1النوع الجنس:        -1

 _ماجستير فأعلى 4_ بكالوريوس     3_ دبلوم     2_دبلوم فأقل    1مستوى تعليم الاد:-2

 _ماجستير فأعلى 4_ بكالوريوس     3_ دبلوم     2_دبلوم فأقل    1مستوى تعليم الام:-3

 4000_ أكثر من   3شاااايكل   4000  – 2501_  2شاااايكل فاقل   2500_   1مسااااتوى الدخل:  -4

 شيكل
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( أمام ما تراه مناس  من الخيارات التالية xالقسم الثاني: فقرات الاستبانة: ضع إشارة )
 والمتعلق بأنماط المعاملة الوالدية: 

موافق  مؤشرات المحور الأول: الأسلود السلطوي  الرقم
 بشدة 

معارض  معارض محايد  موافق
 بشدة 

      .يفرض والدي رأيهما اعتقادا ان ذلك لمصلحتي 1
      .يحرمني والدي من الشيء المحبب إلي 2
      يستعمل والدي العنف حال عدم اطاعة اوامرهم.  3
       .يلجأ والدي لأسلوب الإلحاح علي وعلى أخوتي 4
يجبرني والدي على إطاعة أوامر أخوتي الأكبر مني   5

 .عمرا
     

      .ن لم أقم بواجباتي المدرسيةإيعاقبني والدي  6
      يعاقبني والدي من دون سبب. 7
      يصرخ علي والدي عندما يغضبون من أي شيء.  8
      يفرض رأيه بشده أثناء المناقشات  9

      يغضب مني عندما أخالفه بالراي 10
 مؤشرات المحور الثاني: الأسلود الديمقراطي  

      يلجأ والدي إلى أسلوب الحوار في التعامل معي. 1
عندما أتأخر في العودة من المدرسة يسالني والدي   2

 .عن تأخري 
     

      .يهتم والدي بنجاحي في المدرسة  3
      والدي أسلوب التعزيز في التعامل معي . عمليست 4
      يقدم والدي لي المشاعر الدافئة.  5
      .يدعمني والدي تجاه كل مهمة أقوم بها في اتمامها 6
      يمدحني والدي امام الاخرين كلما قمت بعمل جيد.  7
      يوجه والدي سلوكي بشكل منطقي 8
      يراعي والدي احتياجاتي الخاصة  9

      يعمل على تعزيز الثقة المتبادلة بينه وبيني  10
يفضل والدي التعامل مع مشاكلي الشخصية بطريقة  11

 لينة.
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 مؤشرات المحور الثالث: الاسلود الفوضوي  
      .يحقق والدي رغباتي بصورة مفرطة 1
      .يقدم والدي مزيد من الاهتمام  بي أكثر من اخوتي 2
      يعطني والدي مصروف اكثر مما احتاج. 3
      يشتري والدي لي الهدايا سواء وجد مناسبة ام لا   4
      رغباتي غير منطقية بالنسبة لوالدي. 5

موافق  الفقرات الرقم
 بشدة 

معارض  معارض محايد  موافق
 بشدة 

      واجباتي المدرسية   اهتمام لحللا يعطي والدي  6
      يحاول والدي التنصل من المسؤولية 7
      يهمل مشكلات الأبناء داخل الاسرة  8

 مؤشرات المحور الرابع: الأسلود الداعم
      .يمكنني وصف علاقي بوالدي بانها قوية وداعمة 1
لدي شعور بأنني محاط بالحب والرعاية من قبل   2

 والدي وبشكل دائم. 
     

تقديري أن والدي داعمين لي في اتخاذ القرارات المهمة  3
 في حياتي.

     

يتصرف والدي معي بالتوجيه والنصح حال ارتكابي  4
 للأخطاء.

     

      يقدّر والدي مشاعري وانفعالاتي. 5
عند احتياجي لاي مساعدة أو دعم عاطفي فإنني  6

 اتوجه إلى والدي. 
     

يتوقع والدي مني أن أكون مثاليًا في جميع جوانب  7
 حياتي.

     

      لا يتدخل والدي في شؤوني الشخصية.  9
يشاركني والدي في الأنشطة التي تهمني مثل الهوايات  10

 أو الدراسة. 
     

      تقديري أن أسلوب المعاملة الوالدية في عائلتي ممتاز 11
 مؤشرات المجال الثاني: سلوك المراهقين  

 أولا: مؤشرات السلوكيات الانفعالية والاجتماعية
موافق 
 بشدة 

معارض  معارض محايد  موافق
 بشدة 
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      أشعر بالغضب نتيجة معاملة والدي السليطة.  1
      أعبر عن غيرتي بالرد الكلامي على الاخرين  2
      أشعر بالحساسية الشديدة عندما يتم انتقادي.  3
      أشعر بتقدير والدي عند انجازي للمهمات.  4
      تواجد مع اسرتيأشعر بالسعادة عندما أ 5
      أشعر بالسعادة عندما اجتمع مع اسرتي 6
لدي رغبة في الاستقلال عن سلطة الوالدين   7

 .والمعلمين
     

أفضل البقاء بمفردي والابتعاد عن المشاركة في   8
 الأنشطة الاجتماعية. 

     

اقضي وقتاً طويلًا في التفاعل على وسائل التواصل   9
 الاجتماعي.

     

      ثانيا: مؤشرات السلوكيات الجسمية 
      أشعر بأن أسرتي تعاملني كطفل  1
      ألجأ إلى استعمال اليدوي عندما يتم معاندتي  2
      حيانا أأشعر برغبة في ترك البيت  3
      عبر عن الغضب بالتبرم خاصة عندما يتم انتقادي أ  4
      أهتم بمشاعر والدي.  5
      اتحايل على والدي من أجل تحصيل ما أريد.  6
      أتردد في المشاركة بأعمال البيت المختلف.  7
      أطيع والدي حتى لو طلب أصدقائي عكس ذلك  8
9  

 يعاقبني والدي عندما لا أحقق طموحاته
     

      أهتم بهواياتي بالتعاون مع أسرتي. 10
      ثالثا: مؤشرات السلوكيات المعرفية 
      أفكر بمشاكل أسرتي 
احلل المعلومات وأتأمل في الأفكار والآراء المتداولة   

 قبل اتخاذ أي قرار.  
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العدالة،   :لدي المعرفة حول بعض المفاميم مثل 
 الأخلاق، والمستقبل. 

     

في العادة ما أقوم بتطوير استراتيجيات لحل مشكلاتي  
 المعقدة.

     

فكر في بعض المسائل كالعدالة الاجتماعية  أ 
 .والسياسية، والأحداا العالمية

     

أفكر كثيرا في هويتي الشخصية والقيم والمعتقدات  
 والأهداف المستقبلية. 

     

      ن نجاحي الدراسي يعتمد على أسرتيأتقديري  
      في العادة ما اتردد في اتخاذ قراراتي المهمة 
      أفكر في نتائج الأعمال والسلوكيات التي أقوم بها.  

 انتهت الأسئلة شكرا لتعاونكم
  
 
 


