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 ءالإهدا

ختم سعي إلا بفضله وما سلكنا البدايات إلا بتيسيره وما بلغنا                        لله الذي ما تم جهدا  ولا  الحمد 
لله على  الحمد                           لله حبا  وشكرا  وامتنانا  و  ايات إلا بفضله فالحمد وما حققنا الغ ،النهايات إلا بتوفيقه

 الختام. بدء و ال

                                                              )و آخ ر  د ع و اه م  أ ن  ال ح م د  لِلَ    ر ب   ال ع ال م ين (

حبه يعلو فوق كل حب, إلى مأمني  المبادئ إلى من  هذا الجهد إلى من علمني القيم و  أهدي
 مصدر قوتي الذي طالما عاهدته بهذا النجاح و 

 "والدي الحبيب حفظه الله"  

على طريق الحياة إلى من كان    دراستي وفرحتي الدائمة إلى من وضعتنيأهدي ثمرة جهدي و و 
 ها سر نجاحي دعاؤ 

 "أمي الغالية حفظها الله"  

عفي                                                                                إلى الأيادي الطاهرة التي أزالت من طريقي أشواك الفشل إلى من ساندني بكل ح ب عن ض
 الدمعة إلى أحباب قلبيإلى من كانوا شركاء الفرحة و 

 أخواتي" اخي و "

                                                      انتظروا هذه اللحظة كثيرا  ليفتخروا بي كما افتخر بهم وم التي تنير لي الطريق و إلى تلك النج
 بوجودهم و 

 "رفاق الدرب" 

 

 الباحثة 
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 شكر و تقدير 

له وصحبه  آوالمرسلين, نبينا محمد وعلى    شرف الأنبياءأالسلام على  صلاة و الدلله رب العالمين و الحم
 بعد: أجمعين, و 

            راجيا  منه    ،لما وفقني فيه من إتمام هذه الرسالة  ،الصالحات تختتم  و   ،تتم النعم  لله الذي بشكره  فالحمد 
و  والصفح  العفو  مجيب   ،الغفرانسبحانه  سميع  الله  ،إنه  فمن  أحسنت  نفسي    ،فإن  فمن  أسأت  وإن 

 الشيطان. و 

علي   الله  من   أن  بعد  لي  يطيب  بفضله                                 بداي ة  بجزيل  كرمه  و   ،  أتقدم  أن  هذه الدراسة  الشكر   إنجاز 
الذي    ،المشرف على هذه الدراسة  ،علاونة  جابرمعزوز    الأستاذ الدكتور  إلى سعادةمتنان  لاواوالعرفان  

نصائحه القيمة  و   ،توجيهاته السديدةو   وملاحظاته   ،رائه النيرةآ                                      لم يبخل علي يوما  بوقته وجهده وفكره و 
فجزاه الله عني خير    ،إخراجها بهذه الصورةو هذه الدراسة  أكبر الأثر في إتمام    - بعد الله-التي كان لها  

 الجزاء.

عمادة الدراسات العليا على  تها و ر االقدس المفتوحة ممثلة بإد تقدير لجامعة الو  الشكر كما أتقدم بجزيل
 هذه الدراسة.الجهود التي بذلت من أجل تسهيل مهمة  

الأستاذ الدكتور  الأستاذ الدكتور محمد دبوس و   التقدير لأعضاء لجنة المناقشةكما أتقدم بجزيل الشكر و 
جهودهم القيمة في إثراء و   ،على وقتهم الثمينتفضلهم بقبول مناقشة هذه الرسالة و كمال سلامة، على  

 هذه البحوث العلمية. 

تحكيم أدوات هذه يات التقدير إلى كل من شارك في  آأسمى   يفوتني أن أتوجه بخالص الشكر و كما لا
                  أشكر كل من مد  لي و   ،وما أدلى به من رأي سديد لتقويمها  ،قتطعه من وقته الثميناالدراسة على ما  

السداد                        راجيا  من الله التوفيق و   ،وأسهم في إخراجها بهذه الصورة  ،أثناء تطبيق هذه الدراسةفي  يد العون  
 للجميع.  

وصلى الله على نبينا محمد   ،                                                                 أخيرا  أسأل الله العلي القدير أن يجعل هذا العمل خالصا  لوجهه الكريمو 
 صحبه أجمعين.وعلى اله و 

ة الباحث                                                                                      



 ز‌
 

   قائمة المحتويات 
 الصفحة  الموضوع

 ج قرار لجنة المناقشة 
 د  إقرار تفويض و 

 ه الإهداء
 و  تقدير شكر و 

 ز قائمة المحتويات 
 ي قائمة الجداول
 م  قائمة الملاحق 

 ن  العربية الملخص باللغة 
 ع  الملخص باللغة الإنجليزية 

 9-2 الفصل الاول: خلفية الدراسة و مشكلتها

 2 المقدمة 1.1

 4 أسئلتها مشكلة الدراسة و  2.1

 5 فرضيات الدراسة 3.1

 7 أهداف الدراسة 4.1

 8 أهمية الدراسة   5.1

 8 الدراسة  حدود  6.1

 9 والاجرائية لمتغيرات الدراسة التعريفات الاصطلاحية  7.1

 45-11 الدراسات السابقةالفصل الثاني: الإطار النظري و 

 11 الإطار النظري  1.2

 39 الدراسات السابقة  2.2

 58-64  الاجراءاتو الفصل الثالث: الطريقة 

 47 منهجية الدراسة 1.3

 47 عينتها مجتمع الدراسة و  2.3

 49 خصائصها الدراسة و دوات أ 3.3

 56 متغيراتها تصميم الدراسة و  4.3

 57 إجراءات تنفيذ الدراسة 5.3



 ح‌
 

 58 الإحصائية المعالجات  6.3

 83-60 الفصل الرابع: نتائج الدراسة 

 60 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة 1.4

 60 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 1.1.4

 64 المتعلقة بالسؤال الثانيالنتائج  2.1.4

 68 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة  2.4

 68 النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى 1.2.4

 69 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية  2.2.4

 70 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة  3.2.4

 73 النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة  4.2.4

 74 النتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة  5.2.4

 75 النتائج المتعلقة بالفرضية السادسة 6.2.4

 77 النتائج المتعلقة بالفرضية السابعة  7.2.4

 80 النتائج المتعلقة بالفرضية الثامنة  8.2.4

 81 النتائج المتعلقة بالفرضية التاسعة 9.2.4

 83 العاشرة النتائج المتعلقة بالفرضية  10.2.4

 011-85 الفصل الخامس : تفسير النتائج ومناقشتها 

 85 سئلة الدراسةأمناقشة نتائج تفسير و  1.5

 85 مناقشتهانتائج السؤال الأول و  1.1.5

 89 مناقشتهانتائج السؤال الثاني و  2.1.5

 93 مناقشتها ت الدراسة و تفسير نتائج فرضيا 2.5

 93 مناقشتها الفرضية الأولى و نتائج  1.2.5

 94 مناقشتها نتائج الفرضية الثانية و  2.2.5

 94 مناقشتها نتائج الفرضية الثالثة و  3.2.5

 95 مناقشتها نتائج الفرضية الرابعة و  4.2.5

 96 مناقشتها نتائج الفرضية الخامسة و  5.2.5

 97 مناقشتها ية السادسة و نتائج الفرض  6.2.5

 98 مناقشتها الفرضية السابعة و نتائج  7.2.5

 99 مناقشتها نتائج الفرضية الثامنة و  8.2.5



 ط‌‌
 

 99 مناقشتها نتائج الفرضية التاسعة و  9.2.5

 100 مناقشتها نتائج الفرضية العاشرة و  10.2.5

 102 التوصيات و المقترحات 

 103 المصادر باللغة العربية المراجع و 

 108  الإنجليزية المصادر باللغة المراجع و 

 111 الملاحق

 

 

 



 ي‌
 

 قائمة الجداول 
 الجدول موضوع الجدول  الصفحة
الدراسة حسب متغيراتها المستقلة )التصنيفية( عينةتوزيع  48  1.3 

50 
قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الإدمان على مواقع التواصل 

للمقياس الإجتماعي مع الدرجة الكلية   
2.3 

51 
مع  جتماعي لااقيم معاملات ثبات مقياس الإدمان على مواقع التواصل 

 الدرجة الكلية للمقياس 
3.3 

53 
قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الشعور بالوحدة النفسية مع الدرجة  

 الكلية للمقياس 
4.3 

54 
النفسية مع الدرجة الكلية قيم معاملات ثبات مقياس الشعور بالوحدة 

 للمقياس 
5.3 

56 
جتماعي  لا ادرجات احتساب مستوى الإدمان على مواقع التواصل 

الشعور بالوحدة النفسية و   
6.3 

60 

النسب المئوية لفقرات و  الانحرافات المعياريةالمتوسطات الحسابية و 
على المقياس ككل  و جتماعي لاامقياس الإدمان على مواقع التواصل 

                 مرتبة تنازليا   
1.4 

61 
النسب المئوية لفقرات الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية و 

                 مرتبة تنازليا    والاستعمالمقياس الافراط في الإدمان 
2.4 

62 
النسب المئوية لفقرات الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية و 

                                                 مجال التأثير على المجال الأكاديمي مرتبة تنازليا  
3.4 

63 
النسب المئوية لفقرات الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية و 

                مرتبة تنازليا  جتماعية لاامجال التأثير على العلاقات 
4.4 

64 

النسب المئوية لكل مجال  الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية و 
على المقياس ككل مرتبة  من مجالات مقياس الشعور بالوحدة النفسية و 

          تنازليا  
5.4 

65 
النسب المئوية لفقرات  المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و 

                                العزلة العاطفية مرتبة تنازليا  مجال 
6.4 

66 
النسب المئوية لفقرات الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية و 

                مرتبة تنازليا  جتماعية لاامجال عدم الرضا عن العلاقات 
7.4 



 ك‌
 

67 
النسب المئوية لفقرات الانحرافات المعيارية و المتوسطات الحسابية و 

                مرتبة تنازليا  جتماعية لااالعزلة 
8.4 

68 
نتائج اختبار الفروق بين متوسطات الإدمان على مواقع التواصل 

تعزى إلى متغير الجنس   الاجتماعي  
9.4 

69 
الانحرافات المعيارية لمقياس الإدمان على مواقع المتوسطات الحسابية و 

 التواصل تعزى لمتغير العمر 
10.4 

69 
نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الإدمان على مواقع التواصل 

تعزى لمتغير العمر  الاجتماعي  
11.4 

71 
المعيارية لمقياس الإدمان على مواقع  والانحرافات المتوسطات الحسابية 

 التواصل تعزى لمتغير الصف
12.4 

71 
نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الإدمان على مواقع التواصل 

 الإجتماعي تعزى لمتغير الصف
13.4 

72 
للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية   (Scheffe)نتائج اختبار
 تعزى لمتغير الصف  الاجتماعيةعلى العلاقات  التأثيرعلى مجال 

14.4 

73 
المعيارية لمقياس الإدمان على مواقع  والانحرافات المتوسطات الحسابية 

 التواصل تعزى لمتغير التخصص 
15.4 

74 
نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الإدمان على مواقع التواصل 

 تعزى لمتغير التخصص   الاجتماعي
16.4 

75 
نتائج اختبار الفروق بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية تعزى  

 لمتغير الجنس 
17.4 

76 
المعيارية لمقياس الشعور بالوحدة   والانحرافات المتوسطات الحسابية 

 النفسية تعزى لمتغير العمر
18.4 

76 
نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الشعور بالوحدة النفسية تعزى  

 لمتغير العمر 
19.4 

77 
المعيارية لمقياس الشعور بالوحدة   والانحرافات المتوسطات الحسابية 

 النفسية تعزى لمتغير الصف 
20.4 

78 
نتائج تحليل التباين الأحادي على مقياس الشعور بالوحدة النفسية تعزى  

 لمتغير الصف 
21.4 



 ل‌‌
 

79 

للمقارنات البعدية بين المتوسطات   (Games-Howell) اختبارنتائج 
العزلة  ومجاليالحسابية على مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

 وعدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية تعزى لمتغير الصف  الاجتماعية

22.4 

80 
المعيارية لمقياس الشعور بالوحدة   والانحرافات المتوسطات الحسابية 

 النفسية تعزى لمتغير التخصص 
23.4 

81 
نتائج تحليل التبيان الاحادي على مقياس الشعور بالوحدة النفسية تعزى  

 لمتغير التخصص 
24.4 

82 

قيم معاملات ارتباط بيرسون بين درجات افراد عينة الدراسة على  
بالوحدة  والشعورمقياسي الادمان على مواقع التواصل الاجتماعي 

 النفسية 
25.4 

83 

بعاد  أسهام إنتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي لمعرفة مدى 
الاجتماعي في التنبؤ بالشعور بالوحدة  على مواقع التواصل دمان  لإا

 النفسية 
26.4 

 

  



 م‌
 

 قائمة الملاحق 

 

 الشكل عنوان الملحق  الصفحة
 أ أدوات الدراسة قبل التحكيم  113
 ب المحكمين لأدوات الدراسة  117
 ت أدوات الدراسة بعد التحكيم  118
(السيكومترية)أدوات الدراسة بعد إجراء فحص الخصائص  123  ث 
 ج كتاب تسهيل مهمة  128

  



 ن‌
 

وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة  الاجتماعيالإدمان على مواقع التواصل 
 الثانوية في مدينة القدس 

 صوي  إعداد: دانية محمد أبو

 بإشراف: أ.د. معزوز علاونة 

2025 

 الملخص 

وعلاقته بالشعور    ،الاجتماعيالتعرف إلى مستوى الإدمان على مواقع التواصل  إلى  هدفت الدراسة  

المنهج    استعمل  ، ومن أجل تحقيق ذلكبالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدس

تكونت من مقياسي )الإدمان على مواقع التواصل   ،للدراسة  أداتان  حيث تم توزيع  الارتباطي  الوصفي

                            ( طالبا  وطالبة من المرحلة  366)على عينة متيسرة، ضمت    ،الشعور بالوحدة النفسية(و   ،جتماعيالا

 .في مدينة القدسمن المدارس الحكومية  الثانوية

الثانوية في   المرحلة  طلاب لدى    الاجتماعيأظهرت النتائج أن مستوى الإدمان على مواقع التواصل  

أفراد عينة الدراسة    لإجابات أما المتوسطات الحسابية  وبمستوى متوسط،    ،(%70.2)القدس بلغ  مدينة  

وجاء     ،(3.35-3.57تراوحت ما بين )  الاجتماعيعن مجالات مقياس الإدمان على مواقع التواصل  

بنسبة مئوية  و   ،( 3.57بمتوسط حسابي قدره )و   بالمرتبة الأولى    "والاستعمالن  الإفراط في الإدما "مجال  

بمتوسط حسابي  خيرة  لأابينما جاء مجال "التأثير على العلاقات الاجتماعية في المرتبة    ،%(71.4)

أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة  و ،  بمستوى متوسط  ،%(67.0بنسبة مئوية )  ،(3.35بلغ )

  ، بمستوى متوسطو   ،%(59.8)بنسبة مئوية  و   ،(2.99)على مقياس الشعور بالوحدة النفسية ككل بلغ  

أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات مقياس الشعور بالوحدة النفسية  

  ، (3.10بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )  "العزلة العاطفية"جاء  و   ،(2,86-3.10)تراوحت ما بين  



 س‌‌
 

  ، خيرة لأا" في المرتبة  الاجتماعيةبينما جاء مجال "العزلة    ،بمستوى متوسط  %(62.0)بنسبة مئوية  و 

أظهرت الدراسة أن هناك علاقة موجبة ذات  و   %(.57.2)بنسبة مئوية  و   ،(2.86)بمتوسط حسابي بلغ  

التواصل   مواقع  على  الإدمان  بين  إحصائية  طلبة  و   الاجتماعيدلالة  لدى  النفسية  بالوحدة  الشعور 

مدينة   في  الثانوية  ارتباط  إ  ،القدسالمرحلة  معامل  قيمة  بلغت  أشارت    (.r.= 592)  (بيرسون )ذ  كما 

  الاجتماعي على مواقع التواصل    فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الإدمانالنتائج إلى عدم وجود  

 الصف، أو التخصص. أو الوحدة النفسية تعزى لمتغيرات الجنس، ب  علاقته بالشعورو 

و   وصت أ تربوية  برامج  تصميم  ضرورة  إلى  مواقع  الدراسة  على  الإدمان  خفض  تستهدف  إرشادية 

 الحقيقي.  الاجتماعيتعزيز التفاعل و  الاجتماعيالتواصل 

, الوحدة النفسية, طلبة المرحلة الاجتماعيالكلمات المفتاحية: الإدمان على مواقع التواصل 

 الثانوية.
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Abstract 

     This study seeks to investigate the level of social media addiction and its association 

with psychological loneliness among secondary school students in Jerusalem. To achieve 

this, a correlational descriptive methodology is employed, utilizing two instruments: 

scales measuring "social media addiction" and "psychological loneliness." These scales 

are administered to a convenience sample of (366) male and female secondary school 

students from public schools in Jerusalem. 

     The findings indicate that the level of social media addiction among secondary school 

students in Jerusalem is 70.2%, reflecting a moderate degree of addiction. The arithmetic 

means of the participants' responses to the items on the social media addiction scale range 

from 3.57 to 3.35. The domain of "excessive addiction and usage" ranks highest, with a 

mean score of 3.57 (71.4%), while the domain of "impact on social relationships" ranks 

lowest, with a mean score of 3.35 (67.0%), both indicating a moderate level of addiction. 

The overall arithmetic mean for the psychological loneliness scale is 2.99 (59.8%), also 

suggesting a moderate level of psychological loneliness. The means for the various 

domains of the psychological loneliness scale range from 3.10 to 2.86. The domain of 

"emotional isolation" ranks highest, with a mean score of 3.10 (62.0%), while "social 

isolation" ranks lowest, with a mean score of 2.86 (57.2%). 

     The study reveals a statistically significant positive correlation between social media 

addiction and psychological loneliness among secondary school students in Jerusalem, 

with a Pearson correlation coefficient of r = 0.592. Furthermore, the results suggest that 

there are no statistically significant differences in social media addiction levels or their 

relationship with psychological loneliness based on gender, grade level, or academic 

specialization. 

     The study recommends the development of educational and counseling programs 

aimed at reducing social media addiction and promoting authentic social interactions. 

Keywords: social media addiction, psychological loneliness, secondary school 

students. 

 



 
 

 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 المقدمة  1.1

 مشكلة الدراسة وأسئلتها   2.1

 فرضيات الدراسة    3.1

 أهداف الدراسة   4.1

 أهمية الدراسة  5.1

 حدود الدراسة ومحدداتها 6.1

 التعريفات الاصطلاحية والاجرائية لمتغيرات الدراسة 7.1

 

  



2 
 

 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 المقدمة   1.1

بقدر ما أصبح    ، العولمةبمدى تقبل أو رفض       ا  مرتبط  الآنمجتمعنا    فييعد التوجه السائد    لم    

مجتمعاتنا على  العولمة  عن  الناتجة  التحديات  مواجهة  بكيفية  أبر   ،                                                                مرتبطا    التي  التحديات   ز ومن 

في مختلف    معالم الحياة الإنسانية  تغيرت حيث    ،الهائل والسريعاليوم التطور التكنولوجي    نواجهها

             الأ مم ي قاس  ، وأصبح تطور  والعلمية المتلاحقة  ،والذكية  ،والإنجازات الرقمية  ،بفعل التطورات   جوانبها

 مختلف المجالات. فيوتطبيقها للتكنولوجيا  ،تمكنها بمدى

الفوائد و   ،لا يتجزأ من الحياة الحديثة التي جلبت العديد من المزايا                         حيث أصبح الأنترنت جزءا      

وتبادل المعلومات،    ،التواصلو   ،والترفيه  ،                                          الأنترنت دورا  رئيسا  كأداة أساسية للتعليميؤدي  ،  لمستعمليها

  الاجتماعي                          و خصوصا  لمواقع التواصل    للإنترنت          الم فرط  الاستعمال  نعكس  ا الآخر  لكن على الجانب  و 

إهمال    :مثل  ،بعض المشكلات ، من  ملينللمستعالجسدية  إلى التأثير السلبي على الصحة النفسية و 

عادات الأكل  تغير النوم و الواجبات الأكاديمية، و الصحة و الواقعية و   الاجتماعية العلاقات  و   الأنشطة  

‌. (Macur& Pontes,2018)بطريقة غير صحية، 

نتيجة لذلك تنشأ مشاكل مختلفة، ومن بين هذه المشكلات ستمرار و االسلوك البشري بتتغير الحياة و ‌‌‌

عدم قدرة الشخص على التحكم في اعتماده على شيء ، و الاجتماعيالإدمان على مواقع التواصل  

، إلى جانب التطورات الاجتماعيتصفح وسائل التواصل  نترنت، أو الألعاب الالكترونية و معين مثل الإ 

من حياتنا اليومية، حيث يمكن تعريف وسائل       ا  جزء  الاجتماعيالتكنولوجية، أصبحت وسائل التواصل  

  يستعملها طة هذه الأدوات التي  اسمجموعات يتم تشكيلها بو دوات و أنها  أ على    الاجتماعيالتواصل  
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أفكارهم لتبادل  الحياتية  ، الأشخاص  جميع    مواقفهم،و   ، وتصوراتهم  ،وتجاربهم  ساعد  الذي  الأمر 

الأحداث   :مثل  ،ت الفعليالسريع للأنشطة في الوقو   ،وصول السهلخاصة الطلبة على الو   ،الأعمار

و  التواصل  المختلفة  وسائل  على  أوقاتهم  معظم  الطلبة  يقضي  حيث  المرئية،    الاجتماعي المشاركة 

حيث سبب كثرة الدخول المتواصل                                                             الأمر الذي أنعكس سلبيا  على قيامهم بأنشطتهم بطريقة إيجابية،

التعمق  و   ،انعزالهم عن الحياة الواقعية  الاجتماعيإلى الشلل    الاجتماعيالمستمر إلى مواقع التواصل  و 

 .(Baltaci,2019) الاجتماعيالتي صنعتها مواقع التواصل  الافتراضية في جوانب الحياة 

الاجتماعية منها  و   بالعديد من المشكلات النفسية    الاجتماعيكما ارتبط إدمان وسائل التواصل  ‌‌‌‌‌‌‌‌

، وانخفاض  والاكتئاب الشعور بالقلق  و مشاعر العاطفية،  عن تنظيم ال  العجزو الاضطرابات المزاجية،  

بالإضافة و   ،القدرة على التواصل مع الآخرينانخفاض  و   الاجتماعيةمستوى الرضا عن الحياة، والعزلة  

دنية المتمثلة  اعتلال الصحة البالسلبي على المستوى الأكاديمي، واضطرابات النوم والطعام و إلى تأثيره  

 .(Tang& Yogo,2019)الصداع الرقبة واليدين و  آلامفي 

شعور الفرد بأنه وحيد رغم وجود الآخرين مما يعكس  فهي تمثل  أما الشعور بالوحدة النفسية        

و  الانتماء  بعدم  و الشعور  بالوحدة  التقدير  مفهوم الوحدة النفسية على    ،  العزلةو الأحساس  يشير  كما 

على الرغم من وجود الآخرين من حوله، الأمر    الاجتماعيةوجود أوجه قصور مهمة في العلاقات  

التواصل  الذي   شبكات  منصات  إلى  النفسية  بالوحدة  يشعرون  الذين  الأشخاص    الاجتماعي يدفع 

 افتراضية بناء علاقات اجتماعية بللتنفيس عن شعورهم بالوحدة 

 ((Yavish, Daivdovitch&  Frenke,2019 . 
الدراسات           من  العديد  على  الباحثة  إطلاع  فقد   وقراءتهابعد  الدراسة  موضوع  تناولت  التي 

وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى    ،دمان على وسائل التواصل الاجتماعيالإ  عنالكشف  اختارت  

 طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدس. 
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 مشكلة الدراسة وأسئلتها 2.1

وسائل    ون يستعملكشفت دراسة نوعية بين المراهقين ممن يعانون من الاكتئاب أن الشباب قد  ‌    

 Radovic et al) ,2018.(في حياتهم  والسلبيةالتواصل الاجتماعي للتعامل مع الانعزال 

خاصة طلبة  من المشكلات التي تواجه الجميع و   الاجتماعي تعد مشكلة إدمان وسائل التواصل         

له لما  وذلك  الثانوية،  وعلى  المرحلة  نفسياتهم  على  سلبية  أثار  من  الأكاديميا  الأداء    ، انخفاض 

م الجسدية التي يعانون منها في  لآآالتحصيل الدراسي مما يؤثر على تكيفهم الدراسي بالإضافة إلى و 

)صوالحة، جلاد،   الاجتماعي المبالغ فيه لوسائل التواصل  و   ،الم فرطاستعمالهم  العمر نتيجة  مقتبل  

2019.)  

الشعور      الإأما  بها  ينفرد  حالة  فهي  النفسية  بسبب  بالوحدة  الحية  الكائنات  من  غيره  عن  نسان 

نسان  أي خلل قد يحدث في العوامل التي تربط الإ يؤثر فيه، و تماعيا ، يتأثر به و امتلاكه نظاما  اج

النظ في  يحدث  تغير  أي  أو  جنسه  أبناء  من  و بغيره  الفرد،  على  ينعكس  الاجتماعي  عنه  ام  ينتج 

المكتسب لدى الأفراد، مما يولد لديهم الشعور بالاغتراب أو الانعزال    الاجتماعياضطراب في الطابع  

ر على مجمل نشاطاته  أو معاناة الوحدة النفسية، كما تترك آثارا  على الفرد حيث من شأنها أن تؤث

الاحساس بالاغتراب مع تواجد الآخرين من حوله  و   ،د يتمثل هذا التأثير في العزلةقو   ،الاجتماعية

 (. 2019)زبيدي،

 :  الآتي  مشكلة الدراسة في السؤال الرئيس وتتمثل      

بالوحدة النفسية   الشعورعلاقته بمستوى  و   ،على مواقع التواصل الاجتماعيدمان  لإا  ما مستوى 

 . لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدس

بقوبناء          :  كالآـيسئلة الدراسة أيمكن أن تحدد   ،على ما س 
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ما مستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في    :ولالا السؤال  

 ؟القدس

   الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس؟ما مستوى  :الثاني السؤال

مستوى    :الثالثالسؤال   في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  التواصل الإدمان  هل  مواقع  على 

 ؟ والتخصص   ،الصفو   ،الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدس تعزى لمتغير الجنس

بالوحدة النفسية لدى طلبة    مستوى الشعورتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في    هل  :الرابعالسؤال  

 ؟  والتخصص  والصفالجنس  المرحلة الثانوية في مدينة القدس تعزى لمتغير

  ، على مواقع التواصل الاجتماعي دمان  لإاذات دلالة إحصائية بين  هل توجد علاقة    :الخامسالسؤال  

 ؟  بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدس والشعور

  الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي                                      توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائيا  لإبعاد    هل السؤال السادس:
 ؟بالشعور بالوحدة النفسية التنبؤفي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس 

 فرضيات الدراسة   3.1

 :  الآتيةتسعى هذه الدراسة إلى اختبار الفرضيات 

( بين متوسطات α>05.                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )  الفرضية الأولى:

متغير   إلى  تعزى  القدس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان 

 .الجنس

 متوسطات   بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة  ذات   فروق   توجد   لا  الفرضية الثانية:

تعزى  القدس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  متغير   الإدمان    إلى 

 العمر.
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  متوسطات   بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة  ذات   فروق   توجد   لاالفرضية الثالثة:  

تعزى  القدس  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  متغير   الإدمان    إلى 

 الصف.

  متوسطات   بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة  ذات   فروق   توجد   لاالفرضية الرابعة:  

القدس   في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  متغير   تعزى الإدمان    إلى 

 التخصص.

متوسطات   بين ( α>05.)                   عند مستوى الد لالة           إحصائي ةتوجد فروق ذات دلالة لا  الفرضية الخامسة:

 .الجنس إلى متغير لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى الشعور بالوحدة النفسية 

  متوسطات  بين (α>05.)         الد لالة مستوى  عند           إحصائي ة دلالة  ذات  فروق   توجد  لا الفرضية السادسة:

 العمر. إلى متغير الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

 متوسطات   بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة  ذات   فروق   توجد   لا  الفرضية السابعة:

 الصف. إلى متغير القدس تعزى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في 

  متوسطات   بين  ( α>05.)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق   توجد   لا  الفرضية الثامنة:

 التخصص. إلى متغير الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

بين    (α≤05.)عند مستوى الدلالة    إحصائيةلا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة    الفرضية التاسعة:

والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في    ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي

 .القدس

الإدمان على  لإبعاد    (α>05.)                                                 لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة    الفرضية العاشرة:

 بالشعور بالوحدة النفسية.   التنبؤفي  لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس    الاجتماعي مواقع التواصل  
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 أهداف الدراسة   1.4

  ، على مواقع التواصل الاجتماعي الإدمان  تهدف الدراسة الحالية إلى التعرف على العلاقة بين      

 . مدينة القدسلدى طلبة المرحلة الثانوية في  والشعور بالوحدة النفسية

 : الآتيةوتسعى هذه الدراسة الى تحقيق الأهداف 

طلبة المرحلة الثانوية في مدينة  على مواقع التواصل الاجتماعي لدى  الإدمان  إلى مستوى  التعرف   .1

 القدس.

 . طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدسلدى  بالوحدة النفسية الشعور التعرف إلى .2

الإدمان  مستوى  صف، والتخصص على  الجنس، والعمر، وال   :مثل  ،دور بعض المتغيرات تحديد   .3

وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في   ،على مواقع التواصل الاجتماعي

 مدينة القدس 

الإدمان  مستوى  الجنس، والعمر، والصف، والتخصص على    :مثل  ،تحديد دور بعض المتغيرات  .4

على مواقع التواصل الاجتماعي وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في  

 مدينة القدس. 

والشعور بالوحدة النفسية لدى عينة طلبة    ،تقصي العلاقة بين إدمان مواقع التواصل الاجتماعي .5

 المرحلة الثانوية في مدينة القدس.

لدى طلبة المرحلة الثانوية في    الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي قدرة تنبؤية لإبعاد  تقصي ال .6

 بالشعور بالوحدة النفسية  التنبؤفي القدس 
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 أهمية الدراسة  5.1

  مجتمعنا   فيالظاهرة    هذهعلى    الضوءلقاء  إ  في  همية الدراسة النظريةأ تكمن  :  النظريةهمية  لأا  1.5.1

القدس  وبالتحديد  مدينة  التواصل  إ  بين  العلاقةمن    للتحقق  في  مواقع  والشعور   ،الاجتماعيدمان 

وهي مرحلة مهمة حيث تعد   ،يهتم البحث بالمرحلة الثانوية  حيث لدى طلبة الثانوية،    النفسية  بالوحدة

  ه ن تكون هذ أ  ة الباحث  تأمل   الشعور بالوحدة النفسية،و   ،                                       من أكثر المراحل تعرضا  للضغوط الحياتية

تناول موضوعات مماثلة بصورة علمية وشاملة مما ت  التيعدد من الدراسات    لإجراء          تمهيدا  الدراسة  

 في مجال الإرشاد التربوي والنفسي.  والبحثي ،التراكم المعرفي تحقيق فييساهم 

المساهمة في إثراء المكتبة العربية    همية الدراسة التطبيقية  فيأ و تكمن  :  التطبيقيةهمية  لأا  2.5.1

بالوحدة النفسية لدى    وعلاقته  ،على مواقع التواصل الاجتماعيدمان  لإاموضوع  بحاث حديثة عن  أب

إلى مؤشرات الدراسة  وإمكانية إضافة مؤشرات هذه الدراسة  ،في مدينة القدس  طلبة المرحلة الثانوية 

في   التربوية    د تأييالمماثلة  البرامج  إدراج  في  التربوية  المؤسسات  برعاية    والإرشاديةدور  تهتم  التي 

التي تساعد في الحد من إدمان شبكات    الوقائية  الإرشادية   البرامج   إعداد ب   ومساعدتهم تربويا  ،الطلبة

لخفض البرامج    إعداد‌و  ،الاجتماعيالتواصل   العلاجية    المرتبطة النفسية    بالوحدة  الشعور   الإرشادية 

   الاجتماعي.بإدمان شبكات التواصل 
 حدود الدراسة  6.1

 : تيلآافي ستتمثل حدود الدراسة 

الموضوعية: .1 التواصل ترك  الحدود  مواقع  إدمان  مستوى  بين  العلاقة  معرفة  على  الدراسة  هذه  ز 

 بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدس.  والشعور ،الاجتماعي

 القدس.    من طلبة مرحلة الثانوية في مدينة  متيسرةهذه الدراسة على عينة    اقتصرت   الحدود البشرية: .2

 هذه الدراسة على طلبة المدارس الحكومية في مدينة القدس. اقتصرت الحدود المكانية:  .3
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 .  ( 2025\2024 )هذه الدراسة في الفصل الدراسي الأول عام اءالحدود الزمانية: تم إجر  .4

لمقياس الإدمان على مواقع    (2020(  (كونور)  في هذه الدراسة مقياس  استعمل الإجرائية:    المحددات  .5

الاجتماعي النفسية،  ،التواصل  الوحدة  على    ومقياس  ستقتصر  بالتالي    المستعملة   الأدوات وهي 

  الإحصائية وخصائصها، والمعالجات    ،وثباتها على عينة الدراسة  ،لجمع البيانات، ودرجة صدقها

   .المناسبة

 والاجرائية لمتغيرات الدراسة التعريفات الاصطلاحية  7.1

الاجتماعيإ التواصل  التواصل    الاستعمالهو    :دمان على وسائل  لمواقع  وهو    الاجتماعيالمفرط 

يكون    أقرب  المزاللإما  تغير  بينهما  يجمع  والشعور    اعوالصر ،  الاجتماعيوالانسحاب    ،جدمان، 

)صباح    المواقع  استعمال عند توقف الفرد من    عراضهاإ   تظهروالوحدة التي غالبا ما    ،ةوالكدر   ،بالضيق

  (.2018ي، والشجير 

إجرائيا : الباحثة  التي                            عرفتها   التواصل وسائل إدمان  مقياسعلى    الطالب عليها    يحصلالدرجة 

 في هذه الدراسة. المستخدمالاجتماعي 

عن محيطة حتى   بانعزالهوهي عبارة عن حالة عاطفية يكون فيها الفرد أو يشعر    الوحدة النفسية:

يمثل الشعور و   ، والاجتماعي  ،والفراغ العاطفي  ،ويسيطر علية شعور الحزن   ،                     لو كان محاطا  بالناس

وتجعله   متباينة،  بدرجات  الإنسان  تصيب  التي  المهمة  المشكلات  من  واحدة  النفسية  أكثر  بالوحدة 

                                                                                               استهداف ا للإصابة بالاضطرابات النفسية والسلوكية، إذ عد  العديد من الباحثين أن الوحدة النفسية هي  

‌.‌‌(Ozdemir ,2008)  الفرد ها  من المشكلات التي يمكن أن يعاني من  ونواة للعديد   ،بمثابة نقطة البداية

  

  في   المستعمل  الوحدة النفسية  مقياس على    الطالب الدرجة التي يحصل عليها    :                        عرفتها الباحثة إجرائيا  

 هذه الدراسة.
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 الفصل الثاني 

 السابقة  والدراساتالإطار النظري 
 الإطار النظري  2.1

 مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي  1.1.2

 نشأة مواقع التواصل الاجتماعي  2.1.2

 التواصل الاجتماعي إدمان شبكات  3.1.2

 خصائص شبكات التواصل الاجتماعي  4.1.2

 مواقع التواصل الاجتماعي  استعمالدوافع  5.1.2

 التأثيرات السلبية لمواقع التواصل الاجتماعي  6.1.2

 النظريات المفسرة لإدمان شبكات التواصل الاجتماعي 7.1.2

 مفهوم الوحدة النفسية   8.1.2

 نشأة الشعور بالوحدة النفسية عند الفرد  9.1.2

 أنواع الوحدة النفسية  10.1.2

 مظاهر الشعور بالوحدة النفسية  11.1.2

 عناصر الشعور بالوحدة النفسية  12.1.2

 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية  13.1.2

 أهم الاضرار النفسية التي تنتج عن الشعور بالوحدة النفسية 14.1.2

                                  النظريات الم فسرة للوحدة النفسية 15.1.2

 علاقة الشعور بالوحدة النفسية بإدمان شبكات التواصل الاجتماعي:  16.1.2

 الدراسات السابقة  2.2
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

                                                                      في هذا الفصل عرضا  للإطار النظري والدراسات السابقة، ففي الجزء الأول منه  يتناول     

سيكون العرض عن متغيرات الدراسة الرئيسة، والمتمثلة في: إدمان شبكات التواصل الاجتماعي  

والوحدة النفسية، أما الجزء الثاني من هذا الفصل، فيتمثل في الدراسات السابقة التي لها صلة  

 ؛ إذ وزعت بحسب متغيرات الدراسة، وتضمنت دراسات عربية وأخرى أجنبية. ةالحالي  بالدراسة
 الإطار النظري  1.2

  متغيرات التي أوضحت    والأدبيات الى النظريات    الإشارةالنظري للبحث الحالي    الإطاريتضمن         

والتي يعتمد عليها في إجراءات البحث وفي تفسير   ،البحث، بما يعزز الرؤية النظرية التي يتم تبنيها

 .النتائج

 مفهوم شبكات التواصل الاجتماعي  1.1.2

، وفرضت سيطرتها على جميع  خيرةلأاونة  اجتاحت وسائل التواصل الاجتماعي الحياة في الآ     

وبين أيدي الجميع، ما جعله    ،ن، وتواجدت في كل منزليمئات الملاي   مستعمليهاوتجاوز عدد    ،الأفراد 

دون تذكرة سفر  وجعل العالم قرية صغيرة تجولها خرين لآاحدين، فهي تسهل التواصل مع  اذ  اسلاح

                         أقرب الناس إليه، ومصدرا                                                                    عبر جهاز إلكتروني صغير من جهة، أو تكون حاجزا  بين تواصل الفرد مع  

 (. 2013واستقراره من جهة أخرى )شاهين،  ،والتأثيرات السلبية على صحته ،للاضطراب 

وخلقت الشبكات الاجتماعية  الحديث،    الإعلامشبكات، تغير شكل ومضمون  ال  تلك  مع ظهور      

أنفسهم من جهة أخرى،  المستخدمين  من جهة، وبين    ومستعمليها  ،من التواصل بين أصحابها        نوعا  

المجتمع   لأفراد اليومية، بحيث أتاحت الفرصة    الأحداث المؤثرة في    الاتصالوأصبحت بذلك وسيلة  
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وما يرغبون في نقله    والاجتماعيةبكل مستوياتهم وأطيافهم نقل أفكارهم، ومناقشة قضاياهم السياسية  

رقيب لها، وهذا لم يتوقف عند هذا الحد    لامتجاوزين في ذلك الحدود الطبيعية إلى فضاءات جديدة  

الحكومات  حتى  من    ،بل  الشبكات  هذه  تستعمل  أصبحت  الحكومية  غير  إيصال  أوالمنظمات  جل 

 . )2014، المقدادي)أفكارها وتحقيق أهدافها المختلفة 

الملفات        مشاركة  إمكانية  لمشتركيها  التواصل  شبكات  أتاحت  مقاطع    ،والصور  ،لقد  وتبادل 

ويعد  (الفيديو) اليوتيوب )،  وتويتر  بوك  الشبكات    (الفيس  تصدرت  التي  المواقع  الاجتماعية،  أهم 

 ،الأحداث وتطورات    ،الفورية في متابعة مسار  والأخبار  ،لتبادل المعلومات   الأساسيةوأصبحت الوسيلة  

  ، ، والتي تتهمها بالتأثير السلبيالاجتماعيالشديدة التي تتعرض لها شبكات التواصل    الانتقادات   ورغم

المجتمع   على  للتنامي  الأسري والمباشر  مهمة  وسيلة  فيها  يرى  من  هناك  فإن  بين    والالتحام ، 

لى ثقافات الشعوب المختلفة، إوالتعرف    والاطلاع،  الآخرالمفاهيم والرؤى مع  وتقريب  المجتمعات،  

في   مهمة، خاصة في ظل دورها الفاعل والمتميز كوسيلة اتصال والانتماءوالهوية  الولاءوتعزيز قيم 

 (. 2002)الخليفي،  حركات التغيير الجماهيري 

الأشخاص  و       من  مجموعة  فيها  اجتمعت  بيئة  بأنها  الاجتماعي  التواصل  وسائل  تعريف                                                                              ي مكن 

قنوات الاتصال عبر الانترنت حيث تظهر تطبيقات  باستعمال  والمحتوى    ،والعلاقات  ،لمشاركة البيانات 

‌.(Aksoy, 2018)وشبكات اجتماعية  ،ومدونات صغيرة ،الوسائط الاجتماعية كمنتديات 

ضطراب يتميز بسلوك  اكما يعد إدمان وسائل التواصل الاجتماعي أحد أنواع الإدمان السلوكي بأنه "و 

الفشل في التحكم أو الحد منه على الرغم من التوتر، و م و تخفيف مشاعر الآ و يعمل على إنتاج المتعة  

‌.‌(Aksoy, 2018)العواقب الضارة الكبيرة 
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ن لها تأثيرات سلبية  أإلا  ،وعلى الرغم من الفوائد المتعددة والمتنوعة لوسائل التواصل الاجتماعي    

  ،فهي تؤثر على الصحة النفسية والجسدية  ، وبخاصة إذا وقع الفرد ضحية لإدمانها  ،      ايضا  متنوعة  

‌.‌(Macur & Pontes, 2018) ويمكن أن تؤدي إلى إهمال الانشطة والعلاقات الاجتماعية الواقعية

 الاجتماعي نشأة مواقع التواصل   2.1.2

منتصف الست(  1970عام )  إلى (  1960)  من عام        بدأت شركةيينمنذ  بتطوير   (ARPA) ات 

، عندما قامت بعملية وصل أجهزة الكمبيوتر العسكرية المنتشرة عبر الولايات ( (ARPANETشبكة  

من  .اليوم  (الإنترنت )  شبكةنواة         تعد  وهي    ، هذه الشبكةة عن طريق  المتحدة وهي أربع أجهزة رئيس

ولتخرج       ا  رئيس        جهازا     (23)لتشمل    (APRANET)  (إبرانت )نمت شبكة    (1980)إلى    (1970)عام  

العسكري  النطاق  الجامعات   ،عن  منتصف    ،وتشمل  وفي  الحكومية،  العلمية  البحوث  ومراكز 

ومركز في النرويج    (،لندن)ثم جامعة    (كاليفورنيا)تم وصلها لأول مرة بالخارج مع جامعة    ،ات يالسبعين 

لأول مرة، وتم إنشاء ( TCP/IP )فصل طريقة تبادل البيانات إلى  (1974)لتصبح دولية، كما تم عام  

نواة          وتعد  ،  (كارولينا)في    (ديوك)وهي مجموعة جامعة   K(GROUP) الإنترنت أول مجموعة على  

 .(2022)منصور،  التواصل الاجتماعي عبر الإنترنت 

تطورت صناعة الحاسوب لينتشر الحاسوب الشخصي في بيوت   (1990)إلى  (1980)من عام      

  استعمال ظهر أول    (1982)العامة من الأمريكيين، وتعددت الشبكات التي تربط الحاسوب، وفي عام  

( لتخزين المعلومات وتسهيل الوصول لها، وفي عام  سيرفرات لعبارة إنترنت مع ظهور أجهزة الخادم )

باسم  (1986) الشبكة  الأمريكية  للعلوم  الوطنية  المؤسسة  المدارس(     NSFNet )أنشئت    ، لربط 

الحواسيب  لربط  الهاتف  خطوط  عبر  للاتصال  العمود  كانت  وهي  الحاسوب،  بشبكة  والجامعات 

كيلو بايت بالثانية، وفي نهاية تلك الفترة صار    (  25)سرعة    يونقل البيانات عبر الموديم ذ ،ببعضها  

 . )2013 ،المقدادي)ألف حاسوب مرتبطة ببعضها (300) هناك أكثر من 
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بدأت شبكات التواصل في الظهور في   بدايات القرن الحادي والعشرينإلى    (1990عام )من         

  ( الإنترنت )وكانت أول مواقع التواصل الاجتماعي التي ظهرت على شبكة  ،تسعينات القرن الماضي

 ع، وموق(1994)سنة   (the globe. Com) موقع  : مثل،معممة    الانترنت في شكل تجمعات على  

(geocities.com)   ع)  في نفس السنة ثم موق (tripod.com،   وركزت هذه التجمعات على لقاءات

والأفكار الشخصية حول    ،وتشارك المعلومات   ،الدردشة  مواقعبين الأفراد للسماح لهم بالتفاعل من  

وهو الأساس الذي قامت عليه المدونات،   ،وسائل شخصية للنشر عبر الصفحات   باستعمال،مواضيع  

الأفراد   بربط  التجمعات  بعض  قامت  حين  موقعبفي  وأهمها  الإلكتروني  بريدهم   عناوين 

(classmates.com)     الذي يهتم بربط الاتصال بين زملاء الدراسة السابقين، وموقع  (1995)سنة 

(sixdegrees.com)    المباشرة  (1997)سنة غير  الروابط  على  يركز  الشخصية    ،الذي  والملفات 

نماذج مختلفة    (1999)والرسائل المتبادلة المدمجة ضمن قائمة أصدقاء، كما ظهرت سنة    للمستعملين،

  .من الشبكات الاجتماعية تقوم أساسا على الثقة والصداقة

بلغت شعبية شبكات التواصل الاجتماعي الرقمية عبر    (2004و )  (2002) وخلال الفترة ما بين        

،  (2004)عام    ( فيس بوك)ثم    ،(2003)في   (myspace) ظهور ثلاثة مواقع كان أولهابالعالم ذروتها  

الاجتماعية المواقع  هذه  أهم  من  أصبح  ما  من    ،سرعان  أخرى  أنواع  ظهرت  كما  شعبية،  وأكثرها 

الاجتماعية عام    :مثل  ،الشبكات  ظهر   (،2005)  عام  (يوتيوب )موقع  (،  2004)موقع فلوكر الذي 

 (.2018)توفيق وآخرون، 
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 إدمان شبكات التواصل الاجتماعي  3.1.2

حيث تشير الإحصائيات أن عدد  نترنت  لإاحد نتائج تطور  أ                              وتع د وسائل التواصل الاجتماعي          

      وتع د   ،عالمفي النترنت  لإا  مستعملي                                                في تزايد مستمر ولا توجد إحصائية دقيقة ت حدد عدد    مستعملي

الذي جعل  مر  لأ ا  ،                                          تأثرا  بالثورة الرقمية خاصة فئة المراهقينو   استعمالافئة الشباب من أكثر الفئات  

الذي  مر  لأا  ،                                     " فهم أكثر ميلا  لكل ما هو جديد وغريب نترنت لإاالكثيرين يطلقون على الشباب "جيل  

المفرط الذي وصل مرحلة    الاستعمالتسبب في الاعتماد الشديد على وسائل التواصل الاجتماعي من  

مما قد تسبب في ظهور مؤشرات إدمان تلك المواقع بين    ،عليهاعدم القدرة على التحكم في الاعتماد  

  (.2018، منهم )العمري وخاصة الشباب  ،جميع فئات المجتمع

وقد أشار العلماء إلى وجود تشابهات مذهلة بين الإدمان الكيميائي كالإدمان على المخدرات،       

، الإنترنت                                                                                   وبين الإدمان على السلوكيات غير الكيميائية المستمرة بشكل مفرط كالإدمان على الق مار،  

                                                                                             والهواتف الذكية، ومواقع التواصل الاجتماعي، وقد تم مؤخرا  تصنيف السلوك الم فرط القهري المرتبط  

لا يزال غير    أنهوالإنترنت كإدمان سلوكي وعلى الرغم من    ،مواقع التواصل الاجتماعيباستعمال  

إلا   رسميا ،  فيه  علم    أصبحنه  أ                      معترف  من  يتجزأ  لا  )الأمراض                        جزءا   الحالية  البراشدية  النفسية 

 . (2019، والظفري

مواقع   استعمالهو سلوك نمط سلبي يتمثل في    الاجتماعي                             وي قصد بإدمان وسائل التواصل         

لفترات طويلة يقضيها الفرد مع مواقع ذات جاذبية خاصة دون ضرورة مهنية أو    الاجتماعيالتواصل  

  ،                                                                               وبشكل يضر به وبعلاقته الاجتماعية ليصبح معتمدا  عليها في تلبية احتياجاته النفسية  ،أكاديمية

  ، والتوتر في حين عدم القدرة على متابعتها  ،وغير قادر على الاستغناء عنها مع الشعور بالضيق

 (. 2019، الحربيو  )الصبان الاجتماعيةويلحق ذلك تأثيرات سلبية على حياته النفسية و 
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في    محدد     نفسي        كاضطراب   الاجتماعيإدمان الوسائل التواصل    اعتماد على الرغم من عدم         

أو التصنيف    (DSM-5  )  النفسية  للاضطرابات   والإحصائي  ،أحدث إصدارات الدليل التشخيصي

إدمان مواقع    اضطراب لكن يشير العديد من الباحثين إلى ما يسمى "  ،(ICD-11)الدولي للأمراض  

على   الاجتماعيوسائل التواصل    ،بأن إدمان  الاعترافنه يمكن أن يتم  أ". كما  الاجتماعيةالشبكات  

كفئة فرعية من الإدمان    (الفيديو)ألعاب    اعتماد وكحالة للصحة العقلية خاصة منذ       نفسي       نه إضراب أ

ولئك الذين أكما يرى الباحثون بأن سلوك    (WHO)منظمة الصحة العالمية  من    (2018)في عام  

التواصل   وسائل  "إدمان  من  مع  الاجتماعييعانون  يتداخل  أن  يمكن  في  أ"  يشاهدون  الذين  ولئك 

والرغبة في تجربة مشاعر    ،خرينلآاإخفاء سلوكهم الإدماني عن    :مثل  ،التقليدية دمان  لإااضطرابات  

  .(Benntte, 2019)والانشغال العقلي على وجه الخصوص  ،الهروب 

من          بمجموعة  كبير  بشكل  الاجتماعي  التواصل  وسائل  إدمان  يرتبط  النفسية  كما  الأعراض 

الشديدة   ةالمتمثل العزلة  في  المتمثل  الاكتئاب  أعراض  وبعض  القلق  الانفعالي،  التنظيم  عجز  في 

الرقبة    لآمآبالإضافة إلى بعض الاضطرابات الجسدية الخاصة باعتلال الصحة البدنية المتمثلة في  

   .‌(Sheng, Amankwah & Wang, 2019) وأمراض العيون  ،والظهر

اقتراح  ب كنوع خاص من إدمان الانترنت    ،الاجتماعيكما تم مناقشة إدمان وسائل التواصل          

كإدمانأمكونات   ستة السلوك  لوصف  التركيز  ،ساسية  هي  الستة  المكونات  الحالة    ،هذه  وتعديل 

يحدث ذلك عندما تصبح الشبكات    ،والانسحاب والصراع. والانتكاس في التركيز  ،والتسامح  ،المزاجية

فعلى سبيل    ،وسلوكه  ،ومشاعره  ،وتهيمن على تفكيره  ،الاجتماعية أهم نشاط فردي في حياة الشخص 

فإنهم سيفكرون باستمرار    ،الاجتماعية                           منخرطين فعليا  في الشبكات  شخاص  لأا المثال حتى إذا لم يكن  

  .(Simsk, Elciar& Kizilhan, 2019) في المرة القادمة التي سيكونون فيها
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الجســـــــــدية التي ثار  لآاهذه هي حالات الشـــــــــعور غير الســـــــــارة أو ف ،أما تعديل الحالة المزاجية      

ــخاص  لأاتحدث عندما يكون   ــبكات الاجتماعيةشـ ــى    ؛غير قادرين على الانخراط في الشـ لأنهم مرضـ

ــير إلى النزاعات بين الشـــخص   ،أو في إجازة. أما الصـــراع ــية   ،يشـ   ،ومن حوله من العلاقات الشـــخصـ

ــطة الأخرى  ــراعات مع الأنشـــــ ــالح( ،الهوايات   ،الاجتماعية)الحياة    :والصـــــ أو من داخل الفرد  ،المصـــــ

ــاء  ،نفســــــــــه كثير من الوقت على المواقع أو المشــــــــــاعر الذاتية من فقدان الســــــــــيطرة التي تهتم بقضــــــــ

ــابقة    ،. في حين الانتكاسالاجتماعية هذا هو الميل أو الرغبة في الانتكاســـــات المتكررة للأنماط الســـ

  اســــــــــــــتعمـال                                          وحتى للأنمـاط الأكثر تطرفـا  المعتـادة لارتفـاع    ،المفرطـة للتكرار  الاجتمـاعيـة للشــــــــــــــبكـات  

ــل  ــبكات مواقع التواصـ ــية   الاجتماعيشـ ــخصـ ــيطرة الشـ ــرعة بعد فترات السـ ــتعادتها بسـ المفرطة ليتم اسـ

(Simsk,Elciar&kizilhan, 2019). 

والعناصر المرتبطة به أدى  الإنترنت  أن التطور التكنولوجي المتمثل في تطور    ة رى الباحثتو         

 ، مواقع الانترنت وتداولها بكل سهولة ويسر من    ،إلى أنه أصبحت أخبار العالم يمكن الوصول إليها

  ا كثير   ومنتشرة بشكل أكبر مما جعل  ،ووسائل التواصل الاجتماعي الذي أصبحت متعددة بشكل كبير

وسائل التواصل الاجتماعي بشكل  يستعملون  فئة الشباب                                     من الأفراد باختلاف أعمارهم وخصوصا  

نه يمكن الاستغناء عن تصفح وسائل التواصل ألدرجة  استعماله  كثير في  كبير للحد الذي قد أفرط  

                        الذي بات يمثل خطرا  من  الأمر ن يتحكم في الوقت الذي يستغرقه تصفحها، أولا يمكن   ،الاجتماعي

 وسائل التواصل الاجتماعي.   ،والجسدية على الأشخاص مدمني ،والفكرية ،الناحية النفسية

أن          من  الرغم  التواصل الأساس  وعلى  بغرض  كان  الاجتماعي  التواصل  مواقع  إنشاء  من 

يدخل  مهما                                                             وتبادل الآراء والخبرات، إلا أن تلك المواقع باتت تشكل عنصرا   الأفراد،  والتفاعل ما بين  

المجتمعات  بنية  على    ،في  والسلبية  الايجابية  انعكاساته  والذين مستعمليها  وله  الفئات،  جميع  من 

المفرط لتلك المواقع، ويعطي إدمان الشخص   تعمالالاس أصبحوا مع الوقت يعانون من الإدمان نتيجة  
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والعيش في عالم افتراضي    ،مواقع التواصل الاجتماعي فرصة للهروب من مجتمعهاستعمال  على  

بقضاء   فيه  ومتكررة  ساعات  يستمتع  اليومأفي  طويلة  شبكات    ،ثناء  على  يجري  ما  بأن  والشعور 

داخل الآخرين هو الطريق للوصول إلى العالم بأسره، والشوق إلى التحدث مع  ،التواصل الاجتماعي

 (. 2019هذه المواقع )الصبان والحربي، 

وسائل التواصل الاجتماعي منها يقلل    ،سلبية لإدمان  عدة  تأثيرات وقد أثبتت الدراسات النفسية         

الشخصي التفاعل  مهارات  الوقت   ،من  إهدار  إلى  المطلوب،    ، وبالإضافة  بالشكل  إدارته  وعدم 

والطعام،   النوم  الواقع و واضطرابات  محتوى  من  التحقق  من  القدرة  عدم  بسبب  للخداع  التعرض 

  ، وزيادة أعراض الانطواء  ،والاكتئاب   ،الشعور بأعراض القلقذلك  إلى  يضاف  الافتراضي بسهولة،  

الأضرار الجسمية والجسدية الخاصة  ذلك  إلى  يضاف    ،وانخفاض مستوى القدرة على اتخاذ القرار

 (. 2016 والمتمثلة في الآم الرقبة والعيون )يونس، ،بآلام العمود 

وقد وجد أن أحد أسباب انجذاب الاشخاص إلى مواقع التواصل الاجتماعي بسبب تركيزها         

                                بدلا  من المجتمع بطريقة أنانية،  الأفراد  التركيز بشكل خاص على  بعلى العديد من السمات الفردية  

الأنانية الطبيعة  هذه  أن  يقترح  تسبب    ،حيث  اعتمادي  للمستعمليين  قد  نمط  في  بتطوير  الافراط 

مواقع التواصل الاجتماعي بشكل يصل  لاستعمال  ، ونتيجة لذلك قد يتم الاعتماد المفرط  الاستعمال

‌.(Bennett,2019)لذاتهم المستعمليين                                      بالإضافة إلى التأثير سلبا  على احترام  الإدمان،إلى 

كما يعد أحد أسباب إدمان وسائل التواصل الاجتماعي هو انخفاض إدارة الوقت لدى بعض         

بالإضافة إلى بعض الاعراض النفسية المتمثلة في    ،أو نقص التفاعل الاجتماعي العائليشخاص  لأا

العزلة الذات   ،حب  تقدير  بالنفس  ،وانخفاض  الثقة  مستوى  الواقع    ،وانخفاض  بتفضيل  يرتبط  الذي 

 ،الافتراضي في وسائل التواصل الاجتماعي أفضل من العلاقات الاجتماعية في الواقع الحقيقي للفرد 

الوحدة شعور  أن  بإدمان  ،كما  العلاقة  ذات  العوامل  أحد  يعد  النفسي  التواصل    ،والاغتراب  وسائل 



19 
 

على الرغم من  خرين  لآاأو عدم التقدير والتهمش من    ،شعور الفرد بعدم التقبلبالاجتماعي وذلك  

والاغتراب النفسي مما يسهم في الهروب إلى العالم الافتراضي   ،لكنه يشعر بالوحدة ،وجودهم بجانبه

  .(Simsek, Elciyar & Kizilhan, 2019)المتمثل في وسائل التواصل الاجتماعي 

 الاجتماعي خصائص شبكات التواصل  4.1.2

بعض بمميزات  تشترك الشبكات الاجتماعية في خصائص أساسية بينما تتمايز بعضها عن         

 :ومن أبرزها (2014)المقدادي كما جاء في ومستعمليها  ،تفرضها طبيعة الشبكة

الملفات الشخصية يمكن  ومن   :(Profile Page) الملفات الشخصية أو الصفحات الشخصية - 

المعلومات   ومعرفة  الشخص،  اسم  على  الميلاد،   ،عنهساسية  لأا التعرف  وتاريخ  كالجنس، 

 ت والصور الشخصية.  اوالاهتمام 

من   :)participation(  المشاركة -  الفعل  وردود  المساهمات  تشجع  الاجتماعي  المواقع  وسائل 

 .نها تطمس الخط الفاصل بين وسائل الإعلام والجمهورإالمهتمين، حيث شخاص لأا

خدمات  :  )Openness(الانفتاح   -  تقدم  الاجتماعي  التواصل  مواقع  عبر  الإعلام  وسائل  معظم 

 ،نها تشجع التصويت إوالتعديل على الصفحات حيث    الإنشاءمفتوحة لردود الفعل والمشاركة، أو  

ناد   ،والتعليقات  بل  المعلومات،  الوصولرا   وتبادل  أمام  حواجز  أية  توجد  من    والاستفادة  ،ما 

 .المحتوى 

التواصل    :(Conversation)المحادثة   -  مواقع  تتميز    الإعلام ووسائل    ،الاجتماعيحيث 

أو   ،والتفاعل مع الحدث   ،إتاحتها للمحادثة في اتجاهين، أي المشاركةبعن التقليدية    الاجتماعي

 أو المعلومة المعروضة. ،الخبر
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والعلاقات   -  بمثابة  ‌‌:relationships (Friends and(الأصدقاء  يتعرف    الأشخاص وهم  الذين 

مسمى "صديق" على الشخص   الاجتماعيةعليهم الشخص لغرض معين، حيث تطلق المواقع  

 .الأصدقاءالمضاف لقائمة 

التواصل    : )ionConnect(الترابط  - مواقع  اجتماعية    ،الاجتماعيتتميز  شبكة  عن  عبارة  بأنها 

والتي  ،والروابط التي توفرها صفحات تلك المواقع ،الوصلات مترابطة بعضها مع بعض، وذلك عبر 

 .  أيضا الاجتماعيتربطك بمواقع أخرى للتواصل 

 مواقع التواصل الاجتماعي   استعمالدوافع  5.1.2

وينشأ حسابا واحدا   ،الافتراضيتجعل الفرد ينتقل من العالم الواقعي إلى العالم    عدة  دوافعتوجد        

  الأفراد ، ومن بين أهم العوامل التي تدفع بمختلف  الاجتماعيمواقع التواصل    أحد في    الأقلله على  

 :: (2020) الخليفي كما جاء في في هذه المواقع للاشتراك شباب الوخصوصا 

  والاستقرار والحماية  الأمن حيث توفر له  ،الدرع الواقي للفرد  سرةلأ ا تشكل : المشاكل الأسرية .1

 الاضطراب والمرجعية، ولكن في حالة افتقاد الفرد لهذه البيئة المتكاملة ينتج لديه نوع من  

الذي يجعله يبحث عن البديل لتعويض الحرمان الذي قد يظهر مثال في غياب   الاجتماعي 

 الأسري. أو التفكك  ،أو أحدهما بسبب مشاغل الحياة ،دور الوالدين

بالشكل السليم الذي   استغلالهيعد الفراغ الذي ينتج عن سوء إدارة الوقت أو حسن    :الفراغ .2

ويبحث عن سبيل يشغل هذا الوقت من بينها مواقع التواصل   ، يحس بقيمته  لايجعل الفرد  

 .الاجتماعي

  الاجتماعي   الاندماجلدعم    يالمهني الذي يؤد   الاندماجوعدم    ،الانقطاع عملية   تعد    :البطالة .3

التدريجي   والانقطاع  ،الذي هو نتيجة تراكم العوائق  الاجتماعي  الإقصاء ومنه إلى    ،والنفسي

 .الاجتماعيةللعلاقات 
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والتقنيات المتجددة   بالأفكار  مليئا  راضيا   افت   عالما    الاجتماعيتشكل مواقع التواصل    :الفضول .4

أو الشخصية،    ،أو العملية  ،واستعمالها سواء في حياته العلمية  ، التي تستهوي الفرد لتجريبها

وإذا ما توفرت ثنائية الجذب والفضول   ،تقوم على فكرة الجذب   الاجتماعيفمواقع التواصل  

 الأمر.تحقق 

تكوين الصداقات حيث تجمع هذه    الاجتماعي مواقع التواصل  سهلت    الصداقات:  وتكوين التعارف  .  5

مع أفراد    علاقات فهي توفر فرصة لربط    ،الافتراضيةوالصداقات    ،الصداقات الواقعيةالشبكات بين  

   . أو من مجتمعات أخرى مختلفة بين الجنسين أو بين أفراد الجنس الواحد  ه،نفس  المجتمعمن 

 الاجتماعي التأثيرات السلبية لمواقع التواصل  6.1.2

 : لمواقع التواصل الاجتماعي عدد من التأثيرات السلبية     

 الخاصة.  و   انتهاك الحقوق العامة  ذلك  إلى    يضافالدعوات المنحرفة،  نشر الأفكار الهادمة و  .1

يؤدي إلى تدني التحصيل الأكاديمي بشكل كبير في أوساط الطلبة حسب ما توصلت إليه   .2

 (.  2022)أميطوش، ناتش،  عدة دراسات نتائج 

السيئ  الاستعمال  لفترات طويلة من جراء  إضاعة الوقت و تشكل عائقا  في ممارسة التعليم و  .3

 . الاجتماعيلمواقع التواصل 

  الاجتماعيعلى مواقع التواصل  المستعملين  هدر الوقت، إذ إن معظم الوقت الذي يقضيه   .4

التي تطول لساعات طويلة بسبب  يضيع بلا فائدة تذكر، بل على العكس فإن هذه الأوقات و 

لهذه   منهم  العديد  غيرها  إدمان  أو  كالدراسة  أخرى  أمور  حساب  على  تكون  المواقع 

 (.  2011)العبد،
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ذ تتبدل إللكم الهائل من المعلومات السريعة،    الاجتماعيمواقع التواصل  مستعملي  تعرض   .5

في كل لحظة، مما يؤثر على   الاجتماعيالصور على مواقع التواصل  الأخبار و المعلومات و 

 (. 2014على التفكير الحقيقي في كل هذه المعلومات )زين العابدين،المستعمل قدرة 

 :مثل  ،و كثرة الجرائم الإلكترونية   ،المختلفة   الاجتماعية  الانحرافات تؤدي أيضا  إلى ظهور   .6

 الفضائح بمختلف أشكالها. و  ،المضايقات و  ،التزويرو  الابتزاز،عمليات 

 

 الاجتماعيشبكات التواصل  لإدمانالنظريات المفسرة  7.1.2

وشبكات    ،الاجتماعية  العلاقات وهي مقاربة اجتماعية تبحث عن عولمة    :النظرية البنائيةولا :  أ   

د  الأفراالتي يكونها مجموعة من    العلاقات هي مجموعة من    الاتجاهحسب هذا    الاجتماعيالتواصل  

بين مجموعة من    (التعاون، النصح، الرقاب )  :ونوعي على سبيل المثال  ،وتكون ذات نمط خاص 

لهذا  التفاعلي  البناء  عولمة  لوصف  منهجية  على  يقوم  الشبكات  هذه  تحليل  فإن  وعليه  الفاعلين، 

واعتماد بعضها على    ،تداخلأكثر    الأفراد   علاقات قد جعلت    ،الاجتماعيالمجتمع فمواقع التواصل  

،  للآخر في الماضي، حيث أصبح كل فرد يعيش في الساحة الخلفية    الأمر بعض مما كان عليه  

وتتجاوز    ،التي تتقاطع خطوطها  والاقتصادية  ،والسياسية  ،الاجتماعيةونقاط الوصل    ،فشبكة الترابط

المشاركين فيها، فنحن نعيش اليوم في عالم تزايد فيه اعتمادنا   الأفراد الحدود تؤثر تأثيرا حاسما على 

  آلآف   في هذا التشابك المتبادل تعيش على بعد    الأخرى الأطراف  حتى لو كانت    الآخرينالمتبادل مع  

المستمر مع المحتوى على  منظور النظرية البنائية، يمكن تفسير بأن التفاعل النشط و ، من  منا  الأميال

التواصل   تصورات    الاجتماعي مواقع  بناء  في  إلى  و   يسهم  تؤدي  قد  الشعور  و   ،الإدمانسلوكيات 

 (. 2022جعفر،بالوحدة النفسية )
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في سياق  هي إطار يهتم بكيفية تأثير تفاعلات الأفراد مع بعضهم  :  الاجتماعيةثانيا : نظرية الحلقة  

سلوكياتهم  اجتماعي تشكيل  العمليات  و   ،على  على  النظرية  هذه  تركز  حيث    الاجتماعيةأفكارهم، 

التغذية المرتدة، قد  و   الاجتماعية،المستمرة التي تؤثر على الأفراد بطريقة تفاعل مستمر بين الأفعال  

التفاعل المستمر مع الآخرين عبر  من    الاجتماعيتفسر هذه النظرية الإدمان على مواقع التواصل  

من   كان  سواء  تفاعل  كل  المنصات،  يعزز    الإعجابات هذه  أن  يمكن  المشاركة،  أو  التعليقات  أو 

 (. 2022،جعفر) النشر المستمر أو التفاعل المفرط  :مثل ،سلوكيات معينة

الاجتماعية الشبكة  نظرية  بالفحص :  ثالثا :  تتناول  نظرية  نماذج    ،والكشف  ،هي  الروابط  والدرس 

هذه النظرية إطار    وتستعمل  ،الاجتماعيةوالمنظمة    ،الأفراد بحياة    وعلاقتها  هاوخصائص  الاجتماعية

وتتضمن هذه الخصائص    ،شبكات الحواسيب   أوساطالدراسة كيف يرتبط الناس بعضهم ببعض، من  

الشبكة ومدى  الشبكات،  وحجم  الشبكات،  الناس  الاتصاليوالتردد    ،تركيب  الروابط   ، بين  وكثافة 

،  )المقدادي  والمورد المتاح للشبكة  ،وتاريخ الشبكة  الأعضاء،وخصائص    الأشخاص،المتبادلة بين  

2014 .) 

 الوحدة النفسية  مفهوم  8.1.2

 على الرغم من وجود   د لا يفهمهفي عالم ق  الشعور بالوحدة النفسية هو إدراك الفرد بأنه وحيد         

يتسلل و   ،الواقعفي  على الرغم من وجودهم    لكنه لا يشعر بأنهم من حوله   ،بجانبهالأشخاص  كثير من  

كان ذلك في أفي شبكة العلاقات الاجتماعية للفرد سواء  نتيجة حدوث خلل  الشعور بالوحدة النفسية  

 ،في صورة كيفية متمثلة في افتقاد المحبةم    ،عدد كاف من الاصدقاءصورة كمية بحيث لا يوجد  

من  و   ،الألفةو  الشعور  ،  (2002،  )أسعد الآخرين  التواد  الواسعةيعد  المشكلات  من  النفسية   بالوحدة 

 ،والعلاقات التي يرغب في تحقيقها  ،بين علاقات الفرد الواقعيةالتي تنتج عن وجود تناقض    ،للانتشار

كالقلق  :نفسيةتولد لدى الفرد اضطرابات  ت  ،أو خبرة شخصية مؤلمة  اجتماعيةمما قد يشكل مشكلة  



24 
 

وعدم السعادة    ،في المواقف الاجتماعية  للإيجابيةوالاكتئاب والانسحاب من العالم الاجتماعي والافتقار  

يعني إحساس الفرد بوجود  كما أن الشعور بالوحدة النفسية    ،شكال المعاناةأوالتشاؤم وغير ذلك من  

في مجاله النفسي إلى درجة يشعر معها بافتقاد أو الموضوعات    الأشخاص،فجوة نفسية بينه وبين  

والاندماج في علاقات مثمرة مع  مما يحرمه من القدرة على الانخراط    ،الآخرينالحب والود من جانب  

 (. 2014 غفران،الذي يعيش فيه ) ضمن الوسط المتواجدين  الأشخاص 

في عددها    مسواء في نمط العلاقات أ                       ذاتيا  بعدم الكفاية         شعورا  كما يعد الشعور بالوحدة النفسية        

والواقعية    فيها،  بين العلاقة الاجتماعية المرغوب   التناقض العاطفي من  نها حالة من عدم الاتزان  إ،

في عدم كفاية العلاقات الاجتماعية    الاجتماعي              يتمثل الب عد    ،         وعاطفيا              اجتماعيا  ن  ا         لها ب عد   ،الفعلية

عاطفي في عدم وجود  بينما يتمثل البعد ال  والملل،لى مشاعر الاستبعاد من المجموعة  إالتي تؤدي  

‌‌2018)  الاجتماعية  في العلاقات  الدفء  لى الشعور بعدم  إمما يؤدي  خرين  ارتباطات حميمة مع الآ 

(Ahmed, 

ه مع غيره  ن الوحدة النفسية هي خبرة ذاتية قد يعاني منها الفرد على الرغم من وجود إبالتالي ف      

وبالتالي فأن التميز بين    ،مشبعة بالألفة والمودة  اجتماعيةمن الناس عندما تخلو حياته من علاقات  

فالفرد الذي يعاني من    ،لدى الفرد والانفراد بالنفس يعتمد على وجود عناصر الاختيار  الوحدة النفسية  

                                فهو الذي يختار الب عد عن الناس  الفرد المنفرد بنفسه  أما    ،                    يرغب في كونه وحيدا  الوحدة النفسية لا  

خبرات   ،خرينلآالفة بين  لأنقص المودة وا  ،منها الخبرات السلبية المؤلمةبسبب مجموعة من العوامل  

 (. 2014، بن دهنون ا) في المراحل الباكرة من العمرسلبية تتعلق بالتنشئة الاجتماعية 
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العلاقات         في  الملحوظ  النقص  عنها  ينتج  ذاتية  سارة  غير  تجربة  إلى  النفسية  الوحدة  تشير 

 ، مثل: المرض   ،والصحية  والعقليةالجسدية  نها ترتبط بالعديد من النتائج السلبية  أكما    ،للفرد الاجتماعية  

   .(Latikka, 2022) والتوتر ،الاكتئاب و  ،والقلقالدموية وعية لأوا ،ومشكلات القلب 

إلى أن من خصائص الوحدة النفسية كمفهوم تختلف عن العزلة   ،(2022)  أشار القحطاني       

يكون هذا الخلل    وقد   ،تمثل إدراك الفرد بوجود خلل في نسيج العلاقات الاجتماعية  :وهي  ،الاجتماعية

كما  .  خرينلآامع    والمحبة  ،أو يكون كيفي كنقص المودة  ،من الاصدقاء    كمي كعدم وجود عدد كاف 

لها تأثير على الصحة    ويكون   ،في الانتحار  والتفكير   ،للاكتئاب   ارئيس  اخطر   عاملاالوحدة النفسية         تعد  

معرفي  (،والفيسيولوجية)  ،النفسية تدهور  حدوث  تسبب  قد  بعض    ،بطريقة   ، مراض لأاوحدوث 

 على ممارسة أنشطته اليومية.   وقدرته ،داء الفرد أوتراجع  ،واضطراب النوم

وهي تركز على النواقص    ،الاجتماعيةإلى المواقف    ة النفسيةى الشعور بالوحد يمكن أن يعز           

                                                                                            أو المشكلات والصعوبات القائمة في البيئة باعتبارها اسبابا  حتمية مؤدية للوحدة النفسية. كما أن 

فراد لأا الفروق الفردية أو ما يعرف بمجموعة الخصائص الشخصية تسهم في تحديد مستوى شعور  

مع وجود اختلافات في    ،والعصابية  ، وتدني تقدير الذات   ،والانطواء  ،مثل: الخجل  ،بالوحدة النفسية

بخصائص وسمات الشخصية  عوامل ذاتية تتعلق  الخطر فيها إلى  درجات الشعور بها. وتنقسم العوامل  

العزلة درجة  يكون  والعوامل    ، كالانطواء إلى  التي  الاجتماعية التي  الموقفية  شبكة العلاقات  سببها 

 (. (Weiss, 1987تؤدي إلى الشعور بالوحدة النفسية 

 

 النفسية عند الفرد  بالوحدة نشأة الشعور  9.1.2

  المواقف أو    المرض الفهم أو التخلي أو    سوء، أو  بالرفض   الشعورعن    النفسيةالوحدة    تنشأقد       

هناك    إلا،  الحزينة على    خصيةش  سمات أن  تعمل  النفسية   مستوى   زيادةبعينها  بالوحدة  .  الشعور 
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، وعدم  بالنفسالثقة    وضعف  ،السلبية  والمواقفالضعيفة    الاجتماعية  المهارات   ه السمات هذ   وتتضمن

الثقة           وأيضا  ،  بالأمان  الشعور يعد  بالآخرينانعدام  كما  النفسية.  بالوحدة  الظواهر    الشعور  من 

تظهر    التي   الهامة   الاجتماعية عمر    جميع  في قد  إل  الإنسان مراحل  الطفولة  وهي    ى من  الكهولة، 

 الانفعالي  للاتصالمراحل العمر نتيجة فقدان الفرد  فيمشكلة عامة قد تصيب الفرد 

 (Emotional Attachment)   للشعور بالعزلة   عرضة أكثر    مراهقين على وجه الخصوص الأن    إلا

، وتكوين  بالآباءمن التعلق    الشباب   انسلاختتطلب    ةالرئيس مهام النمو    لأن  وذلك  النفسية،  والوحدة

العملية   هذهونتائج    ،أو مجاعة الرفاق  الآخر  الجنسأو    جنسهمجديدة مع أفراد من نفس    علاقات 

 (.2023)سعيدي، عنانو،   الشعور بالعزلة والوحدةتولد 

 في ،  (Shaver & Rubenstein, 1981)   (وشافر  يشتنروبن )هذا ما أيدته دراسة كل من        

الذين أدركوا    بناءالأحيث تبني أن    الامريكية   المتحدة  الولايات   في  مختلفتين  مدينتين في  أجرياه  مسح

  تعرضوا إلى الانفصال وأن الذين    ،بناءالأ لدى    النفسية الوحدة    ليختبرواوالثقة    الأمنمصدر    بأنهم  ابائهم

الباحثان نتائجهما    فسر. وقد  مستويات الشعور بالوحدة النفسيةعلى أعلى    حصلوا  الأبوينعن أحد  

 .براثن الوحدة النفسية فيالفرد وهو على هاوية السقوط  يترك الانفصال المزمنعلى أن قلق 

 

 ، كما جاء في   Shaver & Rubenstein) شافرو  روبنيشتن)كل من  افترض وقد 

مرحلة الطفولة أي أن   فيجذور    لها  المراهق   لهايتعرض    التي  النفسيةأن الوحدة  (  2022)جعفر،  

 والإهمالأو النبذ    أحدمهاعن الوالدين أو فقد    الانفصال  إلى خبرة  الأولىعمرية    سنوات   في  هتعرض

  ه وتظهر هذ اللاحقة.  حياته    سنوات   فيعليه    تؤثر   التي الوحدة    مشاعرعن    المسؤولةمن العوامل  

 أهمية العلاقة   تأكيد   ىهذا إل  ويشير ،  الأم  وخاصةالطفل عن والديه    ينفصلعندما    بجلاء  المؤشرات 
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مراحل عمرهم    فيالآباء  دور    ما يتضمنه  وذلك  ،في مراحل عمرهم المبكرةوالأبناء  الآباء  بين  القائمة  

 المتتالية. 

 أنواع الوحدة النفسية  10.1.2

النفسية         الوحدة  ظاهرة  التي  إلى  تفتقرإن  الوحدة    وأشكالأنواع    تحديد   إلىهدفت    الدراسات 

 الدراسات الظاهرة، وهناك بعض    هذهتناولت    التيالنظرية    ات المعالجو   الكتابات قلة    بسبب ،  النفسية

  نوعين أن هناك    (,1987Weiss)الوحدة، حيث يرى ويس    شكالأ  تصنيف  موضوع  في  ساهمت قد  

 :هماللوحدة النفسية 

الودودة مع   العلاقات عن نقص  ناتجة  وهي    (:emotional loneliness)  العاطفية  النفسيةالوحدة  -

 الاخرين.  

نقص  ناتجة    وهي  (:Social loneliness) الاجتماعية   النفسية  دةالوح-  العلاقات   شبكة  فيعن 

 .الاجتماعية

  في   تختلف         وايضا  ،          ظاهريا    الاجتماعية  النفسية  العاطفية عن الوحدة  النفسية  الوحدة  وتختلف       

عاطفية   علاقات تكوين   إلى يحتاجمن الوحدة العاطفية  يعانيكل منها، فالفرد الذي  معالجة أسلوب 

  النفسية   الوحدةمن    يعاني  الذيالفرد    بينما،  الاخرينمع    والاندماج  بالاتصال  الشعور  تمنحه  دافئة

 .الاجتماعي بالتكاملالشعور  تمنحه  جماعية علاقات  في الدخول إلى يحتاج الاجتماعية

                                                                                     قد تختلف أنماط الوحدة النفسية بناء  على الاستمرارية والزمن. وفق ا لما أشار إليه شيفر 

(Schäfer, 2012يمكن تقسيم الوحدة النفسية إلى ثلاثة أنواع رئيس ،)  ة، وذلك بناء  على مدة وتأثير                              

 هذه المشاعر على الأفراد:

 :الوحدة النفسية العابرة
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حالة مؤقتة من الشعور بالانعزال أو العزلة، لكنها لا تؤثر على التفاعل  هذه الوحدة تتسم بكونها 

التغييرات الطارئة في    :مثل  ،الاجتماعي العام للفرد. عادة ما تحدث نتيجة لمواقف قصيرة الأجل

الحياة أو التوترات المؤقتة، وعلى الرغم من ذلك، فإن الأفراد في هذه الحالة يظلون قادرين على  

 .الاستمرار في حياتهم الاجتماعية اليومية بشكل طبيعي

:الوحدة النفسية التحولية  

هذا النوع يحدث عندما يعاني الشخص من مشاعر الوحدة بعد فترة من التمتع بعلاقات اجتماعية  

الطلاق، فقدان  :جيدة. على سبيل المثال، قد يشعر الفرد بالوحدة النفسية نتيجة لظروف صعبة مثل

       تعد  شخص عزيز، أو تغيرات كبيرة في الحياة )مثل الانتقال إلى مكان جديد أو فقدان الوظيفة(. 

                                                                هذه الوحدة غالب ا نتيجة لفقدان روابط اجتماعية كانت مهمة سابق ا.

 :الوحدة النفسية المزمنة

يتميز هذا النوع من الوحدة بأنه حالة طويلة الأمد، حيث يعاني الأفراد من عجز في  

تطوير الرضا عن شبكة العلاقات الاجتماعية لديهم، مما يؤدي إلى استمرار مشاعر العزلة  

. الأشخاص الذين يعانون من الوحدة النفسية عدة سنوات لفترات طويلة قد تصل إلى  

المزمنة يواجهون صعوبة في الشعور بالارتياح مع علاقاتهم الاجتماعية الحالية، حتى وإن 

 .كانت هناك روابط موجودة

 

 مظاهر الشعور بالوحدة النفسية  11.1.2

 :إلىكن تقسيمها مي  التي المظاهرأو   الاعراض النفسية بعدد من  بالوحدة الشعور   طيرتب      

 لى: وهي تنقسم إمظاهر تتعلق بالذات: . 1
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المعرفة  أهمية  على  وتركز  المعرفي  الاتجاه  عن  الشخصية  العلامات  تعبر  الشخصية:  السمات 

هي فقدان الثقة    بالوحدة النفسية  الشعورأن مظاهر    ظولقد لوح         نفسيا  الشخصية ونظام تفكر الوحيد  

، الجاذبية  وعدم،  الأهمية  وعدم  بالتفاهة  والشعور  والعدوان  والخجل،  الذات مفهوم    وضعف  بالنفس

  بانعدام   والشعورالرأي    في  المشاركة، وعدم القدرة على  المشاكل  لحل  فعالة  غير  ت استراتيجيا  يوتبن 

 .الداخلي الشعور بالفراغ بسبب الذات  واغتراب  الأمان

من الوحدة   لمعاناتهعلى الفرد نتيجة    الجسمية  النفسية  الاعراض : تظهر بعض  جسمية  نفسيةمظاهر  

 . (Rokach, 1998) وفقدان الشهية والنوم الزائد  بالضعفمنها الصداع والشعور  النفسية

  مظاهر تتعلق بالعلاقة مع الاخرين:. 2

شبكة   في  الدخول  على  القدرة  مع  الاجتماعية   العلاقات عدم  التواصل  على  القدرة  عدم  ،  الآخرين، 

المواقف   إزاء  بالعجز  المهارات    ،الاجتماعيةالشعور  تسهل    الاجتماعيةنقص  في    الاندماجالتي 

 (.2019المجتمع )خوري،

،  النفسية  بالوحدة  الشعورومظاهر    النفسيةالوحدة    عناصر   بين        يرا  كب           اقترابا  وترى الباحثة أن هناك  

  شخصية على    تؤثر، وعزلة اجتماعية، وعزلة عاطفية،  مؤلمة  مشاعرعن عدة    تخرج   لافجميعها  

 .الاخرينمع نفسه أو مع  علاقتهالفرد وعلى 

 عناصر الشعور بالوحدة النفسية  12.1.2

، حيث  النفسية  بالوحدة  الشعور  وعناصر  ومكونات واختلفت حول أبعاد    الباحثينلقد تباينت آراء       

في  "ايمي"ترى  جاء  هناك    (2020  ،ريان(  كما  للشعور            نموذجا  أن  أساسية  عناصر  أربع  من  يتكون 

 :النفسية وهي بالوحدة

الفرد عن نفسه  اغتراب  و   الاخرينعن    والانفصالالداخلي    بالفراغالفرد    شعور الذات: وهو    اغتراب -

 . وهويته
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            وجغرافيا  انفعاليا                   كون الفرد وحيدا   مشاعر  في  ذلك: ويتمثل المتبادلة الشخصية العلاقات  فيالعزلة -

،  الايجابية  والعلاقات   ذات المعنى لديه  العلاقات   فيونقص    الانتماء  بعدمالفرد    وشعور             واجتماعيا  

  بالخذلان   والشعور  الاجتماعيوإدراك الفرد للغياب    المودة  غياب من    الاخرين  صراالعنحيث يتكون  

 . والهجر

خفيف- للفرد    ،صداع  الانفعالي  والثوران  الداخلي  الهياج  في  والغضب وتتمثل  الحساسية   ، وسرعة 

الذين يستهدف لهم الأفراد الذين يشعرون بالوحدة    ،وفقدان القدرة على الدفاع والاضطراب واللامبالاة

 النفسية.  

يتكون ذلك نتاج مزيج من الألم والمعاناة والخبرة المعاشية للشعور    :والضاغطةردود الافعال المؤلمة  -

 .الافراد الشاعرين بالوحدة النفسية يعايشهوالمتضمنة لاضطراب الألم الذي بالوحدة النفسية 

 أبعاد الشعور بالوحدة النفسية  13.1.2

 :ثلاثة أبعاد أساسية لخبرة الشعور بالوحدة النفسية وهي  (Weiss, 1987)وضع 

العاطفة الأول:  دائما     :                     الب عد  الأفراد  يحتاج  من                           حيث  الحميمة  العاطفية  الصداقة    الاشخاص إلى 

الشعور بالعاطفة    فراد لأاويتولد الشعور بالوحدة النفسية نتيجة لفقد    الاجتماعيالمقربين، وإلى التأييد  

 خرين.  لآامن 

وهو شعور الفرد بالقلق المرتفع والضغط النفسي عند    :)اليأس أو الأحباط(                             الب عد الثاني: ف قدان الأمل

 .التوقع لاحتياجات لا تتحقق مما يولد الشعور بالوحدة النفسية

الوحدة النفسية لها أسباب متعددة، بعضها يعود لطبيعة الاشخاص    الاجتماعية:المظاهر                  الب عد الثالث:  

حيث يرى    ، أنفسهم، ويعود البعض الاخر لاضطرابات كمية أو كيفية في شكل العلاقات الاجتماعية

هي  و ،  المواقف الاجتماعية:  يمكن أن نعزوه إلى  النفسية  الشعور بالوحدةأن    (Weiss, 1987)ويس  

البيئة باعتبارها أسبابا مؤدية للوحدة وإلى    يتركز على النواقص أو المشكلات والصعوبات القائمة ف
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تي تساعد الأفراد بالوحدة النفسية مثل  ال  أو ما يعرف بمجموعة الخصائص الشخصية،  الفروق الفردية

 .  والعصابية مع وجود اختلافات في الفروق الفردية لدي الأفراد الخجل والانطواء، 

 الوحدة النفسية ب الشعور أهم الاضرار النفسية التي تنتج عن 14.1.2

 : ، والتي تتمثل في                                                              عدة مظاهر لدى الفرد الذي يشعر بالوحدة النفسية سلوكيا  ونفسيا  تتضح        

شعوره بعدم أهمية الحياة لديه وعجزه عن إقامة العلاقات يستولي على الفرد    فقدان معنى الحياة:.  1

الاجتماعية مع الآخرين، بسبب الاضطرابات السلوكية التي يتعرض لها والمشاكل الانفعالية وعدم  

عنده   الحياة  معنى  بفقدان  شعوره  عنه  وينتج  النفسي  وتوافقه  توازنه  فيختل  النفسي،  بالأمن  شعوره 

(Adams, 2011 ) 

شعوره بالاكتئاب والاضطرابات الانفعالية    :لىإأن شعور الفرد بالوحدة النفسية يؤدي  :  الانتحار.  2

وتهدد كيانه النفسي، والخلل الذي يحدث    ،والاجتماعية المختلفة فتعيق تلك المشكلات مجرى حياته

 . لى الانتحارإحيان لأاوتواصله مع المحيطين به يؤدي في بعض  ،في علاقاته مع الآخرين

 ،والقلق  ،الضغوط النفسية  :مثل  ،هناك عوامل معينة ترتبط بالشعور بالوحدة النفسية :التطرف.  3

ن شعور المراهق بالوحدة النفسية يدفعه في أوفقدان المهارات الاجتماعية، كما    ،وكره الذات   ،والملل

و السياسية المتطرفة عن طريق  أحدى الجماعات الدينية  إلى  إالانتماء  بزمة  لأالى حل  إحيان  بعض الأ

التوحد معهم باعتبارهم جماعة منظمة ذات إطار مرجعي واضح ومحدد، في الوقت الذي يشعر فيه  

 .(2012بالوحدة والضياع )علي، 

ن الشخص الذي يعاني من الوحدة النفسية ألى  إتشير بعض الدراسات   الشعور بالقلق والخجل:.  4

ويكون تقديره لذاته   ، وعدم السواء  ،من الخجل    عال  وى ويكون لديه مست  ،يتسم بالقلق الاجتماعي

الدراسات   تلك  بينت  كما  عند  أمنخفض،  الابتكاري  التفكير  قدرات  على  تؤثر  النفسية  الوحدة  ن 

 المراهقين. 
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دمان على الكحوليات والحبوب لى الإإن الشعور الوحدة النفسية لدى المراهقين قد يؤدي  إ  :الادمان.  5

القاسية،   المشاعر  تلك  من  يهرب  لكي  جانب  إالمخدرة  الدوافع  ألى  أحد  يكون  وراء  ساسية  لأانه 

  .(Adams, 2011) الانحراف الجنسي عند المراهقات 

 

 للوحدة النفسية                  النظريات الم فسرة  15.1.2

التحليل   فرويد  (theory Psychoanalytic):   النفسينظرية   الشعور   (1939  –  1856)فسر 

 ،  (Ego)والأنا   (Id)الهوداخل الفرد  المكونات عملية تنافر   بأنها النفسية بالوحدة

  يمكنمن حوله،    الاجتماعية   وبيئته  ،هالتوافق مع نفس   سوء  ىإل  مما يؤدي(Super Ego)                والأنا الع ليا  

  ة نفسي دفاعية    وسيلهوله    ،الطفولي  العصابينتيجة للقلق    بأنها  النفسية  بالوحدة  الشعور  ىالنظر إل

عزلة    صورة فيويعرب عنه  ، الاجتماعية البيئةمن  الناشئمن التهديد  الشخصية تعمل للحفاظ على 

 (.2004، العقيلي) انسحاب أو 

التحليل    يؤكد كما         أن    النفسيعلماء    في  مهما        دورا    تؤديالفرد    بها  يمر  التي  التأثيرات على 

  الحاجة  بأن(  2004كما جاء في العقيلي )) (Sullivan) سوليفان)  فيرى ،  النفسيةإحداث الوحدة  

من   شكلا ت تخذ احيث  ،المراهقة مرحلة فيتظهر منذ الطفولة، وتتطور  البشرلدى  للصحبة الملحة

الوالدين    ،الصداقة  أشكال خطأ  فإن  آخرين    أطفالهمعزل    فيولذلك  مع  التفاعل  الطفولة    فيعن 

 .النفسية بالوحدةجعلهم ضحية الشعور يقادرين على تكوين صداقات، مما  وغير ،عزلة  في يجعلهم

مقابل    زمة الألفةتفادي أ  في  الفشلن  إقوله: "  في )(Erikson) إريكسون )  سبقعلى ما    ويؤكد       

  الانغماستتيح للفرد    التي  شخصية  البين  العلاقات الفرد    تجنب   إلى  يؤدي  الشباب مرحلة    فيالعزلة  

تكوين    إلى   وبالإضافة  ،الاجتماعي" على  مقدرة الفرد    يشعر تجعله    ناجحةاجتماعية    علاقات عدم 

 (.  2007، مهيوب ) والعزلة الاجتماعي بالخواء
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  عصابي حالة عرض    بأنها  النفسية  بالوحدة  الشعور  فسرفقد    (1939  –  1870)  (أدلر)أما   :نظرية إدلر

على  ح  منفت  غير  ذاتهيكون الفرد متمركزا على    بحيث للفرد،    الاجتماعي  الاختلاط نقص    بسبب   يحدث 

من    الأولىالسنوات    فيمنهاج عيش الفرد الذي كان قد شكله    فيخطأ    بأنه  ه ، ويعرب عنالجماعة

 (. 2020)الغامدي،  طفولته

، أن الشعور (1958  –  1878)  (جون اطسون )  ى ير   :(Behavioral theory)النظرية السلوكية  

الإنسانية  بالوحدة النفسية نمط سلوكي لم يتوفر له تعزيز اجتماعي إيجابي، بمعنى آخر أن الشخصية  

م عن  عبارة  وأنها  التعلم،  لعملية  نتاج  وأن  جهي  الفرد،  اكتسبها  التي  السلوكية  العادات  من  موعة 

البيئة في  متعلم  الوحدة    وبالتالي  ،السلوك  من    سلوك  الانفعاليوالتجنب    ،النفسيةفإن    البيئةمتعلم 

 . (Rokach, 1988) بالفرد  المحيطة

التعلم     الشعور أن    فيرى   (باندوراألربت  )أما  :  (Social learning theory)  الاجتماعينظرية 

من    بالتعزيز  طارتب   سلوك  لأنه  ؛ وظيفته  ؤدي، ويبالملاحظةالتعلم  أساس  على    ينشأ  النفسية   بالوحدة

وعدم القدرة على    ،وتوقعه  ، فعالية الذات   بضعفالفرد    إحساسوهو عبارة عن    ،حقق نتائج  نموذج

 (. 2017 ،خويطراله الذاتية )د بجهو   المواقف الاجتماعية فيالسيطرة 

عن الشعور بالوحدة (  1967–  1897(  (جوردن ألربت )       عب ر:  (Allport)  (البورت)نظرية السمات  

مجال العلاقات    في  الحقيقي  الاهتمامامتداد الذات، وانعدام    قيقعدم قدرة الفرد على تح بأنه  النفسية  

من  لأا مع نظرة سلبية على نفسه بفقدان    ومقاصده الخارجية  ،الكلي على دوافعهه  مع تركيز الاجتماعية  

  (.1988، )الشناوي ات وعدم تقبل الذ  الانفعالي

التدرج   للحاجاتنظرية   بالوحدة  الشعور  بأن   (ماسلو)يرى  Maslow) الإنسانية )ماسلو  الهرمي 

مدفوعا    النفسية  على    التغلب   ىإل   والحاجة  ،والانتماء  ،ميميةحال  والصداقة  ،الاحتكاك  بجوع يكون 
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وبعثرة   ،وتحكم الجماعات التقليدية ،الاجتماعي الحراك بسبب  سادت  التيوالعزلة  ،لاغتراب ا مشاعر

  الوجه لوجه.واختفاء علاقة  ،بسبب التحضر المستمرجيال  لأ اوالفجوة بين  ،الأسرة

نقص القدرة    بين  وسيطكعامل  المعرفةتؤكد هذه النظرية على : (Jean Piaget) النظرية المعرفية

المنهج المعرفي في تفسير الوحدة   ىالعلماء إل  ويستند   ،النفسية  بالوحدة  الشعور  وخبرة  ،الاجتماعية

  لاولذلك فهي    ،يستند في النظر إلى الوحدة النفسية باعتبارها حرية شخصية ذاتية  والذي  ،النفسية

  والتفسيرات   ،الإدراكات   أهميةعلى    المنهجهذا  ؤكد  ، حيث يالموقفية  بالعوامل          مباشرا             ارتباطا    طترتب

يرون أن سبب    المعرفيةالنظرية    صحاب أعام فإن    وبشكل،  الشخصية لشبكة العلاقات الاجتماعية

  (.2017، خويطرال) معا والموقفكل من الفرد  فيالوحدة النفسية يكفي 

 : الاجتماعيبإدمان شبكات التواصل علاقة الشعور بالوحدة النفسية  16.1.2

السليمة   العلاقات إلى    الافتقاد و   الانفعالي بالوحدة النفسية هو عدم التجاوب    المصاب لعل أكثر ما يميز  

  مر لأا   ،به  المحيطين مع    الانسجام، وذلك بسبب عدم  خرينلآا وانقطاع التواصل مع    ،مع من حوله

بالفرد،   المحيطينمع    المباشر في مواقف التفاعل    الاندماجوقلة    ،والعزلة  ،الانسحاب الذي يسوقه إلى  

التي تتم فيها عملية    الافتراضيةهو البيئة    ،الاجتماعي ولعل ما يميز التفاعل عبر شبكات التواصل  

مع   مواقف افتراضية  خرينلآاالتواصل  تضعهم في  مما المباشر  تعتمد على التفاعل غير    ،بحيث 

 (Schwartz,2010) شوارتز    كما أكدت دراسة  ،  والانسحاب   عليها إلى العزلة  الإدمانيؤدي في حال  

وبين    ،الانعزاليةو   ،والنرجسية  ،بين كل من التقدير الذاتي للنفس  ةارتباط سلبي  علاقة  على أن هناك

بشكل إيجابي مطرد مع زيادة   الانعزاليةكما أشار إلى ارتباط    مواقع التواصل الاجتماعي  استعمال

 ، الانتماءممن يشعرون بعدم    المراهقين، فقد أثبتت الدراسة أن  مواقع التواصل الاجتماعي  استعمال

هم في نفس    كثافة  أكثر  الاجتماعي مواقع التواصل    استعمال   إلى  يميلون والعزلة   ممن  من غيرهم 

 العمرية المرحلة
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 الدراسات السابقة  2.2

وتم تقسيمها إلى    تناول هذا الجزء من الدراسة الدراسات السابقة المتصلة بموضوع الدراسة،      

،  الاجتماعي تناول الدراسات التي تناولت الإدمان على مواقع التواصل    :: المحور الأولمحاور  ةثلاث

تناول الدراسات ف  :ث لتناول الدراسات التي تناولت الوحدة النفسية، أما المحور الثا  :المحور الثانيو 

عرض  وتم    ،علاقته بالشعور بالوحدة النفسيةو   الاجتماعي،التي تناولت الإدمان على مواقع التواصل  

 .  من الأحدث إلى الأقدم والأجنبيةالدراسات العربية 

 

 التواصل الاجتماعي  إدمان مواقعالدراسات التي تناولت  1.2.2

)  هدفت  بوشامة  و  دريد  التواصل  2024دراسة  مواقع  تداعيات  بعنوان  التسرب   الاجتماعي (،  على 

تحليل التداعيات الناتجة عن تأثير مواقع  التي سعت إلى  الدراسي بالمؤسسات الرتبوية الجزائرية، و 

التي أصبحت ظاهرة التسرب الدراسي في المؤسسات التعليمية الجزائرية، و   ىعل  الاجتماعيالتواصل  

و صناع القرار في    ،الاجتماعينالأخيرة مشكلة ملحوظة تثير القلق بين الباحثين    ة  تشكل في الأوان

التي تسهم في زيادة معدلات  و   ها تحليلو   العوامل المحتملة  التي تهدف إلى دراسة  المجال التربوي، و 

الإدمان على مواقع التواصل  ضعف التركيز لدى التلامذة، و و التشتت الذهني،    :التسرب الدراسي، مثل

و الاجتماعي على  ،  السلبية  و استعداداتهم البدنية و تأثيراتها  التعليم،  تم  النفسية لمواصلة   استعمال قد 

في   الطلاب  بممارسات  المتعلقة  للمعلومات  التحليلي  التواصل    استعمالالمنهج  ،  الاجتماعيمواقع 

  الآثار مدى تأثير هذه الممارسات على أدائهم الأكاديمي، كما تهدف الدراسة إلى تسليط الضوء على  و 

تدابير فعالة للحد من  و   اقتراحات إلى تقديم  الأكاديمي، و السلبية لهذه العوامل على الأداء التربوي و 

بالتالي إلى التقليل من  و   ،على التحصيل الدراسي  الاجتماعي                         الم فرط لمواقع التواصل    الاستعمال تأثير  

وغير الأمثل لمواقع    ،المفرط  الاستعمالمعدلات التسرب الدراسي، وتوصلت الدراسة التحليلية إلى أن  



36 
 

المعرفة، يساهم بشكل  الطلاب، خاصة في الأنشطة غير المتعلقة بالدراسة و من    الاجتماعيالتواصل  

الذي بدوره يؤثر على تحصيلهم الأكاديمي، مما يؤدي إلى زيادة و   ،كبير في تدهور نتائجهم الدراسية

 في معدلات التسرب الدراسي. 

وعلاقته بالأمن النفسي،    ،الاجتماعيبعنوان إدمان شبكات التواصل  (،  2023وهدفت دراسة القرني )

التعرف   التواصل  إإلى  لشبكات  الثانوية  المرحلة  طلاب  إدمان  مستوى  و الاجتماعيلى    إلى التعرف، 

و  الثانوية،  المرحلة  طلاب  لدى  النفسي  الأمن  التواصل  مستوى  شبكات  إدمان  بين  العلاقة  عن 

الإستبانة    استعمالوالأمن النفسي، واتبع الباحث المنهج الوصفي لتوافقه مع البحث قد تم    الاجتماعي 

                                            ( طالبا  بالصف الثاني ثانوي لمدراس التعليم  204كأداة لجمع بيانات البحث، تكونت عينة البحث من )

 )برنامج  استعمالالنطاق الجغرافي )الأحياء(، تم  و   ، العام بمدينة جدة، موزعين على مكاتب التعليم

SPSS)    التواصل شبكات  إدمان  أن  إلى  البحث  وتوصل  التحليل،  بشكل    الاجتماعيلعملية  يؤثر 

في مواجهة ظروف الحياة   ضعيفاسلبي )علاقة عكسية( على الأمن النفسي للفرد مما يجعل الفرد  

للضغوط  ،الصعبة شبكات    ،المشكلات و   ،والتعرض  إدمان  سبب  عزو  يمكن  كما  النفسية،  والعلل 

حسب   الاجتماعيالتواصل   التربوية  الطلاب  احتياجات  تلبية  عن  المدرسية  المناهج  لقصور                                                                    أيضا  

مغريا   ،ميولهمو   ،وقدراتهم  ،ومهاراتهم  ،اهتماماتهم التواصل  شبكات  عبر  التواصل  يجعل  ما  وهذا 

 .بالنسبة لهم لتنوعها ووفرتها

لى أسباب إالتعرف    هدفت إلىف  ( بعنوان أسباب إدمان الأطفال على الإنترنت،2022)  نايفدراسة    أما

، كونه  الإلكترونيالمعالجات للحد من أسباب إدمان  و   ،إيجاد الحلولو   ،إدمان الأطفال على الإنترنت 

في المجتمع العراقي، لتحديد   همواتجاهات  الأطفالكذلك سلوك  و   ،يؤثر على تغيير طبيعة الحياة اليومية

  ، لى أخطار الأجهزة الذكيةإالتعرف  و   ،المؤثرة على إدمان الأطفال للتقنية الحديثة  الاجتماعيةالأسباب  
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أن الإدمان المنهج التحليلي للوصول إلى  مستعملة  المتداولة بينهم،    الاجتماعيهم مواقع التواصل  أ و 

خدمات الإنترنت أو الحاجة إلى إشباع الرغبات  استعمال على الإنترنت سلوك قسري ينتج عن تزايد 

الإنترنت له أثار سلبية في النزاعات العائلية،  استعمال  أن الإفراط في  في مواد متوفرة على الإنترنت، و 

تحقيق الذات )الذات المثالية(، حيث يستطيع الشخص   :ستنجت الباحثة أن من أسباب الإنترنت هواو  

أن يحققها  يستطع  التي لم  و   ،  الاجتماعيأن يرسم لنفسه الصورة التي يتمناها على مواقع التواصل  

 على أرض الواقع )الذات الواقعية(.   

دراسةو  )  هدفت  التعرف  (  2022القحطاني  مدينة  إإلى  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  إدمان  مستوى  لى 

تكون مجتمع  و التحليلي،  و الدراسة المنهج الوصفي    استعملت لمواقع التواصل الاجتماعي،    (جازان)

  تعمل اس                  ( طالبا  وطالبة،  150بلغ حجم العينة )و ،  (جازان)الدراسة من طلاب المرحلة الثانوية بمنطقة  

لطلبة المرحلة الثانوية في مدينة    اأن هنالك إدمان  إلى  الاستبانة كأداة للدراسة، توصلت الدراسةالباحث  

الاجتماعي،    (جازان) التواصل  في  و لمواقع  الثانوية  لطلاب  دوافع  مواقع    لاستعمال  (جازان)هنالك 

 الاهتمامات وتكوين العلاقات مع أشخاص لهم    ،ومن أهم هذه الدوافع الانفتاح  ،التواصل الاجتماعي

ومن أهم    ،نترنت يؤثر على التحصيل الدراسيالإ  استعمالن إدمان طلاب الثانوية على  إ،    هانفس

يؤثر على الإجهاد الذهني والعقلي،  و   ،مواقع التواصل الاجتماعي  استعمالهذه التأثيرات الإفراط في  

                                                                                        أن إدمان الطلاب لمواقع التواصل الاجتماعي يوثر نفسيا  واجتماعيا عليهم تتمحور هذه التأثيرات و 

 . في إن مواقع التواصل الاجتماعي تعمل تطوير علاقات اجتماعية عديدة والانفتاح على الآخرين

الإدمان على مواقع التواصل   انتشار ( إلى الكشف عن نسبة  2019)  الظفري دراسة    ت هدفو        

                      ( طالبا  وطالبة منهم  237وتكونت عينة الدراسة من )  ،الاجتماعي بين طلبة جامعة سلطان قابوس

(67)%  ( و  الطالبات  الطلاب   %(33من  التواصل   ،من  مواقع  على  الإدمان  مقياس  عليهم  وطبق 
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دمان على مواقع التواصل الاجتماعي  وبينت النتائج أن نسبة انتشار الإ  ،الاجتماعي من إعداد الباحثين

                                                   وظهر أن أعراض "التحمل والصراع" هي الأكثر شيوعا  لدى   (،%21.9  )إلى  ل  بين طلبة الجامعة تص

                                                            أيضا  عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين طلبة الجامعة في ت نتائج الدراسة  وكشف  ،الطلبة

 تعزى لمتغير الجنس.   الاجتماعيالإدمان على وسائل التواصل 

فراد لأادمان  إسباب  أهو تحديد    ،فقد كان الهدف منها  (Aksoy, 2018)  (اكسوي )  أما دراسة      

بطريقة    ،نفسهم كمدمني وسائل التواصل الاجتماعيأوالذين يعرفون    ،على وسائل التواصل الاجتماعي

وتم اختيار   ،دمانلإاتم اختبار المشاركين باختبار  ،كثر واقعية من أجل تحقيق هذا الهدفأو وضح أ

ظهرت نتائج  أو   ،نفسهم مدمنين على وسائل التواصل الاجتماعي للدراسةأ   يعدون   ،                 ( طالبا  جامعيا  25)

المشاركي  أسباب  أن  نقص    لاستعمال  نالدراسة  كانت  الاجتماعي  التواصل  كما   ،صدقاءلأاوسائل 

فراد الذين كانوا  ن الأأ تضح  القد    ،شارت الدراسة إلى أن إدمان وسائل التواصل له بداية واستمراريةأ

عدم    :وسائل التواصل الاجتماعي لأسباب مثل  استعمالفي مرحلة البداية كانوا يميلون إلى البدء في  

في مرحلة استمرارية    ،ورتابة الحياة  ، ونقص التنشئة الاجتماعية  ،صدقاءلأ االقدرة على العثور على  

حماية    ،داء واجب أ  :مثل  ،وسائل التواصل الاجتماعي لأسباب   استعملواذكروا أنهم   ،الإدمان الفردي

كما بينت الدراسة    ،هو الحاجة إلى الاختلاطدمان  لإا سباب  أحد  أكما أن    ،العلاقات الاجتماعية لديهم

                                   أن الطلاب أكثر إدمانا  من الطالبات.

وسائل التواصل    استعمال( والتي كانت عن العلاقة بين   ,2017Hughes)  بينما نجد دراسة        

 ( بوسطن)بولاية    ((Northeastوالقلق الاجتماعي لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة    ،الاجتماعي

وقد   الاجتماعيوسائل    استعمالات لتحليل    مجهولة  استبانةالباحث    استعملالأمريكية،    ، التواصل 

بين   إحصائية  دلالة  ذات  علاقة  وجود  نتائج الدراسة عدم  أظهرت  الاجتماعي، وقد  القلق  ومقياس 

 وسائل التواصل الاجتماعي والقلق الاجتماعي.  استعمال
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      ( يونس  دراسة  الاجتماعي  إلى  (  2016وهدفت  التواصل  وسائل  إدمان  بين  العلاقة  معرفة 

  ا ( طالب 619زهر في قطاع غزة، بلغ عددهم )والاضطرابات النفسية لدى عينة من طلبة جامعة الأ 

دمان شبكات التواصل الاجتماعي، وقائمه الاضطرابات النفسية، إالباحث مقياس  استعمل  وطالبة، وقد  

بين   إحصائية  دلاله  وجود  منها:  نتائج  من  لعدد  الدراسة  توصلت  التواصل إوقد  شبكات  دمان 

وضحت النتائج عدم وجود فروق ذات دلاله إحصائية في  أوالاضطرابات النفسية، بينما  ،الاجتماعي

 دمان شبكات التواصل الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس.‘ 

 الوحدة النفسية الدراسات التي تناولت  2.2.2

وعلاقتها باضطراب    ،الوحدة النفسيةلى مستوى  إإلى التعرف  (  2023أبو حمور )هدفت دراسة          

الشخصية الحدية لدى طلبة جامعة مؤتة، وأثر كل من المتغيرين الجنس والكلية عليهما، واتبعت  

 وطالبة       ( طالب 500الدراسة في منهجيتها المنهج الوصفي الارتباطي، وبلغ عدد أفراد عينة الدراسة )

ومن المقاييس التي   مؤتة،  جامعة  واضطراب الشخصية    ،في الدراسة الوحدة النفسية  استعملت في 

، وأظهرت نتائج الإجراء  هماوثبات  كل مقياس بهماوالتحقق من مدى صدق    ، الحدية بعد تطويرهما

                                                      لوحدة النفسية واضطراب الشخصية الحدية كان متوسطا ، إلى لللدراسة أن مستوى كل من مقياس  

موجبة بين الوحدة النفسية ومقياس اضطراب الشخصية   ارتباطيةتوجد علاقة  أنه    ت جانب أنها أظهر 

الحدية، وأظهرت النتائج عدم وجود اختلاف في العلاقة بين مقياس الوحدة النفسية ومقياس اضطراب  

 .الشخصية الحدية لدى الطلبة مجتمع الدراسة في جامعة مؤتة باختلاف متغيري )الجنس والكلية(

)و  أحمد  سيد  دراسة  التواصل  2021هدفت  مواقع  إدمان  بعنوان  بالعزلة و   الاجتماعي(،  علاقته 

و العزلة   ،الاجتماعيلدى المراهقين، إلى الكشف عن العلاقة بين إدمان مواقع التواصل  الاجتماعية

و الاجتماعية  ،( من  الدراسة  عينة  المرحلة  60تكونت  تلامذة  من  تلميذ  ستعانة  لااتم  و   ،الإعدادية( 

توصلت نتائج الدراسة ، و الاجتماعيةمقياس العزلة  و   ،الاجتماعيبالأدوات قياس إدمان مواقع التواصل  
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التواصل   مواقع  إدمان  مستوى  في  انتشار  وجود  تحديد و ،  الاجتماعيةالعزلة  و   ، الاجتماعيإلى  تم 

فوق  و   ،الأقل من المتوسطمستويات إدمان مواقع التواصل بالنسبة المئوية من حيث مرتفع الإدمان و 

  ، الاجتماعي                                                                               المتوسط، كما توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا  بين إدمان مواقع التواصل  

بين استجابات عينة البحث على مقياس    الارتباطلدى المراهقين بإيجاد معامل    الاجتماعيةالعزلة  و 

، كما توجد فروق ذات دلالة  الاجتماعيةاستجاباتهم على العزلة  و   ،الاجتماعيإدمان مواقع التواصل  

غير مدمني مواقع التواصل في العزلة و   ةالاجتماعيإحصائية بين متوسطي مدمني مواقع التواصل  

العزلة  الاجتماعية على  الإدمان  لمستوى  أثر  وجود  إلى  يشير  مما  أن  الاجتماعية،  تلاحظ  حيث   ،

، نتيجة ارتفاع متوسطهم  ةالاجتماعي مدمني مواقع التواصل أكثر عزلة من غير مدمني مواقع التواصل  

 .  ةالاجتماعيعن متوسط غير مدمني مواقع التواصل 

لى درجة انتشار الشعور بالوحدة النفسية  إإلى التعرف    (2020)  الغامدي  هدفت دراسةأما   

لكشف  اإلى  ، كما هدفت  (الباحة)وعلاقتها بالأفكار اللاعقلانية لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة  

لى  إوالأفكار اللاعقلانية لدى عينة الدراسة، والتعرف    ،عن درجات كل من الشعور بالوحدة النفسية

مستوى  ،  الصف الدراسي)درجة الفروق في مستويات هذه المتغيرات لدى عينة الدراسة تبعا لمتغيرات  

وأجريت الدراسة على عينة عشوائية    ،واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي  ،العمر(،  تعليم الأم

المرحلة الثانوية بمدينة من طالبات  من )  (الباحة  ) طبقية  عليهم مقياس  684مكونة  طبق  طالبة،   )

( ومقياس الأفكار اللاعقلانية من أعداد الريحاني،  2004وعامر )  (الدليم)الوحدة النفسية من أعداد  

وقد توصلت الدراسة لعدد من النتائج كان أهمها وجود علاقة ارتباطية طردية )موجبة( بين    .(1985)

درجة   انخفاض  الباحة،  بمدينة  الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  اللاعقلانية  والأفكار  النفسية  الوحدة 

مدينة   في  الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  بالوحدة  بلغ    (الباحة)الشعور  نسبي  الوزن  الحيث 

حيث   (الباحة)للاعقلانية لدى طالبات المرحلة الثانوية في مدينة  اانخفاض درجة الأفكار  (،  50.42)
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عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عينة الدراسة على  ،  )63.94)نسبي  الوزن  البلغ  

مستوى  ، والتي تعزى لمتغيرات )الصف الدراسي الأفكار اللاعقلانيةو مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

 .العمر(، تعليم الأم

تفحص درجة الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة الزرقاء  لدراسة  (  2019أبو شندي )  وأجرى  

عدة متغيرات، ولأجل تحقيق هدف الدراسة تم الاعتماد على المنهج الوصفي وتطبيق  في الأردن من  

                                   ( طالب ا، وأظهرت نتائج الدراسة أن  582مقياس للشعور بالوحدة النفسية على عينة الدراسة تضمنت )

الدرجة متوسطة لمستوى الوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة، كما أشارت وجود اختلافات في درجة 

الشعور بالوحدة النفسية تعود لاختلاف مستويات متغيرات الدراسة، وكانت الفروق ذات دلالة إحصائية  

لم تكن لديهم أي دالة  فالدراسية والمعدل التراكمي،  لمتغير الكلية، أما متغير كل من الجنس والسنة  

 . ائيةإحص

( دراسة هدفت إلى اكتشاف العلاقة بين كل من الشعور بالوحدة النفسية  2019وأجرى عبد الحليم ) 

الوصفي    ،واليأس المنهج  على  لدراسته  إجرائه  في  الباحث  واعتمد  الضاغطة،  الحياة  أحداث  وبين 

الارتباطي، وتطبيق مقاييس كل من: الشعور بالوحدة النفسية، اليأس، الحياة الضاغطة على عينة  

( من  وتوصلت 147تكونت  شمس،  عين  جامعة  في  التربية  بكلية  الثالثة  الفرقة  طلاب  من  طالب ا   )                                                                      

والشعور باليأس    ،الدراسة إلى نتيجة تفيد بوجود علاقة إيجابية بين كل من أحداث الحياة الضاغطة

 .والوحدة النفسية، كما لم يتم العثور على فروق بين الجنسين في كافة متغيرات الدراسة 

كانت عن علاقة إدمان  دراسة     (Mozafari, etal., 2018)  وآخرون   (موزافري )ى  جر أبينما         

(  ياسوج )لدى طلاب المدارس الثانوية بمديمة النفسية والشعور بالوحدة  ، الانترنت بالقلق الاجتماعي

اختبار إدمان    استعمال تم    ،ا( طالب102( طالبة و)118)  ،         ( طالبا  220وتكونت العينة من )  ،الايرانية

الاجتماعي  الإ للتفاعل  القلق  ومقياس  الوحدة  ،    (SIAS)نترنت  والعاطفية    ،الاجتماعيةومقياس 
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وقد أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين القلق    ،للبالغين في جمع البيانات 

وجد أن القلق   ،علاوة على ذلك   ،والوحدة العائلية مع إدمام الانترنت   ،والوحدة الاجتماعية  ،الاجتماعي

 والوحدة من المؤشرات المهمة المنبئة لإدمان الانترنت.   ،الاجتماعي

 والوحدة النفسية   شبكات التواصل الاجتماعيالعلاقة بين إدمان الدراسات التي تناولت  2.2.2

دراسة          دور    (Latikka, 2022)  (لاتيكا)هدفت  إلى  التواصل   استعمالالتعرف  وسائل 

المنهج    باستعمال  ،(كورورنا)أثناء جائحة  في  قبل و في الشعور بالوحدة والضيق النفسي    الاجتماعي 

الوطني    باستعمال  التحليلي و الوصفي   الصعيد  على  تمثيلية  طويلة  بين    ،(735)ن=بيانات             ج معت 

النتائج أن الشعور بالوحدة النفسية  التي أظهرت    ،(الفنلنديين)عن السكان    (2020-2017  )  الأعوام

  الاجتماعي النتائج إلى أن وسائل التواصل  وأشارت    ،(الفنلنديين)السكان  د خلال الجائحة بين  لم يزد 

لكنها لا تستطيع الحماية    ،الاجتماعيذات مغزى خلال أوقات التباعد    اجتماعيةموارد  فر  اتو تيمكن أن  

 وحيدين. حيان لأا ولئك الذين يشعرون أنهم في كثير من أبين من الضائقة النفسية الشديدة 

  الاجتماعي التواصل  ر وسائل  يلى تأثإلتعرف  ا  إلى    (Veroline, 2021)  ( فيرولين)وسعت دراسة       

 استعمل   ،أثناء الحجر الصحيفي  النفسية    والوحدة   ،في التعامل مع مشاعر القلقعلى المراهقين  

تتراوح    ،(         بلجيكيا  )         مراهقا     (2165بين )  استقصائيةدراسة  التحليلي من خلال إجراء  و المنهج الوصفي  

كان له تأثير سلبي أكبر  . وأظهرت النتائج أن الشعور بالوحدة النفسية        عاما    (19-13أعمارهم ما بين )

في    الاجتماعيوسائل التواصل    استعمالإلى  كما أشار المشاركون القلقون    ،على سعادة المراهقين

وبدرجة أقل كوسيلة للبقاء    ، مع الوضع الحاليكثير من الأحيان للبحث بنشاط عن طريقة للتكيف  

الأصدقاء   مع  اتصال  بالوحدة   ،والعائلةعلى  شعروا  الذين  المشاركين  أن  إلى  النتائج  أشارت  كما 

 وسائل التواصل الاجتماعي للتعامل مع نقص التواصل الاجتماعي.   لاستعمال                         النفسية كانوا أكثر ميلا   
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و         باشه  دراسة  )يخر آوحددت  التواصل    ،(2021ن  مواقع  إدمان  بين  العلاقة  عن  الكشف  إلى 

وتوصلت الدراسة إلى وجود    ،         ( طالبا  60وتكونت عينة الدراسة من )  الاجتماعية،والعزلة    ،الاجتماعي

وحددت مستويات إدمان    الاجتماعية،والعزلة    ،الاجتماعيمواقع التواصل  مستوى متوسط في إدمان  

التواصل   الإدمان  الاجتماعي  مواقع  المتوسطلمرتفعي  وفوق  المتوسط  من  علاقة   ،والأقل  ووجود 

وغير مدمني    ،التواصل الاجتماعيإيجابية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي مدمني مواقع    ارتباطية

لمستوى الإدمان على  مما يشير إلى وجود أثر    الاجتماعية،مواقع التواصل الاجتماعي في العزلة  

مدمني    الاجتماعية،العزلة   أن  لوحظ  التواصل حيث  مواقع  مدمني  غير  من  عزلة  أكثر  التواصل 

 . الاجتماعي

  الاجتماعية بين العزلة    الارتباطيةإلى العلاقة  لتعرف  اإلى    ،(2019)  (بوفنيزية)وهدفت دراسة        

التعرض    والاغتراب  بعد  الشباب  لدى  التواصل    والاستعمالالنفسي  لمواقع    ، الاجتماعي المفرط 

الوصفي    باستعمال )  ،التحليليو المنهج  من  عينة  طالب 300على  جامعة      (  من    ، (المنيا)وطالبة 

وجود   إلى  الدراسة  إحصائيا     ارتباطيةعلاقة  وتوصلت  دالة  التواصل   استعمال بين                         إيجابية  مواقع 

فراد  اووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين    ،المدروسةة  نالعيلدى    الاجتماعيةوالعزلة    ،الاجتماعي

الاجتماعي    استعمالفي  العينة   التواص  الجنسمواقع  لمتغير  فروق    ،                   تبعا   توجد  دلالة كما  ذات 

والاغتراب النفسي    ،ة في متوسط درجاتهم على مقياس العزلة الاجتماعيةن أفراد العيإحصائية بين  

 .                    تبعا  لمتغير الجنس

بين إدمان وسائل  والتي كانت عن العلاقة التنبؤية   ،(Balatci, 2019)  (بلاتسي)  دراسة  أما      

أجريت الدراسة على  ف  ،والسعادةوالشعور بالوحدة النفسية    ،الاجتماعيوالقلق    ،الاجتماعيالتواصل  

( طالبة 165توزعت بين )  ،(312الجامعات الحكومية في تركيا والتي بلغ عددهم )عينة من طلاب  

النموذج   ،ومقياس القلق  ،إدمان وسائل التواصل الاجتماعيالباحث مقياس    استعمل  ،اطالب  (147و)
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الشعور بالوحدة    وإستبانة   ،((UCLAلـوالشكل القصير    ،للسعادة  أكسفورد()جامعة    لاستبانةالقصير  

بين    ،النفسية إيجابية  علاقة  هناك  أن  النتائج  إدمانوأظهرت  التواصل   ،مستويات  مواقع  وسائل 

ووجدت علاقة سلبية بين مستويات إدمان    ، والشعور بالوحدة  الاجتماعيوكل من القلق    ،الاجتماعي

  ينبئ                                        بالإضافة أظهرت ايضا  أن القلق الاجتماعي    ،ومستوى السعادة  ، وسائل التواصل الاجتماعي

 .  الاجتماعيبمستويات إدمان وسائل التواصل 

دراسة          حين نجد  الإ(  2017)  بشبشفي  إدمان  عن  كانت    ،بالاكتئاب وعلاقته    ،نترنت والتي 

(  64وقد أجريت الدراسة على عينة بلغ قوامها ) ،والوحدة النفسية لدى طلبة الجامعات في قطاع غزة

 ،مقياس الاكتئاب   وقد تم تطبيق  ،وطالبة ممن يدرسون بالجامعات الحكومية في قطاع غزة  اطالب

نتائج الدراسة وجود علاقة وقد أظهرت    ،ومقياس الشعور بالوحدة النفسية  ،نترنت الإ ومقياس إدمان  

كما بينت نتائج الدراسة    ،والشعور بالوحدة النفسية  ،نترنت موجبة ذات دلالة إحصائية بين إدمان الإ 

نترنت وعينة الطالبات في كل من إدمان الإ  ،عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الطلاب 

 .  والشعور بالوحدة النفسية

دراسة          بين    (2017)  (دغريري )وسعت  العلاقة  عن  الكشف  التواصل إلى  شبكات  إدمان 

شبكات التواصل لى مستوى إدمان  إ  والتعرف.  والشعور بالوحدة النفسية لدى المراهقين  ،الاجتماعية

                         ( طالبا  من طلاب المرحلة  343وتكونت العينة من )  ،المنهج الوصفي الارتباطيواستعمل    ، الاجتماعي

وأسفرت النتائج عن وجود علاقة    ،بالمملكة العربية السعودية  (صامطة)والثانوية بمحافظة    ةالمتوسط

الاجتماعي  ارتباطية التواصل  شبكات  إدمان  بين  إحصائية  دلالة  النفسية  ،ذات  بالوحدة    ، والشعور 

كانت %( من أفراد العينة 65) نتائج الدراسة مستوى إدمان شبكات التواصل الاجتماعي إلىوحددت 

  الاجتماعي العينة كانت درجة إدمانهم لشبكات التواصل  %( من أفراد  25و )  ،درجة إدمانهم متوسطة

 . إدمانهم لشبكات التواصل الاجتماعي منخفضة%( من أفراد العينة كانت درجة 18و )  ،عالية
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العربيةمن            الدراسات  يمكن    والأجنبية  ،استعراض  فإنه  للدراسة،  سابقة  كدراسات  المقترحة 

 ,Latikka)  دراسة  أظهرت نتائج دراسات كل من كالآتي:التعقيب على هذه الدراسات    استخلاص 

2022; Veroline, 2021; Balatci, 2019; Mozafari, etal., 2018)    (، 2017)  (دغريري )ودراسة

( دلالة  (،  2017وبشبش  ذات  موجبة  علاقة  الإوجود  إدمان  بين  بالوحدة  إحصائية  والشعور  نترنت 

 .النفسية

الحالية، وتحديد   ةللدارسالنظري    الإطاروقد استفادت الباحثة من الدراسات السابقة في بناء          

ومن هنا،   اللاحقة.صياغة المشكلة وتحديد أهدافها وأهميتها، بما يتناسب مع التطور في الدراسات  

ع لها  التي  الدراسات  أن  الباحثة  لالاترى  الحالية  الدراسة  بموضوع  اتصالا    قة  بموضوعها                         تتصل 

دمان على مواقع الإالعلاقة بين    ، مما دفعها إلى ضرورة إجراء هذه الدراسة بهدف التعرف إلى   ا  مباشر 

؛ إذ لم والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة القدس  ،التواصل الاجتماعي

هذه  موضوع  يتمتع  سوف  وبذلك  مجتمعة،  الحالية  الدراسة  متغيرات  بين  السابقة  الدراسات  تجمع 

 .دراسته من قبل في المجتمع الفلسطيني تجر، حيث لم والأصالة ،الدراسة بالجدة
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات

يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات التي اتبعت، والتي تضمنت تحديد منهجية الدراسة 

المتبعة، ومجتمع الدراسة والعينة، وعرض الخطوات والإجراءات العملية التي اتبعت في بناء أدوات  

  المستعملة الإحصائية    المعالجةالدراسة وخصائصها، ثم شرح لمتغيرات الدراسة، والإشارة إلى أنواع  

 في تحليل بيانات الدراسة. 

 منهجية الدراسة 1.3

اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الارتباطي، ويساعد المنهج الوصفي الارتباطي على 

                                                                            وصفا  كميا  دقيقا ، وإن هذا المنهج لا يعتمد فقط على جمع المعلومات إنما يقوم    ها ووصف  الظاهرةفهم  

بالربط وتحليل العلاقة ما بين متغيرات الدراسة للوصول إلى الاستنتاجات المرجو الوصول إليها من  

 نتائج الدراسة. 

 مجتمع الدراسة وعينتها  2.3

 مجتمع الدراسة أ( 

حسب    ،(7600جميع طلبة المرحلة الثانوية في القدس، والبالغ عددهم )تكون مجتمع الدراسة من  

 (.2024/2025)إحصائية مديرية تربية القدس للعام الدراسي 

 ب( عينة الدراسة 

 اختيرت عينة الدراسة كالآتي:
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ــتطلاعية :     أولا   ــتطلاعية مكونة من )(:  Pilot Study)  العينة الاســــــ من طلبة  ( 31اختيرت عينة اســــــ

ــلاحية   ــتهدفة، وذلك بغرض التأكد من صـ ــة المسـ المرحلة الثانوية في القدس، ومن خارج عينة الدراسـ

 لحساب الصدق والثبات. واستعمالها  ،أدوات الدراسة

ــة  ــة بالطريقة  Sample Study)                     ثانيا : عينة الدراســ ــرة(: اختيرت عينة الدراســ وقد حدد حجم    ،المتيســ

أنه يجب تحديد حجم العينة   (2014)  (بشـــماني)إذ يشـــير  ،  (روبرت ماســـون )                        العينة بناء  على معادلة 

 كما في المعادلة الآتية:من المجتمع عن طريق معادله إحصائية، 
 

  

 

لتحديد  (ماسون  رتروب)معادلة 
 حجم العينة 

 
   

 

M 

 
    حجم المجتمع 

S 
( 0.05معامل الخطأ ) أي قسمة (0.95)قسمة الدرجة المعيارية المقابلة لمستوى الدلالة 

 (1.96على الدرجة )

P 
    0.50نسبة توافر الخاصية وهي 

Q 
    0.50النسبة المتبقية للخاصية وهي 

     
من طلبـة المرحلـة الثـانويـة في القـدس. والجـدول                  طـالبـا  وطـالبـة،    ،(366وقـد بلغ حجم العينـة )

 حسب متغيراتها المستقلة )التصنيفية(:( يوضح توزيع عينة الدراسة 1.3)

 المستقلة )التصنيفية(  متغيراتهاعينة الدراسة حسب   توزيع: (1.3جدول )
 النسبة% العدد  المستوى  المتغير

 الجنس 
 46.7 171 ذكر

 53.3 195 أنثى 

 100.0 366 المجموع 

 العمر

 27.0 99             عاما   16

 43.4 159       عاما   17

 29.5 108       عاما   18

 100.0 366 المجموع 

 21.6 79   عاشر()   أول ثانوي  الصف

 38.0 139    ثاني ثانوي )حادي عشر(
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 40.4 148 )ثاني عشر(توجيهي  

 100.0 366 المجموع 

 التخصص 

 29.5 108   أدبي

 44.3 162  علمي

 26.2 96 بجروت 

 100.0 366 المجموع 

 دوات الدراسة وخصائصهاأ 3.3

الباحثة على مقياسين هما: مقياس الإدمان على مواقع التواصل لتحقيق أهداف الدراسة، اعتمدت  

 : مقياس الشعور بالوحدة النفسيةو الاجتماعي، 

 : التواصل الاجتماعي                             أولا : مقياس الإدمان على مواقع 

الحالية،   الدراسة  من  المرجوة  الغاية  تحقيق  أجل  التربوي من  الأدب  على  الباحثة  اطلاع   ،وبعد 

السابقة الاجتماعي    ،والدراسات  التواصل  مواقع  على  الإدمان  مقاييس  بعض   المستعملةوعلى  في 

 ,Hughes (هوجز)، و(Latikka, 2022) (لاتيكا)(، 2021ن )يباشه وآخر الدراسات ومنها: دراسة 

تلك  ((2017 إلى  استنادا   الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  مقياس  بتطوير  الباحثة  قامت   ،                                                                                

 الدراسات. 

 الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيلمقياس  (السيكومترية)الخصائص   1.3.3

 صدق المقياس   

 :نوعان من الصدق استعمل

 (Face validity)                     أولا : الصدق الظاهري  

مواقع   الإدمان على  لمقياس  المحكمين  يعرف بصدق  ما  أو  الظاهري  الصدق  من  للتحقق 

                                                                               التواصل الاجتماعي، عر ض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص 

( محكمين، كما هو موضح في ملحق )ب(، إذ  10ممن يحملون درجة الدكتوراه، وقد بلغ عددهم )

وآراء المحكمين أجريت    ،                                         كحد أدنى لقبول الفقرة، وبناء  على ملاحظات %(  80)عتمد معيار الاتفاق  ا 
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 (. ث صبحت الأداة كما في ملحق )أ، و                                                التعديلات المقترحة، فقد ع دلت صياغة بعض الفقرات 

 Construct Validity) )                   ثانيا : صدق البناء 

  ( استطلاعية )                            أيضا  صدق البناء، على عينة    استعملمن أجل التحقق من الصدق للمقياس  

 واستعملالمرحلة الثانوية في القدس، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة،    طلبة( من  31مكونة من )

لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال    ( CorrelationPearson)  (بيرسون )معامل ارتباط  

لمقياس الكلية  الدرجة  مع  الفقرات  ارتباط  معاملات  وقيم  إليه،  تنتمي  مواقع    الذي  على  )الإدمان 

التواصل الاجتماعي(، كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية لمقياس الإدمان على  

 (:2.3)مواقع التواصل الاجتماعي، كما هو مبين في الجدول 

قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي بالمجال الذي تنتمي  (2.3)جدول 
إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية  

 (: 31)ن=للمقياس 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 
  دمان الإفراط في الإ

 الاستعمالو 
التأثير على العلاقات  

 الاجتماعية
 الأكاديميالتأثير على المجال 

1 .68** .57** 15 .65** .59** 21 .84** .70** 

2 .50** .45** 16 .86** .79** 22 .90** .79** 

3 .68** .63** 17 .55** .53** 23 .91** .72** 

4 .77** .68** 18 .86** .76** 24 3**.9 .80** 

5 .29 .11 19 .60** .53** 25 .75** .63** 

6 .42** .24 20 .83** .69** - - - 

7 **.40 .52** - - - - - - 

8 .63** .62** - - - - - - 

9 .72** .61** - - - - - - 

10 .82** .78** - - - - - - 

11 .63** .67** - - - - - - 

12 .62** .65** - - - - - - 

13 .84** .73** - - - - - - 

14 .79** .65** - - - - - - 

‌**84.درجة كلية للب عد ‌**89.درجة كلية للب عد  **91.درجة كلية للب عد 

 ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )                *دال إحصائيا  *                 
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كانت ذات  (،  6)أن قيم معامل ارتباط الفقرات:  (  2.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

-.40)                                                                إ حصائيا ، وتحتاج إلى حذف، أما باقي الفقرات فقد تراوحت ما بيندرجة غير مقبولة وغير دالة  

أن قيمة معامل  (  (Garcia, 2011  (جارسيا)                                               وكانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا ؛ إذ ذكر    .(،93

.(  70أقل أو يساوي  -. 30ضعيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى )      تعد  .( 30الارتباط التي تقل عن )

وأصبح عدد فقرات   (،6)قوية، لذلك حذفت الفقرات:       تعد  .( 70متوسطة، والقيمة التي تزيد عن )      تعد  

 .، كما في ملحق )أ(( فقرة24المقياس للتطبيق على العينة الاستطلاعية )

 ثبات مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  

وزع المقياس على عينة    للتأكد من ثبات مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي،

 ( من طلبة المرحلة الثانوية في القدس، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة،31استطلاعية مكونة من )

  ( كرونباخ ألفا)معادلة    استعملت وبهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، وأبعاده، فقد  

(Cronbach's Alpha) ،    أوميغا)معادلة    استعملت وكذلك  McDonald's)   (ماكدونالدز 

Omega( وذلك على بيانات العينة الاستطلاعية بعد استخراج الصدق ،)(  3.3، والجدول )( فقرة23

 الآتي: ك  الاتساق الداخلي لمقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي،يوضح قيم معامل ثبات 

 (3.3جدول )
  (كرونباخ ألفا)قيم معامل ثبات مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي ومجالاته بطريقتي  

 ( ماكدونالدز أوميغا)و
 ماكدونالدز أوميغا كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  البعد 

 .89 .89 12 والاستعمال  دمان الإفراط في الإ

 .83 .82 6 التأثير على العلاقات الاجتماعية 

 .92 .92 5 التأثير على المجال الأكاديمي

 .94 .94 23 الدرجة الكلية
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من الجدول )           مواقع التواصل  3.3يتضح  على  الإدمان  مقياس  قيم الثبات لمجالات  أن   )

ألفا)  باستعمالالاجتماعي   بين    (كرونباخ  بلغت  .(92-.82)تراوحت  الكلية  وللدرجة  أما    (..94)، 

وتعد    .(.94)وللدرجة الكلية بلغت    .(،92-.83) تراوحت المجالات ما بين    (ماكدونالدز أوميغا )  باستعمال

 هذه القيم مناسبة مما يفي بصلاحية المقياس للتطبيق على العينة الأساسية. 

 مقياس الشعور بالوحدة النفسية    -       ثانيا  

الحالية،   الدراسة  من  المرجوة  الغاية  تحقيق  أجل  التربوي من  الأدب  على  الباحثة  اطلاع   ،وبعد 
السابقة النفسية    ،والدراسات  بالوحدة  الشعور  مقاييس  ومنها:    المستعملةوعلى  الدراسات  بعض  في 

ودراسة  2017)  بشبشدراسة   ودراسة2017)  (دغريري )(،   ،)  (Veroline, 2021)  ،  ودراسة
(Balatci, 2019)  ،  ودراسة(Mozafari, Sepahvandi, Firoozeh & Mohamad, 2018)  ،

                                                                       قامت الباحثة بتطوير الشعور بالوحدة النفسية استنادا  إلى تلك الدراسات. 

 الشعور بالوحدة النفسية  لمقياس  (السيكومترية)الخصائص  2.3.3 

 صدق المقياس: (أ

 نوعان من الصدق كما يلي: استعمل

 (Face validity)                     أولا : الصدق الظاهري  

للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس الشعور بالوحدة النفسية، 

درجة   يحملون  ممن  والاختصاص  الخبرة  ذوي  من  مجموعة  على  الأولية  بصورته  المقياس                                                                                عر ض 

عتمد معيار الاتفاق  ا ، كما هو موضح في ملحق )ب(، إذ  ين( محكم10الدكتوراه، وقد بلغ عددهم )

                                                                                  كحد أدنى لقبول الفقرة، وبناء  على ملاحظات وآراء المحكمين أجريت التعديلات المقترحة،    %(80)

 (. ث أصبحت كما في ملحق )، و                             فقد ع دلت صياغة بعض الفقرات 
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 Construct Validity)                     ثانيا : صدق البناء )
استطلاعية                              أيضا  صدق البناء، على عينة    استعمل من أجل التحقق من الصدق للمقياس  

 واستعمل( من طلبة المرحلة الثانوية في القدس، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة،  31مكونة من )

لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالمجال    (Pearson Correlation)  (بيرسون   )معامل ارتباط

الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس )الشعور بالوحدة النفسية(،  

كذلك قيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية لمقياس الشعور بالوحدة النفسية، كما هو مبين  

 (: 4.3في الجدول )

 (4.3)جدول 
قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الشعور بالوحدة النفسية بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم  

معاملات ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة 
 (:31)ن= الكلية للمقياس 

قرة 
الف

 
الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 

قرة 
الف

 

الارتباط  
 مع المجال 

الارتباط مع  
الدرجة  

 الكلية 
عدم الرضا عن العلاقات   العزلة العاطفية العزلة الاجتماعية 

 الاجتماعية
1 .28 .00 6 .51** .66** 12 .64** .71** 

2 .70** .53** 7 .45** .76** 13 .68** .71** 

3 .59** .60** 8 .46** .71** 14 .55** .45** 

4 .56** .39* 9 .51** .80** 15 .60** .47** 

5 .66** .70** 10 .63** .86** 16 .77** .80** 

- - - 11 .56** .78** 17 .69** .65** 

- - - - - - 18 .30 .25 

- - - - - - 19 .29 .17 

- - - - - - 20 .68** .75** 

- - - - - - 21 .67** .70** 

- - - - - - 22 .43** .31* 

- - - - - - 23 .70** .74** 

- - - - - - 24 .60** .57** 

- - - - - - 25 .77** .73** 

‌**97.درجة كلية للب عد  **82.درجة كلية للب عد  **82.درجة كلية للب عد 

  .. ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )                 *دال إحصائيا  *                  
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كانت    (،19،  18،  1أن قيم معامل ارتباط الفقرات: )  (4.3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

                                                                     وغير دالة إ حصائيا ، وتحتاج إلى حذف، أما باقي الفقرات فقد تراوحت ما    ،ذات درجة غير مقبولة

( (Garcia, 2011  (جارسيا)                                                   .(، وكانت ذات درجات مقبولة ودالة إحصائيا ؛ إذ ذكر  86  -.  31)  بين

أقل    -.30ضعيفة، والقيم التي تقع ضمن المدى )        وتعد  .(  30أن قيمة معامل الارتباط التي تقل عن )

، 18،  1)قوية، لذلك حذفت الفقرات:         تعد  (  .70متوسطة، والقيمة التي تزيد عن )       تعد  (  .70أو يساوي  

 .، كما في ملحق )أ(فقرة (22)وأصبح عدد فقرات المقياس للتطبيق على العينة الاستطلاعية  (،19

 الشعور بالوحدة النفسية  ثبات مقياس 

وزع المقياس على عينة استطلاعية مكونة    للتأكد من ثبات مقياس الشعور بالوحدة النفسية،

وبهدف التحقق   ( من طلبة المرحلة الثانوية في القدس، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة،31من )

 Cronbach's)   (كرونباخ ألفا)معادلة    استعملت من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، وأبعاده، فقد  

Alpha)،    (ماكدونالدز أوميغا)وكذلك معادلة  (McDonald's Omega  وذلك على بيانات العينة ،)

( الصدق  استخراج  بعد  فقرة22الاستطلاعية   )( والجدول  الاتساق  5.3،  ثبات  معامل  قيم  يوضح   )

 كما في الآتي: الداخلي لمقياس الشعور بالوحدة النفسية،

  (كرونباخ ألفا)قيم معامل ثبات مقياس الشعور بالوحدة النفسية ومجالاته بطريقتي (: 5.3جدول )
 ( أوميغا ماكدونالدز)و

عدد  البعد
 الفقرات

ماكدونالدز  ) (كرونباخ ألفا)
 ( أوميغا

 .61 .55 4 العزلة الاجتماعية 

 .92 .92 6 العزلة العاطفية

العلاقات  عدم الرضا عن 
 الاجتماعية 

12 88. 87. 

 .94 .94 22 الدرجة الكلية
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  باستعمال أن قيم الثبات لمجالات مقياس الشعور بالوحدة النفسية    (5.3يتضح من الجدول ) 

ألفا) بين    (كرونباخ  بلغت  .( 92-.55)تراوحت  الكلية  وللدرجة  ماكدونالدز  )  باستعمالأما    .(.94)، 

 ( أوميغا)ويلاحظ أن    .(.94)وللدرجة الكلية بلغت    .(،92-.61)تراوحت المجالات ما بين  ف  (أوميغا

( الفقرات  عدد  قلة  نتيجة  الاجتماعية  العزلة  مجال  في  طفيف ا  تفوق ا  تأخذ   4                                                                    أظهرت  حيث  فقرات(، 

(، بينما تتأثر  Factor Loadings                                                     في الاعتبار أوزان الفقرات الفردية بناء  تشبع الفقرات )  (أوميغا)

                                                                                 سلب ا في مثل هذه الحالات. أما في مجال عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية، فكانت قيمة    (ألفا)

فقرة( الذي    12                                          ، وي عزى ذلك إلى العدد الكبير من الفقرات )(.87)  (أوميغا)  أعلى من  .(،88)  (ألفا)

بسبب اعتمادها على عدد الفقرات وتجانسها. بشكل عام، حققت الطريقتان نتائج    (ألفا)             ي حس ن أداء  

                                    ، مما يعكس اتساق ا عالي ا للمقياس. (.94)                                        متطابقة تقريب ا عند حساب الدرجة الكلية

 تصحيح مقياسي الدراسة:

: تكون مقياس الإدمان على مواقع التواصل مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي:       أولا  

مجالات كما   ة(، فقرة موزعة على ثلاث 23الاجتماعي في صورته النهائية بعد استخراج الصدق من )

هو موضح في ملحق )ث(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي للإدمان على مواقع التواصل 

 الاجتماعي. 

بالوحدة النفسية في صورته النهائية  تكون مقياس الشعور                                         ثانيا : مقياس الشعور بالوحدة النفسية:

مجالات كما هو موضح في ملحق )ث(،   ة (، فقرة، موزعة على ثلاث22بعد استخراج الصدق من )

،  14،  13،  3،  2وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي للشعور بالوحدة النفسية، باستثناء الفقرات: )

 عند تصحيحها. وزان  لأاالتي مثلت الاتجاه السلبي )العكسي( الشعور بالوحدة النفسية، إذ عكست    (19
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( خماسي، وأعطيت  Likert)  (ليكرت )                                                 وقد ط لب من المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدرج  

( درجات، معارض 3( درجات، محايد )4( درجات، موافق )5            موافق جدا  )  :لآتيكا الأوزان للفقرات  

 درجة واحدة. (، 1                     درجتان، معارض جدا  )  (2)

الاجتماعي   التواصل  مواقع  على  الإدمان  مستوى  ولتحديد  الحسابية،  المتوسطات  تفسير  ولغايات 

حولت العلامة عينة الدراسة  لدى  بالوحدة النفسية  )  ،والشعور  من  يتراوح  الذي  المستوى  (  5-1وفق 

ثلاث  ،درجات  إلى  المستوى  للمعادلة    ةوتصنيف  وفقا   وذلك  وعالية،  ومتوسطة  منخفضة                                                       مستويات: 

 الآتية:

 

                                                                       وبناء  على ذلك، فإن  مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي:  

 (6.3)جدول 

 درجات احتساب مستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية   

 فأقل  2.33 مستوى منخفض 

 3.67 - 2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 

 

 الدراسة و متغيراتهاتصميم  4.3

 اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية:       

 المتغيرات المستقلة:  -أ

 : وله مستويان: )ذكر، أنثى(. الجنس .1

 (.      عاما   18  -3       عاما ،  17  -2،        عاما    16  -1: وله ثلاثة مستويات: )العمر .2

طول 
 =  الفئة

 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       
 

 عدد المستويات المفترضة                
3

51
33.1

−
=
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توجيهي )ثاني  ،  ثانوي )حادي عشر(ثاني  ،  أول ثانوي)عاشر(: وله ثلاثة مستويات: )الصف .3

 (.عشر

 (. بجروت  ،علمي، أدبي: وله ثلاثة مستويات هي: )التخصص .4

 المتغير التابع: -ب

. الدرجة الكلية والمجالات الفرعية التي تقيس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي من وجهة  1

 نظر عينة الدراسة.

 تقيس الشعور بالوحدة النفسية من وجهة نظر عينة الدراسة. . الدرجة الكلية والمجالات الفرعية التي  2

 إجراءات تنفيذ الدراسة    5.3

                                 نف ذت الدراسة وفق الخطوات الآتية: 

جمع المعلومات من العديد من المصادر كالكتب، المقالات، التقارير، الرسائل الجامعية، وغيرها،   .1

 وضع الإطار النظري للدراسة.وذلك من 

 الحصول على إحصائية بعدد طلبة المرحلة الثانوية في القدس. .2

 تحديد مجتمع الدراسة، ومن ثم تحديد عينة الدراسة. .3

 مراجعة الأدب التربوي في هذا المجال.بالدراسة تطوير أدوات  .4

 تحكيم أدوات الدراسة.  .5

( 31تطبيق أدوات الدراســة على عينة اســتطلاعية ومن خارج عينة الدراســة الأســاســية، إذ شــملت ) .6

 أدوات الـدراســــــــــــــةمن طلبـة المرحلـة الثـانويـة في القـدس، وذلـك بهـدف التـأكـد من دلالات صــــــــــــــدق  

 .هاوثبات

صدق  .7 بكل  فقراتها  على  الإجابة  منهم  والطلب  الأصلية،  العينة  على  الدراسة  أدوات  تطبيق 

 إلا لأغراض البحث العلمي. تستعمل وموضوعية، وذلك بعد إعلامهم بأن إجابتهم لن  
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لتحليل  (  SPSS, 28برنامج الرزمة الإحصائي )  استعملإدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب، حيث   .8

 البيانات، وإجراء التحليل الإحصائي المناسب. 

النظري  .9 الأدب  ضوء  في  التحليل  عنها  أسفر  التي  النتائج  والخروج    ،مناقشة  السابقة،  والدراسات 

 بمجموعة من التوصيات والمقترحات البحثية. 

 المعالجات الإحصائية   36.

برنامج الرزم الإحصائية للعلوم    باستعمالمن أجل معالجة البيانات وبعد جمعها قامت الباحثة  

 المعالجات الإحصائية الآتية:  باستعمال( وذلك SPSS, 28الاجتماعية )

 والنسب المئوية. ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية .1

 ( لفحص الثبات.Cronbach's Alpha) (كرونباخ ألفا)معامل  .2

ــار .3 )  اخـتـبـــــ ــتـقـلـتـيـن  مســــــــــــ لـمـجـمـوعـتـيـن  لـفـحـص    ،(test-Independent Samples t)ت( 

 المتعلقة بالجنس. الفرضيات 

،  (، لفحص الفرضــــــــــــــيـات المتعلقـة Way ANOVA-Oneالتبـاين الأحـادي )اختبـار تحليـل   .4

 ، الصف، التخصص.بالعمر

البعدية   .5 المقارنات  )  باستعمالاختباري  اختبار  من  )  ،(Scheffeكل  -Gamesواختبار 

Howell.) 

مواقع   (Pearson Correlation)  (بيرسون ) اختبار   .6 على  الإدمان  بين  العلاقة  لمعرفة 

 والشعور بالوحدة النفسية، كذلك لفحص صدق أداتي الدارسة.  ،التواصل الاجتماعي

ــار   .7 ــدريجي )اختبــ التــ ــدد  ــدار المتعــ الانحــ ــل  (  Stepwise Multiple Regressionمعــــامــ

هام أبعاد الإدمان على مواقع التواصـــل Stepwiseباســـتخدام أســـلوب الإدخال )                                                ( لمعرفة إســـ 

 الاجتماعي في التنبؤ في الشعور بالوحدة النفسية.
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 الفصل الرابع 

 عرض نتائج الدراسة 
 المتعلقة بأسئلة الدراسة  النتائج 1.4

 الأول  السؤال نتائج 1.1.4  

 الثاني  السؤال نتائج 2.1.4 

 المتعلقة بفرضيات الدراسة النتائج 2.4

 الأولى الفرضية نتائج 1.2.4

 الثانية  الفرضية نتائج 2.2.4

 الثالثة  الفرضية نتائج 3.2.4

 الرابعة  الفرضية نتائج 4.2.4

 الخامسة   الفرضية نتائج 5.2.4

 السادسة   الفرضية نتائج 6.2.4

 السابعة   الفرضية نتائج 7.2.4

 الثامنة   الفرضية نتائج 8.2.4

 التاسعة   الفرضية نتائج 9.2.4

 العاشرة  الفرضية نتائج 10.2.4
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 الفصل الرابع  
 عرض نتائج الدراسة  

 
                                                                                 يتناول هذا الفصل عرضا  للنتائج التي توصلت إليها الدراسة في ضوء أسئلتها وفرضيتها  

 :  الآتي                                                  التي طرحت، وقد نظمت وفقا  لمنهجية محددة في العرض، 

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة  1.4
 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:   1.1.4

 القدس؟ما مستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في 
الحسابية المتوسطات  ح سبت  الأول  السؤال  عن  المعيارية  ،                                               للإجابة  والنسب   ،والانحرافات 

القدس،  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  لمقياس  المئوية 
 ( يوضح ذلك:1.4والجدول )

والنسب المئوية لكل مجال من مجالات   ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية: (1.4جدول )
                                                                          مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي وعلى المقياس ككل مرتبة تنازليا   

رقم  الرتبة
 المجال 

المتوسط  المجال 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 71.4 840. 3.57 والاستعمال الإفراط في الادمان  1 1
 متوسط 71.4 993. 3.57 التأثير على المجال الأكاديمي 3 2
   التأثير على العلاقات  2 3

 الاجتماعية
 متوسط 67.0 988. 3.35

 متوسط 70.2 857. 3.51 الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  
 

أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس الإدمان    (1.4يتضح من الجدول )
وبمستوى متوسط، أما    ،%(70.2)وبنسبة مئوية    ،(3.51)على مواقع التواصل الاجتماعي ككل بلغ  

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجالات مقياس الإدمان على مواقع التواصل  
" بالمرتبة  والاستعمال(، وجاء مجال "الإفراط في الادمان  3.35-3.57تراوحت ما بين )فالاجتماعي  
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وبمستوى متوسط، بينما جاء مجال "    ،%(71.4وبنسبة مئوية )  ،(3.57)الأولى بمتوسط حسابي قدره  
وبنسبة مئوية    (3.35التأثير على العلاقات الاجتماعية" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )

 وبمستوى متوسط. %( 67.0)
والنسب المئوية لتقديرات أفراد عينة    ،والانحرافات المعيارية  ،                             وقد ح سبت المتوسطات الحسابية

الدراسة على فقرات كل مجال من مجالات مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي كل مجال  

 على حدة، وعلى النحو الآتي:

 والاستعمال دمان مجال الإفراط في الإ (1
( الحسابية:  (2.4جدول  المعيارية  ،المتوسطات  في    ،والانحرافات  الإفراط  لفقرات  المئوية  والنسب 

                                      مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابي  والاستعمالدمان الإ

رقم  الرتبة
 الفقرة 

المتوسط  الفقرات
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

كنت أنوي                                          غالبا  ما أجد نفسي أقضي وقتا  أطول مما   1 1
 على وسائل التواصل الاجتماعي. 

 مرتفع 83.0 1.028 4.15

دون وسائل التواصل  أشعر أن الحياة سوف تكون مملة   2 2
 .الاجتماعي

 مرتفع 75.6 1.015 3.78

من   12 3 أكثر  وسائل (  4)أقضي  على  يوميا                          ساعات 
 التواصل الاجتماعي. 

 مرتفع 75.4 1.077 3.77

وسائل التواصل الاجتماعي أكثر   استعملنني  أأشعر   7 4
 .أستعملهافأكثر منذ أن بدأت 

 مرتفع 75.0 1.035 3.75

تقليل   10 5 التواصل    استعمالأحاول    الاجتماعي، وسائل 
 لكنني أجد صعوبة في ذلك. 

 متوسط 73.4 1.088 3.67

التواصل   3 6 وسائل  في  حدث  بما  أفكر  نفسي  أجد 
 بعيد عنها.  وأناالإلكتروني 

 متوسط 70.4 1.110 3.52

التواصل   8 7 وسائل  في  متكرر  بشكل  أفكر  نفسي  أجد 
                                      الاجتماعي حتى عندما أكون بعيدا  عنها. 

 متوسط 68.6 1.165 3.43

أشعر بالضيق أو القلق عندما لا أتمكن من الوصول   11 8
 وسائل التواصل الاجتماعي. إلى 

 متوسط 68.2 1.176 3.41

وسائل   استعمالي                                    أجد صعوبة في النوم ليلا  مباشرة بعد   5 9
 التواصل الإلكتروني.

 متوسط 68.0 1.265 3.40

التواصل   9 10 وسائل  على  أطول  وقت  قضاء  إلى  أحتاج 
 الاجتماعي للحصول على نفس الشعور بالرضا. 

 متوسط 67.6 1.226 3.38
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  باستعمال منشغل    وأناإذا قاطعني أحد    بالانزعاجأشعر   4 11
 . الاجتماعيوسائل التواصل 

 متوسط 66.6 1.162 3.33

سوف أشعر بالضيق لو قللت الوقت الذي أمضيه مع   6 12
 . الاجتماعيوسائل التواصل 

 متوسط 65.2 1.201 3.26

 

المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال ( أن  2.4يتضح من الجدول )

                   غالبا  ما أجد نفسي وجاءت فقرة "  (،  3.26-4.15)تراوحت ما بين    والاستعمال  ،دمانالإفراط في الإ

" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي                                                          أقضي وقتا  أطول مما كنت أنوي على وسائل التواصل الاجتماعي

وبمستوى مرتفع، بينما جاءت فقرة " سوف أشعر بالضيق لو    ،%(83.0)وبنسبة مئوية    ،(4.15قدره )

" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ الاجتماعيقللت الوقت الذي أمضيه مع وسائل التواصل  

 وبمستوى متوسط.   ،%(65.2وبنسبة مئوية ) ،(3.26)

 مجال التأثير على المجال الأكاديمي   (2

والنسب المئوية لفقرات مجال التأثير   ،والانحرافات المعيارية  ،المتوسطات الحسابية  :(3.4)جدول  
                                                           على المجال الأكاديمي مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

                                      صبحت منشغلا  عن متابعة متطلبات دراستي  أ 21 1
الذي اقضيه على  اليومية بسبب الوقت الطويل  
 وسائل التواصل الاجتماعي. 

 متوسط 72.8 1.135 3.64

بسبب   19 2 تدهورت  الدراسية    استعمالي درجاتي 
 . الاجتماعيالمستمر لوسائل التواصل 

 متوسط 71.6 1.151 3.58

بسبب   22 3 اليومية  المهام  إكمال  في  صعوبة  أجد 
 الاجتماعي.وسائل التواصل   استعمالي

 متوسط 71.2 1.133 3.56

خرى لأا  وأنشطتيألاحظ أنني أهملت هواياتي   23 4
 بسبب وقتي على وسائل التواصل الاجتماعي.

 متوسط 71.0 1.147 3.55

 انشغاليكثيرا ما أهمل واجباتي الدراسية بسبب  20 5
 .الاجتماعيبوسائل التواصل 

 متوسط 70.6 1.181 3.53
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أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال    (3.4)يتضح من الجدول  

                 اصبحت منشغلا  عن  وجاءت فقرة "  (، 3.53-  3.64)التأثير على المجال الأكاديمي تراوحت ما بين  

"  متابعة متطلبات دراستي اليومية بسبب الوقت الطويل الذي اقضيه على وسائل التواصل الاجتماعي

وبمستوى متوسط، بينما جاءت    ،%(72.8)وبنسبة مئوية    ،(3.64)بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  

" في المرتبة الأخيرة،  الاجتماعيبوسائل التواصل    انشغاليفقرة " كثيرا ما أهمل واجباتي الدراسية بسبب  

 وبمستوى متوسط.   ،%(70.6) وبنسبة مئوية ، (3.53)بمتوسط حسابي بلغ 

 مجال التأثير على العلاقات الاجتماعية  (3

والنسب المئوية لفقرات مجال التأثير    ،والانحرافات المعيارية  ،المتوسطات الحسابية:    (4.4جدول )
                                                             على العلاقات الاجتماعية مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

وسائل التواصل الاجتماعي للهروب من مشاعر    أستعمل 17 1
 الحزن. التوتر أو 

 متوسط 72.4 1.140 3.62

دراستي أو    استعمالييؤثر   15 2 التواصل على  المفرط لوسائل 
 عملي أو حياتي الشخصية. 

 متوسط 71.6 1.160 3.58

الدائم بوسائل    انشغاليبسبب    باستمرارأهلي يشتكون مني   13 3
 الاجتماعي التواصل 

 متوسط 69.0 1.228 3.45

قضاء    استعمالأفضل   18 4 على  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
 أو العائلة. صدقاء  لأاالوقت مع 

 متوسط 65.0 1.286 3.25

أتجاهل المشاركة في المناسبات الاجتماعية لانشغالي في  14 5
 وسائل التواصل الاجتماعي.  استعمال

 متوسط 62.0 1.328 3.10

زيارة   16 6 ألغي  ما  بوسائل   انشغاليبسبب  صدقاء  لأاكثيرا 
 التواصل الالكتروني.

 متوسط 61.4 1.319 3.07

 



64 
 

أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال    (4.4)يتضح من الجدول  

بين   ما  تراوحت  الاجتماعية  العلاقات  على  "  (،3.07  -  3.62)التأثير  فقرة  وسائل    أستعمل  وجاءت 

أو الحزن" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره   ،التواصل الاجتماعي للهروب من مشاعر التوتر

صدقاء لأا وبمستوى متوسط، بينما جاءت فقرة " كثيرا ما ألغي زيارة    ،%(72.4)وبنسبة مئوية    ،(3.62)

وبنسبة    ،(3.07)بوسائل التواصل الالكتروني " في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ    انشغاليبسبب  

 وبمستوى متوسط.  ،%(61.4)مئوية 

 النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:   2.1.4

 القدس؟ ما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في 

الحسابية المتوسطات  ح سبت  الثاني  السؤال  عن  المعيارية  ،                                                 للإجابة  والنسب   ،والانحرافات 

يوضح (  5.4)لمقياس الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس، والجدول  المئوية  

 ذلك: 

والنسب المئوية لكل مجال من مجالات    ،والانحرافات المعيارية  ،المتوسطات الحسابية:  (5.4)جدول  
                                                         الشعور بالوحدة النفسية وعلى المقياس ككل مرتبة تنازليا    مقياس

 الرتبة
رقم 

 المجال 
 المجال 

المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط  62.0 1.132 3.10 العزلة العاطفية 2 1
 متوسط  59.6 803. 2.98 عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية 3 2
 متوسط  57.2 604. 2.86 العزلة الاجتماعية 1 3

 متوسط  59.8 795. 2.99 الشعور بالوحدة النفسية   

 

أن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس الشعور   (5.4)يتضح من الجدول  

وبمستوى متوسط، أما المتوسطات الحسابية    %( 59.8)وبنسبة مئوية    ،(2.99)بالوحدة النفسية ككل بلغ  
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بين   ما  تراوحت  النفسية  بالوحدة  الشعور  مقياس  مجالات  عن  الدراسة  عينة  أفراد  -3.10)لإجابات 

2.86،)  " حسابي قدره  العزلة العاطفيةوجاء مجال  الأولى بمتوسط  مئوية    ،(3.10)" بالمرتبة  وبنسبة 

(62.0)%،  " مجال  جاء  بينما  متوسط،  بمتوسط    وبمستوى  الأخيرة،  المرتبة  في  الاجتماعية"  العزلة 

 وبمستوى متوسط. ،%(57.2)وبنسبة مئوية  ،(2.86)حسابي بلغ 

والنسب المئوية لتقديرات أفراد عينة    ،والانحرافات المعيارية  ،                             وقد ح سبت المتوسطات الحسابية

حدة،  على  مجال  بالوحدة النفسية كل  مقياس الشعور  مجالات  من  مجال  فقرات كل  على  الدراسة 

 وعلى النحو الآتي:

 مجال العزلة العاطفية (1

والنسب المئوية لفقرات مجال العزلة    ،والانحرافات المعيارية  ،المتوسطات الحسابية  :(6.4)جدول  
                                                العاطفية مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية 

 الرتبة
رقم 

 الفقرة 
 الفقرات

المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

النسبة 

 المئوية
 المستوى 

شخاص لأاأشعر أنني أفتقد للتواصل العاطفي الحقيقي مع   10 1

 المقربين.

 متوسط 65.4 1.321 3.27

 متوسط 62.8 1.337 3.14 أشعر بعدم وجود أحد يمكنني التحدث إليه.  9 2

 متوسط 62.0 1.282 3.10 . خرينلآاأشعر بأنني منعزل عن  8 3

 متوسط 61.4 1.319 3.07 إليه من الناس. أشعر أنه لا يوجد من ألجأ  6 4

 متوسط 60.4 1.352 3.02 يغلب علي الشعور بالوحدة.  5 5

 متوسط 60.0 1.331 3.00 يهملونني. خرين لآاأشعر بأن  7 6

 

مجال أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن    (6.4)يتضح من الجدول  

أشعر أنني أفتقد للتواصل العاطفي    وجاءت فقرة "(،  3.00  -  3.27)العاطفية تراوحت ما بين    العزلة
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مع   قدره  المقربينشخاص  لأاالحقيقي  حسابي  بمتوسط  الأولى  بالمرتبة  مئوية    ، (3.27)"  وبنسبة 

" في المرتبة الأخيرة،  يهملوننيخرين  لآاأشعر بأن  وبمستوى متوسط، بينما جاءت فقرة "    ،%(65.4)

 وبمستوى متوسط.   ،%(60.0)وبنسبة مئوية  ، (3.00)بمتوسط حسابي بلغ 

 مجال عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية  (2

والنسب المئوية لفقرات مجال عدم الرضا    ،والانحرافات المعيارية  ،المتوسطات الحسابية  :(7.4)جدول  
                                                            عن العلاقات الاجتماعية مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابية 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 65.6 1.312 3.28 .خرينلآاأشعر أنني أفتقد الروابط العميقة مع  17 1

 متوسط 65.0 1.310 3.25                                    أشعر بأنه لا يوجد شخص يفهمني جيدا .  16 2

في الواقع  خرين  لآاأجد صعوبة في التفاعل مع   21 3
التواصل   وسائل  عبر  بالتفاعل  مقارنة 

 الاجتماعي.

 متوسط 64.6 1.311 3.23

 متوسط 64.6 1.350 3.23                                    أشعر بأنني لم أعد قريبا  من أي شخص. 11 4
لا يشاركني فيها    وأفكاري أشعر بأن اهتماماتي   12 5

 أحد. 

 متوسط 64.0 1.280 3.20

 متوسط 63.0 1.315 3.15 أعتقد أنني أعيش حياة اجتماعية مليئة بالفراغ.  18 6
تكوين   20 7 في  صعوبة  في أجد  جديدة  صداقات 

 المدرسة. 

 متوسط 62.8 1.319 3.14

أقل ثقة بنفسي عند مقارنة حياتي  22 8 أشعر أنني 
وسائل  خرين  لآابحياة   على  ينشرونها  التي 

 التواصل الاجتماعي. 

 متوسط 62.4 1.337 3.12

 متوسط 62.0 1.360 3.10 ليس لها قيمة.خرين لآاأشعر بأن علاقتي مع  15 9
 متوسط 48.2 1.164 2.41 أشعر بأنني قريب من الناس. 14 10
 متوسط 47.2 1.148 2.36 .خرينلآامع   والصداقةأشعر بالود  13 11
المحيطين  شخاص  لأامع    والصداقةأشعر بالود   19 12

 بي.

 منخفض  46.0 1.149 2.30
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مجال ( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن  7.4يتضح من الجدول )

أشعر أنني أفتقد    (، وجاءت فقرة " 2.30-  3.28)الرضا عن العلاقات الاجتماعية تراوحت ما بين    عدم

 ،%(65.6)وبنسبة مئوية    ،(3.28)" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  خرين  لآا الروابط العميقة مع  

" في المرتبة  المحيطين بي  شخاص  لأا الصداقة مع  أشعر بالود و وبمستوى متوسط، بينما جاءت فقرة "  

 وبمستوى منخفض.  ،%(46.0)وبنسبة مئوية  ،(2.30)الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ 

 الاجتماعية مجال العزلة  (3
الحسابية  :(8.4)جدول   المعيارية  ،المتوسطات  العزلة    ،والانحرافات  لفقرات  المئوية  والنسب 

                                                الاجتماعية مرتبة تنازليا  حسب المتوسطات الحسابي 

 الرتبة
رقم 
 الفقرة 

 الفقرات
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 68.2 1.386 3.41 لأصدقاء.أشعر أنني محتاج  1 1

 متوسط 63.6 1.239 3.18 .الآخرين أشعر أنني غير مفهوم من 4 2

 متوسط 49.6 1.082 2.48 أشترك في كثير من الأشياء مع الناس المحيطين بي. 3 3

 متوسط 47.2 1.076 2.36 أشعر بأنني جزء من مجموعة من الأصدقاء.  2 4
 

( أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال 8.4الجدول )يتضح من  

" بالمرتبة  أشعر أنني محتاج لأصدقاء  وجاءت فقرة "    (،2.36-3.41)العزلة الاجتماعية تراوحت ما بين  

وبمستوى متوسط، بينما جاءت فقرة "    ،%(68.2)وبنسبة مئوية    ،(3.41)الأولى بمتوسط حسابي قدره  

وبنسبة  (  2.36)أشعر بأنني جزء من مجموعة من الأصدقاء " في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ  

 وبمستوى متوسط.  %(47.2)مئوية 
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 النتائج المتعلقة بالفرضيات  2.4
  الأولى:النتائج المتعلقة بالفرضية  1.2.4

( بين متوسطات الإدمان على α>05.                            إحصائي ة عند مستوى الد لالة )لا توجد فروق ذات دلالة  
 مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الجنس.

اختبار    اسـتعملالجنس،   :                              وتحديد الفروق تبعا  إلى متغير ،فحص الفرضـية الأولى ومن أجل
  تبين ذلك: (9.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test))ت( لمجموعتين مستقلتين 

متوسطات الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة   نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين  :(9.4)جدول  

 المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الجنس.

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المتوسط العدد  جنس ال المتغير

دمان  الإفراط في الإ

 والاستعمال

 124. 1.541- 774. 3.50 171 ذكر 

   892. 3.64 195 أنثى

التأثير على العلاقات  

 الاجتماعية

 122. 1.550- 902. 3.26 171 ذكر 

   1.055 3.42 195 أنثى

التأثير على المجال 

 الأكاديمي

 104. 1.632- 959. 3.48 171 ذكر 

   1.018 3.65 195 أنثى

 الدرجة الكلية
 097. 1.666- 796. 3.43 171 ذكر 

   904. 3.58 195 أنثى

 

الإدمان على مواقع  مقياس أن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على  (9.4)يتبين من الجدول 

الاجتماعي كانت؛    ،التواصل  )  كبرأومجالاته  للدراسة  المحدد  الدلالة  مستوى  قيمة  (،  α>05.من 

لدى طلبة المرحلة   اومجالاته  ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيفي  وجود فروق  عدم  وبالتالي  

 .الجنس إلى متغير تعزى  الثانوية في القدس
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 :  الثانية بالفرضية المتعلقة النتائج 2.2.4
الإدمان على    متوسطات  بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند           إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  لا

 العمر.  إلى متغير مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 
والانحرافات المعيارية    ،، اســتخرجت المتوســطات الحســابيةالثانيةومن أجل فحص الفرضــية  

لى إللتعرف  (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  اســــتعمل، ومن ثم  العمر                 تبعا  إلى متغير  
 يبينان ذلك: (11.4)و (10.4). والجدولان العمر                             دلالة الفروق تبعا  إلى متغير

الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى   لمقياس ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية: (10.4)جدول 
 العمر  إلى متغير تعزى   طلبة المرحلة الثانوية في القدس

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 والاستعمال دمان لإا الإفراط في 
 80. 3.58 99             عاما   16

 89. 3.48 159       عاما   17

 78. 3.70 108       عاما   18

 التأثير على العلاقات الاجتماعية 
 931. 3.36 99       عاما   16

 1.01 3.30 159 عاما   17

 1.00 3.40 108 عاما   18

 التأثير على المجال الأكاديمي
 98. 3.61 99       عاما   16

 1.04 3.53 159 عاما   17

 930. 3.60 108 عاما   18

 الكلية الدرجة
 82. 3.53 99       عاما   16

 90. 3.44 159 عاما   17

 81. 3.60 108 عاما   18
 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة  (10.4)الجدول يتضح من  
اختبار تحليل التباين الأحادي   اســتخدمإن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية  

(One-Way ANOVA)،‌‌  يوضح ذلك:  (11.4)والجدول 
لدى  ومجالاته    ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على  :  (11.4)جدول  

 طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير العمر. 

 مصدر التباين  المتغير
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

دمان  الإفراط في الإ
 والاستعمال

 115. 2.17 1.52 2 3.05 بين المجموعات

داخل  
 المجموعات

254.76 363 .702 
  

    365 257.82 المجموع
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التأثير على العلاقات  
 الاجتماعية

 705. 35. 343. 2 685. بين المجموعات

داخل  
 المجموعات

355.55 363 .979 
  

    365 356.24 المجموع

التأثير على المجال 
 الأكاديمي

 736. 307. 304. 2 607. بين المجموعات

داخل  
 المجموعات

359.38 363 .990 
  

    365 359.99 المجموع

 الكلية الدرجة

 334. 1.09 807. 2 1.61 بين المجموعات

داخل  
 المجموعات

266.60 363 .734 
  

    365 268.21 المجموع

الإدمان على مواقع   مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (11.4)يتبين من الجدول  

الاجتماعي للدراسة  كبرأكانت؛    ومجالاته  ،التواصل  المحدد  الدلالة  مستوى  قيمة    (، α>05.)  من 

المرحلة  لدى طلبة  تهومجالا  ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيفي وجود فروق عدم وبالتالي  

 العمر. إلى متغير الثانوية في القدس تعزى 

   الثالثة:الفرضية النتائج المتعلقة ب 3.2.4

الإدمان على    متوسطات  بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند           إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  لا

 الصف. إلى متغير مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

  ،والانحرافات المعيارية   ،، اسـتخرجت المتوسـطات الحسـابيةالثالثةومن أجل فحص الفرضـية  

للتعرف  (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  اســـــــــتعمل، ومن ثم  الصـــــــــف                 تبعا  إلى متغير  

 يبينان ذلك: (13.4)و (12.4). والجدولان الصف                                لى دلالة الفروق تبعا  إلى متغيرلإ
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الحسابية:  (12.4)جدول   المعيارية لمقياس  ،المتوسطات  التواصل الاجتماعي    والانحرافات  الإدمان على مواقع 
 .الصف إلى متغير تعزى  لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 والاستعمال دمان الإفراط في الإ
 910. 3.68 79 عاشر(   أول ثانوي)

 774. 3.58 139 عشر(  حادي )ثانوي ثاني 

 862. 3.51 148 )ثاني عشر(  توجيهي

 التأثير على العلاقات الاجتماعية 
 1.064 3.48 79 عاشر(   ) أول ثانوي 

 853. 3.44 139 عشر(  )حادي  ثاني ثانوي 

 1.047 3.19 148 )ثاني عشر(  توجيهي

 التأثير على المجال الأكاديمي
 1.028 3.74 79 عاشر(   ) أول ثانوي 

 906. 3.59 139 عشر(  )حادي  ثاني ثانوي 

 1.044 3.46 148 )ثاني عشر(  توجيهي

 الكلية الدرجة
 929. 3.64 79 عاشر(   ) أول ثانوي 

 772. 3.54 139 عشر(  )حادي  ثاني ثانوي 

 888. 3.42 148 )ثاني عشر(  توجيهي

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسـطات الحسـابية، ومن أجل  (12.4)يتضـح من خلال الجدول  

اختبار تحليل التباين   اســــتعملمعرفة إن كانت هذه الفروق قد وصــــلت لمســــتوى الدلالة الإحصــــائية  

 يوضح ذلك:  (13.4)والجدول  ‌‌،(One-Way ANOVAالأحادي )

لدى ومجالاته    ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على  :  (13.4)جدول  
 طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الصف. 

 المتغير
مصدر 
 التباين 

مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

دمان  الإفراط في الإ
 والاستعمال

بين  
 المجموعات 

1.424 2 .712 1.008 .366 

داخل  
 المجموعات 

256.398 363 .706 
  

    365 257.822 المجموع 

التأثير على العلاقات  
 الاجتماعية

بين  
 المجموعات 

6.233 2 3.116 3.232 .041* 

داخل  
 المجموعات 

350.009 363 .964 
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    365 356.242 المجموع 

التأثير على المجال 
 الأكاديمي

بين  
 المجموعات 

4.064 2 2.032 2.072 .127 

داخل  
 المجموعات 

355.932 363 .981 
  

    365 359.996 المجموع 

 الكلية الدرجة

بين  
 المجموعات 

2.771 2 1.386 1.895 .152 

داخل  
 المجموعات 

265.447 363 .731 
  

    365 268.218 المجموع 

 (   p < .05 *                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) *

الإدمان على مواقع   مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (13.4)يتبين من الجدول  

من    كبرأكانت؛    باستثناء مجال: )التأثير على العلاقات الاجتماعية(  ومجالاته  ،التواصل الاجتماعي

للدراسة المحدد  الدلالة  مستوى  فروق  عدم  وبالتالي    (،α>05.)  قيمة  مواقع في  وجود  على  الإدمان 

لدى طلبة المرحلة ومجالاته باستثناء مجال: )التأثير على العلاقات الاجتماعية(    ،التواصل الاجتماعي

   الصف. إلى متغير الثانوية في القدس تعزى 

الحسابية   المتوسطات  بين  الفروق  موقع  عن  العلاقات لمجالوللكشف  على  )التأثير   :

القدسالاجتماعية(   في  الثانوية  المرحلة  طلبة  متغي  لدى  إلى    اختبار   استعمل،  الصف  رتعزى 

(Scheffe)،    اختبارقيمة             بناء  على    اين بين المجموعات تجانس التبلتحقق         نظر ا   (Levene's, p > 

 :( يوضح ذلك14.4(، والجدول )05.

على    (Scheffe)  نتائج اختبار:  ( 14.4جدول ) الحسابية  البعدية بين المتوسطات  على  للمقارنات  مجال: )التأثير 
 العلاقات الاجتماعية( لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الصف 

  ثانوي أول  المتوسط مستوى ال المتغير
 )عاشر(

)حادي   ثاني ثانوي 
 عشر(

)ثاني   توجيهي
 عشر(

التأثير على 
العلاقات  
 الاجتماعية

 *0.290 0.0401 — 3.48    عاشر()   أول ثانوي 

 0.250 —  3.44    عشر()حادي  ثاني ثانوي 

 )ثاني عشر(  توجيهي
3.19   — 
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    (   p < .05 *                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) *

بين متوسطات   (،α>05.)                           إحصائيا  عند مستوى الدلالة    دالةوجود فروق  (  414.الجدول )يتبين من  

مجال: )التأثير على العلاقات الاجتماعية( لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير 

ثانوي)عاشر((   )أول  بين  )الصف  عشر(  توجيهي و  لصالح  )ثاني  الفروق  وجاءت  )أول (، 

 .ثانوي)عاشر((

 :  الرابعة بالفرضية المتعلقة النتائج 4.2.4

الإدمان على    متوسطات  بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند           إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  لا

 التخصص. إلى متغير مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

والانحرافات المعيارية    ،، اســتخرجت المتوســطات الحســابيةالرابعةومن أجل فحص الفرضــية  

للتعرف  (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  اسـتعمل، ومن ثم التخصـص                  تبعا  إلى متغير  

 يبينان ذلك: (16.4)و (15.4). والجدولان التخصص                                 لى دلالة الفروق تبعا  إلى متغيرإ

الإدمان على مواقع التواصــل الاجتماعي لدى   والانحرافات المعيارية لمقياس  ،المتوســطات الحســابية: (15.4)جدول  
 .التخصص إلى متغير طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 والاستعمال دمان الإفراط في الإ
 880. 3.66 108   أدبي

 873. 3.50 162  علمي

 729. 3.60 96 بجروت 

 التأثير على العلاقات الاجتماعية 
 1.013 3.38 108   أدبي

 994. 3.30 162  علمي

 955. 3.38 96 بجروت 

 التأثير على المجال الأكاديمي
 1.009 3.67 108   أدبي

 999. 3.45 162  علمي

 953. 3.66 96 بجروت 

 الكلية الدرجة
 885. 3.59 108   أدبي

 887. 3.44 162  علمي

 767. 3.56 96 بجروت 
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وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة  (15.4)الجدول يتضح من  
اختبار تحليل التباين الأحادي   اســتعملإن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية  

(One-Way ANOVA)،‌‌  يوضح ذلك:  (16.4)والجدول 
لدى ومجالاته    ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على  :  (16.4)جدول  

 طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير التخصص.

مجموع   مصدر التباين  المتغير
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

دمان  الإفراط في الإ
 والاستعمال

 265. 1.332 939. 2 1.878 بين المجموعات 

   705. 363 255.944 داخل المجموعات 

    365 257.822 المجموع 

التأثير على العلاقات  
 الاجتماعية

 769. 263. 258. 2 516. بين المجموعات 

   980. 363 355.726 داخل المجموعات 

    365 356.242 المجموع 

التأثير على المجال 
 الأكاديمي

 123. 2.107 2.066 2 4.132 بين المجموعات 

   980. 363 355.864 داخل المجموعات 

    365 359.996 المجموع 

 الكلية الدرجة
 302. 1.201 882. 2 1.763 بين المجموعات 

   734. 363 266.455 داخل المجموعات 

    365 268.218 المجموع 

التواصل    الإدمان على مواقع  مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (16.4)يتبين من الجدول   
عدم  وبالتالي    (،α>05.)  من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة  كبرأكانت؛    ومجالاته  ،الاجتماعي

المرحلة الثانوية في  لدى طلبة    تهومجالا   ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيفي  وجود فروق  
 التخصص. إلى متغير القدس تعزى 

 الخامسة:  الفرضية النتائج المتعلقة ب 5.2.4

الشعور بالوحدة  متوسطات    بين  (α>05.)                    عند مستوى الد لالة           إحصائي ةتوجد فروق ذات دلالة  لا  

 . الجنس إلى متغير لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى النفسية 

  اختبار  استعمل  الجنس،  إلى متغير                     تحديد الفروق تبعا  و   ،الخامسة  الفرضية  فحص ‌‌ومن أجل

  ( تبين ذلك:17.4ونتائج الجدول )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 
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 ( 17.4)جدول 
متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس   بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  

 .الجنس إلى متغير تعزى 
 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المتوسط العدد  جنس ال المتغير

 077. 1.772- 553. 2.80 171 ذكر  العزلة الاجتماعية 

   643. 2.91 195 أنثى

 138. 1.485- 1.117 3.01 171 ذكر  العزلة العاطفية

   1.141 3.18 195 أنثى

عدم الرضا عن العلاقات  
 الاجتماعية

 485. 699.- 764. 2.95 171 ذكر 

   836. 3.01 195 أنثى

 228. 1.207- 761. 2.94 171 ذكر  الدرجة الكلية

   822. 3.04 195 أنثى

 

الشعور بالوحدة   مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (17.4)يتبين من الجدول  

وجود  عدم (، وبالتالي  α>05.من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة ) كبرأومجالاته كانت؛ النفسية 

  إلى متغير   تعزى   لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس  اومجالاته  ،الشعور بالوحدة النفسيةفي  فروق  

 .الجنس

 : السادسة بالفرضية المتعلقة النتائج 6.2.4

الشعور بالوحدة    متوسطات  بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند           إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  لا

 العمر.  إلى متغير النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

ــادســـــــةومن أجل فحص الفرضـــــــية   ــابيةالســـــ والانحرافات    ،، اســـــــتخرجت المتوســـــــطات الحســـــ

ــتعمل، ومن ثم  العمر                           المعيارية تبعا  إلى متغير    (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  اســـــــــــ

 يبينان ذلك: (19.4)و (18.4). والجدولان العمر                                لى دلالة الفروق تبعا  إلى متغيرإ للتعرف

 



76 
 

 ( 18.4)جدول 
الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في  لمقياس ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية

 العمر إلى متغير تعزى  القدس 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 العزلة الاجتماعية 
 551. 2.86 99       عاما   16

 597. 2.92 159 عاما   17

 656. 2.78 108 عاما   18

 العزلة العاطفية
 1.154 3.19 99       عاما   16

 1.146 3.08 159 عاما   17

 1.095 3.05 108 عاما   18

عدم الرضا عن 
 العلاقات الاجتماعية 

 828. 2.98 99       عاما   16

 777. 3.01 159 عاما   17

 823. 2.95 108 عاما   18

 الكلية الدرجة
 811. 3.01 99       عاما   16

 785. 3.01 159 عاما   17

 799. 2.94 108 عاما   18

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة  (18.4)الجدول يتضح من  

اختبار تحليل التباين الأحادي   اســتعملإن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية  

(One-Way ANOVA)،‌‌  يوضح ذلك:  (19.4)والجدول 

لدى طلبة المرحلة  ومجالاته  ،الشعور بالوحدة النفسية مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على : (19.4)جدول 
 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير العمر.

مجموع   مصدر التباين  المتغير
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

العزلة  
 الاجتماعية

 190. 1.667 606. 2 1.213 المجموعات بين 

   364. 363 132.041 داخل المجموعات 

    365 133.253 المجموع 

العزلة  
 العاطفية 

 654. 425. 546. 2 1.091 بين المجموعات 

   1.285 363 466.427 داخل المجموعات 

    365 467.519 المجموع 

عدم الرضا 
عن 

 830. 186. 120. 2 241. المجموعات بين 

   647. 363 234.935 داخل المجموعات 

    365 235.175 المجموع 
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العلاقات  
 الاجتماعية

 الدرجة
 الكلية

 762. 272. 172. 2 345. بين المجموعات 

   634. 363 230.056 داخل المجموعات 

    365 230.401 المجموع 

 

الشعور بالوحدة   مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (19.4)يتبين من الجدول  

وجود  عدم وبالتالي   (،α>05.) من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة كبرأكانت؛  ومجالاته النفسية 

  إلى متغير   لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى   اتهومجالا   ،الشعور بالوحدة النفسيةفي  فروق  

 العمر.

 السابعة:  الفرضية النتائج المتعلقة ب 7.2.4

الشعور بالوحدة    متوسطات  بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند           إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  لا

 الصف.  إلى متغير النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

والانحرافات المعيارية    ،، استخرجت المتوسطات الحسابيةالسابعةومن أجل فحص الفرضية 

للتعرف  (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  اســـــــــتعمل، ومن ثم  الصـــــــــف                 تبعا  إلى متغير  

 يبينان ذلك: (21.4)و (20.4). والجدولان الصف                                لى دلالة الفروق تبعا  إلى متغيرإ

الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة   والانحرافات المعيارية لمقياس  ،المتوسطات الحسابية:  (20.4)جدول  
 .الصف إلى متغير القدس تعزى الثانوية في 

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 العزلة الاجتماعية 
 545. 2.92 79     )عاشر(  أول ثانوي 

 401. 2.96 139    )حادي عشر( ثاني ثانوي 

 755. 2.73 148 )ثاني عشر(  توجيهي

 العزلة العاطفية
 1.182 3.27 79    )عاشر(  أول ثانوي 

 1.027 3.16 139    )حادي عشر( ثاني ثانوي 

 1.186 2.95 148 )ثاني عشر(  توجيهي

عدم الرضا عن العلاقات  
 الاجتماعية

 849. 3.04 79    )عاشر(  أول ثانوي 

 642. 3.11 139    )حادي عشر( ثاني ثانوي 

 889. 2.83 148 )ثاني عشر(  توجيهي
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 الكلية الدرجة
 818. 3.08 79    )عاشر(  أول ثانوي 

 645. 3.09 139    )حادي عشر( ثاني ثانوي 

 887. 2.85 148 )ثاني عشر(  توجيهي

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل معرفة  (20.4)الجدول يتضح من  
اختبار تحليل التباين الأحادي   اســتعملإن كانت هذه الفروق قد وصــلت لمســتوى الدلالة الإحصــائية  

(One-Way ANOVA)،‌‌  يوضح ذلك:  (21.4)والجدول 
لدى طلبة المرحلة  ومجالاته  ،الشعور بالوحدة النفسية مقياسنتائج تحليل التباين الأحادي على : (21.4)جدول 

 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الصف.

 مصدر التباين  المتغير
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 المربعاتمتوسط  الحرية

 "ف"
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة 

 العزلة الاجتماعية 
 *004. 5.495 1.958 2 3.916 المجموعات بين 

   356. 363 129.337 داخل المجموعات 

    365 133.253 المجموع 

 العزلة العاطفية
 094. 2.377 3.021 2 6.043 بين المجموعات 

   1.271 363 461.476 داخل المجموعات 

    365 467.519 المجموع 

عدم الرضا عن 
 الاجتماعية العلاقات 

 *010. 4.657 2.942 2 5.884 بين المجموعات 

   632. 363 229.292 داخل المجموعات 

    365 235.175 المجموع 

 الكلية الدرجة
 *015. 4.237 2.628 2 5.256 بين المجموعات 

   620. 363 225.145 داخل المجموعات 

    365 230.401 المجموع 

 (   p < .05 *مستوى الدلالة )                  دال إحصائيا  عند *

الشعور بالوحدة   مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (21.4)يتبين من الجدول  

العاطفية(    ومجالاتهالنفسية   )العزلة  مجال:  المحدد    قلأكانت؛  باستثناء  الدلالة  مستوى  قيمة  من 

فروق    (،α>05.)  للدراسة وجود  بالوحدة  في  وبالتالي  مجال:    اتهومجالا  ،النفسيةالشعور  باستثناء 

 الصف.  إلى متغير لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى )العزلة العاطفية( 

الحسابية   المتوسطات  بين  الفروق  موقع  عن  النفسيةلوللكشف  بالوحدة  الشعور   ، مقياس 

ومجالي: )العزلة الاجتماعية، عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية( لدى طلبة المرحلة الثانوية في  
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اين  تجانس التبتحقق              نظر ا لعدم    (Games-Howell)  اختبار  استعمل،  القدس تعزى إلى متغير الصف

 :( يوضح ذلك22.4(، والجدول )Levene's, p < .05) اختبارقيمة           بناء  على  بين المجموعات 

الحسابية على    (Games-Howell)  نتائج اختبار:  (22.4جدول ) المتوسطات  البعدية بين  مقياس للمقارنات 
عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية( لدى طلبة المرحلة  ،  : )العزلة الاجتماعيةيومجال   ،الشعور بالوحدة النفسية

 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الصف

 المتوسط مستوى ال المتغير
أول 

 ثانوي)عاشر( 

ثاني ثانوي)حادي  

 عشر(

توجيهي)ثاني  

 عشر(

العزلة  

 الاجتماعية

 0.186 0.036- — 2.92    )عاشر(  أول ثانوي 

 *0.222 —  2.96    )حادي عشر( ثاني ثانوي 

 —   2.73 )ثاني عشر(  توجيهي

عدم الرضا 

عن العلاقات  

 الاجتماعية

 0.214 0.063- — 3.04    )عاشر(  أول ثانوي 

 *0.277 —  3.11   )حادي عشر( ثاني ثانوي 

 )ثاني عشر(  توجيهي
2.83   — 

 الدرجة

 الكلية

 0.238 0.010- — 3.08    )عاشر(  أول ثانوي 

 *0.248 —  3.09    )حادي عشر( ثاني ثانوي 

 —   2.85 )ثاني عشر(  توجيهي

 (   p < .05 *الدلالة )                        دال إحصائيا  عند مستوى *

( الجدول  من  )22.4يتبين  الدلالة  مستوى  عند  إحصائيا   دالة  فروق  وجود   )                                            .05<α الشعور في   ،)

                                                                            ومجالاتها لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تبعا  إلى متغير الصف بين )ثاني    ،بالوحدة النفسية

)توجيهي  ثانوي  و  عشر((،  وجاءت    )حادي  عشر((،  ثانوي )ثاني  )ثاني  لصالح  )حادي   الفروق 

 عشر((.
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 : الثامنة بالفرضية المتعلقة النتائج 8.2.4

الشعور بالوحدة    متوسطات  بين  (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند           إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق   توجد  لا

 التخصص.  إلى متغير النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى 

، استخرجت المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية  الثامنةومن أجل فحص الفرضية 

للتعرف   (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي  استعمل، ومن ثم التخصص                 تبعا  إلى متغير 

 يبينان ذلك: (24.4)و (23.4). والجدولان  التخصص                                 لى دلالة الفروق تبعا  إلى متغيرإ

الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة  والانحرافات المعيارية لمقياس ،المتوسطات الحسابية: (23.4)جدول 
 . التخصص إلى متغير تعزى  المرحلة الثانوية في القدس 
 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 العزلة الاجتماعية 
 615. 2.88 108   أدبي

 596. 2.87 162  علمي

 609. 2.81 96 بجروت 

 العزلة العاطفية
 1.250 3.20 108   أدبي

 1.066 3.06 162  علمي

 1.104 3.07 96 بجروت 

عدم الرضا عن العلاقات  
 الاجتماعية

 864. 3.01 108   أدبي

 768. 3.02 162  علمي

 790. 2.89 96 بجروت 

 الكلية الدرجة
 858. 3.04 108   أدبي

 749. 3.00 162  علمي

 798. 2.92 96 بجروت 

 

وجود فروق ظاهرية بين المتوسطات الحسابية، ومن أجل   (23.4)الجدول يتضح من 

اختبار تحليل التباين   استعملمعرفة إن كانت هذه الفروق قد وصلت لمستوى الدلالة الإحصائية 

 يوضح ذلك: (24.4)والجدول  ‌،(One-Way ANOVAالأحادي )
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على  :  (24.4)جدول   الأحادي  التباين  تحليل  النفسية  مقياسنتائج  بالوحدة  المرحلة  ومجالاته    ،الشعور  طلبة  لدى 

 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير التخصص. 

مجموع   مصدر التباين  المتغير
 المربعات 

درجات 
 "ف" المربعاتمتوسط  الحرية

 المحسوبة
مستوى 

 الدلالة 

العزلة  
 الاجتماعية

 644. 440. 161. 2 322. المجموعاتبين 

داخل  
 المجموعات

132.931 363 .366 
  

    365 133.253 المجموع

العزلة  
 العاطفية 

 572. 560. 719. 2 1.439 بين المجموعات

داخل  
 المجموعات

466.080 363 1.284 
  

    365 467.519 المجموع

عدم الرضا 
عن 

العلاقات  
 الاجتماعية

 413. 888. 572. 2 1.144 المجموعاتبين 

داخل  
 المجموعات

234.031 363 .645 
  

    365 235.175 المجموع

 الدرجة
 الكلية

 577. 550. 348. 2 696. بين المجموعات

داخل  
 المجموعات

229.705 363 .633 
  

    365 230.401 المجموع

 

الشعور بالوحدة   مقياسأن قيمة مستوى الدلالة المحسوب على    (24.4)يتبين من الجدول  

وجود  عدم وبالتالي   (،α>05.) من قيمة مستوى الدلالة المحدد للدراسة كبرأكانت؛  ومجالاته النفسية 

  إلى متغير   لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى   تهاومجالا   ،الشعور بالوحدة النفسيةفي  فروق  

 التخصص.
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 :  التاسعة بالفرضية المتعلقة النتائج 9.2.4
الإدمان على مواقع بين    (α≤05.)عند مستوى الدلالة    لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية

 .والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس ،التواصل الاجتماعي
  بين   (Person Correlation)  (بيرسون )، استخرج معامل ارتباط  التاسعة ‌‌الفرضية للإجابة عن  

لدى طلبة المرحلة الثانوية  والشعور بالوحدة النفسية    ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيمقياسين  
 .(بيرسون )معامل ارتباط يوضح نتائج اختبار  ( 25.4)، والجدول  في القدس

الإدمان على مواقع بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياسي  (بيرسون )معاملات ارتباط  قيم: (25.4)جدول 
 ( 366)ن=لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس بالوحدة النفسية  والشعور ،التواصل الاجتماعي

 الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي   مقياس ‌
الإدمان على  

مواقع التواصل  
‌ككل  الاجتماعي 

‌
دمان  الإفراط في الإ

 والاستعمال 

التأثير على  
العلاقات  
 الاجتماعية 

التأثير على  
المجال  
 الأكاديمي 

‌ بيرسون  ارتباط معامل  الشعور بالوحدة النفسية   

 **219. **199. **284. **162. العزلة الاجتماعية 

 **632. **554. **651. **580. العزلة العاطفية 

 **574. **479. **614. **525. عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية 

 **592. **507. **631. **537.  ككلالشعور بالوحدة النفسية 

   ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )                *دال إحصائيا  *              
 

الجدول   من  مستوى    ( 25.4)يتضح  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباط  علاقة  الدلالة وجود 
(.01≥α)،    والشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة    ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيبين

القدس في  ارتباط  ،  الثانوية  معامل  قيمة  بلغت  بين  (،  r = .592)  (بيرسون )إذ  العلاقة  أن  ويتضح 
جاءت طردية موجبة؛ بمعنى أنه   والشعور بالوحدة النفسية ،التواصل الاجتماعيالإدمان على مواقع 
 . الشعور بالوحدة النفسية ازداد مستوى  ،الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيكلما ازدادت درجة 
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 العاشرة:النتائج المتعلقة بالفرضية  10.2.4
الإدمان على مواقع التواصال لإبعاد  (α>05.)                                                لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصاائيا  عند مساتوى دلالة 

 بالشعور بالوحدة النفسية. التنبؤفي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس  الاجتماعي
بالشعور   التنبؤفي    الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  بعاد أ         إس هام    مدىمن أجل قياس  

معامل الانحدار المتعدد التدريجي   استعمل،  لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدسبالوحدة النفسية  
(Stepwise Multiple Regression  )باستعمال  ( أسلوب الإدخالStepwise  )( يوضح 26.4والجدول )

 ذلك:  
 

الإدمان على مواقع التواصل              إس هام أبعاد  مدى لمعرفةنتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي : (26.4جدول )
 لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس  ،بالشعور بالوحدة النفسية التنبؤ في الاجتماعي

 

 النموذج 

  غير المعاملات
 المعيارية 

المعاملات  
المعيارية  

مستوى   قيمة ت  βبيتا 
 الدلالة 

معامل  
 الارتباط 

 (R) 

التباين  
 المفسر 

2R 

معامل  
 الارتباط 
معامل   المعدل 

 الانحدار 
الخطأ  
 المعياري 

    000. 11.340  114. 1.294 الثابت  1
التأثير على العلاقات   

 الاجتماعية 
.507 .033 .631 15.511 .000 a.631 .398 .396 

 001.> دلالة   مستوى  عند  دالة  240.599= العلاقات الاجتماعيةلتأثير على ل  المحسوبة" ف"  قيمة 
 (  p < .05 *                                *دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة )          

            لبع د وأحد    (α≤ .05)                                        وجود أثر دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة    (426.)يتضح من الجدول  

أبعاد  الاجتماعي  من  التواصل  مواقع  على  التنبؤ    الإدمان  طلبة  في  لدى  النفسية  بالوحدة  بالشعور 

(، %39.8)  قد وضح(  التأثير على العلاقات الاجتماعية         ن بع د: )أ   ، ويلاحظالمرحلة الثانوية في القدس

الإفراط في الادمان                           ، أما فيما يتعلق بب عدي )الشعور بالوحدة النفسيةمن نسبة التباين في مستوى  

  بمستوى   التنبؤ                                        (، فإنها لم يسهما بشكل دال إحصائيا  في  الأكاديميالتأثير على المجال  ،  والاستخدام

بالوحدة النفسية التباين )الشعور  تضخم  قيم عامل  أن  الإشارة إلى  وتجدر   .VIF  التنبؤية للنماذج   )

( Multicollinearityالثلاثة قد كانت متدنية؛ مما يشير إلى عدم وجود إشكالية التساهمية المتعددة )

 التي تشير إلى وجود ارتباطات قوية بين المتنبئات.
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 وعليه يمكن كتابة معادلة الانحدار كما يلي: 

(𝑥1 .507 + 𝑦   = 1.294)  ، 

 . التأثير على العلاقات الاجتماعية: ( 𝑥1)، الشعور بالوحدة النفسية‌:  𝑦حيث تمثل 

درجة واحدة يحدث تغير طردي موجب   التأثير على العلاقات الاجتماعية      ع د بأي كلما تغير  

 (. 507.بمقدار )الشعور بالوحدة النفسية في 
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 الفصل الخامس 

 تفسير النتائج ومناقشتها

 

 ةالدراستفسير و مناقشة أسئلة  1.5

 تفسير ومناقشة السؤال الأول  1.1.5

 تفسير ومناقشة السؤال الثاني  2.1.5

 تفسير نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها   2.5

 تفسير نتائج الفرضية الأولى ومناقشتها  1.2.5

 تفسير نتائج الفرضية الثانية ومناقشتها   2.2.5

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة ومناقشتها  3.2.5

 تفسير نتائج الفرضية الرابعة ومنافشتها  4.2.5

 ومناقشتها تفسير نتائج الفرضية الخامسة  5.2.5

 تفسير نتائج الفرضية السادسة ومناقشتها  6.2.5

 تفسير نتائج الفرضية السابعة ومناقشتها  7.2.5

 تفسير نتائج الفرضية الثامنة ونتائجها  8.2.5

 تفسير نتائج الفرضية التاسعة ونتائجها  9.2.5

 تفسير نتائج الفرضية العاشرة ونتائج 10.2.5
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 الفصل الخامس 

 النتائج ومناقشتهاتفسير  

تم في هذا الفصل عرض نتائج تحليل البيانات التي تم جمعها من عينة الدراسة بعد توزيع  

وتضمن   عليهم،  الدراسة  الباحثة تفسيرا   ذلك  أدوات  وجهة نظر  على  بناء  وتفسيرها  النتيجة                                                          عرض 

وسيعرض الباحث  ،                                                                            منطقيا ، ثم مقارنتها مع ما توصل إليه البحث العلمي في مجال الدراسة الحالية

 : الآتيلكل نتيجة وتفسيرها ومقارنتها على النحو 

 . سئلة الدراسةأنتائج   تفسير و مناقشة 1.5

: ما مستوى الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  تهاومناقش  نتائج السؤال الأول تفسير  1.1.5 

 القدس؟ لدى طلبة المرحلة الثانوية في 

ن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  إ

وبمستوى متوسط، أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد   ،%(70.2وبنسبة مئوية )  ،(3.51)ككل بلغ  

- 3.57)تراوحت ما بين  ف  ،الاجتماعيعينة الدراسة عن مجالات مقياس الإدمان على مواقع التواصل  

  ، (3.57)" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  والاستعمالدمان  وجاء مجال "الإفراط في الإ  (،3.35

وبمستوى متوسط، بينما جاء مجال "التأثير على العلاقات الاجتماعية" في    ،%(71.4)وبنسبة مئوية  

 وبمستوى متوسط. ،%(67.0)وبنسبة مئوية  ،(3.35)المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ 

المكثف لمواقع التواصل الاستعمال  ، فمن ناحية، قد يكون  عدة    زوايا يمكن تفسير هذه النتائج من    

المستجدات،  الحاجة إلى التواصل مع الأصدقاء، أو متابعة الأخبار و   :مثل  ،               مدفوعا  بعوامل  الاجتماعي

تأثيره على  ، قد يشير التفاوت بين مستويات الإدمان، و أخرى   أو حتى البحث عن الترفيه، ومن ناحية  

الكاملة بسبب مواقع   الاجتماعيةإلى أن الطلبة لم يصلوا بعد إلى مرحلة العزلة    الاجتماعيةالعلاقات  
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                          بشكل غير منضبط، بناء  على استعمالهم  لكنهم معرضون لذلك في حال زاد    الاجتماعيالتواصل  

القول   يمكن  النتائجإذلك،  هذه  حول    ن  التوعية  أهمية  التواصل  الاستعمال  تبرز  لمواقع  المتوازن 

تشجيع الأنشطة البديلة التي تقلل من الاعتماد المفرط الوقت، و   إدارةتعزيز ثقافة  ، ومن  الاجتماعي

                                            إلى إدمان يؤثر سلبا  على الحياة الأكاديمية الاستعمال  على العالم الرقمي، لضمان عدم تطور هذا  

      للطلبة. والاجتماعية

التي بينت نتائجها أن مستوى إدمان شبكات  (2017) (دغريري )وتتفق هذه النتيجة مع دراسة        

من أفراد العينة    %(25)من أفراد العينة كانت درجة إدمانهم متوسطة، و%(  65)                      التواصل الاجتماعي ل ـ  

من أفراد العينة كانت درجة إدمانهم  %(  18)كانت درجة إدمانهم لشبكات التواصل الاجتماعي عالية، و

أن   إلىتوصلت  التي    (2022)القحطاني    دراسةكما تتفق مع  لشبكات التواصل الاجتماعي منخفضة.  

 .  لمواقع التواصل الاجتماعي (جازان)ك إدمان لطلبة المرحلة الثانوية في مدينة هنا

 وفيما يلي عرض لنتيجة كل محور من محاور مقياس الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي: 

 والاستعمال دمان مجال الإفراط في الإ

الإ         في  الإفراط  مجال  عن  الدراسة  عينة  أفراد  لإجابات  الحسابية  المتوسطات  دمان  أن 

                                                    وجاءت فقرة "غالبا  ما أجد نفسي أقضي وقتا  أطول مما    (،3.26-4.15)تراوحت ما بين    والاستعمال

وبنسبة    ،(4.15)كنت أنوي على وسائل التواصل الاجتماعي" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  

وبمستوى مرتفع، بينما جاءت فقرة "سوف أشعر بالضيق لو قللت الوقت الذي أمضيه   ،%(83.0)مئوية  

بلغ   حسابي  بمتوسط  الأخيرة،  المرتبة  في  الاجتماعي"  التواصل  وسائل  مئوية    ،( 3.26)مع  وبنسبة 

 وبمستوى متوسط.  ،%(65.2)

وإثارة لتلك   ،ها محل إعجاب تشير الباحثة إلى أن ما توفره تلك الشبكات من ميزات تجعل من        

الفئة من الأفراد، فهي توفر واقع افتراضي خصب بالعلاقات الاجتماعية، وتتيح كذلك مشاهدة ما  
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تريد وعرض ما تريد كذلك بطريقة تحافظ على السرية إلى حد ما، ولذلك نجد أن بعض المراهقين  

ومشاهدة   ،للتسوق يستعملها  وقسم  ،  الآخرلإقامة علاقات اجتماعية افتراضية مع الجنس  يستعملها  

 الإعلانات التجارية، فهي توفر ما يحتاج إليه الشباب وهذا سبب الإدمان المفرط عليها.

انجذاب  إلى‌‌‌‌(Bennett, 2019)  (بينيت ) يشير        أحد أسباب  إلى مواقع التواصل الأشخاص  أن 

      بدلا   الأفراد  التركيز بشكل خاص على  بالاجتماعي بسبب تركيزها على العديد من السمات الفردية  

من المجتمع بطريقة أنانية، حيث يقترح أن هذه الطبيعة الأنانية قد تسبب للمستخدمين تطوير نمط  

المفرط   الاعتماد  يتم  قد  لذلك  ونتيجة  الاستخدام،  في  الافراط  خلال  من  مواقع  لاستعمال  اعتمادي 

الإ الاجتماعي بشكل يصل إلى  احترام  التواصل  سلبا  على  التأثير  إلى  بالإضافة  المستعملين                                             دمان 

‌‌‌لذاتهم.

 مجال التأثير على المجال الأكاديمي  

أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال التأثير على المجال الأكاديمي       

                                                           وجاءت فقرة "اصبحت منشغلا  عن متابعة متطلبات دراستي اليومية    (، 3.53-  3.64)تراوحت ما بين  

بسبب الوقت الطويل الذي اقضيه على وسائل التواصل الاجتماعي" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي  

وبمستوى متوسط، بينما جاءت فقرة "كثيرا ما أهمل واجباتي    ،%(72.8)وبنسبة مئوية    ،(3.64قدره )

بلغ   حسابي  بمتوسط  الأخيرة،  المرتبة  في  الاجتماعي"  التواصل  بوسائل  انشغالي  بسبب  الدراسية 

 وبمستوى متوسط.   ،%(70.6)وبنسبة مئوية  ،(3.53)

بقضاء  تشير الباحثة إلى أن تأثير شبكات التواصل الاجتماعي على المستوى الأكاديمي مرتبط        

وبالتالي عدم وجود وقت لمتابعة متطلبات المدرسة مما ينتج عنه    ،ساعات طويلة على تلك الشبكات 

وهذا ما يمنع الدول المتقدمة من السماح للأطفال باقتناء تلك الأجهزة    ،الأكاديميتراجع في المستوى  

 .الأكاديمي                                       خوفا  من الإدمان عليها وبالتالي التراجع 
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لوسائل  فرطالم الاستعمال إلى أن  التي أشارت  (2020)بو علي  دراسة وتتفق هذه النتيجة مع       

لد  الاجتماعي  في   الطلبة  ىالتواصل  للطلبة  الدراسي  التحصيل  مستويات  على  السلبية  آثاره  خلف 

 الأداء الأكاديمي.ملحوظ في   تدن كان هناك حيث  الجامعة

 مجال التأثير على العلاقات الاجتماعية 

العلاقات          على  التأثير  مجال  عن  الدراسة  عينة  أفراد  لإجابات  الحسابية  المتوسطات  أن 

وسائل التواصل الاجتماعي للهروب   ستعملأ ، وجاءت فقرة "(3.07  -  3.62) الاجتماعية تراوحت ما بين  

 ، %(72.4)وبنسبة مئوية    ،(3.62)من مشاعر التوتر أو الحزن" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  

بسبب انشغالي بوسائل التواصل صدقاء لأاوبمستوى متوسط، بينما جاءت فقرة " كثيرا ما ألغي زيارة 

بلغ حسابي  بمتوسط  الأخيرة،  المرتبة  في  مئوية    ،(3.07)  الالكتروني"  وبمستوى    ،%(61.4)وبنسبة 

 متوسط. 

يقسم إلى    على العلاقات الاجتماعيةتشير الباحثة إلى أن تأثير شبكات التواصل الاجتماعي          

حين    زأينج في  افتراضي  واقع  ظل  في  اجتماعية  علاقات  للفرد  توفر  العلاقات  فهي  من  تقلل 

أالاجتماعية   العائلة  مستوى  على  سواء  الواقع  أ  م  في  تلك العلاقات  ؛    الأصدقاء  م  المدرسة  لأن 

  ، علاقات حقيقة لا يستطيع فيها الطالب ممارسة ما يريد بخلاف العلاقات الاجتماعية الافتراضية 

وتحريف للواقع الذي   ،فهو يظهر بالصورة التي يريد أن يظهر فيها بما تحمله تلك الصور من تغيير

 .يعشيه الفرد 

سائل على تلك الو دمان  الإأحد أسباب    إلى أن  (Simsek, etal., 2019)وآخرون    (سيمسيك)يشير  

بالإضافة إلى    ،أو نقص التفاعل الاجتماعي العائليشخاص  لأا هو انخفاض إدارة الوقت لدى بعض  

وانخفاض مستوى الثقة    ،وانخفاض تقدير الذات   ،النفسية المتمثلة في حب العزلةعراض  لأ ابعض  

بالنفس الذي يرتبط بتفضيل الواقع الافتراضي في وسائل التواصل الاجتماعي أفضل من العلاقات  
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يعد أحد العوامل ذات    ،والاغتراب النفسي  ،كما أن شعور الوحدة  ،الاجتماعية في الواقع الحقيقي للفرد 

شعور الفرد بعدم التقبل أو عدم التقدير والتهمش  وذلك من    ؛العلاقة بإدمان وسائل التواصل الاجتماعي

في  خرين  لآ امن   يسهم  مما  النفسي  والاغتراب  بالوحدة  يشعر  لكنه  بجانبه  وجودهم  من  الرغم  على 

 . الهروب إلى العالم الافتراضي المتمثل في وسائل التواصل الاجتماعي

مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثاني: ما  نتائج السؤال  تفسير ومناقشة    2.1.5 

 الثانوية في القدس؟ 

ن المتوسط الحسابي لتقديرات عينة الدراسة على مقياس الشعور بالوحدة النفسية ككل بلغ  إ        

وبمستوى متوسط، أما المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة    ،%(59.8)وبنسبة مئوية    ،(2.99)

النفسية   بالوحدة  الشعور  مقياس  مجالات  عن  بين  فالدراسة  ما  مجال  (،  2.86-3.10)تراوحت  وجاء 

وبمستوى    ،%(62.0وبنسبة مئوية )  ،(3.10"العزلة العاطفية" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )

وبنسبة    ،(2.86)متوسط، بينما جاء مجال "العزلة الاجتماعية" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ  

 وبمستوى متوسط. ،%(57.2)مئوية 

ككل   مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس  وتعزو الباحثة أن        

ما بين   تتراوح أننا نتحدث عن فئة عمرية إلى  وبمستوى متوسط  ،%(59.8)وبنسبة مئوية  ،(2.99)بلغ 

والتي هي بطبيعتها تمتاز برغبة الأشخاص    ،                                             عاما ( ، وهذه الفئة العمرية هي فترة المراهقة18  -16)

بالوحدة بهرموني  ،فيها  المرتبطة  الهرمونية  للتغيرات  نتيجة  والتس  :والانزواء   ، يرون توستالاستروجين 

وما تحدثه من تغيرات في المزاج وحب الوحدة، وعندما يتخلل تلك الفترة الحرجة من حياة الفرد وجود 

كونها تساعده على    افإنه يلجأ إليه  ،)شبكات التواصل الاجتماعي(من يساعده على عيش تلك الوحدة  

والمرتبطة بحاجته إلى حب الظهور    ،بناء علاقات في واقع افتراضي يشعره بنوع من السعادة الزائفة

 والاستقلالية الكاملة وراء تلك الشاشة.
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أظهرت أن مستوى الوحدة النفسية  التي  (  2023حمور )  (أبو)دراسة  تتفق هذه النتيجة مع          

انخفاض درجة  إلى    شارت أ  التي  (2020)  الغامديدراسة  . وتتفق هذه النتيجة أيضا مع              كان متوسطا  

مدينة   في  الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  النفسية  بالوحدة  بلغ    (الباحة)الشعور  نسبي  الوزن  الحيث 

متوسطة.  ،%(50.42) درجة  دراسة  وهي  مع  أيضا  وتتفق  شندي)  كما  أظهرت  التي  (  2019)  (أبو 

ن  ي وتوصلت دراسة باشه وآخر   .أن الدرجة متوسطة لمستوى الوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة  هانتائج

لدى    والعزلة الاجتماعية  ،إلى وجود مستوى متوسط في إدمان مواقع التواصل الاجتماعي  (2021)

 .الطلبة

 مجال العزلة العاطفية

أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال العزلة العاطفية تراوحت ما         

المقربين"  شخاص  لأا وجاءت فقرة "أشعر أنني أفتقد للتواصل العاطفي الحقيقي مع    (،3.00  -  3.27)بين  

وبمستوى متوسط، بينما جاءت    ،%(65)وبنسبة مئوية    ،(3.3)بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  

وبنسبة مئوية    ،( 3.00)يهملونني" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ  خرين  لآافقرة "أشعر بأن  

   وبمستوى متوسط. ،%(60)

وبدرجة متوسطة ناتج عن الشعور بالعزلة   ،العزلة العاطفيةبتشير الباحثة إلى أن شعور الطلبة         

                                                                                      الاجتماعية التي ف رضت عليهم نتيجة الإدمان على شبكات التواصل الاجتماعي، فالإدمان عليها هو  

عليها وقته  معظم  يقضي  كونه  العاطفية  بالعزلة  الشعور  في  تسبب  عن    ،الذي  يستغني  وبالتالي 

على مستوى الصداقات    م  الأشخاص الذين يوفرون له الشعور بالعاطفة سواء على مستوى العائلة أ

في محاولة منه لإشباع النقص  استعمالها  خارج المدرسة، كما ويزيد في    م  الحقيقة في المدرسة أ

لتعويض ذلك الآخر  من الطلاب في علاقات عاطفية مع الجنس    ابالعاطفة لديه، ولذلك نرى كثير 

 النقص.
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فقدان ،  خرينلآا تجاه  عدم الحساسية    النفسيةأهم مظاهر الوحدة  إلى أن    (2017)  يشير مزيد        

 م أ            اجتماعيا     سواء،  خرينلآاالاتصال والتواصل مع  ، وفقدان القدرة على  مشاعره  كشفالقدرة على  

سمات لهؤلاء   العاطفية، والعزلة  الاجتماعية  المهاراتونقص    ،والانطواء  ، الاجتماعي، والعجز            انفعاليا  

 .الأفراد 

 مجال عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية 

ن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن مجال عدم الرضا عن العلاقات  إ       

"  خرينلآ اشعر أنني أفتقد الروابط العميقة مع  أوجاءت فقرة "(،  2.3-  3.28) الاجتماعية تراوحت ما بين  

وبمستوى متوسط، بينما جاءت    ،%(65.6)وبنسبة مئوية    ،(3.28)بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  

المحيطين بي" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ  شخاص  لأافقرة "أشعر بالود والصداقة مع  

 وبمستوى منخفض. ،%(46.0)وبنسبة مئوية  ،(2.30)

مرده إلى أن    الرضا عن العلاقات الاجتماعيةبحسب وجهة نظر الباحثة فإن الشعور بعدم         

وبالتالي هو يميل في تلك الفترة إلى الانطوائية، علاوة على وجود إدمان    ،الطالب/ة في فترة مراهقة

لأن    ؛مما زاد من عدم رضاه عن العلاقات الاجتماعية  نشبكات التواصل الاجتماعي   استعمالعلى  

الاجتماعي  التواصل  وهمية  ،وسائل  أخرى  علاقات  له  العلاقات    ،وفرت  من  ينسحب  جعله  مما 

 مما زاد من عدم شعوره بالرضا عن تلك العلاقات. ،الاجتماعية في الواقع

الوحدة النفسية          وتعد    ،أنواع من الوحدة النفسية  ة إلى أن هناك ثلاث  (1993)   (النيال)ويشير             

 بأي  يشعر الفرد   لا، وفيها  سنين  تصل إلىرات طويلة  تلف   تستمرقد    والتي  ،نواعالمزمنة أحد تلك الأ 

  الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي        ويعد  الاجتماعية.    بعلاقاته فيما يتعلق    الرضانوع من أنواع  

 أحد الأسباب للوحدة النفسية المزمنة.

 



93 
 

 مجال العزلة الاجتماعية 

أفراد عينة الدراسة عن مجال العزلة الاجتماعية تراوحت  ن المتوسطات الحسابية لإجابات  إ        

وجاءت فقرة "أشعر أنني محتاج لأصدقاء" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره    (،2.36-3.41ما بين )

وبمستوى متوسط، بينما جاءت فقرة "أشعر بأنني جزء من مجموعة    ،%(68.2)  وبنسبة مئوية  ،(3.41)

وبمستوى    ،%(47.2وبنسبة مئوية )  ،(2.36)من الأصدقاء" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ  

 متوسط. 

الطالب/ة  المفرط لوسائل التواصل الاجتماعي هي من جعلت  الاستعمال  تشير الباحثة إلى أن          

الأصدقاء عن  افتراضية    ،يستغني  اجتماعية  بعلاقات  بهم  للالتقاء ويستعيض  الوقت  يجد  لا  كونه 

أو الحي الذي يعيش فيه، لدرجة انسحابه من العلاقات الاجتماعية ضمن العائلة    ،بأصدقاء المدرسة

فهو يفضل الجلوس بمفرده على تلك الشبكات من قضاء أمسية مع الأهل، وهذا ما نسمعه من بعض  

 أنتم في المشاركة في نزهة أو زيارة عائلية لبعض الأطراف، اذهبوا    غبون  ير لا         أن هم  الأبناء والبنات  

 وسأبقى في المنزل بحجة الدراسة.

،  المواقف الاجتماعية   أن الشعور بالوحدة يمكن أن نعزوه إلى  (Weiss, 1987)  (ويس)يرى         

البيئة باعتبارها أسبابا مؤدية للوحدة    ي والصعوبات القائمة ف  ،أو المشكلات   ،هي تركز على النواقص و 

تي تساعد الأفراد بالوحدة النفسية  ال  أو ما يعرف بمجموعة الخصائص الشخصية،  وإلى الفروق الفردية

 .الأفراد ى والانطواء، والعصابية مع وجود اختلافات في الفروق الفردية لد  ،الخجل :مثل
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 مناقشتها تفسير نتائج فرضيات الدراسة و  2.5

                                                        الفرضية الأولى: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  نتائج  تفسير ومناقشة    1.2.5 

( المرحلة α<.05         الد لالة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  متوسطات  بين   )

 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الجنس. 

( بين  α<.05                                          فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )  لا توجد أظهرت نتائج الدراسة أنه       

متوسطات الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى  

 .متغير الجنس

الإدمان على مواقع التواصل في درجة    وتعزو الباحثة عدم وجود فروق بين الذكور والإناث        

حد    الاجتماعي  إلى  متساوية  هي  الاجتماعي  التواصل  لمواقع  الجنسين  كلا  تعرض  درجة  أن  إلى 

  عوامل بهذه النتيجة يمكن أن تكون مرتبطة  ، و كبير، وبالتالي كلا الجنسين معرض للإدمان عليها

                          مقتصرا  على فئة معينة، بل   الاجتماعيمواقع التواصل  استعمال  ، في العصر الحديث لم يعد  عدة  

المتزايد يمكن أن  الاستعمال هذا و النظر عن جنسهم، بصرف                                    أصبح جزءا  لا يتجزأ من حياة الطلبة، 

الهروب من الضغوط الدراسية  و ،  الاجتماعيالحاجة إلى التواصل    :                                يكون مدفوعا  بعوامل متعددة، مثل

 . الاجتماعيالتفاعل من الآخرين عبر مواقع التواصل و  العائلية، أو حتى البحث عن التقدير و 

عدم وجود فروق ذات دلالة ها  بينت نتائجالتي    (2019)  (الظفري )دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع         

التواصل   وسائل  على  الإدمان  في  الجامعة  طلبة  بين  الجنس.  الاجتماعيإحصائية  لمتغير   تعزى 

 ةالتي توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلال  (2016)وتتفق هذه النتيجة أيضا مع دراسة يونس  

  ( بشبش)كما أشارت دراسة    دمان شبكات التواصل الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس.إإحصائية في  

وعينة الطالبات في كل من    ،إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الطلاب   (2017)

 والشعور بالوحدة النفسية.  ،نترنت إدمان الإ
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                                                  الثانية: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    2.2.5 

( المرحلة (  α<.05         الد لالة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  متوسطات  بين 

 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير العمر. 

(  α<.05                                     ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )  لا توجد فروق أظهرت نتائج الدراسة أنه         

المرحلة الثانوية في القدس تعزى  بين متوسطات الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة  

 إلى متغير العمر. 

فروق بين متوسطات الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى  وتعزو الباحثة عدم وجود         

والحادي عشر    ،إلى أن ابن الصف العاشر  طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير العمر

سنة، وهي    (18- 16)ن الفترة العمرية لهم تتراوح ما بين  إ                                            والثاني عشر هم أبناء جيل واحد تقريبا  حيث  

، أما في الحالة السابقة فلا  ا( عام 30عن ابن )  ا( عام 16بن )ا                                    متقاربة جدا  على سبيل المثال يختلف  

الإدمان على مواقع  وهو ما يفسر عدم وجود فروق في    ،كبيرة في العمر  ايمكن اعتبار أن هناك فروق

 بينهم بحسب متغير العمر. التواصل الاجتماعي  

                                                  الثالثة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    3.2.5

( طلبة  α<.05         الد لالة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  متوسطات  بين  المرحلة ( 

 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الصف. 

فروق في الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي ومجالاته باستثناء مجال )التأثير    لا يوجد        

                                             دالة إحصائيا  بين متوسطات مجال )التأثير على    افروقن هناك  إ ، حيث  على العلاقات الاجتماعية(

الصف  العلاقات الاجتماعية( لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الصف بين )

 عاشر(.الصف اللصالح ) وذلك توجيهي(العاشر( و)ال
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فروق          وجود  الباحثة  الاجتماعية(  في  تعزو  العلاقات  على  )التأثير  متغير  مجال  إلى                   تبعا  

  عاشر الصف ال، إلى أن طلبة (عاشرالصف اللصالح )و توجيهي(، الو) عاشر(الصف ال)الصف بين 

              أقل اكتظاظا         يعد     العاشرنتيجة لوقت الفراغ الذي لديهم كون مناهج الصف  لتلك الشبكات               أكثر تعرضا   

من   يقللون  التوجيهي  في  فالطلبة  التوجيهي  منهاج  الاجتماعياستعمال  من  التواصل  نتيجة    مواقع 

استعمالا  فهم الأكثر    عاشرالالحثيثة لهم بخلاف طلبة الصف  الأهل  ونتيجة لمتابعة    ،الضغط الدراسي

 . يؤثر على العلاقات الاجتماعية لديهم مما  وبالتالي الإدمان عليها ،التواصل الاجتماعي لوسائل 

                    إحصائي ة عند مستوى  الرابعة: لا توجد فروق ذات دلالة  نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    4.2.5 

( المرحلة α<.05         الد لالة  طلبة  لدى  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  متوسطات  بين   )

 الثانوية في القدس تعزى إلى متغير التخصص. 

أنه           الدراسة  نتائج  على  تشير  الإدمان  متوسطات  بين  إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق  توجد                                                        لا 

 الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير التخصص. مواقع التواصل 

الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة    وتعزو الباحثة عدم وجود فروق في مستوى       

إلى أن طالب المرحلة العلمي أو الأدبي أو    المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير التخصص 

المهني عندما تم تقسيمهم إلى تلك التخصصات تم التصنيف وفق قدرات الطلبة المعرفية والمهارية 

على   مدمن  العلمية  المرحلة  طالب  كون  إلى  بصلة  يمت  لا  ذلك  طالب    استعمالهاولكن  من  أكثر 

 . الاجتماعيالإدمان على مواقع التواصل صلة ب ا ذ       يعد  ، فمتغير التخصص لا المرحلة الأدبية
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                                                  الخامسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  نتائج الفرضية تفسير ومناقشة  5.2.5 

( بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس  α<.05         الد لالة )

 تعزى إلى متغير الجنس.

(  α<.05                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )أظهرت نتائج الدراسة أنه         

 بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير الجنس. 

وتعزو الباحثة عدم وجود فروق بين الجنسين إلى أن درجة تعرض الجنسين لمواقع التواصل        

الاجتماعي هو متساوي إلى حد كبير، وبالتالي كلا الجنسين معرض للإدمان عليها، وبالتالي الشعور  

استعمال  نماط  أأن أحد الأسباب لعدم وجود فرق بين الجنسين هو التشابه الكبير في  ، و بالوحدة النفسية

                             يمكن أن يخلق إحساسا  وهميا     الاجتماعي، الإدمان على مواقع التواصل  الاجتماعيمواقع التواصل  

سواء   مشاعر الوحدة النفسية،  يعزز في الواقع  بينما  بالآخرين،  أو المستعمل  كان  أبالاتصال           ذكرا  

مثلأ الرقمي،  التفاعل  طبيعة  فإن  المقارنات   :نثى،  و  السلبي  على    التصفح  الاعتماد  الاجتماعية، 

و   النفسية،  بالوحدة  الشعور  زيادة  إلى  يؤدي  قد  التعليقات(،  و  الإعجابات  )مثل  الخارجي  التقدير 

بالتالي فإن المشكلة لم تعد مرتبطة بجنس الطالب بقدر ما هي مرتبطة بكيفية اندماجه في البيئة  

 تأثيرها على صحته النفسية. و  ،الرقمية

أظهرت عدم وجود اختلاف في والتي    ،(2023حمور )  (أبو)دراسة  وتتفق هذه النتيجة مع         

اضطراب الشخصية الحدية لدى الطلبة في جامعة مؤتة باختلاف  مستوى  و   ،الوحدة النفسية  مستوى 

الجنس دراسة  .متغير  مع  أيضا  النتيجة  هذه  )  (أبو)  وتتفق  جود عدم  أظهرت  التي  (  2019شندي 

 .الجنس والسنة الدراسية والمعدل التراكمي  لمتغير اختلافات في درجة الشعور بالوحدة النفسية تعود  

وعينة الطالبات في كل من    ،( إلى عدم وجود بين عينة الطلاب 2017)  (بشبش)كما أشارت دراسة  

   والشعور بالوحدة النفسية. ،نترنت إدمان الإ
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                                                  السادسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    6.2.5

( بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس  α<.05         الد لالة )

 تعزى إلى متغير العمر. 

نتائج  أ         أنه  الدراسة  شارت  الد لالة  إلى  مستوى  عند  إحصائي ة  دلالة  ذات  فروق  توجد                                                   لا 

(α<.05  بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة ) الثانوية في القدس تعزى إلى

 متغير العمر. 

فروق بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة وتعزو الباحثة عدم وجود           

إلى أن ابن الصف العاشر والحادي عشر والثاني عشر    الثانوية في القدس تعزى إلى متغير العمر

                      سنة، وهي متقاربة جدا    (18-16)الفترة العمرية لهم تتراوح ما بين    نإ                               هم أبناء جيل واحد تقريبا  حيث  

، أما في الحالة السابقة فلا يمكن اعتبار  ا( عام30عن ابن )  ا( عام16بن )اعلى سبيل المثال يختلف  

وهو ما يفسر عدم وجود فروق في الشعور بالوحدة النفسية بينهم    ،كبيرة في العمر  اأن هناك فروق

 بحسب متغير العمر.

عدم وجود فروق دالة  إلى  توصلت    التي  (2020)  (الغامدي)  دراسةوتتفق هذه النتيجة مع          

النفسية بالوحدة  الشعور  مقياس  على  الدراسة  عينة  درجات  متوسطات  بين  الأفكار  و   ،إحصائيا 

 .العمر(، والتي تعزى لمتغيرات )الصف الدراسي اللاعقلانية
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                                                  السابعة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    7.2.5 

( بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس  α<.05         الد لالة )

 تعزى إلى متغير الصف.

و        إلى  النتائج  ومجالاتها  د و جتشير  النفسية  بالوحدة  الشعور  في  إحصائيا   دالة  )العزلة                                                         فروق 

                                              لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تبعا  إلى  الاجتماعية، عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية(  

    لصالح )حادي عشر(. وذلكمتغير الصف بين )حادي عشر( و)توجيهي(، 

وجود فروق          الباحثة  بالوحدة النفسيةتعزو  الشعور  )حادي    في  بين  الصف  متغير  إلى                                  تبعا  

                                                  ، إلى أن طلبة الصف الحادي عشر أكثر تعرضا  للوحدة  لصالح )حادي عشر(و عشر( و)توجيهي(،  

                       أقل اكتظاظا  من منهاج        يعد   الذي لديهم كون مناهج الصف الحادي عشر  النفسية نتيجة لوقت الفراغ  

من   يقللون  التوجيهي  في  فالطلبة  الاجتماعي استعمال  التوجيهي  التواصل  الضغط    مواقع  نتيجة 

استعمالا،  الحثيثة لهم بخلاف طلبة الصف الحادي عشر فهم الأكثر  الأهل  ونتيجة لمتابعة    ،الدراسي

يسبب الشعور   مواقع التواصل الاجتماعيكون الإدمان على  ،                                      وبالتالي الأكثر شعورا  بالوحدة النفسية

                              ، وجد أن هناك فرقا  في الشعور الاجتماعيةعند التعمق في بعض الجوانب النفسية  ، و بالوحدة النفسية

العلاقات   عن  من  الاجتماعيةبالرضا  بالوحدة  شعورا   أقل  العاشر  الصف  طلبة  كان  حيث  طلبة                                                    ، 

  ، العاشر لا يزالون في مرحلة تكوين صداقات جديدة  الصف                                     الصفوف الأعلى، قد ي فسر هذا بأن طلبة  

مع تقدم الطلبة في المراحل   يوالاجتماعالتكيف مع البيئة المدرسية، بينما يزداد الضغط الأكاديمي و 

الدراسية، مما يعزز الشعور بالوحدة النفسية لديهم، كما أشارت النتائج إلى أن الإدمان على مواقع  

                                                                    قد يكون له دور في زيادة هذا الشعور، حيث يمكن أن يخلق وهما  بالتواصل   الاجتماعي التواصل  

                                                                                   بينما يعزز في الواقع الوحدة النفسية، خاصة لدى الطلبة الأكبر سنا  الذين يقضون وقتا     الاجتماعي،

 أطول على هذه المنصات. 
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عدم وجود فروق دالة  إلى  توصلت    التي  ،(2020)  (الغامدي)  دراسةوتختلف هذه النتيجة مع           

الشعور   مقياس  على  الدراسة  عينة  درجات  متوسطات  بين  النفسيةإحصائيا  الأفكار  و   ،بالوحدة 

 .العمر(، مستوى تعليم الأم، والتي تعزى لمتغيرات )الصف الدراسي اللاعقلانية

                                                  الثامنة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى  نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    8.2.5 

المرحلة الثانوية في القدس  ( بين متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة  α<.05         الد لالة )

 تعزى إلى متغير التخصص.

( بين  α<.05                                          فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة )  عدم وجود تشير النتائج إلى            

 متوسطات الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس تعزى إلى متغير التخصص. 

الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية    وتعزو الباحثة عدم وجود فروق في مستوى       

إلى أن طالب المرحلة العلمي أو الأدبي أو المهني عندما تم   في القدس تعزى إلى متغير التخصص 

ولكن ذلك لا    ، والمهارية  ،تقسيمهم إلى تلك التخصصات تم التصنيف وفق قدرات الطلبة المعرفية

أكثر من طالب المرحلة الأدبية، بالوحدة النفسية    يمت بصلة إلى كون طالب المرحلة العلمية يشعر

، ومتغير  الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعيمرتبط بموضوع    بالوحدة النفسيةأو العكس، فالشعور  

لا   ب  ا  ذ        يعد  التخصص  الاجتماعيصلة  التواصل  مواقع  على  لذلك    ،الإدمان  متغير        يعد               وتبعا  

 .ذي صلة في التأثير على الوحدة النفسيةالتخصص غير 
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التاسعة: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند  نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    9.2.5

( بين الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي والشعور بالوحدة النفسية α≤05.مستوى الدلالة )

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس.

والشعور    ،ذات دلالة إحصائية بين الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي  موجبةعلاقة    هناك       

 = r) (بيرسون )، إذ بلغت قيمة معامل ارتباط بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس

.592) . 

وجود          الباحثة  والشعور    موجبةعلاقة  وتعزو  الاجتماعي  التواصل  مواقع  على  الإدمان  بين 

بالوحدة النفسية    المصاب أكثر ما يميز  إلى أن    بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس

التجاوب    هو الع  والافتقاد   ،الانفعالي عدم  حولهلاإلى  من  مع  السليمة  مع   ،قات  التواصل  وانقطاع 

  وقلة  ،والعزلة  الانسحاب الذي يسوقه إلى    الأمر  ،به  المحيطينمع    الانسجامبسبب عدم    ؛الآخرين

التفاعل    الاندماج مواقف  شبكات    المحيطينمع    المباشرفي  عبر  التفاعل  يميز  ما  ولعل  بالفرد، 

بحيث تضعهم    خرين لآاالتي تتم فيها عملية التواصل مع    الافتراضية  هو البيئة  الاجتماعيالتواصل  

عليها إلى العزلة   الإدمانما يؤدي في حال    المباشر في مواقف افتراضية تعتمد على التفاعل غير  

 .، وبالتالي الشعور بالوحدة النفسيةوالانسحاب 

إيجابية    ارتباطيةتوصلت إلى وجود علاقة  التي  (  2019)  (بوفنيزية)دراسة    وتتفق هذه النتيجة مع     

  دراسة كما وتتفق مع    .الاجتماعيةوالعزلة    ، الاجتماعيمواقع التواصل    استعمال                   دالة إحصائيا  بين  

وسائل  التي     (Balatci, 2019)  (بلاتسي) إدمان  مستويات  بين  إيجابية  هناك علاقة  أن  أظهرت 

وقد أظهرت نتائج   .النفسية والشعور بالوحدة  ،وكل من القلق الاجتماعي  ،مواقع التواصل الاجتماعي

نترنت والشعور بالوحدة  ( وجود علاقة موجبة ذات دلالة إحصائية بين إدمان الإ2017دراسة بشبش )



102 
 

وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين    على(  2017)  (دغريري )دراسة  وأكدت نتائج    .النفسية

 . والشعور بالوحدة النفسية ،إدمان شبكات التواصل الاجتماعي

                                            لا توجد قدرة تنبؤية دالة إحصائيا  عند مستوى    العاشرة:نتائج الفرضية  تفسير ومناقشة    10.2.5

المرحلة الثانوية في  ( لإبعاد الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلبة  α<.05دلالة )

 القدس في التنبؤ بالشعور بالوحدة النفسية. 

حد من أبعاد الإدمان على مواقع التواصل الاجتماعي في التنبؤ  ا                         أثر دال إحصائيا  لبع د و   هناك      

)التأثير على العلاقات                                                                              بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة المرحلة الثانوية في القدس، ويلاحظ أن بع د 

كلما تغير    ، من نسبة التباين في مستوى الشعور بالوحدة النفسية.%(39.8)الاجتماعية( قد وضح  

                                                                                     بع د التأثير على العلاقات الاجتماعية درجة واحدة يحدث تغير طردي موجب في الشعور بالوحدة  

 (.507.النفسية بمقدار )

وتعزو الباحثة ذلك إلى أن اهتمام الطالب/ة بالعلاقات الاجتماعية قد يكون مصدر ذلك           

شخاص في عالم افتراضي، مما تجعله ينسحب من العلاقات أللتعارف على  يستعملها  الإدمان فهو  

وبالتالي الشعور بالوحدة النفسية. كما وتشير الباحثة إلى أن مفهوم الإدمان    ،الاجتماعية في الواقع

الخ(    .... عقاقير،  تواصل،  )وسائل  الشخص  عليه  يدمن  الذي  الشيء  على  والتعود  التعلق  يعني 

شبكات  إدمان  وهذا يدل على أن    ،عراض الإدمانأ الانطواء والانزوائية هي عرض من        يعد   وبالتالي  

 بالشعور بالوحدة النفسية.  بئتن الأخيرة من العوامل التي       وتعد   ،التواصل الاجتماعي تسبب الانطواء

هناك علاقة إيجابية بين مستويات    أنذلك في دراسته ب  (Balatci, 2019)  (بلاتسي)  ويفسر         

     يضا  أأظهرت  و وكل من القلق الاجتماعي والشعور بالوحدة،    ،إدمان وسائل مواقع التواصل الاجتماعي

الاجتماعي   القلق  الاجتماعي.  ينبئ أن  التواصل  وسائل  إدمان    ( فيرولين)  شارأو   بمستويات 

(Veroline, 2021)    على المراهقين في التعامل    الاجتماعير وسائل التواصل  يتأث  حول   تهدراسفي
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المشاركين الذين شعروا بالوحدة   أن  إلى  ،أثناء الحجر الصحيفي  النفسية    والوحدةمع مشاعر القلق  

 وسائل التواصل الاجتماعي للتعامل مع نقص التواصل الاجتماعي.   لاستعمال                         النفسية كانوا أكثر ميلا   

 

 التوصيات والمقترحات 

 :بالآتيعلى ما رشح من الدراسة من نتائج توصي الباحثة         بناء  

  المجتمع مؤسسات   مع وذلك بالتنسيق  ،الاجتماعينشر الوعي بمخاطر إدمان شبكات التواصل  -

 .استعمالهاعلى ترشيد   الاجتماعي شبكات التواصل مستعمليلحث  إعلامية والقيام بحملة ة،المختلف

  إلى والجامعات من أجل عمل برامج وقائية للتعرف    المدارسفي    الإرشاديةالتنسيق مع الوحدات  -

شبكات  إدمان  مواقع    استعمالفي    الاعتدالنحو    الطلاب وتوجيه  ،   الاجتماعيالتواصل    أخطار 

 . الاجتماعيلتفادي الوقوع في دائرة إدمان مواقع شبكات التواصل  بشكل عام الاجتماعيةالشبكات 

إرشادية  - برامج  من  وعلاجيةإعداد  التمكن  أجل  عن    المشكلات تفادي   من   في  المبالغةالناجمة 

 ـ  ةالاجتماعي شبكات التواصل ستعمالا

  تثقيف ب  المنازلداخل    وأبنائهمبين الوالدين    الإلكترونيةالهوة        سد    من أجل  الأسرنشر الوعي بين  -

 الصغار.  يستعملعاالوالدين حول التقنيات التي 

حول الإدمان على    مشابهة على عينات مختلفة  المستقبلية  الدراسات المزيد من  إجراء    ةقترح الباحثت -

النفسية    الاضطرابات للتغلب على    ةإرشادي  إجراء بحوث تجريبية   :مثل  ،شبكات التواصل الاجتماعي 

 .الاجتماعيشبكات التواصل  لإدمان  المصاحبة

الدراسات    المزيد إجراء    - التعرف  المستقبليةمن  أجل  سمات  إ  من  التواصل    مستعمليلى  شبكات 

 .الأفراد أجل فهم طبيعة هذه الشبكات وتأثيرها على  من الاجتماعي
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 . 103-53 :(55)12 .مجلة الإرشاد النفسيلدى عينة من طلاب الجامعة، 

، )رسالة ماجستير  التواصل الإجتماعي، أنواعه و ضوابطه و أثاره و معوقاته(.  2011العبد، ماجد. )

 الإسلامية، غزة، فلسطين. غير منشورة(، الجامعة 

دراسة ميدانية على عينة من طلاب    ،الاغتراب وعلاقته بالأمن النفسي.  (2004)العقيلي، محمد.  

. جامعة نايف للعلوم الأمنية،  )رسالة ماجستير غير منشورة(جامعة الإمام بن سعود الإسلامية،

 المملكة العربية السعودية.

ع )العمري،  التواصل  2018بدالرحمن.  لوسائل  المراهقين  لاستخدمات  الإجتماعية  الأبعاد   .)

)الإجتماعي وصفية ،  جدة.    (دراسة  مدينة  في  الثانوية  المرحلة  طلبة  من  عينة  مجلة  على 

 . 171-139 :(3) 26 ة,، الأداب و العلوم الأنساني جامعة الملك عبد العزيز

المقيمين  المسنين  الشعور بالوحدة النفسية بالاكتئاب لدى عينة من    علاقة  (.2012)علي، خديجة.  

 )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة الجزائر.  بدور العجزة والمقيمين مع ذويهم،
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 .581-556(: 178)37جامعة الأزهر،  .مجلة كلية التربيةحائل، 

المجلة العربية    . مواقع التواصل الاجتماعيالشباب على  إدمان  . ظاهرة  (2022)  القحطاني، بشير.
 .715-690(: 41) ،للنشر العلمي
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 .دار النفائس للنشر والتوزيع :عمان، ثورة الشبكات الاجتماعية. (2013)المقدادي، خالد. 

 ثورة الشبكات الاجتماعية، ماهية مواقع التواصل الاجتماعي وأبعادها،. (2014) .المقدادي، خالد 

 .: دار النفائس للنشر والتوزيععمان

السلبيات والإيجابيات، . شبكات التواصل الاجتماعي: مدخل نظري لفهم  (2022منصور، حسام. )

،  لإعلام الرقمي: المتطلبات وآفاق التغييرالمؤتمر العلمي الدولي الافتراضي الموسوم ب: ا

 .2022أكتوبر ( 26( و)25)مصراته، المنعقد يومي  ،جامعة ليبيا

بالوحدة النفسية  2007سهير. )،  ميهوب  الشعور  درجة  خفض  برنامج إرشادي في  فاعلية  مدي   .)

بالمدن  المغتربات  المراهقات  الطالبات  عينة  لدى  السيكوسوماتية  بالاضطرابات  وعلاقاتها 

علم النفس وقضايا التنمية الفردية  الجامعية، ورقة مقدمة للندوة الإقليمية الأولى لعلم النفس،  

 .(17) . المجلد والمجتمعية

،  مجلة القادسية للعلوم الإنسانية(. أسباب إدمان الاطفال على الانترنت،  2022نايف، كريمة. )
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 (أملحق )

 أدوات الدراسة قبل التحكيم  

 
 جامعة القدس المفتوحة

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...

 أخي الطالب / أختي الطالبة 

 

الإدمان على مواقع التواصللل اتمتعاعو لاعلاقتب لالولل و   بين أيديكم اســــــتبانة لدراســــــة بعنوان "ف

 ".لالوحدة النفسية لدى طلبة العرحلة الثانوية فو القدس

 والتربوي. وهي دراسة مكملة للحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي
                                             لهذا الغرض، آملا  الموضـــوعية في الإجابة، علما         أ عدت أرجو منكم التفضـــل بتعبئة الاســـتبانة التي   

 إلا لأغراض البحث العلمي. تستعملأن الإجابات ستعامل بسرية تامة، ولن 
 

                        شاكرا  لكم حسن تعاونكم 
 

 ةالباحث
 صوي  بوأدانية 

 ز علاونة معزو أ.د.  شراف:إ
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                        اولا : البيانات الشخصية
‌في‌المربع‌الذي‌يناسب‌حالتك:‌‌(X)أرجو التكرم بوضع إشارة 

- 1 الجنس  أنثى)  ( -2              ذكر)  ( -1  
- 2 العمر       عاما   18)  (- 3                       عاما                    17)  ( -2               عاما            16)  ( -1  
)  (  -3)   ( ثاني ثانوي)حادي عشر(        -2ثانوي)عاشر(    )  ( أول -1

 توجيهي)ثاني عشر(
- 3 الصف    

)  ( بجروت -3       )   ( علمي        -2      )  ( أدبي        -1 - 3 التخصص    
‌

الاجتماعي                                        ثانيا : مقياس الإدمان على مواقع التواصل   
 الرقم  العبارة             موافق جدا   موافق محايد معارض             معارض جدا  

والاستعمالدمان المجال الأول: الإفراط في الإ  
مما       أطول  وقتا   أقضي  نفسي  أجد  ما                                         غالبا  

 كنت أنوي على وسائل التواصل الاجتماعي.
1.  

بدون       مملة  تكون  سوف  الحياة  أن  أشعر 
 .الاجتماعيوسائل التواصل 

2.  

وسائل التواصل  أجد نفسي أفكر بما حدث في       
 . الإلكتروني وأنا بعيد عنها

3.  

إذا قاطعني أحد وأنا منشغل   بالانزعاجأشعر       
 . الاجتماعيوسائل التواصل  باستعمال

4.  

النوم        في  صعوبة  بعد        ليلا  أجد  مباشرة 
 .وسائل التواصل الإلكتروني تعمالياس

5.  

الذي        الوقت  قللت  لو  بالضيق  أشعر  سوف 
 .الاجتماعيأمضيه مع وسائل التواصل  

6.  

التواصل    أستعملي  ننأأشعر        وسائل 
بدأت   أن  منذ  فأكثر  أكثر  الاجتماعي 

 .أستخدمها

7.  

وسائل        في  متكرر  بشكل  أفكر  نفسي  أجد 
                                       التواصل الاجتماعي حتى عندما أكون بعيدا  

 عنها.

8.  

وسائل        على  أطول  وقت  قضاء  إلى  أحتاج 
نفس  على  للحصول  الاجتماعي  التواصل 

 الشعور بالرضا. 

9.  
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تقليل        التواصل    استعمالأحاول  وسائل 
 لكنني أجد صعوبة في ذلك.  الاجتماعي،

10.  

ن  أشعر بالضيق أو القلق عندما لا أتمكن م     
 الاجتماعي.الوصول إلى وسائل التواصل  

11.  

من      أكثر  على   (4  )أقضي  يوميا                    ساعات 
 وسائل التواصل الاجتماعي. 

12.  

 المجال الثاني: التأثير على العلاقات الاجتماعية. 
 انشغالي بسبب    باستمرارأهلي يشتكون مني       

‌الاجتماعيالدائم بوسائل التواصل 

13.  

في المناسبات الاجتماعية       أتجاهل المشاركة 
في   التواصل    استعماللانشغالي  وسائل 

‌الاجتماعي.

14.  

المفرط لوسائل التواصل على   استعمالييؤثر      
 دراستي أو عملي أو حياتي الشخصية. 

15.  

 انشغالي كثيرا ما ألغي زيارة الاصدقاء بسبب      
 .بوسائل التواصل الالكتروني

16.  

وسائل التواصل الاجتماعي للهروب   استعمل     
 من مشاعر التوتر أو الحزن. 

17.  

الاجتماعي   استخدامأفضل        التواصل  وسائل 
 أو العائلة. صدقاء  لأاعلى قضاء الوقت مع  

18.  

 المجال الثالث: التأثير على المجال الأكاديمي. 
بسبب        تدهورت  الدراسية    مياستخدادرجاتي 

 .الاجتماعيالمستمر لوسائل التواصل 
19.  

بسبب       الدراسية  واجباتي  أهمل  ما  كثيرا 
 .الاجتماعيبوسائل التواصل  انشغالي

20.  

متطلبات       متابعة  عن  منشغلا                                  اصبحت 
الذي  الطويل  الوقت  بسبب  اليومية  دراستي 

 اقضيه على وسائل التواصل الاجتماعي.

21.  

أجد صعوبة في إكمال المهام اليومية بسبب       
 لوسائل التواصل الاجتماعي. استعمالي

22.  

ألاحظ أنني أهملت هواياتي وأنشطتي الاخرى      
التواصل   وسائل  على  وقتي  بسبب 

 الاجتماعي.

23.  
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                                      ثالثا : مقياس الشعور بالوحدة النفسية 
 الرقم  العبارة         إطلاقا          نادرا           أحيانا          غالبا          دائما  

 المجال الأول: العزلة الاجتماعية 
  .1 أشعر أنني محتاج لأصدقاء.     

  .2 أشعر بأنني جزء من مجموعة من الأصدقاء.      

  .3 أشترك في كثير من الأشياء مع الناس المحيطين بي.     

  .4 أشعر أنني غير مفهوم من قبل من حولي.      
العاطفية المجال الثاني: العزلة   

  .5 . الشعور بالوحدة علىيغلب      

  .6 .  أشعر أنه لا يوجد من ألجأ إليه من الناس     

  .7 . يهملوننيخرين لآاأشعر بأن      

  .8 . أشعر بأنني منعزل عن الاخرين     

  .9 أشعر بعدم وجود أحد يمكنني التحدث إليه.      

شخاص  لأاأشعر أنني أفتقد للتواصل العاطفي الحقيقي مع       
 المقربين.

10.  

 المجال الثالث: عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية
  .11 .                                   أشعر بأنني لم أعد قريبا  من أي شخص     

  .12 .لا يشاركني فيها أحد وأفكاري أشعر بأن اهتماماتي      

  .13 .خرينلآامع   والصداقةأشعر بالود      

  .14 .أشعر بأنني قريب من الناس     

  .15 .ليس لها قيمةخرين لآاأشعر بأن علاقتي مع      

  .16 .                                   أشعر بأنه لا يوجد شخص يفهمني جيدا       

  .17 .خرينلآاأشعر أنني أفتقد الروابط العميقة مع      

  .18 بالفراغ. أعتقد أنني أعيش حياة اجتماعية مليئة      

  .19 المحيطين بي.شخاص لأامع   والصداقةأشعر بالود      

  .20 أجد صعوبة في تكوين صداقات جديدة في المدرسة.      

مع        التفاعل  في  صعوبة  مقارنة خرين  لآ اأجد  الواقع  في 
 بالتفاعل عبر وسائل التواصل الاجتماعي.

21.  

بحياة       حياتي  مقارنة  عند  بنفسي  ثقة  أقل  أنني  أشعر 
 التي ينشرونها على وسائل التواصل الاجتماعي. خرين  لآا

22.  
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 قائمة المحكمين )ب( ملحق                                       
 

 الجامعة الرتبة العلمية  التخصص الاسم الرقم
أبو   اللطيف عبد  أحمد  1

 سعد أ
  نفسيإرشاد 

 تربوي و 
جامعة مؤتة   دكتور  أستاذ 

 الأردنية 
إرشاد تربوي  محمد أحمد شاهين  2

 و نفسي 
القدس جامعة  دكتور أستاذ 

 المفتوحة 
مناهج و               معتصم م صلح  3

 طرق تدريس
جامعة القدس  دكتور أستاذ 

 المفتوحة 
القدس جامعة  دكتور أستاذ  صحة نفسية  يوسف ذياب عواد  4

 المفتوحة 
القدس جامعة  أستاذ مشارك تربية خاصة  ويكات فخري مصطفى د  5

 المفتوحة 
 ستقلال لااجامعة  أستاذ مشارك قياس و تقويم  دبوسطالب محمد  6
إرشاد نفسي   اشتية  بسام إياد  7

 وتربوي 
القدس الجامعة  أستاذ مساعد 

 المفتوحة 
إرشاد نفسي   عنبوسي   كمال بشار 8

 وتربوي 
 جامعة الأردنية ال مساعد أستاذ 

إرشاد نفسي   راتب أبو رحمة  9
 وتربوي 

القدس جامعة  أستاذ مساعد 
 المفتوحة 

إرشاد نفسي   العوري راجح محمد  10
 وتربوي 

 بيرزيت جامعة  مساعد أستاذ 
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 الملحق )ت( أدوات الدراسة بعد التحكيم
 

 المفتوحةجامعة القدس 

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...

 أخي الطالب / أختي الطالبة 

 

الإدمان على مواقع التواصللل اتمتعاعو لا علاقتب لالولل و    بين أيديكم اســـــتبانة لدراســـــة بعنوان "ف

 ".لدى طلبة العرحلة الثانوية فو القدس لالوحدة النفسية

 والتربوي. وهي دراسة مكملة للحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي
                                             لهذا الغرض، آملا  الموضـــوعية في الإجابة، علما         أ عدت أرجو منكم التفضـــل بتعبئة الاســـتبانة التي   

 أن الإجابات ستعامل بسرية تامة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.
 

 تعاونكم                شاكرا  لكم حسن 
 

 ةالباحث
 دانية ابوصوي 

 معزوز علاونة شراف :أ.د. إ
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                        اولا : البيانات الشخصية

‌في‌المربع‌الذي‌يناسب‌حالتك:‌‌(X)أرجو التكرم بوضع إشارة 

- 1 الجنس  أنثى)  ( -2              ذكر)  ( -1  
- 2 العمر       عاما   18)  (- 3                       عاما                    17)  ( -2               عاما            16)  ( -1  
)  (  -3)   ( ثاني ثانوي)حادي عشر(  -2( أول ثانوي)عاشر(    )   -1

 توجيهي)ثاني عشر(
- 3 الصف    

)  ( بجروت -3       )   ( علمي        -2      )  ( أدبي        -1 - 3 التخصص    
‌

                                                 ثانيا : مقياس الإدمان على مواقع التواصل الإجتماعي 

 الرقم  العبارة             موافق جدا   موافق محايد معارض             معارض جدا  
 المجال  الأول : الإفراط في الادمان و الاستخدام

كنت       مما  أطول  وقتا   أقضي  نفسي  أجد  ما                                             غالبا  
 أنوي على وسائل التواصل الاجتماعي.

24.  

وسائل       بدون  مملة  تكون  سوف  الحياة  أن  أشعر 
 .التواصل الإجتماعي

25.  

نفسي        التواصل  أجد  وسائل  في  حدث  بما  أفكر 
 . الإلكتروني و أنا بعيد عنها

26.  

منشغل       أنا  و  أحد  قاطعني  إذا  بالإنزعاج  أشعر 
 بأستخدام وسائل التواصل الإجتماعي. 

27.  

بالحاجة          أحيانا    حذفت      شعوري  دون  عديدة  أيام  تمر 
 .وسائل التواصل الإجتماعي لإستخدام

28.  

أن   حذفت      دون  يمر  وسائل الوقت  أستخدم  عندما  أشعر 
 . التواصل الإجتماعي

29.  

صعوبة في النوم        مباشرة بعد إستخدامي         ليلا  أجد 
 .وسائل التواصل الإلكتروني

30.  

سوف أشعر بالضيق لو قللت الوقت الذي أمضيه       
 .مع وسائل التواصل الإجتماعي

31.  

ان      الاجتماعي  نأشعر  التواصل  وسائل  أستخدم  ي 
 .فأكثر منذ أن بدأت أستخدمهاأكثر 

32.  
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أجد نفسي أفكر بشكل متكرر في وسائل التواصل       
                                      الاجتماعي حتى عندما أكون بعيدا  عنها. 

33.  

أحتاج إلى قضاء وقت أطول على وسائل التواصل       
 الاجتماعي للحصول على نفس الشعور بالرضا. 

34.  

الاجتماعي,  أحاول تقليل استخدام وسائل التواصل       
 لكنني أجد صعوبة في ذلك. 

35.  

م      أتمكن  لا  عندما  القلق  أو  بالضيق  ن  أشعر 
 الوصول إلى وسائل التواصل الاجتماعي.

36.  

من        أكثر  وسائل    4أقضي  على  يوميا                           ساعات 
 التواصل الاجتماعي. 

37.  

 المجال الثاني : التأثير على العلاقات الإجتماعية. 
أهلي يشتكون مني بإستمرار بسبب إنشغالي الدائم       

‌بوسائل التواصل الإجتماعي

38.  

الاجتماعية       المناسبات  في  المشاركة  أتجاهل 
‌لانشغالي في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.

39.  

المفرط        استخدامي  على  يؤثر  التواصل  لوسائل 
 دراستي أو عملي أو حياتي الشخصية. 

40.  

إنشغالي       بسبب  الاصدقاء  زيارة  ألغي  ما  كثيرا 
 .بوسائل التواصل الالكتروني

41.  

من   *     للهروب  الاجتماعي  التواصل  وسائل  أستخدم 
 مشاعر التوتر أو الحزن. 

42.  

على        الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  أفضل 
 الوقت مع الاصدقاء أو العائلة.قضاء 

43.  

 المجال الثالث : التأثير على المجال الأكاديمي.
إستخدامي       بسبب  تدهورت  الدراسية  درجاتي 

 .المستمر لوسائل التواصل الإجتماعي
44.  

إنشغالي       بسبب  الدراسية  واجباتي  أهمل  ما  كثيرا 
 .بوسائل التواصل الإجتماعي

45.  

دراستي  اصبحت        متطلبات  متابعة  عن                                   منشغلا  
على   اقضيه  الذي  الطويل  الوقت  بسبب  اليومية 

 وسائل التواصل الاجتماعي. 

46.  

بسبب        اليومية  المهام  إكمال  في  صعوبة  أجد 
 استخدامي لوسائل التواصل الاجتماعي.

47.  
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الاخرى       أنشطتي  و  هواياتي  أهملت  أنني  ألاحظ 
 التواصل الاجتماعي.بسبب وقتي على وسائل 

48.  

 

                                      ثالثا : مقياس الشعور بالوحدة النفسية 

 الرقم  العبارة         إطلاقا          نادرا           أحيانا          غالبا          دائما  
 المجال  الأول : العزلة الاجتماعية

  .23 أشعر أنني منسجم مع من حولي من الناس.  حذفت     

  .24 أشعر أنني محتاج لأصدقاء.     

  .25 مجموعة من الأصدقاء. أشعر بأنني جزء من      

أشترك في كثير من الأشياء مع الناس المحيطين       
 بي.

26.  

  .27 أشعر أنني غير مفهوم من قبل من حولي.      

 المجال  الثاني: العزلة العاطفية 
  .28 . يغلب علي الشعور بالوحدة     

  .29 .  أشعر أنه لا يوجد من ألجأ إليه من الناس     

  .30 . الاخرين يهملوننيأشعر بأن      

  .31 . أشعر بأنني منعزل عن الاخرين     

  .32 أشعر بعدم وجود أحد يمكنني التحدث إليه.      

مع       الحقيقي  العاطفي  للتواصل  أفتقد  أنني  أشعر 
 الاشخاص المقربين.

33.  

 المجال  الثالث: عدم الرضا عن العلاقات الاجتماعية 
  .34 .أي شخص                            أشعر بأنني لم أعد قريبا  من      

فيها        يشاركني  لا  أفكاري  و  اهتماماتي  بأن  أشعر 
 . أحد

35.  

  .36 . أشعر بالود و الصداقة مع الاخرين     

  .37 .أشعر بأنني قريب من الناس     

  .38 .أشعر بأن علاقتي مع الاخرين ليس لها قيمة     

  .39 .                                   أشعر بأنه لا يوجد شخص يفهمني جيدا       

أستطيع أن أعثر على الاصدقاء عندما أشعر بأنني   حذفت     
 .احتاج إليهم

40.  

  .41 .                                   أشعر بأنه يوجد أناس يفهمونني جيدا   حذفت     
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  .42 أشعر أنني أفتقد الروابط العميقة مع الاخرين.     

  .43 أعتقد أنني أعيش حياة اجتماعية مليئة بالفراغ.      

المحيطين       الاشخاص  مع  الصداقة  و  بالود  أشعر 
 بي.

44.  

في        جديدة  صداقات  تكوين  في  صعوبة  أجد 
 المدرسة. 

45.  

الواقع        في  الاخرين  مع  التفاعل  في  صعوبة  أجد 
 مقارنة بالتفاعل عبر وسائل التواصل الاجتماعي. 

46.  

أشعر أنني أقل ثقة بنفسي عند مقارنة حياتي بحياة       
التواصل   وسائل  على  ينشرونها  التي  الاخرين 

 الاجتماعي.

47.  

  

شاكرة لكم حسن تعاونكم                                    

 مع فائق الاحترام والتقدير 
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 إجراء فحص الخصائص السيكومترية ( أدوات الدراسة بعد ثملحق)
      )النسخة النهائية(

 
 جامعة القدس المفتوحة

 الدراسات العليا والبحث العلميعمادة 
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...

 أخي الطالب / أختي الطالبة 

 

لا علاقتب لالولل و   الإدمان على مواقع التواصللل اتمتعاعو   بين أيديكم اســـــتبانة لدراســـــة بعنوان "ف

 ".لالوحدة النفسية لدى طلبة العرحلة الثانوية فو القدس

 والتربوي. مكملة للحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسيوهي دراسة 
                                             لهذا الغرض، آملا  الموضـــوعية في الإجابة، علما         أ عدت أرجو منكم التفضـــل بتعبئة الاســـتبانة التي   

 أن الإجابات ستعامل بسرية تامة، ولن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.
 

                        شاكرا  لكم حسن تعاونكم 
 

 ةالباحث
 دانية ابوصوي 

 علاونة   معزوزشراف :أ.د. إ                                                                   
 

 

 

 

 



124 
 

                        اولا : البيانات الشخصية

‌في‌المربع‌الذي‌يناسب‌حالتك:‌‌(X)أرجو التكرم بوضع إشارة 

- 1 الجنس  أنثى)  ( -2              ذكر)  ( -1  
- 2 العمر       عاما   18)  (- 3                       عاما                    17)  ( -2               عاما            16)  ( -1  
)  (  -3)   ( ثاني ثانوي)حادي عشر(        -2)  ( أول ثانوي)عاشر(    -1

 توجيهي)ثاني عشر(
- 3 الصف    

)  ( بجروت -3       )   ( علمي        -2      )  ( أدبي        -1 - 3 التخصص    
‌

مقياس الإدمان على مواقع التواصل الإجتماعي         ثانيا :   

 الرقم  العبارة             موافق جدا   موافق محايد معارض             معارض جدا  
 المجال  الأول : الإفراط في الادمان و الاستخدام

كنت       مما  أطول  وقتا   أقضي  نفسي  أجد  ما                                             غالبا  
 أنوي على وسائل التواصل الاجتماعي.

49.  

سوف        الحياة  أن  وسائل أشعر  بدون  مملة  تكون 
 .التواصل الإجتماعي

50.  

التواصل        وسائل  في  حدث  بما  أفكر  نفسي  أجد 
 . الإلكتروني و أنا بعيد عنها

51.  

منشغل       أنا  و  أحد  قاطعني  إذا  بالإنزعاج  أشعر 
 بأستخدام وسائل التواصل الإجتماعي. 

52.  

صعوبة في النوم        مباشرة بعد إستخدامي         ليلا  أجد 
 .وسائل التواصل الإلكتروني

53.  

سوف أشعر بالضيق لو قللت الوقت الذي أمضيه       
 .مع وسائل التواصل الإجتماعي

54.  

ان      الاجتماعي  نأشعر  التواصل  وسائل  أستخدم  ي 
 .أكثر فأكثر منذ أن بدأت أستخدمها

55.  

التواصل  أجد نفسي أفكر بشكل متكرر في وسائل       
                                      الاجتماعي حتى عندما أكون بعيدا  عنها. 

56.  

أحتاج إلى قضاء وقت أطول على وسائل التواصل       
 الاجتماعي للحصول على نفس الشعور بالرضا. 

57.  
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أحاول تقليل استخدام وسائل التواصل الاجتماعي,       
 لكنني أجد صعوبة في ذلك. 

58.  

لا        عندما  القلق  أو  بالضيق  مأشعر  ن  أتمكن 
 الوصول إلى وسائل التواصل الاجتماعي.

59.  

من        أكثر  وسائل    4أقضي  على  يوميا                           ساعات 
 التواصل الاجتماعي. 

60.  

 المجال الثاني : التأثير على العلاقات الإجتماعية. 
أهلي يشتكون مني بإستمرار بسبب إنشغالي الدائم       

‌بوسائل التواصل الإجتماعي

61.  

الاجتماعية أتجاهل        المناسبات  في  المشاركة 
‌لانشغالي في استخدام وسائل التواصل الاجتماعي.

62.  

على        التواصل  لوسائل  المفرط  استخدامي  يؤثر 
 دراستي أو عملي أو حياتي الشخصية. 

63.  

إنشغالي       بسبب  الاصدقاء  زيارة  ألغي  ما  كثيرا 
 .بوسائل التواصل الالكتروني

64.  

من  أستخدم        للهروب  الاجتماعي  التواصل  وسائل 
 مشاعر التوتر أو الحزن. 

65.  

على        الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  أفضل 
 قضاء الوقت مع الاصدقاء أو العائلة.

66.  

 المجال الثالث : التأثير على المجال الأكاديمي.
إستخدامي       بسبب  تدهورت  الدراسية  درجاتي 

 .التواصل الإجتماعيالمستمر لوسائل 
67.  

إنشغالي       بسبب  الدراسية  واجباتي  أهمل  ما  كثيرا 
 .بوسائل التواصل الإجتماعي

68.  

دراستي        متطلبات  متابعة  عن  منشغلا                                          اصبحت 
على   اقضيه  الذي  الطويل  الوقت  بسبب  اليومية 

 وسائل التواصل الاجتماعي. 

69.  

اليومية        المهام  إكمال  في  صعوبة  بسبب  أجد 
 استخدامي لوسائل التواصل الاجتماعي.

70.  

الاخرى       أنشطتي  و  هواياتي  أهملت  أنني  ألاحظ 
 بسبب وقتي على وسائل التواصل الاجتماعي.

71.  
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الشعور بالوحدة النفسية               ثالثا : مقياس   

 الرقم  العبارة         إطلاقا          نادرا           أحيانا          غالبا          دائما  
الاجتماعيةالمجال  الأول : العزلة   

  .48 أشعر أنني محتاج لأصدقاء.     

  .49 أشعر بأنني جزء من مجموعة من الأصدقاء.      

أشترك في كثير من الأشياء مع الناس المحيطين       
 بي.

50.  

  .51 أشعر أنني غير مفهوم من قبل من حولي.      

 المجال  الثاني: العزلة العاطفية 
  .52 . يغلب علي الشعور بالوحدة     

  .53 .  أشعر أنه لا يوجد من ألجأ إليه من الناس     

  .54 . أشعر بأن الاخرين يهملونني     

  .55 . أشعر بأنني منعزل عن الاخرين     

  .56 أشعر بعدم وجود أحد يمكنني التحدث إليه.      

مع       الحقيقي  العاطفي  للتواصل  أفتقد  أنني  أشعر 
 الاشخاص المقربين.

57.  

الرضا عن العلاقات الاجتماعية المجال  الثالث: عدم   
  .58 .                                   أشعر بأنني لم أعد قريبا  من أي شخص     

فيها        يشاركني  لا  أفكاري  و  اهتماماتي  بأن  أشعر 
 . أحد

59.  

  .60 . أشعر بالود و الصداقة مع الاخرين     

  .61 .أشعر بأنني قريب من الناس     

  .62 .أشعر بأن علاقتي مع الاخرين ليس لها قيمة     

  .63 .                                   أشعر بأنه لا يوجد شخص يفهمني جيدا       

  .64 أشعر أنني أفتقد الروابط العميقة مع الاخرين.     

  .65 أعتقد أنني أعيش حياة اجتماعية مليئة بالفراغ.      

المحيطين       الاشخاص  مع  الصداقة  و  بالود  أشعر 
 بي.

66.  

في        جديدة  صداقات  تكوين  في  صعوبة  أجد 
 المدرسة. 

67.  
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الواقع  أجد        في  الاخرين  مع  التفاعل  في  صعوبة 
 مقارنة بالتفاعل عبر وسائل التواصل الاجتماعي. 

68.  

أشعر أنني أقل ثقة بنفسي عند مقارنة حياتي بحياة       
التواصل   وسائل  على  ينشرونها  التي  الاخرين 

 الاجتماعي.

69.  

  

شاكرة لكم حسن تعاونكم                                    

 مع فائق الاحترام والتقدير 
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 ملحق )ج( كتاب تسهيل مهمة 

 


