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 ملخص
وأعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين     ،ال ي  النفس مستوم  تعرف إلى هدفن الدراسة 

الجنس، وال بر  العملية، والحالة )  المتغيرات   ف  ض            و  بعض  بعد انتها  المش            رو  المس            رح 

  الباح ة ن اس     ت دمو   . لديه  أعراض ائاتئاد و النفس                ي العهقة بين ال  ، وتقا      (ائجتماعية

  قن        ، وطب  أعراض ائاتئاد النفس       وال انية لقياس    ي      لأغراض الدراس     ة أداتين  الأولى لقياس ال

حس   ب معادلة س   تيفن   من مجتمع الدراس   ة  /                  ة    ً مم ه   (158)الدراس   ة على عينة مكونة من  أدات  

مم ل  المس  رس الفلس  اين   النفس    لدم    ي   أظهرت نتائج الدراس  ة أن الدرجة الكلية للو .  مبس  ون و ث

،  (2.43)    تهابلغن قيمة المتوس ط الحس اب  ئس تجابو كانن متوس اة،   بعد انتها  المش رو  المس رح 

بينما كانن الدرجة الكلية لأعراض ائاتئاد لدم مم ل  المس      رس الفلس      اين  بعد انتها  المش      رو  

وأش ارت نتائج الدراس ة .  (11.56إذ بلغن قيمة المتوس ط الحس اب  ئس تجاباته  )   المس رح  من ف  ة

لدم مم ل  المس    رس الفلس    اين  بعد النفس          ي     ال  ت إلى عدم وجود فروق ف  متوس    اات درجا

أما الفروق الت  تعزم لمتغير   وال بر  العملية،  ،الجنس   ً          تبعا  لمتغير   انتها  المش             رو  المس             رح 

الأعزد/ العزبا  والمال / النفس     لا   ال    ي    ، فكانن دالة ف  متوس   اات الالحالة ائجتماعية

كما أش     ارت نتائج الدراس     ة إلى عدم وجود فروق ف  متوس     اات   .الأرم  مقارنة ف  المتزوج/                   ة

                                                                             ً           درجات أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح  تبعا  لمتغير   

ال بر  العملية، أما الفروق الت  تعزم لمتغير الجنس فكانن دالة ف  متوس           اات أعراض ائاتئاد  

ئجتماعية، فكانن دالة ف  متوس           اات أعراض ائاتئاد لا           ال   لا           ال  الإناث، وف  الحالة ا



 
 

 

 

 

 م  

كما توصلن النتائج إلى وجود عهقة  الأعزد/ العزب           ا  والمال / الأرم  مقارنة ف  المتزوج/           ة. 

النفس         ي     بين ال  (α≤.05)ارتباطية طردية )إيجابية( ذات دئلة إحا    ائية على مس    توم الدئلة 

إذ بلغن قيمة    مم ل  المس رس الفلس اين  بعد انتها  المش رو  المس رح لدم   أعراض ائاتئاد وبين  

ازداد مس   توم  النفس         ي    أنأ كلما ازدادت درجة ال  بمعنى(،  809.معام  ارتباط بيرس   ون بينهما )

 أعراض ائاتئاد.

إعداد برامج دع  نفس           وف  ض        و  ه ه النتائج أوص        ن الباح ة بالعديد من التوص        يات، أهمها   

ممنهجة بعد انتها  المش     اريع المس     رحية لمس     اعد  المم لين على التعام  مع مش     اعر الفقد والتفري   

عهجية غير مباش   ر  ف  برامج الإرش   اد إرش   ادية تعزيز اس   ت دام الفن المس   رح  كوس   يلة  و   العاطف .

 النفس  ل فض أعراض ائاتئاد.

، المس  رح الفلس  طيني الممثل المس  رحي، ،أعراض الاكتئابالنفس  ي،   قيض  ال   الكلمات المفتاحية

  .المشروع المسرحي
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Abstract 

 

This study investigates the level of psychological distress and depressive symptoms 

among Palestinian theater actors following the conclusion of a theater project. It also 

explores the impact of variables such as gender, work experience, and marital status, and 

examines the relationship between psychological distress and depressive symptoms. 

Two standardized tools were used: one measuring psychological distress and the other 

assessing depressive symptoms. The sample included 158 actors, selected based on 

Steven Thompson’s sampling formula. 

Results revealed that the overall level of psychological distress among the participants 

was moderate (M = 2.43), while the level of depressive symptoms was low (M = 11.56). 

No statistically significant differences were found in psychological distress scores by 

gender or work experience. However, marital status showed significant influence, with 

single and divorced/widowed participants reporting higher distress than married ones. 

In terms of depressive symptoms, no differences emerged based on work experience, but 

gender and marital status played a significant role. Females reported higher depressive 

symptoms than males, and single and divorced/widowed individuals showed more 

symptoms compared to married participants. 

Furthermore, the study found a strong, statistically significant positive correlation (r = 

.809, p≤.05) between psychological distress and depressive symptoms, indicating that an 

increase in distress is associated with higher levels of depression. 

Based on these findings, the study recommends: 

1. Developing structured psychological support programs to help actors cope with 

emotional loss and psychological challenges after project completion. 

2. Integrating theater into psychological counseling as a creative, non-directive tool 

to support emotional expression and reduce depressive symptoms. 



 
 

 

 

 

 س   

These recommendations highlight the need for mental health interventions tailored to the 

unique emotional demands of theater professionals, particularly after the conclusion of 

intense creative experiences. 

Keywords: Psychological distress, symptoms of depression, theatrical actor, 

Palestinian Theater, theater project.
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 الفصل الأول 

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 
 مة     قد  الم 1.1

ما يقدمونأ من    مجا  المسرس يعيشون رفاهية، نتيجة  العاملين ف       أن    الناس  بعض يعتقد  

يمكن أن   المم لين  لكنه  ئ يعلمون أن هؤئ   الوظائف.  عم  غير اعتياد؛ وغير روتين  كباق  

م تلفة   ف  ش ايات  ال وض  على  تقوم  أعما ،  من  بأ  يقومون  ما  بسبب  ئنتكاسات  يتعرضوا 

فات  تجبره  على انسهخه  عن ش اياته  الأصلية، والتحو  إلى ش ايات أخرم تتس  بسمات وص

الفرس    مجموعةم تلفة عن سماته  وصفاته  الأصلية، وتدخله  ف    بين  المت اربة  المشاعر  من 

والحزن والغ ب وغيرها من المشاعر. مشاعر ال ي  النفس  يمكنها أن تكون نتيجة لتلك ائنفعائت  

ف  ك  مشرو  مسرح ، ما قد يؤد؛ إلى شعوره   المت اربة والهروف العملية الت  يعيشها المم لون  

 بنعراض ااتئاد بعد ائنتها  من ك  مشرو  مسرح . 

إلى أن ائاتئاد هو اضاراد   (2022  ،عبد الله)المشار إليأ ف      Burnett   برنين   شير يوهنا  

                                                                                          ف  المزاج. فالسمة الرئيسة لتلك ائضارابات ه  الإرباك أو ائخته  المنه ك لمزاج الفرد. والمزاج 

                                                                         ً                      هنا يعن  الحالة العاطفية العامة للفرد، وهو حالة طويلة الأمد، لكن أق  تحديدا  من الحائت العاطفية  

 الفردية. 

الماضية، السنين  عبر  النفسية    شهدنا  بائضارابات  أصيبوا  فنانين  عن  تتحدث  ً                                             قااا      

منه  الفنان الأمريك  روبرت وليامز، والفنان الفرنس   ن كر                                      اائاتئاد، ومنه  م ن فقد حياتأ بسببأ. 

 ال ؛ أدم إلى انتحاره  ف  نهاية الأمر.   ،كانا ممن أصيبوا بائاتئاد فقد  الفلساين  فرنسوا أبو سال ،  
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دراسة المرونة النفسية لدى الممثلين والفنانين الذين  إلى  التي هدفت  (،  Ding, 2022)  دين   دراسةف   

الاكتئابي الانتحار  أعراض  من  في  يعانون  الصريح  التفكير  أن  مفادها  كان  نتائج  على  حصلت   ،

بلغ   المستطلعين  بين  التفكير  (  ٪78)الانتحار  الاري   ائنتحار  دون  ذلك  من  بك ير    ( ٪ 22)أعلى 

ال ؛ صرس بعد    ،وغيره  الك ير ممن صرحوا عن إصابته  بائاتئاد م   الفنان الأمريك  جي  كار؛ 

ذلك عن انفاالأ عن واقعأ وبدأ بإنكار وجوده ف  ه ه الحيا  ليقو   أنا لسن جي  كار؛، جي  كار؛  

 مات .

ن الحائز  و م ستير ا الكاتب ولي( أن  2013  ،منع )المشار إليأ ف      McKenzie   ي كر مكنز؛ 

ً                ، هو أي ا  أصيب بائاتئاد.وغير ذلك من المؤلفات    خيار صوف  ال ؛ ألف كتاد    ، بوليتزر  جائز             

عن حالة ائاتئاد الشديد الت  ألمن بأ وياف كيف    ستيرون يتحدث      رؤية مهلمة وف  كتابأ  

تحدث فيأ                                      ً ك لك وضع المم   سبايك ميليغان كتابا   .شك  طبيع بتمكن من ت ايها ومتابعة حياتأ  

   . ائاتئاد وطريقة الشفا  منأ عن ااتئابأ وأطل  عليأ عنوان 

تكون لديأ مجموعة من المشاعر كرد فع   ي ف  ،الإنسان بحدث ضاغط أو مؤل   عندما يمر

قد أشار القمش والمعاياة  . و ت تلف ه ه المشاعر وحدتها من ش ص إلى آخر، و على ه ا الحدث 

( إلى أن بيك تحدث عن أعراض ائاتئاد بننها تشتم  على البؤس والحزن والهمبائ ، وتدن   2011)

مفهوم ال ات، والمي  للوحد  والعزلة، واضارابات النوم والشهية والنواح  الجنسية، وان فاض واض   

 ف  مستوم النشاط. 

 Kessler   سلر ومرازكيك  عرفأوبالنهر إلى تعريف ال ي  النفس  كما    ،سب   وبنا  على ما

& Mrazek   الدرجة العامة للإحساس بالقل  وائاتئاد   بننأ  (296: 2020 ،عمار) المشار إليأ ف   . 

الت  من  ،  والقل   نستنتج أن ه ا المفهوم ما هو إئ ماال  يشير إلى مجموعة من أعراض ائاتئاد 

 الممكن أن يشعر بها المم   بعد انتهائأ من المشرو  المسرح . 



 
 

 

 

 

4 

(، الت  كان الهدف منها استكشاف العوام   (Robb et al., 2020  رود وآخرين   ف  دراسة

وبعد إجرا  مقابهت معمقة    الاحة النفسية للمم لين المحترفين الأستراليين البالغين،  ف  الت  قد تؤثر  

فقد أظهرت نتائجها أن المم لون معرضون لهاتئاد، وأعراض القل  العام، والادمات   منه ،  20مع  

 غير المباشر ، والسع  إلى الكما .

أبو سال  عام   فرنسوا  الفلساين   الفنان  انتحار  الاويلة مع   2011                                                        ت عد حادثة  معاناتأ  إثر 

                                ً      ً                                                 ائاتئاد من التجارد الت  تركن أثرا  عميقا  ف  الوع  الجمع  المهن  لدم العاملين ف  المسرس  

الفلساين . فقد عانى الفنان من نوبات متكرر  من ائاتئاد، كانن من بين أسبابها ارتباطأ العاطف   

                                                               ورد عنأ ف  أيامأ الأخير  تكرار عبارات تعب ر عن ه ا الارا  م         إذ والمهن  العمي  بالمسرس

 المسرس أابر وجع ، و المسرس لعنة حيات  ، وقد بل  بأ النفور حد ائشمئزاز الجسد؛ عند الحديث 

 عن المسرس.

لأم فرنسية وأد مجر؛، نشن   1951                                                   ي شار إلى أن فرنسوا أبو سال ، المولود ف  فرنسا عام 

اد المسرس                                                                               ف  مدينة القدس وكر س معه  حياتأ المهنية للعم  المسرح  ف  فلساين. وي عد من رو  

                                                                  أسس عد  فرق مسرحية، أبرزها فرقة  ب ه لين  وفرقة  الحكوات  ، الت    وقد الفلساين  ومؤسسيأ، 

          ً                                                                               تاو رت ئحقا  إلى ما ي عرف اليوم ب  المسرس الوطن  الفلساين   ف  القدس )الموسوعة التفاعلية  

 (.2024للق ية الفلساينية، 

ذاارتها لسنوات،  بقين عالقة ف   إذ  للباح ة،  تنم  عمي   التجربة مادر                                                                                 لقد شك لن ه ه 

خفيفة أعقبن مشاركتها ف  مشاريع    ااتئاد د مشابهة تم لن ف  أعراض                       اصة أنها مر ت بتجار وب

إذ مسرحية ف        ائنغهق  تشبأ  بننها  وصفتها  تستمر لأسابيع،  مهلمة  وجدانية  بحالة  تمر  كانن 



 
 

 

 

 

5 

 صندوق أسود معت  . كما أن تجارد مماثلة رواها زمه  آخرون دفعتها للتساؤ    ما ال ؛ يحدث  

                                                     ً                  لنا بعد انتها  العم  المسرح ؟ وه  يشعر المم لون جميعا  بالأعراض ذاتها؟  

     ً                                                                                اناهقا  من ه ه الأسئلة الوجودية والمهنية، جا ت ه ه الدراسة كمحاولة لفه  الهاهر  والبحث 

الفلساينيون من اضارابات  عن إجابات علمية تسه  ف  تفسير ما يمر بأ المم لون المسرحيون 

 . نفسية بعد انتها  مشاريعه  الفنية

   وأسئلتها مشكلة الدراسة 2.1

من الأعما  والمشاريع    كبير   ً             عاما ، وبعد عدد    19  من  أا ر منالباح ة ف  مجا  المسرس    تعم 

حياتها وجسدها ونفسيتها، وبعد مهحهة   ف                                                 ً      ً   المسرحية الكبير  منها والاغير ، الت  كان لها أثرا  كبيرا   

ً                                                                    زمهئها أي ا  بنسب وأشكا  م تلفة، وبعد حادثة ائنتحار الت  أودت بحيا  فرنسوا أبو   ف ه ا الأثر             

سال ، قامن الباح ة بالبحث عن أ؛ مادر يجيب عن أسئلتها الك ير  حو  الموضو ، لكنها ل  تجد 

 الإجابات الشافية والكافية. 

                                                                                        تشير الأدبيات النفسية إلى أن ال ي  النفس  يعد  أحد العوام  التنبؤية الرئيسة لتاور أعراض  

ً       ً                  اصة ف  البيئات المهنية الت  تتالب انفعائت مك فة وتعرضا  مستمرا  لل غط العاطف ، وبائاتئاد،                                                         

وائنفاا                                        ً                                           م   التم ي  المسرح . فالمم لون غالبا  ما يمرون بحائت من التقمص الوجدان  العمي ،

ً      ً                             ما ي ل  فراغا  نفسيا  بعد انتها  المشاريع الفنيةالمفاجئ عن الأدوار،                 (Goldstein & Bloom, 2017 .) 

أن ال ي  النفس    (Papathanasiou et al., 2015) باباثانازو  وقد أوضحن دراسة قام بها

ً        ً                    الناتج عن بيئات العم  المتقلبة يرتبط ارتباطا  إيجابيا  بنعراض ائاتئاد، و   اصة ف  المهن المرتباة  ب                                           

الفنانين    أن(  Burgoyne et al., 2013بورجوين )  بالتفاع  الإنسان  والعاطف . كما أظهرت دراسة 
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المسرحيين يعانون من نسب أعلى من ائضارابات النفسية مقارنة بغيره ، بسبب طبيعة العم  غير  

 .المنته ، ونهاية المشاريع، وانعدام ائستقرار المهن 

الشعور   تجع سياقات سياسية واجتماعية م اربة،    يواجأ الفنانون ف  السياق الفلساين ،

  ااتئاد                                                                                   بالعجز أو عدم ائستمرارية قد يعزز من ال ي  النفس ، وي فاق  من احتمالية ظهور أعراض  

الفنية. ل ا السياق    ،بعد انتها  الأعما   النفس  وائاتئاد ف  ه ا  العهقة بين ال ي   فإن دراسة 

 .تكتسب أهمية خاصة لفه  الديناميات النفسية لمجتمع الفنانين

            ي عد ال ي       إذ تشير الأدبيات النفسية إلى وجود عهقة وثيقة بين ال ي  النفس  وائاتئاد 

فقد أوضحن دراسة المزاج، وب اصة ائاتئاد.  المؤشرات الأولية لههور اضارابات    كيسلر   أحد 

(Kessler et al., 2002)     أن ال ي  المزمن، الناتج عن ال غوط اليومية أو المهنية، يرتبط بشك

 Mirowsky)  دراسة ميروسك  وروس  مباشر بزياد  احتمالية الإصابة بائاتئاد السرير؛. كما وجدت 

& Ross, 2003)   أن استمرار مشاعر التوتر والقل  وعدم الرضا الش ا  يؤد؛ إلى تاور أعراض

ً                                   ااتئابية حاد ، خاوصا  عند غياد الدع  النفس  وائجتماع .                      

دراسة فقد أظهرت  تحديدا ،  والمسرح   الفن   السياق  الت    (Seton, 2010)   سيتون                                     ً                   أما ف  

                                                         ً                                      تناولن الاحة النفسية للفنانين المسرحيين، أن المم لين غالبا  ما يعانون من تقلبات مزاجية، وتوترات 

” أ؛ ائنهيار العاطف   Post-performance crash                                               عالية مرتباة بالدور المسرح ، وهو ما ي عرف ب  “

يمر المم لون بحالة من الفراغ وائنفاا  النفس ، نتيجة      إذ ال ؛ يل  انتها  العروض المسرحية

 أثنا  فترات العم .  ف  التماه  مع الدور وال غط النفس  المك ف
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أجر  نوعية  دراسة  ورود   ها ا وف   مشاعر    (DeMarrais & Robb, 2013)  ديمارايس  حو  

                                                                                                  الحزن لدم الفنانين بعد انتها  المشاريع الفنية، تبين أن العديد من المم لين عب روا عن أعراض مشابهة  

                           العزلة. وت عزم ه ه الأعراض  لهجدوم،  لهاتئاد، تشم   فقدان ائهتمام، اضارابات النوم، الشعور با

 إلى الشعور ب  ائنفاا  عن ال ات  بعد انتها  ارتباطه  العاطف  العمي  بالش اية المسرحية.

ا عابر ا، ب  يم   عامه  خايرا  يؤد؛ ل ا ً     ً       ، فإن ال ي  النفس  ف  السياق الفن  ئ ي عد ع ر ض                  ً     ً                                               

إلى اضارابات نفسية أعم ، م   ائاتئاد. وهو ما يبرر أهمية ه ه الدراسة ف  فه  الرابط بين  

 ال ي  وائاتئاد بين المم لين الفلساينيين. 

ومن هنا خرجن الباح ة بعنوان ه ه الدراسة وكلها أم  ف  الحاو  على بعض الأجوبة،  

                                                                  ً                   علها تساعد ف  الت فيف مما يمر بأ أصحاد ه ا المجا ، ولعلها تكون سببا  ف  عدم تكرار ما  

 حدث مع فرنسوا وغيره. 

 السؤا  الرئيس الآت    ف  الإجابة عن تتل ص مشكلة الدراسة  ،    ً              وبنا   على ما تقدم

هل توجد علاقة بين الضيق النفسي وأعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء 

 المشروع المسرحي؟

 الأسئلة الفرعية الآتية   يتفر  عن ه ا السؤا  الرئيسو 

الأول: النفس     السؤال  ال ي   مستوم  المشرو   ما  انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم 

 المسرح ؟

الثاني: ائاتئاد    السؤال  أعراض  مستوم  المشرو   ما  انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم 

 المسرح ؟
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دراسة  استجابات أفراد عينة ال  ه  توجد فروق ذات دئلة إحاائية بين متوساات   : ثالثالسؤال ال

تعزم    مستوم   عن المسرح   المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم  النفس   ال ي  

 ؟ ، والحالة ائجتماعيةلمتغير  الجنس، وال بر  العملية

  ن استجابات أفراد عينة الدراسة ع   ه  توجد فروق ذات دئلة إحاائية بين متوساات   :رابعالسؤال ال

أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح  تعزم لمتغير    مستوم 

 ؟ ، والحالة ائجتماعية الجنس، وال بر  العملية

أعراض ائاتئاد لدم  و ل ي  النفس   بين ا           ً   دالة إحاائيا     عهقة ارتباطية ه  توجد    :خامسالسؤال ال

 مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح ؟ 

 الدراسة  فرضيات 3.1

    ، صيغن الفرضيات الافرية الآتية الرابع، وال امس(و )ال الث،  للإجابة عن أسئلة الدراسة

  ( بين متوساات α.≤05  ئ توجد فروق ذات دئلة إحاائية عند مستوم الدئلة )ولىالفرضية الأ 

مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها    النفس  لدمال ي     استجابات أفراد عينة الدراسة على مستوم 

 . المشرو  المسرح  تعزم لمتغير الجنس

  ( بين متوساات α.≤05ئ توجد فروق ذات دئلة إحاائية عند مستوم الدئلة )  نية:الفرضية الثا

مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها    النفس  لدمال ي     استجابات أفراد عينة الدراسة على مستوم 

 ال بر  العملية.  المشرو  المسرح  تعزم لمتغير

  ( بين متوساات α.≤05ئ توجد فروق ذات دئلة إحاائية عند مستوم الدئلة )  لثة:الفرضية الثا

مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها     النفس  لدمال ي     مستوم   استجابات أفراد عينة الدراسة عن

 الحالة ائجتماعية.  المشرو  المسرح  تعزم لمتغير
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  ( بين متوساات α.≤05  ئ توجد فروق ذات دئلة إحاائية عند مستوم الدئلة )رابعةالفرضية ال

أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها     مستوم   استجابات أفراد عينة الدراسة عن 

 . المشرو  المسرح  تعزم لمتغير الجنس

  ( بين متوساات α.≤05  ئ توجد فروق ذات دئلة إحاائية عند مستوم الدئلة )خامسةالفرضية ال

مستوم  على  الدراسة  عينة  أفراد  بعد    استجابات  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم  ائاتئاد  أعراض 

 . ال بر  العملية انتها  المشرو  المسرح  تعزم لمتغير

 ( بين متوساات α.≤05  ئ توجد فروق ذات دئلة إحاائية عند مستوم الدئلة )سادسةالفرضية ال

أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها     مستوم   عينة الدراسة عن استجابات أفراد  

 حالة ائجتماعية. ال المشرو  المسرح  تعزم لمتغير

بين (  α.≤05ذات دئلة إحاائية عند مستوم الدئلة )  عهقة ارتباطيةئ توجد    :سابعةالفرضية ال

 عراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح .وأ ل ي  النفس  ا

 أهداف الدراسة 4.1

 الأهداف الآتية  تحقي الدراسة إلى  سعن 

المسرس  .1 مم ل   لدم  ائاتئاد  وأعراض  النفس ،  ال ي   من   ك   مستوم  إلى  التعرف 

 الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح .

انتها    .2 بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم  النفس   ال ي   مستويات  ف   الفروق  تقا  

                    ً                                                    المشرو  المسرح  تبعا  لمتغير  الجنس، وال بر  العملية، والحالة ائجتماعية.

انتها   .3 بعد  الفلساين   المسرس  الفروق ف  مستويات أعراض ائاتئاد لدم مم ل   تقا  

                    ً                                                    المشرو  المسرح  تبعا  لمتغير  الجنس، وال بر  العملية، والحالة ائجتماعية.
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بعد   .4 الفلساين   المسرس  مم ل   لدم  ائاتئاد  النفس  وأعراض  ال ي   بين  العهقة  تعرف 

 انتها  المشرو  المسرح . 

 أهمية الدراسة  5.1

   يمكن توضي  أهمية الدراسة ف  جانبين، الأو  نهر؛ والآخر تابيق  حسب الآت 

 الأهمية النظرية  1.5.1 

تعرف ماالحات الدراسة، ، ف   تتناولأ  ال ؛  الجانب   طبيعة  من   أهميتها   الدراسة  استمدت 

ف     إلى حد ما  وتعريفاتها. إذ يعد مفهوم  ال ي  النفس  وأعراض ائاتئاد من المفاهي  الحدي ة

عل  النفس، ولما لهما من أهمية ف  تفسير ظواهر معينة. كما أنها تتناو  الجانب العلم  ال ؛ ي ص  

نفس  وأعراض ائاتئاد بشك  عام ولدم المم لين  ال ي   الالأسباد الت  يمكن أن تؤد؛ إلى حدوث  

 وبعض نهرياتأ   ف  المسرس الفلساين  بشك  خا . بالإضافة إلى أنها تعرفنا بالمسرس ومكوناتأ 

والتحوئت الت  يعيشها المم   ف  المسرس لتساعدنا ف  الوصو  إلى أجوبة عن    ،ودوره ف  المجتمع

 أسئلة ه ه الدراسة. 

كونها   ف   الدراسة  ه ه  أهمية  تكمن  وإطه   -اما  معرفة  حدود   الدراسة-الباح ةوبحسب 

تهت  بدراسة ال ي  النفس  وأعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها     الأولى الت 

المسرح ،   الالمشرو   موضو   ف   علمية  وإضافة  حداثة  يشك   ما  وأعراض   النفس    ي وه ا 

 ائاتئاد.

 الأهمية التطبيقية  2.5.1

تعد مكملة لجهود الباح ين ف  مجا  ال ي   الدراسة  ه ه  أما من الناحية التابيقية، فإن أهمية  

إعداد برامج                                                    يمك ن أصحاد القرار والمهتمين ف  الإرشاد النفس  من      إذ النفس  وأعراض ائاتئاد 



 
 

 

 

 

11 

إرشادية وعهجية مناسبة من شننها مساعد  المم لين ف  المسرس الفلساين  ف  الت فيف من ال ي   

 النفس  وأعراض ائاتئاد الت  من الممكن أن تههر لديه  بعد انتها  المشرو  المسرح .

ً    ف ه  عن مجا     ف   طويلةأن له ه الدراسة أهمية ش اية ت ص الباح ة الت  عملن لفتر        

 وأرادت أن تبحث ف  ه ا الموضو  لأهمية الشريحة المستهدفة من وجهة نهرها. المسرس

 الدراسة ومحدداتها  حدود 6.1

 تتم   حدود الدراسة الحالية ومحدداتها ف  الآت   

    متغير؛ الدراسة الرئيسين  المست دمة لقياس  ت او تتحدد نتائج ه ه الدراسة بالأد    الحد المفاهيمي

است دم مقياس كيسلر لقياس ال ي  النفس ، ومقياس بيك    إذ    ال ي  النفس  وأعراض ائاتئاد 

   لقياس أعراض ائاتئاد.

 .المحافهات الشمالية والمحافهات الجنوبية )غز (/ فلسايناقتارت الدراسة على   الحد المكاني

 م.2025/2024  أجرين الدراسة ف  الفا  الدراس  الأو  من العام الجامع  الحد الزماني

البشري  عينةالحد  على  الدراسة  اقتارت  من       المم لين     ة/    ً مم ه    (158)مكونة  مجتمع  من 

 .  الفلساينيين

                                    ً                                         اختيار العينة بالاريقة المتيسر   نهرا  لاعوبة الوصو  لعينة الدراسة بسبب ظروف    جرم   :المحددات

                        ً   توزيع المقاييس إلكترونيا .  جرم الحرد والإغهقات المفروضة من قب  ائحته ، له ا 
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   لمتغيرات الدراسة  الإجرائيةالاصطلاحية و التعريفات  7.1

التعريفات له ه المتغيرات    المتغيرات والما     الحات، وفيما ينت   تت      من الدراس     ة عدد من

 والماالحات 

بننأ    الضيق النفسيف جمعية عل  النفس الأمريكية       تعر    :Psychological Distress  الضيق النفسي 

مجموعة من الأعراض العقلية والجسدية المؤلمة المرتباة بالتقلبات للمزاج لدم معه  الناس. ومع  

ذلك فقد يشير ال ي  النفس  ف  بعض الحائت على بداية اضاراد ائاتئاد، أو اضاراد القل  

الابية الأخرم. ويعتقد بننأ  أو الفاام، أو ائضارابات الجسمية، أو مجموعة متنوعة من الحائت  

)          ي ق ي    والقل   لهاتئاد  المفترضة  ال ات   التقرير  مقاييس  من  العديد   American Psychiatricمن 

Association, 2013) . 

                            ً                                                       ف الباح ة ال ي  النفس  إجرائي ا ف  ه ه الدراسة بننها الدرجة الكلية الت  يحا  عليها        وتعر  

 .ف  الدراسة المست دمل ي  النفس  ل ايسلر مقياس على المفحو  

خل  عام يشم  الأفكار والمزاج والسلوك، فيههر على هيئة   هو  :  Depression  أعراض الاكتئاب

يرجع ذلك ال ل      إذ هبوط ف  الوظائف الفسيولوجيةو المزاج،     ف  وانقباض ف  التفكير،    اضاراد 

أو   بيئية  أو  أو ع وية  نفسية  تكوين    وراثية،لأسباد  والعال    لب ااتجاه س وينتج عنأ  ال ات  نحو 

  .(496:  2015)الأشو ،   والمستقب 

                                 ً                                                وتعرف الباح ة أعراض ائاتئاد إجرائي ا ف  ه ه الدراسة بننها الدرجة الكلية الت  يحا  

  .ف  الدراسة المست دم لهاتئاد  بيك مقياس على  المفحو  عليها 



 
 

 

 

 

13 

بننه     : Theatrical Actorsممثلو المسرح   الباح ة مم لو المسرس إجرائيا  ف  ه ه الدراسة                                  ً                        تعرف 

ال ين يقومون بندا  أدوار تم يلية م تلفة ف  المشرو   عاملين ف  المسرس بشك  احتراف ،  الأفراد ال

 المسرح  تق   بمروره  بالعديد من المشاعر والعواطف والتنثيرات النفسية، وه  مجتمع ه ه الدراسة. 

                                    ً                  تعرف الباح ة المسرس الفلساين  إجرائيا  ف  ه ه الدراسة    :Palestinian Theaterالمسرح الفلسطيني  

بننأ الارس الفن  ال ؛ يحت ن مم لو المسرس والمشاريع المسرحية الفنية الت  تبنى على إياا   

 رسائ  نفسية، ومجتمعية، ووطنية من خه  طرق فنية، وهو مكان ه ه الدراسة. 

ف  ه ه الدراسة            إجرائيا  تعرف الباح ة المشرو  المسرح     : Theatre Projectالمشروع المسرحي  

بننأ سير العملية الفنية الت  تتم   بالعم  المسرح  وال ؛ يبدأ باختيار و/ أو كتابة النص المسرح ، 

    ً                                                                                    مرورا  باختيار المم لين ال ين سيقومون بالأدوار ف  ه ا النص المسرح  واختيار طاق  العم  من  

هبس، وقرا   النص والتمرن على  الم رج ومساعده وتقني  الإضا   والاوت ومامم  الديكور والم

 الأدوار، حتى الوصو  إلى العروض المسرحية له ا العم  أمام الجمهور.   
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 الفصل الثاني 

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 الإطار النظري  1.2

 الدراسات السابقة 2.2
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 الفصل الثاني 

 ةالإطار النظري والدراسات السابق

 الإطار النظري  1.2

 تمهيد 

ً                                                 ف  ه ا الفا  عرضا  للإطار النهر؛ والدراسات السابقة، فف  الجز  الأو    الباح ة  قدمتس                 

  ال ي  النفس  وأعراض ائاتئاد، الرئيسة، المتم لة ف   دراسةعن متغيرات اليكون العرض  منأ س 

أما   بالإضافة إلى ماالحات الدراسة والمتم لة ف  المسرس، والمسرس الفلساين ، والمم   المسرح .

ذ وزعن  إ   الجز  ال ان  من ه ا الفا ، فيتم   ف  الدراسات السابقة الت  لها صلة بالبحث الحال 

 بحسب متغيرات الدراسة، وت منن دراسات عربية وأخرم أجنبية.  

 الضيق النفسي  1.1.2

، (Belay, 2021)  بيليأ  ال ي  النفس ، فقد عرفها  موضو   تعددت التعريفات الت  تناولن 

ائاتئاد                                                        ً                                 بننها حالة من المعانا  النفسية والعاطفية، والت  غالبا  ما تتميز بههور أعراض جسمية م  

 . لإرهاقوالقل  كالشعور بالتوتر وا ،الأرق والادا  ونقص الااقةو  االإحباط والينس

بننها حالة عقلية  فقد عرفاها  ،  Yazdanpanah & Marashian, 2023))  يازدنبانأ وماراشيان  أما

ما ي عف الاحة العقلية للأفراد  ل  وائاتئاد وتدن  قيمة ال ات،  ار  تتاف بالتوتر والقسغير  

 وظائفه .  وأدا

موضو  ال ي  النفس  بشك  أو بآخر،   عنالحديث  الت  تناولن  بعض النهريات  هناك  

      ً          استنادا  إلى ما  و .  ، وغيرهاالنهرية المعرفية، والنهرية المعرفية السلوكيةنهرية التحلي  النفس ، و   منها
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أعراض غير محدد    ذكر ف  التعريفات السابقة أعهه، فإن ال ي  النفس  يتكون بشك  أساس  من

 .الموضو  ن ناولالنهريات الت  ت  بعض  أعراض القل ، وأعراض ائاتئاد. وفيما يل  نهر  إلى م  

 نظرية التحليل النفسي: 

ائ فرويد عن  الهو    ضاراد تحدث  دوافع  بين  والارا   الهشعور؛  الكبن  بننأ  إياه      ً                                                   معرفا  

ومتالبات الأنا الأعلى، فعندما ئ يستايع الأنا التحك  بالقل  عن طري  وسائ  عقهنية فإنأ يلجن  

م   الكبن، والإسقاط،   ،الت  يرم فرويد أن الإنسان يست دمها للتكيف مع القل  إلى الحي  الدفاعية

وهنا ينشن ائضاراد )الشرعة    والإنكار، والتسام ، والتبرير، والتعويض وغيرها من ميكانزمات الدفا ،

 . (2016وآخرون، 

( بنن فرويد وصف ثهثة أنوا  من القل  وه   القل  العااب ،  2013أشارت عه  الدين )و 

. )مادر داخل (  والقل  الأخهق ، وهما بالنسبة لفرويد عبار  عن تهديدات موجود  داخ  الش ص 

فإنه  سيقومون بفع    )الهو(،  بال وف من عدم ضبط مشاعره  والتحك  بها  فعندما يشعر الأفراد 

أنه  سي رقون  ب   ه  سيعاقبون عليأباعتقاد  الأفراد من  ي اف  أما عندما  السلاة.  أشكا   شك  من 

المعايير ائجتماعية أو الش اية )الأنا الأعلى(، فهنا يتعرضون للقل  الأخهق . وأما النو  الأخير 

الواقع  القل   فهو  فرويد  عند  القل   ياارده   / من  ما  بنن ش اا   الفرد  يعتقد  فعندما  ً            الموضوع .                                      

من           أ؛ آت    ً  ا  خارجي                                   لموضوع ، وال وف والقل  هنا يعد  ويتعقبأ فهنا ينشن لديأ القل  الواقع  أو ا

  مادر خارج .

فإن المم   ف  المسرس يشعر بالمسؤولية اتجاه ما يقدمأ من فن ورسالة، وه ا ما            ومن ث   ،

يدعوه للقيام بعملأ على أت  وجأ، لكن إذا ما شعر بننأ قد أخف  أو قار ف  إياا  ما كان يرجو  

                                                                 ً                        إياالأ، ول  يعبر عما يجو  ف  خاطره للت لص من ه ا الشعور، فإنأ حتما  سيبدأ بالشعور بالقل   
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يق  بأ كما يجب، ومن هنا يمكن أن تنشن أعراض   لشعوره بننأ قد خان مجتمعأ وخان عملأ ول  

 ال ي  النفس . 

 النظرية المعرفية: 

ف  تفسير                                           ً ثهثة مستويات من المعارف، الت  تلعب دورا  ، وجود  Beck, 1976))  بيك  ميز

 ائاتئاد ه   الأفكار التلقائية، والم ااات، والتشوهات المعرفية.

دون ب   مجهود، وتكون محرفة ومشوهة ومتارفة               ً             ً   ية تههر تلقائيا  وأوتوماتيكيا   فالأفكار التلقائ 

أو غير دقيقة. أما الم ااات )السكيمات( فه  الأبنية المعرفية الت  تتكون من كيفية تفكير الأفراد 

 همة بشنن الناس الآخرين، والأحداث، والبيئة.  مبشنن عالمه  وما ه  معتقداته  وافتراضاته  ال

)التكيفية(،              وقس   الإيجابية  أساسيين هما   نوعين  إلى  الم ااات  أو  السكيمات  ه ه  بيك 

بينما تكون التشوهات المعرفية عبار  عن معتقدات أو سكيمات الفرد الرئيسة   والسلبية )سيئة التكيف(.

المهمة الت  تعرضن للتشويأ والتحريف، وتههر عندما تكون عمليات المعالجة والإنتاج غير دقيقة  

 (. 2013)عه  الدين،   أو غير كفؤ 

وه ا ما يمكن أن نهحهأ عند المم   المسرح  عند العم  على مشرو  مسرح  جديد، فقد 

تتعرض أفكاره للتشويش بفع  الدور الموك  لأ ف  ه ا العم ، قد تتداخ  أفكار الش اية مع أفكار  

ا يعرضأ إلى الشعور بنعراض  التشويأ ف  الأبنية المعرفية، م  الش ص )المم  ( ويحدث نو  من

 ال ي  النفس . 
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 النظرية المعرفية السلوكية:

وهايز  أشار للقل  (،  Robins & Hayes, 1993)  روبنز  السلوك   المعرف   النموذج  أن  إلى 

  ، وفيأ تجر؛ وائاتئاد يقوم على افتراض أن أعراض ائاتئاد نتيجة مباشر  للتحيز المعرف  السلب 

معتقدات  بسبب  الإيجابية،  الجوانب  وإهما   السلبية  للجوانب  ائنتقائ   بائنتباه  المعلومات  معالجة 

             ً                             م تلة وظيفيا  تسيار على معالجة المعلومات.

أثنا  العم  على المشرو   ف  فمن الممكن أن يركز المم   على الجوانب السلبية الت  حدثن 

ويتناسى ك  ما هو إيجاب  نتيجة ل غط معين على سبي  الم ا ، وه ا ما يقوده إلى    ،المسرح 

 تاوير أعراض لل ي  النفس .

 نظرية التفاعل بين الشخصية:

تاوير نهرية التفاع  بين الش اية    جرم (، إلى أنأ  Weissman, 2006)أشارت وايسمان  

وكان مفادها أن الحالة    ،(Klerman & Paykel)على يد كليرمان وبايك     1969ف  جامعة يي  عام  

 المزاجية للأفراد تتنثر بالتفاعهت بين الأش ا  والأحداث الحياتية.

فتق   ه ه النهرية بوجود عهقة )رابط( بين مزاج الش ص وعهقاتأ الش اية. ووجود 

النفسية م   ال ي  النفس     ت                                             ً           الاعوبات ف  ه ه العهقات من شننأ أن يكون مسببا  لهضارابا

وائاتئاد. وتتم   ه ه الاعوبات ف  أربعة أشكا  ه   الأسى، وال هف، وتغيرات الحيا ، والوحد / 

    .(2016)منهمة الاحة العالمية،  العزلة ائجتماعية

فوجود المم   ف  مجموعة العم  يناو؛ على بنا  عهقات م تلفة بينأ وبين ك  فرد من 

أفراد المجموعة، زياد  على عهقتأ بالش اية الت  يلعب دورها، ومدم صحة ه ه العهقات يؤثر 

أثنا  وبعد انتها  المشرو  المسرح . فإذا كانن ه ه العهقات صحية فسيتس  شعوره  ف   ف  شعوره  
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بالراحة والسعاد ، أما إذا كانن هناك بعض المنغاات فإنأ ستتكون لديأ مشاعر سلبية من الممكن  

 . أن تؤد؛ إلى أعراض ال ي  النفس 

 النظرية الواقعية: 

تفيد نهرية جهسر الواقعية بنن لدم الفرد حاجة أساسية سيكولوجية وه  الحاجة إلى الهوية، 

أ؛ أنأ بحاجة للشعور بنن لديأ صور  مميز  تميزه عن غيره من الأفراد. ويعرفها جهسر بننها مجرم  

                                  ً                                      تسر؛ ك  أيام الحيا  وتربط بينها معا  ف  طابع يسمى )أنا(. وقسمها جهسر إلى   ،ذات أنسجة عديد 

  ، فهوية النجاس تعبر عن حالة الفرد ال ؛ يعرف ويع  نفسأ  .نوعين هما  هوية نجاس، وهوية فش 

ويرم أنأ ذ؛ أهمية وقادر على تحقي  أهدافأ ويتارف بمسؤولية ويؤثر ف  بيئتأ. أما هوية الفش   

  .(2021، عبد الله)                ً فه  العكس تماما  

            ً                                                                       فالمم   دائما  ما يام  إلى تحقي  هوية النجاس ال اصة بأ، ويسعى إلى تاوير ه ه الهوية، 

                                         ً            ً                                   وأ؛ خل  يمكن أن يحدث خه  ه ه العملية، سوا   أاان متعلقا  بنسباد داخلية نابعة من داخلأ ومن 

أسباد خارجية نابعة من بيئة العم  أو البيئة المحياة بأ، فإنها من الممكن أن    مأفكاره ومعتقداتأ، أ 

 تايبأ ب يبة الأم  والإحساس بمشاعر سلبية، ما قد يؤد؛ إلى تعرضأ لل ي  النفس . 

وتتم   هوية النجاس الت  يام  جميع الأفراد لتحقيقها ف  حاجتين مرتباتين بها، أئ وهما 

أنأ يحاو  أن      إذ حاجة الحب وحاجة الشعور بالأهمية، يحا  عليهما من ائندماج مع الآخرين

يشبع حاجاتأ بالتعايش مع أفراد آخرين )أو فرد واحد على الأق  لأ هوية نجاس(، فإذا ما عجز الفرد  

عن إشبا  إحدم هاتين الحاجتين أو كههما من خه  ه ا ائندماج، أو فش  الفرد ف  القيام بدوره  

م الفرد )الهمبائ ( فهنا ينشن  ائجتماع  الموك  إليأ، أو كان هناك ضعف أو انعدام المسؤولية لد 

  .(2021)البوات والمغاصبة،  ائضاراد النفس 
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جهاز الدع  النفس  من الأمور المهمة للإنسان، فوجود ش ص واحد على الأق  يمكن أن  

ل لك فإن المم   عندما ئ يستايع ائندماج مع زمهئأ ف  المجموعة ف  المشرو    .        ً       ً يكون عونا  وسندا  

أ لن  فإن  ،المسرح  فإنأ سيتكون لديأ إحساس بننأ منبوذ، أو إذا ل  يكن هناك من يسانده ويشجعأ

 ال ؛ يمكن أن يؤد؛ إلى الشعور بنعراض ال ي  النفس . يشعر بقيمتأ وبقيمة نجاحأ، 

 : النفسي العوامل التي تسهم في حدوث الضيق

هناك بعض العوام  الت  من الممكن أن تسه  ف  حدوث ال ي  النفس ، ومنها عوام  

بين   والارا   العم  والأسر   بين  بالارا   تتعل   والنفسية وائجتماعية، وعوام   البيولوجية  ال ار 

العم  والأسر .  بين  والتناق ات  العم  والأسر ،  بين  أنأ هناك    الأسر  والعم ، وعب  الإثرا   كما 

يمكن أن يؤد؛ إلى حدوث ال ي    وإجهاد العم  العقل  والجسد؛  ،عوام  تتعل  بالرضا الوظيف 

  .(2023)عبد الح ،  عوام  أخرم تتعل  بالدع  ائجتماع  والحالة ائجتماعيةهناك و  ،النفس 

ال ؛ يمكن أن يستهلك وقتأ وطاقتأ من الممكن أن    ،فالتواف  بين عم  المم   ف  المسرس

مما يؤد؛ إلى حدوث تقاير معين. وإذا كان المم   غير  ت بينأ وبين أسرتأ،  يؤد؛ لحدوث مشكه

                                                                                           راض  عما يقدمأ أو غير سعيد بالنتائج بعد انتها  المشرو  المسرح  فه ا من شننأ أن يولد مشاعر  

سلبية. ه ا إلى جانب عم  المم   ال ؛ يقوم على صرف مجهود كبير خه  المشرو  المسرح ، 

والنف البدن   الوقن والجهد  ناحية  يؤثر  من  المم   يمكن أن    ف س . وعدم وجود جهاز دع  لدم 

نفسيتأ وعلى كيفية تلقيأ مشاعر الفقدان الت  من الممكن أن يشعر بها بعد انتها  المشرو  المسرح ، 

ن ف  مجتمعنا الفلساين  ال ؛              ً                    لت  نع  تماما ، نحن بوصفنا مم ليزياد  على ذلك الاعوبات المالية ا

ً                                          ً   يفتقر لماادر الدع  المال  وخاوصا  بما يتعل  بالمؤسسات الفنية، ما سيؤثر سلبا    ما سيحا     ف                                
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ً    عليأ المم   ف  المشرو  المسرح ، ف ه  عن العم  عليها    عدد المشاريع المسرحية الت  سيجر؛                                      

ً                       خه  العام الواحد بسبب أي ا  ش  الموارد المالية.                             

 أعراض الضيق النفسي:

ن بال ي  النفس ، ن كر منها  ي هناك جملة من الأعراض الت  تههر لدم الأفراد المااب

القرارات،   التركيز وات اذ  التفكير، وصعوبة ف   المزاج وتشوش  ً    ف ه  عنتعكر  الشهية أو       فقدان 

ك لك يمكن مهحهة    .ائتجاه إلى الأا  العاطف ، والشعور بالإحباط وتننيب ال مير دون سبب معين

التعب الشديد والإعيا ، واضارابات النوم، والمي  إلى العزلة وائبتعاد عن التواص  مع الآخرين،  

والت  من شننها أن تتاور إلى تفكير الش ص ف    ،ووجود أفكار سلبية ممكن أن تعرق  مسار الحيا 

 .(2023إي ا  نفسأ أو ائنتحار )فري  حااين ، 

 الاكتئابأعراض  2.1.2

 American Psychiatricعرفأ  وقد  يعتبر ائاتئاد مرض العار، لك ر  شيوعأ وانتشاره.  

Association  (APA)    فيDSM 5 tr  (2022  :135)  أو مزاج عاب   فارغ،  ،وجود مزاج حزين  بننأ ، 

فيما    أنواعأ  . وت تلفالأدا   ىلعقدر  الفرد    ى لع   ً ا  كبير         ً تنثيرا  والت  تؤثر    ومعرفيةيرافقأ تغيرات جسدية  

 المفترضة.  المسببات أو  والتوقين  المد بمواضيع  بينها

العالمية الاحة  منهمة  تقديرات    عام    World Health Organization  (WHO)  فبحسب 

ن أولقد وجد    ئاتئاد.اش ص على مستوم العال  يعانون من اضاراد  مليون    300فإن    ،م2017

ش ا  قد أ  5من ك           ً ن ش اا  إب     ،ش ا  يعان  من ذلك ائضاراد أ  10من بين ك         ً ش اا  

 (.18: 2018)محمد،   من ذلك ائضاراد خه  مرحلة ما من مراح  عمره ىعان 
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معاهد (  National Library of Medicine  (NLH)  تعرف المكتبة القومية الأمريكية للاب و 

 . (11: 2010)العد ،   أطب  ممكن عهج اضاراد  بننأ   ائاتئاد  )القوميةالاحة 

 وهذه بعض الحقائق عن الاكتئاب:

 من أص  أربعتعان   امرأ           ( أن  2013  ،منع )المشار إليأ ف      McKenzie   يشير مكنز؛ 

كما أنأ   من بين ك  عشر  رجا .                                              ً على الأق  من ائاتئاد، ف  حين يايب ائاتئاد رجه  نسا   

كمعد  عام، يعاين    .            ً الأطبا  سنويا    من قب   ص مليون  حالة ااتئاد ف  المملكة المتحد يش  ت  يجر؛ 

يايب ائاتئاد الفئات  و   يعان  من ائاتئاد.       ً واحدا         ً مري ا                                    ً ا  طبيب ف  المملكة المتحد  يوميا  

من ائاتئاد أا ر من النسا  المتقدمات ف    يعانون   الرجا  الكبار ف  السن  نرم أن  العمرية كافة.

   العمر.

عندما يمر الإنسان بحدث ضاغط أو مؤل  فإنها تتكون لديأ مجموعة من المشاعر كرد فع   

وظائف   (2023)  قس  أبو الوفا  .على ه ا الحدث. ت تلف ه ه المشاعر وحدتها من ش ص إلى آخر

وال انية ه  التواص . تساعدنا المشاعر على    ،الأولى ه  النجا    المشاعر إلى وظيفتين كبيرتين

التجهيز للحركة  المشاعر ال او  الأولى ه     النجا  من الم اطر، فه بد أن نقوم بعد  خاوات.

ك بقية  يأصلها  ي تلف عن  العابية  الناقهت  من  فيأ خليط  يتسبب  أن ك  شعور  بمعنى  ميائ ، 

المشاعر، وه ه العملية الكيميائية ئ تؤثر ف  أدمغتنا فقط، ب  لها تنثير ف  جسدنا بناملأ. فعند  

يزيد ض  الدم إلى الع هت وهك ا فإن المشاعر تجع     سال وف تزيد ضربات القلب وعند التحم

أجسادنا جاهز  للحركة وائستجابة السريعة. عند حدوث ائست ار  العاطفية، وليكن الحماس أو ال وف، 

اك وائنتباه والتعل  وال اار  وترتيب الأولويات والتحفيز وتحديد  تنشط العواطف أنهمة جسدية م   الإدر 

د أجهز  للحركة    ع                                                                                الأهداف، وتجع  الأنهمة الحركية جاهز  للعم  قادر  على ات اذ القرارات. المشاعر ت  
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المسيار. الشعور  أخرم، حسب  أجهز   فه     وتغل   ال انية  ال او   الهدف أما  قب   عند   السرعة 

وه ا مه  لتحقي   ر.  من الأفكا                                                          ً مشاهد  ال ار فالمشاعر هنا تؤد؛ إلى سلوك وحركة أسر  ك يرا  

المشاعر وال اار  العاطفية تحدد      ً   وأخيرا     النجاس. فالمشاعر ه  المسؤولة عن ك  القرارات السريعة.

بتأ، رباأ بمشاعر قوية صاحيلأ، و   تعرض يستح ر أ؛ موقف  وعلى الإنسان أن يأفكارنا وسلوكياتنا   

تجنب ذلك الفع  ي   أويجعل،  هوسيغير من طريقة تفكير ،  إلى الأبد   أهك ا سيحفر الموقف ف  ذاارت

التعبير عن المشاعر ليس فقط عبر  ف  ،وظيفة التواص فيما يتا  بأما    تكراره.  دون محاولة        ً مستقبه  

طرق أخرم م   تعبيرات الوجأ ولغة الجسد، وإيما ات وتنغيمات الاوت وإشارات   ةالكلمات، ثم

ن حولنا، وهؤئ  بدوره  يستقبلون مشاعرنا، وي قون بما                                           اليد، نحن نههر مشاعرنا عبر التواص  مع م  

 يستقبلونأ من مشاعرنا أا ر من ثقته  بنفكارنا. 

   ً ا  المة صغير  جد   هو  ف  كتابأ  رؤية مهلمة ،    ن،و م ستير افائاتئاد حسب ما كتب الروائ  ولي  

  أثنا  ائاتئاد ف   . فالكلمة اللايفة ئ تعكس الكرد ال ؛ يايب الإنسان   لم   ه ا المرض الكبير

(Kramlinger, 2002) . 

 أنواع الاكتئاب:

( على النحو  2022  :135)DSM 5 tr أشكا  وأنوا  ائاتئاد ك ير  ومتعدد ، وت  تحديدها ف   

  الجسي    ائاتئاب   ائضاراد   .شوشمال  المتقلب   المزاج  اضاراد   تشم و   ائاتئاد    ضارابات ا   الآت 

واضاراد ما   المزاج(،سو   )  المستمر  ائاتئاب   ائضاراد   الجسيمة(،  ائاتئاد ذلك نوبة     بما ف)

بسبب حالة    ائاتئاب ضاراد  ائ  ،دوا   بماد /  المحدث   ائاتئاب ضاراد  ائ  ائاتئاب ،قب  الامث  

 محدد.  الغير   ائاتئاب  وائضاراد  الأخرم  المحدد  ائاتئاد ضارابات ا أخرم،طبية 
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تتنو  أشكا  ائاتئاد لكنها ف  أعراضها متشابهة إلى حد كبير، ما يميز نو  من آخر هو  

اضاراد ( أن 135: 2022 ،عبد الله)المشار إليأ ف    Burnett  ي كر برنين  حد  الأعراض ومدتها.

شيوع  ائاتئاد  أنوا   أا ر  هو  الشديد  السمات  و .          ً وانتشارا     ً ا  ائاتئاد  جميع  يشم   لكهسيكية اإنأ 

 ، واختفا  الدوافع  ،مة بشك  ثابن تلهاتئاد الت  تاور ف  وسائ  الإعهم العامة  الحالة المزاجية القا

 والعقلية السلبية الت  ئ تتزعز  وما إلى ذلك.

 أعراض الاكتئاب:

أعراض ائاتئاد ك ير  ومتنوعة، ولك  يت  تش يص ش ص ما على أنأ مااد باضاراد 

 ، وتستمر لمد  أسبوعين فنا ر. الآتيةائاتئاد يجب أن تتواجد لديأ خمسة أو أا ر من الأعراض 

،                           ً معه  اليوم، ك  يوم تقريبا  مزاج من فض     الآت ( أعراض ائاتئاد ب 2013)  DSM5حدد  

ً    ف ه  عن  أو يهحظ من الآخرين.                     ً ويعبر عنأ إما ذاتيا   ان فاض واض  ف  ائهتمام أو ائستمتا        

فقدان وزن بارز بغياد كما أن    .                                                       ً ف  ك  الأنشاة أو معهمها وذلك معه  اليوم ف  ك  يوم تقريبا  

تقريبا   يوم  الشهية أو زيادتها، ك   ان فاض  أو  الاعام، أو كسب وزن  يعد واحدا  من                                                                        ً الحمية عن        ً         

هياج نفس  حرك  أو خمو ،  ، و                             ً أرق أو فرط نوم ك  يوم تقريبا    ذلك  لىع  زياد أعراض ائاتئاد.  

بانعدام القيمة أو شعور مفرط أو غير مناسب   ، وأحاسيستعب أو فقدان الااقةو   .             ً ا  يوم تقريبا  

ان فاض     عن    ً ف ه    .                                                ً ، وليس مجرد لوم ال ات أو شعور بال نب لكونأ مري ا                      ً بال نب ك  يوم تقريبا  

أفكار متكرر  عن الموت، أو       ً   وأخيرا     .                                                          ً القدر  على التفكير أو التركيز، أو عدم الحس ، ك  يوم تقريبا  

  تفكير انتحار؛ متكرر دون خاة محدد ، أو محاولة انتحار أو خاة محدد  لهنتحار.

 

 



 
 

 

 

 

25 

 أسباب الاكتئاب:

يمكن أن تههر أعراض ائاتئاد بعد التعرض لمواقف وأحداث  أنأ      إذ تتعدد أسباد ائاتئاد 

مؤلمة، م   ائنفاا  المفاجئ عن الوالدين، أو وفا  أحد الأش ا  الأعزا ، أو الفقر، أو المرض  

المزمن، أو الفش  ف  العم ، أو الفش  ف  الدراسة، أو الفش  ف  العهقات العاطفية، أو التهجير  

 .(2010  النفس  والجسد؛ والجنس ، وغيرها )شعن، القسر؛، أو التعرض للإي ا

ً                                   ً                            ومن ه ه الأسباد أي ا ، أعراض ائاتئاد الت  نشعر بها ك يرا  بعد انتها  الأحداث المهمة،                    

        ً ونفسيا         ً بدنيا                                ً الأحداث الت  تتالب منا مجهودا    د وهو يحدث بعل لك يسمى  ااتئاد ما بعد الحدث .  

ويعود    ، م   مشرو  ف  العم  لأ تاري  انتها  محدد.العم ف     مأ  الحيا  الأسرية  ف أ، سوا        ً ابيرا  

السبب ف  ه ا ائاتئاد إلى الإحساس بالفقد بعد انتها  الش   ال ؛ كنا ننتهره ونحل  بأ حتى لو  

                                    ً         فقدنا الأصدقا  ال ين عشنا معه  أياما  كاملة. نشعر بنننا قد  أن             ً يمكن أي ا  و   اان الحدث قد نج .

 .(2017)وصف ،  وهو ما يشبأ ما يحدث مع المم   بعد انتها  المشرو  المسرح 

ل ي  النفس  وأعراض ائاتئاد، وه  المتغيرات وهك ا، ووف  ما جا  من تعريفات ف  ا

                  ً         يمكن أن نرم تقاطعا  بينهما،وكيفية نشوؤهما كما بينن بعض النهريات،    الرئيسة ف  ه ه الدراسة،

كيفية احتما  نشو  أعراض ال ي  النفس  وائاتئاد لدم مم ل  المسرس    ونستنتج من خه  ما تقدم،

هو و ف  ه ه الدراسة    إلى تحقيقأ  اح ة لباما تسعى    الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح ، وه ا

عهقة بين ال ي  النفس  وأعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو     إيجاد 

 المسرح .
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 المسرح: 3.1.2

وقدرتأ على الموالفة بين عناصر   ،ام الإغري  والرومان    المسرس هو أبو الفنون وأولها من  أي

 انن المسارس ه  الوسيلة الوحيد  للتعبير الفن  بعد حلبات الماارعين والسباقات. ك    إذ فنية متعدد 

يرجع أص         المس       رس ف  جميع الح        ارات إلى ائحتفائت المتا       لة بالاقوس الدينية.   

أوزوريس وبع أ.    الآلهةق. م، وتدور حو    2000لمسرحية دينية مارية كتبن قب     والدلي  م اوط

ائحتفائت بعباد     عن-الغرب وه  الأص        ف  التنليف المس      رح   -وقد نش      نت الدراما الإغريقية  

)عبد     اه ب كر                        ً يرقا  ون ويتغنون احتفائ    ،الإلأ ديونيس  يوس، فكان الناس ي   عون أقنعة على وجوهه 

 .(1: 2025الأمير، 

احت  الرومان ألمانيا    عا   ر ش   كس   بير، فقد تنثروا بالرومان  إذ عرف الألمان المس   رس قب   

ان تنثروا بفنون الرومان    بعد الميهد، وئ بد أن الألم 476بعد الميهد، وظلوا هناك حتى عام    6عام  

 .(53: 1988)رشيد،   المسرحية

 أو المسرسا              الدرام  إنيمكن القو  (  1987  ،منزلج )المشار إليأ ف     Esslin  يشير إسلن

المسرس ه  وه    نراها ف  ا . والدراما الت            ب، بائدع           باللع  عم  إيمائ ، تقليد للعال  الواقع   هو

                   ً لدراما بوص         فها نا         ا  امقارنتها بالفنون الأخرم المنتجة للوه ، فإن   عند دقي  الا         نع. ومع ذلك ف

  أعه  من عنار الواقع.          ً ت من قدرا  ت           م     ي         ً دراميا  

على                                      ً نهر إلى الدراما فقط، ولكن نبأ أي ا    من  أو ل  يكن  أرساو  المعل  الأو ، الفيلسوف 

فإذا كانن البنى تتغير    (،Catharsis)  عهقة الدراما بعل  النفس وخاص             ة من خه  مفهوم التاهير

 وتتجدد على مر العا            ور، فإن عهقة عل  النفس والمس            رس ئ تزا  ف  أوج ازدهارها، من خه 

تبين أن نس          فلتاري   ل  نان عد إ. و أو تعدد العلما  الداعمين لأ  قائ  ب اتأظهور عل  النفس كع                        ل   
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ة   ان  ف  القرن الأو  بعد الميهد قد نا  مرضاه العقليين بالقرا   والمشارك  انوس الابيب الرومر سي

 .(2018)الع ار؛،  التراجيديا لمكافحة ألمانيا والكوميديا لمكافحة الكآبة                          ً ف  تم يليات درامية مستعمه  

 المسرح الفلسطيني 4.1.2

ميهد نه     ة مس    رحية واس    عة ف  أغلب أقاار الوطن   عش    رينالربع الأو  من القرن الش    هد  

الجزائر و ، 1919البحرين  و ، 1917فلس            اين و ، 1908تونس  و ، 1902العرب  ف  ك  من الس            ودان  

)عب  د    قار والأردن ب  داي  ة الس              بعين  ات و ،  1938الكوي  ن  و ،  1925ليبي  ا  و ،  1923المغرد  و ،  1921

 .(3: 2025الأمير، 

ف  فتر  التسعينات، وبالتحديد بعد قدوم السلاة الوطنية الفلساينية بعد توقيع اتفاقية أوسلو، 

يقدمأ، وهو ما يم   عهدا  جديدا  ف  شك   الفلساين  وما                                                                    ً      ً         اانن هناك تحوئت ف  شك  المسرس 

الفلساينية، لكن ميزانيتها    جرم المؤسسات المسرحية. فقد   ال قافة من قب  السلاة  استحداث وزار  

              ً                                                                       اانن محدود  جدا . وتشكلن بعض المؤسسات الفنية التابعة للمجتمع المدن ، الت  اعتمدت على  

  جرم ن فشلن ف  الحاو  عليأ من المؤسسات الرسمية. وف  ه ه الفتر   أالتموي  الأجنب  بعد  

، حتى نق  مقره من القدس  1991تنسيس واحد من أه  المسارس الفلساينية، وهو مسرس عشتار عام  

تنسيس عدد آخر من المسارس ف  الفتر  ما بين التسعينات   . كما جرم 1995إلى رام الله ف  العام  

، ومسرس القابة ال ؛ بدأ 2005عام    مسرس الحار  ف  بين لح   ن كر أهمها وأوائ  القرن الحال ، و 

ال ؛ ، ومسرس الحرية ف  م ي  جنين  2000عام    ث  انتق  إلى رام الله  1970  عام  مشواره ف  القدس

. زياد  على تنسيس العديد من المسارس والفرق المسرحية ف  ك  من قاا   2006ف  العام    تنسس

 (.2023، الياس)غز  والداخ  الفلساين  
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 الممثل المسرحي 5.1.2

 ( Tadeusz Kantor) كانتور وتشدو ا                     ً                                   إن المم   ئ يلعب دورا  وإنما يلعب حياتأ ويغامر بها . ت

ف  تتم    أدوات  عد   من  المسرح   العم   والف ا      يتكون  الدرام ،  والنص  المسرس، 

 المسرح ، والديكور، والإضا  ، والمهبس، وأه  ه ه الأدوات ه  المم   المسرح .

(، أن المم   هو الوسيط بين الجمهور  2012  ،حماد )المشار إليأ ف      Carnkie   أشار كرنك 

العم    ف   وغيره (  والإضا  ،  والديكور،  والم رج،  )المؤلف،  المسرحية  المجموعة  أع ا   وبقية 

الجمهور ويقيمون معأ عهقة حية، أما باق     ف                                              ً   الإبداع  وبنا  العرض، فتنثير المم   يكون مباشرا   

 أع ا  المجموعة المسرحية فتنثيره  غير مباشر ويكون من خه  المم  .  

المم   بالنسبة للنص المسرح ، هو  أن   (  13  :2016  ،شناو )طليمات المشار إليأ ف     وأاد 

، وتسير به ا النص حتى تدق آذان                                                        ً الأدا  الآدمية الت  تجس  معانيأ وتكشف أغراضأ، جملة وتفايه  

  . وف  إيما ات مفاحة وإشار  مقدر  ،المستمعين وينف  إلى سرائره  ف  نبر صوت  معبر

ً      ً    ارتبط الفن بنهريات عل  النفس ارتباطا  وثيقا ،  لقد   يؤكد  أن فرويد     (129:  2002ف كر عيد )                                   

أن الفنان ف  لحهات إبداعأ غير قادر على التغاض  والهرود من ماضيأ وذكرياتأ ال اصة ونوازعأ  

مامأ وه  تحتاج إلى إثار  أو استفزاز بعد أن غلفها غبار الكبن،  أوأحهمأ المكبوتة، فه  مستح ر   

ً                                                                            لتجد لها متنفسا  لل روج ولتحقي  ما تابوا إليأ ولكن باريقة م تلفة مجسد  ف  عم  فن ، وه ا ما                

 .   أشار إليأ فرويد بالتسام 

عم  طريقة  تناولن  الت   والمناهج  النهريات  المسرس،   وأدا   تعددت  خشبة  على  المم   

المسرس عال   ف   المناهج  أه   من  يعدان  منهجان  الباح ة  قساناين  وتستعرض  منهج  الأو    ،
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، لفه   (Bertolt Brecht)، وال ان  منهج برتولن بري ن  (Konstantin Stanislavski)ستانسهفسك   

 الحائت الت  يمر بها المم   خه  قيامأ بالمشرو  المسرح  كك .

 : Stanislavskiمنهج ستانسلافسكي  

ولد ف  ، هو م رج ومم   مسرح   (1938-1863)  (Stanislavski)  ستانسهفسك قساناين  

                                   ً     واقترن اسمأ بالمدرسة الواقعية معتمدا  ف    أحد مؤسس  المسرس الحديث،     د  يعو .  واشتهر فيها  اروسي

حاو  ابتكار أسلود الأدا  الاادق عن طري  جع  مم ليأ    بداية حياتأ الفنية على المسرس التجريب .

ً                                             يدرسون الحيا  الداخلية للش و  كما لو كانوا أناسا  حقيقيين. وتعرف محاولة المم   أن يعيش حيا                                                   

 .(2020)العشماو؛ ومرس ،  الش اية بنهرية ستانسهفسك 

 ,Benedetti)المشار إليأ ف     ف  كتابأ عم  المم  (  Stanislavski)ستانسهفسك     يقو 

                                    ً    أف   ما فيأ هو أن يحدث الإبدا  تلقائيا ،  و .       وا     داخل ، نفس ، ئ   التم ي  قب  ك  ش    ،(2008

    ً                                                                               حدسيا ، من خه  الإلهام. ولكن إذا ل  يحدث ذلك، فه سبي  إئ تحفيز الإبدا  الهواع  من خه  

لكن قب  بلوغ ذرو  الإلهام الآسر ، علينا التعام  مع التقنية الواعية  الوسائ  الواعية، من خه  تقنيتنا.  

جسده المرئ  الملموس. ه ا    ً ا  لتحقيقها. فنحن ئ نواجأ فقط عق  المم   ال ف  والمبد ، ب  أي 

                                                                               حقيق  وماد؛، وللعم  عليأ، نحتاج إلى الجهد ال ؛ بدونأ ئ ي نتج أ؛ فن على الإطهق.

أن أسلود التجربة وال ان هو الأسلود الأم   ف  المسرس، (  Stanislavski)يرم ستانسهفسك    

فهو يعتمد ف  التمرين على الم يلة لدم المم   وقدرتها لتم ي  صدق أدائأ ودرجة تقماأ للدور  

وتركيزه وتفاعلأ من خه  ال يا . ومن أه  التمارين الت  ابتكرها كان تمرين  لو السحرية ، ال ؛ 

 .(2025 ، يشجع المم   على ابتكار أحداث فعلية داخلية خهقة )بقل ، اان بم ابة منبأ قو؛ لل يا
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ً                                                                           وي يف أي ا  أن كلمة  لو  تعم  كرافعة ترفع المم   من عال  الواقع والحيا  اليومية إلى            

ً  عال  ال يا . وأن أ؛ فع  على المسرس يجب أن يكون لأ ما يبرره داخليا ، وئ بد أن يكون فعه                        ً                                                                

ً                                      مناقيا  ومتاه  ببع أ اتاائت واقعية )العشماو؛ ومرس ،         ً     2020) . 

المشار إليأ ف   بالموهبة فقا  ف  كتابأ  عم  المم     (  Stanislavski)اهت  ستانسهفسك   

 منهج  م اص لأولئك المبدعين، منهج  م اص لأولئك ال ين ،  ( Benedetti, 2008)بينيدت   

 لديه  موهبة .

                  ً                                               موهبة لن يكون قادرا  على است دام عناصر التقنيات المسرحية الداخلية                   إن  المم   من غير 

بقوانين الفن المسرح                    ً   ، ويجب أن يكون ملما   (Stanislavski)  وال ارجية كما حددها ستانسهفسك 

ً        ً   وأن يمتلك حاسة جديد  وخيائ  حسنا  وذاار  حاد  وصوتا  معبرا  ومرونة وشعورا  صادقا  وحسا  موسيقيا         ً      ً              ً      ً                  ً    ً                          

 .(2014ا  يتمكن من إتمام المهمة والقيام بالدور الموك  لأ بادق وواقعية )الحاناو؛، 

ً                                           أي ا  على دراسة عل  النفس وارتباطأ الجدل  بفن    (،  Stanislavskiستانسهفسك  )   اما ركز    

التم ي ، فالسلوك الإنسان  والتارف والغرائز والدوافع والم يرات وال يا  والتركيز والوظائف العقلية  

حهم، كلها تعم  مع أدا  المم    والسلوكية والارا  والأزمات النفسية والإدراك وال اار  والت ي  والأ

 .(2016الواقع  ويستح رها عند اللزوم وحسب المواقف والمشاهد ليجسد دوره كما يجب )شناو ، 

  مئت    من   من  ما يقارد أنأ و   (1998  ،المؤذن)المشار إليأ ف      Zakhava وأضاف زاخافا  

ت  هناككانن    ،عام نهر  المم  .  ،اارعانوجهتا  فن  طبيعة  ستانسهفسك    حو     أطل  

(Stanislavski  )فن المعانا  يسعى مم       .فن ائستعراض  و     فن المعانا    على ه ين التيارين اسم    

قدرتأ على -فالروس ونفسية المم      أن يعيش المشاعر الحقيقية للش اية المسرحية على ال شبة،

مم      ه - والشعورالتفكير   أما  الش اية.  لبنا   الأساسية  ائستعراض  الماد   بإعاد      فن  فيقوم 
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على   بائعتماد  الإنسان   للسلوك  ال ارجية  والناحية  الإنسانية  للمعانا   ال ارج   الشك   استعراض 

  براعتأ التقنية بشك  أساس . 

الفنان  تساعد  المعانا     ( أن1997  ،شاار)المشار إليأ ف      Stanislavski   فسك ستانسهويرم  

خل    ف   يكمن  ال ؛  الهدف  ه ا  المسرح ،  الفن  ف   الأساس   الهدف  تحقي   النفس   على  حيا  

 ف  الدور، والتعبير عن ه ه الحيا  ف  شك  فن  على ال شبة.   الإنسانية

إن أجم  ما يمكن أن يا  إليأ   وف  ال تام أوجز ما توص  إليأ ستانسهفسك  بقولأ   

المم   ف  المسرحية الت  يؤديها ه  أن يندمج ف  دوره، أ؛ أن يعيش دوره ف  غفلة من إرادتأ، فه  

يدرك كيف يشعر، وئ يفكر فيما يانع، ث  أن يسير ك  ش   بعد ذلك بدافع من نفسأ ف  غير  

 . (229: 2012)الشرقاو؛،    وع  ووف  ما تمليأ الفار 

  :Brechtمنهج بريخت 

ولد ف  ألمانيا  شاعر وكاتب مسرح  وم رج،    (،1956-1898)(  Brecht)برتولن بري ن  

طبيب ف  السنة الأخير  من الحرد   الألمان  كمساعد ودرس فيها الاب، ان رط ف  صفوف الجيش  

نشر أو  مسرحية لأ   1920العالمية الأولى. اهت  بالمسرس وكتب فيأ خه  دراستأ الاب. ف  عام  

   ً         عاما ، هاج     24نشر مسرحيتأ  طبو  ف  اللي   وكان عمره آن اك    1922بعنوان  بع  ، وف  عام  

مسرحياتأ كانن  فيها العسكرية الألمانية وم ير؛ الحرود. كان بري ن غزير الإنتاج، وأغلب مواضيع  

ال ؛ بدوره استاا  أن يست مر محتواها ف  خدمة نهريتأ الجديد  عن لعالم ،  مقتبسة من الأدد ا

المسرس وه   علة التغريب ، كما أنأ استاا  تاوير المسرس من مسرس أرسا  مقلد إلى مسرس 

 . (1988)رشيد،  وارتبط اسمأ بالمسرس الملحم  ملحم  وتعليم  مبد 



 
 

 

 

 

32 

الملحمية  (  Brecht)نهرية بري ن    ( عن2011  ،العريس)المشار إليأ ف      Ewen تحدث أوين  

. وكان يرم أنأ ئ   من عنارين رئيسيين هما  العنار الشكل  والعنار الأيديولوجتتكون  بننها  

                                           ً  ئ يمكن الفا  بين ه ين العنارين. فيفترض وجودا      إذيمكن الحديث عن واحد منهما دون الآخر

بم تلف   يمزجها  فهو  النهرية،  ه ه  ه   الماركسية  حالتأ  وف   العال ،  لرؤية  عامة  لنهرية      ً                                                                                   مسبقا  

العناصر المكونة لمسرحأ والت  تتم   ف  الجمهور، والمم لين، وشك  المسرحية ومحتواها، والإخراج  

 والموسيقى.

يت من عد  عناصر  أولها (  Brecht) الاري  إلى إبدا  الش اية المسرحية عند بري ن       إن   

قارئا  فقط ويستمر   يكون  التدريبات الأولى  فالمم   ف   المسرح ،  للنص  المتننية والمتكرر                                                                                ً              القرا   

                           ً      ً                            من خه  ه ه القرا   ي يف شيئا  جديدا  ف  ك  مر ، وب لك يكون قد  و   ،                            بالقرا   لمد  أطو ، ومن ث   

ً      ً                                                                      خل  ناا  ش ايا . ث  يقوم باست راج مقاصد المؤلف بائنتباه إلى حديث الم رج عن الش اية         

وف  النهاية يرم تاور الش اية وف  خاتها ال اصة بها، أ؛ كما ينبغ  أن تكون ورؤيتأ لها.  

  .(2007)البدوية، 

على العهقة بين المم   والش اية بننها عهقة تغريب، أ؛ أنها  (  Brecht)ويؤكد بري ن  

عهقة ابتعاد مقاود، فيقوم المم   بعرض الش اية على الجمهور وئ يجسدها. فهو يرفض ائندماج 

وال ؛ يؤد؛ إلى ذوبان المم   الكام  ف  الش اية    (Stanislavski)ال ؛ نادم بأ ستانسهفسك   

 .(2020لأن ذلك يؤد؛ إلى التعاطف الكام  من قب  المتفرج )الزكهب ، 

بننها ئ تقتار على العهقة (  Brecht)( إلى العهقة عند بري ن  2014ويشير الحاناو؛ )

المتفرج   بين  والعهقة  والمتفرج،  المم    بين  العهقة  أي ا   فهناك  فقط،  والش اية  المم    ً                                                   بين                                    
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نقدية وتحليلية  (  Brecht)والش اية. وينهر بري ن   إنتاجية  تبادلية  ال الوث على أنأ عهقة  له ا 

 يههر العال  من خهلها كننأ تركيب اجتماع  قاب  للتغيير.

بمعنى أنأ ئ    أن المم   ئ يمكنأ أن يت لص من مسنلة ائندماج بشك  كام   بري ن   ويؤكد 

، ب  يمكنأ أن يا  إلى مرحلة تجمع بين أدا  الدور وائندماج  يت لص من أحاسيسأ بشك  كام 

ً              وهنا يعتبر بري ن اصاهس المسرس الملحم  اصاهحا  يعبر باور     فيأ بين التعبير وائنفعا .                                            

ضيقة ومبهمة عن جوهر ه ا المسرس وال ؛ هو الشك  الأخير ال ؛ وص  إليأ أو آخر تاور طرحأ  

عن مفهومأ للمسرس وهو ما أطل  عليأ اس   المسرس الديالكتيك  ، فبالنسبة لأ فه  المم   للديالكتيك  

ف  ك  الحائت                ً                                        ة سيجعلأ قادرا  على تبيان الهواهر الموضوعية الت  تارأوهو عل  قانون الحرك

متغير  وغير ثابتة فه  تتفاع  مع الواقع وتتبد  بتبدلأ، كما   ال اصة بالش اية، تلك الت  يعدها

أنأ يجب على المم   أن يفه  التكوين الداخل  للش اية مع التكوين ال ارج  بنفس الوقن فيكتشفها 

من خه  جزئياتها وتكوينها ويجمع ه ه الجزئيات ويجسمها ف  إطار حقيق  أو واقع  من خه   

   .(2006 ها البعض )س سوخ وثابن، عهقة وفروق الش ايات بع

(، 161:  1973  ،نايف)والمشار إليأ ف      Brecht ما وص  إليأ بري ن    وهك ا، ف هصة

إن هدف التكنيك ذ؛ التنثير التغريب  يتل ص ف  الإيحا  للمشاهد بعهقة تحليلية انتقادية  ف  قولأ  

   اتجاه الأحداث الماور  أما الوسائ  فتكون فنية.
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 الدراسات السابقة  2.2
سيتناو  ه ا الجز  من الدراسة الدراسات السابقة المتالة بموضو  الدراسة، وسوف يجر؛  

بال ي   قدم، وقد قسمن إلى دراسات مرتباة حدث إلى الأعرض الدراسات العربية والأجنبية من الأ

 النفس ، ودراسات أخرم مرتباة بنعراض ائاتئاد والمسرس.

 بالضيق النفسي الدراسات المتعلقة  1.2.2

إلى استكشاف العهقة بين ال ي  النفس  واستراتيجيات    (،2023)  دراسة عبد الحيهدفن  

( كورونا  جائحة  التمريض خه   هيئة  لدم  النفسية  والمرونة  إلى  COVID-19المواجهة  إضافة    ،)       ً       

                                  ً                                                         الكشف عن الفروق ف  ال ي  النفس  تبع ا لمتغير؛ النو  وال بر ، وإمكانية التنبؤ بال ي  من خه   

من   عينة  على  الوصف   المنهج  الباح ة  است دمن  النفسية.  والمرونة  المواجهة    200استراتيجيات 

  ً                   عام ا. است دمن أدوات    60و  25ممرض/  من مستشفيات جامعة المناور ، تراوحن أعماره  بين  

أعدتها الباح ة لقياس المتغيرات، وأظهرت النتائج وجود عهقة موجبة بين ال ي  النفس  والمواجهة 

المتمركز  حو  ائنفعا ، وعهقة سالبة مع المواجهة المتمركز  حو  المشكلة ومع المرونة النفسية.  

سنوات.   10لديه  خبر  أق  من    ث ومناما تبين وجود فروق دالة ف  ال ي  النفس  لاال  الإنا

    ً                                                                                          وأخير ا، أظهرت النتائج إمكانية التنبؤ بال ي  النفس  من خه  أبعاد استراتيجيات المواجهة والمرونة 

 النفسية. 

( إلى استكشاف العهقة بين ال ي  النفس  وك  من الرضا 2023)دراسة عثمان  هدفن  و 

فحص  إلى  بالإضافة  الجامعات،  لدم طهد  المستقب   نحو  والتوجأ  ال ات ،  والتحك   الأااديم ، 

الفروق ف  ه ه المتغيرات بين مرتفع  ومن ف   ال ي  النفس ، وإمكانية التنبؤ بال ي  النفس   

تن ال هثة. كما  المتغيرات  النو   من خه   لمتغيرات  تبع ا  النفس   ال ي   الفروق ف   الدراسة                                        ً                   اولن 

 .)ذكور/إناث(، والفرقة الدراسية )الأولى/الرابعة(، والت اص الأااديم  )نهر؛/عمل (
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( 309اعتمدت الباح ة على المنهج الوصف  المقارن، وطبقن الدراسة على عينة مكونة من )

تاويرها لقياس ال ي     جرم   ً                     عام ا، باست دام مقاييس    23و  19   ً                               طالب ا وطالبة، تتراوس أعماره  بين  

 .النفس ، والرضا الأااديم ، والتحك  ال ات ، بالإضافة إلى مقياس التوجأ نحو المستقب 

الرضا  من  وك   النفس   ال ي   بين  إحاائي ا  دالة  ارتباطية  وجود عهقة  النتائج                                             ً                                 أظهرت 

الأااديم ، والتحك  ال ات ، والتوجأ نحو المستقب . كما تبين أن ه ه المتغيرات تشك  مؤشرات تنبؤية  

جميع   ف   النفس   ال ي   من ف    لاال   دالة  فروق  وظهرت  النفس .  ال ي   لمستوم  قوية 

ت، وك لك فروق لاال  الإناث ف  مستوم ال ي  النفس ، ولاال  طهد الت ااات المتغيرا

 .                                               ً                   العملية مقارنة بالنهرية، بينما ل  ت سج  فروق تبع ا للفرقة الدراسية

أادت النتائج أهمية تعزيز الاحة النفسية للالبة من خه  تحسين الرضا الأااديم ، وتنمية  

مهارات التحك  ال ات ، وتعزيز التوجأ الإيجاب  نحو المستقب ، وخرجن الدراسة بتوصيات ومقترحات  

ً          ً   لدع  الالبة نفسي ا وأااديمي ا                . 

 ذات العهقات (، إلى بحث العهقة بين الحاجات  2020)  دراسة المقداد، وداود  بينما هدفن 

است دام مقياس    جرم وال ي  النفس  لدم عينة من المتزوجين ف  الأردن. لتحقي  أهداف الدراسة  

الأردنية  ومقياس  تلبية الحاجات العهقاتية  على عينة    النس ة-المرضية القائمة المعدلة للأعراض  

من ال كور والإناث ف  محافهت  إربد وعمان. من المتزوجين ال ين يتلقون ال دمات    288مكونة من  

العينة باريقة عشوائية بسياة،  اختيار    وجرم (.  SAMSف  مركز الجمعية الابية السورية الأمريكية )

م المنهج الوصف  ائرتباط  لتحقي  أهداف الدراسة. أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوم واست د 

                                                        ً                                       أبعاد الأصالة والدع  والتنثير للحاجات العهقاتية كان مرتفعا ، بينما كان مستوم ك  من ب عد؛ ال بر   

ً                                                             والمبادر  متوساا . وأوضحن النتائج وجود ارتباط ذ؛ دئلة إحاائية ف  الأدا  على م  قياس الحاجات                 
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المعدلة   القائمة  ومقياس  وال بر    للأعراض العهقاتية  والدع   )الأصالة  أبعاد  بين  وذلك  المرضية، 

النف ال ي   أبعاد  وبين  المرضية(.والمبادر (  )الم اوف  بعد  عدا  ما  الحاجات   س   أن  بينن  كما 

وتشير النتائج إلى أنأ كلما ان ف ن    .                               ً                      العهقاتية تتنبن بشك  دا  إحاائيا  بمستوم ال ي  النفس 

تلبية الحاجات العهقاتية )الأصالة والدع  والتنثير( فإن ذلك يقابلأ ارتفا  ف  مستوم ال ي  النفس ،  

الدخ   ذو؛  ولدم  سنوات  عشر  من  لأا ر  المتزوجين  عند  تلبية  أق   العهقاتية  الحاجات  وكانن 

كان المستوم التعليم   فع كلما ان فض الدخ  وكلما  الأعلى، بينما مؤشرات ال ي  النفس  كانن ترت

 أق . 

 بأعراض الاكتئاب والمسرح الدراسات المتعلقة  2.2.2

(، فهدفن لدراسة المرونة النفسية لدم المم لين والفنانين ال ين Ding, 2022)  دينغ  دراسةأما  

ائاتئاب .   ائنتحار  أعراض  من  على  استب          و ز عن  وقد  يعانون  ال  200انات  الماابين    فنانينمن 

الفنون الأدائية ف  شنغها؛ ف  الاين  بائاتئاد  استبانة    180، وبل  عدد ائستبانات  ف  مدرسة 

جمعها لتحلي  ما إذا كانن المرونة النفسية عام  وقائ  فعا  للتفكير ف  ائنتحار    جرم صالحة  

والاري .   ائستبوتال من   ب   ةانشتم   مقياس  هاملتون  ي على  ومقياس  ائنتحار،  ف   للتفكير  ك 

لهاتئاد، ومقياس المرونة النفسية، واختبار ائرتباط ائنتحار؛ ال من . تعتمد البيانات ذات الالة  

تحلي  لهرتباط وتحلي  ائنحدار اللوجست             وأ جر ؛  .  SPSSون وبرنامج  برنامج أاس  وبرنامج بيرس

حالن الدراسة على النتائج التالية  بين المستالعين، كان التفكير الاري  ف  ائنتحار    المتعدد.

التفكير    78%   وكان الفرق ذو دئلة إحاائية   ،%22أعلى بك ير من ذلك دون ائنتحار الاري  

(P<.01.) 
هدفن إلى اختبار ما إذا كانن المشاركة   (، Bone et al., 2021)  بون وآخرون   دراسةوف   

تزيد         ً مشاركا    19,134الفنية الناشاة مرتباة بائاتئاد المتزامن والهح . باست دام بيانات طولية من  
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  ، قياس المشاركة ف  الفنون ك  أربع سنوات   جرم قاعد، و ف  دراسة الاحة والت      ً عاما    50أعماره  عن  

درجة ثهثة أو أا ر على مقياس ائاتئاد    ت . أشار 2016و 2008وائاتئاد ك  عامين، بين عام   

التابعة لمركز الدراسات الوبائية إلى ائاتئاد. قمنا بتركيب نماذج بيانات لوحة متوسط عدد السكان 

ئن راط ف  اوكانن نتائج ه ه الدراسة بنن    باست دام معادئت تقدير معممة مع رابط لوغاريتم .

بان فاض ائاتئاد. ف  الوقن نفسأ، ق ا  الوقن ف  ممارسة  الفنية والإبداعية، ارتبط  الأنشاة 

، ان ف ن احتمائت                                                 ً بان فاض احتمائت ائاتئاد مقاب  عدم ائن راط. طوليا                       ً الهوايات كان مرتباا  

والهوايات               ً لاه  أسبوعيا  ا  /الإصابة بائاتئاد بعد مرور عامين بين الأش ا  ال ين يمارسون ال بز

 بائاتئاد.                                                                                   ً والنواد؛. ل  تكن الكتابة والقرا   وال ياطة وح ور المنهمات غير الدينية مرتباة دائما  

فكان الغرض منها هو استكشاف ما (،  Elsden et al., 2021)  إلسدن وآخرون   دراسة  بينما

ائاتئاد لدم البالغين. وذلك لأن ائاتئاد هو اضاراد    ف إذا كان التعام  مع الفنون وال قافة يؤثر  

  وجمعية عل  النفس الأمريكية ،  Embaseو Medline  البحث ف   وجرم   .                         ً الاحة العقلية الأا ر شيوعا  

PsycINFO    ،  وصفيا                                          ً س است راج البيانات وتقيي  الجود  مل اا  اتأسن دراسات مؤهلة.              واعت برت ً       

والنتائج الرئيسية المتعلقة بالفنون والمشاركة ال قافية  ان  يقارن تامي  الدراسة وخاائاها والسك       ً سرديا  

. ذكرت ثهث دراسات متوسط  49,197وكان العدد الإجمال  للمشاركين ف  الدراسات    بنتائج ائاتئاد.

)العدد=    %52.4أن الجنس ال ؛ أبلغن عنأ خمس دراسات هو  سنة(.    15-99)  سنة  58.78العمر  

. وجدت خمس دراسات أن التعام  مع الفنون يقل       ً ذكرا    (22,439)العدد=    %47.6أن ى و(  24,689

 من احتمائت إصابتك بائاتئاد.

اان الهدف استكشاف العوام  الت  قد (،  Robb et al., 2020)  روب وآخرون   دراسةوف   

من جنود       ً مم ه    20تجنيد  جرم تؤثر على الاحة النفسية للمم لين المحترفين الأستراليين البالغين. 
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إناث، تتراوس أعماره  بين    10ذكور و  10  أستراليا باست دام عينات مقاود  وكر  ال لج. كان هناك

. تمن مقابلة المشاركين بشك       ً عاما    50إلى    ة، مع خبر  مهنية ذاتية تتراوس من سن    ً عاما    66إلى    22

ال مع  مم لين،  كونه   ف   تجاربه   حو   و متعم   الرفاهية،  على  خا   بشك   تحلي     جرم تركيز 

البيانات باست دام التحلي  الموضوع ، مع إجرا  العديد من الفحوصات للتناد من الدقة المنهجية. 

تين عري تين من المواضيع  العوام  البيئية والش اية. وشملن العوام  البيئية القو ، ئ إنشا  ف  وجرم 

والعناية بال ات. وتشم  العوام  الش اية    ، وأسلود الحيا ، والمسكن الهامش ، والمشاركة، والقبيلة

القو  وعدم ائستقرار والنهر   النتائج ما ي السع  ونقاط    يواجأ المم لون  نت إلى الداخ . ت منن 

، وائفتقار إلى التمكن البيئ ، والعهقات ت ائستقهليةمشكهمجموعة من التهديدات للرفاهية، م    

الش اية المعقد ، وارتفا  النقد ال ات . تشم  العوام  الت  تسه  الرفاهية النمو الش ا  المستمر  

النتائج أي    بالهدف. تشير  العام،                                 ً والشعور  القل   ا إلى أن المم لين معرضون لهاتئاد، وأعراض 

 والادمات غير المباشر ، والسع  إلى الكما .

للتعبير عن    لبرياان  المعاصرامسنلة است دام المسرس  ،  (Bilal, 2019)بلال    دراسة تناولن  

موضوعات الادمة وائاتئاد الت  تمن دراستها ف  العم  الأخير للكاتبة البرياانية سار  كين ف   

تارقن الدراسة إلى نهريات الادمة لفه  معنى الادمة وكيفية  و   .Psychosis 4.48عملها المسرح   

ااتئاد. إنها دراسة نفسية واجتماعية جسدتها الشابة    أوو/  صدمة  اعتبار بعض الحائت حائت  

لأيامها الأخير  كونها كانن تعان  من ااتئاد وصدمات                           ً مسرحيتها الأخير  انعكاسا       د  اين الت  تع

درام .   بانتحار  تنهيها  أن  اختارت  تجربة  و نفسية  إثار  ق ايا حو   ف   الدراسة  ه ه  أهمية  تكمن 

المجتمع والعقد النفسية إلى حد    مشكهت يد  سقدر  المسرس على تج   مبينة                        ً الادمة وتاويرها تماما  

ابير. يبرز ه ا البحث حقيقة أن الدراما المعاصر  تعالج الق ايا المعقد  ال اصة بحائت الحيا   
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الحقيقية وأن مسرحية كين الأخير  ل  تكن تعنيها فقط ب  ه  انعكاس لمعه  حائت الشباد كما  

 بالمسؤولية أابر من أنفسه .                                            ً يمكن للناس من جميع الأعمار أن يكتسبوا شعورا    ،وأنأ من خه  الدراما

جنبية المقترحة كدراسات سابقة للدراسة، فإنأ يمكن  الدراسات العربية والأاستعراض    من خه 

 كالآت     است ه  التعقيب على ه ه الدراسات 

 متغير الضيق النفسي : الدراسات التي تناولت       أولا  

  هدفن أغلب الدراسات التعرف إلى متغير ال ي  النفس ، أما الدراسة الحالية  من حيث الأهداف .1

المتغيرات   كنحد  النفس   ال ي   ف   المسرس  ب   وعهقتأفتبحث  مم ل   لدم  ائاتئاد  نعراض 

 الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح ، وه ا ما ل  تتارق إليأ أ؛ من الدراسات السابقة. 

  تنوعن العينات المست دمة ف  الدراسات السابقة من حيث الفئة المستهدفة من حيث العينة .2

وطبيعتها وحجمها، وقد ت من العينات ف  الدراسات السابقة فئات م    المراهقين والمتزوجين  

 والمرضى، وغيرها. ول  تتناو  أ؛ من الدراسات السابقة العينة الت  اختيرت له ه الدراسة. 

  تشابهن الدراسة الحالية مع معه  الدراسات السابقة من حيث تبن  المقاييس  من حيث الأداة .3

اندوات للدراسة، واختلفن من حيث بعض متغيرات الدراسة والأسلود ال ؛ سيتبع ئست ه   

 النتائج.  

أو عهقة بين متغير ال ي      ً ا    أظهرت معه  الدراسات السابقة أن هناك ارتباطمن حيث النتائج .4

 ه ه الدراسة للوصو  إليأ. سعن اختيارها، وه ا ما   جرم النفس  والمتغيرات الأخرم الت  

                                                      ا : الدراسات التي تناولت متغير أعراض الاكتئاب والمسرح نيثا

الأهداف .1 حيث  الدراسات  من  أغلب  هدفن  عام  إلى     بشك   بالفنون  وعهقتأ  ائاتئاد  تعرف 

ف  أعراض ائاتئاد وما إذا كانن موجود     ن والمسرس بشك  خا . أما الدراسة الحالية فبح 
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لدم المم لين العاملين ف  المسرس الفلساين  بعد ائنتها  من المشرو  المسرح ، وه ا ما ل   

 تتارق إليأ أ؛ من الدراسات السابقة. 

تنوعن العينات المست دمة ف  الدراسات السابقة من حيث الفئة المستهدفة    من حيث العينة .2

السابقة فئات م   ،  حجمهاوطبيعتها و  الدراسات  العينات ف   كبار السن والنسا     وقد ت من 

العاملين ف  مجا  الفنون، ول  تتناو  أ؛ من الدراسات السابقة العينة الت  اختيرت    والأطفا 

 له ه الدراسة. 

المقاييس  الدراسات السابقة من حيث تبن     بعض الدراسة الحالية مع    ن   تشابهداةمن حيث الأ .3

تبع ئست ه   ادراسة، واختلفن من حيث بعض متغيرات الدراسة والأسلود ال ؛  لل  وات اند 

 النتائج. 

  أظهرت معه  الدراسات السابقة أن للفنون عهقة بائاتئاد، وف  ه ه الدراسة من حيث النتائج .4

وجود أعراض ااتئاد تههر لدم المم لين بعد ائنتها  من    أو نف   على إثبات   عملن الباح ة

 المشرو  المسرح  على اعتباره حدث.

وتحديد   ،طار النهر؛ للدراسة الحاليةبنا  الإوقد استفادت الباح ة من الدراسات السابقة ف   

 بما يتناسب مع التاور ف  الدراسات الهحقة. تها، همي أ و  هاصياغة المشكلة وتحديد أهداف

هنا الباح ة    ،ومن  تتا   أترم  ئ  الحالية  الدراسة  بموضو   عهقة  لها  الت   الدراسات  ن 

لى العهقة بين  إ التعرف  جرا  ه ه الدراسة بهدف  إما دفعها إلى ضرور   ،        ً مباشرا                  ً بموضوعها اتاائ  

النفس    ال ي   من  المشرو   و ا   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم  ائاتئاد  أعراض 

سوف يتمتع  وب لك  ،  ذ ل  تجمع الدراسات السابقة بين متغيرات الدراسة الحالية مجتمعةإ   المسرح 
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أو أ؛ مجتمع    ل  تت  دراستأ من قب  ف  المجتمع الفلساين     إذ موضو  ه ه الدراسة بالجد  والأصالة

  .آخر
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 الفصل الثالث 

 الطريقة والإجراءات

الت  ت منن تحديد منهجية الدراسة   الارق والإجرا ات الت  اتبعن، تلك  يتناو  ه ا الفا

المتبعة، ومجتمع الدراسة والعينة، وعرض ال اوات والإجرا ات العملية الت  اتبعن ف  تاوير أدوات 

الدراسة وخاائاها، ث  شرس لمتغيرات الدراسة، والإشار  إلى أنوا  ائختبارات الإحاائية المست دمة  

 ف  تحلي  بيانات الدراسة. 

 الدراسة  يةمنهج 1.3

اعتمدت ه ه الدراس    ة على المنهج الوص    ف  ائرتباط  للحا    و  على المعلومات ال اص    ة 

المنهج الوص      ف  أن    إذ مة لابيعة ه ه الدراس      ة بموض      و  الدراس      ة، وذلك لأنأ أا ر المناهج مه

ائرتباط  هو الأم   لتحقي  أهداف ه ه الدراس       ة، كونأ المنهج ال ؛ يقوم بدراس       ة وفه  ووص       ف  

           ً      ً                                                                     الهاهر  وص         فا  دقيقا  من خه  المعلومات والأدبيات الس         ابقة، وإن ه ا المنهج ئ يعتمد فقط على  

ة للوص و  إلى ائس تنتاجات  جمع المعلومات إنما يقوم بالربط وتحلي  العهقة ما بين متغيرات الدراس 

 .(1992، وملكاو؛   المرجو الوصو  إليها من خه  الدراسة )عود 

 مجتمع الدراسة وعينتها  2.3

، مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح تكون مجتمع الدراسة من جميع  

 .2025 المسرس الوطن  الفلساين  بيانات  بحسب  ،      ً مسرحيا    ة /     ً مم ه   (252)  والبال  عدده

 أما عينة الدراسة، فقد اختيرت كالآت  
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مم ل   من ( 30اختيرت عينة اس     تاهعية مكونة من ) (:Pilot Studyالعينة الاس   تطلا ية )  -     أولا  

، وذلك بغرض التناد من ص  هحية أدوات الدراس  ة المس  رس الفلس  اين  بعد انتها  المش  رو  المس  رح 

 واست دامها لحساد الادق وال بات.

حج     بل   ، وقد المتيس     ر   اختيرت عينة الدراس     ة بالاريقة  (:Sample Studyعينة الدراس    ة )  -       ثانيا  

يبين   (1.3)  ، والجدو مم ل  المس     رس الفلس     اين  بعد انتها  المش     رو  المس     رح  من( 158)العينة  

   الديمغرافية )التانيفية( متغيراتهاالمتغيرات  حسب  توزيع عينة الدراسة

  (1.3جدول )

 متغيراتها الديمغرافية )التصنيفية(  حسبالدراسة  عينة توزيع

 %النسبة  العدد  الفئات  المتغير

 الجنس 
 78.5 124 ذكر
 21.5 34 أنثى 

 100 158 المجموع 

 الخبرة العملية
 15.8 25 سنوات   10أق  من 

 84.2 133 سنوات فنا ر  10

 100 158 المجموع 

الحالة  
 الاجتما ية

 26.6 42 أعزد/ عزبا           

 67.7 107 متزوج/ ة            

 5.7 9 مال  أرم / 

 100 158 المجموع 
 

  الدراسة أدوات 3.3 

ومقياس    ،مقياس ال ي  النفس   ما ه،  مقياسينالباح ة على  لتحقي  أهداف الدراسة، اعتمدت  

   أعراض ائاتئاد، كما ينت 

                             أولا : مقياس الضيق النفسي    

 Kesslerوآخرين )من أج  تحقي  الغاية المرجو  من الدراسة الحالية، است دم مقياس كيسلر  

et al., 2002  )(  النفس النفس  لدم  K10لل ي   لتقيي  مستويات ال ي   أدا  شائعة  ي عد  ال ؛   ،)                                                         

 (.د ، كما هو موض  ف  ملح  )فقرات ( 10الأفراد. يتنلف المقياس من )
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 الضيق النفسي   الخصائص السيكومترية لمقياس 1.3.3 

 صدق المقياس:

 للتحق  من الادق اتبعن الإجرا ات الآتية 

  است دم نوعان من الادق كما ينت  

 (Face validity)أ( الصدق الظاهري  

                                                                           للتحق  من الادق الهاهر؛ أو ما يعرف بادق المحكمين لمقياس ال ي  النفس ، عر ض 

( محكمين، 10، وقد بل  عدده  )وال بر   ائختاا    ذو؛ المقياس باورتأ الأولية على مجموعة من  

                             ً       ( كحد أدنى لقبو  الفقر . وبنا   على  %80عتمد معيار ائتفاق )إذ ا (، ت اما هو موض  ف  ملح  ) 

                                                                                   مهحهات وآرا  المحكمين، أجرين التعديهت المقترحة، فقد ع دلن صياغة بعض الفقرات، وبقين 

 ( فقرات.10عدد فقرات المقياس للتابي  على العينة ائستاهعية ) 

 (Construct Validity) ب( صدق البناء 
من أج  التحق  من الادق للمقياس، است دم صدق البنا  على عينة استاهعية مكونة 

الدراسة  30من ) المسرح ، ومن خارج عينة  المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  ( من مم ل  

ئست راج قي  معامهت ارتباط  (Pearson Correlation)المستهدفة، واست دم معام  ارتباط بيرسون 

 (  2.3الفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس )ال ي  النفس (، كما هو مبين ف  الجدو  )
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 ( 2.3)جدول 

 (: 30)ن=قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الضيق النفسي مع الدرجة الكلية للمقياس 

  الدرجةالارتباط مع  الفقرة 
 الكلية

1 .586** 

2 .679** 

3 .774** 

4 .776** 

5 .711** 

6 .809** 

7 .837** 

8 .654** 

9 .817** 

10 .823** 

  ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )               *دال إحصائيا  *                                 

بين  ما  تراوحن  ( أن قي  معام  ارتباط الفقرات  2.3يهحظ من البيانات الوارد  ف  الجدو  )

                                                                ً          (، كما أن جميع معامهت ائرتباط كانن ذات درجات مقبولة ودالة إحاائيا ، إذ ذكر .837  -.  586)

( تعتبر ضعيفة، والقي  الت  تقع  .30أن قيمة معام  ائرتباط الت  تق  عن )  ((Garcia, 2011جارسيا  

( تعتبر قوية،  .70( تعتبر متوساة، والقيمة الت  تزيد عن ).70أق  أو يساو؛    -.30ضمن المدم )

 ل لك ل  تح ف أ؛ فقر  من فقرات المقياس. 

 ثبات مقياس الضيق النفسي: 

( 30من )  ، وز  المقياس على عينة استاهعية مكونةمقياس ال ي  النفس للتناد من ثبات  

 ، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة،من مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح 

 Cronbach's)وبهدف التحق  من ثبات ائتساق الداخل  للمقياس، فقد است دمن معادلة كرونباخ ألفا  

Alpha)    وقد بل  معام  كرونباخ ( فقرات 10الادق )  حساد على بيانات العينة ائستاهعية بعد ،  

   .الأصلية العينة على للتابي  قابلة الأدا   من وتجع  مرتفعة، القيمة ه ه ( وتعد .91ألفا )
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                              ثانيا : مقياس أعراض الاكتئاب  

 Beck)  أعراض ائاتئاد است دم مقياس  تحقي  الغاية المرجو  من الدراسة الحالية،  من أج   

Depression Inventory (BDI-I )    من إعداد بيك وآخرين(Beck et al., 1996 .)    المقياس  وقد تكون

 (.د كما هو موض  ف  ملح  ) ،( فقر 21) من

 الخصائص السيكومترية لمقياس أعراض الاكتئاب   1.3.3

 صدق المقياس:  

 است دم نوعان من الادق، وكما يل  

 (Face validity)أ( الصدق الظاهري  

، عرض أعراض ائاتئاد للتحق  من الادق الهاهر؛ أو ما يعرف بادق المحكمين لمقياس  

( محكمين، 10، وقد بل  عدده  )وال بر   ائختاا    ذو؛   من  مجموعةالمقياس باورتأ الأولية على  

                             ً       ( كحد أدنى لقبو  الفقر ، وبنا   على  %80عتمد معيار ائتفاق )ا إذ   (ت اما هو موض  ف  ملح  ) 

                                                                                   مهحهات وآرا  المحكمين أجرين التعديهت المقترحة، فقد ع دلن صياغة بعض الفقرات، وبقين  

 ( فقر .21عدد فقرات المقياس للتابي  على العينة ائستاهعية ) 

 Construct Validity) ب( صدق البناء )
من    مكونة  استاهعية  من أج  التحق  من الادق للمقياس، است دم صدق البنا  على عينة

الدراسة  30) عينة  خارج  ومن  المسرح ،  المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   من   )

ئست راج قي  معامهت ارتباط  (Pearson Correlation)المستهدفة، واست دم معام  ارتباط بيرسون 

 ( 3.3الفقرات مع الدرجة الكلية لمقياس )أعراض ائاتئاد(، كما هو مبين ف  الجدو  )
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 ( 3.3)جدول 

 (: 30)ن=قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس أعراض الاكتئاب مع الدرجة الكلية للمقياس 

  الدرجةالارتباط مع  الفقرة 
الارتباط مع   الفقرة  الكلية

 الكلية الدرجة
1 .452** 12 .628** 

2 .659** 13 .809** 

3 .347* 14 .719** 

4 .755** 15 .477** 

5 .638** 16 .683** 

6 .358* 17 .606** 

7 .574** 18 .632** 

8 .658** 19 .600** 

9 .540** 20 .500** 

10 .549** 21 .318* 

11 .700** - - 

  ( p < .01 **عند مستوى الدلالة )                *دال إحصائيا  *  ( p < .05 *عند مستوى الدلالة )                *دال إحصائيا                   

بين  ما  تراوحن  ( أن قيمة معام  ارتباط الفقرات  3.3يهحظ من البيانات الوارد  ف  الجدو  )

                                                                ً          (، كما أن جميع معامهت ائرتباط كانن ذات درجات مقبولة ودالة إحاائيا ، إذ ذكر .809  -.  318)

( تعتبر ضعيفة، والقي  الت  تقع  .30أن قيمة معام  ائرتباط الت  تق  عن )  ((Garcia, 2011جارسيا  

( تعتبر قوية،  .70( تعتبر متوساة، والقيمة الت  تزيد عن ).70أق  أو يساو؛    -.30ضمن المدم )

 ل لك ل  تح ف أ؛ فقر  من فقرات المقياس. 

 أعراض الاكتئابثبات مقياس 

من    أعراض ائاتئاد، وز  المقياس على عينة استاهعية مكونةمقياس  للتناد من ثبات  

الدراسة  30) عينة  خارج  ومن  المسرح ،  المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   من   )

وبهدف التحق  من ثبات ائتساق الداخل  للمقياس، فقد است دمن معادلة كرونباخ ألفا    المستهدفة،

(Cronbach's Alpha)  ( فقر 21على بيانات العينة ائستاهعية بعد حساد الادق )  وقد بل  معام ،

 .الأصلية العينة على للتابي  قابلة الأدا    من وتجع  مرتفعة، القيمة ه ه  ( وتعد .90ألفا ) ارونباخ
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 اييس الدراسة مق تصحيح

( فقرات كما  10تكون مقياس ال ي  النفس  ف  صورتأ النهائية من )  مقياس الضيق النفسي:  -     أولا  

(، وقد م لن جميع الفقرات ائتجاه الإيجاب  لل ي  النفس . وقد طلب من  ث هو موض  ف  ملح  )

وأعاين الأوزان للفقرات كما ( خماس ،  Likertالمستجيب تقدير إجاباتأ عن طري  تدرج ليكرت )

( درجة  1)      ً أبدا  ،  درجتان  (2)       ً نادرا  ( درجات،  3)        ً أحيانا  ( درجات،  4)       ً غالبا  ( درجات،  5)       ً دائما     يل 

حولن العهمة وف  ،  ال ي  النفس ولغايات تفسير المتوساات الحسابية، ولتحديد مستوم    واحد .

  ، متوساة  ،مستويات  عالية  ةوتانيف المستوم إلى ثهث  ،( درجات 5-1)  ما بينالمستوم ال ؛ يتراوس  

الأعلى   الحد  الآتية   للمعادلة  وفقا   وذلك  المستويات   الحد -للتدرج                 ً                              ومن ف ة،  للتدرج/عدد  الأدنى 

تكون على النحو   المقياس                         فإن  مستويات الإجابة على    ،    ً          وبنا   على ذلك.  1.33(=1/3-5المفترضة )

 . مرتفع( مستوم 5-3.68) ،( مستوم متوسط3.67-2.34) ،فنق ( مستوم من فض  2.33)الآت   

( فقر ،  21ف  صورتأ النهائية من )  أعراض ائاتئاد   تكون مقياس  أعراض الاكتئاب  مقياس-       ثانيا  

  تقي  .  عراض ائاتئاد (، وقد م لن جميع الفقرات ائتجاه الإيجاب  لأث اما هو موض  ف  ملح  ) 

للحاو  على الدرجة   الفقرات ويت  جمع درجات كافة    ،(3إلى    0)من    مقياس متدرج على    فقر ا   

إلى مستوم    1إلى    0                       بحيث ت شير الدرجات من    الفقرات               ت ان ف درجات    .63و  0الكلية الت  تتراوس بين  

                               إلى مستوم مرتفع، بينما ت فس ر    3إلى    2.01إلى مستوم متوسط، ومن    2إلى    1.01من فض، ومن  

عن    19–14تعبر عن ااتئاد بسيط أو غياد الأعراض، و  13–0الدرجة الكلية على النحو التال    

 (.Beck et al., 1996عن ااتئاد شديد ) 63–29عن ااتئاد متوسط، و  28–20ااتئاد خفيف، و
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   الدراسة  متغيرات 4.3

 اشتملن الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية        

 :الديمغرافية )التصنيفية(المتغيرات  -أ

 (. أن ى-2ذكر، -1  ولأ مستويان ه   )الجنس .1

 (.سنوات فنا ر 10-2سنوات،  10من  أقل-1مستويان ه   ) ا  ولهالخبرة العملية .2

  أرم / -3، متزوج/ ة - 2، عزبا  / أعزب-1  )ه  مستويات  ثهثة اوله  الحالة الاجتما ية .3

 (.مال 

 المتغير المستقل:-ب

 .الدراسة عينة ال ي  النفس  لدميقيس  المتوسط الكل  ال ؛

 المتغير التابع: ج. 

 .الدراسة عينة  لدميقيس أعراض ائاتئاد ال ؛  الكل  المتوسط

 إجراءات تنفيذ الدراسة    5.3

   الآت  مجموعة من ال اوات على النحو ضمن جرم تنفي  الدراسة 

الرسائ   و التقارير،  و المقائت،  و البيانات ال انوية من العديد من الماادر ال انوية كالكتب،    جمع .1

  واتها أد   اختيارالجامعية، وغيرها، وذلك من أج  وضع الإطار النهر؛ للدراسة، وائستعانة بها ف   

 .                                           ً وتوظيفها ف  الوصو  إلى نتائج الدراسة ئحقا  

 تحديد عينة الدراسة.ومن ث   تحديد مجتمع الدراسة .2

 على عينة الدراسة. المراد تابيقها  الدراسة أدوات تحكي   .3
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(  30الدراسة على عينة استاهعية ومن خارج عينة الدراسة الأساسية، إذ شملن )  أدوات تابي    .4

، وذلك بهدف التناد من دئئت صدق  مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح   من

 الدراسة.  أدوات وثبات 

فقرات  أدوات تابي    .5 على  الإجابة  منه   والالب  الأصلية،  العينة  على  صدق   هاالدراسة  بك  

 وموضوعية، وذلك بعد إعهمه  بنن إجابته  لن تست دم إئ لأغراض البحث العلم .

البيانات إلى ذاار  الحاسود  .6 ( لتحلي   SPSS, 28است دم برامج الرزمة الإحاائ  )    إذ إدخا  

 المناسب. البيانات، وإجرا  التحلي  الإحاائ  

 الإحصائية  المعالجات  36.

برنامج الرزم الإحاائية للعلوم  وبعد جمعها قامن الباح ة باست دام  من أج  معالجة البيانات  

 الآتية   وذلك باست دام المعالجات الإحاائية  (SPSS, 28)ائجتماعية 

 المتوساات الحسابية وائنحرافات المعيارية والنسب المئوية.   .1

 لفحص ال بات.  (Cronbach's Alpha)معام  كرونباخ ألفا  .2

المتعلقة    لفحص الفرضيات   (،test-Independent Samples t)  مستقلتين)ت( لمجموعتين    اختبار  .3

 بالجنس. 

  ال بر  العملية ب  لفحص الفرضيات المتعلقة  ،(Way ANOVA-Oneالتباين الأحاد؛ )  تحلي   اختبار .4

 ة.الحالة ائجتماعي و 

   (.Scheffe) باست دام اختبار المقارنات البعدية  .5

،  ال ي  النفس  وأعراض ائاتئاد لمعرفة العهقة بين    (Pearson Correlationاختبار بيرسون ) .6

 ا لك لفحص صدق أدات  الدارسة. 
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 الفصل الرابع 
 الدراسة  نتائج عرض

 
 المتعلقة بأسئلة الدراسة   النتائج 1.4

 الأول  السؤال نتائج 1.1.4  
 لثانيا السؤال نتائج 2.1.4  

 المتعلقة بفرضيات الدراسة  النتائج 2.4
 الأولى الفرضية نتائج 1.2.4
 الثانية  الفرضية نتائج 2.2.4
 الثالثة  الفرضية نتائج 3.2.4
 الرابعة  الفرضية نتائج 4.2.4
 الخامسة  الفرضية نتائج 5.2.4
 السادسة  الفرضية نتائج 6.2.4
 السابعة  الفرضية نتائج 7.2.4
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 الفصل الرابع 

  عرض نتائج الدراسة

ً                                                             يتناو  ه ا الفا  عرضا  للنتائج الت  توصلن إليها الدراسة ف  ضو  أسئلتها وفرضياتها                       

    هجية محدد  ف  العرض، وه  كما ينت                        ً      الت  طرحن، وقد نهمن وفقا  لمن

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة  1.4

 النتائج المتعلقة بالسؤال الأول:   1.1.4

   ؟الضيق النفسي لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي مستوى  ما

والنسب المئوية    المعيارية  وائنحرافات                                                  للإجابة عن السؤا  الأو  ح سبن المتوساات الحسابية

(  1.4، والجدو  )ال ي  النفس  لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح لمقياس  

 يوض  ذلك  

وعلى الضيق النفسي لفقرات  المئوية والنسبالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية   (1.4جدول )

                            المقياس ككل مرتبة تنازليا  

رقم  الرتبة 
 الفقرة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المستوى  المئوية

 متوسط 73.2 0.969 3.66 1 1
 متوسط 62.2 1.231 3.11 8 2
 متوسط 59.4 1.049 2.97 2 3

 متوسط 54.2 0.979 2.71 5 4

 متوسط 53.4 1.197 2.67 7 5

 منخفض  39.4 1.073 1.97 4 6

 منخفض  37.0 0.996 1.85 9 7

 منخفض  37.0 1.076 1.85 6 8

 منخفض  36.4 1.031 1.82 10 9

 منخفض  34.0 0.942 1.70 3 10

 متوسط 48.6 0.827 2.43
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ال ي   ( أن المتوسط الحساب  لتقديرات عينة الدراسة على مقياس  1.4يت   من الجدو  )

، أما المتوساات الحسابية لإجابات  متوسط( وبمستوم  %48.6( وبنسبة مئوية )2.43كك  بل  )النفس   

     فقر (، وجا ت   1.70-  3.66)تراوحن ما بين  ال ي  النفس   أفراد عينة الدراسة عن فقرات مقياس  

بالمرتبة الأولى بمتوسط     بعد انتها  المشرو  المسرح ، ك  مر  شعرت بالتعب؟    ً  ا ،يوم  30خه   

بعد   ً  ا ،يوم  30خه   ( وبمستوم متوسط، بينما جا  فقر     %73.2( وبنسبة مئوية )3.66حساب  قدره )

الشديد لدرجة أن ئ ش   يمكن أن يهدئ من  بالتوتر  المسرح ، ك  مر  شعرت  المشرو   انتها  

 من فض.   وبمستوم (  %34.0( وبنسبة مئوية )1.70ف  المرتبة ائخير ، بمتوسط حساب  بل  )   روعك؟

   الثاني السؤالالمتعلقة ب النتائج 2.1.4

 أعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي؟  مستوى  ما

  المئوية   والنسب   المعيارية  وائنحرافات                                                   للإجابة عن السؤا  ال ان  ح سبن المتوساات الحسابية  

الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح ،لمقياس   والجدو     أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس 

 ( يوض  ذلك 2.4)

وعلى أعراض الاكتئاب لفقرات  المئوية والنسبالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( 2.4جدول )

                            المقياس ككل مرتبة تنازليا  

رقم  الرتبة
 الفقرة 

المتوسط  الفقرة 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 منخفض  31.3 0.869 0.94 التعب أو الإرهاق  20 1
 منخفض  30.3 0.894 0.91 تغيرات ف  نمط النوم 16 2
 منخفض  29.6 0.790 0.89 فقدان الااقة  15 3
 منخفض  24.3 0.872 0.73 عدم الرضا  4 4
 منخفض  22.3 1.049 0.67 البكا  10 5
 منخفض  21.6 0.807 0.65 ائنفعا   17 6
 منخفض  21.0 0.912 0.63 التشاؤم 2 7
 منخفض  21.0 0.735 0.63 الحزن  1 8
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،  63من    للدرجة الكليةالمتوسط الحسابي  ،  3= المتوسط الحسابي /  للفقرات  ، النسبة المئوية  3من  للفقرات  ملاحظة: المتوسط الحسابي  
 .63النسبة المئوية للدرجة الكلية = المتوسط الحسابي / 

أعراض  ( أن المتوسط الحساب  لتقديرات عينة الدراسة على مقياس  2.4يت   من الجدو  )

، أما المتوساات الحسابية  من فض ( وبمستوم  %18.3( وبنسبة مئوية )11.56كك  بل  )  ائاتئاد 

(، وجا ت  16.-  94.)تراوحن ما بين    أعراض ائاتئاد لإجابات أفراد عينة الدراسة عن فقرات مقياس  

( وبمستوم  %31.3( وبنسبة مئوية )94.بالمرتبة الأولى بمتوسط حساب  قدره )   التعب أو الإرهاق   فقر 

خير ، بمتوسط حساب  بل   ف  المرتبة الأ     أفكار أو أمنيات انتحاريةفقر       ت من فض، بينما جا 

 .من فض  وبمستوم ( %5.3( وبنسبة مئوية )16.)

 

 

 

 

 

 منخفض  20.0 0.813 0.60 تغييرات ف  الشهية 18 9
 منخفض  20.0 0.748 0.60 فقدان ائهتمام 12 10
 منخفض  19.6 0.814 0.59 است ار  )توتر(  11 11
 منخفض  18.6 0.785 0.56 صعوبات ف  التركيز  19 12
 منخفض  18.6 0.761 0.56 نقد ال ات  8 13
 منخفض  14.6 0.682 0.44 التردد  13 14
 منخفض  14.6 0.643 0.44 ال نب 5 15
 منخفض  13.0 0.685 0.39 فقدان الرغبة بالجنس 21 16

 منخفض  10.3 0.797 0.31 العقاد 6 17

 منخفض  10.0 0.691 0.30 الإحساس بالفش  3 18

 منخفض  9.3 0.687 0.28 اره ال ات 7 19

 منخفض  8.6 0.532 0.26 عدم القيمة 14 20
 منخفض  5.3 0.551 0.16 أفكار أو أمنيات انتحارية  9 21

 منخفض  18.3 11.24 11.56 ككل أعراض الاكتئاب متوسط 
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 المتعلقة بفرضيات الدراسة  النتائج 2.4
 الأولى:النتائج المتعلقة بالفرضية  1.2.4

الضيق النفسي   بين متوسطات  (α>05.)                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة   

 .الجنستعزى إلى متغير  لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي

  اس       ت دم اختبار  الجنس،  إلى متغير                   ً تحديد الفروق تبعا  و  الأولى  الفرض       ية فحص   ومن أج 

  ( تبين ذلك 3.4ونتائج الجدو  )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 

لدى ممثلي المسرح الفلسطيني  الضيق النفسيمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  (3.4)جدول 

 .الجنس إلى متغير بعد انتهاء المشروع المسرحي تعزى 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المتوسط العدد  جنس ال المتغير

 الضيق النفسي   
 197. 1.296- 822. 2.39 124 ذكر 

   837. 2.59 34 أنثى

الجدو    من  على    (3.4)يتبين  المحسود  الدئلة  مستوم  قيمة  النفس   أن  ال ي   مقياس 

ال ي  ف   وجود فروق  عدم            من ث   ،، و (α≤05.)من قيمة مستوم الدئلة المحدد للدراسة    ابرأاانن   

 .الجنس إلى متغير النفس  لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح  تعزم 

 الثانية: النتائج المتعلقة بالفرضية  2.2.4

الضيق النفسي   بين متوسطات  (α>05.)                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة   

 تعزى إلى متغير الخبرة العملية. لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي

اس         ت دم   ،ال بر  العملية  إلى متغير                   ً تحديد الفروق تبعا  و   ال انية الفرض         ية فحص   ومن أج 

( تبين  4.4ونت ائج الج دو  )(،  Independent Samples t-test)  مس              تقلتين)ت( لمجموعتين  اختب ار

   ذلك 
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لدى ممثلي المسرح الفلسطيني  الضيق النفسيمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  (4.4)جدول 

 الخبرة العملية. إلى متغير بعد انتهاء المشروع المسرحي تعزى 

 مستوى الدلالة  قيمة )ت( الانحراف  المتوسط  العدد  الخبرة العملية  المتغير 

 الضيق النفسي    
 120. 1.565 776. 2.67 25 سنوات  10أقل من 

   831. 2.39 133 سنوات فأكثر  10

 

الجدو    من  على    (4.4)يتبين  المحسود  الدئلة  مستوم  قيمة  النفس   أن  ال ي   مقياس 

ال ي  ف   وجود فروق  عدم            من ث   ،و ،  (α≤05.)من قيمة مستوم الدئلة المحدد للدراسة    ابرأاانن   

 . ال بر  العملية  إلى متغير  النفس  لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح  تعزم 

 الثالثة:  النتائج المتعلقة بالفرضية  3.2.4

الضيق النفسي   بين متوسطات  (α>05.)                                                 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة  

 الحالة الاجتما ية.   تعزى إلى متغيرلدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي  

، اس   ت رجن المتوس   اات الحس   ابية وائنحرافات المعيارية  ال ال ةومن أج  فحص الفرض   ية  

ً             تبع   ا  إلى متغير    One-Wayاس              ت    دم تحلي     التب   اين الأح   اد؛ )          من ث   ،و ،  الح   ال   ة ائجتم   اعي   ة   

ANOVA)  يبينان    (6.4)و  (5.4). والجدوئن الحالة ائجتماعية                      ً            تعرف دئلة الفروق تبعا  إلى متغيرل

 ذلك 

الضيق النفسي لدى ممثلي المسرح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  (5.4)جدول 

 الحالة الاجتما ية إلى متغير تعزى  الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد   المستوى   المتغير 

 الضيق النفسي    

 796. 2.93 42 أعزد/ عزبا           

 728. 2.20 107 متزوج/ ة            

 976. 2.86 9 مال  أرم / 
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بين المتوس   اات الحس   ابية، ومن أج    ظاهريةوجود فروق  (5.4)يت      من خه  الجدو   

إن كانن ه ه الفروق قد وص    لن لمس    توم الدئلة الإحا    ائية اس    ت دم اختبار تحلي  التباين    ،معرفة

 يوض  ذلك  (6.4)والجدو     ،(One-Way ANOVAالأحاد؛ )

الضيق النفسي لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد  مقياس على الأحادي التباين تحليل نتائج (6.4)جدول 

 الحالة الاجتما ية إلى متغير  انتهاء المشروع المسرحي تعزى 

 مصدر التباين المتغير 
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية
 المربعات متوسط

 "ف" 

 المحسوبة  

 مستوى الدلالة  

 الضيق النفسي   

 *000. 15.136 8.769 2 17.539 بين المجموعات 

   579. 155 89.803 داخ  المجموعات

    157 107.342 المجموع

 

الجدو    من  على    (6.4)يتبين  المحسود  الدئلة  مستوم  قيمة  النفس  مقياس  أن    ال ي  

ال ي  النفس   ف   وجود فروق             من ث   ، و ،  (α≤05.)من قيمة مستوم الدئلة المحدد للدراسة    ق أاانن   

 . لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح  تعزم إلى متغير الحالة ائجتماعية

ال ي  النفس  لدم مم ل  وللكشف عن موقع الفروق بين المتوساات الحسابية لمقياس  

 ، أجر؛ اختبار الحالة ائجتماعية    ً             تبعا  إلى متغير    المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح 

(Scheffe) (  يوض  ذلك7.4والجدو ):  

الضيق النفسي للمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لمقياس  (Scheffeاختبار )نتائج  (7.4) جدول

 الحالة الاجتما ية إلى متغير       تبعا  لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي 

 مطلق/ ة  متزوج/ ة             أعزب/ عزباء           المتوسط  مستوى ال المتغير 

الضيق  

 النفسي  

 071. 724.* - 4.02 أعزب/ عزباء          

 -654.* -  3.77 متزوج/ ة            

 -   4.08 مطلق أرمل/  

 (  p < .05 *                                *دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) 
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الجدو  من  مقياس  7.4)  يتبين  على  إحاائية  دئلة  ذات  فروق  وجود  لدم  (  النفس   ال ي  

ائجتماعية الحالة  متغير  إلى  تبعا   المسرح   المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  بين                                                         ً                             مم ل  

(، وجا ت الفروق لاال  ك  من  مال أرم /  ( و)أعزد/ عزبا ( من جهة وك  من  )متزوج/ ة)

 (.متزوج/ ة (، مقارنة ف  )مال أرم / ( و)أعزد/ عزبا )

 الرابعة: النتائج المتعلقة بالفرضية  4.2.4

أعراض الاكتئاب  بين متوسطات (α>05.)                                                لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة 

 .الجنستعزى إلى متغير لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي 

  اس       ت دم اختبار  الجنس،  إلى متغير                   ً تحديد الفروق تبعا  و   الرابعة  الفرض       ية فحص   ومن أج 

  ( تبين ذلك 8.4ونتائج الجدو  )(، Independent Samples t-test) مستقلتين)ت( لمجموعتين 

لدى ممثلي المسرح الفلسطيني   أعراض الاكتئابمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  (8.4)جدول 

 الجنس إلى متغير بعد انتهاء المشروع المسرحي تعزى 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المتوسط العدد  جنس ال المتغير

 أعراض الاكتئاب   
 *014. 2.486- 10.671 10.41 124 ذكر 

   12.413 15.74 34 أنثى

   63وأعلى قيمة =  0ملاحظة: درجات مقياس أعراض الاكتئاب تتراوح ما بين أقل قيمة = 

  أعراض ائاتئاد مقياس  أن قيمة مستوم الدئلة المحسود على    (8.4)يتبين من الجدو   

للدراسة    ق أاانن    المحدد  الدئلة  قيمة مستوم  ث   ،و ،  (α≤05.)من  أعراض  ف   وجود فروق            من 

المسرح   ائاتئاد  المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  متغير   تعزم   لدم مم ل   ،  الجنس  إلى 

 جا ت الفروق لاال  الإناث.
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 الخامسة النتائج المتعلقة بالفرضية  5.2.4

أعراض الاكتئاب  بين متوسطات (α>05.)                                                لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة 

 تعزى إلى متغير الخبرة العملية.لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي 

اس   ت دم   ،ال بر  العملية  إلى متغير                   ً تحديد الفروق تبعا  و  ال امس   ة  الفرض   ية فحص   ومن أج 

( تبين  9.4ونت ائج الج دو  )(،  Independent Samples t-test)  مس              تقلتين)ت( لمجموعتين  اختب ار

   ذلك 

لدى ممثلي المسرح الفلسطيني   أعراض الاكتئابمتوسطات  بيننتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق  (9.4)جدول 

 الخبرة العملية إلى متغير بعد انتهاء المشروع المسرحي تعزى 

 مستوى الدلالة قيمة )ت(  الانحراف المتوسط العدد  الخبرة العملية المتغير

 أعراض الاكتئاب   
 169. 1.382 10.388 14.40 25 سنوات 10أقل من 

   11.354 11.02 133 سنوات فأكثر  10

   63وأعلى قيمة =  0ملاحظة: درجات مقياس أعراض الاكتئاب تتراوح ما بين أقل قيمة = 

  أعراض ائاتئاد مقياس  أن قيمة مستوم الدئلة المحسود على    (9.4)يتبين من الجدو   

أعراض ف   وجود فروق  عدم              من ث   ،و ،  (α≤05.)من قيمة مستوم الدئلة المحدد للدراسة    ابرأاانن   

 .ال بر  العملية  إلى متغير   تعزم   لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح   ائاتئاد 

 السادسة:النتائج المتعلقة بالفرضية  6.2.4

بين متوسطات أعراض الاكتئاب  (α>05.)                                                لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ة عند مستوى الد لالة 

   لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي تعزى إلى متغير الحالة الاجتما ية. 

، اس       ت رجن المتوس       اات الحس       ابية وائنحرافات  الس       ادس       ةومن أج  فحص الفرض       ية   

 One-Way)، ومن ث  اس         ت دم تحلي  التباين الأحاد؛ الحالة ائجتماعية             ً             المعيارية تبعا  إلى متغير  
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ANOVA)  تعرف دئل  ة الفروق تبع  ا  إلى متغيرل            ً  (11.4)و  (10.4)، والج  دوئن  الح  ال  ة ائجتم  اعي  ة                      

 يبينان ذلك 

أعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح  المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  (10.4)جدول 
 الحالة الاجتما ية إلى متغير تعزى  الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي

 الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  العدد  المستوى  المتغير

 أعراض الاكتئاب   

 10.698 17.00 42 أعزد/ عزبا           

 10.363 8.88 107 متزوج/ ة            

 13.162 18.00 9 مال أرم / 

   63وأعلى قيمة =  0ملاحظة: درجات مقياس أعراض الاكتئاب تتراوح ما بين أقل قيمة = 

بين المتوس اات الحس ابية، ومن أج    ظاهريةوجود فروق  (10.4)يت    من خه  الجدو   

معرفة إن كانن ه ه الفروق قد وص     لن لمس     توم الدئلة الإحا     ائية اس     ت دم اختبار تحلي  التباين  

 يوض  ذلك  (11.4)والجدو     ،(One-Way ANOVA)الأحاد؛ 

أعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد   مقياس على الأحادي التباين تحليل نتائج (11.4)جدول 

 الحالة الاجتما ية إلى متغير  تعزى  انتهاء المشروع المسرحي

 مصدر التباين  المتغير
مجموع  

 المربعات 

درجات 

 الحرية

 متوسط

 المربعات 

 "ف"

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة 

 أعراض الاكتئاب   
 *000. 10.588 1192.783 2 2385.567 بين المجموعات 

   112.654 155 17461.421 داخ  المجموعات 

    157 19846.987 المجموع 

 .  

  أعراض ائاتئاد مقياس  أن قيمة مستوم الدئلة المحسود على    ( 11.4)يتبين من الجدو   

للدراسة    ق أاانن    المحدد  الدئلة  قيمة مستوم  ث   ،و ،  (α≤05.)من  أعراض  ف   وجود فروق            من 



 
 

 

 

 

62 

الحالة    ائاتئاد  متغير  إلى  تعزم  المسرح   المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم 

 . ائجتماعية

لدم مم ل     أعراض ائاتئاد وللكشف عن موقع الفروق بين المتوساات الحسابية لمقياس  

 ، أجر؛ اختبار الحالة ائجتماعية    ً             تبعا  إلى متغير    المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح 

(Scheffe) (  يوض  12.4والجدو )ذلك:  

 أعراض الاكتئابللمقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية لمقياس  (Scheffeاختبار )نتائج  (12.4) جدول

 الحالة الاجتما ية إلى متغير       تبعا  لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي 

 مطلق/ ة  متزوج/ ة             أعزب/ عزباء           المتوسط مستوى ال المتغير

الضيق 
 النفسي 

 1.000- 8.121* - 17.00 أعزب/ عزباء          

 -9.121* -  8.88 متزوج/ ة            

 -   18.00 مطلق أرمل/  

وأعلى قيمة   0ملاحظة: درجات مقياس أعراض الاكتئاب تتراوح ما بين أقل قيمة = ، ( p < .05 *                                *دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) 
=63  

أعراض ائاتئاد لدم  ( وجود فروق ذات دئلة إحاائية على مقياس  12.4)  يتبين من الجدو 

ائجتماعية الحالة  متغير  إلى  تبعا   المسرح   المشرو   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  بين                                                         ً                             مم ل  

(، وجا ت الفروق لاال  وك  من   مال أرم /  ( و)أعزد/ عزبا ( من جهة وك  من  )متزوج/ ة)

 (.متزوج/ ة (، مقارنة ف  )مال أرم / ( و)أعزد/ عزبا )

 السابعة: النتائج المتعلقة بالفرضية  7.2.4

وأعراض  الضيق النفسي    بين   (α>05.)          الد لالة  مستوى   عند            إحصائي ا    دالة  ارتباطية  علاقة   توجد  لا

 .لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحيالاكتئاب 



 
 

 

 

 

63 

  بين  (Person Correlation)بيرسون  ، است رج معام  ارتباط  السابعة  الفرضيةللإجابة عن  

النفس   مقياس    المشرو   و ال ي   انتها   بعد  الفلساين   المسرس  مم ل   لدم  ائاتئاد  أعراض 

   بيرسون معام  ارتباط يوض  نتائج اختبار   (13.4)، والجدو  المسرح 

أعراض  و الضيق النفسي معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة على مقياسي   (13.4)جدول 

 (  158)ن= الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي

 أعراض الاكتئاب    

 الضيق النفسي  
 مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسون 

**.809 .000 

 ( p < .01 *                                *دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة ) 

،  (α≤01.)الدئلة                              ً             وجود عهقة ارتباط دالة إحاائيا  عند مستوم    (413.)يت   من الجدو   

، أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح و ال ي  النفس   بين  

( بيرسون  ارتباط  معام   قيمة  بلغن  بين  (،  809.إذ  العهقة  أن  النفس   ويهحظ  أعراض و ال ي  

جا ت طردية موجبة  بمعنى    ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح 

  . أعراض ائاتئاد  ازداد مستوم ال ي  النفس  أنأ كلما ازدادت درجة 
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 الفصل الخامس 

 تفسير النتائج ومناقشتها

 

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الأول 1.5
 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني   2.5
 الدراسة المنبثقة عن السؤال الثالثمناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات   3.5

 الفرضية الأولىمناقشة النتائج المتعلقة ب 1.3.5
 الفرضية الثانيةمناقشة النتائج المتعلقة ب 2.3.5
 الفرضية الثالثةمناقشة النتائج المتعلقة ب 3.3.5
 الرابع    الدراسة المنبثقة عن السؤالمناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات   4.5

 الفرضية الرابعةمناقشة النتائج المتعلقة ب 1.4.5
 الفرضية الخامسةمناقشة النتائج المتعلقة ب 2.4.5
 الفرضية السادسةمناقشة النتائج المتعلقة ب 3.4.5
 سابعةوالفرضية الالسؤال الخامس ب  النتائج المتعلقةمناقشة  5.5
 التوصيات والمقترحات 6.5
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 الفصل الخامس 

 تفسير النتائج ومناقشتها

وذلك بمقارنتها بالنتائج الت  الدراسة، ليها  إيت من ه ا الفا  مناقشة النتائج الت  توصلن  

  توص   لن اليها الدراس   ات الس   ابقة المس   ت دمة ف  ه ه الدراس   ة، كما يت    من ه ا الفا     التوص   يات 

 الباح ة ف  ضو  نتائج الدراسة. تقدمهاالت   والمقترحات 

 السؤال الأول المتعلقة بنتائج ال مناقشة  1.5

 لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي؟ ما مستوى الضيق النفسي 

أش     ارت النتائج إلى أن مس     توم ال      ي  النفس       لدم مم ل  المس     رس الفلس     اين  بعد انتها  

ً                 المشرو  المسرح  كان متوساا ، بمتوسط حساب  )  (.827.(، وبانحراف معيار؛ )2.43                         

. وبرغ  اعتي ادي ة ال برات إئ ائعتي ادي ة ف  التعرض لل برات تعزو الب اح  ة ه  ه النتيج ة إلى  و 

الت  تبدأ من  ،  أن تنثير الفقدان المرتبط بالمكان والش        و  والأجوا  المرافقة للمش       رو  المس       رح 

                                م جمهور، ي ش عر المم   بالفقدان  التدريبات وتس تمر بالا عود على خش بة المس رس وأدا  العروض أما

، كون ش     ا    ية المم   ف  العرض المس    رح  ئ تنته  بش    ك  كل  ف   ً ا  نفس    ي   ً ا  ض    يق لأ  ما يس    بب 

ً                 مكان التدريب والعروض ب  يرافقأ ولو جز  منها ف  حياتأ اليومية وتمس  جز ا  من أسلود حياتأ.                                                                        

(، الت  أظهرت وجود مس             تويات متفاوتة من 2023اتفقن ه ه النتيجة مع دراس             ة ع مان )و 

ال         ي  النفس          لدم طهد الجامعة ناتجة عن عوام  نفس        ية وأااديمية م   الرض        ا الأااديم   

والتحك  ال ات ، وهو ما يتقاطع مع ما توص      لن إليأ الدراس      ة الحالية من أن ال       ي  النفس        لدم 

  وجدانية وس   ياقية مرتباة بتجربة الأدا  مم ل  المس   رس بعد انتها  المش   رو  المس   رح  يرتبط بعوام

(، الت  أبرزت تنثير ال            غوط 2023دراس           ة عبد الح  )نتائج  مع   اتفقن وائنفا           ا  عنها. كما 
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المهنية والبيئية على مس     توم ال      ي  النفس       لدم الممرض     ين أثنا  جائحة كورونا، وهو ما يش     بأ  

الس ياق الوجدان  العمي  ال ؛ يعيش أ مم   المس رس أثنا  العم  الفن . كما تتواف  النتائج مع دراس ة 

(، الت  بينن أن ان فاض تلبية الحاجات العهقاتية يؤد؛ إلى ارتفا  مس            توم  2020المقداد وداود )

ال    ي  النفس    ، وهو ما يتجلى لدم المم لين عند فقدان التفاع  الإنس   ان  والفن  بعد ختام العرض  

 المسرح .

 ثانيالسؤال الالمتعلقة بنتائج ال مناقشة 2.5

 لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي؟ ما مستوى أعراض الاكتئاب 

أش     ارت النتائج إلى أن مس     توم أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المس     رس الفلس     اين  بعد انتها  

ً                 المشرو  المسرح  كان من ف ا ، بمتوسط حساب  )  (.11.24(، وبانحراف معيار؛ )11.56                         

أن العم   المس              رح   إذ   (Catharsisتعزو الب اح  ة ه ه النتيج ة إلى وجود التفري  الع اطف  )و 

ما يس     ه  ف  الت فيف من ال      غوط   ،يمن  المم   الفرص     ة للتعبير عن مش     اعره الداخلية المكبوتة

 النفسية والمشاعر السلبية المف ية إلى أعراض ائاتئاد.

ن ومن خه  المشرو  المسرح  يندمجون ف  أدواره  الأدائية على يالباح ة أن المم ل  ترم اما  

يش       عره  بالتحرر  ، و ما يتي  له  الهرود المؤقن من ض       غوطات الحيا  الواقعية ،خش       بة المس       رس

 عند ائنتها  من العم  المسرح . العاطف 

إن العم  المس        رح  بش        ك  عام هو عم  قائ  على التعاون بين أع         ا   فلى ذلك،  ع زياد 

الفري ، م ا يعزز الش              عور ب ائنتم ا  وال دع  ائجتم اع ، وه  ا يعتبر ع ام   مه  ف  تقلي   أعراض  

 ائاتئاد.
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أن إتمام المش  رو  المس  رح  بنجاس   ،وتؤكد الباح ة بحك  خبرتها الميدانية ف  العم  المس  رح 

ن الإحس   اس بالإنجاز والرض   ى ال ات ، ما يرفع من حالته  المزاجية ويقل  من مش   اعر  ييمن  المم ل

الباح ة أن الفن بش ك  عام والمس رس بش ك  خا  وس يلة عهجية غير    ترم           من ث   ،  و الإحباط لديه ،  

 عراض ائاتئاد بعد انتها  المشرو  المسرح .أ اه النفس  وتقل  من  مباشر  تعزز الرف

(، والت   ,.2021Bone et al) بون وآخرون  اتفقن ه ه النتيجة مع ما توص          لن إليأ دراس          ةو 

أش      ارت إلى أن ائن راط ف  الأنش      اة الفنية، ومنها المس      رس، يرتبط بان فاض احتمالية الإص      ابة  

تعزز من الا حة النفس ية على    ،بائاتئاد، وأن ممارس ة الهوايات والنش اطات الإبداعية م   التم ي 

أن أعراض ائاتئاد لدم مم ل  المس   رس  ،المدم القريب والبعيد. وقد أوض   حن نتائج البحث الحال 

الفلس        اين  بعد انتها  المش        رو  كانن من ف         ة، وهو ما يمكن تفس        يره من خه  المفاهي  الت  

 ما .طرحتها الدراسة، كنثر المشاركة الفنية النشاة ف  رفع المزاج وتعزيز الشعور بالإنجاز وائنت

(، الت  خلا    ن إلى  ,.2021Elsden et al) إلس    دن وآخرون   اما اتفقن ه ه النتيجة مع دراس    ة

أن التعام  مع الفنون وال قافة يس            ه  ف  تقلي  احتمالية الإص            ابة بائاتئاد، وأبرزت دور الفنون  

اما      در للدع  النفس        العاطف ، وهو ما يتااب  مع تفس      ير الباح ة ف  ه ا البحث بنن المس      رس 

ر بائنتما  والدع  يعم  كوس         يلة عهجية غير مباش         ر  من خه  التفري  العاطف  وتعزيز الش         عو 

 ائجتماع .

(، الت  أظهرت أن المم لين   ,.2020Robb et al)  رود وآخرون             ً            اختلف ن جزئي  ا مع دراس               ةو 

ين قد يكونون أا ر عرضة لهاتئاد والقل ، نتيجة التحديات المهنية كالنقد ال ات  وانعدام              المحترف

ائس   تقرار. إئ أن الفارق الأس   اس     يكمن ف  أن ه ه الدراس   ة تناولن مم لين محترفين ف  س   ياقات  
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ً    إنتاجية ضاغاة، بينما رك ز البحث الحال  على مشرو  مسرح  قاير المدم يحم  طابع ا جماعي ا          ً                                                                          

       ً                                              وتجريبي ا ي سه  ف  تعزيز الرفاه النفس  وليس استنزافأ.

بنن المس رس ليس فقط وس يلة للتعبير الفن ، ب  أدا  فعالة لتقلي    الرؤيةب لك، تعزز ه ه النتيجة  

أعراض ائاتئ  اد، من خه  تفعي    آلي  ات التفري  الع  اطف ، وتعزيز مش               اعر الإنج  از وائنتم  ا   

 الجماع .

 الدراسة المنبثقة عن السؤال الثالثمناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات  3.5

 الأولىالفرضية المتعلقة بنتائج ال مناقشة 1.3.5

استجابات أفراد   ( بين متوسطاتα.≤05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع    النفسي لدىالضيق    عينة الدراسة على مستوى 

 .المسرحي تعزى لمتغير الجنس

 مم ل دم ال  ي  النفس   لتعزو الباح ة عدم وجود فروق ذات دئلة إحا ائية ف  متوس اات 

إلى التجربة العاطفية  ، لمتغير الجنستعزم  بعد انتها  المش        رو  المس        رح     المس        رس الفلس        اين 

النهر عن الجنس، التعبير عن مش اعره    ا رفتالب العم  المس رح  من الجميع بي    إذ المتش ابهة

ما ي ل  لديه  تجربة نفسية متقاربة تؤد؛ إلى مستويات متشابهة بعد انتها     نغماس ف  الأدوارئاو 

من ال كور والإناث على حد س وا  يواجهون مش اعر الفقد                                        ً المش رو  المس رح . وتعتقد الباح ة أن كه  

ئن فاض النش  اط ائجتماع  والمش  اركة الإبداعية الت                                            ً والفراغ بعد انتها  المش  رو  المس  رح ، نهرا  

 اانن تشغله  بشك  جماع  أثنا  العم .

ً    ف      ه  عن ما يقل  من هارات التكيف والمرونة النفس     ية،  ن المس     رس بش     ك  عام يعزز من مأ     

من و تنثير الفروقات الفردية المبنية على النو  ائجتماع  ف  التعام  مع حائت ال      ي  النفس      ،  
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يوفر المس     رس بيئة نفس     ية متوازنة لكه الجنس     ين مما يؤد؛ إلى عدم وجود فروق واض     حة ف          ث   ،

 مستوم ال ي  النفس  بعد انتها  المشرو  المسرح .

( الت  أادت أهمية الدع  ائجتماع  ف  2020ه ه النتيجة مع دراس          ة المقداد وداود ) واتفقن 

ً      أش    ارت إلى أن تلبية الحاجات العهقاتية ت عد عامه  أس    اس    ي ا ف     إذ الت فيف من ال     ي  النفس           ً                                               

تقلي  مس    تويات ال     ي  النفس     . بالإض    افة إلى ذلك، تتواف  ه ه النتيجة مع الأبحاث الت  تناولن  

أن ائعتماد الكبير على الفري  المس          رح  كما          در     إذ تنثير فقدان المجتمع المهن  أو الإبداع 

 .رئيس للدع  ائجتماع  يمكن أن يزيد من الشعور بال ي  النفس  عند انتها  المشرو 

احية أخرم، اختلفن ه ه النتيجة عن الدراسات السابقة ف  عد  جوانب، أبرزها التركيز            من ن

إلى تنثير البيئة المس رحية الفلس اينية   تش ير الدراس ة   إذ على الس ياق ال قاف  وائجتماع  الفلس اين 

التباينات الدقيقة   ن الدراس    ةبما تحملأ من خا    وص    يات ثقافية وعهقات اجتماعية فريد . كما تناول

      ً                                      ( بدئ  من إجرا  مقارنة عامة بين المتزوجين    بين فئات الأفراد غير المتزوجين )أعزد، مال ، أرم

 .                                                                            وغير المتزوجين، وهو ما ي عد إضافة نوعية ت  ر؛ الأدبيات العلمية ف  ه ا المجا 
 

 الثانيةالفرضية المتعلقة بنتائج ال مناقشة 2.3.5

استجابات أفراد   ( بين متوسطاتα.≤05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع    النفسي لدىالضيق    عينة الدراسة على مستوى 

 الخبرة العملية. المسرحي تعزى لمتغير
ف  مس     توم ال      ي  النفس       لدم مم ل    ذات دئلة إحا     ائية  تعزو الباح ة عدم وجود فروق 

المس   رس الفلس   اين  بعد انتها  المش   رو  المس   رح  تعزم لمتغير ال بر  العملية، إلى التنثير النفس      

                       ً          ً                              فس        وا  أاان المم   مبتدئا  أو محترفا  وذو خبر  فإن انتها  المش        رو   ،المس        رح   لنهاية المش        رو 

ً           المس رح  قد يس بب إحس اس ا  بالفراغ أو الحزن نتيجة فقدان الروتين الإبداع  ال ؛ كان جز ا  ئ يتجزأ                                                              ً                      
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من حيا  المم   الش           ا          ية والعملية الأدائية والتفاع  المس          تمر الناتج عنها مع مجموعة العم  

ً    ف      ه  عن  والجمهور، وه ه مش     اعر إنس     انية طبيعية تؤثر على الجميع بنس     ب متفاوتة. ن ال بر   أ     

 تساعد ف  التعام  مع ضغوط الأدا  لكنها ئ تلغ  مشاعر ال ي  النفس .

وحتى المم لون الم           رمون يواجهون ائنتقا  من بيئة العم  المس         رح  إلى الحيا  العادية 

الباح ة أن ال             ي  النفس              بعد انتها     رم     ً                                                 تماما  م   المم لين المبتدئين، وبحك  خبرتها العملية ت

ً                                                          المش  رو  المس  رح  قد يكون مرتباا  أا ر بابيعة الدور ومدم ائرتباط العاطف  بالش   ا  ية نفس  ها،                                

 وليس فقط بعدد السنوات الت  ق اها المم   ف  ه ا ائتجاه.

(، الت  وجدت أن ال بر  المهنية )أق  2023                       ً                     تتقاطع ه ه النتيجة جزئيا  مع دراس          ة عبد الح  )

س    نوات( ارتبان بمس    توم أعلى من ال     ي  النفس      لدم الممرض    ين، وهو ما ي تلف عن   10من  

                                  ً           ً                                               نتيجة البحث الحال  الت  ل  تجد فروق ا دالة تبعا  لل بر ، مما يد  على أن الس  ياق المس  رح  ي تلف  

ف  طبيعتأ النفس    ية عن بيئات العم  ال     اغاة كالمجا  الا    ح . فالمس    رس، كفن أدائ  تعبير؛،  

 ً                                                                            در ا للهوية وائتا   ا  الإنس   ان ، وقد تؤثر نهاية العم  الفن  على الجميع، بغض النهر          يش   ك   ما   

 .عن عدد سنوات ال بر 

ن                     الت  تناول  ،(Robb et al., 2020) رود وآخرون  واختلفن النتيجة مع ما طرحتأ دراس     ة

                                                                                           المم لين المحترفين ف  أس          تراليا وبي نن أن التحديات المهنية م   عدم ائس          تقرار المهن  قد تكون  

أا ر حد  لدم من يمتلكون خبرات أطو  ويواجهون توقعات أعلى. إئ أن ه ه الدراس       ة ركزت على  

ما يبرز  تبط بانتها  تجربة فنية جماعية،  ال     غوط المهنية العامة، وليس على ال     ي  النفس      المر 

ً                                 اختهف ا ف  طبيعة  ال ي   بين الدراسات      . 
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ب لك، تعزز ه ه النتيجة الفرض  ية القائلة بنن ال بر  المس  رحية، رغ  أهميتها ف  تحس  ين الأدا   

والتع  ام    مع التوتر، ئ تلغ  الت  نثير الع  اطف  العمي  الن  اتج عن فق  دان الجم  اع  ة الفني  ة والتجرب  ة 

 الإبداعية بعد انتها  المشرو ، وهو تنثير إنسان  مشترك يتجاوز سنوات الممارسة.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة 3.3.5

استجابات أفراد   ( بين متوسطاتα.≤05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع    النفسي لدىالضيق    عينة الدراسة على مستوى 

 الحالة الاجتما ية.  المسرحي تعزى لمتغير
وجود فروق ذات دئلة إحا ائية ف  مس توم ال  ي  النفس   لدم مم ل  المس رس تعزو الباح ة  

ا                   الفلس  اين  بعد انتها  المش  رو  المس  رح  تعزم لمتغير الحالة ائجتماعية لا  ال  أعزد/ عزب

إلى أن المتزوجون من المم لين قد يكون لديه  شبكة دع  أسرية  ومال / أرم  مقارنة ف  متزوج/ ،

ما قد يقل  من تنثير ال ي  النفس  بعد انتها  المشرو  ا ، العائلة النووية، والممتد ، االشريك والأبن

                                                                                    المس              رح ، بينم ا م ن ح الته  ائجتم اعي ة تن درج تح ن أعزد/ عزب ا  أو أرم  / مال  ق د يعتم دون  

أا ر على الأص  دقا  وزمه  المس  رس للحا  و  على الدع  العاطف ، وبالتال  يش  عرون ب   ي  أا ر 

 نتها  المشرو  المسرح  بسبب فقدان ه ا التفاع  ائجتماع .عند ا

ً            لى ذلك، قد يكون الأفراد غير المتزوجين )أعزد/ مال / أرم ( أا ر ارتباطا  بالمجتمع  ع  زياد                                                                     

المس   رح  كما   در رئيس     للعهقات ائجتماعية فبالتال  يكون لديه  تعل  أا ر لفري  العم ، بينما  

للتواص     ً ا  أس اس ي  ً ا  ما در ً           ً                         ا  أو اعتمادا  على أس ر  المس رس بوص فأ  المتزوجون منه  قد يكونون أق  تعلق

                                             ً  يكون تنثره  بانتها  المشرو  المسرح  أق  نسبيا .         من ث   ،و  ائجتماع 

الت  أظهرت أن الحاجات العهقاتية غير   (،2020)  اتفقن ه ه النتيجة مع دراس ة المقداد وداود 

ا لدم                                                                               ً      المش   بعة، م   الأص   الة والدع  والتنثير، ترتبط بارتفا  مس   تويات ال    ي  النفس    ، خا   وص    
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ً                                                                           الأفراد الأق  دعم ا من محياه  الأسر؛ أو ائجتماع . وقد أشارت النتائج إلى أن الأفراد المتزوجين                 

                              ً                                                            يتمتعون بدع  عائل  أا ر اس تقرار ا، ما يقل  من احتمالية تعرض ه  لل  ي ، وهو ما يتس   مع نتيجة  

من ال     ي   البحث الحال  الت  أوض    حن أن المتزوجين من مم ل  المس    رس أظهروا مس    تويات أق  

                                        ً                                                النفس     بعد انتها  المش   رو  المس   رح ، مقارنة  بغير المتزوجين )أعزد/عزبا ، مال /أرم (، ال ين 

 .فقدوا مادر دعمه  ائجتماع  المؤقن المرتبط بفري  العم  المسرح 

الت  ركزت على تنثير متغير؛  (،  2023  )ا ورد ف  دراس   ة عبد الح                 اختلفن النتيجة مع مو 

الجنس وال بر  ف  تحديد مس   توم ال    ي  النفس     لدم فئة التمريض خه  جائحة كورونا، دون أن 

       ً                                                                        ً               تجد فروق ا ذات دئلة ت عزم للحالة ائجتماعية، ما يعكس أن تنثير ه ا المتغير ليس ثابت ا، ب  يتباين  

 .الت  يتعرض لها الأفراد  باختهف البيئة النفسية وائجتماعية وطبيعة ال غوط

 الرابع  الدراسة المنبثقة عن السؤالمناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات  4.5

 رابعةال نتائج المتعلقة بالفرضيةال مناقشة 1.4.5

استجابات أفراد   ( بين متوسطاتα.≤05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
أعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع   عينة الدراسة على مستوى 

 .المسرحي تعزى لمتغير الجنس
ف  مس              توم أعراض ائاتئ اد ل دم مم ل    ذات دئل ة إحا              ائي ة  تعزو الب اح  ة وجود فروق 

لعد  عوام  لا   ال  الإناث   المس   رس الفلس   اين  بعد انتها  المش   رو  المس   رح  تعزم لمتغير الجنس

أن الإناث أا ر   إذ    أهمها الفروق ف  المعالجة العاطفية بين الجنس   ين  ،نفس   ية واجتماعية وبيولوجية

مم ا يجعلهن أا ر عرض              ة للت نثر الع اطف  ب انته ا     ،ف  تج اربهن مق ارن ة ب ال  كور        ً ع اطفي ا           ً ان راط ا  

قد    المشرو وعند انتها  ،     ً كبيرا           ً وعاطفيا         ً نفسيا                                  ً والتم ي  بالأساس يتالب است مارا   .المشرو  المسرح 

ً    ف      ه  عن ،ين الش      ا     يةبتواجأ الإناث ص     عوبة أابر ف  الفا       بين الدور المس     رح  وما  أن      
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بالمجموعات المس   رحية كما   در للدع  ائجتماع  والتواص     العاطف           ً عاطفيا                      ً الإناث أا ر ارتباطا  

  ،تفقد بع   هن ه ا الما  در مما قد يزيد من الش  عور بنعراض ائاتئاد إذ قد  ،عند انتها  المش  رو 

للأنش           اة أو لبيئات أخرم دون ائعتماد    ائنتقا ؛ يكون فيأ ال كور أا ر قدر  على  ال  ف  الوقن  

 . ما يقل  من تنثير انتها  المشرو  عليه  ،العاطف  نفسأ

ما قد ينعكس    ،س  لبية بش  ك  مباش  رالمش  اعر الللتعبير عن                             ً الباح ة أن الإناث أا ر ميه    رم وت

بينما يكون    المس              رح . ف  درجات أعلى من أعراض ائاتئاد عند تقييمها بعد انتها  المش              رو 

م   ائنش غا  بننش اة جديد  مما   ،لكبن مش اعره  أو التعام  معها باريقة أخرم                 ً ال كور أا ر ميه  

  ً ا  وتلعب الهرمونات م   الأستروجين والبروجسترون دور ،                ً ديه  أق  ظهورا              يجع  أعراض ائاتئاد ل

ن التغيرات  أئس        يما    ،ف  تنهي  المزاج وقد تجع  الإناث أا ر حس        اس        ية للتغيرات العاطفية  ً ا  مهم

الهرمونية خه  الدور  الش   هرية تزيد من القابلية للإص   ابة بنعراض ائاتئاد خاص   ة بعد حدث مه   

فإن   ،التوقعات المجتمعية وال   غط النفس     نزيد على ذلكو  .ح س  ر م   انتها  المش  رو  الم        ً عاطفيا  

كما قد يؤد؛ إلى إحباط    ،الإناث يش      عرن ب       غط أابر للنجاس أو إثبات أنفس      هن ف  المجا  الفن 

                             ً وف  مجتمعاتنا الش  رقية تحديدا   ،إذا ل  يت  تلبية توقعاتأ بالكام  المس  رح   أابر بعد انتها  المش  رو 

ً             ا  قد تمنعها  واجأ قيود ت  ، فه  قد ف  ائس  تمرار ف  المجا  الفن   أو تحديات أابر                  ً تواجأ الإناث قيودا  

 .عند انتها  تجربة مسرحية ناجحة      ً نفسيا             ً أا ر تنثرا   نف  المجا  الفن  مما يجعله رستمراائ من

الت  (،  ,.2020Robb et al) رود وآخرون   اتفقن ه ه النتيجة مع ما توص            لن إليأ دراس            ة

ا الإناث —أوض       حن أن المم لين يعانون من تحديات نفس       ية معقد  م   ارتفا  النقد   —    ً        خا       وص        

                                                                                    ال ات ، ص            عوبة التكيف، والمي  للكما ، وه  عوام  قد ت فس            ر ارتفا  أعراض ائاتئاد لديهن. 

وبينن الدراس     ة أن المم هت أا ر عرض     ة لمش     اعر الحزن وال      غوط العاطفية الناتجة عن انتها   
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الأعما  الفنية، وهو ما يتس          مع نتائج البحث الحال  ال ؛ أظهر أن الإناث من مم ل  المس        رس 

الفلس              اين  أب دين مس              توي ات أعلى من أعراض ائاتئ اد مق ارن ة ب ال  كور، نتيج ة لعوام   ع اطفي ة  

 وهرمونية ومجتمعية مركبة.

 دراسة إلسدن ورو؛ ( و ,.Bone et al 2021) بون وآخرون  واختلفن ه ه النتيجة مع دراسة

(2021Elsden & Roe, اللتين أشارتا إلى أن المش ،) النهر  ارفاركة الفنية تقل  من ائاتئاد ب

                                                                       ً   ما يوح  بنن الفنون بحد ذاتها عام  وقائ  عام. إئ أن البحث الحال  ي يف بعد ا عن الجنس، 

   ً                                                                                    دقيق ا  إذ يبي ن أن الآثار النفسية للمسرس قد ت تلف حسب النو  ائجتماع ، بسبب اختهف آليات  

 التفاع  والتفري  العاطف  وائن راط الجماع  بين ال كور والإناث.

لط ه ه النتيجة ال        و  على أهمية فه  ائختهفات الجندرية ف  التفاع  مع                       وب لك، تس       

ما يجع  مرحلة ر، يبدو أن الإناث يعش       ن التجربة المس       رحية بعم  وجدان  أاب   إذ التجارد الفنية

ً                                                        ائنفا  ا  عنها أا ر إيهم ا نفس  ي ا. كما تش  ير إلى ض  رور  توفير دع  نفس    م ا  ص للفنانات بعد        ً                      

 انتها  المشاريع الفنية، كآلية للوقاية من ائرتداد العاطف  وم اعفات ائاتئاد.

 خامسةال نتائج المتعلقة بالفرضيةال مناقشة 2.4.5

استجابات أفراد   ( بين متوسطاتα.≤05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )
أعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع   عينة الدراسة على مستوى 

 .الخبرة العملية المسرحي تعزى لمتغير
ف  مس    توم أعراض ائاتئاد لدم مم ل    ذات دئلة إحا    ائية  الباح ة عدم وجود فروق   وتعز 

إلى التنثير العاطف   المس   رس الفلس   اين  بعد انتها  المش   رو  المس   رح  تعزم لمتغير ال بر  العملية 

 مأً   ا   اان المم   مبتدئأس   وا    ،يعتمد المس   رس على ائندماج العاطف  العمي     إذ الجميع ف للمس   رس 

وائاتئاد    ل لك فإن مش  اعر الفراغ،  بالمش  رو   ً ا  قوي   ً ا  نفس  ي   ً ا  ي تبر ارتباطهنا  فالجميع   ،خبر  طويلة  اذ 
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 ،طبيعة تجربة انتها  المش        رو  المس        رح   ذلك فإن  لىع وزياد   ،بعد انتهائأ تكون متش        ابهة بينه 

لو كانن بنس       ب  و جميع المم لين نفس الش       عور بالفقد حتى  فيها يواجأ    ،النهر عن ال بر   ا       رفب

خه  العم            ً وجودا  ؛ ك   ان م  ل   اال   دع  الع   اطف   و   ،يق     التف   اع     ائجتم   اع  المك ف    إذ متف   اوت   ة

   .المسرح 

 ،فإن ال       غوط النفس      ية للمس      رس م   ائلتزام بالأدوار   خبر  ذا مأ  ً ا  اان المم   جديد أس      وا   و 

التكيف مع انتها   فإن  بالتال   و   .ةش            ابهمت  هاجميع ،التفاع  مع الجمهورو  ،أثنا  الأدا ف  التوتر و 

   .ر بعلى عدد سنوات ال      ً بنا     ً ا   ي تلف ك ير ئ المسرح  المشرو 

ن ذو؛ ال بر  و فحتى المم ل،  نهمي ة غي اد التكيف الت دريج  مع ائنفا               ا ب الب اح  ة    عتق د وت

بال  رور  على تكيف تدريج  مع فقدان   ن  يحا لو ئ ،اعتادوا على انتها  المش اريع المس رحية ال ين

بالتال  يجعله  عرض   ة لنفس  و   ،  يم   تجربة فريد مس   رحك  مش   رو   ف  .الروتين المس   رح  اليوم 

 .مستويات أعراض ائاتئاد 

، الت  أظهرت أن ( ,.2020Robb et al) رود وآخرون اتفقن ه ه النتيجة مع ما أوردتأ دراس  ة 

النهر عن عدد س    نوات خبرته ، يواجهون تحديات نفس    ية مرتباة بابيعة المهنة  ا    رفالمم لين، ب

                                                                                    المس      رحية نفس      ها، ئ باو  الممارس      ة. فقد بي نن الدراس      ة أن ال       غوط النفس      ية م   التفاع  مع 

                                                                                             الجمهور، والتقلبات المهنية، والنقد ال ات ، ت عد من العوام  المؤثر  ف  الا         حة النفس         ية، والت  ئ 

بال      رور  مع مرور الزمن أو ااتس     اد ال بر ، مما يتس       مع نتيجة البحث الحال  الت  تت      ا    

                               ً                      ً                  أظهرت عدم وجود فروق دالة إحاائي ا ف  أعراض ائاتئاد تبع ا لل بر  العملية.

 Psychosis 4.48( حو  مس      رحية   ,2019Bilal) به  اما تتقاطع النتيجة مع تفس      ير دراس      ة

لس ار  كين، والت  أبرزت أن المس رس يعكس الا راعات النفس ية العميقة بش ك  فرد؛ وش  ا ان ، أ؛ 
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أن التنثيرات العاطفية للمس  رس ترتبط بتجربة الفرد ال اتية داخ  العم  الفن ، وليس بمقدار ما مر بأ  

من تجارد س          ابقة. ه ا ما أادت عليأ الباح ة ف  البحث الحال ، إذ أوض          حن أن ك  مش          رو  

ً       ً                         مسرح  يشك  تجربة فريد  ت حدث أثر ا نفسي ا مستقه  حتى للمم لين الم  رمين.       ً                                

،  ً ا  وقائي      ً عامه  بوصفها  عض الدراسات الت  تناولن ال بر   واختلفن ه ه النتيجة مع ما ورد ف  ب

( ف  س              ي اق التمريض، والت  بين ن أن ذو؛ ال بر  الأق   أظهروا 2023م    دراس              ة عب د الح  )

                                                                         ً               مس     تويات أعلى من ال      ي  النفس      ، ما يد  على أن تنثير ال بر  قد يكون أا ر بروز ا ف  البيئات  

المهنية الا      ارمة أو الروتينية، بينما ف  البيئات الإبداعية العاطفية م   المس      رس، تكون ال بر  أق  

 ثر النفس  ئنتها  تجربة جماعية عاطفية قوية.قدر  على ت فيف الأ

 ف     ً                                                                     ً       ً   وبنا   عليأ، تش ير ه ه النتيجة إلى أن المس رس، كفن تفاعل  وجدان ، ي حدث تنثير ا مش ترك ا 

النهر عن س نوات الممارس ة، مما يبرز أهمية التركيز على جوانب الدع  النفس      ا رفكافة بأفراده 

 . ً ا  تكيفي     ً عامه  بوصفها ة، بد  ائعتماد فقط على ال بر  الجماع  بعد انتها  المشاريع المسرحي

 سادسةال نتائج المتعلقة بالفرضيةال مناقشة 1.4.5

استجابات أفراد   ( بين متوسطاتα.≤05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

أعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع  عينة الدراسة على مستوى 

 حالة الاجتما ية. ال المسرحي تعزى لمتغير

ف  مس              توم أعراض ائاتئ اد ل دم مم ل    ذات دئل ة إحا              ائي ة  تعزو الب اح  ة وجود فروق 

 /الحالة ائجتماعية لا  ال  الأعزد   المس  رس الفلس  اين  بعد انتها  المش  رو  المس  رح  تعزم لمتغير

م ا                   ً ف المتزوجون غ الب ا    .إلى ال دع  ائجتم اع  والع ائل    /المتزوجف   مق ارن ة    أرم    /والمال   عزب ا 

ما يس   اعده  على   ،يكون لديه  ش   ريك حيا  يوفر له  الدع  العاطف  بعد انتها  المش   رو  المس   رح 
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قد ئ ف أرم  /والمال  عزبا  /أما الأعزد   .التعام  مع المش       اعر الس       لبية وتقلي  أعراض ائاتئاد 

يكون لديه  نفس المس    توم من الدع  العاطف  المس    تمر مما يجعله  أا ر عرض    ة للش    عور بالوحد  

 المسرح .  والفراغ بعد انتها  المشرو 

 يجعله  مش              غولين ن عاد  مايلمتزوجلائنش              غ ا  بالحي ا  الأس              رية  وزياد  على ذلك، فإن

على                        ً م ا يجعله  أق   تركيزا   ،الزوجي ة وغيره ا  وائلتزام ات   ،مس              ؤولي ات ع ائلي ة م    تربي ة الأطف ا ب

 مش رو  المس رح يس اعده  ف  تجاوز مرحلة ما بعد انتها  ال مما ،فقدان المش رو  المس رح مش اعر  

فيما  أما  .مس          تقر  خارج المس          رس  اجتماعيةما يكون لديه  حيا                    ً المتزوجون غالبا  ، فبس          رعة أابر

  قد يش      عرون بفراغ أابر بعد انتها  المش      رو  المس      رح ف  أرم ، /والمال  عزبا   /لأعزد         ي ص   ا

ومن الممكن أن يكون    .من حياته  ائجتماعية والنفس       ية   ً ا  أس       اس       ي  ً ا  لأن المس       رس كان يش       ك  جز 

بش ك  أابر على زمهئه  ف  العم  المس رح  كما در رئيس للتفاع     ائعتماد ف  العهقات عنده 

وه  ا يرتبط ب إع اد  التكيف مع  .         ً يه  نفس              ي ا  ف                                      ً م ا يجع   فق دان ه  ا التف اع   أا ر ت نثيرا  ،  ائجتم اع 

 ،بعد انتها  المش  رو  المس  رح                           ً روتين يوم  أا ر اس  تقرارا     قد يكون لديه   /المتزوجف ،الحيا  اليومية

قد فمن المم لين    أرم   /والمال   عزبا  /أما الأعزد  .التكيف مع المرحلة الجديد    ما يس          ه  عليه

 .ما يجعلأ أا ر عرضة لهاتئاد مشرو  المسرح  بتركأ ال  ؛صعوبة ف  ملئ الفراغ ال ون يواجه

(، الت  أوض   حن أن ان فاض  2020ما أش   ارت إليأ دراس   ة المقداد وداود )و اتفقن ه ه النتيجة 

تلبية الحاجات العهقاتية، م   الدع  والأص      الة والتنثير، يرتبط بارتفا  مس      توم ال       ي  النفس       ، 

 اص  ة لدم الأفراد غير المرتباين بعهقات زوجية مس  تقر . وقد فس  رت الباح ة ف  ه ا البحث أن وب

                          ً     اجتماع  وعاطف  أا ر اس   تقرار ا،  المتزوجين من مم ل  المس   رس الفلس   اين  يتمتعون بما   ادر دع  
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ما س  اعده  ف  التكيف مع انتها  المش  رو  المس  رح  وت فيف أعراض ائاتئاد، على خهف غير  

 المتزوجين أو من فقدوا شريكه .

، والت  ( ,.2020Robb et al)  رود وآخرون   اما تتقاطع ه ه النتيجة مع ما توصلن إليأ دراسة

أبرزت أهمية  القبيلة المس  رحية  كما  در دع  نفس    ف  حيا  المم لين. وقد أش  ارت الدراس  ة إلى أن 

أولئك ال ين ئ يمتلكون ما           ادر دع    ف                                                ً    فقدان بيئة العم  المس           رح  يمكن أن يكون أا ر تنثير ا  

م ا ينس              ج  مع نتيج ة ه  ا البح ث ف  كون الأعزد/عزب ا  والمال /أرم   أا ر عرض              ة ة، خ ارجي 

 لأعراض ائاتئاد بعد انتها  التجربة المسرحية بسبب فقدانه  له ا المادر العاطف  الأساس .

                                                         ً     ً                  وتبرز ه ه النتيجة أهمية ائعتراف بنن المس   رس ئ يش   ك  فقط ف    ا   فن ي ا، ب  ش   بكة عهقات 

عاطفية مؤقتة، قد تم   محور الحيا  ائجتماعية لبعض الأفراد. وعند انتهائها، فإن الأثر النفس            

ما يتالب آليات دع  نفس   جماع  أو فرد؛  ئ يمتلكون بدائ  خارج المس رس،  يكون أعم  لدم من

 خاصة بالفنانين غير المرتباين بعد انتها  مشاريعه .

 :السابعةالفرضية المتعلقة بالسؤال الخامس و نتائج ال مناقشة 5.5

لضيق النفسي  بين ا(  α.≤ 05ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )  علاقة ارتباطيةلا توجد  

 عراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي.وأ

موجبة بين ال      ي  النفس       وأعراض ائاتئاد لدم طردية عهقة ارتباطية   بينن النتائج وجود 

ال      ي   ، بمعنى أنأ كلما ازدادت درجة مم ل  المس     رس الفلس     اين  بعد انتها  المش     رو  المس     رح 

 .أعراض ائاتئاد ازداد مستوم النفس  

أعراض من   ومقدمة لمعانا  الش ص   كون ال ي  النفس  محفزإلى    ه ه النتيجةتفسر الباح ة  

 المس   رح ، فهو يعبر عن الش   عور بالقل  والتوتر وائنزعاج العاطف  بعد انتها  المش   رو   ،ائاتئاد 
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وعندما ئ يتمكن المم   من   .اس      تمرت لفتر  طويلة ما  وهو حالة قد تؤد؛ إلى اس      تنزاف نفس        إذا

إلى أعراض ااتئابية م   فقدان                        ً فإنأ قد يتحو  تدريجيا    ،التعام  مع ه ا ال           ي  بش          ك  ص          ح 

  .والفراغ العاطف    ،فقدان الهوية المس     رحية  عن    ً ف      ه  والتعب العاطف    ،الحزن المس     تمرو   ،ائهتمام

ما يجع    ،المجموعة المس    رحيةمع ف  الدور و        ً عميقا         ً نفس    يا                                ً المم   المس    رح  يتالب اندماجا  فعم  

قد يش عر المم لون بفقدان ه ا الدور  المس رح  وبعد انتها  المش رو   ،المم   يش عر بالمعنى والهدف

د؛ إلى ظهور قد يؤ فالإرش  اد؛   اس  تمر ه ا الش  عور دون التدخ   ما  وإذا ،ما يس  بب ال   ي  النفس   

  .أعراض ائاتئاد 

أن بعض   ،الباح ة  ترم  لإرش  اد النفس   ل  دراس  تهاو   ف  المجا  المس  رح  الاويلة  وبحك  خبرتها

بعد انتها  المش       رو   ،المم لين قد ئ يمتلكون اس       تراتيجيات ص       حية للتعام  مع ال        ي  النفس        

وتاورها إلى أعراض    الناتجة عن ال    ي  النفس      ما يؤد؛ إلى تراا  المش   اعر الس   لبية المس   رح ،

من البحث عن دع  اجتماع      ً دئ     ن يلجن المم   إلى العزلة أو التفكير السلب  المتكرر بنك  ية،ااتئاب

ً    ف   ه  عن  .أو ممارس  ة أنش  اة جديد  فإن ذلك يزيد من احتمالية تاور ائاتئاد  العوام  البيولوجية       

فهما يش    تركان ف  العديد من التغيرات    ،والنفس    ية المش    تركة بين ال     ي  النفس      وأعراض ائاتئاد 

  ان فاض مستويات الدوبامينو   (هرمون التوتر)الفسيولوجية م   ارتفا  مستويات هرمون الكورتيزو  

مما يفس     ر س     بب ارتباطه  الوثيقة وعليأ فالعهقة الاردية بين ال      ي  النفس         )هرمون الس     عاد (،

وأعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح  تعكس تنثير ال ي   

ما يزيد من احتمالية  ور التم يل  والتفاع  ائجتماع   العاطف  الناتج عن فقدان البيئة المس  رحية والد 

 . اصة إذا ل  يت  التعام  مع ال ي  بنساليب تكيف إيجابيةوب ،ظهور أعراض ااتئابية
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(، الت  أوض     حن أن ال      ي  النفس        2023اتفقن ه ه النتيجة مع ما أوردتأ دراس     ة ع مان )

        ً                                                                                  يرتبط س  لب ا بمؤش  رات الا  حة النفس  ية م   الرض  ا الأااديم  والتحك  ال ات  والتوجأ نحو المس  تقب ،  

ما يعزز من فرض            ية وجود ترابط    ً                          س            لب ا ك لك ف  حائت ائاتئاد،                   ً            وه  متغيرات غالب ا ما تتنثر

نفس     بين ال    ي  النفس     وائاتئاد كحالتين متداخلتين على مس   توم التجربة الش   عورية والمعرفية. 

( أش    ارت إلى العهقة بين ال     ي  النفس      وض    عف اس    تراتيجيات  2023اما أن دراس    ة عبد الح  )

                     كما بي نن الباح ة ف    ااتئابيأالمواجهة، وه  آلية نفس    ية محورية تفس    ر تاور ال     ي  إلى أعراض  

 ه ه الدراسة.

، الت  ( ,.2020Robb et al) رود وآخرون  اما تدع  ه ه النتيجة ائتجاه النهر؛ ف  دراس          ة

تناولن ال     غوط النفس    ية للمم لين وأش    ارت إلى ترابط تجارد ال     ي  النفس      مع ائاتئاد والقل  

واض             ارابات المزاج. وقد بينن تلك الدراس             ة أن الفقد العاطف  وائنتقا  المفاجئ من بيئة العم  

حائت  المس            رح  إلى الحيا  اليومية يم هن بيئة خا            بة لتاور مش            اعر الحزن والإرهاق إلى 

تراامية قائمة    –ااتئابية، ما يعزز الارس القائ  بنن العهقة بين ال              ي  وائاتئاد عهقة تدرجية  

 على ضعف التكيف مع ائنفاا  عن التجربة الفنية.

                                                      أن ال  ي  النفس   ئ ي عد ظاهر  قائمة ب اتها فحس ب، ب  قد   فرض ية العهقةب لك، تؤكد نتائج  

ا ف  الس  ياقات الإبداعية م   المس  رس، حيث                                              ً                                       يكون نقاة البداية لمس  ار ااتئاب  متا  اعد، خا  وص   

                                                                                       ً       التعل  العاطف  بالمش رو ، والدور، والفري  يش ك  بنية نفس ية داعمة. وعند فقدانها، تترك فراغ ا قد ئ 

 خ  إرشاد؛ أو آليات دع  تعوي ية.                   ي ملأ بسهولة دون تد 
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 التوصيات والمقترحات 6.5
 التوصيات    -     أولا    

    ً                                                                    بنا   على النتائج الت  توصلن إليها الدراسة، فقد خلان إلى التوصيات الآتية      

إعداد برامج دع  نفس  ممنهجة بعد انتها  المشاريع المسرحية لمساعد  المم لين على التعام   .1

 مع مشاعر الفقد والتفري  العاطف .

تعزيز اس ت دام الفن المس رح  كوس يلة عهجية غير مباش ر  ف  برامج الإرش اد النفس   ل فض  .2

 أعراض ائاتئاد.

تا     مي  تدخهت مس     رحية تراع  الابيعة العاطفية المش     تركة للجنس     ين دون تمييز ف  الدع   .3

 النفس .

                                                                      ً             تقدي  دع  نفس   منته  لجميع المم لين بغض النهر عن عدد س نوات ال بر ، نهرا  لتش ابأ أثر  .4

 انتها  المشرو  عليه .

توفير جلس                 ات دع  اجتم    اع  للمم لين غير المتزوجين لتعويض فق    دان روابط التف    اع        .5

 المسرح .

إدماج الإرشاد النفس  النوع  ال ؛ يراع  الفروق النفسية والبيولوجية بين الجنسين، مع تركيز  .6

 .ناث الإخا  على 

تش       جيع كافة المم لين على التهيئة النفس       ية المس       بقة ئنتها  المش       اريع وتقدي  تدريبات على   .7

 التكيف العاطف .

 بنا  برامج تعزيز ائنتما  ائجتماع  للمسرحيين غير المتزوجين بعد انتها  المشاريع الفنية. .8

 تبن  برامج تدخ  مبكر للتعام  مع ال ي  النفس  كآلية وقائية من تاور أعراض ائاتئاد. .9
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 :اتالاقتراح -       ثانيا    

إجرا  دراسة نوعية تستكشف أثر نو  الدور المسرح  على شد  ال ي  النفس  بعد انتها   .1

 العرض. 

( ف  Drama Therapy  الدراماالعهج بفحص دور تقنيات التفري  العاطف  المسرح  )م     .2

 الوقاية من ائاتئاد.

 مقارنة استجابات ال كور والإناث تجاه مشاعر ال ي  المسرح  ف  ثقافات م تلفة.  .3

 دراسة العهقة بين نوعية الأدوار المسرحية وال بر  ف  ت فيف أو تعزيز ال ي  النفس . .4

تقلي    .5 على  العم (  وزمه   )الأصدقا   البديلة  المسرحية  ائجتماعية  العهقات  أثر  تحلي  

 ال ي  النفس .

 دراسة ديناميات الدع  ائجتماع  النوع  بين الإناث المسرحيات بعد انتها  المشرو . .6

الجدد  .7 المم لين  لدم  الإحباط  أو  بالإنجاز  الشعور  على  المسرح   الدور  نو   تنثير  تحلي  

 والم  رمين.

 .البحث ف  دور المسرس كبدي  عن الروابط الأسرية التقليدية لدم غير المتزوجين .8

انتقا  ال ي  النفس  إلى  .9 تامي  مداخ  عهجية قائمة على ال بط ائنفعال  للحد من 

 ااتئاد مزمن. 
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية 

 المراجع باللغة العربية -أولا  
 للنشر.  الكتب  ر عايرا  د القاهر  دليل النجاة الفردية.(. 2023. )أبو الوفا، أحمد 

  ر الشروق للنشر والتوزيع اعمان  د )ترجمة أسامة منزلج (.    تشريح الدراما(.  1987إسلن، مارتن. )

 .(1976)تاري  النشر الأصل  

عاد  ل فض  2015).  الأشو ،  الإيجاب   النفس   العهج  فنيات  بعض  باست دام  مقترس  برنامج   .)

 .493-527، (41)، مجلة الإرشاد النفسي  ،لدم عينة من المراهقات  ائاتئابيةالأعراض 

( مار؛.  النضوج(.  2023الياس،  طور  في  لفن  مضطرب  تاريخ  الفلسطيني:  استرجع المسرح   .  
الفلساينية  27/3/2023 الدراسات  مؤسسة  موقع      من 

https://www.palquest.org/ar/highlight 
)ترجمة إبراهي  العريس(. القاهر      حياته، أعماله، عصره  :برتولت بريخت(.  2011أوين، فريدريك. )

  .(1967المركز القوم  للترجمة )تاري  النشر الأصل  

الدين. والاموس  (.2007)  البدوية، صهس  الواقع  بين  المسرحية  الفرقة  ف   الحياة    ، المم    مجلة 

 . 53-55( 60)دمش ، ربيع،  ،المسرحية

    دار عايرالقاهر )ترجمة عيسى عبد الله(.                             فهم الأمراض النفسية منطقيا  (. 2022. )دين برنين،

 . (2021)تاري  النشر الأصل   للنشر الكتب 

( برتولد.  الملحمي(.  1973بري ن،  المسرح  الحرية    نظرية  دار  بغداد   نايف(.  جمي   )ترجمة 

 للاباعة والنشر )د.د.ت.( 

 الحلة  دار الاادق ال قافية.  .التمرين المسرحي الآلية والاشتغال(. 2025بقل ، عل . )

https://www.palquest.org/ar/highlight/10521/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%B1%D8%AD-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%84%D8%B3%D8%B7%D9%8A%D9%86%D9%8A
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. عمان  دار اتجاهات نظرية حديثة في الإرشاد النفسي(.  2021البوات، مراد والمغاصبة، مؤيد. )

  الشروق للنشر والتوزيع.

 عمان  الرضوان للنشر والتوزيع.  .أداء الممثل(. 2014الحاناو؛، سام . )

 بيروت  دار النه ة العربية للاباعة والنشر. .مسرح برشت(. 1988رشيد، عدنان. )

)تاري  النشر      مكتبة مدبول القاهر )ترجمة توفي  المؤذن(.    إعداد الممثل(.  1998زاخافا، بوريس. )

 .(1978الأصل  

 بغداد  دار شمس.  .المسرح بين ستانيسلافسكي وبريشت(. 2020الزكهب ، حمز . )

)ترجمة محمد العشماو؛ ومحمود مرس (. القاهر      إعداد الممثل(.  2020)   فسك ، قساناين.ستانسه

 . (1987دار النه ة العربية )تاري  النشر الأصل  

)ترجمة شريف شاار(.  إعداد الممثل في المعاناة الإبدا ية(. 1997ستانسهفسك ، قساناين. ) 
 (.1954القاهر   الهيئة المارية العامة للكتاد )تاري  النشر الأصل  

( مدكور.  وثابن،  أحمد  والتطبيق.. مسرحيا  وسينمائيا  (.  2006س سوخ،  النظرية  بريشت:  .                                                   برت 

 قليود  ماابع الأهرام التجارية. 

ومعال ،   أسعد  والزعب ،  عاد   والحويان، عه    ابراهي الشرعة، حسين وطنوس،  فاطمة  والعدوان، 

مبادئ الإرشاد النفسي: المفاهيم والأسس (.  2016. )وال والد ، محمد     عبد اللهوالمهاير ،  

 . عمان  دار العامرية للنشر والتوزيع. والنظريات

الهيئة المارية  القاهر      .الأسس في فن التمثيل وفن الإخراج المسرحي(.  2012الشرقاو؛، جه . )

 العامة للكتاد.

( ناض .  الأطفال (.  2010شعن،  صحة  على  غزة  مونولوجات  لمشروع  النفسي  الأثر  دراسة 

 مؤسسة التعاون.  . رام الله المشاركين
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 عمان  دار الرضوان للنشر والتوزيع.  . أساليب أداء الممثل المسرحي(. 2016شناو ، محمد. )

 . عمان  دار الفكر.نظريات الإرشاد والعلاج النفسي(. 2021، محمد. )عبد الله

 باب   كلية الفنون الجميلة.   .تاريخ فن المسرح(. 2025عبد الأمير، عل . )

(. ال ي  النفس  وعهقتأ باستراتيجيات المواجهة والمرونة النفسية لدم  2021عبد الح ، شيما . )

، مركز مجلة الإرشاد النفسي ،  Covid-19عينة من هيئة التمريض ف  ظ  جائحة كورونا   

 .1- 94: 68الإرشاد النفس ، جامعة عين شمس، 

( نورا.  نحو  2023ع مان،  والتوجأ  ال ات   والتحك   الأااديم   بالرضا  وعهقتأ  النفس   ال ي    .)

، كلية الدراسات مجلة قطاع الدراسات الإنسانيةالمستقب  لدم عينة من طهد الجامعة،  

 .1033- 1144: 31الإنسانية، جامعة الأزهر، 

 الرياض  مكتبة الشقر؛.  .الدليل الصحي الشامل لكل ما يتعلق بالاكتئاب(. 2010العد ، بدر. )

 عمان  دار الرضوان للنشر والتوزيع. .المسرح وعلم النفس(. 2018الع ار؛، طارق. )

. عمان  الأهلية  نظريات الإرشاد النفسي: التحليل النفسي والسلوكية(.  2013عه  الدين، جهاد. )

 للنشر والتوزيع. 

. عمان  ائهلية للنشر  نظريات الإرشاد النفسي: المعرفي والإنساني(.  2013عه  الدين، جهاد. )

 والتوزيع. 

(. دراسة تنبؤية للعهقة بين تنهي  ائنفعا  والرضا عن الحيا  وال ي  النفس   2020عمار، طاهر. )

، كلية مجلة كلية التربية في العلوم النفسيةلدم عينة من تهمي  مرحلة التعلي  الأساس ،  

 .285-348: ( 3)44التربية، جامعة عين شمس، القاهر ، 
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  : الإنسانية   والعلوم  التربية  في  العلمي  البحث  أساسيات  .(1992. )حسن  فتح   ،وملكاو؛    ، أحمد عود 

 . الكتاب  مكتبة  ربد إ .الإحصائي والتحليل  ومناهجه البحث عناصر

( أحمد.  والعلوم    (.2000عود ،  التربية  في  للباحث  للنشر   .الإنسانيةالإحصاء  ائم   دار  إربد  

 والتوزيع. 

 القاهر   أااديمية الفنون.  .اتجاهات في الفنون المسرحية المعاصرة(. 2002عيد، كما  الدين. )

أسباب وطرق علاج وعلاقته بالاكتئاب بدون    -الضيق النفسي المفاجئ (.  2023فري  حااين . )

 /https://www.hakini.net/ar/article  وقع حااين       ن م    م 03/07/2023 استرجع .سبب
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 كتاب التحكيم ملحق (: أالملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 المحترم/ة ......................................... حضرة الأستاذ الدكتور 

 تحية طيبة وبعد، 

الضيق النفسي وعلاقته بأعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح     بعنوانتقوم الباح ة بإجرا  دراسة 
ئستكما  متالبات الحاو  على درجة الماجستير ف   ،  الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي

نن  أتوجأ إليك   إولما كنت  من أه  العل  والدراية وائهتمام به ا الموضو ، فالتربو؛  و رشاد النفس   الإ
، وبيان ما إذا كانن الفقر  مناسبة أم غير  ة المرفقس  ي يا ك  فقر  من فقرات المق  رأيك  ف إبدا   بنم   

مناسبة للقياس، وإذا كانن مهئمة أم غير مهئمة من حيث انتمائها للمجا  ال ؛ وضعن فيأ، وإن 
اقتراحاتك  فيما إذا كانن الفقر  بحاجة إلى تعدي  أم ئ،  ب  فادت                ً                   اانن سليمة لغويا  أم غير سليمة، وإ

 وإن كان هناك فقرات يمكن إضافتها.    
 شادن سليم خليل زماميري  الباحثة:

 د. إياد بسام اشتية  بإشراف:
 بيانات المحكم 

  التخصص:   الاسم: 
  الجامعة:  الدرجة العلمية: 

  رقم الهاتف أو البريد الإلكتروني:
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 قبل التحكيم  الدراسة أدوات : (بالملحق )

 بسم الله الرحمن الرحيم       

 جامعة القدس المفتوحة  
 والبحث العلمي الدراسات العليا عمادة

 ماجستير الارشاد النفسي والتربوي 
 

 المحترم/ة ......................................... حضرة الأستاذ الدكتور 

 تحية طيبة وبعد، 

الضيق النفسي وعلاقته بأعراض الاكتئاب لدى ممثلي المسرح     بعنوانتقوم الباح ة بإجرا  دراسة 
ئستكما  متالبات الحاو  على درجة الماجستير ف   ،  الفلسطيني بعد انتهاء المشروع المسرحي

نن  أتوجأ إليك   إولما كنت  من أه  العل  والدراية وائهتمام به ا الموضو ، فالإرشاد النفس  والتربو؛  
، وبيان ما إذا كانن الفقر  مناسبة أم غير  ة المرفقاييس  ك  فقر  من فقرات المق  رأيك  ف إبدا   بنم   

مناسبة للقياس، وإذا كانن مهئمة أم غير مهئمة من حيث انتمائها للمجا  ال ؛ وضعن فيأ، وإن 
اقتراحاتك  فيما إذا كانن الفقر  بحاجة إلى تعدي  أم ئ،  ب  فادت                ً                   اانن سليمة لغويا  أم غير سليمة، وإ

 وإن كان هناك فقرات يمكن إضافتها.    
 شادن سليم خليل زماميري  الباحثة:

 بإشراف: د. إياد بسام اشتية 
 بيانات المحكم 

  التخصص:   الاسم: 
  الجامعة:  الدرجة العلمية: 

  رقم الهاتف أو البريد الإلكتروني:
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 القسم الأول: المعلومات والبيانات التصنيفية 
 الإجابة التي تنطبق عليك: أمام ( xى وضع إشارة )جير 

 أن ى  □       ذكر    □         الجنس      ❖
      مال / ة  □         متزوج/ ة □    أعزد/ عزبا  □    الحالة ائجتماعية  ❖
    سنوات فنا ر 10 □   سنوات 10إلى أق  من   5 □        ال بر  العملية ❖
 
 

 ( K10كيسلر للضيق النفسي )مقياس القسم الثاني: 
Kessler, R.C., Andrews, G., Colpe, .et al (2002) Short screening scales to monitor 

population prevalences and trends in non-specific psychological distress . 

Psychological Medicine, 32, 959-956. 

Andrews, G., Slade, T (2001). Interpreting scores on the Kessler Psychological 

Distress Scale (k10). Australian and New Zealand Journal of Public Health, 25, 

494-497. 

 
 الاستجابات تكون وفق ليكرت خماسي: 
تقيس شعورك خه    التالية  تم     30الأسئلة  الت   الإجابة  اختيار  بالرجا   المسرح ،  المشرو   انتها   بعد  يوم 

 شعورك.
 

التعديل  
المقترح إن 

 وجد 

  صياغة الفقرة
 وترجمتها 

 الرقم الفقرة  ملاءمة الفقرة  

غير 
 مناسبة 

غير  مناسبة 
 ملائمة 

 ملائمة 

     About how often did you feel tired out for no 

reason? 

 ا  مر  شعرت بالتعب دون سبب؟
1 

     
 

About how often did you feel nervous? 

 ا  مر  شعرت بالتوتر؟ 
2 
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     About how often did you feel so nervous that 

nothing could calm you down? 

ا  مر  ش       عرت بالتوتر الش       ديد لدرجة أن ئ ش          يمكن أن  
 يهدئ من روعك؟

3 

     About how often did you feel hopeless? 

 ا  مر  شعرت بفقدان الأم ؟
4 

     About how often did you feel restless or 

fidgety? 

 ا  مر  شعرت بالقل  وائست ار ؟
5 

     About how often did you feel so restless you 

could not sit still? 

                                              ً   ا  مر  شعرت بالقل  لدرجة ئ يمكنك أن تبقى ساانا ؟ 
6 

     About how often did you feel depressed? 

 7 ا  مر  شعرت بائاتئاد؟

     About how often did you feel that everything 

was an effort? 

 بحاجة لمجهود للقيام بأ؟   ا  مر  شعرت بنن ك  ش  
8 

     About how often did you feel so sad that 

nothing could cheer you up? 

ا  مر  شعرت بالحزن الشديد لدرجة أن ئ ش   يمكن أن  
 يبهجك؟ 

 

9 

     About how often did you feel worthless? 

 ا  مر  شعرت بعدم القيمة؟
10 
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 (BDIبيك للاكتئاب )قياس م: لثالقسم الثا 
Beck, A. (1967). Depression: Causes and Treatment. PA: University of 

Pennsylvania Press. 

The Psychological Corporation. (1996). Beck’s Depression Inventory. NY: The 

Psychological Corporation.  

 : باختيار الفقرة المناسبةالاستجابات تكون 
أسبوعين بعد انتها  المشرو  المسرح ، بالرجا  اختيار الإجابة الت  تم   الفقرات التالية تقيس شعورك خه  

 شعورك.
  صياغة الفقرة ملاءمة الفقرة  الفقرة  الرقم

 وترجمتها 
التعديل  
المقترح إن 

غير  ملائمة  وجد 
 ملائمة 

غير  مناسبة 
 مناسبة 

1.  

Sadness 

 الحزن 
0 I do not feel sad. 

 . ئ أشعر بالحزن  0
1 I feel sad. 

 . أشعر بالحزن  1
2 I am sad all the time and I can’t snap 

out of it. 

ه ا   من ال روجن طوا  الوقن وئ أستايع يحز نا أ 2
 الحزن. 

3 I am so sad that I can’t stand it. 

 الأمر. تحم  يمكنن  ئ            ً        نا حزين جدا  لدرجةأ 3

     

2.  

Pessimism 

 التشاؤم
0 I am not pessimistic about the future. 

 .لمستقب ا شننب أنا متفائ  0
1 I feel discouraged about the future. 

 .لمستقب  ا شننب حباطأشعر بالإ 1
2 I feel I have nothing to look forward to. 

 يس لد؛ ما أتالع إليأ. أشعر بننأ ل 2
3 I feel that the future is hopeless and that 

things cannot improve. 

 أشعر بنن المستقب  ئ أم  3
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3.  

Sense of Failure 

 الإحساس بالفش 
0 I do not feel like a failure. 

 . ئ أشعر بنن  فاش  0
1 I feel I have failed more than the 

average person. 

 ش ص العاد؛. أشعر أنن  فشلن أا ر من ال  1
2 I feel I have accomplished very little 

that is worthwhile or that means 

anything. 

                          ً                    أشعر بننن  أنجزت القلي  جدا  مما يستح  العنا    2
 أو يعن  أ؛ ش  .

3 I feel I am a complete failure as a 

person. 

 .                         ً أشعر بننن  ش ص فاش  تماما   3

     

4.  

Dissatisfaction 

 عدم الرضا 
0 I am not particularly dissatisfied. 

 أنا أشعر بالرضا.  0
1 I feel bored most of the time. 

 أشعر بال جر معه  الوقن.  1
2 I don’t get satisfaction out of anything. 

 ئ أحا  على الرضا من أ؛ ش  . 2
3 I am dissatisfied with everything. 

                         أنا غير راض  عن ك  ش  .  3

     

5.  

Guilt 

 ال نب
0 I don’t feel particularly guilty. 

 ئ أشعر بال نب بشك  خا . 0
1 I feel guilty over many things I have 

done or should have done. 

أشعر بال نب اتجاه العديد من الأمور الت  فعلتها أو  1
 اان يجب أن أفعلها. 

2 I feel quite guilty most of the time. 
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 .أشعر بال نب ف  أغلب الأوقات 2
3 I feel guilty all of the time. 

 ف  جميع الأوقات.أشعر بال نب  3

6.  

Punishment 

 العقاد
0 I don’t feel I am being punished. 

 . قباعأ ئ أشعر بنن   0
1 I feel I may be punished. 

 .أشعر بنن  قد أتعرض للعقاد 1
2 I expect to be punished. 

 .أتوقع أن أعاقب 2
3 I feel I am being punished. 

 .عقادلل ن  أتعرضأشعر بنن 3

     

7.  

Self- Dislike 

 اره ال ات
0 I feel the same about myself as ever. 

                            ً  بنفس الشعور اتجاه نفس  دائما . أشعر 0
1 I have lost confidence in myself. 

 فقدت ال قة ب ات . 1
2 I am disappointed in myself. 

 شعر ب يبة أم  ف  نفس .أ 2
3 I dislike myself. 

 .أاره نفس  3

     

8.  

Self-  Criticalness 

 نقد ال ات 
0 I don’t criticize or blame myself more 

than usual. 

 أنقد أو ألوم نفس  أا ر من المعتاد.ئ  0
1 I am more critical of myself than I used 

to be. 

 أصبحن أنقد نفس  أا ر من الساب . 1
2 I criticize myself for all of my faults. 

 نفس  على جميع أخاائ .ألوم 2 
3 I blame myself for everything bad that 

happens. 
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 .ألوم نفس  على ك  ش   س   يحدث3 

9.  

Suicidal Thoughts or Wishes 

 أفكار أو أمنيات انتحارية 
0 I don’t have any thoughts of killing 

myself. 
 يسن لد؛ أ؛ أفكار انتحارية.ل 0

1 I have thoughts of killing myself, but I 

would not carry them out. 

 د؛ أفكار انتحارية، لكنن  لن أنف ها.ل 1
2 I would like to kill myself. 

 ود أن أقت  نفس . أ 2
3 I would like to kill myself if I had the 

chance. 

 . إذا وجدت فرصة ل لك ود قت  نفس أ 3

     

10.  

Crying 

 البكا 
0 I don’t cry any more than I used to. 

 .ئ أبك  أا ر من المعتاد 0
1 I cry more than I used to. 

 .أبك  الآن أا ر من ذ؛ قب  1
2 I cry over every little thing. 

 لأ؛ سبب. أبك   2
3 I feel like crying, but I can’t. 

 لد؛ رغبة بالبكا ، لكنن  ئ أستايع.  3

     

11.  

Agitation 

 است ار  )توتر( 
0 I am no more restless or wound up than 

usual. 

  أشعر بالقل  أو التوتر أا ر من المعتاد.ئ 0
1 I feel more restless or wound up than 

usual. 

 أشعر بالقل  أو التوتر أا ر من المعتاد. 1
2 I am so restless or agitated, it’s hard to 

stay still. 
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بالقل  أو التوتر، من الاعب عل  البقا   أشعر 2
     ً   ساانا . 

3 I am so restless or agitated that I have 

to keep moving or doing something. 

شعر بالقل  أو التوتر لدرجة أنن  أضار إلى  أ 3
 ائستمرار ف  الحركة أو القيام بش   ما.

12.  

Loss of Interest 

 فقدان ائهتمام
0 I have not lost interest in other people 

or activities. 

 ل  أفقد ائهتمام بالآخرين أو النشاطات.  0
1 I am less interested in other people or 

things than before. 

فقدت ائهتمام بالآخرين أو بالأشيا  بشك  أق  من   1
 ذ؛ قب .

2 I have lost most of my interest in other 

people or things. 

 فقدت معه  اهتمام  بالأخرين والأشيا . 2
3 It’s hard to get interested in anything. 

 من الاعب ائهتمام بن؛ ش  . 3

     

13.  

Indecisiveness 

 التردد 
0 I make decisions about as well as ever. 

 أت   قرارات  بالشك  المعتاد. 0
1 I find it more difficult to make 

decisions than usual. 

 أجد صعوبة بات اذ قرارات  أا ر من المعتاد. 1
2 I have much greater difficulty in 

making decisions than I used to. 

 لد؛ صعوبة أابر من ذ؛ قب  بات اذ قرارات . 2
3 I have trouble making any decisions. 

 لد؛ مشكلة بات اذ أ؛ قرار.  3

     

14.  
Worthlessness 

 عدي  القيمة 
0 I do not feel I am worthless. 
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 . أشعر بقيمت  0
1 I don’t consider myself as worthwhile 

and useful as I used to. 

ئ أعتبر نفس  ذا قيمة أو فائد  كما كنن ف   1
 الساب .

2 I feel more worthless as compared to 

others. 

 مقارنة بالآخرين.ال  عدم قيمت  أا ر عندأشعر ب 2
3 I feel utterly worthless. 

 أشعر بنن ئ قيمة ل  على الإطهق. 3
  

15.  

Loss of Energy 

 فقدان الااقة 
0 I have as much energy as ever. 

 لد؛ نفس مقدار الااقة كالساب . 0
1 I have less energy than I used to have. 

                              ً   لد؛ طاقة أق  مما كان لد؛ سابقا .  1
2 I don’t have enough energy to do very 

much. 

 ليس لد؛ طاقة كافية لفع  الك ير.  2
3 I don’t have enough energy to do 

anything. 

 ليس لد؛ طاقة كافية لفع  أ؛ ش  . 3

     

16.  

Changes in Sleeping Pattern 

 تغيرات ف  نمط النوم
0 I have not experienced any change in 

my sleeping. 

 ل  يارأ أ؛ تغير على نوم .  0
1a I sleep somewhat more than usual. 

1b I sleep somewhat less than usual. 

 طرأ تغير طفيف على نوم .  1
2a I sleep a lot more than usual. 

2b I sleep a lot less than usual. 

 طرأ تغير كبير على نوم . 2
3a I sleep most of the day. 
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3b I wake up 1-2 hours early an can’t get 

back to sleep. 

 هناك تغير شديد ف  نمط نوم . 3

17.  

Irritability 

 ائنفعا  
0 I am not more irritable than usual. 

ً                  لسن منفعه  أا ر من المعتاد.  0           
1 I am more irritable than usual. 

 أنا منفع  أا ر من المعتاد. 1
2 I am much more irritable than usual. 

 أنا منفع  أا ر بك ير من المعتاد. 2
3 I am irritable all the time. 

 أنا منفع  طوا  الوقن.  3
 

     

18.  

Changes in Appetite 

 تغييرات ف  الشهية
0 I have not experienced any change in 

my appetite. 

 ل  أختبر أ؛ تغييرات ف  شهيت . 0
1a My appetite is somewhat less than 

usual. 

1b My appetite is somewhat greater than 

usual. 

 طرأ تغير طفيف ف  شهيت . 1
2a My appetite is much less than before. 

2b My appetite is much greater than 

usual. 

 طرأ تغير كبير ف  شهيت .  2
3a I have no appetite at all. 

3b I crave food all the time. 

 هناك تغير شديد ف  شهيت .  3

     

19.  

Concentration Difficulty 

 صعوبات ف  التركيز 
0 I can concentrate as well as ever. 

 أستايع التركيز كما الساب .  0
1 I can’t concentrate as well as usual. 
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 ئ أستايع التركيز كما المعتاد. 1
2 It’s hard to keep my mind on anything 

for very long. 

ً                من الاعب أن أبق  عقل  منشغه  بن؛ ش   لفتر    2                            
 طويلة.

3 I find I can’t concentrate on anything. 
 أجد أنن  ئ أستايع التركيز ف  أ؛ ش   3

20.  

Tiredness or Fatigue 

 التعب أو الإرهاق 
0 I am no more tired or fatigued than 

usual. 

         ً         ً                  لسن متعبا  أو مرهقا  أا ر من المعتاد. 0
1 I get more tired or fatigued more easily 

than usual. 

 أشعر بالتعب أو الإرهاق بشك  أسه  من المعتاد. 1
2 I am too tired or fatigued to do a lot of 

the things I used to do. 

أشعر بالتعب أو الإرهاق الشديد عند القيام بالك ير  2
 من الأمور الت  اعتدت القيام بها.

3 I am too tired or fatigued to do most of 

the things I used to do. 

أشعر بالتعب أو الإرهاق الشديد عند القيام بنغلب   3
 الأمور الت  اعتدت القيام بها.

     

21.  

Loss of Interest in Sex 

 فقدان الرغبة بالجنس
0 I have not noticed any recent change in 

my interest in sex. 

                     ً                     ل  ألحظ أ؛ تغير مؤخرا  على رغبت  ف  الجنس. 0
1 I am less interested in sex than I used to 

be. 

                                ً   ق   اهتمام  بالجنس عما كان سابقا .  1
2 I am much less interested in sex now. 

                             ق   اهتمام  بالجنس أا ر الآن. 2
3 I have lost interest in sex completely. 

                      ً  فقدت رغبت  بالجنس كليا . 3
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 ن لأدوات الدراسةيالمحكم قائمة (: ت)الملحق 
 

الدرجة   التخصص الاسم الرقم

 العلمية

 الجامعة

 جامعة القدس المفتوحة  أستاذ  نفس  تربو؛ إرشاد  د. حسن  عوض  أ.  .1

 جامعة القدس المفتوحة  أستاذ  نفس  تربو؛ إرشاد  أ. د. محمد شاهين   .2

 جامعة البلقا  التابيقية  أستاذ  وتربو؛  رشاد نفس إ عمار الفريحات  د.أ.   .3

 جامعة القدس المفتوحة  أستاذ  صحة نفسية  أ. د. يوسف ذياد عواد  .4

 جامعة النجاس  أستاذ  وتربو؛  رشاد نفس إ عبد عساف  .د أ.   .5

 جامعة القدس  أستاذ  عل  النفس  أ.د. عمر الريماو؛   .6

 جامعة الملك سعود  أستاذ  تربية خاصة  أ. د. بلقيس داغستان    .7

 جامعة النجاس الوطنية  أستاذ مشارك عل  النفس الإالينيك   د. فاخر ال ليل   .8

 جامعة بيرزين  أستاذ مشارك صحة نفسية  د. موريس بقلة   .9

 الجامعة العربية ائمريكية  أستاذ مساعد  صحة نفسية  د. ليلى غنام   .10
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 التحكيم بعدالدراسة  أدوات( ثالملحق )
 بسم الله الرحمن الرحيم       

 جامعة القدس المفتوحة  
 والبحث العلمي الدراسات العليا عمادة

 ماجستير الارشاد النفسي والتربوي 
 

 الزميهت/ الزمه  الأعزا ، 

 تحية طيبة وبعد، 

تقوم الباح ة بإجرا  دراسة بعنوان   ال ي  النفس  وعهقتأ بنعراض ائاتئاد لدم مم ل  المسرس  
الفلساين  بعد انتها  المشرو  المسرح  ، ئستكما  متالبات الحاو  على درجة الماجستير ف   

من مجتمع                                                                                ً   الإرشاد النفس  والتربو؛، من جامعة القدس المفتوحة، وت  الوصو  إليك  بافتك  أفرادا   
بنن   علما   الآت ،  المقياس  بتعبئة  التكرم  نرجو من ح رتك   الفلساين (.  المسرس  )مم لو                                                                                  ً       الدراسة 

 .أجوبتك  ستست دم لأغراض البحث العلم ، وستعام  بسرية تامة
 
 شاارين لك  حسن تعاونك  

  الباح ة  شادن سلي  
  بإشراف  د. إياد اشتية 
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 القسم الأول: البيانات الشخصية  •
 بالرجا  اختيار مربع واحد مما يل   

 ذكر.  أن ى.      الجنس   -
 سنوات فنا ر. 10  سنوات.   10أق  من   ال بر  العملية    -
 غير ذلك )مال / أرم (.   متزوج/ .    أعزد/ عزبا .     الحالة ائجتماعية    -
 

 القسم الثاني: مقياس كيسلر للضيق النفسي.  •
 المسرح ، المشرو   انتها  بعد      ً يوما    30  خه  شعورك تقيس أسئلة،  10  من المقياس ه ا يتكون 
 .الوقن ذلك ف  شعورك تم    الت  الإجابة اختيار بالرجا 

        دائما          غالبا           أحيانا          نادرا         أبدا   السؤال الرقم

Q1 
 المشرو  انتها  بعد      ً يوما    30 خه 

 بالتعب؟  شعرت  مر  ك  المسرح ،
     

Q2 
 المشرو  انتها  بعد      ً يوما    30 خه 

 بالتوتر؟  شعرت  مر  ك  المسرح ،
     

Q3 

   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  
المسرح ، ك  مر  شعرت بالتوتر الشديد 
لدرجة أن ئ ش   يمكن أن يهدئ من  

 روعك؟

     

Q4 
   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  

 المسرح ، ك  مر  شعرت بفقدان الأم ؟ 
     

Q5 

   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  
المسرح ، ك  مر  شعرت بالقل  

 وائست ار ؟ 
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Q6 

   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  
المسرح ، ك  مر  شعرت بالقل  لدرجة ئ 

                   ً   يمكنك أن تبقى ساانا ؟ 
     

Q7 
   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  

 المسرح ، ك  مر  شعرت بائاتئاد؟ 
     

Q8 

   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  
المسرح ، ك  مر  شعرت بنن ك  ش    

 بحاجة لمجهود للقيام بأ؟ 
     

Q9 

   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  
المسرح ، ك  مر  شعرت بالحزن الشديد 
 لدرجة أن ئ ش   يمكن أن يبهجك؟ 

     

Q10 
   ً                     يوما  بعد انتها  المشرو    30خه  

 المسرح ، ك  مر  شعرت بعدم القيمة؟ 
     



 
 

 

 

 

108 

 القسم الثالث: مقياس بيك للاكتئاب. •
فقر ، تقيس شعورك خه  أسبوعين بعد انتها  المشرو  المسرح ،   21يتكون ه ا المقياس من  

 بالرجا  اختيار الإجابة الت  تم   شعورك ف  ذلك الوقن.
 الرقم

 الإجابة
  السؤال

Q1 

  الحزن 
  ئ أشعر بالحزن 
  أشعر بالحزن 

  أنا حزين طوا  الوقن وئ أستايع ال روج من ه ا الحزن 
             ً                           أنا حزين جدا  لدرجة ئ يمكنن  تحم  الأمر 

Q2 

  التشاؤم
  أنا متفائ  بشنن المستقب  

  أشعر بالإحباط بشنن المستقب 
  أشعر بننأ ليس لد؛ ما أتالع إليأ 

  أشعر بنن المستقب  ئ أم  فيأ وأن الأمور لن تتحسن 

Q3 

  الإحساس بالفشل
  ئ أشعر بنن  فاش  

  أشعر أنن  فشلن أا ر من الش ص العاد؛ 
                            ً                                  أشعر بننن  أنجزت القلي  جدا  مما يستح  العنا  أو يعن  أ؛ ش  

                           ً أشعر بننن  ش ص فاش  تماما  

Q4 

  عدم الرضا 
  أنا أشعر بالرضا 

  أشعر بال جر معه  الوقن 
  ئ أحا  على الرضا من أ؛ ش  

                         أنا غير راض  عن ك  ش   

Q5 

  الذنب
  ئ أشعر بال نب بشك  خا  

  أشعر بال نب اتجاه العديد من الأمور الت  فعلتها أو كان يجب أن أفعلها
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  أشعر بال نب ف  أغلب الأوقات 
  أشعر بال نب ف  جميع الأوقات 

Q6 

  العقاب 
                         ً ئ أشعر بنن  أتلقى عقابا  

  أشعر بنن  قد أتعرض للعقاد 
  أتوقع أن أعاقب 

  أشعر بننن  أتعرض للعقاد 

Q7 

  كره الذات 
                                   ً أشعر بنفس الشعور اتجاه نفس  دائما  

  فقدت ال قة ب ات  
  أشعر ب يبة أم  ف  نفس  

  أاره نفس  

Q8 

  نفد الذات
  ئ أنقد أو ألوم نفس  أا ر من المعتاد 
  أصبحن أنقد نفس  أا ر من الساب  

  ألوم نفس  على جميع أخاائ 
  ألوم نفس  على ك  ش   س   يحدث 

Q9 

  أفكار أو أمنيات انتحارية 
  ليسن لد؛ أ؛ أفكار انتحارية

  لد؛ أفكار انتحارية، لكنن  لن أنف ها 
  أود أن أقت  نفس  

  أود قت  نفس  إذا وجدت فرصة ل لك

Q10 

  البكاء
  ئ أبك  أا ر من المعتاد 

  أبك  الآن أا ر من ذ؛ قب 
  أبك  لأ؛ سبب 

  لد؛ رغبة بالبكا ، لكنن  ئ أستايع 
Q11  )استثارة )توتر  
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  ئ أشعر بالقل  أو التوتر أا ر من المعتاد 
  أشعر بالقل  أو التوتر أا ر من المعتاد 

                                                  ً أشعر بالقل  أو التوتر، من الاعب عل  البقا  ساانا  
أشعر بالقل  أو التوتر لدرجة أنن  أضار إلى ائستمرار ف  الحركة أو القيام بش   

 ما
 

Q12 

  فقدان الاهتمام 
  ل  أفقد ائهتمام بالآخرين أو النشاطات 

  فقدت ائهتمام بالآخرين أو بالأشيا  بشك  أق  من ذ؛ قب 
  فقدت معه  اهتمام  بالآخرين والأشيا  

  من الاعب ائهتمام بن؛ ش  

Q13 

  التردد
  أت   قرارات  بالشك  المعتاد 

  أجد صعوبة بات اذ قرارات  أا ر من المعتاد 
  لد؛ صعوبة أابر من ذ؛ قب  بات اذ قرارات  

  لد؛ مشكلة بات اذ أ؛ قرار

Q14 

  عدم القيمة 
  أشعر بقيمت  

  ئ أعتبر نفس  ذا قيمة أو فائد  كما كنن ف  الساب  
  أشعر بعدم قيمت  أا ر عند المقارنة بالآخرين 

  أشعر بنن ئ قيمة ل  على الإطهق 

Q15 

  فقدان الطاقة
  لد؛ نفس مقدار الااقة كالساب  
                                ً لد؛ طاقة أق  مما كان لد؛ سابقا  
  ليس لد؛ طاقة كافية لفع  الك ير 

  ليس لد؛ طاقة كافية لفع  أ؛ ش  

Q16 

  تغيرات في نمط النوم 
  ل  يارأ أ؛ تغير على نوم  
  طرأ تغير طفيف على نوم  
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  طرأ تغير كبير على نوم  
  هناك تغير شديد ف  نمط نوم 

Q17 

  الانفعال 
ً                 لسن منفعه  أا ر من المعتاد             
  أنا منفع  أا ر من المعتاد 

  أنا منفع  أا ر بك ير من المعتاد 
  أنا منفع  طوا  الوقن

Q18 

  تغييرات في الشهية 
  ل  أختبر أ؛ تغييرات ف  شهيت  
  طرأ تغير طفيف ف  شهيت  
  طرأ تغير كبير ف  شهيت  
  هناك تغير شديد ف  شهيت  

Q19 

  صعوبات في التركيز 
  أستايع التركيز كما الساب  

  ئ أستايع التركيز كما المعتاد 
ً                     من الاعب أن أبق  عقل  منشغه  بن؛ ش   لفتر  طويلة                              

  أجد أنن  ئ أستايع التركيز ف  أ؛ ش  

Q20 

  التعب أو الإرهاق
          ً         ً                  لسن متعبا  أو مرهقا  أا ر من المعتاد 

  أشعر بالتعب أو الإرهاق بشك  أسه  من المعتاد 
  أشعر بالتعب أو الإرهاق الشديد عند القيام بالك ير من الأمور الت  اعتدت القيام بها 
  أشعر بالتعب أو الإرهاق الشديد عند القيام بنغلب الأمور الت  اعتدت القيام بها 

Q21 

  فقدان الرغبة بالجنس
                      ً                     ل  ألحظ أ؛ تغير مؤخرا  على رغبت  ف  الجنس 

                                 ً ق  اهتمام  بالجنس عما كان سابقا  
  ق  اهتمام  بالجنس أا ر الآن 
                        ً فقدت رغبت  بالجنس كليا  
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 كتاب تسهيل المهمة ( جالملحق )

 


