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 الإهداء

الحات، وصل  الل هم وسل م وبارك على أشرف الخلق                                                                             الحمد لله ال ذي بنعمته تتم  الص 

 .                             سي دنا محمد صل ى الله عليه وسل م

 المتواضع:                                                               لقد من  الله تعالى علي  بإنهاء هذه الر سالة، فإن ي أهدي هذا الجهد 

 .إلى روح الشهداء الأبرار

                                                                                                إلى من أنار لي الط ريق دون كلل ولا ملل، وحصد الأشواك عن دربي ليمه د لي طريق العلم، وعل مني العطاء 
 دون انتظار، وبه أزداد فخرا "أبي الغالي".

                ر حنانها ليخف ف إلى من هي لحياتي حياة ونور، إلى من ينحني لها القلب حبا وامتنانا، إلى من أسبح في بج
                             من آلامي، إلى "أم ي الغالية".
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 .                           "من لا يشكر الن اس لا يشكر الله"-                  صل ى الله عليه وسل م  -                    انطلاقا من قول الن بي

كر وعظيم الامتنان إلى الأستاذ الدكتور الفاضل حمدي أبو جراد، على ما قد مه لي من                                                                                                      فإن ي أتقد م بجزيل الش 

                                                                       جهد ونصح وتوجيه من بداية البحث حت ى إتمام هذه الر سالة، ال ذي عكس بطيب  علم نافع، وعلى ما بذله من
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 الممتحن الخارجي الأستاذ الدكتور

                                 والممتحن الد اخلي الأستاذ الدكتور

                                                   قراءة هذه الر سالة، وإثرائها بملاحظاتهم القي مة لكي                                                       كل  بلقبه العلمي واسمه على ما قد موه من جهود طي بة في

                                                                  تخرج هذه الر سالة في أحسن صورة والاستفادة منها من طرف كل طالب علم.
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 الملخص 

                                                                                                 هدفت هذه الد راسة إلى الت نب ؤ بالانفصال العاطفي في ضوء الوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت لدى عي نة 

                                                                                                   من طلبة الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة. استخدم المنهج الوصفي الارتباطي، وطب قت 

رة، ضم ت ) لتحقيق أهداف و                                 بة الد راسات العليا المتزو جين. ( طالبا وطالبة من طل122                                  الد راسة على عي نة متيس 

                                                                               ثلاثة مقاييس: مقياس الانفصال العاطفي، ومقياس الوحدة الن فسي ة، ومقياس الإدمان على                     الد راسة تم  استخدم

ط من الانفصال العاطفي لدى الط لبة المتزو جين للد رجة الإنترنت،                                                                                            وأظهرت نتائج الد راسة وجود مستوى متوس 

ط حسابي مقداره )       الكل ية عور بالوحدة الن فسي ة 46.8                  (، وبنسبة مئوي ة )2.34                         ، وبمتوس  ط للش                                              %(، ومستوى متوس 

ط حسابي مقداره ) ط لإدمان 48.8                  (، وبنسبة مئوي ة )2.44                                         للد رجة الكل ي ة، وبمتوس                                   (. وأيضا وجود مستوى متوس 

%(. وأشارت نتائج تحليل الانحدار 51.4        مئوي ة )( وبنسبة 2.57                                              الإنترنت للد رجة الكل ي ة بمتوسط حسابي مقداره )

                                                شير إلى وجود ارتباطات قوي ة بين المتنب ئات. كما ي     مم ا                                                     المتعد د إلى عدم وجود إشكالي ة الت ساهمي ة المتعد دة 

عور بالوحدة الن فسي ة له تأثير إيجابي قوي على الانفصال العاطفي   > B = 0.731, p)                                                                                         أشارت الن تائج إلى أن  الش 

وحدة في  (0.731)ترتبط بزيادة بمقدار  ة     فسي                   عور بالوحدة الن       الش  زيادة بوحدة واحدة في      كل              ا يعني أن         (، مم  001.

           تبي ن أن  كما (. B = 0.269, p = .001)بلغ                                                                 الانفصال العاطفي. بينما ي ظهر إدمان الإنترنت تأثير ا إيجابي ا أقل



 

 ‌ز
 

ئ         المتنب         د أن         ا يؤك         (، مم  β = 0.245يفوق تأثير إدمان الإنترنت )و (، β = 0.606بلغ ) ة     فسي                   عور بالوحدة الن       الش  تأثير 

  باين في الانفصال العاطفي.                            ل ي عد  الأقوى في تفسير الت       الأو  

                                                                     الكلمات المفتاحية: الانفصال العاطفي، الوحدة الن فسي ة، إدمان الإنترنت.
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Abstract 
This study aimed at predict emotional detachment in light of psychological loneliness and internet 

addiction among a sample of married postgraduate students at Al-Quds Open University. A 

descriptive correlational approach was employed, and the study was conducted on a convenience 

sample of (122) married postgraduate students. To achieve the study objectives, three scales were 

used: The emotional detachment, the psychological loneliness, the internet addiction.  

The results indicated a moderate level of emotional detachment among married students, with an 

overall mean score of (2.34) and a percentage of (46.8%). Similarly, a moderate level of 

psychological loneliness was observed, with a mean score of (2.44) and a percentage of 48.8%. 

Additionally, internet addiction was found to be at a moderate level, with a mean score of (2.57) 

and a percentage of (51.4%). 

Multiple regression analysis results showed no multicollinearity issues, indicating the absence of 

strong correlations between predictors. The findings further revealed that psychological loneliness 

had a strong positive impact on emotional detachment (B = 0.731, p < .001), meaning that a one-

unit increase in psychological loneliness was associated with a 0.731-unit increase in emotional 

detachment. In contrast, internet addiction had a weaker positive effect (B = 0.269, p = .001). 

Moreover, the impact of psychological loneliness (β = 0.606) exceeded that of internet addiction 

(β = 0.245), confirming that the former is the strongest predictor of emotional detachment variance. 

Keywords: Emotional detachment, psychological loneliness, internet addiction.
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 الأولالفصل 

 :الدراسة ومشكلتها خلفية 

 :المقدمة  1.1 

                                                                                       يشهد العالم المعاصر تغي رات سريعة وتطور ات تكنولوجي ة متلاحقة أث رت بشكل كبير على مختلف

                                                                   ة، حيث أصبحت الت كنولوجيا في عصر العولمة الر قمية جزءا لا يتجز أ من                                 جوانب الحياة والعلاقات الاجتماعي  

خصية أو الأسري ة أو ال :منهاأكان                            حياة الإنسان اليومي ة، سواء                                         . ورغم ما تقد مه الت كنولوجيا من فوائد       مهني ة                         الش 

                                                 الاستخدام المفرط وغير المنضبط للإنترنت، مم ا يؤد ي  :بها، منها                                            وإمكاني ات، إلا  أن  هناك جوانب سلبي ة ترتبط

عور بالوحدة الن فسي ة، التي هي شعور بالعزلة                                                                                                            إلى تأثيرات سلبي ة على الصح ة الن فسي ة للأفراد، وبالت الي الش 

           الوجداني ة                                                                  عن الآخرين خصوصا  داخل الأسرة، حيث يقل  الت واصل المباشر والمشاركة  والانفصال العاطفي

ز الفجوة                                          نتيجة تقليص الوقت ال ذي يقضيه الأزواج مع                                                                ا، مما يحد  من جودة الت واصل العاطفي، وبالت الي يعز 

                                                        العاطفي ة، مم ا يزيد من فرص حدوث الانفصال العاطفي بينهم.

على            وجة ويدل           وج والز             ي بين الز     ح                                 إلى وجود مشكلة في التواصل الص   الانفصالهذا النوع من ويشير 

ة، ويشعر              الحب والمود          ة محل                           الغضب والانزعاج والكراهي                  وجين، حيث يحل             ة بين الز                      قة والاحترام والمود           نقص الث  

وع               يحدث هذا الن  و لبية.                            وأفسحت المجال للمشاعر الس   ،ة قد اختفت بشكل دائم                 المشاعر الإيجابي             وجان بأن       الز  

 واج للخطر               ض استقرار الز              وجين، يتعر                       وجين، ومع تباعد الز          عي الز                                 تدريجي ا وبهدوء، وغالب ا دون و  الانفصالمن 

(Hedayatimoghadam & Bakhshipour, 2022 .) عف            هديد والض            عور بالت                                يشير الانفصال العاطفي إلى الش  كما

                                                           
  ،الطلاق غير الرسمي.والطلاق العاطفي، والطلاق الصامت، والتباعد النفسي، وهناك عدة أسماء للانفصال العاطفي من ضمنها: التصدع الخفي 
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ية العلاقة                                     باعد وإنهاء العلاقة فجأة وإنكار أهم       الت   :ة مثل          ات دفاعي           ي سلوكي                                     في العلاقات وأحيان ا الميل إلى تبن  

 .(Buser et al., 2019; Finzi-Dottan, 2023) مع الآخرين

                                                          تنعكس على نمط حياتهما إذا لم يبادرا إلى حل ها، مم ا يؤث ر الزوجين                                   إن  المشكلات الحياتي ة ال تي تواجه 

ة والت وافق بينه ما، فيضعف الأساس                                                                                           على مدى الت فاهم والمشاركة والت عاون بينهما، وهذا قد يؤد ي إلى غياب المود 

 (.2019                                                         العاطفي بينهما، وبالت الي يعيشان انفصالا  عاطفي ا)العبدلي،

                                    ن ه قد يكون من طرف واحد في حين يمكن إ                                                   ويعد الانفصال العاطفي انفصالا  غير معلن على الملأ، بل 

 وهذا يتعلقحه                                                                                 للط رف الآخر أن يجهله كليا ، وتختلف خطورة هذا الانفصال باختلاف أسبابه، وإمكانية إصلا

غوط المتتالية للأعمال المختلفة ضمن الحياة  ية إليه، ويحدث نتيجة الض  ية الأسباب المؤد                                                                                                   مباشرة بمدى جد 

وجية      .(2024)الضمور، وعربيات،          الز 

ن بشكل تدريجي حتى                                                                                          والانفصال العاطفي ظاهرة غير صحي ة تهد د استقرار البناء الأسري، حيث تتكو 

ة والر حمة، فيبدأ كل  منهما ينكر فضل الآخر، تصل إلى غياب  وجين لمشاعر المود                                                                                       الت واصل وعدم تبادل الز 

                                                                                                   مم ا يؤد ي إلى تغليب الممارسات السي ئة بينهما، وبالت الي يصبح كل منهما يتجاهل الآخر، ولا يلب ي حقوقه 

 ة                        فتختفي المشاعر الإيجابي  ؛ نسيانها                                                                     ويتعامل معه بأناني ة، وهذا يجعلهما يقفان كثيرا على أخطاء الماضي وعدم 

وجي أمام الن اس لسبب من الأسباب. وفي ظل                                                                                               بينهما مع حرصهما على المحافظة على مظاهر الارتباط الز 

وجين يعيش في عالمه الخاص، أو من  ة والحب  يبدأ كل من الز                                                                                                    هذه الحياة الفارغة من مشاعر الد فء والمود 

عور بالوحدة الن فسي ة رغم عيشهما تحت سقف واحدخلال العالم الافتراضي نتيجة ا  (.2019)مرسي،                                                  لش 

عور بالعزلة  ائعة في عصرنا الحالي، فهي مرتبطة بالش                                                                                                    وتعد  الوحدة الن فسي ة من المشكلات الن فسي ة الش 

ح ة الن فسي   ة للأفراد                                                                                              الاجتماعي ة وانخفاض مستوى الد عم الاجتماعي، مم ا يؤد ي إلى تأثيرات سلبي ة على الص 



 

4 
 

ا للص          وتمث ل ا  ,Du, Li, Chi, Zhao, & Zhao,2019; Kong & You) ة للفرد           ة والجسدي            ة العقلي     ح                     لوحدة تهديد 

 ,Bhagchandani) فاهية لدى الفرد                                  عور بالوحدة إلى انخفاض مستوى الر                      ي ارتفاع مستوى الش       يؤد  و  (.2013

2017; Ye & Lin, 2015 )وانخفاض القبول الاجتماعي (Vanhalst et al., 2013). 

ة بسبب الخلل في     ار                جارب غير الس           ة: كالت               له أسباب عد   Loneliness Feelings ة     فسي                   عور بالوحدة الن        والش       

تي تنشأ من كراهية                                  وعية. ومنها أيضا ما هو أخطر كال             ية أو الن             احية الكم          من الن   أكان العلاقات الاجتماعية سواء

 ؛ا                       فس فيعيش صراعا  داخلي              فاع عن الن                          اس يفقد القدرة على الد                                   والحزن والخزي. وهناك نوع من الن  ات والإحباط      الذ  

دخل                                      وقد تصل إلى الانتحار في حالة عدم الت   ،فسية للخطر        ته الن             ا يعرض صح      مم   ىفتصبح حياته بدون معن

المية بين أبريل وسبتمبر من حة الع        مة الص                وقد وجدت منظ  (. Willock & Curtis, 2012) فسي              الإرشادي والن  

حة                        ذي يساهم في مشكلات الص                         فسية العامل الرئيس ال                                %( من الأشخاص كانت الوحدة الن  70)        ، بأن  2020العام 

 ,Alkhouri) فسية                     رت لديهم للوحدة الن                                         تي فرضت الانفصال الفعلي عن الآخرين وتطو                           فسية، بدأت من العزلة ال       الن  

2021). 

عور بالوحدة الن فسي ة بلا شك  تجربة مؤلمة حينما ينظر الفرد إلى علاقاته الاجتماعي ة على أن ها قليلة     إن                                                                                                            الش 

خص  اذاتي ا                                 فيه. وتبقى الوحدة الن فسي ة شعور  هويرغب                                       من حيث الكم  والجودة، بالمقارنة مع ما  من            لأن  الش 

عور بالوحدة، ويمكن أن يال عور بالوحدة                                                   ممكن أن يكون وحيدا دون الش                                                 شعر بالوحدة وسط أهله ومجتمعه. فالش 

باب الجامعي. كما أن ها تؤث ر                                                                                                         الن فسي ة يمكن أن يكون من أبرز العوامل التي تسهم في إدمان الإنترنت بين الش 

وجية من خلال زيادة مستويات الت وتر والانفصال العاطفي بين الأزواج )العساف،                                                                                          بشكل مباشر على العلاقات الز 

2021.) 
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كوسيلة للهروب من الواقع، )الإنترنت(                                                         الوحدة الن فسي ة الأفراد إلى الل جوء إلى العالم الافتراضي تدفع  و

                                                  ( مليار شخص حول العالم يستخدمون الإنترنت، ويشك لون 4.80         إلى أن  ) 2021                           إذ أشارت الإحصائي ات في عام 

                                           مواقع الت واصل الاجتماعي المسم ى بالفيس بوك                                      %( من سك ان العالم. وأن  عدد مستخدمي  60.9ما نسبته )

                                                                            ( مليون مستخدم، مم ا أد ى إلى ظهور تأثيرات غير مرغوبة من الن احية الاجتماعية 188في العالم العربي )

بكة العنكبوتي ة، والاستغراق في العالم الافتراضي، فات سعت                                                                                                       والصحي ة على الأفراد نتيجة الاستخدام المفرط للش 

ة الخلافات ال تي تهد د استقرار فجوة العلا                                                                                         قات بين الن اس بشكل عام، وبين الأزواج بشكل خاص، إذ زادت حد 

وجية عبر هذا العالم الافتراضي  ءالبنا وجات إلى الخيانات الز  ، مم ا تسب ب في لجوء بعض الأزواج أو الز                                                                                                  الأسري 

 (. 2021)البرادعي، 

ريع للإنترنت تغيير  ولقد أحدث                                                       ا  جذري ا في المجتمع، حيث وف ر للإنسان راحة وكفاءة غير                               الت طور الس 

                                                                                                        مسبوقة لدرجة أن ه أصبح أمرا بالغ الأهمي ة في حياته وتعليمه وعمله، لذلك نجد أن  الط لبة الجامعي ين ال ذين 

ت هو                                                                                                يمتلكون مستوى أعلى من الت عليم يكونون أكثر انفتاحا على تبن ي الت قنيات الجديدة، حيث أصبح الإنترن

                                                                                                   المصدر الر ئيس للمعلومات لما يوف ره من سهولة وسرعة في الوصول إليها عبر محر كات البحث، وكذلك الوصول 

                                                                                                          إلى الأدبي ات العلمي ة عبر المكتبات الإلكتروني ة حول العالم. كما أن  الإنترنت يعد  وسيلة حيوي ة للت واصل بين 

                                                             مجموعة من خيارات الت رفيه لطلاب الجامعات. إلا  أن ه خلق للأفراد                                           الأفراد دون قيود زماني ة أو مكاني ة، ويوفر 

  .(Xia, 2023)                                               تحدي ات نفسي ة واجتماعية، أهم ها إدمان الإنترنت 

خص على الت حكم في الاعتماد عليه، وهو يصن ف ضمن الإدمان                                                                                         ويقصد بإدمان الإنترنت عدم قدرة الش 

لوكي ال ذي من شأنه أن يزيد من مشاعر  ص للت فاعلات                                        الس                                                        الوحدة الن فسي ة من خلال تقليل الوقت المخص 

بين الوحدة  اوثيق اارتباط                           (. لذا يمكن القول أن  هناكJaishy & al., 2023) الاجتماعية المباشرة وتعزيز الانعزال
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             الن فسي ة قد                               فالأفراد ال ذين يشعرون بالوحدة                                                             الن فسي ة وإدمان الإنترنت، حيث يساهم كل منهما في تعزيز الآخر؛ 

، مم ا قد يؤد ي إلى الإدمان  أ يلجأون يلج                                                                                           إلى الإنترنت كوسيلة للت واصل الاجتماعي والهروب من واقعهم العاطفي 

(Kim & al.,2009.) 

                                                                ( أن  الإدمان على الإنترنت هو حالة نفسي ة تتمي ز بالاستخدام المفرط Gilan, 2021)جيلان رى تو 

                                                                                           للإنترنت، وعادة ما يضر  المستخدم، لذلك فهو يوصف بأن ه اضطراب نفسي ينطوي على السلوك القهري. 

                                                                                        وتأسيسا  على ما سبق يمكن استنتاج أن هناك شبكة من العلاقات بين متغي رات الد راسة لذا جاءت 

وء على مشكلة الانفصال العاطفي لدى                                     عي نة من طلبة جامعة القدس المفتوحة                                                              الد راسة الحالية لتسليط الض 

                                                                                                ودراسة العوامل المرتبطة بهذه الظ اهرة في ضوء متغي ري الوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت. كما ترك ز  ،          المتزو جين

                                                                                                       الد راسة الحالية على تحديد مساهمة كل متغي ر من هذه المتغي رات في تفسير الت باين في الانفصال العاطفي لدى 

 .المفتوحة طلبة الدراسات العليا المتزوجين في جامعة القدس         عي نة من 

 وأسئلتها:راسة            مشكلة الد   2.1

وجية والعلاقات العاطفي ة في ظل  الت قدم الت كنولوجي المتسارع       يات جديدة تؤث ر في الحياة الز                                                                                                     ظهرت تحد 

                                                                                                     وانتشار استخدام الإنترنت في حياتنا اليومي ة. ونظرا لهذا الانتشار المفرط في استعمال الت كنولوجيا عموما  

                                                                                             ت خصوصا ، أصبحت ظاهرة الوحدة الن فسي ة والإدمان على الإنترنت من الظ واهر البارزة ال تي يمكن أن والإنترن

                                                                                                       تؤد ي إلى الانفصال العاطفي بين الأزواج. لاسي ما بين الط لبة المتزو جين ال ذين يواجهون ضغوطا متنو عة، سواء

 الأكاديمي منها أو المهني أو العائلي. كان   ا  
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                                                                            مجال الت عليمي له الن صيب الأوفر من توظيف الإنترنت بشكل عام، حيث أصبح الط الب ولقد أصبح ال

                 للت عل م عن بعد،  رئيسا                                                                            الجامعي  يقضي معظم وقته بين مواقع وصفحات الإنترنت لكونها تشك ل مصدرا رئيسي ا

ات والمواقع الت عليمي ة، والبحث عن المعلومة من خلال محر كات البحث من أجل القيام                                                                              وذلك من خلال المنص 

                                                                                                   بالأبحاث والت كليفات الجامعي ة. مم ا نتج عنه شغف للاط لاع وتجربة كل  ما هو جديد لمواكبة المستجد ات في 

                                                                                                         عالم الت كنولوجيا، وما توف ره من معلومات متنو عة وهائلة من مصادر مختلفة، مم ا شك ل حالة نفسي ة إن لم نقل 

                               وهو الت علم ليجد المتعل م نفسه  الرئيس                                  يث يحيد المتعل م عن الهدف الرئيسي                           مرضي ة وهي إدمان الإنترنت، ح

 (.2022                                                                          منجرفا وغارقا في المغريات التي تظهر له خلال عملية الت عل م )العجمي وآخرون، 

عور بالوحدة الن فسي ة على وجود الانفصال                                                                                                 وتتمحور مشكلة الد راسة حول مدى تأثير إدمان الإنترنت والش 

عور بالوحدة الن فسي ة وا                                             في لدى الط لبة المتزو جين، حيث يمكن أن يؤد ي العاط                                لاستخدام المفرط لمواقع الت واصل                             الش 

 العاطفي.  الاجتماعي للانفصال

                                                                                الباحثة لطلبة الد راسات العليا كطالبة والاحتكاك بزملائها الط لاب والط البات، تبي ن  ومن خلال معايشة

عور بانتيجة                        لدى الط لبة المتزو جين                                           للباحثة أن ه رب ما يكون هناك انفصال عاطفي  الارتباط       جر اء                 لوحدة الن فسي ة           الش 

بكة العنكبوتي ة )الإنترنت( بهدف الد راسة، والب ي، حيث أن                                                             المستمر  بالش                         مرحلة الد راسات العليا                          حث، والت قص 

                                                                                                       تتطل ب بحثا علمي ا مستمرا وهذا يجعل الط الب على ات صال بمحر كات البحث العلمي  ومواقع الت واصل الاجتماعي 

ل الت عليم نحو                                                                                                     لمعرفة المستجد ات العلمي ة، إضافة لأوضاع الحرب والاحتلال التي تعيشها دولة فلسطين، وتحو 

باح، ودراسته الأكاديمي ة          ت عليم الإال                                                                                             لكتروني، فأصبح الط الب يجد نفسه يستهلك وقته بين عمله الوظيفي في الص 

ات ر في المساء، إضافة إلى المتطلبات الأكاديمية المرتبطة بالبحث عبر الإنترنت، والحرص على معرفة تطو 

                                             لحشد الت أييد حول عدالة القضي ة الفلسطيني ة،                                                         الأحداث داخل فلسطين وتداولها عبر مواقع الت واصل الاجتماعي
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                                                                                                   والت واصل المستمر عبر الإنترنت مع الأهل والأقارب للاطمئنان عليهم في باقي المدن الفلسطيني ة المعزولة عن 

                                                                                                    بعضها البعض بسبب الاحتلال. ونتيجة لذلك تتوق ع الباحثة أن ينتج عن الوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت فجوة 

ائم عن الط رف الآخر. عاطف                                                      ية بين الأزواج نتيجة الانشغال الد 

ابقة أن  هناك دراسات تناولت مدى                                                                                         وقد وجدت الباحثة أيضا من خلال اط لاعها على الد راسات الس 

وجين من بينها (، 2022دراسة العيسى ) :                                                                               تأثير إدمان الإنترنت أو مواقع الت واصل الاجتماعي على العلاقة بين الز 

                                                (، وال تي أشارت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطي ة 2019(، ودراسة السميحين )2020المهايرة وآخرون ) ودراسة

                                                                                    بين الانفصال واستخدام مواقع الت واصل الاجتماعي لدى الأزواج. كما وجدت دراسات سابقة هدفت                دال ة إحصائي ا

عور  (، ودراسة 2024                               بالوحدة الن فسي ة، كدراسة صلاح )                                                        إلى الت عر ف على العلاقة بين الإدمان على الإنترنت والش 

(، ودراسة غازو 2021(، ودراسة وونغباكران وآخرون )2022(، ودراسة بشار وعطية )2023شاهين والديك )

عور بالوحدة الن فسي ة 2020وآخرون )                                                                                              (، وال تي أشارت نتائجها إلى وجود علاقة ارتباطي ة دال ة إحصائي ا بين الش 

 رنت.وإدمان الإنت

                                                                                                  كما تبي ن للباحثة من مراجعة الأدب الن ظري أن  هناك نقصا في الد راسات ال تي تناولت متغي رات الانفصال 

، فمن هنا ارتأت في المجتمع الفلسطيني                                                                 العاطفي، والوحدة الن فسي ة، وإدمان الإنترنت مجتمعة في دراسة واحدة

عور بالوحدة الن فسي ة في الت نب ؤ بالانفصال                                                                                                                       الباحثة القيام بهذه الد راسة الت نب ؤي ة حول مدى إسهام إدمان الإنترنت والش 

ة   . جين                     راسات العليا المتزو                لدى طلبة الد                            العاطفي بين الأزواج، خاص 

 ئيس الآتي:    ر  ؤال ال     الس  في راسة                  تتلخص مشكلة الد   ،م                   وبناء  على ما تقد  

                            لانفصال العاطفي لدى عي نة من با                                                                      ما مدى مساهمة كل  من الوحدة الن فسي ة والإدمان على الإنترنت في الت نب ؤ 

 المفتوحة؟جامعة القدس في                                  طلبة الد راسات العليا المتزو جين 
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 :              أسئلة الد راسة 3.1 

ل: ؤال الأو  جامعة القدس في                                               لدى عي نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين  الانفصال العاطفيما مستوى                الس 

 المفتوحة؟

ؤال الث اني: عور بالوحدة الن فسي ةما مستوى                  الس  جامعة في                                               لدى عي نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين                           الش 

 القدس المفتوحة؟

ؤال الث الث: جامعة القدس في جين         المتزو   راسات العليا   د  نة من طلبة ال        لدى عي   إدمان الإنترنتما مستوى                  الس 

 المفتوحة؟

ؤال الر ابع: عور بالوحدة الن فسي ة في الت نب ؤ بالانفصال                  الس                                                                                               ما مدى الإسهام الن سبي  لكل  من إدمان الإنترنت والش 

 جامعة القدس المفتوحة؟في                                                       العاطفي لدى عي نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين 

 :راسة           أهداف الد   4.1

 الأهداف الآتية:  تحقيقراسة إلى           تسعى الد  

جامعة القدس في جين                      راسات العليا المتزو       الد   ةلدى طلب الانفصال العاطفي                  الت عرف على مستوى  -1

 .المفتوحة

عور بالوحدة الن فسي ة                  الت عرف على مستوى  -2 جامعة القدس في            المتزو جين                           لدى طلبة الد راسات العليا                          الش 

 المفتوحة.

  .جامعة القدس المفتوحةفي                                     لدى طلبة الد راسات العليا المتزوجين  إدمان الإنترنت                  الت عرف على مستوى  -3

بالانفصال ؤ     نب      لت  ة في ا   ي  نفس                عور بالوحدة ال                             لكل من إدمان الإنترنت والش   ة     سبي                      مقدار المساهمة الن   تحديد -4

 .القدس المفتوحة جامعةفي جين         المتزو   الدراسات العليا بةلدى طل العاطفي
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 :راسة           أهمية الد   5.1

 حو الآتي:                طبيقية على الن             ظرية والت              احيتين الن       الن                              تنبع أهم ية هذه الد راسة من

 ظرية       ة الن         الأهمي   1.5.1 

                         لت نب ؤ بالانفصال العاطفي وء على موضوع ا       ط الض          ها تسل              ظرية في أن            احية الن               راسة من الن                  تكمن أهمية الد       

الازدياد         في ظل                                                                                             في ضوء الوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت لدى عي نة من الط لبة المتزو جين في الد راسات العليا 

ة ،                                        للمستحدثات الت كنولوجي ة في عالم الإنترنتالمتسارع  كما                    الط لبة والباحثين.من قبل  امهستخدلا                والحاجة الماس 

                                                       فئة الط لبة المتزو جين ال ذين يعيشون تشابك في المهم ات راسة من كونها تسلط الضوء على    د  ة ال           تبرز أهمي  

وجية والأسري ة والعلمي ة. كما تستمد الد راسة أهمي تها من                 الت وافق الأسري  على هدمان الإنترنت وتأثير دراستها لإ                                                            الز 

 .                    وجودة الحياة الأسري ة

                                                                         من المتغي رات ال تي تناولتها )الوحدة النفسية، وإدمان الإنترنت( وما لها من                          أهمي ة الد راسة الحالي ة  كما تبرز

ل دراسة محل ية  وجية لطلبة الجامعة. بالإضافة إلى أن ها تعتبر أو  حسب علم  –                                                                                            تأثيرات سلبي ة على العلاقة الز 

ية وتأثيرهما على الانفصال                                                                  تتناول ثلاث متغي رات وهي: الإدمان على الإنترنت والشعور بالوحدة النفس -الباحثة 

 العاطفي في دراسة واحدة في المجتمع الفلسطيني.

 :                  الأهمي ة التطبيقي ة 2.5.1

ينامي ات الن فسي ة والاجتماعي ة                  احية التطبيقي ة،          ا من الن      أم                                                                                فإن  هذه الد راسة تعمل على تحديد العوامل والد 

                                                                                                           ال تي تساهم في الانفصال العاطفي، والوحدة الن فسي ة، والإدمان على الإنترنت لدى الط لبة المتزو جين في الد راسات 

              نماذج نظري ات ين للبحث في تطوير ن                                                                   العليا، مم ا يساهم في فهم أعمق لهذه الظواهر، وبالت الي سيدفع الباحث
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لتطوير                                                               . كما ستدفع نتائج هذه الد راسة العاملين في مجال الإرشاد النفسي                                جديدة تشرح هذه العلاقات المعق دة

                                                                                           برامج دعم وتدخلات فع الة للأفراد المتأثرين بمثل هذه القضايا الن فسية والأسري ة في نفس الوقت. 

                 تحقيق توازن صح ي                           للط لبة المتزو جين من أجل                           في إثراء المعرفة العلمي ة              هذه الد راسة تأمل الباحثة أن تسهم و 

وجية.                                                       بين استخدام الت كنولوجيا والحفاظ على علاقتهم الز 

 :داتها           راسة ومحد            حدود الد   6.1

 راسة الحالية في الآتي:            ل حدود الد        تتمث  

عور بالوحدة                            تقتصر هذه الد راسة على فحص الحدود الموضوعية:                                                 العلاقة بين الإدمان على الإنترنت والش 

                                                                                              كمتغي رين مستقل ين، والانفصال العاطفي كمتغي ر تابع )المتنب أ به(. كما تستبعد الد راسة أي تحليل           الن فسي ة

                            لمتغي رات ديموغرافي ة أخرى.

جامعة  -درجة الماجستير -العليا                                         راسة على الط لبة المتزو جين من الد راسات             قت هذه الد      طب  : ة               الحدود البشري  

 القدس المفتوحة.

طلبة الماجستير المتزوجين بجامعة القدس المفتوحة في جميع                  هذه الد راسة على اقتصرت الحدود المكانية:  

فة الغربي ة.                          محافظات الض 

 م. 2025العام الجامعي                  الد راسي الأول من فصلراسة في ال         هذه الد        طب قت مانية:            الحدود الز   

 راسة.                             ة والمصطلحات الواردة في الد                             راسة على الحدود المفاهيمي       الد   اقتصرت :ة           المفاهيمي  الحدود  

الوحدة ومقياس الانفصال العاطفي، مقياس  :ثلاثة مقاييسفي هذه الدراسة  استخدمت ة:       جرائي  لإالحدود ا 

على الأدوات المستخدمة لجمع البيانات، ودرجة  اقتصرت النفسية، ومقياس الإدمان على الإنترنت، وهي بالتالي

 ة المناسبة.                              وخصائصها، والمعالجات الاحصائي   ،راسة        نة الد                        صدقها وثباتها على عي  
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راسة          لمتغي رات والإجرائية        صطلاحي ةلإا           الت عريفات 7.1  :        الد 

                 العلاقة العاطفي ة كان هجرا في أهو: "هجر الزوج لزوجته سواء  Emotional detachment الانفصال العاطفي

ة وجي ة الأخرى  ،                                  أم هجرا في المحادثة وفقدان المود  وج بالحقوق الز  وجين مع قيام الز  كن الن فسي بين الز   :                                                                    والس 

وجية والواقع على خلافه" )الحقباني،  كن بحيث يظهر للن اس استقامة العلاقة الز  : 2017                                                                                             كالن فقة وتأمين الس 

63.) 

ــــــلب     م   م                       والواجبات بين الزوجين،                                   التوازن، وسوء العدالة في الحقوق       اختلال   "  ه               ويعرف أيضا  بأن ــــــؤثر سـ ــــــا يـ ــــــي    ا               ـ     فـ

   (.   305  :     2018                          " )الشواشرة، وعبد الرحمن،                     المشـاعر بـين الأزواج                           التواصـل، وبالتـالي فتـور
  (     2018                                                                                     وتتبنى الباحثة هذا المفهوم في الدراســـــة الحالية؛ لاســـــتخدامها مقياس الشـــــواشـــــرة وعبد الرحمن )

         الانفصال ا       مقياس           على فقرات                                                          العاطفي بالدرجة الكلية التي يحصـل عليها أفراد عينة الدراسـة         لانفصـال      يقاس ا  و 

                                     العاطفي المستخدم في الدراسة الحالية.

"  :( الشعور بالوحدة النفسية بأنه2013:4عرف الدسوقي ) Loneliness Feeling                  الوحدة الن فسي ة:

إحساس الفرد بوجود فجوة نفسية تباعد بينه وبين المحيطين به نتيجة افتقاده لإمكانية الانخراط أو الدخول في 

علاقات مشبعة ذات معنى معهم مما يؤدي إلى شعوره بعدم التقبل والنبذ وإهمال الآخرين له رغم أنه محاط 

على مقياس الوحدة النفسية                      أفراد عي نة الد راسةالتي حصل عليها          الكل ي ة بهم". وتقاس في الدراسة الحالية بالدرجة 

 ي.تقنين الدسوق

بأنه "فقدان الإحساس  إدمان الإنترنت( Young, 2009, 244) عرف يونج: Internet Addiction إدمان الإنترنت

ويعاني من أعراض القلق والتوتر، مما يوثر  ،بالوقت أثناء التواجد على الإنترنت، إذ يشعر الفرد بالانسحاب

في الدراسة الحالية الإدمان على الانترنت ويقاس  ،الاجتماعي والنفسي والأكاديمي والصحي"ه ئأدا          سلبا  على 
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الصورة المعربة المقننة على طلبة الجامعات والتي التي حصل عليها الطالب على          الكل ي ة من خلال الدرجة 

  .(2014أعدها شاهين )
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 .الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة

 

 .الإطار النظري  1.2

 .الانفصال العاطفي 1.1.2

 .الوحدة النفسية 2.1.2

 .إدمان الإنترنت 3.1.2
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 .ابقة           راسات الس            ظري والد       الن   ر             الث اني: الإطاالفصل 

 :             الإطار الن ظري 1.2

ل منه تناولت الباحثة متغي رات  ابقة، ففي الجزء الأو                                                                                                     قد م هذا الفصل عرضا للإطار الن ظري والد راسات الس 

                                                                              الانفصال العاطفي، والوحدة الن فسي ة، وإدمان الإنترنت. أم ا الجزء الث اني من هذا                                  الد راسة الرئيسي ة المتمث لة في: 

ابقة المت صلة بموضوع الد راسة، حيث وز عت بحسب متغي رات الد راسة، وتضم نت  :الفصل فتناول                                                                                        الد راسات الس 

قدم، وقد حدث إلى الألأا ة من           ة والأجنبي                راسات العربي                     وسوف يجري عرض الد                               دراسات عربي ة وأخرى أجنبي ة.

بالإدمان خرى مرتبطة أو                                                     بالانفصال العاطفي، ودراسات مرتبطة بالوحدة الن فسي ة، مت إلى دراسات مرتبطة     قس  

 على الإنترنت.

 :الانفصال العاطفي 1.1.2

 :مفهوم الانفصال العاطفي 1.1.1.2

العاطفة )الجنس( أو خفوتها إلى درجة الانفصال العاطفي هو تلك الحالة من انطفاء علاقة  :يرى حجازي أن  

وجي وكأن ه استنزف على صعيد  ،                                                        متقد مة، أو مع ما يضاف من تراكم الت ناقضات في الت وق عات                                             يبدو الر باط الز 

راكة في تحقيق الأهداف على حد سواء، ومع هذا الاستنزاف يتزايد الت باين وتتقل ص منطقة الت قاطع                                                                                                         العاطفة والش 

وجين                 بين دائرتي الر   ائرتان مم ا ينشأ عنه عالمان مختلفان، حيث يبدأ كل من الز  وجي، وتتباعد هاتان الد                                                                                              باط الز 

عد والاهتمامات" )حجازي،   (.2000                                                           الت حرك في فلك خاص به على مختلف الص 

وجان منفردين بعضهما عن بعض بالر غم من  :    أن  ويرى هادي                                                                               "الانفصال العاطفي هو حالة يعيش فيها الز 

                                                                                            وجودهما في منزل واحد، ويعيشان في انعزال عاطفي، ولكل منهما عالمه الخاص البعيد عن الط رف الآخر 

وجين" )هادي،  وجي ة وغياب الحب والر ضا عن العلاقة بين الز   (.437: 2012                                                                                  وينتج عنه برود الحياة الز 
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كن الن فسي، حيث لا  ة والس                                    يشعر أحدهما بوجود الآخر بالر غم من                                                                   فالعلاقة العاطفي ة بينهما تفتقر إلى المود 

 (.2015عيشهم في بيت واحد )عباس، 

وجين، ا: وترى الصطوف أن   راعات بين الز  لة للعديد من الص                                                                                    لانفصال والت باعد الن فسي ينشأ تدريجي ا، كمحص 

و                     مانسي ة المفرطة من                                                                                        وال تي من أهم  أسبابها: عدم الت وافق الجنسي، والعامل الاقتصادي، والحب المشروط، أو الر 

وجين بصفة دائمة، أو الأناني ة   في  واج الن فسي ة، أو انشغال أحد الز  وجين، أو عدم الإعداد لمتطل بات الز                                                                                                               أحد الز 

ريك" )الصطوف،   (.2015                              الت عامل مع الش 

وجين، ع :                  وترى البرادعي أن                لى الر غم                                                                   "الانفصال العاطفي هو حالة من غياب المشاعر، والعواطف بين الز 

كل الظ اهري للأسرة أمام  :                              من تواجدهما تحت سقف واحد، إم ا                                                                   للحفاظ على مصلحة الأبناء، أو الحفاظ على الش 

 (.484: 2021                                        المجتمع ال ذي يستنكر الط لاق" )البرادعي، 

واج بالأسلو                                                         عر ف الانفصال العاطفي بأن ه: "حالة إنهاء العلاقة بين الز  يو  رعي        ب الش                                    وجين دون حل  رابطة الز 

                                                                                                   ال ذي يرفع به قيد الن كاح، بلفظ أو أسلوب مخصوص. وقد يكون الط لاق صادرا عن وعي الط رفين ومت فقا عليه 

هما              كزوجين، فإن   ا                                   والط رف الآخر لا يعلم عنه، ورغم فشلهم ا                                         من قبلهما. وقد يكون الط لاق صادرا عن أحدهم

واج، ويستمر ان كل الاجتماعي للز  وابط                                                يحافظان على الش                                                في العيش تحت سقف واحد، أجبرتهما عليه الض 

 (.38: 2017جاه الأبناء" )ذنون،                                    الاجتماعية، أو واجبات يقومون بها ت  

وج :فالانفصال العاطفي هو                                                               ن أسلوب الحوار الهادف، وعدم قدرتهما على الت كي ف مع متطلبات ي             "فقدان الز 

وجية، مم ا يؤد ي إلى ارتفاع مستوى  دامات بينهما، وعدم إشراك كل منهما للآخر في مواجهة                                              الحياة الز                                                       الص 

واجي  عور بفقدان الانتماء الن فسي والفكري بينهما، فيفقدان بالت الي الر ضا الز                                                                                                              المشكلات الحياتي ة وبالت الي الش 

واجي، ف وجين ال ذي هو أساس الاستقرار الز  غياب الحب                                                                                           ال ذي يرتبط ارتباطا وثيقا بالت لاقي العاطفي بين الز 

عي غير المتوازن نحو استخدام أساليب الحياة الحديثة لمواكبة الت طورات الت كنولوجية  وجين والس                                                                                                              المتبادل بين الز 
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                                                                                                    الحديثة في جميع مناحي الحياة أد ى إلى نمو ظاهرة الانفصال العاطفي بين الأزواج" )الشواشرة، وعبد الرحمن، 

2018 :301.) 

عور بنكسة عاطفية تؤث ر على جودة                    ومن خلال الت عريفات  ابقة ترى الباحثة أن  الانفصال العاطفي هو الش                                                                                  الس 

تهما الن فسي ة نتيجة صعوبة تكي ف الأزواج مع الحياة المشتركة ومع واقع الت طور  وجين وعلى صح                                                                                                          العلاقة بين الز 

وجان حالة من الت باعد الن فسي والعاطفي،                                 حيث يفتقد كلا الط رفين أو أحدهما                                                                       الت كنولوجي الحديث. فيعيش الز 

وجي بمظاهره القانوني ة  عور بالارتباط العاطفي والحب والاهتمام المتبادل، مع الاستمرار في ال رباط الز                                                                                                      الش 

                                                                                                     والاجتماعي ة لسبب من الأسباب ال تي تبدو بالن سبة لهما أسبابا وجيهة تحت م عليهما الاستمرار في تلك العلاقة 

وجية )المي    تة(.                الز 

 

 . أسباب الانفصال العاطفي:2.1.1.2 

                                                                              أن  أسباب الانفصال العاطفي تنطوي على سلسلة من العوامل المتداخلة ال تي تقود إلى  ةأبو عطي      بي نت لقد      

وجين وبرودة العلاقة بينهما. فسوء الاختيار سواء  وجةأكان                                                                   تآكل الروابط بين الز  وج أو الز  ينشأ عنه                      من الز 

ز غياب  ة لأن ه يغلب عليها الر غبة الل حظي ة والجذب العاطفي غير المعقلن، مم ا من شأنه أن يعز                                                                                                     علاقة هش 

يء ال ذي يضعف مناخ                                                                                             الات فاق على نمط حياة مناسب لكلاهما، فيدخلان في حالة من الرتابة والملل الش 

في منظومة القيم من احتمالية صدام على مستوى وجهات                                                الت واصل اليومي. ويزيد الاختلاف الث قافي والاختلاف 

ل الإساءات                                                                                                   النظر حول المسائل الج وهري ة، مم ا يعق د حل  الخلافات بينهما. وفي غياب ضبط الن فس، تتحو 

كما                                                                                                          الل فظي ة والن فسي ة والجسدي ة إلى دو امة نفسي ة مؤذية، بينما تغذ ي الأنانية شعور الإهمال لدى الط رف الآخر. 

ريك، يشعر الط رف الآخر بالإهمال أو الإقصاء. وعندما يفتقر أحد           أن  تفضيل  وجة على الش  وج أو الز                                                                                          أهل الز 

خصي ة، فإن ه يتعذ ر عليه مواجهة المشكلات وحل ها، فتتفاقم الخلافات وتتبلد المشاعر، ويغيب                                                                                                           الط رفين لقو ة الش 
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لمه الخاص به بعيدا عن ايكية دون مشاعر، فيعيش كل في ع                                           الد فء عن العلاقة الحميمية لتصبح عملية ميكان

                                                                          من خلال الإدمان على العالم الافتراضي ومواقع الت واصل الاجتماعي، أو الد خول في  :                الط رف الآخر إم ا

واج،  سة الز  وجي ة،                            علاقات خارج مؤس  ريكان إطار الث قة والالتزام اللا زمين لاستقرار الحياة الز                                                                             حيث يفقد الش 

 (.2019)أبو عطية،                                                    فيدخلان في حالة من الت باعد الن فسي والط لاق العاطفي

                                                                                                   كما نجد أيضا أن  من العوامل المسب بة للانفصال العاطفي بين الأزواج: عدم الت قارب الفكري والث قافي، أو      

وجين عل وجين، أو الاختلاف الط بقي بينهما، أو عدم قدرة الز                                ى الت كي ف مع الحياة المشتركة                                                                              الفارق العمري بين الز 

واج، أو ؛                  وتحم ل المسؤولي ة نوات الأولى من الز                                                                                  لذلك نجد أن  أغلب حالات الانفصال العاطفي قد تكون في الس 

 .(2018)الزهراني،                                                                      بعد ولادة الط فل الأول بفترة وجيزة، أو بعد أزمة منتصف العمر )سن اليأس( 

 مراحل الانفصال العاطفي: 3.1.1.2.

                                                              يحدث فجأة بين عشي ة وضحاها أو دفعة واحدة، بل هو نتيجة تراكمات                                  إن  الانفصال أو الانطفاء العاطفي لا     

وجي على مدى سنوات، مم ا يتول د عنه انطفاء للمشاعر                                                                                                      للإحباطات والت ناقضات التي تستهلك قيمة الر باط الز 

وجين. وفي ظل  هذا الوضع قد يقوم أح                                            د الط رفين أو كلاهما بإرضاء طموحاته وحاجاته                                                       وتباعد نفسي بين الز 

وجي ال ذي أضحى رباطا شكلي ا أمام المجتمع.                                                                بعيدا عن الر باط الز 

وجية بمراحل لتصل إلى الانفصال العاطفي ويمكن حصرها في الآتي:                                                                           تم ر العلاقة الز 

عور بخيبة الأمل والفشل بعدم القدرة على تحقيق الت وق عات ال تي وضعاها  أولا: ل لنفسيهما                                                                                      فقدان الث قة والش            ، فيتحو 

عور بالت عاسة. عادة والر ضا إلى الش  عور بالس                                                   الش 

وجان أو أحدهما بانطفاء العاطفة ات جاه الط رف الآخر، حيث يشعر أن   ثانيا:                                                                                              فتور الحب وفقدانه، فيشعر الز 

                                                                                             حاجته من الحب غير مشبعة فينصرف عنه بعواطفه واهتمامه، ويميل إلى تضخيم عيوبه والت قليل من شأنه 

                                                                                وإلقاء الل وم عليه، إضافة إلى الت ركيز على الأعمال الفردي ة بدل الأعمال المشتركة.
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                       مشاعر قد ماتت ات جاهه،       لأن  ال ؛                                    باحتياجات ومتطل بات وآلام الط رف الآخر ولامبالاة                 الت صرف بأناني ة  ثالثا:

خصي ة دون مراعاة لأي  شيء آخر، فيشيع العناد                                                                                                   فيصبح كل  منهما أو أحدهما يفك ر فقط بنفسه ومصلحته الش 

جار لأتفه الأسباب.                                                 بينهما والعصبي ة والتذم ر والش 

ية مع الط رف الآخر لقن رابعا: وجي القاتل وعدم تبادل الأحاديث والمشاعر الود  مت الز  اعته بعدم جدوى                                                                             الص 

وجية، مم ا يزيد من  ومانسية والمداعبة من العلاقة الز  ة والمرح والأجواء الر                                                                                                          الحوار معه، فتغيب البهجة والمود 

                                الت مزق والفجوة والجمود بينهما.

وجين، فيصبح الت عامل بينهما شبه رسمي وبارد  خامسا:                                                                                                الانفصال العاطفي، حيث تكثر الحواجز الن فسي ة بين الز 

رورة، كما أن  كل  منهما يستقل في فراش خاص، فيعيشان في حالة تمز ق  ن لا يكو و خاليا من العواطف                                                                          إلا للض 

 (.2018                                                                                    وتصح ر عاطفي وشعور بالغربة مع أن هما يعيشان تحت سقف واحد وفي بيت واحد )بوعدي واعمر، 

 

                          . شخصي ة المطل ق عاطفي ا:4.1.1.2 

                                                              يمكن تصنيف شخصي ات المنفصلين عاطفي ا من خلال الت صنيف الت الي:      

في صغره، ولم  ن                                                                             شخصي ة لديها جفاف عاطفي نتيجة خلل في الت ربية، مثل أن يكون فاقدا للعطف والحنا‌-أ

                                     تتوفر له الت وعية والت أهيل المناسب.

تحقيق ذاته لفي حياته وهو وسيلة                                                             شخصي ة لديها انصراف مبالغ فيه للعمل، حيث يكون العمل أهم شيء  ‌-ب

 على حساب الأسرة، أو أن يكون منهمكا بترفيه نفسه مع أصدقائه على حساب أسرته.

                                                                                               شخصي ة لديها إدمان على الإنترنت ووسائل الت واصل الاجتماعي الحديثة والعلاقات، تاركا الاهتمام بالأسرة  -ج

 وراء ظهره.
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                                                            حياتها وتعط ل الت واصل والحب بينه وبين أفراد أسرته )الصالح،                                    شخصي ة لديها اضطرابات نفسي ة تكد ر -د

2013 :53-54.) 

                                                                                    الباحثة أن  الانفصال العاطفي هو ظاهرة تعكس تفاعلات معق دة بين عوامل نفسي ة واجتماعي ة  وترى      

عاطفي بين                                                                                     وشخصي ة، فالانفصال العاطفي ليس مجر د حالة عرضي ة، بل هو نتيجة حتمي ة لضعف الت واصل ال

وجين، وقصور في تلبية الاحتياجات العاطفي ة المتبادلة بينهما وتراكم مشكلات غير معالجة، مم ا يؤد ي إلى                                                                                                        الز 

وجين.  وجي ة، وبالت الي تراجع الانجذاب والت واصل العاطفي بين الز  عور بالانسجام وجمود في العلاقة الز                                                                                                            فقدان الش 

انخفاض و                                                       ائص شخصي ة معي نة، مثل الترد د في التعبير عن المشاعر،فالانفصال العاطفي يرتبط غالبا بخص

                                           يكون انعكاسا لديناميكي ات القو ة في العلاقة                                                                الث قة بالن فس، أو تجارب سابقة من الحرمان العاطفي، كما يمكن أن 

وجين، مم ا  وجي ة ومدى توازن الأدوار بين الز                        في ة والاجتماعي ة لهما                                       يؤث ر سلبا على الجوانب الن فسي ة والعاط                                               الز 

 :        كالت الي

عور بالعزلة والوحدة مما يمكن أن يزيد من احتمالات الإصابة بالاكتئاب والقلق. حة الن فسي ة: الش                                                                                                الص 

وجين مم ا قد يؤد ي إلى الط لاق الر سمي. وجية: زيادة الفجوة بين الز                                                                                     تدهور العلاقة الز 

                                                         الأسري ة، حيث يمكن أن يشعر الأطفال بالتوت ر وعدم الاستقرار.                                 العلاقة الأسري ة: يؤث ر على البيئة 

وجين لإعادة بناء العلاقة من خلال تعزيز الت واصل الفع ال، وحل  الخلافات                                                                                                     لذا فالأمر يتطل ب جهدا من كلا الز 

وج  ية.                                                                                        في أوانها، وتوفير الإشباع العاطفي لبعضهما البعض من خلال العمل على تحسين جودة العلاقة الز 

رة للانفصال العاطفي 5.1.1.2   :                                  الن ظريات المفس 

 بتفسير الانفصال العاطفي: اهتمت                         هناك بعض الن ظريات ال تي 

 Social Exchange Theory                        نظرية الت بادل الاجتماعي ‌(أ
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سين لنظري ة  من George, Homans & Richard, Emerson                                  يعد  جورج هومنز وريتشارد إميرسون                         أهم  المؤس 

لوك                                                                                                  الت بادل الاجتماعي وال تي اعتمدت على العديد من نتائج البحوث الميداني ة في مجال الجماعات والس 

                                                                                                الاجتماعي، حيث يبدأ الت بادل الاجتماعي عند "جورج هومنز" من تفاعل الأفراد الت قابلي وجها لوجه عاكسا 

معة                                                               ماعي ة لتكون قاعدة لعملي ة الت بادل ذات أهداف وغايات اجتماعي                                   الأوجه الن فسي ة والاقتصادي ة والاجت            ة كالس 

ل عبر الز من                                                                                                                 والاعتبار والاحترام والت قدير والن فوذ الاجتماعي، فيما ينظر "إميرسون" إلى أن  العلاقة الت بادلية تتحو 

 (2021من حالة عدم توازن إلى حالة توازن )الزهراني، 

لوكيات، وهو بطبعه يرغب وتشير هذه النظ                                                                                      ري ة إلى أن  الإنسان عموما يسعى لتشارك المعارف وتبادل الس 

واج، بهدف الحصول على الاستقرار  عور بالحب والمود ة والاحترام والارتياح، وهذا ما يدفعه للت فكير في الز                                                                                                           في الش 

وجان بأن  كل طرف منهما مسؤول عن حماي                             ة ومساعدة الط رف الآخر، لذلك                                                                    الن فسي والماد ي، حيث يشعر الز 

واج بأن ها قائمة على الر غبة في تبادل المصالح بين الط رفين،  ر نظري ة الت بادل الاجتماعي رغبة الفرد بالز                                                                                                             تفس 

 (.2015                                       وعلى مبدأ العدالة الت وزيعي ة )الصطوف، 

وجية تصبح مهد دة عند      وج                                                                  فنظري ة الت بادل الاجتماعي ترى بأن  العلاقة الز  ن للاستمرار ي                     ما لا تعطي جذبا للز 

ل الت فاعل بينهما إلى حلقة صراع، ويسعى كل  منهما للانتقام من الآخر وعندما                                                                                                       فيها نتيجة وجود عوائق، فيتحو 

ية،  راع، فهو يقبل الاستمرار في العلاقة لكي لا يتعر ض إلى خسائر ماد  وجين حسم الص                                                                                                   لا يستطيع أي  من الز 

 (.Wilson & Waddoups, 2002)                                      ماعي ة، وهذا ما يؤد ي للانفصال العاطفي                 أو نفسي ة، أو اجت

 

 :Symbolic Interactionism                         نظري ة الت فاعل الر مزي  (ب

                                      من رواد نظري ة الت فاعل الر مزي ال تي  Herbert Mead and William, Jamesيعد هيربرت ميد ووليام جيمس      

                                                        قدرة الأفراد على الت عبير عن الأفكار في تعاملاتهم مع بعضهم  :                                          تتعلق بالر موز والمعاني، والمقصود بالر موز
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وجة أفكار  :                                            البعض، وحسب هذه النظري ة فالانفصال العاطفي هو وج والز  ومخزون معرفي يتم  ا                                  أن  لكل  من الز 

                                                             يتم بتحديد توق عات الأدوار على مجريات الت فاعل بينهما )غليون،  اياة، والاختلاف بينهماستخدامه في الح

 (. 2022وآخرون، 

. لذلك تدرس           الاجتماعي ة                                                                                      فالعالم الر مزي والث قافي للأزواج يختلف باختلاف بيئتهم الل غوي ة أو العرقي ة أو الط بقة

                                                         ى تحديد توق عات الأزواج عن أدوارهما، وعلى مجريات الت فاعل                                            نظري ة الت فاعل الر مزي تأثير هذا الاختلاف عل

وجين في نفس العالم  راع، إلا  أن ه في حالة اشتراك الز                                                                                                            بينهما، وأن ه كل ما كان الاختلاف زاد مستوى الت وتر والص 

 (.2012                                                                          الر مزي تبلورت توق عات الأدوار بينهما بشكل إيجابي، وبشكل قوي  وسريع )هادي، 

وجين من خلال العملي ات الد اخلية ال تي تحدث داخل بناء                                                                                                           وتسعى نظري ة الت فاعل الر مزي لتفسير العلاقة بين الز 

ويتعلق               وحل  المشكلات. و                  ات خاذ القرارات، و                    الات صال والت واصل، و تقسيم العمل، و الأسرة وتشمل: أداء الأدوار، 

وجين )ابن هملة،                                              فمدى الت فاعل في هذه المواقف بمدى توافق العال  (.2012                                 م الرمزي لكلا الز 

لوكية ‌(ت  :Behavioral Theory                    الن ظري ة الس 

      ال ذي -  John, Watson and Burrhus Frederic Skinnerيرى جون واطسون وبوروس فريدريك سكينر      

لوك          أم ا عدم  ،للاستمرار فيه                                    أن  ممارسة الفرد لسلوك معي ن يحفز ه  :-                                          أدخل مفهوم الت عزيز والعقاب لتشكيل الس 

وجين لديهما  لوكية، نجد أن  الز  وجية من خلال الن ظري ة الس                                                                                                            ممارسته فيضعفه ويطفئه. وإذا نظرنا إلى العلاقة الز 

                                من الث واب والعقاب، فعندما يثيب                                                                     سلوكي ات يتفاعلان من خلال استخدامها وال تي لا تخلو من استراتيجي ة كل  

                                                                                 احتياجاته فإن ه يحف زه على الت فاعل معه ويجعله يعتمد عليه، فالث واب تدعيم إيجابي أحدهما الآخر ويشبع له 

واجي، حيث يحف   وجين على القيام بما يرضي الط رف الآخر من خلال تعديل سلوكي اتهما                             للت فاعل الز                                                                         ز كلا الز 

                                             فإن ه يشعره بعدم الارتياح وبالت الي يدفعه إلى  ؛                                                     وأفكارهما حت ى تتقارب، والعكس عندما يعاقب أحدهما الآخر
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                                                                                                     الن فور، مم ا يجعل استجاباتهم عدائي ة ات جاه بعضهما البعض، فينفران من العلاقة وينفصلان عاطفي ا )كفافي، 

2012.) 

واجي  (ث  :Gottman’s Theory of Marital Dissolution                              نظري ة جوتمان للانحلال الز 

                                                          ( على دراسات علمي ة طولي ة مع فئات من الأزواج على مدى عد ة Gottman, 1999                    قامت نظري ة جوتمان )

                                                سنوات. وقد قامت نظري ته على الافتراضات الت الية:

راع بين الأزواج لها تأثير على نوعية الت واصل العاطفي بينهما. -1 عف في إدارة الص                                                                                                   إن  نقاط القو ة والض 

وجان مت فقان حول أشياء معي نة ف -2 وجية، إلا أن هما قد يختلفان عليها مع مرور                                            قد يكون الز                                                         ي حياتهما الز 

                                                      الوقت بغض  الن ظر عن وجود أطفال لديهما أو عدم وجودهم.

وجية. -3 وجين يكون لها تأثير سلبي على العلاقة الز  راعات بين الز                                                                                كثرة الخلافات والص 

وجين. -4 واج لا يعني دائما وجود توافق زوجي ورضا بين الز                                                                  طول أمد الز 

وجين فشل  -5 ة والمحب ة والاستقرار العاطفي بينهما هو نتاج تراكمات لمواقف          الز                                                                                 في الحفاظ على المود 

                                    سلبي ة مر ا بها ولم تعالج في حينها.

ل من الر ضا  -6 وجان لمستوى اليأس في علاقتهما العاطفي ة فإن  الإدراك العاطفي بينهما يتحو                                                                                                 إذا وصل الز 

عور بالألم والحزن والغضب والجفاف والحب والاحترام، والإشباع العا                                                                طفي والاستقرار الن فسي، إلى الش 

عور بالانفصال العاطفي رغم الاستمرار في العيش تحت سقف واحد.                                                                                العاطفي وبالت الي الش 

وجين وقدرتهما على إدارة وحل  الخلافات بينهما -7 واج أو فشله مرتبط برغبة كلا الز  )ناجي                                                                                     نجاح الز 

 (.2016وآخرون، 

راعات ال تي لا يمكن تفاديها هو ال ذي يطيل  Gottmanويرى جوتمان  وجين على إدارة الص                                                                                كذلك أن  قدرة الز 

لبي ة مثل كثرة الانتقادات، والاحتقار، والتعن يف بشت ى أنواعه،  لوكات الس  وجية الجي دة، أما الس                                                                                                             عمر العلاقة الز 
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وجية وغياب العاطفة بينه عور بالانفصال العاطفي )الشواشرة، وعبد                                                فتؤد ي إلى الت عاسة الز                                                        ما وبالت الي الش 

 (.2018الرحمن، 

 Structural Functional Theory                             الن ظري ة البنائية الوظيفي ة  -ج

س الن ظري ة البنائية وقد عد ل عليها فيما بعد كل من جان بياجيه  Wilhelm, Wundtيعتبر فيلهم فونت                                                                         مؤس 

ن من  :                    ، وترى هذه الن ظري ةJean, Piaget & Carl, Smithوكارل سميث                                           أن  كل  بناء أو نسق في المجتمع يتكو 

ة أجزاء مترابطة فيما بينها، وأن  لكل  جزء من أجزاء الن سق أهمي ة في الحفاظ على الن سق وتوازنه، فالن سق                                                                                                            عد 

وجين، أو ال ن الكبير بين الز  واجي أو الأسري يكون مهددا بسبب فارق الس  وج، أو العنف                                                                        الز  كن مع أهل الز                               س 

وجي بكاف ة أشكاله، أو بسبب عدم الات فاق على الأمور المالي ة، مما يول د الن فور في الت فاعل وصعوبة في                                                                                                         الز 

وجان قرارهما بعدم  وجين. فحسب الن ظري ة البنائي ة يبني الز                                                                                                             الت فاهم والت واصل ينتج عنه انفصال عاطفي بين الز 

                                                                                    رار في علاقة مي تة وبدون مشاعر حفاظا على الأسرة ورعاية للأبناء، خوفا من أن يشعر الأبناء              الط لاق والاستم

 (.2015                                                                   بحالة من الفراغ في حالة عدم وجود الأم  الحقيقي ة لهم )مبارك، ونزال، 

 

رة للانفصال العاطفي    :                                               الت عليق على الن ظريات المفس 

رة للانفصال العاطفي، وجدت أن  هذه الظ اهرة متعد دة                                                                                                من خلال عرض الباحثة لبعض الن ظري ات المفس 

ية  ،الأبعاد                                                                                                ولا يمكن تفسيرها بشكل أحادي. إذ توف ر كل نظري ة منظورا مختلفا يسهم في فهم أعمق للعوامل المؤد 

                                               ف ر إطارا شاملا لفهم الظ اهرة من جوانب متعد دة.                                                        إلى الانفصال العاطفي، فالن ظري ات تكم ل بعضها البعض وتو 

وجين.  وجي ة وتأثيرها على الز                                                                                                       فكل نظري ة تضيف بعدا مختلفا، مم ا يعكس الت عقيد ال ذي يحيط بالعلاقات الز 

وجي   ة                                                                                                           فنظرية الت بادل الاجتماعي قد مت تفسيرا مبني ا على مبدأ الت وازن بين المكاسب والت كاليف في العلاقات الز 

                                                                                                            مم ا يبرز دور الت وازن بين الاشباع العاطفي والمنافع المتبادلة في استمرارية العلاقة أو تدهورها، بينما النظري ة 
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ز الانفصال العاطفي، مثل غياب الت   لوكية المكتسبة التي تعز  لوكي ة رك زت على الأنماط الس  عزيز الإيجابي                                                                                          الس 

رة بين الز   وء على أهم ي ة المعاني                                        أو وجود تفاعلات سلبي ة متكر                                                                        وجين. في حين سل طت نظري ة الت فاعل الر مزي الض 

ينامي ات  وجين، وال تي قد تؤد ي إلى فجوة عاطفي ة بينهما. أم ا نظري ة جوتمان فقد رك زت على الد                                                                                                                المشتركة بين الز 

لبي ة ال تي تنذر بانحلال العلاقة، في حين أظهرت النظري ة البنا                                     ئي ة الوظيفي ة دور الأدوار الاجتماعية                                                                           الت فاعلية الس 

وجين في تعزيز الت رابط والاستقرار الأسري.                                                         المتكاملة للز 

وجي ة ال تي تؤد ي  يناميكي ات الز  واجي كانت دقيقة في تحليل الد                                                                                                            كما ترى الباحثة أن  نظرية جوتمان للانحلال الز 

                                                    ملموسة مثل الن قد، والازدراء، والد فاعي ة، وهي عوامل                                                    إلى الانفصال العاطفي من خلال تقديمها لعوامل تنب ؤي ة 

لوكي ة والت واصلي ة بطريقة عملي ة  وجي ة المتدهورة. فنظري ة جوتمان تجمع بين الجوانب الس                                                                                                              ظاهرة في العلاقات الز 

ل الخلافات اليومي ة إلى فجوة عاطفي ة عميقة إذا لم يتم معالجتها، فهذا الت وج ه يج علها الأكثر                                                                                              تبرز كيف تتحو 

 ارتباطا بتفسير ظاهرة الانفصال العاطفي من منظور واقعي وعلمي.

 

 

 .                الوحدة الن فسي ة 2.1.2

 :                        . مفهوم الوحدة الن فسي ة1.2.1.2

                                                                                                   الإنسان هو كائن اجتماعي يحتاج إلى الت واصل مع الآخر للتطو ر والبقاء على قيد الحياة، إلا  أن  الت واصل      

عور بالوحدة الن فسي ة بشكل متزايد حول العالم،                                                                                                          الاجتماعي والت ماسك بين الأفراد أصبح مهد دا بسبب انتشار الش 

                                                           غوبة والحالة الفعلي ة للعلاقات الاجتماعي ة، فالوحدة شعور غير                                             فهو ينشأ عن فجوة متصو رة بينهما الحالة المر 

عور بالوحدة يتفاقم مع  خصي ة والاجتماعي ة المرغوبة، كما أن  الش  وابط الش                                                                                                             مريح ومعق د ينتج عن الافتقار إلى الر 

م العمر  (.Lay-Yee & al, 2022: 1904)            تقد 
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عور بالوحدة الن ف" :أن Swanويرى سوان                                                           سي ة هي ليست فقط مجر د تصو ر للعلاقات الاجتماعي ة غير                      الش 

                                                                                                       الكافية، وإن ما هي كذلك مشاعر عدم الر ضا داخل العلاقات، فقد يشعر الفرد بالعزلة رغم أن ه يعيش مع الآخرين، 

     حد د                                                                                                حيث يظهر عليه أن ه يعيش حياة اجتماعي ة جي دة لكن ه في الحقيقة هو يشعر بالوحدة، فعدد الأصدقاء لا ي

خص للعلاقات نفسها وهي ال تي  خص يشعر بالوحدة أم لا، ولكن  ال ذي يحد د ذلك هو تصو ر الش                                                                                                     ما إذا كان الش 

عور بالوحدة والعزلة الاجتماعي ة، لأن ها خبرة ومشاعر ذاتي ة بطبيعتهاتنبئ   (.Swan, 2018:12) "                                                                           بوجود الش 

                                                     "شعور الفرد بوجود فجوة نفسي ة تباعد بينه وبين الأشخاص  :                                     عر ف قشقوش الوحدة الن فسي ة على أن ها     

                                                                                                  وموضوعات مجاله الن فسي إلى درجة يشعر فيها الفرد بافتقاد الت قبل والحب من جانب الآخرين، بحيث يترت ب 

                                                                                          على ذلك حرمان الفرد من أهلية الانخراط في علاقات مشبعة مع أي  من الأشخاص وموضوعات الوسط ال ذي 

 (.9: 1988ويمارس دوره من خلاله " )قشقوش، يعيش فيه 

عور بالفراغ الد اخلي ال ذي يمكن أن يكون مصحوبا  Arnoldويشير أرنولد                                                                                    إلى أن  الوحدة الن فسي ة هي: " الش 

خص في الانطواء  عور بالعزلة، والأرق، والقلق، وتصاحبه رغبة كبيرة من جانب الش                                                                                                     بالحزن وتثبيط الهم ة والش 

 (.Arnold,2004: 1-2                                                       بب شعور الفرد بأن ه مرفوض من الآخرين ال ذين يعيش معهم" )والانعزال بس

                                                                                                 وترى أمين " أن ها خبرة غير سار ة وإحساس مؤلم يشعر فيه الفرد بوجود خلل في إشباع العلاقات بينه وبين 

عور بهذه                                                                                   الآخرين مع الت أكيد على أن ها حالة من البؤس والفراغ العاطفي ال ذي يعاني منها كل من                       تعر ضوا للش 

 (223: 1999الخبرة" )أمين، 

                                                                           على أن ها: " حالة عجز تحدث نتيجة إحساس الفرد بافتقاد الارتباط العاطفي ال ذي  ,Weiss               كما عرف ها ويس      

 (.Weiss, 1973: 35يربطه بالآخرين" )

                                     الية هي حالة نفسي ة ذاتي ة يشعر فيها                                                                   بناء على ما سبق، ترى الباحثة أن  الوحدة الن فسي ة حسب الد راسة الح     

                                                                                                    الفرد بالعزلة والافتقار إلى العلاقات الاجتماعية الد اعمة، وعدم الانتماء للآخرين بما فيهم شريك الحياة على 
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ة،                                                                                                    الر غم من وجوده معه تحت سقف واحد، لأن  حياتهما تخلو من علاقات عاطفي ة مشبعة ومليئة بالألفة والمود 

رات ريك،               ومن المؤش  عور بالمساندة والحب  من قبل الش                                                                                                 على الوحدة الن فسي ة الر غبة في العزلة والانطواء، وعدم الش 

وجية. يق والقلق وعدم الر ضا في العلاقة الز  عور بالض                                                                   وبالت الي الش 

 :                        . أنواع الوحدة الن فسي ة2.2.1.2

 ثلاثة أقسام وهي:                                ( أن الوحدة الن فسي ة تنقسم إلى Yong, 1979يرى يونغ )     

                                                                            وهي فترات قصيرة المدى تحدث عندما يواجه الفرد تغي را مؤقتا في ظروفه أو بيئته                           الوحدة الن فسي ة العابرة: أ(

عور بالت واصل وال تفاعل                                                                                                              أو علاقاته، حيث يكون الفرد خلال هذه الفترة الزمني ة القصيرة والعابرة غير قادر على الش 

 .                                                       م أن  الحياة الاجتماعي ة للفرد تت سم بالت وافق والمواءمةالاجتماعي مع الآخرين، رغ

لية:                                                                          وهي أن  الفرد كان يتمت ع بحياة اجتماعي ة طي بة في الماضي لكن ه أصبح يشعر                                 ب( الوحدة الن فسي ة الت حو 

            ق مقر ب، أو                                                                                             بالوحدة الن فسي ة نتيجة خبرة سي ئة أو حدث سي ئ مر  به حديثا. مثل وفاة أحد أفراد الأسرة أو صدي

                                                                            انتهاء علاقة زوجي ة، أو انتقال الأطفال إلى العيش بعيدا عن المنزل وما إلى ذلك.

عور بالوحدة ال نفسي ة المزمنة:  خص من ألم مستمر بسبب عدم وجود روابط                                       ج( الش                                                             هي حالة يعاني فيها الش 

                             ت بعدم الر ضا عن جودة علاقاته                                                                     كافية مع الآخرين، حيث يشعر الفرد لفترات طويلة من الز مان، أو إلى سنوا

                                           الاجتماعية مم ا يدفعه إلى العزلة والانطواء. 

عور بالوحدة الن فسي ة3.2.1.2  :                                 . أشكال الش 

                                            صن ف قشقوش الوحدة الن فسي ة إلى ثلاثة أشكال:     

خصية أو أن ها اضطراب في أحد سمات                           الوحدة الن فسي ة الأولي ة: ‌-أ خصي ة،                                                       وهي سمة سائدة في الش             الش 

خصي ة من يوهي ترتبط في الحالت                                                                ن بالانسحاب الانفعالي عن الآخرين، حيث يعاني صاحب هذه الش 
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                                                                                       مصاعب مزمنة أو طويلة الأمد للد خول في علاقات متبادلة ومشبعة عاطفي ا مع أشخاص ذوي أهم ي ة 

      ط يه.يباعد بينه وبينهم لا يستطيع تخ ا                                       بالنسبة له، فيشعر كما لو أن  هناك حاجز 

                                                                  وتظهر في حياة الفرد عقب حدوث مواقف معي نة من حياته، مثل الط لاق أو                             الوحدة الن فسي ة الث انوية: ‌-ب

                                                                                             الترم ل أو تمز ق أو تصد ع علاقات الحب، والحنين أو الشوق للأسرة والوطن أو الانتقال الجغرافي، فهو 

خص                                                             استجابة انفعالي ة لما حدث من تغي ر في بيئة الفرد، حيث يفترض                               أن ه كانت توجد لدى هذا الش 

                                                                                             علاقات سليمة ومشبعة كانت تربطه بالآخرين ذوي أهم ي ة. كما أن  الإحساس بالوحدة الث انوي ة يخف  أو 

                                       يسكن إذا تغي ر الموقف الط ارئ والمؤلم.

       معي نة                                                             : وهي تظهر لدى بعض الأشخاص نتيجة استعدادات وراثي ة وتركيبي ة                           الوحدة الن فسي ة الوجودي ة -ج

زة أو مشج عة،                                                                                                   غير واضحة أو محد دة، إذا لم يتوف ر لهم إجراءات توازن مضاد ة من خلال ظروف بيئي ة معز 

-193: 1983                                                                                       فإن  هذه الاستعدادات يمكن أن تؤد ي في الن هاية إلى شعور الفرد بالوحدة الن فسي ة )قشقوش، 

199.) 

عور بالوحدة الن فسي ة 4.2.1.2  :                             صور الش 

                                           ل ى الوحدة الن فسي ة في عد ة صور من بينها:تتج     

عور بالوحدة الأسري ة:‌-أ                                                                   تتمثل في شعور أفراد الأسرة بالانعزال نتيجة عدم الت فاهم بينهم وغياب                          الش 

 الاهتمام ببعضهم البعض، وتجاهل مشاعر بعضهم البعض.

عور بالوحدة الاجتماعي ة: ‌-ب تتمثل في إحساس الفرد بالفراغ والبعد رغم تواجد الآخرين حوله، كما                             الش 

عور بالر فض وعدم الاهتمام من المجتمع مم ا يجعله يفقد معنى الحياة.                                                                                    أن ه يعاني من الش 
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عور بفقدان الت قب ل: ‌-ت                                                                 يتمث ل في شعور الفرد بعدم الانسجام مع الآخرين، وعدم قدرته على فهم                          الش 

الي عدم وجود علاقات صادقة وموثوقة، فيجعله        وبالت   ؛                          عل علاقاته الاجتماعية سطحي ة               تفكيرهم مم ا يج

                                     وبالت الي انعدام الر غبة الاجتماعي ة. ؛                                    يشعر بعدم الر ضا والت وافق مع الآخرين

عور بالحرمان: ‌-ث عور بالت جاهل والر فض من طرف الأصدقاء في ظل  وجود رغبة                   الش                                                                      يتمث ل في الش 

                   ول على صديق مقر ب.             ملح ة في الحص

عور بالوحدة الانفعالي ة:‌-ج عور بالاهتمام                             الش  ديدة لوجود شريك الحياة، والش                                                                     تتمث ل في رغبة الفرد الش 

عادة الأسري ة، وكذلك الر غبة في مشاركة مشاعره مع الآخرين )صلاح،  (.2024                                                                 والس 

نات الوحدة الن فسي ة: 5.2.1.2                           مكو 

عور بالوحدة  نات الش                الن فسي ة في:                               تتمث ل مكو 

عور بالحب والت قب ل من الآخرين.‌-أ جر نتيجة افتقاد الش                                                                      إحساس الفرد بالض 

                                                                                      إحساس الفرد بوجود فجوة نفسي ة بينه وبين المحيطين به يترت ب عنها فقدان الث قة بالآخرين.‌-ب

ز والانتباه،                                                                                     معاناة الفرد من أعراض عصابي ة كالاستغراق في أحلام اليقظة، أو انعدام القدرة على الت ركي‌-ت

عور بالملل سواء  مع الآخرين أو مع نفسه.أكان                        أو الش 

                                                                                      إحساس الفرد بالافتقار إلى المهارات الاجتماعي ة ال تي يمكن أن تساعده في الحصول على علاقات ‌-ث

 (.191: 1983                               اجتماعي ة مثمرة ومرضية )قشقوش، 

نات الوحدة الن فسي ة، م عور بالعزلة، وعدم الر ضا عن                                                             ومن وجهة نظر الباحثة، فإن  تحليل مكو                                     ثل الش 

                                                                                                الذ ات، يظهر أن  هذه الظ اهرة تتداخل مع العديد من العوامل الن فسي ة والاجتماعي ة، فهي ليست مجر د 

                                                                                       غياب للعلاقات الاجتماعية، بل ترتبط بتصو ر الفرد لجودة هذه العلاقات ومدى تلبيتها لاحتياجاته 

ائمة، وبين                                  العاطفي ة والن فسي ة، لذلك نجد ال                                                                         وحدة الن فسي ة بأشكال مختلفة تتراوح بين الوحدة المؤق تة والد 
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                                                                                            الوحدة الذ اتية والاجتماعي ة، مم ا يعكس تأثيرها بشكل متفاوت على الأفراد تبعا لطبيعة شخصي اتهم 

عور بالاغتراب، وفقدان الإحساس                                                                                        وبيئاتهم. كما أن  صورها تتنو ع بين الانسحاب الاجتماعي، والش 

عور بالوحدة.                                                                  بالانتماء، وهي صور تعكس الجانب الت فاعلي والذاتي للش 

رة للوحدة الن فسي ة 6.2.1.2  :                                              الن ظري ات الن فسي ة المفس 

  Psychoanalytic Theory                        نظري ة الت حليل الن فسي  -أ

عور بالوحدة الن فسي ة هو ناتج عن الت نافر والت نافس بين Freudيرى فرويد       خصي ة                                                                 أن  الش                   مكونات الش 

خصي ة، رغم أن  لكل  منها كوالأنا الأعلى( داخل الفرد وفقا لدينام ،والهو ،)الأنا                                              يات وميكانيزمات الش 

خصي ة، ونا نات الش  را ما يعمل أحد هذه الأنظمة د                                                                 وظائفه وخصائصه، فسلوك الفرد هو نتاج لتفاعل مكو 

                                                ئز الأساسي ة عند الإنسان، والأنا الأعلى تمث ل القيم                                               بمفرده دون الن ظامين الآخرين. فالهو تمث ل الغرا

خصي ة بين                                                                        والأخلاق والفضيلة، أم ا الأنا فهي المسؤولة عن إحداث حالة الت وازن في مكو                     نات الش 

                                                                                                    الهو)الأناني( والأنا الأعلى )المثالي(. ولذلك يرى فرويد أن  سوء الت وافق والت نافر بين الأنا والهو والأنا 

نوات الخمس الأولى من حياة الط فل. الأعلى ي فالوحدة                                                                                  نتج عنه القلق العصابي الط فولي ال ذي يرتبط بالس 

راعات الد اخلية غير                                                    محلولة والحرمان العاطفي ال ذي يعاني منه الفرد منذ ال                                               الن فسية قد تكون نتيجة للص 

لية غير آمنة                                    )مثل علاقة الفرد بوالديه أو مقد مي  ومضطربة                                               الط فولة. فعندما تكون العلاقات الأو 

                                                                                                  الر عاية(، تنشأ لدى الفرد مشاعر عميقة بالعزلة وعدم الث قة بالآخرين، وبالت الي ضعف العلاقات والارتباط 

 (.2011)المصري،                                                                 بالآخرين، مم ا يؤث ر بشكل سلبي على علاقاته العاطفي ة في المستقبل. 

عور ب Adlerيرى أدلر                                                                  الوحدة الن فسي ة مرتبط بالط فولة نتيجة تعر ض الط فل للإساءة                   كذلك أن  الش 

                                                                                           من طرف والديه وحرمانه من الحب والعطف والت شجيع، مما يول د لديه شعورا بالن قص نتيجة افتقاره 

عور الإنساني )بعلي،   (.2015                             لعامل الش 
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                                  ة في مرحلة الشباب يؤد ي إلى تجن ب                                          أن  الفشل في تفادي أزمة الألفة مقابل العزل Eriksonويرى أريكسون      

                                                                                                 الفرد للعلاقات البينشخصي ة التي تتيح له الد خول في علاقات اجتماعي ة ناجحة، مم ا يجعله يشعر بالخواء 

 (.2023الاجتماعي والعزلة )جابه، 

لوكي ة -ب       Behavioral Theory :                    الن ظري ة الس 

عور بالوحدة الن فسي ة مرتبط بحدوث صراع بين العملي ات المؤد ية     أن   John B. Watsonيرى جون واتسون                                                                         الش 

لبي ة  رطية التي تعل مها في طفولته نتيجة الخبرات الس                                                                                                           إلى الكف  نتيجة عدم قدرة الفرد على ترك الاستجابات الش 

على أن يحيا حياة                                                                                     التي مر  بها في بيئته مم ا أد ى إلى تكوين عادات غير مناسبة لديه، حيث أن ها لا تساعده

                                                                                                 فع الة وناجحة مع الآخرين، كما تعوقه عن تعل م استجابات وأنماط سلوكي ة أكثر مواءمة في علاقته بالآخرين 

     مم ا  ؛                           قد يتجنب المزيد من الت واصل ،                                                             فالفرد الذ ي يختبر رفضا أو فشلا في إقامة علاقات اجتماعية صح ي ة

 (.Vang, 2019)                                رة على بناء روابط عاطفي ة قوي ة                                       يؤد ي إلى شعور متزايد بالعزلة وضعف القد

 :   (Social Learning Theory)                        نظري ة الت علم الاجتماعي -ج

لوكيات والعواطف من خلال ملاحظة الآخرين وتقليدهم، كما  Banduraيرى باندورا                                                                              أن  الفرد يتعل م الس 

عور بالوحدة الن فسي ة، كما                                                                                                           تؤث ر الت فاعلات الاجتماعي ة والبيئة المحيطة على تطوير الفرد لمشاعره، ومنها الش 

عور ممكن أن ينتج عن توق عات الفرد ات جاه قدراته في الت عامل مع                         الآخرين، حيث يتأث ر شعور                                                                            أن  هذا الش 

                                                                                                     الفرد بالكفاءة الذ اتية في تفاعله الاجتماعي، وبقدرته على بناء علاقات اجتماعية ناجحة أم لا، وتوق عه بعدم 

يطرة في المواقف الاجتماعي ة )عبد الوارث،   (.2020                                                      قدرته على الس 

 :  Humanistic Theory                    الن ظري ة الإنساني ة -د
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عور بالوحدة الن فسي ة ينشأ بسبب عدم إشباع حاجات الانتماء والحب،  Maslowيرى ماسلو                                                                              أن  الش 

داقة الحميمة والانتماء، والحاجة إلى التغل ب على مشاعر  خص الوحيد يكون مدفوعا للاحتكاك والص                                                                                               والش 

والفجوة                                                                                     الاغتراب والعزلة التي سادت الحراك الاجتماعي، وتحط م الجماعات التقليدي ة، وبعثرة الأسرة

 (.Boston & al, 2024                                                           بين الأجيال بسبب الت حسر المستمر واختفاء العلاقات الوجاهي ة )

 Maslow  وماسلره عالم النفس أبراهام                                    للحاجات الإنسانية هو نموذج نفسي طو   وماسلهرم يعتبر      

قاعدة الهرم وتزداد ة في                              ، حيث تبدأ الاحتياجات الأساسي                                      لترتيب احتياجات الإنسان في شكل هرمي  

ا مع الارتفاع. الحاجات الأساسي   ليها يالأمان،         ة، ثم                               تبدأ من الحاجات الفيزيولوجي   وماسلة وفق                                     تعقيد 

 ات.                           قدير، وصولا  إلى تحقيق الذ       الت                      الحب والانتماء، ثم  

ين            الفلسطيني   ة لدى     فسي                   عور بالوحدة الن                  ، يمكن فهم الش  وماسلمن خلال هرم و  ياق الفلسطيني       ي الس  ف     

ة                 الظروف السياسي      أن  ة، حيث                                             تي يواجهونها في تلبية بعض الاحتياجات الأساسي          يات ال      حد              كنتيجة للت  

                                                 سبب ا في تعقيد تلبية هذه الاحتياجات، حيث يصعب على يمكن أن تكون ة              ة والاقتصادي             والاجتماعي  

ي             هذا قد يؤد   احتياجات المستويات الأدنى.الأفراد الانتقال إلى مستويات أعلى من الهرم دون ضمان 

ا في ظل       فسي                           عور بالعزلة والوحدة الن           إلى الش   وابط الاجتماعية وعدم                       انقطاع العديد من الر                    ة، خصوص 

 ة.             ة والاجتماعي       فسي                         تلبية بعض الحاجات الن  

رة للوحدة الن فسي ة  :                                                 الت عليق على الن ظري ات المفس 

ع لوكي ة، ونظري ة  ور                           من خلال مناقشة الباحثة للش                                                                                  بالوحدة الن فسية في ضوء نظري ة الت حليل الن فسي، والن ظري ة الس 

                                                                                                           الت علم الاجتماعي، والن ظرية الإنساني ة، ترى الباحثة أن  هذه الن ظري ات قد مت تفسيرا ت لهذه الظ اهرة في إطار 

عور بالوحدة الن فسي                                          ة كنتيجة لصراعات داخلي ة غير واعية ترتبط                                                                    تكاملي بينها. فنظري ة الت حليل الن فسي تبرز الش 
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لوكي ة فترك ز                                                                                                                     بتجارب الط فولة المبك رة، مم ا يشير إلى الجذور العميقة لهذه الحالة في حياة الفرد. أم ا الن ظري ة الس 

عور بالوحدة الن فسي ة نتيجة غياب الت عزيز                                                                                                     على الأنماط المكتسبة من العزلة وعدم الت فاعل، حيث ينشأ الش 

جة والملاحظة في ذ                                                                                الإيجابي في العلاقات الاجتماعي ة. في حين تظهر نظري ة الت عل م الاجتماعي أهم ية الن م

لوكي ات الاجتماعي ة أو العزلة المحيطة بالفرد أن تؤث ر على  حة كيف يمكن للس  عور بالوحدة، موض                                                                                                      تشكيل الش 

                                                         لوحدة الن فسي ة على أن ها تعبير عن فقدان تحقيق الذ ات أو                                                     تجربته للوحدة. أم ا الن ظري ة الإنساني ة، فتنظر إلى ا

                                                                                     غياب العلاقات ال تي تشعر الفرد بالمعنى والانتماء، مم ا يعكس بعدا وجودي ا لهذه الظاهرة.

عور بالوحدة الن فسي ة يمث ل حالة نفسي ة ذات أبعاد عميقة، تنبع من الت فاعل بين                                                                                                             ومن هنا يمكننا القول أن  الش 

عور على غياب العلاقات الاجتماعي ة، بل يتجاوز ذلك إلى العوا                                                                                               مل الذ اتي ة والاجتماعي ة. ولا يقتصر هذا الش 

عور بالوحدة الن فسي ة يت سم                                                                                                              إدراك الفرد لجودة هذه العلاقات ومدى تلبيتها لاحتياجاته العاطفي ة والن فسي ة. فالش 

عور بالت فاهم والقبول. كما أن  هذا بطابع ذاتي، حيث قد يشعر الفرد بالعزلة حتى في وجو                                                            د الآخرين إذا افتقد الش 

ريك أو مع  عور قد ينشأ نتيجة تجارب حياتي ة مؤلمة، أو بسبب فجوات في الت واصل مع الذ ات أو مع الش                                                                                                     الش 

                                                                                               الأسرة، أو مع المحيط الاجتماعي. لذا فهي حالة نفسي ة عميقة تعكس نقصا في الإشباع العاطفي والاجتماعي،

وجية. خصية والعلاقات الز                                                               مم ا يؤث ر سلبا على جودة العلاقات الش 

 :. إدمان الإنترنت3.1.2

 :. مفهوم الإدمان على الإنترنت1.3.1.2

                                                                                             انتشار الإنترنت عبر العالم أصبح من أكبر الت حولات الت كنولوجي ة في العصر الحديث، فهو الآن جزء لا      

م، فقد زاد عدد مستخدمي الإنترنت خلال العقدين الماضيين مع تسارع انتشار                               يتجزأ من حياة الن اس حول العال
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بكات اللا سلكية )                                           (، مم ا أتاح للن اس سرعة عالية في الات صال 5G( وشبكات الجيل الخامس )Wi-Fi                    الش 

يء ال ذي أتاح لهم تكوين مجتمعات عالمي ة وعلاقات جديدة، مم ا أد ى إلى إحداث تغييرات بنيوي ة                                                                                                          بالإنترنت، الش 

 (. 2018في طبيعة العلاقات بين الأفراد والمجتمعات على مستوى العالم )صبيح وأحمد، 

                                                                      نترنت( استخدامات في غاية الأهمي ة للجامعات والمدارس ومراكز الأبحاث، حيث                        إن  لشبكة المعلومات )الإ     

                                                                                             يمكن من خلالها نقل وتبادل المعلومات بينها، ونشر الأبحاث العلمي ة، كما يستطيع الباحث الحصول على 

                      ع الط رق الت قليدي ة.                                                                                         المعلومات المطلوبة من المكتبات العام ة أو من مراكز المعلومات بسرعة كبيرة جدا بالمقارنة م

بكة في عملي ة الت علم عن بعد بصورة كبيرة جدا )علي،   (.2010                                                                         ويمكن الاستفادة من الش 

لوك إلا  إذا أصبح سلوكا قهري ا، وتعارض مع القيام                                                                                                      فاستخدام الإنترنت لا يمث ل خطورة في حد  ذاته على الس 

خص مستخدما للإنترنت، وفي الوقت ال :                                        بأنشطة الحياة اليومي ة، فالمشكلة تكمن في                                               ط ويل ال ذي يمضيه الش 

                                                                                              نوعية الأنشطة والمجالات ال تي يمكن الوصول إليها عبر الإنترنت، ومن هنا ظهر  نوع جديد من الاضطرابات 

                                                                                                 لم يكن معروفا قبل الت سعينات من القرن الماضي، إلا  أن ه اختلف الباحثون حول المصطلح ال ذي يعب ر عن 

(، واعتبره آخرون Internet addictionتخدام الإنترنت، فاعتبره بعض الباحثين إدمانا للإنترنت )الإفراط في اس

                                         (. وقد تم  استخدامه كذلك مع مصطلحات أخرى 2019()الشافعي، Problematic internetالإنترنت ) مشكلة

الإنترنت، الاستخدام القهري                                                                         مثل: الاستخدام المكث ف للإنترنت، اضطراب استخدام الانترنت، إشكالي ة استخدام 

 (.Negah, & al, 2016للإنترنت )

ل من أشار إلى إدمان الإنترنت عام  Goldberg Ivan                                         ويعتبر عالم الن فس الأمريكي إيفان جولدبرج                                             أو 

 "اضطراب إدمان الإنترنت"التي استخدمت مصطلح  Kimberly Young(، وجاءت بعده كامبرلي يونج 1995)

                                                     ( لما في هذا المسم ى من دلائل اعتمادي ة وجاذبي ة تدفع 1996تحت عنوان "إدمان الإنترنت" سنة )في دراسة 
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                                                                                                  الن اس لاستخدام الإنترنت لفترات طويلة مع عدم القدرة على الت وق ف عنه، وهو الإسم الذي أصبح أكثر شيوعا 

 (. Xin & al, 2018وانتشارا واستخداما بين الباحثين )

يطرة عليها في الاستخدام المفرط للإنترنت، وتخفيض بالإدمان على الإنترنت       يعر ف                                                                       أن ه: " رغبة لا يمكن الس 

ديدة والعدوان في حالة الحرمان، والتدهور الت دريجي                                                                                                          الوقت ال ذي يقضيه دون الات صال بالإنترنت، والعصبي ة الش 

 .(Chou, & Hsiao, 2000, 66 )                          للحياة الاجتماعية والأسري ة"

                                                                                            يعر ف على أن ه: "اضطراب في الت حكم في الد وافع المرتبطة ببعض نشاطات الإنترنت ومترافقة بأعراض كما 

بكة، وحالة من الاشتياق وعدم قدرة الفرد على منع تفكيره فيه عندما                                                                                                         الإدمان، مثل الحاجة الملح ة للارتباط بالش 

بكة مم ا يؤد ي إلى ظهور مشاكل يكون غير مرتبط بالإنترنت وفقدان الإحساس بالوقت لما ي                                           كون على الش 

 .(Benoit, 2004, 169 )                   شخصي ة واجتماعي ة "

خص من استخدام الإنترنت"بأنه       أيضا         ويعر ف  لوك تبعا له عندما يحرم الش   )                                                                             : "تعك ر المزاج واضطراب الس 

Mitchell,2000: 632.) 

                                              إلى الاستمرار في استخدام الأدوات الر قمي ة، على                        على أن ه: " دافع يؤد يKesici & Tunc (2018,236 )        ويعر فه 

                                                                                              الر غم من أن ه من المعروف أن  الإفراط في استخدام هذه الأدوات سيؤد ي إلى مشكلات جسدي ة، وعاطفي ة، 

 .                          وعقلي ة، واجتماعي ة للفرد"

ممارسة التعامل                                                             ( إدمان الإنترنت بأن ه: "متلازمة الاعتماد الن فسي للمداومة على286 ،2001           وعر ف عزب )

رورات                                                                                                   مع شبكة الإنترنت لفترات طويلة ومتزايدة ودون ضرورات مهني ة أو أكاديمي ة )بل على حساب هذه الض 

                       الت كرارية، والن مطية،  :                                                                             وغيرها( مع ظهور المحك ات الت شخيصي ة المألوفة في الإدمانات التقليدي ة، من قبيل
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لوك في هذه الحالة قهري ا والإلحاح، والهروب، والانسحاب من الواقع                                                                 الفعلي إلى واقع افتراضي، كما يكون الس 

                                                                                                عنيدا ومتشبث ا، بحيث يصعب الإقلاع عنه دون معاونة علاجي ة للت غلب على الأعراض الانسحابي ة الن فسي ة" 

ر يقوم به الفرد بشكل يومي من أجل الهروب 410 ،2020                    وعر فه فراج وآخرون )                                                                     (: "على أن ه نمط سلوكي متكر 

عور بحالة من الر ضا مم ا قد يؤد ي إلى تدمير حياته الأسري ة، أو المهني ة،                                                                                                             من مشكلاته الحياتي ة، أو من أجل الش 

                         غتراب الن فسي أو غيرها".                                                                       أو العلمي ة، أو يعر ضه لإحدى الاضطرابات الن فسي ة كالاكتئاب أو القلق أو الا

                                                                      ( أن  الإدمان على الإنترنت هو: "الانغماس في العالم الافتراضي، والابتعاد عن 2022،309وترى الدسوقي )

                                                                                                   الواقع الخارجي، مم ا يترت ب عليه إهمال العلاقات مع الأشخاص المحيطين، وإهمال العمل، والابتعاد تماما عن 

 العالم الخارجي". 

                                      ( بأن ه: " استخدام الإنترنت بما يتجاوز APA                                              لإنترنت كما حد دته الجمعية الن فسي ة الأمريكية )              ويعر ف إدمان ا

                                                                                             ( ساعة أسبوعيا لغير حاجة العمل، مع الميل إلى زيادة ساعات استخدام الإنترنت لإشباع الر غبة نفسها 38)

بكة،                                                                     ال تي كانت تشبعها ساعات أقل من قبل، مع المعاناة من أعراض نفسي ة وجسم                                  ي ة عند انقطاع الات صال بالش 

                                                                                                 ومنها التوت ر الن فسي، والقلق، وتركيز الت فكير بشكل قهري حول الإنترنت وما يجري فيه. وأحلام وتخي لات 

                                                                                                مرتبطة بالإنترنت. وحركات إرادي ة ولا إرادي ة مرتبطة بالإنترنت لتخفيف أو تجن ب أعراض الانسحاب. إضافة 

صه الفرد أصلا" إلى الميل لاستخدام الإ                                                                                 نترنت بمعد ل أكثر تكرارا. أو لمد ة زمني ة أطول، تتجاوز ما كان يخص 

 (.30-29 ،2016)شاهين، 

عور بالملل،       عور بالفراغ، والش                                                                                                وترجع أسباب الإدمان على الإنترنت إلى مجموعة من العوامل أهمها: الش 

خص يبحث عن  عور بالحرمان العاطفي، مم ا يجعل الش                                                الإشباع العاطفي عبر غرف الد ردشة، وال تي توف ر                                                     والش 
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ارمة عبر الد خول بأسماء مستعارة وحسابات وهمي ة، كما توف ر له                                                                                                        له فرصة للت خلص من القيود المجتمعي ة الص 

الفرد                                                                                                         وسيلة للت فريغ الانفعالي عن مكبوتاته اللا شعوري ة، مم ا يجعله يتوه م الحميمي ة والألفة داخل غرف الد ردشة، ف

                                                                                             من خلال استخدام الإنترنت يحاول الت خلص من حالات القلق الن فسي، وضغوطات الحياة اليومي ة )المصري، 

2006.) 

                                                                                                  وقد أشارت العيسى في دراستها ال تي أسفرت نتائجها على أن  إدمان الإنترنت متنب ئ بالانفصال العاطفي إلى 

لبي ة لإدمان الإنترنت: "ضعف                                                         الت واصل الأسري، بسبب انشغال أفراد الأسرة كالأزواج بتلبية                                             أن ه من الآثار الس 

وجين، وحالة قصوى                                                                                                   عواطف افتراضية غير موجودة على أرض الواقع، وال تي تؤد ي إلى نشوب الخلافات بين الز 

 (.10 ،2022من الانفصال العاطفي" )العيسى، 

ح ة  ( 2018                                        الن فسي ة للأفراد، حيث أشارت دراسة بشبش )                                                     كما أن  الإدمان على الإنترنت له تأثير سلبي على الص 

                                                                                                     إلى أن  الإدمان على الإنترنت يرتبط ارتباطا طردي ا مع كل من الاكتئاب والوحدة الن فسي ة لدى طلبة الجامعة.

                                                                                          وترى الباحثة من خلال استعراض مجموعة من الت عريفات ، أن  إدمان الإنترنت هو إدمان سلوكي يمث ل 

                                                                                            وسلوكي ة معق دة تتجاوز مجر د الاستخدام المفرط للت كنولوجيا الر قمية، حيث يرتبط بأبعاد نفسي ة              ظاهرة نفسي ة 

                                                                                               عميقة، وتأثيرات سلبي ة على مختلف جوانب حياة الأفراد لاسي ما العاطفي ة والاجتماعية، فهو يرتبط بشكل 

                                ة الن فسية عبر العالم الافتراضي،                                                                مباشر بالانسحاب من الت فاعل الاجتماعي الحقيقي والت وج ه نحو العزل

عور  ز لدى الأفراد الش                                                                                                    وبالت الي يمكن أن يخسر صداقاته الواقعي ة، وتنهار علاقاته الأسري ة، وهو ما سيعز 

                                                                                                بالوحدة الن فسية مم ا قد يسهم في زيادة احتمالية حدوث الانفصال العاطفي، أو أن  الانفصال العاطفي هو 

لة نهائي ة وهذا ما حاولت الباحثة الللوحدة                العامل المسب ب                                                                              ن فسية كنتيجة متوق عة وإدمان الإنترنت  كمحص 

                                                 الجواب عنه من خلال القيام بهذه الد راسة العلمي ة.



 

38 
 

 : الآتية                                                        ويعد  الشخص مدمنا إذا ظهر عليه على الأقل خمسة من الخصائص

عور بالانشغال بالإنترنت مثل -1 فيها على شبكة الانترنت، وانتظار                              الانشغال بآخر مرة تم  الد خول  :                             الش 

                                     وتخي ل الجلسة الت الية للد خول عليه.

عور بالاكتفاء أو الر ضا. -2                                                                                  استخدام الإنترنت بشكل أكبر مم ا يعطيه المزيد من الوقت للش 

                                                         تكرار الجهود والمحاولات الفاشلة للحد  من استخدام الإنترنت. -3

عور بالعصبي ة أو بتقل ب المزاج أو الانزعا -4                                          ج عند محاولات التوق ف عن استخدام الإنترنت.                                            الش 

                                            استخدام الإنترنت بشكل أكبر مم ا هو مخط ط له. -5

                                                                    الت عر ض لفقدان علاقات اجتماعي ة، أو فرصة عمل أو تعليم بسبب الإنترنت. -6

                                                                    الكذب على أفراد الأسرة أو الأصدقاء لإخفاء الت علق أو الانشغال بالإنترنت. -7

عور بالقلق أو الاكتئاب استخدام الإنتر     -8       (.Young, 1996)                                                         نت للهروب من المشكلات أو لتقليل الش 

 . أنواع الاستخدام الإدماني للإنترنت:2.3.1.2

                                                                                   وفقا للمركز الأمريكي للإدمان على الإنترنت، تم  تحديد خمسة أنواع من إدمان الإنترنت وهي:

                                                  الإنترنت بالمواقع الإباحي ة والممارسات غير الأخلاقي ة الإدمان الجنسي عبر الإنترنت وهو: ولع مستخدم  -1

                                                                                             على الإنترنت، حيث يقوم المدمن بتنزيل المواد الإباحي ة الإلكتروني ة واستخدامها والات جار بها، فهو 

يبراني والمواد الإباحي ة الإلكتروني ة.                                                       مهووس بالجنس الس 

يبراني ة: يتور ط المدمن على -2                                                    الإنترنت في علاقات إلكتروني ة يمكن أن تصل إلى الز نا                                               إدمان العلاقات الس 

 عبر الإنترنت.
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بكات الاجتماعية: يستغني مستخدم الإنترنت عن علاقاته الواقعية و    -3 ستبدلها ي                                                                                  إدمان الد ردشة عبر الش 

                                                            بالعلاقات الافتراضية عبر مواقع الت واصل الاجتماعي الإلكتروني ة.

خص في الحجم الهائل الإدمان المعرفي ويعرف   -4                                                                   أيضا بإدمان المعلومات الز ائدة: وهو انغماس الش 

                                                                                                  للمعلومات ال تي يوف رها الإنترنت لدرجة انصرافه عن واجباته الأساسي ة، حيث يكون لديه سلوك قهري بتصف ح 

 الويب أو البحث في قواعد البيانات طوال الوقت.

                                                الألعاب المتوف رة على الإنترنت، حيث يؤث ر ذلك على                                        إدمان الألعاب: وهو الانقياد اللا واعي نحو  -5

وجية، والعمل، والواجبات المنزلي ة،                                                                                                               واجباته والوظائف الأساسي ة ال تي يقوم بها في حياته الواقعي ة كالواجبات الز 

           والد راسة.

ق عبر الإنترنت بشكل مبالغ فيه ولو أن     -6 خص                                                                      إدمان الإنفاق المالي: وهو الت سو  ي غير حاجة ف       الش 

 ,Saliceti                                                                                        لتلك الأشياء، وكذلك الد خول في المزادات وأسواق البورصة من أجل المتعة فقط، أو لعب القمار )

2015.) 

 . أبعاد الإدمان على استخدام الإنترنت:3.3.1.2 

                                    ( أن  لإدمان الإنترنت أربعة أبعاد هي:Keser, & al, 2013يرى كيسر وآخرون )

لوك: أي -1                                                                        أن  الفرد ليس لديه القدرة لا على إدارة الوقت ال ذي يقضيه على الإنترنت ولا                       صعوبة ضبط الس 

                                                                                 على ضبط الت حكم في استخدامه، مما يتسب ب له في اضطرابات نفسي ة وصحي ة واجتماعي ة.

                                                                                           التجن ب: ويشير إلى تصو ر استخدام الإنترنت فيما يتعلق بالفشل في الوفاء بالواجبات والمهام على - 2

خصي ة والأسري ة والاجتماعي ة والأكاديمي ة والمهني ة.المستوي                                                          ات الش 
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ل الت فاعل - 3                                                                                           العزلة الاجتماعي ة: فالفرد ينعزل عن العلاقات الاجتماعي ة ال تي يعيش فيها لأن ه يفض 

                                                                                  الافتراضي عبر الإنترنت على الت فاعل الاجتماعي الحقيقي ومشاركة الآخرين والت واصل معهم.

                                                                            عور يترتب عن الابتعاد عن استخدام الإنترنت والت وق ف عنه، فيترت ب عنه اضطرابات الحرمان: وهو ش- 4

داع، وقل ة الن وم.  :                      جسمي ة ونفسي ة مختلفة عور بالألم، والقلق، والاكتئاب، والص                                                             كالش 

ط                                                                                             وترى الباحثة أن  إدمان الإنترنت هو ظاهرة نفسي ة سلوكي ة معق دة تنعكس في أنماط الاستخدام المفر 

م الذ اتي،  خص المدمن على الإنترنت عنده ضعف في الت حك  بكة العنكبوتي ة، فالش                                                                                             وغير المنضبط للش 

                                                                                         ويحاول الهروب من الواقع، والبحث عن الت عزيز الفوري من خلال الغوص في العالم الافتراضي، مم ا 

خصي ة والاجتماعي ة في تشك ل الإدمان لدى الأف                             راد. كما أن  تنو ع الاستخدام                                                                     يشير إلى تداخل العوامل الش 

                                                                       للألعاب الإلكتروني ة أو تصف ح المواقع بشكل قهري، تبرز تنو ع دوافع الأفراد  أكان الإدماني، سواء

امل لهذا                                                                                                         واستجاباتهم لحاجاتهم الن فسي ة، والاجتماعي ة، والأكاديمي ة، أو المهني ة، مم ا يعكس الت أثير الش 

لوك على حياة الفرد.                         الس 

رة لإدمان الإنترنت4.3.1.2  :                                   . الن ظري ات المفس 

لوكي ة: -1                      الن ظرية الس 

لوكي ات الط بيعي ة وغير الط بيعي ة هي نتيجة لأنماط الت علم، وأنماط  لوكي ة أن  الس                                                                                                           يرى أصحاب الن ظري ة الس 

لوك ال ذي يراد تعزيزه إيجابي ا يتم                                                                    الت علم غير القادرة على الت كيف هي سبب الاضطرابات الن فسي ة، وأن                                                 تشكيل الس 

                                                                                                      بالمكافأة، فبالت الي يصبح سلوكا نموذجي ا لدى الفرد نتيجة للإشباع الن فسي ال ذي يحصل لديه من هذه الأنشطة 

عور  خص ال ذي يعاني من القلق يستخدم الإنترنت ليشعر بالهدوء والاسترخاء، فينظر إلى هذا الش                                                                                                        والمكافآت. فالش 

بكة العنكبوتي ة أشكالا مختلفة من الخدمات ع                                                                                                     لى أن ه تعزيز إيجابي لاستخدام الإنترنت لاحقا. فعندما توف ر الش 
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                                                                                               والأنشطة، كالألعاب الإلكتروني ة، والمرح، والحصول على كم  هائل من المعلومات بكل سهولة، والحصول على 

                                                 مختلفة، وبالت الي الحصول على الارتياح الذي يفتقده                                                    الاهتمام والت قدير من خلال مواقع الت واصل الاجتماعي ال

                                                                                                  في الحياة الواقعي ة بطريقة سهلة وسريعة وغير مكل فة، فكل ذلك سيساهم في تشكيل سلوك الإدمان على خدمات 

خص بعد كل  استخدام للإنترنت يتغي ر الإنترنت لدى الفرد عور الد اخلي ال ذي يشعر به الش                                                                                       . إضافة إلى أن  الش 

ته وليس في طبيعته ونوعه ويصبح أكثر حد ة وشد ة مما يجعله يعاني من الاضطرابات العاطفي ة والن فسي ة في                                                                                                     شد 

 (.2021                          والسلوكي ة )كريري ومدكور، 

                     الن ظري ة المعرفي ة: -2

                                       من رواد الن ظري ة المعرفية ال تي تؤك د  Aaron Beck، وآرون بيك Ellis Albert                      يعد  كل من ألبرت أليس 

                                                                                              أن  الن شاط المعرفي للفرد يؤث ر في سلوكه. لذا ترك ز هذه الن ظرية في تفسيرها لإدمان الإنترنت على  على

ك الذ اتي،                                                                                                              الت شو هات المعرفي ة عن الذ ات، أي أن  الفرد لديه نظرة سلبي ة ومتشائمة حول الذ ات والتي تشمل الش 

لبي،  وعن ح لبي ة ال تي يحملها                                                    وانخفاض كفاءة الذ ات، وتقدير الذ ات الس                                                               ياته الحالي ة والمستقبلي ة، والإدراكات الس 

ل                                                                                                       عن شخصي ته وعن الآخرين ، وما يقومون به من سلوكي ات يومي ة، والتي يعتقد أن ها موج هة إليه، تجعله يفض 

بكة العنكبوتي ة، لأن ها تعد  بالن سبة ل                  ه أقل  تهديدا من                                                                                          الاندماج والت فاعل في مختلف الأنشطة التي تقد مها الش 

                                                                                                       الت فاعل المباشر مع الن اس في الواقع، وأن ها المكان الوحيد ال ذي يشعر فيه بالفخر والاحترام )مثل: لا أشعر 

                                                                                              بالاحترام عندما لا أكون على الإنترنت، لكن حينما أكون على الإنترنت فإن ني أفتخر بنفسي، فالإنترنت هو 

                                                  (. فاستخدام الإنترنت كوسيلة للت فاعل والات صال تمنح 2022بالاحترام( )العيسى،  فيه                         المكان الوحيد الذ ي أشعر 

                                                                                                        الفرد مرونة وتقدير أفضل من علاقة وجه لوجه، لأن ها تسه ل عليه الت عبير عن ذاته، وبالت الي فهو ينظر للإنترنت 

ره اجتماعيا )كمبرلي يونج،    (.2014                                             على أن ه وسيلة تحر 
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                  اعي ة والثقافي ة:               الن ظري ة الاجتم -3

وية  لأفراد مجتمع معي ن فيجب دراسة  لوكات غير الس                                                                                                 يرى أصحاب هذه الن ظري ة أن ه إذا أردنا فهم الس 

                                                                         ضطرابات الن فسي ة حسب هذه الن ظرية تختلف حسب العمر، والط بقة الاجتماعي ة،                        محيطهم الاجتماعي، لأن  الا

على البناء الأسري،  ي                                     لات جاه في تفسيراتهم لأي  سلوك غير سو                                           والخلفي ة الث قافية، لذلك رك ز أنصار هذا ا

نة للمجتمع. كما يرى أصحاب هذه الن ظري ة أن   غوط الاجتماعي ة، والط بقات المكو                                                                                                         والت واصل بين الأفراد، والض 

لوك المرضي لا يتم  فهمه إلا  من خلال معايير ذلك المجتمع. لذا فالأفراد يقبلون على استخداما ت الإنترنت                                                                                          الس 

 (.2016                                                                                   بهدف الت فاعل الاجتماعي، حيث يحاولون البحث والت واصل مع أشخاص يتشابهون معهم )شاهين، 

                                                                                       ويرى أصحاب الات جاه الاجتماعي الث قافي أن  الإدمان ينتشر بين أشخاص من فئة معي نة دون أخرى 

بلد. فإدمان الإنترنت نجده ينتشر بين فئة                                                               تبعا للجنس، والعمر، والحالة الاجتماعي ة والاقتصادي ة، والعرق وال

                                                        (. كما نجد أن  معظم مدمني الإنترنت هم من المتزو جين وذوي Jennifer and Ferris, 1999                   الط لبة الجامعيين )

وجية )                                                 وبالر غم من شيوع فكرة أن  إدمان الإنترنت هو شائع   (.Tsai and Lin, 2001                            العلاقات خارج إطار الز 

باب                                                                                     إلا  أن  هناك دراسات كشفت على أن  الاستخدام المفرط للإنترنت ينتشر بين المراهقين، وطلبة                 بين فئة الش 

 (.Bard, 2003: 468                                                   الجامعة، والموظ فين في أماكن العمل، ورب ات البيوت )

رة لإدمان للإنترنت  :                                             الت عليق على الن ظريات المفس 

رة لإدمان                                              الإنترنت، ترى الباحثة أن  الإدمان على الإنترنت                                               ومن خلال استعراض بعض الن ظري ات المفس 

م إطارا علمي ا متكاملا لفهم الظ اهرة من جوانب متعد دة، حيث  ؛                       هو ظاهرة متعد دة الأبعاد                                                                                   لذا فهذه الن ظري ات تقد 

ح  لوك الإدماني، وتوض  لبي ة في تشكيل الس  لوكي ة أهمي ة الت عزيزات الإيجابي ة والس               كيفي ة تطو ر                                                                                                   تبرز الن ظري ة الس 
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لوك نتيجة الت كرار والإشباع الفوري. أم ا الن ظري ة المعرفي ة فترك ز على دور الت فكير الخاطئ والاعتقادات                                                                                                                هذا الس 

                                                                                                   غير الواقعي ة في زيادة الاعتماد على الإنترنت كوسيلة للهروب من المشكلات أو لتحقيق الذ ات. أم ا النظرية 

ريعة في                             الاجتماعي ة الث قافي ة فتشير                                                                                  إلى تأثير البيئة والمجتمع في تعزيز هذا الإدمان في ظل  هذه الت غي رات الس 

                                                  البيئة الر قمي ة والت حو لات الث قافية عبر العالم.

                                                                                                 كما ترى الباحثة أن  اهتمام الن ظري ات بتفسير ظاهرة الإدمان على الإنترنت )الإدمان على مواقع الت واصل 

 الفيديو، إدمان الإنفاق المالي، الإدمان الجنسي عبر الإنترنت ...( وسبل معالجتهالاجتماعي، إدمان ألعاب ا

                                                                                                مرتبط بشيوع استخدام الإنترنت بشكل كبير بين جميع أفراد المجتمع، حيث أصبح يشك ل مصدرا كبيرا لانتشار 

                     جد أن  بعض الد راسات                                                                                الاضطرابات الن فسي ة والمضاعفات العصبي ة مم ا يتسب ب في إفساد حياة الأفراد، حيث ن

ح ة العقلي ة ) لبي في ضعف الص  (، Chun,2016                        (، وتدني احترام الذ ات )Yoo & al., 2014                                                  قد تناولت تأثيره الس 

غوط الن فسي ة، والاكتئاب )  (.Akin,2012                                                                   والأرق، والت وت ر، والقلق، والت عاسة، والض 

 :                             الد راسات الس ابقة ذات الص لة 2.2

 :بالانفصال العاطفي قة        المتعل  راسات      الد   1.2 .2

على مظاهر الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء المتزوجات           ( الت عرف2024هدفت دراسة أميمن )

إلى وجود علاقة ذات دلالة        د راسةال تل                         ( امرأة متزوجة. وقد توص  160عينة )البمدينة الخمس. و تضمنت 

بعاده الثلاثة وهي: ضعف الارتباط العاطفي، أ( بين الطلاق العاطفي وبين 0.01ة موجبة عند مستوى )        إحصائي  

لاق العاطفي            مستوى الط                                                  ة، ضعف الإشباع الجنسي. وكشفت نتائج البحث عن أن                    عور بالحب والمود             فقدان الش  

ندرة و لت في: الخوف من المجهول،    ث  لاق العاطفي تم                أكثر مظاهر الط         ن أن           ط، وتبي                            لدى المبحوثات دون المتوس  

واصل الجسدي           ندرة الت  و وجين،                      وم المتبادل بين الز       الل  و بالعمل،  رالانشغال المستمو وج في نزهة،                الخروج مع الز  



 

44 
 

قيقة                              حك، وندرة تبادل الكلمات الر                              عبير عن البهجة بالمرح والض         ة الت           وج، وقل                                  وج، وندرة تبادل الهدايا مع الز          مع الز  

 .ة وعدم الإشباع الجنسي          ة الجنسي                   ة ممارسة العملي           وج، وقل          مع الز  

لاق              واجي في الط                 ؤية للكدر الز                         عرف إلى المقدرة التنب       الت   ( إلى2024سعت دراسة الضمور، وعربيات )

مة        ( معل  268اختيار )          راسة تم                                          جات في محافظة الكرك، ولتحقيق أهداف الد              مات المتزو                     العاطفي لدى المعل  

مستوى           تائج أن                          لاق العاطفي. وأظهرت الن              واجي، والط                            تطوير مقياسين: الكدر الز            رة، وتم               ريقة المتيس        بالط  جة       متزو  

واجي بأبعاده،            الكدر الز            راسة أن                لت نتائج الد               طا، وقد توص            كان متوس                     لاق العاطفي لديهن              واجي، والط             الكدر الز  

ا إسهام كل بعد من أبعاد الكدر                 لاق العاطفي، أم          في الط   باين           %( من الت  78ر ما مقداره )                    وبصورة مجتمعة ي فس  

%(، في حين بعد طبيعة 74.3لاق العاطفي كانت كالآتي بعد طبيعة العلاقات العاطفية )             واجي في الط       الز  

              تائج إلى أن          لت الن               %(، كما توص  0.09ة )                                          %(، وأخيرا  بلغ إسهام بعد البنية المعرفي  2.8فاعل )          صال والت       الات  

واج،                   ري عدد سنوات الز                          لاق العاطفي تبع ا لمتغي              واجي، والط                             جات لا يختلفن في الكدر الز              مات المتزو         المعل  

 عليمي.               والمستوى الت  

      لط لاق                    الت عر ف على علاقة ا(  ,2022Alkhawaldeh, & Alqatawnehدراسة الخوالدة والقطاونة ) هدفتو        

                                                            تزوجين العاملين في مستشفى الجامعة الأردني ة، اعتمدت الد راسة                                         العاطفي  بالضغط الن فسي لدى الممرضين الم

نت عي نة الد راسة من )                                             ( ممر ضا وممر ضة متزو جين وعاملين في مستشفى 64                                                  المنهج الوصفي الارتباطي، تكو 

غط الن فسي لكليهما جاء                                                                                                  الجامعة الأردنية، وأشارت الن تائج إلى أن  مستوى الط لاق العاطفي، ومستوى الض 

لت الد راسة إلى وجود علاقة ارتباطي ة طردي ة بين الط لاق العاطفي والضغط الن فسي.                                                                                               متوسطا، كما توص 

                                                القدرة الت نب ؤية لإدمان الإنترنت وبعض المتغي رات  على       لت عرفإلى ا( 2022وسعت دراسة العيسى )       

يموغرافية بالانفصال العاطفي لدى المعل مين المتزو جين، تكو                    ( معل ما ومعل مة 465                      نت عي نة الد راسة من )                                                              الد 
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رة، ولتحقيق أهداف الد راسة اعتمد المنهج الارتباطي التنب ؤي، واستخدم الاستبانة كأداة  ت                                                                                           اختيروا بالط ريقة المتيس 

                                                  إحصائي ا في مستوى الانفصال العاطفي تعزى لمتغي رات:                                                       لجمع البيانات. وقد أظهرت الن تائج عدم وجود فروق دال ة

                                                                                                      الت باعد الاجتماعي، والت باعد الن فسي، والت باعد المهني، وأظهرت وجود فروق دال ة إحصائي ا في مجال فقدان 

في،                                                                                                     الت واصل يعزى لمتغي ر الجنس، ولصالح الذ كور، وأظهرت الن تائج أن  إدمان الإنترنت متنب ئ بالانفصال العاط

ر ما نسبته )                                                                         %( من الانفصال العاطفي. كما أظهرت نتائج الد راسة أن  مستوى إدمان الإنترنت 12.20                وفس 

ط، وأشارت الن تائج إلى عدم وجود فروق دال ة إحصائي ا في مستوى إدمان الإنترنت                                                                                                   والانفصال العاطفي متوس 

 اء، وعدد سنوات الزواج(. عدد الأبنو الفئة العمرية، و                                 تعزى لمتغي رات الد راسة )الجنس، 

غوط 2021كما أجرى الزهراني )                                                                      ( دراسة هدفت إلى الكشف عن علاقة الط لاق العاطفي بكل  من الض 

نت                                                                                                         الن فسي ة وفاعلي ة الذ ات لدى عي نة من الأزواج بمحافظة جد ة، حيث استخدم المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

                                                                   ة. ولتحقيق أهداف الد راسة تم  استخدام مقياس الط لاق العاطفي، ومقياس ( زوج وزوج198                   عي نة الد راسة من )

غوط الن فسية لدى الأزواج، ومقياس فاعلية الذ ات كأدوات لجمع البيانات، وقد أظهرت نتائج الد راسة وجود                                                                                                        الض 

غوط الن فسية والط لاق العاطفي، في حين ظهرت علاقة سالبة بين فاعلية                الذ ات والط لاق                                                                                    علاقة موجبة بين الض 

غوط الن فسي ة  وجات في الت أثر بالض  طات كل من الأزواج والز                                                                                                          العاطفي، كما أظهرت الن تائج وجود فروق بين متوس 

وجات في مستوى فاعلي ة الذ ات. وجات، في حين لم تظهر فروق بين كل من الأزواج والز                                                                                                لصالح عي نة الز 

وجي والت علق غير الآمن بأسرة 2021تناولت دراسة الكايد والشرعة )                                                                   ( مدى مساهمة أنماط الت واصل الز 

رعي ة في الأردن، تم  استخدام المنهج  وجات المراجعات للمحاكم الش                                                                                                            المنشأ في الت نب ؤ بالانفصال العاطفي لدى الز 

          رعي ة تم                                   ( زوجة من المراجعات للمحاكم الش  170                                                    الوصفي الارتباطي الت نب ؤي، وتكونت عينة الد راسة من )

ائد بين الأزواج كان نمطا غير سوي، وكان  رة، وأظهرت الن تائج أن  نمط الت واصل الس                                                                                                           اختيارهن بالط ريقة المتيس 
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ط. وكان نمط  طا، ومستوى الإنفصال العاطفي لديهن  متوس  وجات غير الآمن بأسرة المنشأ متوس                                                                                                     مستوى تعل ق الز 

وجي أكثر تنب ؤا بالانفصال ر ما نسبته )                                      الت واصل الز  ر.79,3                            العاطفي، حيث فس                          %( من الت باين المفس 

ؤية لكل من أنماط                       عرف على القدرة التنب           إلى الت  (  (Narimani .et al 2021 هدفت دراسة نارمينا وآخرون        

ون                 مائة وواحد وست  راسة                                     لاق العاطفي للأزواج. وقد شارك في الد          ؤ بالط                   حفيزية في التنب                          واصل الأسري والبنية الت       الت  

ا متزو   ا )            فرد   واستبيان الجوانب (FCPQ-R) ح            واصل المنق                       ق استبيان أنماط الت              أنثى(. وطب   74       ذكر ا و 87     ج 

(PCI)   لاق العاطفي            ومقياس الط (EDS)   لاق العاطفي      الط            تائج أن                      راسة وقد أظهرت الن                        على المشاركين في الد

ة        حفيزي                                                    صال، بينما كان مرتبطا  بشكل إيجابي مع البنية الت                فية ونمط الات      كي       الت  ة        حفيزي               بالبنية الت          سلبيا              كان مرتبط ا 

                لاق العاطفي تم       الط  في  باين   ت  ال٪ من 45أن        أيضا  فية ونمط المطابقة. أظهرت نتائج تحليل الانحدار     كي           غير الت  

 واصل الأسري.                   حفيزية لأنماط الت                  رات البنية الت                      تفسيره من خلال متغي  

المعتقدات  من خلاللاق العاطفي         ؤ بالط             إلى التنب    (Parvaz et.al, 2020)وهدفت دراسة بارافا وآخرون       

على ( MCQ-30لاق العاطفي واستبيان المعرفة الميتا )                 قياس جوتمان للط             ، وقد طب ق ة     فسي                  ة والمرونة الن           المعرفي  

ا متزو  ( 467) ا )            شخص            تائج أن                ة. أظهرت الن              ة العنقودي            العشوائي                 ارهم بالط ريقة        تم  اختي      رجلا (  185امرأة و 282     ج 

رت لاق العاطفي.         ( بالط  p <0.01)                دال ة إحصائيا  ة كانت لهما علاقة      فسي                  ة والمرونة الن                     المعتقدات المعرفي             وقد فس 

لبية علاقة      الس  لاق العاطفي. كان للمعتقدات الميتاإدراكية              باين في الط          من الت  ( ٪24ما نسبته ) رات            هذه المتغي  

ة،      فسي                        ة وزيادة المرونة الن                                       من خلال تعديل المعتقدات الميتاإدراكي                  وبالت الي فإن ه  لاق العاطفي.        ة بالط         ة مهم          إيجابي  

 لاق العاطفي بين الأزواج.                الي تقليل الط              وجية وبالت                         يمكن تحسين العلاقة الز  

لابة  ,2020Jarwan, & Al-frehatوتناولت دراسة جروان والفريحات)                                             ( أثر الط لاق العاطفي وعلاقته بالص 

                                                                                                     الن فسي ة لدى عي نة من الط البات المتزو جات في جامعة اليرموك، حيث حاولت استكشاف الفروق بين الط البات 
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هري للأسرة، والمستوى الت   واج، الر اتب الش  عليمي                                                                                                     المتأث رات بالط لاق العاطفي في ضوء بعض المتغي رات )مدة الز 

وج(. وقد استخدم المنهج الوصفي الارتباطي، وقد أظهرت الن تائج           الط البات لدى العاطفي       الط لاق مستوى      أن                                                                 للز 

لابة مستوى  كان         المتوق ع غير وعلى         منخفضا ، كان اليرموك جامعة في           المتزو جات           الط البات لدى          الن فسي ة        الص 

لابة العاطفي       الط لاق بين       سلبي ة         إحصائي ة علاقة وجود ة       الد راس نتائج أظهرت كما.         مرتفعا             المتزو جات          والص 

 .اليرموك جامعة في           المتزو جات          الط البات لدى          الن فسي ة

 على شبكات الإدمان بين                         ( دراسة اجتماعي ة للعلاقة ,2020Zahra & alزهرة وآخرون ) دراسةوتناولت        

نت                                        استخدام المنهج المسحي في هذه الد راسة،     تم   طهران،لدى أسر  العاطفي        والط لاق                   الت واصل الافتراضية         وتكو 

ا (403من )         الد راسة      عي نة ا      شخص   العينة، هذه ولاختيار. الإلكتروني الفضاء إلى الوصول إمكانية لديهم        متزوج 

     سي ةالعك العلاقة من نمط وجود إلى البحث نتائج وأشارت. مرحلتين من                  العي نة العنقودية أسلوب استخدام     تم  

 (،16.0) تأثير بمعامل" العاطفي       الط لاق"        الت ابع          والمتغي ر" الإنترنت إدمان" المستقل         المتغي ر بين                 الدال ة إحصائي ا

ح ة          والت دي ن والاغتراب الألفة          متغي رات: خلال من        الت ابع         المتغي ر على      يؤث ر الإنترنت إدمان     أن       إلا             الن فسي ة         والص 

وجي ة للألفة كان حيث والقيم،           بالت قاليد والالتزام  .تأثير معامل أعلى          الز 

( دراسة هدفت إلى فحص فاعلية نموذج )فرجينيا Maabreh & Alkosheh, 2020 أجرت معابرة والكوشة )       

نت عي نة الد راسة  لبي ة وأثر ذلك على جودة الحياة لدى المتزو جات، تكو                                                                                                               ساتير( في التقليل من أنماط الت واصل الس 

( زوجة منهن للبرنامج الإرشادي المستند إلى 12                                              ( سي دة متزو جة تم  اختيارهن بشكل قصدي. خضعت )24من )

ابطة لم تخضع إلى أي برنامج إرشادي. أظهرت الن تائج أن                                                                                                  نموذج فرجينيا ساتير، في حين المجموعة الض 

لبي ة قد تراجعت لدى المجموعة الت جريبي ة مقارن ابطة، حيث كان هناك تحسن                                                                  أنماط الت واصل الس                                          ة بالمجموعة الض 

                                               في جودة الحياة لدى أفراد المجموعة الت جريبي ة.
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لدرجــة اســتخدام مواقــع            الت نب ؤيةالقــدرة           ت عرف على إلـى ال( 2020المهايرة، والحسون )هدفت دراسة كما        

جــات العــاملات                   نــة مــن المتزو                          ـلاق العــاطفي لــدى عي        الط ـ  ة فــي       فســي             ــلابة الن                                  واصــل الاجتمــاعي ومســتوى الص       الت  

راسـة مــن           نــة الد           نــت عي       تكو  و  ،استخدم المنهج الوصفي التحليلي راسـة                         ـة. ولتحقيـق أهـداف الد                         فــي الجامعــة الأردني  

ة                ريقة العشوائي        بالط             اختيارهن         ، تم  ة                           ـة ومستشفى الجامعة الأردني                                      جــة عاملـة فــي الجامعــة الأردني ـ       متزو  ( 350)

واصـل الاجتمـاعي، ومقيـاس مستوى                                   مقيـاس درجـة اسـتخدام مواقـع الت                                    ، وطب ق عليهن  المقاييس الت الية: ة        الطبقي  

راسـة درجـة مرتفعة                   وأظهرت نتائج الد  كأدوات لجمع البيانات.  لاق العاطفي               ة، ومقياس الط       فسي           لابة الن       الص  

ــلاق العـــاطفي. كمـــا          ة والط ـ         فســـي            ـلابة الن           مـن الص           ط لكـل                                 واصـل الاجتمـاعي ومسـتوى متوس ـ            مواقع الت  لاستخدام 

ــلاق العــاطفي           فــي الط   (%54)واصـــل الاجتمــاعي أســهم بمــا نســبته                          اســـتخدام مواقـــع الت               تـــائج أن                أظهـــرت الن  

لاق      الط   في (%10)ة أسهمت بما نسبته      فسي           لابة الن       الص            تائج أن                       رين. فيما أظهرت الن       تغي  ـة بــين الم                وبعلاقــة طردي ـ 

 ن.ري              ة بين المتغي                       العاطفي وبعلاقة طردي  

                                                              ( دراسة في إيران هدفت إلى الكشف عن فعالي ة برنامج علاجي للأزواج 2019أجرت راجيي وآخرون )      

نت                                        المستند إلى نظرية جوتمان في خفض الط لاق                                                             العاطفي وتحسين مهارات الت واصل الل فظي وغير الل فظي. تكو 

( 8زوجا( علاجا باستخدام طريقة )جوتمان( على مدار )14                                   ( زوجا تلق ت المجموعة الت جريبي ة )28العينة من )

                                                                                               جلسات ومن تم  تطبيق مقياس الط لاق العاطفي )لجوتمان( ومقياس مهارات الات صال. وأظهرت الن تائج وجود

ن مهارات                                                                                                   فروق ذات دلالة إحصائية في انخفاض مستويات الط لاق العاطفي لصالح المجموعة الت جريبي ة، وتحس 

ابطة.                                                                الت واصل الل فظي وغير الل فظي لديهم مقارنة بالمجموعة الض 

ل 2019وهدفت دراسة السميحيين )                                                                  ( إلى الت عرف على علاقة الط لاق العاطفي باستخدام شبكات التواص 

                                                                                                    الاجتماعي لدى عي نة من الن ساء المتزو جات، واستخدم المنهج الوصفي الارتباطي، ولتحقيق أهدف الد راسة تم  
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نت عي نة الد راسة                                                           استخدام مقياس الط لاق العاطفي، ومقياس الت واصل الاجتماعي كأد                                           وات لجمع البيانات، وتكو 

                                                                                            ( امرأة متزو جة، وقد أظهرت الن تائج أن  مستوى استخدام شبكات الت واصل كان مرتفعا، وأن  مستوى 30من )

طا، كما أظهرت الن تائج أن  هناك علاقة طردي ة بين الط لاق العاطفي ومستوى                                                                                                الط لاق العاطفي كان متوس 

 اصل الاجتماعي.                     استخدام شبكات الت و 

                                            ( بدراسة هدفت إلى معرفة معد ل الطلاق العاطفي Shahebihagh, & al., 2018وقام شاهيبيهاجي وآخرون )      

                                                                                                   والعوامل الت نب ؤية لدى طاقم الت مريض في شمال إيران، حيث استخدمت الد راسة المنهج الوصفي الاستعراضي، 

نت العي نة العشوائي ة من )                                                       ة يعملن في مستشفى راشات الإيراني، وقد استخدمت الد راسة        ( ممر ض382                               وتكو 

                                                                                                    الاستبانة كأداة للقياس، وأشارت الن تائج إلى وجود حالات من الط لاق العاطفي بين الممر ضات الل واتي شاركن 

و 7.6                      في هذه الد راسة بنسبة  ية لحالات الط لاق العاطفي، أن تعيش الز  جة                                                                         %. وقد جاء من أبرز العوامل المؤد 

وج. وج في نفس المنزل، أو في منزل مجاور لعائلة الز                                                                 مع عائلة الز 

                                                      ( إلى الت عرف عن مستوى الانفصال العاطفي وعلاقته بالأفكار 2018هدفت دراسة الشواشرة وعبد الرحمن )      

           العي نة من                                                                                        اللا عقلانية لدى المتزو جين، وقد استخدم المنهج الوصفي الارتباطي في هذه الدراسة، حيث تكونت 

رة، وقد استخدم مقياس الانفصال العاطفي، ومقياس 242)                                                                                                    ( من الأفراد المتزو جين، تم  اختيارهم بالط ريقة المتيس 

                                                                                                للأفكار اللا عقلانية كأدوات لجمع البيانات، وأظهرت نتائج الد راسة أن  مستوى الانفصال العاطفي، ومستوى 

عقلانية جاء منخفضا، وتبي ن                                                              وجود علاقة ارتباطي ة طردي ة دال ة إحصائي ا بين مستوى الانفصال                                      الأفكار اللا 

عقلانية، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي ة في قو ة العلاقة الارتباطية بين الانفصال                                                                                                    العاطفي والأفكار اللا 

واج.    عقلانية تعزى لمتغي ر سنوات الز                                                            العاطفي والأفكار اللا 
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 :         الن فسي ة بالوحدة قة              راسات المتعل       الد   2.2.2

                                                                     ( الت عر ف على الت أثير الوسيط للإدمان على الهواتف الذ كي ة في العلاقة 2024تناولت دراسة صلاح )

عور بالوحدة الن فسي ة وجودة الحياة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة. استخدم المنهج الوصفي الارتباطي                                                                                                          بين الش 

رة، ضمت )                                             بأسلوب تحليل المسار، وطب قت الد راسة على عي ن                                     ( طالبا وطالبة، وأظهرت الن تائج أن  350                ة متيس 

طا، وأسهم المتغي ر  عور بالوحدة الن فسي ة كان متوس                                                                                                            مستوى إدمان الهواتف الذ كي ة كان مرتفعا، وأن  مستوى الش 

عور بالوحدة الن فسي ة وجودة الحي  اة.                                                                                             الوسيط "الإدمان على الهواتف الذ كي ة" في زيادة العلاقة بين الش 

                                                            ( إلى دراسة الوحدة الن فسي ة وعلاقتها بتقدير الذ ات لدى طلبة 2024وسعت دراسة النعاس وآخرون )

نت العي نة من ) ( طالب 201                                                                                          كلي ة الت ربية جامعة مصراته، استخدمت الد راسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

                                                                                              تم  استخدام مقياس الوحدة الن فسي ة، ومقياس تقدير الذ ات كأدوات للبحث. وأشارت الن تائج إلى أن  و وطالبة، 

عور بتقدير الذ ات جاء  عور بالوحدة الن فسي ة لدى طلبة الكلي ة جاء بدرجة منخفضة، ومستوى الش                                                                                                      مستوى الش 

                                            ين مستوى الوحدة الن فسي ة وتقدير الذ ات لدى                                                             عاليا، كما أن ه توجد علاقة سالبة قوي ة جدا ذات دلالة معنوي ة ب

 جامعة مصراته. –                    طلبة كلي ة الت ربية 

                                                              ( الت عرف إلى القدرة الت نب ؤي ة لإدمان وسائل الت واصل والعزلة 2023هدفت دراسة شاهين والديك )

عور بالوحدة الن فسي ة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة، باستخدام المن هج الوصفي الارتباطي،                                                                                    الاجتماعية في الش 

ط 282                                                         وطبقت أدوات البحث على عي نة عنقودي ة عشوائي ة بلغ حجمها )                                      ( طالبا. أظهرت الن تائج مستوى متوس 

ط ) عور بالوحدة الن فسي ة، بمتوس  ، 3,21                                                                                              لكل من إدمان وسائل الت واصل الاجتماعي، والعزلة الاجتماعية، والش 

                                                           تائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي ة في إدمان الت واصل                             ( على الت والي. وأشارت الن  2,58، 2,66

عور بالوحدة الن فسي ة، تعزى إلى متغي ر: الجنس،  كن، وكشفت و                                                                                  الاجتماعي، والعزلة الاجتماعية، والش                     مكان الس 

عور بالوحدة الن فسي ة، وكل  من إد مان وسائل                                                                                            الن تائج عن وجود علاقة ارتباط طردية دال ة إحصائي ا بين الش 
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                                                                                                            الت واصل الاجتماعي، والعزلة الاجتماعي ة، وأوضحت الن تائج وجود أثر دال  إحصائي ا للعزلة الاجتماعي ة في الت نب ؤ 

عور بالوحدة الن فسي ة، فقد أوضحت العزلة الاجتماعية ) عور بالوحدة 71,6                                                        بالش                                         %( من نسبة الت باين في الش 

          الن فسية.

                                                                 د هدفت إلى الت عرف على العلاقة بين الت علق الوالدي، وإدمان الهاتف ( فق2022                 أم ا دراسة بشار )

                                                                                                       الذ كي، والوحدة الن فسية لدى طلبة الجامعة، والفروق بين الجنسين في المتغي رات الث لاثة، وكذا الت عرف إلى 

                   فة إلى الت عرف على                                                                                      إمكانية الت نب ؤ بإدمان الهاتف الذ كي، والوحدة الن فسي ة، من خلال الت علق الوالدي، إضا

يناميات الكامنة وراء الت علق الوالدي غير الآمن، وإدمان الهاتف الذ كي، والوحدة الن فسي ة. وا  ستخدمت                                                                                                       العوامل والد 

نت من )                                 ( طالبا وطالبة بكلي ة الت ربية، 546                                                                      الد راسة المنهج الوصفي، والمنهج الإكلينيكي. أما العي نة فقد تكو 

ط عمري )226( طالبا و)320               نساني ة منهم: )                   وكلي ة الد راسات الإ                    ( عاما، وتم  تطبيق 19,295                       ( طالبة، بمتوس 

                                                                                                       مقياس الت علق الوالدي لدى طلبة الجامعة، ومقياس الوحدة الن فسي ة، ومقياس إدمان الهاتف الذ كي، والمقابلة 

خصي ة، وبعض لوحات اختبار تفه م الموضوع. وأسفرت نتائج البحث عن وجود علا                          قة ارتباطي ة موجبة دال ة                                                                          الش 

طات درجات الط لبة على الت علق الوالدي غير الآمن، وإدمان الهاتف الذ كي، والوحدة الن فسي ة.                                                                                                             إحصائي ا بين متوس 

طات درجة الذ كور  يكومتري عن أن ه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائي ا بين متوس                                                                                                   وقد كشفت نتائج البحث الس 

                                                                            دي غير الآمن، وإدمان الهاتف الذ كي والوحدة الن فسي ة لدى طلبة الجامعة من خلال                        والإناث في الت علق الوال

                                                  ظهرت الخصائص الفردي ة ديناميات شخصي ة ذوي الت علق أ                                                  الت علق الوالدي. أم ا من خلال البحث الإكلينيكي، فقد 

                               ولقد ات فقت كل  من نتائج البحث . ة                                                                       غير الآمن ومدمني الهاتف الذ كي ومرتفعي الوحدة الن فسي ة لكل  حالة على حد

يكومتري والبحث الإكلينيكي معا في كون نتائج البحث الإكلينيكي المتعم ق تؤي د نتائج البحث.                                                                                           الس 

عور بالوحدة الن فسي ة والط لاق العاطفي ( 2022)قام العبدي                                                                              بدراسة استهدفت الت عر ف على مستوى الش 

رة                                       لدى عي نة من الن ساء في ظل جائحة كورون                                                                ا دراسة مقارنة حسب متغي ر الإنجاب، وقد تم  اختيار عي نة متيس 
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نة من ) عور بالوحدة الن فسي ة والط لاق العاطفي 225           مكو  ط من الش                                                                                             ( من الن ساء، وقد أظهرت الن تائج مستوى متوس 

عور بالوحدة الن فسي ة والط لاق ال في  أكان  عاطفي سواء                                                                                    لدى عينة الد راسة. وأن  هناك علاقة ارتباطي ة بين الش 

لت الن تائج إلى الن ساء الل واتي لم ينجبن أطفالا                        كن  أكثر شعورا بالوحدة  ؛                                                                                  الد رجة الكلي ة أو الأبعاد، كما توص 

                                                      الن فسي ة والط لاق العاطفي من الن ساء المنجبات للأطفال.

                  بالوحدة الن فسي ة                                               ( دراسة هدفت إلى الكشف عن الأمن الن فسي وعلاقته2021أجرت خريسات وآخرون )

كن،                                             العمر(، تم  استخدام المنهج الوصفي الارتباطي و العمل، و                                                   لدى الأرامل والمطل قات تبعا لمتغي رات )نمط الس 

نت عي نة الد راسة من ) رة، وقد 200( أرملة، و)300                                            في هذه الد راسة، وتكو                                                   ( مطل قة، تم  اختيارهن  بالط ريقة المتيس 

                                                                  على مقياس الأمن الن فسي تعزى إلى متغ ير العمل )للأرامل والمطل قات(،  ا هناك فروق                         أظهرت نتائج الد راسة أن  

كن المستقل. كما أظهرت  كن، وذلك لصالح الأرملة ذات الس                                                                                                    وذلك لصالح المرأة العاملة وفروق تعزى لنمط الس 

                             لك لصالح )الأرامل والمط لقات(                                                                             الن تائج أن  هناك فروقا على مقياس الوحدة الن فسي ة تعزى إلى متغي ر العمل، وذ

        (. وأن  25-44                                                                                        غير العاملات، وفروقا تعزى إلى متغي ر العمر للمرأة الأرملة، وذلك لصالح ذات الفئة العمري ة )

                                                      هنا ك علاقة عكسي ة بين الأمن الن فسي والوحدة الن فسي ة.

ة لدى طلاب      فسي               بالوحدة الن  عور                  تحديد مستوى الش   للتعرف إلى فهدفت( 2021دراسة عبد الوهاب ) أما

فس بجامعة تلمسان                             طالب وطالبة من قسم علم الن   47راسة                                                الجامعة واستخدم المنهج الوصفي، وبلغت عينة الد  

تائج إلى وجود مستوى      الن   أشارتوقد ، ة     فسي                   عور بالوحدة الن                                                  في الجزائر، ولجمع البيانات اعتمد على مقياس الش  

ة تعزى الى متغير      فسي                   عور بالوحدة الن                                     ة في حين لا توجد فروق في مستوى الش     ي  فس                          متوسط للشعور بالوحدة الن  

 .ن            عليمي والس                      الجنس والمستوى الت  
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                                     ( إلى الكشف عن آثار الوحدة الن فسي ة Wongpakaran & al, 2021وسعت دراسة وونغباكران وآخرين )

خصي ة والد وافع  ت                                                 بإدمان الإنترنت على وجه الت حديد، بتحديد مسار علاقا                                             سببي ة، إذ كانت المشكلات الش 

نت عي نة                                                                                                        للإنترنت متغي رات متداخلة وسيطي ة للعلاقة بين الشعور بالوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت، وقد تكو 

                                                                                       ( طالبا في الط ب، وأظهرت نتائج الد راسة وساطة كاملة للمشاكل المثب طة اجتماعي ا، في حين 318             الد راسة من )

لة والباردة ليس لها دور وسيط.ال خصية المتطف                                                                                                  باقي كان له تأثير وساطة جزئي، باستثناء أن المشاكل الش 

                                                 ( إلى الكشف عن تأثير الوحدة الن فسي ة لدى طالبات Werner & al, 2021وسعت دراسة ويرنر وآخرين )

ل الفترة )يونيو إلى أغسطس الجامعات الألمانية، واستخدمت المنهج الوصفي، حيث اعتمدت تصميم طولي خلا

نت عي نة الد راسة من )2020( و)يونيو إلى أغسطس 2019                                       ( طالبا، وقد أشارت نتائج الد راسة إلى 443                              (، وتكو 

%( وكانت أعراض القلق 27.7% مقابل 38.5مستويات مرتفعة من الاكتئاب أكثر من ذي قبل جائحة كورونا )

كاوى الجسدي ة29.8% مقابل 35.8)                                         %( كما أشارت الن تائج إلى زيادة مستويات 27.5% مقابل 32.3)                      %( والش 

عور بالوحدة الن فسي ة باعتبارها أهم عواقب الوباء.                                                       الش 

إلى الكشف عن علاقة إدمان الانترنت ببعض المتغيرات  (2020هدفت دراسة الشهري، والعشري )  

( طالبة من طالبات جامعة الأميرة نورة 1500راسة من )              نت عينة  الد                    ة، والقلق(، وتكو       فسي                  ة ) الوحدة الن       فسي       الن  

شارت أ                                                 ( عاما ، وتم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي، وقد 25-18حمن، وتراوحت أعمارهن بين )              بنت عبد الر  

راسة عن وجود فروق ذات                       متوسطة، كما كشفت الد   كانتالبات                             درجة إدمان الإنترنت لدى الط                تائج إلى أن       الن  

خصص(، كما          ن، والت                             البات تعزى لمتغيرات ) الس                                                حصائية في متوسطات درجة إدمان الإنترنت لدى الط  دلالة إ

وجود علاقة ذات دلالة  وكذلكمتوسطة، جاءت البات                   ة والقلق لدى الط       فسي                      أن درجة الوحدة الن                 أظهرت الن تائج
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ة لدى طالبات جامعة الأميرة نورة     سي  ف                                                                إحصائية موجبة بين متوسطات إدمان الإنترنت وبين القلق والوحدة الن  

 حمن.             بنت عبد الر  

عور بالوحدة الن فسي ة 2017تناولت دراسة عثمان )                                                                         ( مستويات إدمان الهاتف الذ كي، وجودة الحياة، والش 

 . عور بالوحدة الن فسي ة لديهن                                                                                                      لدى طالبات شعبة الط فولة، والكشف عن طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والش 

نت عي نة الد راسة من )استخدم                                    بالفرقتين الث انية والث الثة شعبة  ة( طالب234                                                   المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

عور بالوحدة الن فسي ة                                                                                                          الط فولة، تم  استخدام مقياس إدمان الهواتف الذ كية، ومقياس جودة الحياة، ومقياس الش 

عور بالوحدة الن فسي ة بين طالبات                                                         كأدوات للد راسة، وقد أشارت الن تائج إلى أن  مستوى إدمان                                                      الهاتف الذ كي، والش 

ط، كما أن ه توجد علاقة  ط، في حين أن مستوى جودة الحياة بينهن  أعلى من المتوس                                                                                                         شعبة الط فولة أقل من المتوس 

طات درجات طالبات شعبة الط فولة مرتفعات ومنخفضات إدمان الهو  اتف                                                                                                    ارتباطي ة سالبة دال ة إحصائي ا بين متوس 

                                                                                                             الذ كية في جودة الحياة الد رجة الكلي ة وجميع الأبعاد فيما عدا بعد التعل م والد راسة، وذلك لصالح مرتفعات إدمان 

                                                              الهواتف الذ كية، فيما عدا بعد فقدان الألفة المتبادلة مع الغير.

عور بدراسة للكشف عن علاقة إدمان الإنترنت في ا( Demir & Kutlu, 2016وقام دمير وكتلو )        لش 

نت عي نة و بالوحدة والاكتئاب لدى طلبة الجامعة، استخدم المنهج الوصفي الارتباطي،  ( 262من )         الد راسة              تكو 

                                عاما، وأظهرت الن تائج وجود علاقة  31-17( طالبا، تتراوح أعمارهم بين21( طالبة و)241                طالبا جامعي ا، )

عور بالوحدة الن فسي ة والاكت عور بالوحدة                                                    ارتباطي ة موجبة بين الش                                                             ئاب وإدمان الإنترنت، كما أظهرت الن تائج أن  الش 

                                                                                                           الن فسي ة ينبئ بإدمان الإنترنت، وإدمان الإنترنت ينبئ بالاكتئاب، أي أن  كل  من الوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت 

                                عاملان أساسي ان للإصابة بالاكتئاب.
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( إلى الكشف عن إدمان الهاتف المحمول Bhardwaj & Ashok, 2015وهدفت دراسة بهار دواج وأشوك )

نت عي نة الد راسة من ) عور بالوحدة الن فسي ة لدى طلبة الجامعة، فاستخدم المنهج الوصفي، وتكو  ( طالبا 40                                                                                               والش 

عور بالوحدة الن فسي ة، فأشارت الن تائج إلى عدم وجود فروق                                                                                                       جامعي ا، طب ق مقياس إدمان الهاتف ومقياس الش 

                                                                                     ائي ة لإدمان الهاتف الذ كي ترجع إلى متغي ر الجنس، في حين توجد علاقة ارتباطي ة ذات دلالة ذات دلالة إحص

عور بالوحدة الن فسي ة.                                                              إحصائي ة بين إدمان الهاتف الذ كي والش 

 

 بإدمان الإنترنت: قة        المتعل            الد راسات  3.2.2

ي دات نحو إدمان الإنترنت وعلاقته بمستوى  إلى (2022هدفت دراسة الدسوقي )                                                          استكشاف ات جاه الس 

نت العي نة من )                  ( سي دة سعودي ة، 120                                                                                     الت وكيدي ة لديه ن، وقد استخدمت الد راسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

لة بين إدمان                                                                                        حيث تم  جمع البيانات عن طرق الاستبانات، فأظهرت الن تائج وجود علاقة ارتباطي ة سالبة ذات دلا

ي دات، في حين لا توجد علاقة ذات دلالة بين ات جاه إدمان الإنترنت                                                                                                         الإنترنت ومستوى المهارات التوكيدي ة لدى الس 

ن لدى عي نة الد راسة.                                وبين الس 

ببية بين متغي رات الد راسة الأربعة )إدمان الإنترنت 2021سعت دراسة عطية )                                                                          ( إلى نمذجة العلاقات الس 

ح ة الن فسي ة( والت حق ق من خلال فحص الت أثيرات المباشرة وغير و                  الوحدة الن فسي ة و الإلكتروني العنف  و                                                                  الص 

                                                                                                            المباشرة، ومعرفة ما إذا كانت متغي رات العنف الإلكتروني، والوحدة الن فسي ة متغي رات وسيطي ة )جزئي ة أو كلي ة( 

ح ة الن فسي ة لدى طلبة جامع ة القدس المفتوحة، وتحديد مدى إسهام العنف الإلكتروني،                                                   بين إدمان الإنترنت والص 

ح ة الن فسي ة لدى طلبة                                                                                                            والوحدة الن فسي ة )كل  على حدة( كمتغي رات وسيطي ة في العلاقة بين إدمان الإنترنت والص 

نت العي نة من ) لبا ( طا416                                                                                       جامعة القدس المفتوحة، وقد استخدمت الد راسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 
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مقياس العنف الإلكتروني، و                                                                           وطالبة من جامعة القدس المفتوحة، وطب قت أربعة مقاييس: مقياس إدمان الإنترنت، 

ح ة الن فسي ة. وأشارت الن تائج إلى أن  هناك تأثيرا غير مباشر لإدمان                                                                                                         ومقياس الوحدة الن فسي ة، ومقياس الص 

ح ة الن فسي ة من خلال الوحدة ال وسيط جزئي، بينما  ر                                             ن فسي ة مم ا يعني أن  الوحدة الن فسي ة متغي                                                الإنترنت على الص 

ح ة الن فسي ة من خلال العنف الإلكتروني مم ا يعني أن  العنف                                                                                                   لم يكن هناك تأثير لإدمان الإنترنت على الص 

                       الإلكتروني متغي ر وسيط.

                        الضغوط الن فسي ة ومستوى  ( مستوى إدمان الإنترنت وعلاقته بكل من2021تناولت دراسة شاهين وعكاشة )

الطموح لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية، استخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

                                                                     ( من طلبة الجامعة، ال ذين طبقت عليه المقاييس التالية: إدمان الإنترنت، 214                         الارتباطي، على عينة ضم ت )

ط لإدمان الإنترنت لدى الط لبة بمتوسط                                           والضغوط الن فسي ة، ومستوى الط موح. وقد أظه                                                           رت الن تائج مستوى متوس 

ط لمستوى الط موح )3.11) غوط الن فسية 3.92                                      (، بينما بلغ المتوس  ط الحسابي للض                                                          (، بمستوى مرتفع، وبلغ المتوس 

ط. كما أشارت الن تائج إلى وجود علاقة ارتباط طردي ة ودال ة بين إدمان الإنت2.93) رنت                                                                                       (، بمستوى متوس 

غوط الن فسي ة، بمعامل ارتباط ) غوط الن فسي ة، بمعامل 606                                   والض                                                               .(، وعلاقة عكسية بين مستوى الط موح والض 

 (.-.178ارتباط )

( دراسة هدفت إلى الكشف عن مستوى إدمان الإنترنت، ومستوى الصحة 2021أجرى الصوافي وآخرون )

عيين في سلطنة عمان، ودراسة العلاقة بين الإدمان على             الط لاب الجام لدى                                 الن فسي ة في فترة الت علم عن بعد 

ح ة الن فسي ة تبعا لمتغي رات )الجنس وقو ة  ح ة الن فسي ة، والت حق ق من الفروق في إدمان الإنترنت والص                                                                                                                  الإنترنت والص 

نت عي نة الد ر  ( 791اسة من )                                                                                          الإنترنت والمعد ل الت راكمي(، استخدمت الد راسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

ة في سلطنة عمان، وقد تم  تطبيق مقياس                                                                                                   من طلبة البكالوريوس في الجامعات والكل يات الحكومي ة  والخاص 

لت نتائج الد ارسة إلى أن  إدمان  ح ة الن فسي ة كأدوات للد راسة. وقد توص                                                                                                       الإدمان على الإنترنت ومقياس الص 
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طة، أما حة الن فسي ة فقد حصل على مستوى جيد، كما                                           الإنترنت لدى الط لاب جاء بدرجة متوس                                                    مستوى الص 

ح ة الن فسي ة لدى طلبة عي نة الد راسة،                                                                                                     أظهرت الن تائج وجود علاقة عكسي ة بين الإدمان على الإنترنت والص 

                                                                                                 وأشارت الن تائج كذلك إلى عدم وجود فروق دال ة إحصائي ا في مستوى الإدمان على الإنترنت تبعا لمتغي رات 

بكة )الج                                                                                                    نس، والمعد ل الت راكمي(، ولكن يوجد فروق في الإدمان على الإنترنت تبعا لمتغي ر )الإنترنت( لصالح الش 

ح ة الن فسي ة فلا يوجد فرق فيه تبعا لمتغي ر )المعد ل الت راكمي(، وأظهرت الن تائج  عيفة. أما بالن سبة لمتغي ر الص                                                                                                                     الض 

ح ة الن فسي ة تب                                                               عا لمتغي ري )الجنس، وقو ة الإنترنت( لصالح الذ كور، ولصالح شبكة                                       أن ه يوجد فروق في الص 

                   الإنترنت القوي ة.  

وجية، 2020وهدفت دراسة حمدان )                                                                    ( إلى الت عرف على واقع إدمان الإنترنت وعلاقته بجودة الحياة الز 

نت الد راسة من                                                                                 وإشباع الحاجات الن فسي ة لدى المتزو جين، استخدمت الد راسة المنهج الوصفي الارتباطي                       ، وتكو 

                                                                                            ( زوج وزوجة من محافظة طول الكرم، وتم استخدام الاستبانة كأداة لجمع المعلومات، فأظهرت الن تائج 200)

وجين كانا مرتفعين، في حين مقياس إدمان الإنترنت                                                                                                          أن  كل  من مقياس جودة الحياة ومقياس الحاجات الن فسي ة للز 

ط، وكان لم وجين كان متوس  كن تأثير على بعض المتغي رات الت ابعة. كما أظهرت الن تائج أن                                  لدى الز                                                                         تغي ر الس 

وجية ومجالات إدمان الإنترنت جاءت مجملها دال ة إحصائي ا،                                                                                                 معاملات الارتباط بين مجالات جودة الحياة الز 

و  وجية قل  إدمان الإنترنت، وكلم ا أشبع الز  ر أن ه كل ما زادت جودة الحياة الز  جان حاجات بعضهما                                                                                      وهذا يفس 

                                                                              الن فسي ة تراجع مستوى الإدمان على الإنترنت والعكس صحيح لأن هما في علاقة تبادلي ة.

ب Marzilli, & al, 2020وهدفت دراسة مارزيلي وآخرون )                                               ( إلى تقييم العلاقة بين إدمان الإنترنت بين طلا 

باب: الت فاعل المعق د بين الأداء الأسري والاندف                                                 اع والاكتئاب والقلق. استخدم في هذه الد راسة منهج                                                          الجامعات الش 

                                                                                                     تحليل الانحدار المتعد د والنمذجة الهيكلي ة لتقييم العلاقة بين وظائف الأسرة والاندفاعية والأعراض الن فسي ة 

نت العي نة من ) باب، وقد استخدمت الد راسة اختبار إدمان244                                    وإدمان الإنترنت. وتكو                                                                ( طالبا جامعي ا من الش 
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باب لأداء الأسرة ومستويات الاندفاع والأعراض                                                                                                     الإنترنت، واستبيانات الإبلاغ الذ اتي لتقييم تصو ر الط لبة الش 

                                                                                                     الن فسي ة المرضي ة لديهم كأدوات لجمع البيانات. وأظهرت الن تائج عدم وجود فروق دال ة إحصائي ا في إدمان 

                                                  أن  ضعف الت فاعل العاطفي الأسري وارتفاع الاندفاعي ة                                                الإنترنت تبعا لمتغي ر الجنس، كما أظهرت الن تائج 

                                                                                                     يساهمان بشكل كبير في إدمان الإنترنت. كما أك دت الد راسة على دور الوساطة للاندفاعي ة والأعراض الاكتئابي ة 

 في هذه العلاقات.

 كلفيس بو                                                                 ( بدراسة هدفت إلى الت حق ق من وجود علاقة من عدمه بين الإدمان على ا2019قام محتالي )

راته، والت عرف على  وء على مؤش  واجي من خلال تسليط الض  وجي، وكذلك معرفة مستوى الت وافق الز                                                                                                        والت وافق الز 

من حيث اعتيادية الاستخدام ومستوى الإدمان ومساوئ استخدامه، استخدمت  كدرجة الإدمان على الفيس بو 

نت عي نة الد                                           ( من الأزواج المقيمين بمدينة أم  البواقي 210راسة من )                                                    الد راسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

واجي، ومقياس الإدمان على الفيس بو  أدوات لجمع المعلومات،  ك                                                                             في الجزائر، وتم  استخدام مقياس الت وافق الز 

لت الن تائج إلى أن  الأزواج المقيمين ببلدي ة أم  البواقي يتمي زون بدرجة مرتفعة من الإدمان على ال فيس                                                                                                    وتوص 

واجي، كما أظهرت الن تائج وجود علاقة ارتباطي ة سالبة قوي ة بين الإدمان كبو                                                                                                     ، ومستوى منخفض من الت وافق الز 

واجي، ووجود علاقة ارتباطي ة سالبة بين الإدمان على الفيس بو  كعلى الفيس بو  ومحور  ك                                                                          ومحور الر ضا الز 

وجين، في حين أظهرت الن تائج عدم وجود علاقة ارتباطي ة بين الإدمان على                                                                                                 الت وصل لحل المشكلات بين الز 

 ومحور الأدوار داخل الأسرة. كالفيس بو 

                                                       ( العلاقة بين الكفاءة الذ اتية الاجتماعية والوحدة وإدمان Gazo & al, 2020تناولت دراسة غازو وآخرون )

نت الإنترنت لدى طلب                                                                                       ة الجامعة الهاشمي ة، وقد استخدم المنهج الوصفي الارتباطي على عي نة قصدية، وال تي تكو 

                                                                                         ( طالبا وطالبة في الجامعة الهاشمي ة، وأظهرت النتائج أن  كل مستوى كل من الكفاءة الذ اتي ة 618من )
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                               ن الكفاءة الذ اتي ة الاجتماعي ة الاجتماعية، والوحدة، وإدمان الإنترنت كان متوسطا. وكان هناك ارتباط سلبي بي

عور بالوحدة وإدمان الإنترنت، وارتباط إيجابي بين الوحدة وإدمان الإنترنت.                                                                            والش 

                                              ( إلى الت عرف على العلاقات بين الد عم الاجتماعي Zhang & al, 2018وسعت دراسة تشانغ وآخرون )   

عور بالوحدة وإدمان الإنترنت لدى طلاب ما بعد المرحل ين: تحليل طولي متقاطع. وقد                                                      والش                                                ة الث انوية في الص 

نت عي نة الد راسة بالط ريقة العشوائي ة العنقودي ة من ) ( 169                                                                                                    استخدمت الد راسة المنهج الوصفي الارتباطي، وتكو 

ط أعمارهم يتراوح بين )81( طالبة و)88طالبا، )                                   ( عاما. وقد تم  قياس الاستبيان ثلاث 31-18                                     ( طالبا، ومتوس 

نة الأولى بعد المرحلة الث انوية. ولقد أظهرت الن تائج     مر ا                                                                                                            ت: في بداية العام، وبعد ست ة أشهر، ثم  بعد عام، في الس 

عور                                                                                                        أن  الوحدة تلعب دورا وسيطا بين إدمان الإنترنت والد عم الاجتماعي، كما أن  إدمان الإنترنت قد يسب ب الش 

                                                             حياة الواقعي ة.، وأن  الط لا ب ال ذين لديهم دعم اجتماعي منخفض                                           بالوحدة نتيجة تجنب الت فاعل الاجتماعي في ال

                                                                                              ينفصلون عن أفراد أسرهم وزملائهم، ويميلون لاستخدام الإنترنت بشكل مفرط للحصول على الر احة الن فسية 

لبية لإدمان ا لإنترنت                                                                                                 والر ضا. مما يشير إلى أن  معالجة مشكلة الوحدة يمكن أن تساعد في تقليل الت أثيرات الس 

عور بالد عم الاجتماعي.                               على الش 

                                             إلى استكشاف المشاكل الأسري ة الناتجة عن إدمان ( Ben Amara, 2017وهدفت دراسة بن عمارة )

نت عي نة الد راسة من ) ( زوج 40                                                                                          المتزو جين لاستخدام مواقع الت واصل الاجتماعي في محافظة ورقلة، وقد تكو 

                                                                     الاجتماعي، وأظهرت الن تائج أن  إدمان مواقع الت واصل الاجتماعي والإنترنت                                  وزوجة، مدمنين على مواقع الت واصل

                                                                                               هو وسيلة للهروب من المشكلات العائلي ة، في حين أظهرت الد راسة أن ه لا توجد فروق دال ة إحصائي ا في 

                                                       المشكلات الأسري ة تعزى لمتغي ر الجنس والمستوى الت عليمي.
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دراسة للكشف عن العلاقة بين إدمان الإنترنت واستخدام ( Mojaz & al, 2015وقد أجرى مجاز وآخرون )

واجي والانفصال العاطفي بين الط لاب المتزو جين في الجامعات، وقد أجريت هذه  كموقع الفيس بو                                                                                     بالر ضا الز 

ن من ) ، ك( طالبا من مستخدمي موقع الفيس بو 220                                                         الد راسة في جامعة همدان، حيث تم  اختيار عي نة تتكو 

                                                                                                    فأظهرت الن تائج وجود ارتباط إيجابي كبير بين إدمان الإنترنت واستخدام موقع الفيس بوك والانفصال العاطفي، 

                                                                                                 كما أظهرت أن الإدمان على الإنترنت وموقع الفيس بوك قادران على الت نب ؤ بالانفصال العاطفي والر ضا بين 

وجين، حيث أد ى كل  من الإدمان على الإنترنت واستخ                                          دام موقع الفيس بوك إلى انخفاض الر ضا بين                                                   الز 

وجين                                         وبالت الي زيادة الانفصال العاطفي بينهما. ؛        الز 

استخلاص ه يمكن            راسة، فإن                                ة المقترحة كدراسات سابقة للد        جنبي  ة والأ              راسات العربي       الد  استعراض  من خلال

 كالآتي:                             الت عقيب على هذه الد راسات

 من حيث الأهداف:  .1

ابقة مفهوم الانفصال العاطفي وأبعاده، فمن الد راسات ال تي تناولت مدى تأثير                                                                                                    لقد تناولت الد راسات الس 

وجين، دراسة العيسى ) (، ودراسة 2022                                                                                إدمان الإنترنت أو مواقع الت واصل الاجتماعي على العلاقة بين الز 

(، ودراسة مجازر 2017ة بن عمارة )(، ودراس2019(، ودراسة السميحيين )2020المهايرة وزهرة وآخرون )

                                                                                   وأشارت نتائجها إلى علاقة ارتباطية دال ة إحصائي ا بين الانفصال العاطفي واستخدام مواقع (، 2015وآخرون )

                               الت واصل الاجتماعي لدى الأزواج. 

عور أما ابقة ال تي هدفت إلى الت عرف على العلاقة بين الإدمان على الإنترنت والش  بالوحدة                                                                                      الد راسات الس 

(، 2021(، ودراسة وونغباكران وآخرين )2022(، ودراستي بشار وعطية )2023فهي: دراسة شاهين والديك )

(، ودراسة 2017(، ودراسة عثمان )2018(، ودراستي بشبش وتشانغ وآخرون )2020ودراسة غازو وآخرون )
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                            لى وجود علاقة ارتباطية دال ة (، وأشارت نتائجها إ2015(، ودراسة بهاردواج وأشوك )2016دمير وكتلو )

عور بالوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت.                                                          إحصائي ا بين الش 

                  من حيث المنهجي ة: .2

استخدمت أغلب الدراسات السابقة المنهج الوصفي الارتباطي لأنه هو المنهج الأمثل لدراسة ووصف 

(، ودراسة العيسى 2024الضمور وعربيات ) سة:مثل درا                                                       العلاقات الارتباطية بين متغي رات الد راسة التي تناولوها،

(، ودراسة المهايرة والحسون 2020(، ودراسة بارافا وآخرون )2021(، ودراسة نارمينا وآخرون )2022)

( المنهج الوصفي والمنهج الإكلينيكي، 2022                                                       (، فقد استخدمت المنهج الارتباطي الت نب ؤي، ودراسة بشار )2020)

 ( المنهج الوصفي الاستعراضي.2018ن )ودراسة شاهيبيهاجي وآخرو 

                                                                              فتبحث في مدى الت نب ؤ بالانفصال العاطفي في ضوء الوحدة الن فسي ة وإدمان الإنترنت          الحالي ة         الد راسة أما

                             وبالت الي فهذه الد راسة كانت                                                                                 لدى عي نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين واستخدمت المنهج الوصفي الت نب ؤي. 

ابقة لكونها استخدمتمختلفة عن  ابقة مجتمعة في دراسة  ثلاثة                                  الد راسات الس                                                        متغيرات متواجدة في الد راسات الس 

يء ال ذي لم ،واحدة ابقة          الد راسات من     أي   إليه        تتطر ق                 الش    .        الس 

 ابقة من حيث الفئة المستهدفة وطبيعتها           راسات الس                        نات المستخدمة في الد           عت العي           نة: تنو               من حيث العي   .3 

ابقة فئات مثل: المعل مين المتزو جين، والمتزو جات العاملات ، حجمهاو                                                                                                حيث تضم نت العي نات في الد راسات الس 

                                                                                                        في إدارة الجامعة، والممر ضات المتزو جات، والط لبة الجامعي ين، في حين اقتصرت الد راسة الحالي ة على عي نة 

 المفتوحة.                                                 من طلبة الد راسات العليا المتزو جين بجامعة القدس
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 واتكأدالمقاييس ي                  ابقة من حيث تبن             راسات الس                 ة مع معظم الد               راسة الحالي       الد   ت. من حيث الأداة: تشابه4

 ائج.                 بع لاستخلاص النت                         راسة والأسلوب الذي سيت           رات الد                                 راسة، واختلفت من حيث بعض متغي     د  لل

ابقة في دوقد استفا أسئلتها وصياغة  ،راسة الحالية         ظري للد       الن  طار بناء الإ                                   ت الباحثة من الد راسات الس 

 .واختيار أدواتها وتفسير نتائجها

                            لم تتطرق لمتغي رات الد راسة ة              راسة الحالي                          تي لها علاقة بموضوع الد            راسات ال         ن الد  أ ةى الباحثتر  ،ومن هنا

                   فلسطين على حد  علم )الانفصال العاطفي، والوحدة النفسية، وإدمان الإنترنت( مجتمعة في دراسة واحدة داخل 

                                          مدى إسهام كل  من الاحساس بالوحدة الن فسي ة  عرف إلى               راسة بهدف الت                جراء هذه الد  إا دفعها إلى     مم   الباحثة،

يتمتع وبذلك                                                                                        وإدمان الإنترنت في الانفصال العاطفي لدى عي نة من الطل بة المتزو جين في الد راسات العليا،

 لة.                                 موضوع هذه الد راسة بالجد ة والأصا
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 الطريقة والإجراءاتالفصل الثالث 

راسة. شملت هذه الإجراءات تحديد                   باعها لتنفيذ الد      ات          تي تم                                        تناول هذا الفصل الأساليب والإجراءات ال  

قة           ة المتعل                                           نة المختارة، مع وصف دقيق للخطوات العملي              راسة والعي                                       ة البحث المستخدمة، وتوضيح مجتمع الد         منهجي  

أنواع ئيسة، بالإضافة إلى           راسة الر           رات الد                  ق إلى شرح متغي      طر       الت                                راسة وتحديد خصائصها. كما تم                   ببناء أدوات الد  

راسة وتحقيق                                   تي تساهم في الإجابة عن تساؤلات الد                                    ة المستخدمة لتحليل البيانات، وال                     الاختبارات الإحصائي  

  أهدافها.

 :راسة     الد      ي ةمنهج 1.3

إذ يعتمد هذا ، راسة                                                            راسة على المنهج الوصفي الارتباطي؛ لمناسبته لتحقيق أهداف الد                  اعتمدت هذه الد  

إذا كانت هناك علاقة بينهما، ما تحديد                       تي يتناولها، ومن ثم          رات ال              حول المتغي  المنهج على جمع البيانات 

، وملكاوي  عوده                                                               ووصف العلاقة بين المتغي رات وصفا  كم يا  باستخدام مقاييس كم ية ) ي طبيعة تلك العلاقة      وتقص  

1992)، 

 :راسة وعينتها           مجتمع الد   2.3

                          المتزو جين في جامعة القدس  -درجة الماجستير -                الد راسات العلياطلبة جميع راسة من            مجتمع الد   ن      تكو  

                                                                     ( طالبا  وطالبة، وفق ا لإحصائية عمادة القبول والت سجيل في جامعة القدس 507، والبالغ عددهم )المفتوحة

 (.2024/2025                         المفتوحة للعام الد راسي )

                                      أما عي نة الد راسة، فقد اختيرت كالآتي:
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نة من )   : (Pilot Study           الاستتتطلاعية )   نة       العي     -     أولا   راســـات     من  (   32                                  اختيرت عي نة اســـتطلاعي ة مكو                 طلبة الد 

                                    ، وذلك بغرض الت أك د من صــــــــــلاحية أدوات                                   المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة   -              درجة الماجســــــــــتير   -      العليا

دق والث بات.                                            الد راسة واستخدامها لحساب الص 

راستتتتة )   -       ثانيا   راســــــة بالط ريقة    (:Sample Study                عي نة الد                        ، وقد بلغ حجم العي نة         المتيســــــرة ا                                 اختيرت عي نة الد 

راســات العليا      ( من %    24.0                      طالبا  وطالبة، بنســبة )   ، (122 )                     المتزو جين في جامعة    -              درجة الماجســتير   -                     طلبة الد 

    .              القدس المفتوحة

 وخصائصها أدوات الدراسة 3.3

 ،الانفصال العاطفيمقياس هي: و مقاييس لجمع البيانات،  ثلاثةمدت            راسة، اعت             أهداف الد  تحقيق  بهدف

 كما يلي:الإدمان على الإنترنت،  ة، ومقياس     فسي                    مقياس الوحدة الن  و 

 :الانفصال العاطفي            أولا : مقياس 

ابقة وعلى                                            تحقيق الغاية المرجو ة من الد راسة الحالية، من أجل                                                         وبعد الاط لاع على الأدب الت ربوي والد راسات الس 

ن 2018استخدمت الباحثة مقياس الشواشرة، وعبد الرحمن )المستخدمة  الانفصال العاطفيمقاييس             (، ويتكو 

                                                                                ( فقرة، تقيس مستوى الانفصال العاطفي لدى المتزو جين، موز عة على ثلاثة أبعاد: البعد 37المقياس من )

ن من )الاجتماع ن من )11              ي ويتكو  ن من )13                                   ( فقرة، والبعد الن فسي ويتكو  ( 13                                   ( فقرة، والبعد العاطفي ويتكو 

ن و فقرة،   قرة.( ف37) من                                                                           عليه فالمقياس في الد راسة الحالية في صورته الأولي ة المرسلة للمحكمين يتكو 

 :مقياس الانفصال العاطفي صدق

ة:             راسة الحالية                        من صدق المقياس في الد              تم  التحقق                     من خلال مؤشرات عد 

  (Face validity )     اهري         دق الظ       الص   - أ
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دق الظ اهري لمقياس الانفصال العاطفي      لي ة على مجموعة  عرض المقياس ؛                                                  للت حق ق من الص                             بصورته الأو 

صين مم ن يحملون درجة الد                                                                           كتوراه في الإرشاد الن فسي والت ربوي، وعلم الن فس، والقياس والت قويم، وقد                                     من المتخص 

ح في ملحق )أ(، 9بلغ عددهم )  الحكم على مدى وضوح صياغةحيث طلب منهم                                     ( محك مين كما هو موض 

س                                                                                         وسلامتها، ومدى مناسبة الفقرات للبعد ال ذي وضعت فيه، ومدى كفاية وشمولية فقرات المقياس لقيا الفقرات

ياق الث قافي للمجتمع الفلسطيني، وقد  مة المراد قياسها )الانفصال العاطفي(، ومدى انسجام الفقرات مع الس                                                                                                         الس 

                                                                              %( كحد أدنى لقبول الفقرة، وبناء على اقتراحات المحك مين وملاحظاتهم قد تم  تعديل 80                     اعتمد معيار الات فاق )

 وحذف بعض الفقرات حسب كل بعد في المقياس كما يلي:

 البعد الاجتماعي:

ت على (7* حذفت الفقرة )                                                                  "عندما يأتي أهلي لزيارتنا لا يبادر زوجي/ زوجتي باستقبالهم". لأن ها                ال تي نص 

رة مع الفقرة )                                   (: "علاقة زوجي/ زوجتي بأهلي سي ة".4                  مكر 

                        مقارنة بهم". لأن ها فقرة                                                             (: "يقارنني زوجي/ زوجتي بالآخرين ويشعرني / تشعرني بالد وني ة 10                * عد لت الفقرة )

بة. لتصبح: " يشعرني/ تشعرني زوجي/ زوجتي بالد وني ة مقارنة بالآخرين".                                                                         مرك 

               البعد الن فسي:

                       ( لتصبح منطقي ة أكثر: 23(، و)18(، و)15(، و)12                       * عد لت صياغة الفقرات )

                    ما أغضب أو جه كلمات (: "عندما أغضب أقوم بتحقير زوجي/ زوجتي". لتصبح أكثر تهذيبا: "عند12الفقرة )

 جارحة لزوجي/ زوجتي".

                                                                                      (: "في أي ام الفراغ والعطل أجلس في غرفة منفردة بعيدا عن زوجي/ زوجتي" لتصبح: " أجلس في 15الفقرة )

                                                         غرفة منفردة بعيدا عن زوجي/ زوجتي في أي ام الفراغ والعطل"
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اودني فكرة الانفصال عن زوجي/                                                     (: " تراودني فكرة الط لاق من زوجي/ زوجتي" لتصبح: "تر 18الفقرة )

 زوجتي".

غوط" لأن ه جملة منفية لتصبح: "يتجاهل 23الفقرة )                                                                                   (: "لا يتعاطف زوجي/ زوجتي معي عندما أتعر ض للض 

غوط ال تي أتعر ض لها أحيانا".                                               زوجي/ زوجتي الض 

ث لزوجي/             (: "لا أتحد  21(: "لا يشاركني زوجي/ زوجتي همومي في العمل". و)19* حذفت الفقرتان )

رة مع الفقرة )  (: 20                                                                لزوجتي عم ا يحدث لي مع زملائي في العمل". لأن ها مكر 

 .                                                                                                 أترد د في مشاركة زوجي/ زوجتي في هموم العمل سلب ا )مشاكل العمل( أو إيجاب ا )الت رقيات أو المكافآت(" 

 البعد العاطفي:

                                     يتكل م/ تتكل م". لتصبح أكثر تهذيبا:  (: "أضجر عندما أسمع زوجي/ زوجتي 29                    عد لت صياغة الفقرة )* 

                                                         "أشعر بعدم الر غبة في الاستماع عندما يتحد ث زوجي/ زوجتي".

 ( فقرة.34                                                      وقد أصبحت فقرات مقياس "الانفصال العاطفي" بعد الت حكيم )

 تساق الداخليالا صدق  -ب

بالمجال ات لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقر  (Pearson Correlation)معامل ارتباط بيرسون      ح سب

 (.1-3ن في الجدول )            كما هو مبي  ،                 والد رجة الكلي ة ذي تنتمي إليه    ال  
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بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات  الانفصال العاطفي(: قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس 1-3جدول )
 (32مع الدرجة الكلية للمقياس، )ن=

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

 المجال العاطفي المجال النفسي المجال الاجتماعي
1 .89** .85** 11 .84** .86** 22 .67** .67** 

2 .77** .69** 12 .70** .66** 23 .87** .84** 

3 .70** .63** 13 .92** .89** 24 .79** .74** 

4 .91** .85** 14 .90** .90** 25 .93** .93** 

5 .64** .61** 15 .94** .93** 26 .93** .94** 

6 .87** .78** 16 .90** .87** 27 .93** .92** 

7 .80** .85** 17 .87** .86** 28 .77** .69** 

8 .94** .93** 18 .94** .94** 29 .91** .88** 

9 .89** .87** 19 .89** .88** 30 .92** .92** 

10 .89** .90** 20 .96** .93** 31 .80** .74** 

- - - 21 .85** .83** 32 .90** .93** 

- - - - - - 33 .80** .80** 

- - - - - - 34 .92** .89** 

 **98.                  درجة كلية للب عد **98.                درجة كلية للب عد **97.                 درجة كلية للب عد 

 (p < .01 **                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة )**(  p < .05 *                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة )*                

(، .96 - .61)تراوحت ما بين                              أن  قيم معامل ارتباط الفقرات (1.3)يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول 

تي تقل                        قيمة معامل الارتباط ال       أن   ((Garcia, 2011إذ ذكر جارسيا .            ة إحصائيا                         ذات درجات مقبولة ودال   وكانت

طة، والقيمة               ( تعتبر متوس  .70أقل أو يساوي  -.30تي تقع ضمن المدى )                          ( تعتبر ضعيفة، والقيم ال  .30عن )

 ة، لذلك لم تحذف أي فقرة من فقرات المقياس.             ( تعتبر قوي  .70تي تزيد عن )    ال  

 :الانفصال العاطفي مقياسثبات 

من خلال حساب اخلي           جانس الد                  طريقة ثبات الت   تستخدما، الانفصال العاطفياس قيحقق من ثبات م     للت  

المقياس،                                        ( قيمة معامل الث بات لكل  بعد من أبعاد 2-3)            ويبي ن جدول ، (Cronbach Alpha) كرونباخمعامل ألفا 

                  والد رجة الكلي ة.
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 العاطفي والدرجة الكلية الانفصال(: قيمة معامل الثبات لأبعاد مقياس 2-3جدول )

 المجال الأداة
عدد 
 الفقرات

كرونباخ 
 ألفا

‌الانفصال العاطفي

 .949 10 المجال الاجتماعي

 .971 11 المجال النفسي

 .969 13 المجال العاطفي

 .987 34 ككل الانفصال العاطفي

 

اخلي لأبعاد مقياس الانفصال العاطفي  2 - 3 )                   يلاحظ من خلال الجدول  جميع قيم ثبات الات ساق الد                                                                   ( أن  

مة المقاسة.                                                                                   والد رجة الكلي ة جاءت مرتفعة؛ مم ا يدل ل على دق ة المقياس في قياس الس 

                 الانفصال العاطفي:             تصحيح مقياس

( 10) ؛ المجال الاجتماعي( مجالات3)        عة  على       ، موز  فقرة( 34)هائية من                       ن المقياس بصورته الن       تكو  

إجابات  م   ل  س الإجابة عن كل فقرة وفق      تتم  ( فقرة، 13( فقرة، والمجال العاطفي )11)                      فقرة، والمجال الن فسي 

                                      علما أن  جميع الفقرات كانت ذات ات جاه (1ا=       وأبد  ، 2= ا       ونادر  ، 3=ا        وأحيان  ، 4= ا       وغالب  ، 5= ا      دائم  )خماسي 

     أن   مكنتي ي    ال   ة   ي        الكل   رجة     الد                ، وبذلك فإن  ةج        المتزو            المتزو ج/  ، وذلك حسب انطباق محتوى الفقرة علىإيجابي

 درجة. ولتصنيف مستوى الانفصال( 170 -34)بين  تتراوح على المقياس ةج        المتزو            المتزو ج/ حصل عليها ي

، متوسط، منخفض( مستويات  إلى ثلاث ة   ي               بدلالته الكل   العاطفي  : اعتماد معادلة المدى         فقد تم                       )عال 

      
 = طول الفئة   

 
    الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

 عدد المستويات المفترضة              
 

 

3
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 : الآتي النحو على تكون  المقياس على الإجابة مستويات      فإن   ذلك، على        وبناء  

 الانفصال العاطفيدرجات احتساب مستوى مقياس  (3.3جدول )
 فأقل 2.33 مستوى منخفض 
 3.67 - 2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 
 

 ة      فسي              الوحدة الن  ‌             ثانيا : مقياس

ابقة                                             تحقيق الغاية المرجو ة من الد راسة الحالي ة، من أجل                                                         وبعد الاط لاع على الأدب الت ربوي والد راسات الس 

عور                           كاليفورنيا لوس أنجلس للش  المستخدمة اعتمدت الباحثة على مقياس  ة     فسي              الوحدة الن  وعلى مقاييس 

‌‌أعد‌‌المقياس‌راسيل‌، حيث (UCLAبالوحدة) ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌Russellى       ات حت        ة مر             تطويره عد        وتم  في‌نسخته‌الأولى‌‌1978عام‌‌ 

حة لمقياس كاليفورنيا لوس أنجلس             الثة المنق           سخة الث                       وهذا المقياس هو الن  ، (1996)عام ة      هائي                  وصل لنسخته الن  

 (2013ة من قبل الدسوقي)                                                 ترجمة المقياس وتطبيقه وتقنينه على البيئة العربي          ، وتم   (UCLA)عور بالوحدة     للش  

(، 5)           تي: دائما  لآدريج ا          وحسب الت  الخماسي رت وكانت الإجابة عليه حسب مقياس ليك ،( فقرة20)ن من      وتكو  

 :بعدينن المقياس من       وتكو   .(1         (، أبدا )2          (، نادرا )3(، أحيانا)4)غالبا

 (.20، 19، 15، 14، 12، 11، 6، 5، 2، 1العبارات )          ة، ويضم              ة الاجتماعي       فسي                   ب عد الوحدة الن   ل:     الأو   

وحملت  (،18، 17، 16، 13، 10، 9، 8، 7، 4، 3العبارات )          ة، ويضم             ة العاطفي       فسي                     : ب عد الوحدة الن  الثاني

جاه الإيجابي، بينما حملت        ( الات  18-17-14-13-12-11-8-7-4-3-2مة )                      عبارات المقياس المرق  

 ,.Russell et al)لبي          جاه الس         ( الات  20-19-16-15-10-9-6-5-1تي تحمل أرقام )                   عبارات المقياس ال  

1978; Russell et al., 1980) . 
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 :                          صدق مقياس الوحدة الن فسي ة

ة:             راسة الحالية                        من صدق المقياس في الد               تم  الت حقق رات عد                       من خلال مؤش 

  : (Face validity )     اهري         دق الظ       الص   - أ

صين مم ن يحملون درجة الد   ه       تم  عرض      لي ة على مجموعة من المتخص                           كتوراه في الإرشاد الن فسي                                                                بصورته الأو 

ح في ملحق )أ(، وذلك 9                                          الن فس، والقياس والت قويم، وقد بلغ عددهم )                والت ربوي، وعلم                                           ( محك مين كما هو موض 

ياغة وسلامتها، ومدى  دق الظ اهري للمقياس من خلال الحكم على مدى وضوح الص                                                                                            بغرض الت حق ق من الص 

مة المراد                                                                                 مناسبة الفقرات للبعد ال ذي وضعت فيه وللمقياس، ومدى كفاية وشمولية فقرات المقياس ل                    قياس الس 

ياق الث قافي للمجتمع الفلسطيني، وقد اعتمد معيار الات فاق                                                                                                                قياسها )الوحدة الن فسي ة(، ومدى انسجام الفقرات مع الس 

                                                                                               %( كحد أدنى لقبول الفقرة، وبناء على اقتراحات المحك مين وملاحظاتهم قد تم  تعديل وحذف بعض الفقرات 80)

 لي:حسب كل بعد في المقياس كما ي

                                 بعد الوحدة الن فسي ة الاجتماعي ة:

مة المراد قياسها وفقا  لآراء المحكمينتقيس  لا                            حذفت الفقرات الت الية لأن ها                                               الس 

 ."                                   أشعر بأنه يوجد أناس يفهموني جي دا  (: "1الفقرة )

                                             (: "أشعر بأن  هناك من أستطيع أن أتحد ث معه".19الفقرة )

                         من يمكنني الل جوء إليه".                   (: "أشعر بأن  هناك 20الفقرة )

 (: "أنا مهمل ومنبوذ". لتصبح: "أنا مهمل من الآخرين من حولي".11                    عد لت صياغة الفقرة )
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                                بعد الوحدة الن فسي ة العاطفي ة:

                                                                                 (: "لا يوجد من ألجأ إليه من الن اس". لأن ها جملة منفي ة، لتصبح: "أشعر بأن ه لا يوجد 3                    عد لت صياغة الفقرة )

               يه من الن اس".من ألجأ إل

                       حذفت الفقرات الت الية:

                                           (: "أشعر بالخجل". لا تقيس الوحدة الن فسي ة.17الفقرة )

رة مع الفقرة )18الفقرة )  (.7                                                                     (: "أشعر بأن  الن اس ال ذين حولي ليسوا معي". لأن ها مكر 

 .ة( فقر 15                                                             وعليه فقد أصبحت فقرات مقياس "الوحدة الن فسي ة" بعد الت حكيم )

 الاتساق الداخليصدق  -ب

بالمجال ات لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقر  (Pearson Correlation)معامل ارتباط بيرسون      ح سب

 (.4-3ن في الجداول )            كما هو مبي  ،                 والد رجة الكلي ة ذي تنتمي إليه    ال  

وقيم معاملات ارتباط الفقرات بالمجال الذي تنتمي إليه،  الوحدة النفسيةقيم معاملات ارتباط فقرات مقياس (: 4-3جدول )
 (32مع الدرجة الكلية للمقياس، )ن=

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

 الوحدة النفسية العاطفية الوحدة النفسية الاجتماعية
1 .23 .13 3 .90** .87** 

2 .44** .39* 4 .73** .65** 

5 .21 .17 7 .78** .77** 

6 .16 .07 8 .82** .82** 

11 .82** .84** 9 .48** .34* 

12 .68** .74** 10 .23 .25 

14 .91** .89** 13 .82** .83** 

15 .90** .85** - - - 

 **68.                درجة كلية للب عد **94.                 درجة كلية للب عد 
 (p < .01 **                               دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة )**                                      
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ذات  تكان(، 10، 6، 5، 1                               أن  قيم معامل ارتباط الفقرات: ) (4-3)يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول 

 هاقيم معاملات ارتباطفقد جاءت  الفقرات ، وتحتاج إلى حذف، أما باقي        حصائيا       ة إ       دال  غير مقبولة و غير  ةدرج

  (Garcia, 2011. وفي ضوء ما أشار إليه جارسيا   ا            ة إحصائي                         ذات درجات مقبولة ودال   وكانت(، .91 - .34)ما بين 

وأصبح  (،10، 6، 5، 1)الفقرات: فقد حذفت  %( تعتبر ضعيفة،30                                      أن  قيمة معامل الارتباط ال تي تقل  عن ) ،(

                                    فقرة للت طبيق على العي نة الأساسي ة.( 11عدد فقرات المقياس )

 :الوحدة النفسيةس ياثبات مق

من خلال حساب معامل اخلي           جانس الد                  طريقة ثبات الت   تستخدما،                 الوحدة الن فسي ةاس قيحقق من ثبات م     للت  

         والد رجة                                                  ( قيمة معامل الث بات لكل  ب عد من أبعاد المقياس، 5-3)            ويبي ن جدول ، (Cronbach Alpha) كرونباخألفا 

         الكل ية.

 والدرجة الكلية الوحدة النفسية(: قيمة معامل الثبات لأبعاد مقياس 5-3جدول )

 المجال الأداة
عدد 
 الفقرات

كرونباخ 
 ألفا

 الوحدة النفسية 
 .891 5 الوحدة النفسية الاجتماعية

 .865 6 الوحدة النفسية العاطفية

 .930 11 ككل الوحدة النفسية

اخلي لأبعاد مقياس الوحدة الن فســــــــــي ة  5 - 3 )                   يلاحظ من خلال الجدول                                                                    ( أن  جميع قيم ثبات الات ســــــــــاق الد 

مة المقاسة.                                                                                   والد رجة الكل ية جاءت مرتفعة؛ مم ا يدل ل على دق ة المقياس في قياس الس 

 :                            تصحيح مقياس الوحدة الن فسي ة

دق بعدهائية                 ة في صورته الن       فسي                      ن مقياس الوحدة الن       تكو                    فقرة، موز عة على (، 11من )               استخراج الص 

ل  :                 (، المجال الث اني11، 10، 8، 7، 1وتشمل فقراته: ) ة            ة الاجتماعي       فسي              الوحدة الن   :                        مجالين هما: المجال الأو 
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الاستجابة‌‌‌‌‌ تتم‌‌(، ثح في ملحق )            كما هو موض  ( 9، 6، 5، 4، 3، 2وتشمل فقراته: ) ة           ة العاطفي       فسي              الوحدة الن  

‌‌‌‌ ‌ته‌وفق‌مقياس‌ليكرت‌الخماسي،‌حيث‌تم‌‌على‌عبار ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌دائم‌ا‌)توزيع‌الفقرات‌على‌المقياس:‌‌‌ (‌درجات؛‌عادة‌‌‌‌5

‌‌‌‌ ‌‌‌درجات؛‌أحيان‌ا‌)‌(4) ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ا‌)‌3 ‌‌‌(‌درجات؛‌نادر‌  ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌(‌درجة؛‌أبد‌ا‌)‌‌‌2 ‌ ‌ جاه الإيجابي                      لت جميع الفقرات الات          وقد مث  ‌(‌درجة.‌‌‌1

لبي 6باستثناء الفقرة ) ،ة     فسي            وحدة الن  لل                                          )العكسي( لمفهوم الوحدة الن فسي ة إذ عكست                              ( التي مث لت الات جاه الس 

  الأوزان عند تصحيحها.

( 5-1) من يتراوح ذي    ال   المستوى  وفق العلامة لت    حو   راسة     الد   نة    عي   لدى                  الوحدة الن فسي ة، مستوى  ولتحديد

، إلى ثلاث مستويات  ةي              بدلالتها الكل                   الوحدة الن فسي ة تصنيف مستوى لو  درجات، فقد منخفض( و متوسط، و        )عال 

 : اعتماد معادلة المدى     تم  

       
 =  طول الفئة  

      
    الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(  

 عدد المستويات المفترضة              
 

 : الآتي النحو على تكون  المقياس على الإجابة مستويات      فإن   ذلك، على        وبناء  

 (6.3جدول )
                 الوحدة الن فسي ةدرجات احتساب مستوى مقياس 

 فأقل 2.33 مستوى منخفض 
 3.67 - 2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 
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 :الإدمان على الإنترنت              ثالثا : مقياس

نة          ( المكو  1996 ،1998) young"شخيصية ل ـ"ـيونغ              القائمة الت  ر من                            مقياس إدمان الإنترنت المطو  استخدم 

ة من      لبي            واتج الس                       ( فقرة وهي تقيس الن  12( وأضافت إليها )1994" )"DSM- IVمن ثماني فقرات والمقتبسة من 

ة                                 تقنين المقياس للبيئة الفلسطيني                   ( فقرة، وقد تم  20الاستخدام المفرط للإنترنت، ليصبح عدد فقرات المقياس )

للمقياس وقد          عامليا            ( تحليلا  2021وأجرت عطية ) ( وتطبيقها على طلبة الجامعات.2014من قبل شاهين )

                                                                   أفرز الت حليل العاملي الاستكشافي أن  الفقرات تشب عت على عاملين فقط:

حمل             تسميته الت          ( وتم  20، 17، 15، 12، 11، 10، 8، 7، 1( عبارات وهي )9وتكون من ) العامل الأول:

 .راع      والص  

رت عن        ( وعب  19، 18، 16، 14، 13، 9، 6، 5، 4، 3، 2( فقرة وهي:)11ن من )        : وتكو  اني            العامل الث  

 .اتجة                    تسميته المشاكل الن                              اتجة عن إدمان الإنترنت فتم               المشاكل الن  

 ( فقرة.20مين من )                   لية المرسلة للمحك                  ة في صورته الأو               راسة الحالي                    ن المقياس في الد                 وعليه فقد تكو  

 :مقياس إدمان الانترنت صدق

ة        من خلال  ة              راسة الحالي                         من صدق المقياس في الد               تم  الت حقق رات عد    :            مؤش 

  (Face validity )     اهري         دق الظ       الص   - أ

دق الظ اهري لمقياس إدمان الانترنت      لي ة على مجموعة من  عرض المقياس                                                 للت حق ق من الص                                بصورته الأو 

صين مم ن يحملون درجة الد                                                                               كتوراه في الإرشاد الن فسي والت ربوي، وعلم الن فس، والقياس والت قويم، وقد بلغ                                  المتخص 

ح في ملحق )أ(، 9عددهم ) ياغةحيث طلب منهم                                     ( محك مين كما هو موض   الفقرات                          الحكم على مدى وضوح ص 

مة                                                                                        وسلامتها، ومدى مناسبة الفقرات للبعد ال ذي وضعت فيه، ومدى كفاية وشمولية فقرات المقياس لقي           اس الس 
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ياق الث قافي للمجتمع الفلسطيني، وقد اعتمد معيار إدمان الانترنتالمراد قياسها )                                                                               (، ومدى انسجام الفقرات مع الس 

(:‌"‌8حذف‌فقرة‌)                                                                        %( كحد أدنى لقبول الفقرة، وبناء على اقتراحات المحك مين وملاحظاتهم قد تم  80         الات فاق )

في‌استخدامي‌للإنترنت".‌وعليه‌فقد‌أصبحت‌فقرات‌مقياس‌"‌الإدمان‌أدافع‌عن‌نفسي‌إذا‌سألني‌أحد‌ماذا‌أفعل‌

‌‌‌‌‌على‌الإنترنت"‌بعد‌الت‌حكيم‌) ‌  ‌‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌‌‌ ‌(‌فقرة.‌‌19

اخليلاتساق صدق ا -ب  :        الد 

بالمجال ات لاستخراج قيم معاملات ارتباط الفقر  (Pearson Correlation)معامل ارتباط بيرسون      ح سب

 (.7-3ن في الجداول )     مبي   كما هو،                 والد رجة الكل ية ذي تنتمي إليه    ال  

بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط الفقرات إدمان الانترنت : قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس (7-3جدول )
 (32مع الدرجة الكلية للمقياس، )ن=

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

الارتباط مع 
الدرجة 

 الكلية

قرة
الف

 

الارتباط 
 مع المجال

مع الارتباط 
الدرجة 

 الكلية

 المشاكل الناتجة التحمل والصراع
1 .77** .70** 2 .78** .78** 

7 .87** .86** 3 .88** .88** 

9 .79** .81** 4 .70** .66** 

10 .90** .86** 5 .70** .68** 

11 .71** .74** 6 .82** .77** 

14 .92** .89** 8 .77** .77** 

16 .85** .86** 12 .66** .68** 

19 .86** .80** 13 .91** .89** 

- - - 15 .88** .87** 

- - - 17 .74** .74** 

- - - 18 .81** .80** 

 **98.                درجة كلية للب عد **97.                 درجة كلية للب عد 
(، .92 - .66) بينما تراوحت الفقرات                       أن  قيمة معامل ارتباط( 7-3يلاحظ من البيانات الواردة في الجدول )

، فلم تحذف أي فقرة ((Garcia, 2011. في ضوء ما أشار إليه جارسيا           ة إحصائيا                         ذات درجات مقبولة ودال   وكانت

 من فقرات المقياس.
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 :إدمان الانترنتس ياثبات مق

من خلال حساب اخلي           جانس الد                  طريقة ثبات الت   تستخدما، إدمان الانترنتاس قيحقق من ثبات م     للت  

                                               ( قيمة معامل الث بات لكل بعد من أبعاد المقياس، 8-3)            ويبي ن جدول ، (Cronbach Alpha) كرونباخمعامل ألفا 

                  والد رجة الكل ية.

 والدرجة الكلية إدمان الانترنت(: قيمة معامل الثبات لأبعاد مقياس 8-3جدول )

 المجال الأداة
عدد 
 الفقرات

كرونباخ 
 ألفا

 الإدمان على الإنترنت
 .937 8 التحمل والصراع

 .938 11 الناتجةالمشاكل 

 .967 19 ككل الإدمان على الإنترنت

اخلي لأبعاد إدمان الانترنت والد رجة  8 - 3 )                   يلاحظ من خلال الجدول                                                                    ( أن  جميع قيم ثبات الات ســــــــــــاق الد 

مة المقاسة.                                                                          الكل ية جاءت مرتفعة؛ مم ا يدل ل على دق ة المقياس في قياس الس 

 :تصحيح مقياس إدمان الإنترنت

دقهائية                                  الإدمان على الإنترنت في صورته الن   مقياسن      تكو          موز عة  ،(، فقرة19من )                   بعد استخراج الص 

ل  (، المجال 19، 16، 14، 11، 10، 9، 7، 1وتشمل فقراته: ) راع        ل والص         التحم                               على مجالين هما: المجال الأو 

ح في ملحق             كما هو موض  ( 18، 17 ،15، 13، 12، 8 ،6 ،5، 4، 3، 2وتشمل فقراته: ) اتجة             المشاكل الن   :       الث اني

 .لإدمان على الإنترنتل جاه الإيجابي     الات   الفقراتجميع لت            (، وقد مث  ث)

 للفقرات الأوزان وأعطيت( خماسي، Likertج ليكرت )                                       من المستجيب تقدير إجاباته عن طريق تدر  طلب و 

 (، درجة واحدة.1)       أبدا  درجتان، ‌(2        نادرا  )( درجات، 3                  ( درجات، أحيانا  )4                 ( درجات، غالبا  )5        دائما  ) :يلي كما
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 من يتراوح ذي    ال   المستوى  وفق العلامة لت    حو   راسة     الد   نة    عي   لدى ،الإدمان على الإنترنت مستوى  ولتحديد

 للمعادلة       وفقا   وذلك مرتفعة،و  ،ومتوسطة ،منخفضة: مستويات ثلاث إلى المستوى  وتصنيف درجات،( 1-5)

 :الآتية

       
 =  طول الفئة  

  
    الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(      

 عدد المستويات المفترضة              
 : الآتي النحو على تكون  المقياس على الإجابة مستويات      فإن   ذلك، على        وبناء  

 الإدمان على الإنترنتدرجات احتساب مستوى مقياس : (9.3جدول )
 فأقل 2.33 مستوى منخفض 
 3.67 - 2.34 مستوى متوسط 

 5 -3.68 مستوى مرتفع 
‌

                   متغي رات الد راسة  4.3

                                      اشتملت الد راسة على المتغي رات الآتية:      

                    الإدمان على الإنترنت.    ، و                 الوحدة الن فسي ة  :             ة )المنب ئة(         المستقل      ات  ر         المتغي  

                   : الانفصال العاطفي.             )المتنب أ به(     ابع       ر الت          المتغي  

 

 

 

3

51
33.1

−
=
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   :                      إجراءات تنفيذ الد راسة 5.3

                                                                    ات بعت الباحثة في تنفيذ الد راسة عددا  من الخطوات على الن حو الآتي: 

قارير،      الت  و ، والبحوث المقالاتو انوية كالكتب،                                 انوية من العديد من المصادر الث                البيانات الث   جمعت .1

راسة، والاستعانة بها في بناء          ظري للد                                        ة، وغيرها، وذلك من أجل وضع الإطار الن                سائل الجامعي       الر  و 

            راسة لاحقا .                                  وتوظيفها في الوصول إلى نتائج الد   واتهاأد

  .   تها ن          تحديد عي          ومن ثم        راسة                 تحديد مجتمع الد   .2

  .                  ربوي في هذا المجال                             راسة من خلال مراجعة الأدب الت       الد       وات        تطوير أد .3

                     على عي نة الد راسة.                المراد تطبيقها       راسة     الد         أدوات      تحكيم  .4

( من 32إذ شملت ) ؛ة             راسة الأساسي          نة الد                 ة ومن خارج عي              نة استطلاعي               راسة على عي       الد   أدواتتطبيق  .5

د     أك                                                     المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة، وذلك بهدف الت   -درجة الماجستير -                     طلبة الد راسات العليا

 راسة.     الد   أدواتمن دلالات صدق وثبات 

بكل صدق وموضوعية،  هالب منهم الإجابة على فقرات         ة، والط            نة الأصلي                 راسة على العي       الد   أدواتتطبيق  .6

 إجابتهم لن تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي.                      وذلك بعد إعلامهم بأن  

( لتحليل SPSS, 28زمة الإحصائي )     الر   برنامجحيث استخدم  ؛إدخال البيانات إلى ذاكرة الحاسوب .7

 حليل الإحصائي المناسب.                      البيانات، وإجراء الت  

 مجموعةبالخروج و  ،ابقة           راسات الس            ظري والد                        حليل في ضوء الأدب الن                    تي أسفر عنها الت           تائج ال         ة الن  مناقش .8

 .وصيات والمقترحات البحثية     الت   من
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 :         الإحصائي ةالمعالجات  36.

ة للعلوم             زم الإحصائي              برنامج الر  وبعد جمعها، قامت الباحثة باستخدام من أجل معالجة البيانات 

 الآتية: ة                                  وذلك باستخدام المعالجات الإحصائي  ، (SPSS, 28ة )          الاجتماعي  

داة أاخلي لفقرات كل          ساق الد            ثبات الات  من          الت حق قجل أ(، من Cronbachs Alphaمعادلة كرونباخ الفا ) .1

 راسة.          دوات الد  أمن 

        الكل ية                                              لمعرفة العلاقات بين الفقرات ومجالاتها والد رجة  (،Pearson Correlationاختبار بيرسون ) .2

 للمقياس.

د الت دريجي )       تحليل       اختبار  .3                باســـــــــــــتخدام أســـــــــــــلوب    (، Stepwise Multiple Regression                            الانحدار المتعد 

هام     مدى            بهدف معرفة    (،Stepwise        الإدخال )               في الت نب ؤ                                        الوحدة الن فســـــــــــي ة والإدمان على الإنترنت         إســـــــــــ 

  .               الانفصال العاطفي ب
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 عرض نتائج الدراسة  :الفصل الرابع

لت إليها الد راسة في ضوء                             ال تي تم  طرحها، وقد نظ مت أسئلتها                                                                   تناول هذا الفصل عرضا  للن تائج ال تي توص 

                                      ، ويتمث ل ذلك في عرض نص  ال سؤال، ثم  أسئلتها                                                 وفقا  لمنهجي ة محد دة في العرض؛ حيث ع رضت في ضوء 

                                                             تخدمة، ثم  جدولة البيانات، ووضعها تحت عناوين مناسبة، يلي ذلك                                        الإشارة إلى نوع المعالجات الإحصائي ة المس

                                                                                     تعليقات على أبرز الن تائج المستخلصة، وهكذا تعرض الن تائج المرتبطة بكل  سؤال على حدة.

 :راسة     الد   بأسئلة قة        المتعل   تائج     الن   1.4

 :ل         ؤال الأو                         النتائج المتعلقة بالس   1.1.4

                                                                  نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة؟      عي  ما مستوى الانفصال العاطفي لدى 

ؤال  طات الحسابي ة  ل     الأو                    للإجابة عن الس  لمقياس  ة        المئوي   سب      والن   ة          المعياري   والانحرافات                           ح سبت المتوس 

( 1.4والجدول ) ،                                                              نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة                        الانفصال العاطفي لدى عي  

 يوضح ذلك: 

 الانفصال العاطفي‌المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لكل مجال من مجالات مقياس :(1.4جدول )
                                 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازليا  

رقم  الرتبة
المتوسط  المجال المجال

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 متوسط 47.8 1.137 2.39 المجال النفسي  1 1
 منخفض 46.2 1.216 2.31 المجال العاطفي 2 2
 منخفض 46.0 992. 2.30 المجال الاجتماعي  3 3

 متوسط 46.8 1.084 2.34 الدرجة الكلية 
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ط الحسابي لتقديرات عي نة الد راسة على مقياس 1.4                 يت ضح من الجدول )  الانفصال العاطفي                                                         ( أن  المتوس 

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة %46.8                  (، وبنسبة مئوي ة )2.34ككل بلغ ) ط، أم ا المتوس                                                                  (، وبمستوى متوس 

" في فسي             المجال الن  (، وجاء "2.30-2.39تراوحت ما بين ) ،الانفصال العاطفي                        الد راسة عن مجالات مقياس 

ط حسابي قدره ) ط، بينما جاء "%47.8                  (، وبنسبة مئوي ة )2.39                                   المرتبة الأولى، بمتوس  المجال                               (، وبمستوى متوس 

ط حسابي بلغ )الاجتماعي   (، وبمستوى منخفض.%46.0                  (، وبنسبة مئوي ة )2.30                                        " في المرتبة الأخيرة، بمتوس 

طات الحسابي ة والانحرافات المعياري ة والن سب المئوي ة لتقديرات أفراد عي نة الد راسة على                                                                                                          وقد ح سبت المتوس 

                                    كل  مجال على حدة، وعلى الن حو الآتي: الانفصال العاطفي مقياسمن مجالات  فقرات كل مجال

 :المجال الاجتماعي (1

طات الحسابي ة والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات : (2.4جدول )                    مرتبة تنازليا  حسب  المجال الاجتماعي                                                                المتوس 
 المتوسطات الحسابي

رقم  الرتبة
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

                                          يكثر زوجي/ زوجتي من لومي إذا أسأت الت صرف  3 1
 .بالمال

 متوسط 58.0 1.295 2.90

ا بدون علم زوجي/ زوجتي 5 2  متوسط 57.2 1.338 2.86 .                                 أوف ر نقود 

                                                   قل ة الد خل الماد ي يؤث ر سلب ا في علاقتي العاطفي ة  2 3
 .بزوجتيبزوجي/ 

 متوسط 55.8 1.201 2.79

أتضايق عند الخروج مع زوجي/ زوجتي في المناسبات  1 4
 .          الاجتماعي ة

 منخفض 46.4 1.194 2.32

وجية من أجل  7 5                                                أنا مرغم /ة على استمرار العلاقة الز 
 .أطفالي فقط

 منخفض 43.4 1.340 2.17

لبية أمام  8 6                                              يظهر زوجي/ زوجتي جوانب شخصي تي الس 
 الآخرين

 منخفض 43.0 1.322 2.15

ثقتي بزوجي/ بزوجتي محدودة أثناء تواجده/ تواجدها  10 7
 .مع  آخرين/ أخريات

 منخفض 42.0 1.332 2.10
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                                             يشعرني/ تشعرني زوجي/ زوجتي بالد وني ة مقارنة  9 8
 بالآخرين.

 منخفض 40.4 1.333 2.02

 منخفض 37.6 1.161 1.88 .                            علاقة زوجي/ زوجتي بأهلي سي ئة 4 9
ة 6 10  منخفض 36.8 1.192 1.84 .                                          أتناسى عائلتي عندما أغادر البيت لأي ام عد 

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن 2.4                 يت ضح من الجدول )  المجال الاجتماعي                                                          ( أن  المتوس 

" في                    أسأت الت صرف بالماليكثر زوجي/ زوجتي من لومي إذا (، وجاءت الفقرة: " 1.84- 2.90تراوحت ما بين )

ط حسابي قدره ) ط، بينما جاءت الفقرة: %58.0                  (، وبنسبة مئوي ة )2.90                                   المرتبة الأولى، بمتوس                                        (، وبمستوى متوس 

ة‌" (، وبنسبة مئوية 1.84" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ )                                           أتناسى عائلتي عندما أغادر البيت لأي ام عد 

 .منخفض(، وبمستوى 36.8%)

  :المجال النفسي (2

                   مرتبة تنازليا  حسب  المجال النفسيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  :(3.4جدول )
 .المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

                           والتوت ر فإن زوجي/ زوجتي لا عندما أشعر بالقلق  12 1
 .                  يهتم / تهتم  لأمري 

 متوسط 51.0 1.379 2.55

د في مشاركة زوجي/ زوجتي في هموم العمل سلب ا  19 2                                                  أترد 
 .                                                )مشكلات العمل( أو إيجاب ا )الت رقيات أو المكافآت(

 متوسط 50.4 1.350 2.52

غوط ال تي  21 3                                          يتجاهل/ تتجاهل زوجي/ زوجتي الض 
 أحيانا.           أتعر ض لها 

 متوسط 49.8 1.313 2.49

 متوسط 49.0 1.361 2.45 .                                               عندما نواجه مشكلة ما فإن نا لا نحاول حل ها سوي ا 16 4
نين بملل مع زوجي/ زوجتي 15 5 هور والس   متوسط 47.8 1.411 2.39 .                                                 تسير الأي ام والش 
                                              عند العودة من العمل لا نهتم  أنا وزوجي/ وزوجتي  20 6

 .لبعضنا البعض
 متوسط 47.8 1.369 2.39

/ مبالية بي في أغلب  13 7                                          زوجي/ زوجتي غير مبال 
 .المواقف

 متوسط 47.6 1.326 2.38
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ا عن زوجي/ زوجتي في  14 8                                              أجلس في غرفة منفردة بعيد 
 .                   أي ام الفراغ والعطل

 متوسط 47.4 1.368 2.37

 متوسط 46.8 1.296 2.34 .                                         عندما أغضب أوج ه كلمات جارحة لزوجي/ زوجتي 11 9
 منخفض 44.2 1.221 2.21 .أتجاهل أخبار زوجي/ زوجتي وأنا في العمل 18 10
 منخفض 44.0 1.372 2.20 .تراودني فكرة الانفصال عن زوجي/ زوجتي 17 11

 

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن مجال 3.4                 يت ضح من الجدول )  فسي            المجال الن                                                                 ( أن  المتوس 

                                                          عندما أشعر بالقلق والتوت ر فإن زوجي/ زوجتي لا يهتم / تهتم  (، وجاءت الفقرة: "2.20 - 2.55تراوحت ما بين )

ط حسابي قدره )لأمري  ط، بينما %51.0                  (، وبنسبة مئوي ة )2.55                                        " في المرتبة الأولى، بمتوس                           (، وبمستوى متوس 

(، 2.20" في المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ ) تراودني فكرة الانفصال عن زوجي/ زوجتي‌" جاءت الفقرة:

 (، وبمستوى منخفض. %44.0               وبنسبة مئوي ة )

 :المجال العاطفي (3

                   مرتبة تنازليا  حسب  المجال العاطفيالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  :(4.4جدول )
 :المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرات الفقرة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 متوسط 50.0 1.386 2.50 .                                               أنا وزوجي/ زوجتي لا نتبادل الت هاني في المناسبات 24 1
ا/ زوجة 22 2  متوسط 49.6 1.380 2.48 .                                                    زوجي/ زوجتي يصلح أن يكون أب ا/ أم ا وليس زوج 

 دالجه                                               يتجاهلني زوجي/ زوجتي بعد إنجاز عمل جي د كل فني  25 3
 .الكثير.

 متوسط 48.4 1.413 2.42

 متوسط 47.8 1.352 2.39 .                               مشاعري باردة ات جاه زوجي/ زوجتي 23 4
 متوسط 47.8 1.435 2.39 .                                       زوجي/ زوجتي لا يغار/ لا تغار علي  كما يجب 33 5

 متوسط 47.4 1.467 2.37 .إسعاديزوجي/ زوجتي غير قادر/ قادرة على  29 6
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/ راضية عن زواجي 28 7  منخفض 46.6 1.502 2.33 .                            أنا غير راض 
ث  27 8                                                  أشعر بعدم الر غبة في الاستماع عندما يتحد ث/تتحد 

 .زوجي/ زوجتي
 منخفض 46.0 1.353 2.30

 منخفض 46.0 1.493 2.30 .أشعر بخيبة أمل في زواجي 34 9
 منخفض 44.2 1.350 2.21 .                زوجي/ زوجتي من ي أتضايق عند اقتراب 32 10
وجية تعيسة 26 11  منخفض 43.8 1.393 2.19 .                    حياتي الز 
 منخفض 43.0 1.359 2.15 .                          علاقتنا الجنسي ة شبه معدومة 31 12
 منخفض 41.4 1.347 2.07 .العلاقة بيني وبين زوجي/ زوجتي آيله للفراق 30 13

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن 4.4                 يت ضح من الجدول ) تراوحت  المجال العاطفي                                                          ( أن  المتوس 

" في المرتبة                                                 أنا وزوجي/ زوجتي لا نتبادل الت هاني في المناسبات‌(، وجاءت الفقرة: "2.07 - 2.50ما بين )

ط حسابي قدره ) ط، %50.0                  (، وبنسبة مئوي ة )2.50                           الأولى، بمتوس  العلاقة  بينما جاءت الفقرة: "                   (، وبمستوى متوس 

ط حسابي بلغ ) بيني وبين زوجي/ زوجتي آيله للفراق                  (، وبنسبة مئوي ة 2.07                                        " في المرتبة الأخيرة، بمتوس 

 .منخفض(، وبمستوى 41.4%)

 :       الث اني ؤال         قة بالس               تائج المتعل       الن   2.1.4

                                    المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة؟                            نة من طلبة الد راسات العليا           ة لدى عي       فسي                       ما مستوى الوحدة الن  

ؤال  طات الحسابي ة  اني     الث                    للإجابة عن الس  الوحدة لمقياس  ة        المئوي   سب      والن   ة          المعياري   والانحرافات                           ح سبت المتوس 
ح 5.4، والجدول )                                                              نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة          ة لدى عي       فسي       الن           ( يوض 

 ذلك:
 الوحدة النفسية‌المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لكل مجال من مجالات مقياس :(5.4)جدول  

                                 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازليا  

رقم  الرتبة
 المجال

المتوسط  المجال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 49.4 941. 2.47 الوحدة النفسية الاجتماعية 1 1
 متوسط 47.2 935. 2.41 الوحدة النفسية العاطفية 2 2

 متوسط 48.8 899. 2.44 الدرجة الكلية 
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ح من الجدول ) ط الحسابي لتقديرات عي نة الد راسة على مقياس 5.4                 يتض  ككل  ة     فسي              الوحدة الن                                                           ( أن  المتوس 

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة %48.8                  (، وبنسبة مئوي ة )2.44بلغ ) ط، أما المتوس                                                                          (، وبمستوى متوس 

" في ة            ة الاجتماعي       فسي              الوحدة الن  (، وجاء مجال "2.41-2.47تراوحت ما بين ) ة     فسي              الوحدة الن  عن مجالات مقياس 

ط حسابي قدره ) ط، بينما جاء مجال                  (، وبمستوى متوس  %49.4                  (، وبنسبة مئوي ة )2.47                                   المرتبة الأولى، بمتوس 

ط حسابي بلغ )ة           ة العاطفي       فسي              الوحدة الن  " (، وبمستوى %47.2                  (، وبنسبة مئوي ة )2.41                                        " في المرتبة الأخيرة، بمتوس 

ط.         متوس 

طات الحسابي ة والانحرافات المعياري ة والن سب المئوي ة لتقديرات أفراد عي نة الد راسة على فقرات                                                                                                                وقد ح سبت المتوس 

                                   كل مجال على حدة، وعلى الن حو الآتي: ة     فسي              الوحدة الن   مقياسكل مجال من مجالات 

 

 :الوحدة النفسية الاجتماعية (1

               مرتبة تنازليا   الوحدة النفسية الاجتماعيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  :(6.4جدول )
 :حسب المتوسطات الحسابي

رقم  الرتبة
 الفقرة

المتوسط  الفقرات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 66.8 1.096 3.34 .أحتاج إلى الأصدقاء 1 1

عب العثور على الأصدقاء عندما أحتاج إليهم 11 2  متوسط 49.4 1.267 2.47 .                                              من الص 

 منخفض 46.2 1.318 2.31 .أنا منعزل عن الآخرين 10 3

 منخفض 44.2 1.130 2.21 .أنا مهمل من الآخرين من حولي 7 4

 منخفض 40.4 1.132 2.02 .علاقاتي مع الآخرين بلا قيمة 8 5

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن 6.4الجدول )         يت ضح من       ة      فسي              الوحدة الن                                                            ( أن  المتوس 

ط  أحتاج إلى الأصدقاء‌(، وجاءت الفقرة: " 2.02- 3.34تراوحت ما بين ) ة          الاجتماعي                               " في المرتبة الأولى، بمتوس 
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ط، بينما %66.8                  (، وبنسبة مئوي ة )3.34حسابي قدره ) علاقاتي مع الآخرين ‌جاءت الفقرة: "                         (، وبمستوى متوس 

ط حسابي بلغ ) بلا قيمة  .منخفض(، وبمستوى %40.4                  (، وبنسبة مئوي ة )2.02                                        " في المرتبة الأخيرة، بمتوس 

 :الوحدة النفسية العاطفية (2

               مرتبة تنازليا   الوحدة النفسية العاطفيةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  :(7.4جدول )
 .حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
المتوسط  الفقرات الفقرة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 متوسط 53.2 1.225 2.66 .                                         أشعر بأن ه لا يوجد م ن ألجأ إليه من الن اس 2 1

عور بالوحدة 3 2  متوسط 51.8 1.271 2.59 .                         يغلب علي  الش 

ا 9 3  متوسط 49.4 1.241 2.47 .                                أشعر بعدم وجود شخص يفهمني جي د 

 متوسط 48.8 1.233 2.44 .أحد يشاركني فيهااهتماماتي وأفكاري لا  5 4

 متوسط 47.8 1.314 2.39 .                       لم أعد قريبا من أي  شخص 4 5

 منخفض 38.6 964. 1.93 .                              أشعر بالود  والمحب ة من الآخرين 6 6

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن مجال 7.4                 يت ضح من الجدول ) ة      فسي              الوحدة الن                                                                 ( أن  المتوس 

" في                                           أشعر بأن ه لا يوجد م ن ألجأ إليه من الن اس‌(، وجاءت الفقرة: "1.93 - 2.66تراوحت ما بين ) ة         العاطفي  

ط حسابي قدره ) ط، بينما جاءت الفقرة:(، وبمستو %53.2                  (، وبنسبة مئوي ة )2.66                                   المرتبة الأولى، بمتوس                               ى متوس 

ط حسابي بلغ )                               أشعر بالود  والمحب ة من الآخرين‌" (، %38.6                  (، وبنسبة مئوي ة )1.93                                        " في المرتبة الأخيرة، بمتوس 

 وبمستوى منخفض. 

 :       الث الث ؤال         قة بالس               تائج المتعل       الن   3.1.4

                                    المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة؟                            نة من طلبة الد راسات العليا                                ما مستوى إدمان الإنترنت لدى عي  
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ؤال  طات الحسابي ة  الثالث                  للإجابة عن الس  لمقياس  ة        المئوي   سب      والن   ة          المعياري   والانحرافات                           ح سبت المتوس 

( 8.4، والجدول )                                                              نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة                      إدمان الإنترنت لدى عي  

ح ذلك:              يوض 

 إدمان الإنترنت‌الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لكل مجال من مجالات مقياس ت: المتوسطا(8.4جدول )
                                 وعلى المقياس ككل مرتبة تنازليا  

 الرتبة
رقم 

 المجال المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المستوى  المئوية

 متوسط 55.6 1.010 2.78 .التحمل والصراع 1 1
 متوسط 48.2 1.006 2.41 .المشاكل الناتجة 2 2

 متوسط 51.4 987. 2.57 الدرجة الكلية 

ط الحسابي لتقديرات عي نة الد راسة على مقياس 8.4                 يت ضح من الجدول ) ككل  إدمان الإنترنت                                                         ( أن  المتوس 

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة %51.4                  (، وبنسبة مئوي ة )2.57بلغ ) ط، أم ا المتوس                                                                           (، وبمستوى متوس 

" في المرتبة راع        ل والص      حم       الت  (، وجاء مجال "2.41-2.78تراوحت ما بين ) إدمان الإنترنتعن مجالات مقياس 

ط حسابي قدره ) ط، بينما جاء%55.6                  (، وبنسبة مئوي ة )2.78                           الأولى، بمتوس  المشاكل مجال "                             (، وبمستوى متوس 

ط حسابي بلغ )اتجة     الن    (، وبمستوى متوسط.%48.2                  (، وبنسبة مئوي ة )2.41                                        " في المرتبة الأخيرة، بمتوس 

طات الحسابي ة والانحرافات المعياري ة والن سب المئوي ة لتقديرات أفراد عي نة الد راسة على                                                                                                          وقد ح سبت المتوس 

                                   كل مجال على حدة، وعلى الن حو الآتي: نتإدمان الإنتر  مقياسفقرات كل مجال من مجالات 

 :راع        ل والص         التحم   (1

                   مرتبة تنازليا  حسب  التحمل والصراعالحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  (: المتوسطات9.4جدول )
 .المتوسطات الحسابي
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 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

 متوسط 66.6 1.202 3.33 .                                       أستخدم الإنترنت لفترة أطول مم ا كنت أريد 1 1
                                       أتفح ص موقعي على الت واصل الاجتماعي قبل  7 2

 .                          القيام بأي  شيء آخر يومي ا
 متوسط 57.6 1.244 2.88

أقول لنفسي دقائق قليلة أخرى في استخدام  19 3
 .أكبر                          الإنترنت لكن ي استمر  لوقت 

 متوسط 56.6 1.251 2.83

                                       أحاول الت قليل من الوقت ال ذي أمضيه في  14 4
 .استخدام الإنترنت، وأفشل بذلك

 متوسط 56.6 1.303 2.83

 متوسط 54.8 1.291 2.74 .                                أجد نفسي متلهف ا لاستخدام الإنترنت 9 5
يق عند استخدامي للإنترنت 16 6  متوسط 53.4 1.209 2.67 .                                 يتلاشى الض 
 متوسط 50.4 1.281 2.52 .أخشى الحياة بدون استخدام الإنترنت 11 7
أغضب بسبب مضايقة أحدهم لي عندما أكون  10 8

 .                       مشغولا  باستخدام الإنترنت
 متوسط 49.6 1.248 2.48

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن 9.4                 يت ضح من الجدول ) تراوحت  راع        ل والص      حم       الت                                                            ( أن  المتوس 

ط                                        أستخدم الإنترنت لفترة أطول مم ا كنت أريد‌(، وجاءت الفقرة: " 2.48- 3.33ما بين )                             " في المرتبة الأولى، بمتوس 

ط، بينما جاءت الفقرة: "%66.6                  (، وبنسبة مئوي ة )3.33حسابي قدره ) أغضب بسبب مضايقة ‌                                       (، وبمستوى متوس 

ط حسابي بلغ )                                            أحدهم لي عندما أكون مشغولا  باستخدام الإنترنت (، وبنسبة 2.48                                        " في المرتبة الأخيرة، بمتوس 

ط.%49.6        مئوي ة )                    (، وبمستوى متوس 

          الن اتجة:المشاكل  (2

                   مرتبة تنازليا  حسب  المشاكل الناتجةالحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  ت: المتوسطا(10.4جدول )
 .المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

النسبة 
 المئوية

 المستوى 

                                       أتأخ ر عن الخلود للن وم؛ بسبب استخدامي  12 1
 .                             الإنترنت لوقت متأخ ر من الل يل

 متوسط 55.0 1.217 2.75
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                                     أتجاهل متاعب الحياة اليومي ة؛ من أجل  8 2
 .الاستمتاع باستخدام الإنترنت

 متوسط 52.0 1.224 2.60

                                        ا همل واجباتي المنزلية؛ لأقضي فترات أطول  2 3
 .لاستخدام الإنترنت

 متوسط 51.8 1.238 2.59

 متوسط 49.8 1.248 2.49 .                                   يتأث ر إنتاجي بسبب استخدامي للإنترنت 17 4
أحاول إخفاء كم من الوقت الذي أمضيه في  15 6

 .استخدام الإنترنت
 متوسط 48.8 1.299 2.44

                   الوقت الط ويل الذي  بي منالمحيطون  يشتكي 5 7
 .أقضيه باستخدام الإنترنت

 متوسط 48.4 1.225 2.42

ل إمضاء وقتي في استخدام الإنترنت عن  18 10                                        أفض 
 .القيام بالأعمال الأخرى 

 متوسط 47.4 1.228 2.37

ل الاستمتاع باستخدام الإنترنت عن  3 12                                    أفض 
 .الاستمتاع مع أسرتي

 متوسط 45.4 1.220 2.27

                                           أشعر بأن  تفكيري مشغول بالإنترنت خارج أوقات  13 13
 .استخدامي له

 منخفض 45.0 1.237 2.25

ل تكوين علاقات وصداقات باستخدام  4 14                                    أفض 
 .الإنترنت

 منخفض 43.8 1.152 2.19

                                            تتأثر نتائجي في الجامعة؛ بسبب جلوسي الط ويل  6 15
 .على الإنترنت

 منخفض 43.0 1.204 2.15

 

طات الحسابي ة لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن مجال 10.4                 يت ضح من الجدول )  اتجة             المشاكل الن                                                                 ( أن  المتوس 

                                                    أتأخ ر عن الخلود للن وم؛ بسبب استخدامي الإنترنت لوقت ‌(، وجاءت الفقرة: "2.15 - 2.75تراوحت ما بين )

ط حسابي قدره                 متأخ ر من الل يل ط، %55.0                  (، وبنسبة مئوي ة )2.75)                                       " في المرتبة الأولى، بمتوس                     (، وبمستوى متوس 

" في المرتبة الأخيرة،                                                     ر نتائجي في الجامعة؛ بسبب جلوسي الط ويل على الإنترنت      تتأث  ‌" بينما جاءت الفقرة:

ط حسابي بلغ )  (، وبمستوى منخفض. %43.0                  (، وبنسبة مئوي ة )2.15                   بمتوس 
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         الر ابع:ؤال          قة بالس               تائج المتعل       الن   4.1.4

ؤ بالانفصال العاطفي     نب            ة في الت       فسي                   عور بالوحدة الن                                 سبي لكل من إدمان الإنترنت والش                     ما مدى الإسهام الن  

 جين بجامعة القدس المفتوحة؟                     راسات العليا المتزو                  نة من طلبة الد          لدى عي  

عور بالوحدة                        من إدمان الإنترنت والش            سبي لكل                                    ابع، ومن أجل قياس مدى الإسهام الن           ؤال الر              لاختبار الس  

جين بجامعة القدس المفتوحة،                      راسات العليا المتزو                  نة من طلبة الد                             ؤ بالانفصال العاطفي لدى عي      نب            ة في الت       فسي       الن  

باستخدام أسلوب الإدخال  (Stepwise Multiple Regression)دريجي        د الت                               استخدم معامل الانحدار المتعد  

(Stepwise ،)( يوض  11.4والجدول )       ح ذلك: 

 في والشعور بالوحدة النفسية إدمان الإنترنتنتائج تحليل الانحدار المتعدد التدريجي لتأثير مساهمة كل من  :(11.4جدول )
 .بالانفصال العاطفي لدى عينة من طلبة الدراسات العليا المتزوجين بجامعة القدس المفتوحة التنبؤ

‌

‌النموذج

المعاملات ‌المعيارية غير المعاملات
المعيارية 

 βبيتا 
 قيمة ت

مستوى 
 الدلالة

معامل 
 الارتباط

(R) 

التباين 
 المفسر

2R 

معامل 
 الارتباط
 المعدل

معامل 
 الانحدار

الخطأ 
 المعياري 

    635. 476.  184. 088. الثابت 1

لشعور بالوحدة ا 
 النفسية

.922 .071 .764 12.991 .000 a.764 .584 .581 

    472. 722.-  190. 137.- الثابت 2

الشعور بالوحدة  
 النفسية

.731 .089 .606 8.168 .000    

 b.787 .619 .613 001. 3.306 245. 081. 269. إدمان الإنترنت 

 001.> دلالة مستوى  عند دالة  168.770للشعور بالوحدة النفسية=    المحسوبة" ف" قيمة 
 001.> دلالة مستوى  عند دالة  96.836=  لإدمان الإنترنت  و للشعور بالوحدة النفسية  المحسوبة" ف" قيمة 

 ( p < .05 *                                *دال إحصائيا  عند مستوى الدلالة )

إدمان )لكل من:  (p 05. >)                                        وجود أثر دال إحصائيا  عند مستوى الد لالة  (411.)                يت ضح من الجدول 

حا معا  ؤ بالانفصال العاطفي    نب          في الت  ( ة     فسي                   عور بالوحدة الن       الش  ، و الإنترنت 2R  =) نسبة تباين بلغت                . إذ وض 

 .الانفصال العاطفي                             (، من نسبة الت باين في مستوى %61.9) ما يشير إلى تفسيرهما( 619.
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م الت باين )                                                     ( للن ماذج الت نب ؤية الاثنان قد كانت متدني ة؛ مم ا VIF                                              وتجدر الإشارة إلى أن  قيم عامل تضخ 

                                شير إلى وجود ارتباطات قوي ة بين       مم ا ي( Multicollinearity                                           إلى عدم وجود إشكالية الت ساهمية المتعد دة )يشير 

            المتنب ئات.

 ، (2𝑥 .269 +‌1𝑥 .731 + .137- =   𝑦)وعليه يمكن كتابة معادلة الانحدار كما يلي: 

 .إدمان الإنترنت: 𝑥2، ة     فسي                   عور بالوحدة الن       الش  : 𝑥1، الانفصال العاطفي‌:   𝑦          حيث تمث ل 

 = Bله تأثير إيجابي قوي على الانفصال العاطفي ) ة     فسي                   عور بالوحدة الن       الش       أن   تائج إلى          تشير الن  

0.731, p < .001  (0.731)ترتبط بزيادة بمقدار  ة     فسي                   عور بالوحدة الن       الش  زيادة بوحدة واحدة في      كل              ا يعني أن         (، مم 

وعند (. B = 0.269, p = .001)بلغ                                                                         وحدة في الانفصال العاطفي. بينما ي ظهر إدمان الإنترنت تأثير ا إيجابي ا أقل

(، وهو β = 0.606بلغ ) ة     فسي                   عور بالوحدة الن       الش  تأثير                 اني، تبي ن أن            موذج الث            ة في الن                         ظر إلى القيم المعياري       الن  

باين في الانفصال                             ل ي عد  الأقوى في تفسير الت         ئ الأو          المتنب         د أن         ا يؤك         (، مم  β = 0.245يفوق تأثير إدمان الإنترنت )

 العاطفي.
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 .تفسير النتائج ومناقشتهاالفصل الخامس: 

 

 

 

 .تفسير النتائج ومناقشتها 1.5

 .تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتها 1.1.5

 .تفسير نتائج السؤال الثاني ومناقشتها 2.1.5

 .تفسير نتائج السؤال الثالث ومناقشتها 3.1.5

 .تفسير نتائج السؤال الرابع ومناقشتها 4.1.5

 .التوصيات والمقترحات 2.5

 

 

‌  
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 الفصل الخامس: تفسير النتائج ومناقشتها

صلت إليها الد راسة، من خلال أسئلتها                          من خلال الت حليل الإحصائي، ، و                                                                            تضم ن هذا الفصل مناقشة الن تائج ال تي تو 

ابقة الواردة في هذه الد راسة، إضافة إلى تفسير أبرز وذلك  لت إليها الد راسات الس                                                                                                          بمقارنتها بالن تائج ال تي توص 

                                                                                                      الن تائج ال تي خلصت إليها الد راسة، وصولا إلى الت وصيات التي يمكن طرحها في ضوء هذه الن تائج، وقد نظ مت 

                                       وفقا لمنهجي ة محد دة في العرض كما يلي:

 :نتائج أسئلة الدراسة مناقشة 1.5

 :تفسير نتائج السؤال الأول ومناقشتها 1.1.5

                                                                                                 ما مستوى الانفصال العاطفي لدى عينة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة؟  

ط الحسابي لتقديرات عي نة ا      ل أن  المتوس  ؤال الأو              لد راسة على                                                                                        أظهرت الن تائج المتعل قة بالإجابة عن الس 

طات الحسابي ة 46.8                 ( وبنسبة مئوي ة )2.34مقياس الانفصال العاطفي ككل بلغ ) ط، أم ا المتوس                                              ( وبتقدير متوس 

(، وجاء 2.30-2.39                                                                          لإجابات أفراد عي نة الد راسة عن مجالات مقياس الانفصال العاطفي تراوحت ما بين )

ط حسابي قد ط، 47.8                 ( وبنسبة مئوي ة )2.39ره )                                                المجال الن فسي في المرتبة الأولى بمتوس                     (، وبمستوى متوس 

ط 12                    حيث نجد أن  الفقرة )                                                                                  : عندما أشعر بالقلق والت وت ر فإن  زوجي/ زوجتي لا يهتم / تهتم  لأمري( جاءت بمتوس 

د في مشاركة زوجي/ زوجتي في هموم العمل سلبا 19(. والفقرة )51.0                 ( وبنسبة مئوي ة )2.55حسابي )                                                   : أترد 

ط حسابي ) )مشكلات  (50.4                 ( وبنسبة مئوي ة )2.52                                                             العمل( أو إيجابا )الت رقيات أو المكافآت( جاءت بمتوس 

(، و )نارمينا 2021                                                                                         وتتوافق هذه الن تيجة مع الد راسات الت نب ؤية بالانفصال العاطفي لكل  من : )الكايد والشرعة، 

ان مستوى الانفصال العاطفي فيها (، حيث ك2020(، و)بارافا وآخرون، ومعابرة والكوشة 2021وآخرون،

وي بين الأزواج، ، والد راسة الت جريبي ة ال تي قام بها )راجيي وآخرون،  طا، بسبب أنماط الت واصل غير الس                                                                                                           متوس 
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ن الت واصل الل فظي وغير الل فظي لدى الأزواج وبالت الي خفض مستوى 2019                                                                                                (، وال تي أسفرت نتائجها على تحس 

(، و)إسماعيل وجراون والفريحات، 2024)أميمن،  من:يهم. واختلفت مع دراسة كل الانفصال العاطفي لد

                                                                                        (، حيث أن  مستوى الانفصال العاطفي لدى العي نات في هاتين الد راستين جاء منخفضا، ومستوى حل 2020

لابة الن فسي ة   مرتفعا                           المشكلات والص 

                                                                                                     الباحثة أن  الانفصال العاطفي ال ذي يعاني منه طلبة الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة  رى وت

وجي ة واستمراريتها، حيث  وجين، ال ذي هو حجر الز اوية لنجاح العلاقة الز                                                                                                          يعزى إلى مشكلة في الت واصل بين الز 

وجان الأفكار والمشاعر )الحوا                                     الت عبير عن الحب، ومناقشة المشكلات(، و ر اليومي،                                               يتبادل من خلاله الز 

وابط العاطفي ة، ويوف ر                                                                                                        والاحتياجات بطريقة صريحة ومحترمة، مم ا من شأنه أن يقل ل من سوء الفهم ويقو ي الر 

عور بالأمان والد عم العاطفي وجين هي: سوء الفهم بسبب ضعف  ؛                              الش                                                                  لأن  من أهم  معيقات الت واصل بين الز 

                                                                                               ر أو الت فسير الخاطئ للرسائل الل فظي ة وغير الل فظي ة، انشغال أحد الط رفين أو كلاهما وعدم تخصيص        الت عبي

 .            وقت للت واصل

ط قريب من المنخفض عند طلبة                                                                                                وترى الباحثة أن  درجة مقياس الانفصال العاطفي ال تي جاء مستواها متوس 

ا ي                       أن  الط لبة الفلسطيني  يعزى إلى ،                                                    الد راسات العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة                     ن يعيشون وضعا خاص 

                                                                                                   نتيجة ضغوط الاحتلال، مم ا يجعل الط الب الجامعي الفلسطيني يحاول إيجاد الت وازن بين مهام ه الد راسي ة، 

م ضغطا                                                                    الوظيفي ة منها أو الأسري ة، إلا  أن  الوضع غير المستقر للبلد خلق لديه أكانت                          ومسؤولياته اليومي ة سواء

وجي ة بشكل سلبي، إلا  أن ه رغم ذلك لاحظت الباحثة أن  الط لبة لديهم                                                                                                          نفسي ا وبالت الي انعكس على العلاقات الز 

: تراودني فكرة الانفصال عن زوجي/ 17وعي ورغبة في الحفاظ على استقرار الأسرة، حيث كانت نسبة الفقرة )

وجتي آيلة للفراق( منخفضة، وتعزو الباحثة من وجهة نظرها : العلاقة بيني وبين زوجي/ ز 30زوجتي( والفقرة )

                                                                                                   هذه الن تيجة إلى عاملين هما: المستوى العلمي المرتفع لدى الطلبة المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة، 
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ز مفهوم الأسرة وضرورة الحفاظ على استقرارها واستمراريتها لأن ها هي                                                                                                      وخصوصية المجتمع الفلسطيني ال ذي يعز 

مود ضد  الاحتلال.ش                                          كل من أشكال الن ضال والص 

                                                                                                                   ومناقشتها:  تفسير نتائج السؤال الثاني  2.1.5

                                                                                 العليا المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة؟                                                                                            ما مستوى الوحدة الن فسي ة لدى عي نة من طلبة الد راسات 

ط الحسابي لتقديرات عي نة الد راسة على مقياس    ؤال الث اني أن  المتوس                                                                                                             أظهرت الن تائج المتعل قة بالإجابة عن الس 

ط%(، وبمستوى مت48.8                 ( وبنسبة مئوي ة )2.44                          الوحدة الن فسي ة ككل بلغ )                             ولدى مقارنة هذه الن تيجة مع  .    وس 

ابقة تبي ن للباحثة أن  هذه الن تيجة تت فق مع ما جاء في دراسة كل من: (، 2024)صلاح،                                                                                         نتائج الد راسات الس 

(، ودراسة 2022                                                      ن طب قتا على طلبة جامعة القدس المفتوحة، ودراسة )بشار، ي       ( الل ت2023و)شاهين والديك، 

(. واختلفت مع دراسة كل من: )النعاس وآخرون، 2020ودراسة )الشهري والعشري، (، 2021)عبد الوهاب، 

 (.2017(، و)عثمان، 2021(، و)ويرنر وآخرون، 2024

                                                                                                            وتعزو الباحثة هذه الن تيجة إلى عد ة عوامل يمكن أن يكون لها تأثير على شعور عي نة الد راسة بالوحدة الن فسي ة، 

                                                                 ة ظروف الحرب وال ذي رغم محاسنه، من توفير مرونة في الوقت والمكان،                                نذكر منها: الت عليم عن بعد نتيج

كن، واستمرار العملي ة الت عليمي ة خلال فترة الأزمات )الحروب،  الكوارث و                                                                                               والت قليل من مصاريف المواصلات، والس 

                   ط الب في جعله أكثر                                                                                     الط بيعي ة(، كما أن ه يساهم في تعزيز مهارات استخدام الت كنولوجيا، وتعزيز استقلالية ال

لبي ات منها: افتقاد الط الب للمهارات الاجتماعي ة اللا زمة للانخراط                                                                                                                 مسؤولي ة عن تعليمه الذ اتي، إلا  أن  له بعض الس 

                                                                                          في علاقات مشبعة مع زملائه، مم ا يشعره بالاغتراب وعدم الألفة، وهذا ينعكس سلبا لا محالة على شبكة 

ر أن  الفقرة )                         علاقاته الاجتماعي ة، وعلى ت خصي ة له. وهذا ما يفس  : "أحتاج إلى 1                                                                  طوير المهارات الاجتماعي ة والش 

طها الحسابي )                 ( وبنسبة مئوي ة 3.34                                                                             الأصدقاء"( من مقياس الوحدة الن فسي ة )المجال الاجتماعي(، جاء متوس 

                       لى الاندماج، والت كي ف،                                                                       (، فالط الب يعاني من الفاقد الاجتماعي مم ا ينعكس على نفسي ته في قدرته ع66.8)
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غوط الأكاديمي ة من متطل بات البحث                                                                                                 وربط علاقات مع الآخرين، وبالت الي تنخفض ثقته بنفسه. كما أن  الض 

                                                                                                     والد راسة المكث فة، قد يكون سببا في شعور الط لبة بالعزلة نتيجة قل ة فرص الت واصل الاجتماعي مع الز ملاء 

غط والأصدقاء، وتقليل الوقت المتاح  ريك والأسرة. إضافة إلى أن  الط الب يمكن أن يشعر بالض                                                                         للت واصل مع الش 

عور بالانعزال نتيجة مواجهته لتوق عات عالية من المشرفين أو العائلة. إضافة إلى أن                                                                                                         الن فسي وبالت الي الش 

                           ياجات المعيشي ة له ولأسرته،                                                                               الظ روف الاجتماعي ة، والاقتصادي ة، تدفع الط الب للعمل بجانب الد راسة لتلبية الاحت

ياسية للبلد ال تي تعيش تحت الاحتلال تحد  من                                                                                                     مم ا يقل ل من فرص الت واصل الاجتماعي. كما أن  الظ روف الس 

طة                                                                                                        الفرص المتاحة للأنشطة الاجتماعي ة والت رويحي ة. هذه العوامل وغيرها قد تتضافر لتؤد ي إلى مستويات متوس 

عور بالوحدة الن                                                                    فسي ة بين طلبة الدراسات العليا المتزو جين بجامعة القدس المفتوحة.                        من الش 

ؤال الث الث ومناقشته                                                                                          3.1.5                                                                                                                                                  تفسير نتائج الس 

                                   لمتزو جين في جامعة القدس المفتوحة؟ا                    بة الد راسات العليا                                       ما مستوى إدمان الإنترنت لدى عي نة من طل

ط الحسابي لتقديرات عي نة الد راسة على مقياس "إدمان الإنترنت"  ؤال الث الث أن  المتوس                                                                                                                  كشفت الن تائج المتعل قة بالس 

ط. ولدى مقارنة هذه الن تيجة مع نتائ51.4                  (، وبنسبة مئوي ة )2.57ككل بلغ )             ج الد راسات                                                     %(، وبمستوى متوس 

ابقة تبي ن للباحثة أن  هذه الن تيجة تت فق مع ما جاء في دراسة )الصوافي وآخرون،  (، ودراسة )حمدان، 2021                                                                                  الس 

طة من 2020(، ودراسة )غازو وآخرون، 2020                                                              (. ال تي أظهرت نتائجها تعر ض أفراد عي ناتها لدرجة متوس 

 الإدمان على الإنترنت.

                                                                           ى عد ة عوامل، أهم ها: أن  الإنترنت أصبح أداة لا غنى عنها في المجال الأكاديمي،                          ويمكن عزو هذه الن تيجة إل

                                                                                                              لأن ه يوف ر مكتبة ضخمة من المعلومات ال تي تسه ل عملية الت عل م الذ اتي وتطوير المهارات، فطلبة الد راسات العليا 

                             ات اللا زمة لأبحاثهم ودراساتهم أصبحوا يعتمدون على الإنترنت كمصدر رئيس للحصول على المعلومات والبيان

                                                                                                 مم ا يرفع مستوى استخدامهم للإنترنت، إضافة إلى كون الط لبة يتلق ون تعليمهم عن بعد بسبب ظروف الحرب، 
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                                                                                            والحواجز بين المدن والمفروضة من طرف الاحتلال، فالط الب يجد نفسه مضطر ا لاستخدام الإنترنت لساعات 

                                                                           الة والأسرع ال تي تمك ن الط الب من متابعة الأخبار والمستجد ات العالمي ة بشكل                                  طويلة، كما أن ه هو الوسيلة الفع  

                                                                                                    لحظي. وهو الوسيلة ال تي يتواصل بها الط الب أيضا مع أهله للاطمئنان عليهم في المدن الأخرى، وال تي تعاني 

ف ة الغربي ة  أكان بين من العزلة عن بعضها البعض بسبب الاحتلال سواء ف ة نفسها.                        غز ة والض                            أو بين مدن الض 

                                                                                                   ونظرا لتظافر هذه العوامل يجد الط الب نفسه يواجه تحد يات وضغوطا نفسي ة قد تدفعه إلى استخدام الإنترنت 

غوط أو كمهرب من الت وت ر، لما يوف ره من مجموعة واسعة                                                                                                         بعيدا عن مجال الد راسة كوسيلة للت خفيف من هذه الض 

                                                                     ذلك مشاهدة الأفلام، الاستماع إلى الموسيقى، وممارسة الألعاب الإلكتروني ة.                            من خيارات الت رفيه، بما في 

رورة وجود مشكلة نفسي ة  طا فهذا لا يعني بالض                                                                                                    وترى الباحثة أن  كون مستوى الإدمان على الإنترنت جاء متوس 

                  نترنت لدى الط لبة                          ( أن  مستوى الإدمان على الإ2021                                                  لدى الط لبة، حيث أظهرت نتائج دراسة )شاهين وعكاشة، 

طا، إلا  أن  مستوى الط موح لديهم كان مرتفعا. ويمكن تفسير ذلك بكون الط الب الجامعي الفلسطيني                                                                                                      كان متوس 

عبة ال تي يعيشها.                                                                             يتمي ز بروح الت حد ي لفرض واقع أفضل في ظل  كل الظ روف الص 

 

ؤال الر ابع ومناقشته 4.1.5  :                                    تفسير نتائج الس 

عور بالوحدة الن فسي ة في الت نب ؤ بالانفصال العاطفي                                                                                                     ما مدى الإسهام الن سبي لكل من إدمان الإنترنت والش 

 جامعة القدس المفتوحة؟في                                               لدى عي نة من طلبة الد راسات العليا المتزو جين 

عور بالوحدة الن فسي ة له تأثير  ؤال الر ابع أن  الش  إيجابي قوي على الانفصال العاطفي                                                                                 كشفت الن تائج المتعل قة بالس 

(B = 0.731, p< .001 عور بالوحدة الن فسي ة ترتبط بزيادة بمقدار                                                                                        (، مم ا يعني أن  كل زيادة بوحدة واحدة في الش 

 = B = 0.269, p                                                                             ( وحدة في الانفصال العاطفي. بينما يظهر إدمان الإنترنت تأثيرا إيجابي ا أقل بلغ )0.731)

(، وهو يفوق β = 0.606)                                                ، تبي ن أن  تأثير الش عور بالوحدة الن فسي ة بلغ β                        ى القيم المعياري ة بيتا               (. وبالن ظر إل001.
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باين في الانفصال                             ل ي عد  الأقوى في تفسير الت         ئ الأو          المتنب         د أن         ا يؤك         (، مم  β = 0.245تأثير إدمان الإنترنت )

 العاطفي.

من التباين في المتغير  إدمان الانترنت( -)الوحدة النفسية ويعود اختلاف نسبة ما فسرته هذه المنبئات

فكلما زادت قيم  التابع،لاختلاف قيم معاملات الارتباطات بينها وبين المتغير  )الانفصال العاطفي( التابع

معاملات الارتباط بين المنبئات من جهة والمتغير التابع من جهة أخرى زادت معها نسبة التباين المفسر من 

غير التابع. كما تتأثر الزيادة في نسبة التباين المفسر من تباين المتغير التابع أيضا بحجم معاملات الارتباط المت

الداخلية بين هذه المنبئات؛ فتزداد بنقصان حجم معاملات الارتباط الداخلية بينها وتتراجع الزيادة في نسبة 

بين هذه المنبئات، كما يعتمد ما يضيفه كل من هذه  التباين المفسر بزيادة حجم معاملات الارتباط الداخلية

في معادلة  إلى دخول متغير الوحدة النفسيةالمنبئات إلى نسبة التباين المفسر من تباين المتغير التابع أيضا 

متغير إدمان الانترنت ظى ح، على حين ربإضافة نصيب أكبر من التباين المفسمما ساهم ؛      أولا   الانحدار

 عالي. الوحدة النفسية متغيركان ارتباطه مع حيث ا تأخر دوره في دخول هذه المعادلة بنصيب أقل إذ

لت الباحثة إلى أن  نتائج دراستها  مع نتائج دراسة كل من  اتفقت                                                                وبناء على هذه الن تائج فقد توص 

               مواقع الت واصل                                            ن أظهرت نتائجهما أن  إدمان الإنترنت، وإدمان ي        (، الل ت2020(، و)المهايرة، 2022)العيسى، 

                                                  ( ال تي أظهرت نتائجها أن ه كل ما زادت جودة الحياة 2020بالانفصال العاطفي، ودراسة )حمدان،  ئالاجتماعي تنب

وجي ة قل  الإدمان على الإنترنت والعكس صحيح. وات فقت مع دراسة )العبدي،                     ( ال تي أظهرت علاقة 2022                                                                        الز 

عور بالوحدة الن فسي ة                                                                 والانفصال العاطفي في الد رجة الكل ي ة والأبعاد، حيث جاء مستواهما                                         ارتباطي ة بين الش 

ط.         متوس 

عور بالوحدة الن فسي ة هو المتنب ئ بالانفصال العاطفي، وتعزو الباحثة هذه  الأقوى                                                                 ففي الد راسة الحالي ة كان الش 

وج أو الز   وجين، فكون الز                                    وجة يشعر أحدهما بالوحدة الن فسي ة                                                                             الن تيجة إلى نقص الت واصل العاطفي الفع ال بين الز 
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                                                                                                        أو كلاهما، فهذا يعني أن  الت واصل الل فظي أو غير الل فظي بينهما غير سوي، وبالت الي هذا ينعكس على علاقتهما 

وجين هو أساس بناء علاقة زوجي ة مستقر ة وناجحة، فهو يسهم في حل                                                                                                      العاطفي ة. فالت واصل الفع ال بين الز 

ريك دون نقد لاذع                  المشكلات بطرق بن                                                                               اءة من خلال الاستماع الن شط، ومحاولة فهم مشاعر ووجهات نظر الش 

وجي ة لأن ه  مت يقتل العلاقة الز  وجين. فالص  ز الت فاهم المتبادل ويقو ي العلاقة بين الز                                                                                                                أو تقليل من شأنه، مم ا يعز 

حيحة وبالت الي سوء الفهم لل وجين.                                                               يفتح المجال أمام الت أويلات غير الص  لوكات بين الز                                  مواقف والس 

عور بالوحدة الن فسي ة هو متغي ر سلبي وغير سوي، وبالت الي يع                           ق الط الب عن الاندماج ي                                                                                وترى الباحثة أن  الش 

                                                                                                         والت فاعل الاجتماعي الط بيعي مع المحيطين به، ويمكن أن يعزى ذلك لعد ة عوامل أهم ها: كون الط لبة المتزو جين 

                                                                                             يواجهون ضغوطا أكاديمي ة كبيرة تتطل ب تخصيص وقت وجهد كبيرين للد راسة والبحث العلمي. إضافة إلى 

وجية والأسري ة، مم ا من شأنه تقليل الوقت  يات الاقتصادي ة المتعل قة بتكاليف الد راسة ومتطل بات الحياة الز                                                                                                                الت حد 

وجين بطريقة فع ا ص للت واصل والت فاعل بين الز  ياسي والأمني للبلد يضيف                                                    المخص  وي ة. كما أن  الوضع الس                                                       لة وس 

عور بالأمان، والإحساس بالت هديد المستمر من الت عر ض للاعتقالات                  الحواجز الأمني ة  على                                                                                ضغطا نفسي ا بعدم الش 

رته،                                                                                                  بين المدن أو من داخل الحرم الجامعي أو من بين أهله وأسرته، مم ا يجعل الفرد دائم الخوف على نفسه وأس

عور بالوحدة الن فسية، لعدم قدرته على البوح                                                                                                           وهذا يمكن أن يزعزع ثقته بنفسه وتقديره لذاته، وهو ما يدفعه للش 

                                                                                                 بمخاوفه ال تي من وجهة نظره يمكن أن تظهر ضعفه أمام أسرته وأمام الآخرين، كما أن  المجتمعات العربي ة 

عف أمام الآخرين حت ى لو كان                                                 تكر س ثقافة عدم البوح بالمشاعر الحقيقي ة حت ى لا خص بمظهر الض                                                   يظهر الش 

خص بعدم وجود المساندة  وجة، مم ا يشعر الش  وج أو الز                                                                                                        أقرب شخص له يشاركه الحياة بحلوها ومر ها ألا وهو الز 

ريك، فيلجأ إلى الت رفيه عن ن فسه بالانغماس في عالم الإنترنت ال ذي يوف ر له ا        لر احة                                                                                                     والد فء العاطفي بجانب الش 

ريك، وليعيش في عالم افتراضي                                                                                                             الن فسي ة والث قة بالن فس بعيدا عن الانتقادات ال تي يمكن أن توج ه له من قبل الش 

                                                                                                         مليء بالبهجة، والمساندة العاطفي ة، والن شوة غير الواقعي ة لكن ها تخف ف عنه متاعب الحياة بطريقة تريحه حسب 
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وجي                                                                     ن أو أحدهما بالوحدة الن فسي ة حسب ما جاء في الد راسة الحالي ة يساهم                                    تفسيره ورؤيته للأشياء. فشعور الز 

وجين ال تي تبدأ في الات ساع شيئا فشيئا                                                                                                        بشكل أقوى من الإدمان على الإنترنت في خلق الفجوة العاطفي ة بين الز 

ولة في وقتها نتيجة                                                                                   بسبب عدم وجود المساندة والد عم العاطفي، إضافة إلى تراكم الخلافات والمشاكل غير المحل

وجان يعيشان حالة من  ة بكل طرف منهما، مم ا يجعل الز                                                                                                 عدم الت واصل الفع ال، ونتيجة الانشغالات الخاص 

                                                                                                اللا مبالاة بمشاعر بعضهما البعض، والبرود العاطفي ومن تم  الانفصال العاطفي، فيبدأ كل طرف منهما يعيش 

                                                           أن يشاركها مع الط رف الآخر، رغم أن هما يعيشان تحت سقف واحد، همومه وانشغالاته وإنجازاته وإخفاقاته دون 

ية،  وجي ة بينهما حفاظا على مصلحة الأبناء، وعلى أمورهما الماد                                                                                                        إلا  أن هما يحافظان على استمرار الحياة الز 

      اصي ة إضافة إلى خ                                                                              وعلى مظهرهما الاجتماعي أمام الأهل والمجتمع ال ذي يرفض فكرة الط لاق وصفة المطل ق.

مود أمام                                                                                                      مهم ة لدى الأسرة الفلسطيني ة ألا وهي أن  الحفاظ على كيان الأسرة واستمرارها هو رمز من رموز الص 

                                            الاحتلال وإثبات الوجود على الأرض والتشب ث بها.

 

 .والمقترحات          الت وصيات 2.5

لت إليها هذه الد راسة، توصي الباحثة بالآتي:                                                                      في ضوء الن تائج ال تي توص 

واج في فن -1 اني ة للط لبة المتزو جين وللط لبة المقبلين على الز  واجي والأسري.                                                                                     تقديم دورات تدريبي ة مج                             الت وافق الز 

 .لخفض الانفصال العاطفي بين الأزواج                                                 القيام بدراسة تجريبي ة حول فاعلي ة برنامج إرشادي  -2

عور بالوحدة الن فسي ة  -3                                              وتعزيز الاندماج والت وافق الاجتماعي لدى الطلبة                                                      القيام بدورات تدريبية لخفض الش 

 الجامعيين.

 القيام بدورات تدريبية لخفض الإدمان على الإنترنت لدى الطلبة الجامعيين. -4
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                        وطلبة الد راسات العليا.وريوس البكال                                                             القيام بدراسة مقارنة بنفس متغي رات الد راسة الحالية بين طلبة  -5

باب ضرورة دمج مواضيع تعنى  -6 ليمة ضمن المناهج الت عليمي ة لتزويد الش  وجي ة الس                                                                           بتعزيز العلاقات الز 

اب ات بالمعرفة والمهارات اللا زمة لبناء علاقات قائمة على الت فاهم والاحترام المتبادل.                                                                                         والش 
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 المصادر والمراجع العربية والأجنبية

                         المراجع بالل غة العربي ة

(. كثافة استخدام الأزواج للمواقع والتطبيقات الاجتماعية وعلاقته بالانفصال العاطفي 2021)مها البرادعي، -

  .475-513(، 58)1، جامعة سوهاج، مجلة كلية الآداببينهما. 

(. مظاهر الطلاق العاطفي لدى عينة من النساء المتزوجات بمدينة الخمس: دراسة 2024) أميمن، عثمان

 .167-130: 2024(، يناير 1(، ع )3مج ) – لكلية التربية المجلة العلميةإمبريقية. 

فاعلية برنامج إرشادي لتخفيف الوحدة النفسية لدى المسنين المقيمين في دور (. 1999)سهير أمين، 

( عاما دوليا للمسنين، مركز الإرشاد 1999. المؤتمر الدولي الثامن بمناسبة إعلان الأمم المتحدة لعام )المسنين

 .534-227النفسي، جامعة عين شمس، ص 

مجلة الهاتف الذكي والوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة.  (. التعلق الوالدي وعلاقته بإدمان2022)علي ، بشار

 .474-415(: 132) 33، جامعة الأزهر، كلية التربية

الجامعات في قطاع  إدمان الإنترنت وعلاقته بالاكتئاب والوحدة النفسية لدى طلبة(. 2018بشبش، صبا )

 .غزة)رسالة ماجستير غير منشورة(، الجامعة الإسلامية،  غزة

القبول والرفض الوالدي كما يدركه الأبناء وعلاقته ببعض المتغيرات النفسية (. 2015بعلي، مصطفى. )

ة(. كلية )أطروحة دكتوراه غير منشور  دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة الثانوية بمدينة المسيلة

 العلوم الإنسانية والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، بسكرة، الجزائر.
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الانفصال العاطفي وعلاقته بالالتزام الديني لدى الطلبة المتزوجين (. 2018بوعدي، ريحانة وأعمر، مروة )

 جامعة بوضياف بالمسلية، كلية العلوم الإنسانية، الجزائر. بجامعة محمد بوضياف بالمسلية،

(. فاعلية الإرشاد المعرفي السلوكي في خفض الإحساس بالوحدة النفسية لدى عينة من 2023ه، فيروز )جاب

 .474-450، (2)4والطبيعية.مجلة العلوم الإنسانية الأيتام في دار الرعاية الاجتماعية بمدينة مصراتة، 

(، 1) 8 المجلة الدولية،(. الطلاق العاطفي وعلاقته بالصلابة النفسية. 2020)باسم جراون، علي والفرحات، 

72-85. 

 ، المركز الثقافي العربي، المغرب.الصحة النفسية(. 2000حجازي، مصطفى )

العلاقة بين الانفصال العاطفي وإشباع الحاجات النفسية لدى المتعلمين  (.2017)مصطفى الحقباني، 

 الأردن.-، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، كلية التربيةرشالمتزوجين في محافظة ج

واقع إدمان الإنترنت وعلاقته بجودة الحياة الزوجية وإشباع الحاجات النفسية لدى (. 2020)وسن حمدان، -

 . رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة النجاح الوطنية، فلسطين.المتزوجين في محافظة طولكرم

(. الأمن النفسي والوحدة النفسية لدى النساء )الأرامل 2023)أحمد خريسات، شادية وطشطوش، رامي ونجادات، 

 .845(،5)37 ،)العلوم الإنسانية(  . مجلة جامعة النجاح للأبحاثوالمطلقات(: دراسة مقارنة

 جامعة المنوفية.، كلية التربية النوعية، مقياس الشعور بالوحدة النفسية(. 2013) مجديدسوقي، 

الاتجاه نحو إدمان الإنترنت وعلاقته بالتوكيدية لدى السيدات المتزوجات في ضوء (. 2022الدسوقي، ولاء )

 .324-303(، 141)1دراسات عربية في التربية وعلم النفس، بعض المتغيرات. 
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فة التعامل مع المشكلات (. تفسير القرآن للطلاق العاطفي )النشوز( ودوره في تنمية ثقا2017ذنون، نجلاء )

 .45-29(: 76، كلية الآداب، الجامعة المستنصرية، العراق، ع )، مجلة آداب المستنصريةالزوجية

(. الضغوط النفسية المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز والتوافق الأكاديمي لدى عينة 2018)صالح الزهراني، بن 

-129(: 16)2المملكة العربية السعودية، -جامعة الباحةية، مجلة العلوم التربوية والنفسمن طلاب الجامعة. 

99. 

(. الطلاق العاطفي وعلاقته بكل الضغوط النفسية وفاعلية الذات لدى عينة من الأزواج 2021)علي الزهراني، 

 -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعيةبمحافظة جدة، جامعة الملك عبد العزيز. 

 (.13، العدد )الفيومجامعة 

(. الطلاق العاطفي وعلاقته باستخدام شبكات التواصل الاجتماعي لدى عينة من 2019)فادية السميحيين، 

 .550-535(، 2) 42، مجلة دراسات العلوم التربويةالنساء المتزوجات، 

التربية جامعة طنطا، دار . قسم الصحة النفسية بكلية اختبارات إدمان الإنترنت(. 2019)إبراهيم الشافعي، 

 القاهرة.-الكتاب الحديث

 (.1، دار العلوم العربية للنشر والتوزيع، جمهورية مصر العربية، ط )إدمان الإنترنت(. 2016شاهين، محمد )

 إدمان الإنترنت وعلاقته بالشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة الجامعة في فلسطين،(. 2014شاهين، محمد. )

 .162-138(: 3)36ي التربية وعلم النفس: رابطة التربويين العرب، السعودية، دراسات عربية ف
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(. القدرة التنبؤية لإدمان وسائل التواصل الاجتماعي والعزلة الاجتماعية 2023)إلهام محمد والديك،  شاهين،

-117(: 22) 7. ةمجلة العلوم التربوية والنفسيفي الشعور بالوحدة النفسية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة. 

135. 

(. إدمان الإنترنت وعلاقته بمستوى الطموح والضغوط النفسية لدى عينة 2021)حمدي شاهين، محمد وعكاشة، 

 15، ع ، المجلة الدولية للدراسات التربوية والنفسيةمن طلبة جامعة القدس المفتوحة في المحافظات الجنوبية

 ألمانيا، برلين.، المركز الديمقراطي العربي 2021ديسمبر 

(. إدمان الإنترنت وعلاقته بالوحدة النفسية والقلق لدى طالبات الجامعة. 2020)ولاء الشهري، أمل والعشري، 
 .472-444(:2) 28جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمن، المجلة الأكاديمية، 

(. الانفصال العاطفي وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لدى المتزوجين. 2018)هبة الشواشرة، عمر وعبد الرحمن، 

 .313-303( 13) 14، المجلة الأردنية في العلوم التربوية

، إعداد نخبة من المختصين دليل الإرشاد الأسري، سيكولوجية المطلق عاطفيا(. 2013الصالح، عبد الرحمن )

 .عوديةوالمختصات، مكتبة الملك فهد الوطنية، الس

 استخدام المرأة مواقع التواصل الاجتماعي والاشباعات المتحققة منه.(. 2018)أسيل صبيح، أزهار وأحمد، 

 دار أمجد للنشر والتوزيع.

 الانفصال العاطفي بين الزوجين وعلاقته بالاكتئاب والقلق لدى الأبناء المراهقين.(. 2015الصطوف، لارا )

 كلية الآداب. الجمهورية العربية السورية.
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التأثير الوسيط للإدمان على الهواتف الذكية في العلاقات بين الشعور بالوحدة (. 2024)سوسن صلاح، 

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. النفسية وجودة الحياة لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في فرع رام الله والبيرة

(. إدمان الإنترنت لدى طلبة جامعة الشرقية خلال 2022)أحمد الصوافي، جوخة والعجمي، قاسم والحضرمي، 

، مج مجلة التنمية البشرية والتعليم للأبحاث التخصصيةمرحلة التعلم عن بعد في ضوء بعض المتغيرات، 

  .2022(، يوليوز 3(، ع )8)

لتنبؤية للكدر الزواجي في الطلاق العاطفي لدى المعلمات (. المقدرة ا2024الضمور، سحر وعربيات، أحمد )

 .368-343(، 2) 9 المجلة التربوية الأردنية،المتزوجات في محافظة الكرك. 

دار غيداء للنشر والتوزيع،  الإرشاد النفسي: الاتجاه المعاصر لإدارة السلوك الإنساني،(. 2015عباس، علي )

 عمان، الأردن.

(. القدرة التنبؤية لدرجة استخدام مواقع التواصل الاجتماعي ومستوى 2020)الحسون عبد الله، المهايرة وأمل، 

المجلة الأردنية الصلابة النفسية في الطلاق العاطفي لدى عينة من المتزوجات العاملات في الجامعة الأردنية. 

 .391-375، 2021، (3)، ع (17)، مج في العلوم التربوية

(. النوموفوبيا وعلاقتها بكل من الشعور بالوحدة النفسية والأداء الأكاديمي لدى 2020)إسلام عبد الوارث، 

 (.3)30، مجلة كلية التربية جامعة الإسكندريةالمرحلة الابتدائية، 

 ،والإنسانيةمجلة العلوم التربوية . (. الشعور بالوحدة النفسية لدى طلاب الجامعة2021)صوفي عبد الوهاب، 

 .168-151(: 7جامعة تلمسان، )
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، مجلة الفنون (. بحث الطلاق العاطفي وانعكاسه على تقدير الذات لدى المرأة المتزوجة2019العبدلي، حسن )

 فبراير. –( 35، ع )والآداب وعلوم الإنسانيات والاجتماع

عور بالوحدة الن فسي ة والط لاق (. 2022العبدي، محمد. )                                   العاطفي لدى عينة من الن ساء في ظل                                         مستوى الش 

مجلة جامعة بنها،  –، بحث ماجستير كلية التربية النوعية                                            جائحة كورونا دراسة مقارنة حسب متغي ر الإنجاب

 .2022( فبراير 19، ع )كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية

لدى طالبات شعبة الطفولة مرتفعي ومنخفضي (. جودة الحياة والشعور بالوحدة النفسية 2017)حسن عثمان، 

 .369-407، 95، ع27، مجالمجلة المصرية للدراسات النفسيةإدمان الهواتف الذكية. 

(. إدمان الإنترنت لدى طلبة جامعة الشرقية خلال 2022)أحمد العجمي، قاسم والصوافي، جوخة والحضرمي، 

، مج التنمية البشرية والتعليم للأبحاث التخصصيةمجلة مرحلة التعليم عن بعد في ضوء بعض المتغيرات، 

 .2022(، يوليوز 3(، ع )8)

إدمان الإنترنت وعلاقته ببعض أبعاد الصحة النفسية لدى طلاب المرحلة (. 2001)الدين عزب، حسام 

عليا للطفولة، (، المؤتمر العلمي السنوي "الطفل والبيئة" معهد الدراسات الالثانوية )الوجه الآخر لثورة الإنفوميديا

 .322-279، ص 2001مارس  25-24جامعة عين شمس، 

(. العلاقة بين الوحدة النفسية وإدمان الإنترنت لدى الشباب الجامعي: دراسة ميدانية. 2021العساف، أحمد )

 .235-220(، 1)27، مجلة العوم الاجتماعية والنفسية

كمتغيرات وسيطة بين إدمان الإنترنت والصحة العنف الإلكتروني والوحدة النفسية (. 2021)، مي عطية

 .رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة القدس المفتوحة .النفسية لدى عينة من طلبة جامعة القدس المفتوحة
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 عمان، دار الصفاء للنشر والتوزيع. إدمان الإنترنت في عصر العولمة،(. 2010علي، محمد النوبي )

-، المملكة الأردنية الهاشميةالزواجي والأسري مفاهيم ونظريات ومهاراتالإرشاد (. 2019أبو عطية، سهام )

 (.1ط ) عمان، دار الفكر،

 عناصر: الإنسانية والعلوم التربية في العلمي البحث أساسيات (.1992)حسن  فتحي ،وملكاوي  ، أحمدعوده

 .الكتابي مكتبة :ربد. إالإحصائي والتحليل ومناهجه البحث

العاطفي بالانفصال  ةالديموغرافيرة التنبؤية لإدمان الإنترنت وبعض المتغيرات دالق(. 2022العيسى، تغريد )-

جامعة اليرموك، كلية الآداب.  -رسالة ماجستير المعلمين المتزوجين. لدى

http://demo.mandumah.com/Record/1361552 

 

الضغوط المهنية وعلاقتها بالطلاق العاطفي لدى (. 2022)سهام عطية، أحمد ودرويش،  وأبوغليون، بشرى 

 )رسالة ماجستير غير منشورة(. جامعة عمان العربية.  المعلمات المتزوجات في بئر السبع

(. الخصائص السيكومترية لمقياس إدمان الإنترنت لطلاب 2020فراج، تامر والرمادي، أبو بكر ورانيا، شعبان )

 .428-405(، 14) 12، مجلة جامعة الفيوم للعلوم التربوية والنفسيةالجامعة. 

 . 218-187 (،2(، ع )2، س )حولية كلية التربية(. خبرة الإحساس بالوحدة النفسية، 1983قشقوش، إبراهيم )

 . القاهرة، مكتبة الأنجلو المصرية.مقياس الوحدة النفسية لطلاب الجامعات(. 1988قشقوش، إبراهيم )

http://demo.mandumah.com/Record/1361552
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                                                                 (. مساهمة أنماط الت واصل الزوجي والتعلق غير الآمن بأسرة المنشأ في 2021الكايد، نسيبة والشرعة، حسين. )

مجلة جامعة القدس المفتوحة م الشرعية في الأردن. التنبؤ بالانفصال العاطفي لدى الزوجات المراجعات للمحاك

 .177-164(، 2021) 36، ع12مج للأبحاث والدراسات التربوية والنفسية،

(. التشوهات المعرفية وعلاقتها بإدمان الإنترنت في ضوء بعض 2021)صفية كريري، هادي ومذكور، 

 147-92(، .1(، ج )65ع ) مجلة الإرشاد النفسي،المتغيرات الديموغرافية. 

القاهرة: دار الفكر  الإرشاد والعلاج النفسي الأسري المنظور النسقي الاتصالي.(. 2012)الدين كفافي، علاء 

 العربي.

، ترجمة هلال، أحمد وأبوحمزة، عيد، العلاج -النظرية -إدمان الإنترنت المفهوم(. 2014كمبرلي، يونج )

 القاهرة، دار الكتاب.

مجلة (. الطلاق العاطفي لدى شرائح اجتماعية مختلفة في المجتمع العراقي. 2015اد ونزال، وفاء. )مبارك، عن

 .116-88(، 63، ع )11، مج،الفاتح

الإدمان على الفيسبوك وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى عينة من الأزواج بمدينة أم  (.2019محتالي، خولة )

 امعة النيلين، السودان.)رسالة ماجستير غير منشورة(، جالبواقي. 

(. إسهام التنظيم الانفعالي والتوجيه الزوجي نحو الحياة في التنبؤ بالانفصال العاطفي لدى 2019)منى مرسي، 

-362(، 34) المجلة الدولية للعلوم التربوية والنفسية،عينة من السيدات المتزوجات: دراسة ارتباطية تنبؤية. 
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مجلة العلوم (. البنية العاملية لمكونات مقياس الوحدة النفسية لدى عينة جامعية، 2011)محمد المصري، 

 .50-31(، 4)19، التربوية

 .1688-1636( 575)مجلة العربي،  (. الأسرة العربية وهوس الإنترنت.2006المصري، وليد )

وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلبة (. الوحدة النفسية 2024والطالب، سالمة ) ر،مزيريق، بشي عمر، وأبوالنعاس، 

  .129-98-(1(، ع )3مج ) .المجلة العلمية لكلية التربيةكلية التربية جامعة مصراته، 

)رسالة ماجستير  أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بعض المتغيرات،(. 2012)أنوار هادي، 

 غير منشورة(، الجامعة المستنصرية، بغداد، العراق.

الطلاق والرابطة الاجتماعية في الوسط الحضري: المرأة المطلقة في مدينة وهران  (.2012هملة، نسيمة ) ابن

 )رسالة ماجستير غير منشورة(، علم الاجتماع، جامعة وهران، الجزائر. نموذجا
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 )ب(الملحق 

 ‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌مقاييس الدراسة في صورتها الأولية قبل التحكيم

 جامعة القدس المفتوحة                                                     

 ‌عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

  

                      بسم الله الر حمن الر حيم

 عناية أ. د. ... حفظه الله

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته،

                              الموضوع: تحكيم أدوات الد راسة

 تحية طيبة وبعد،

ن من ثلاث                                                مقاييس، وال تي تشك ل أداة قياس لدراسة ميداني ة  ة                                                         يسعدني أن أضع بين أيديكم هذه الاستبانة ال تي تتكو 

لي ة استكمالا لمتطل بات الحصول على درجة الماجستير في ا                             لإرشاد الن فسي والت ربوي وهي                                                                    في صورتها الأو 

                                                                                                    بعنوان:" الت نبؤ بالانفصال العاطفي في ضوء الوحدة الن فسية وإدمان الإنترنت لدى عي نة من طلبة الد راسات 

ين في هذا المجال، ومن المهتم ين بالبحث                                                                                                        العليا المتزو جين بجامعة القدس المفتوحة"، وحيث إن كم من المختص 

                                                                                  دفعني لوضع هذه الاستبانة بين أيديكم لإبداء رأيكم في فقراتها للت أكد من دق ة صياغتها                        العلمي، فإن  ثقتي بكم ت

                                                                                           ووضوحها وسهولة الإجابة عليها ومدى ترابطها وملاءمتها لموضوع الد راسة، راجية تزويدي بملاحظاتكم. 

لانفصال العاطفي، مقياس                                                                            وللإشارة فإن  الاستبانة الخاصة بهذه الدراسة تتكون من ثلاثة مقاييس وهي: مقياس ا
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                                                                                                       الوحدة الن فسي ة، ومقياس إدمان الإنترنت والتي سيتم الإجابة عن كل فقرة فيها وفق سل م إجابات خماسي )دائما= 

 (1، وأبدا= 2، ونادرا=3، وأحيانا= 4، وغالبا= 5

 وتفضلوا بقبول فائق التقدير والاحترام.

 .الباحثة: بوشرى أسينا

 .أبو جرادتحت إشراف: أ. د. حمدي 

 .المحور الأول: مقياس الانفصال العاطفي

غير  مناسب الفقرة الرقم
 ملاحظات لا ينتمي ينتمي مناسب

 :المجال الاجتماعي

1 
أتضايق عند الخروج مع زوجي/ زوجتي 

           في المناسبات الاجتماعية.

2 
                                         قل ة الد خل الماد ي يؤث ر سلب ا في علاقتي 

 بزوجتي.                 العاطفي ة بزوجي/ 
          

3 
يكثر زوجي/ زوجتي من لومي إذا أسأت 

                الت صرف بالمال.
          

                                        علاقة زوجي/ زوجتي بأهلي سي ئة. 4
ا بدون علم زوجي / زوجتي. 5                                               أوف ر نقود 

6 
                                      أتناسى عائلتي عندما أغادر البيت لأي ام 

ة.                 عد 

7 
لزيارتنا لا يبادر زوجي عندما يأتي أهلي 

           زوجتي باستقبالهم. /

8 
أنا مرغم/ ة على استمرار العلاقة 

وجية من أجل أطفالي فقط.                             الز 
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9 
يظهر زوجي / زوجتي جوانب 

لبية أمام الآخرين.                               شخصي تي الس 
          

يقارنني زوجي / زوجتي بالآخرين  10
 مقارنة بهم.                           ويشعرني / تشعرني بالدوني ة 

          

ثقتي بزوجي / بزوجتي محدودة أثناء  11
 تواجده / تواجدها مع  آخرين / أخريات.

          

 المجال النفسي

عندما أغضب أقوم بتحقير زوجي /  12
 زوجتي. 

          

                                      عندما أشعر بالقلق والتوت ر فإن زوجي /  13
                            زوجتي لا يهتم  / تهتم  لأمري.

          

14 
                                   زوجي / زوجتي غير مبال  / مبالية بي 

           في أغلب المواقف.

15 
                                    في أي ام الفراغ والعطل أجلس في غرفة 

ا عن زوجي / زوجتي.                                          منفردة بعيد 

16 
نين بملل مع  هور والس                                        تسير الأي ام والش 

           زوجي / زوجتي.

17 
                                    عندما نواجه مشكلة ما فإن نا لا نحاول 

             حل ها سوي ا.
          

18 
                              تراودني فكرة الط لاق من زوجي / 

 زوجتي.
          

19 
لا يشاركني زوجي / زوجتي همومي في 

 العمل.
          

أتجاهل أخبار زوجي / زوجتي وأنا في  20
 العمل.
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21 
                                أترد د في مشاركة زوجي/ زوجتي في 
                                  هموم العمل سلب ا )مشاكل العمل( أو 

                                 إيجاب ا )الت رقيات أو المكافآت(.
          

22 
                                  لا أتحد ث لزوجي / لزوجتي عم ا يحدث 

           لي مع زملائي في العمل.

23 
                                عند العودة من العمل لا نهتم  أنا 

           وزوجي/ وزوجتي لبعضنا البعض.

24 
لا يتعاطف زوجي / زوجتي معي عندما 

غوط.                 أتعر ض للض 
          

 :المجال العاطفي

25 
                                 زوجي / زوجتي يصلح أن يكون أب ا / 

ا / زوجة.                                   أم ا وليس زوج 

                                            مشاعري باردة ات جاه زوجي / زوجتي. 26

27 
                                    أنا وزوجي / زوجتي لا نتبادل الت هاني 

           في المناسبات.

28 
يتجاهلني زوجي / زوجتي بعد إنجاز 

           الجهد الكثير.                عمل جي د كل فني 

وجية تعيسة. 29                                 حياتي الز 

30 
أضجر عندما أسمع زوجي / زوجتي 

           يتكلم / تتكلم.

           أنا غير راض / راضية عن زواجي. 31

32 
زوجي / زوجتي غير قادر / قادرة على 

           إسعادي.

33 
آيله العلاقة بيني وبين زوجي / زوجتي 

           للفراق.

                                      علاقتنا الجنسي ة شبه معدومة. 34
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35 
أتضايق عند اقتراب زوجي / زوجتي 

      من ي.
          

                                  زوجي / زوجتي لا يغار / لا تغار علي   36
 كما يجب.

          

           أشعر بخيبة أمل في زوجي / زوجتي. 37

 

 :                                     المحور الث اني: مقياس الوحدة الن فسية 
 

غير  مناسب الفقرة الرقم
 ملاحظات لا ينتمي ينتمي مناسب

أنا منسجم مع من حولي من  1
        الن اس.

          

           أحتاج إلى الأصدقاء. 2
                                          لا يوجد م ن ألجأ إليه من الن اس. 3
                                    يغلب علي  الشعور بالوحدة. 4

5 
                          أعتبر نفسي جزء  من مجموعة 

           الأصدقاء.

6 
أشارك في كثير من الأشياء مع 

                              الن اس المحيطين بي.

                                    لم أعد قريب ا من أي  شخص. 7

8 
اهتماماتي وأفكاري لا يشاركني  

           فيها أحد.

                                          أشعر بالود  والمحب ة من الآخرين. 9
                          قريب من الن اس.أنا  10
           أنا مهمل ومنبوذ. 11
           علاقاتي مع الآخرين بلا قيمة. 12



 

124 
 

13 
أشعر بعدم وجود شخص يفهمني 

ا.         جي د 
          

           أنا  منعزل عن الآخرين. 14

15 
من الصعب العثور على 

 الأصدقاء عندما أحتاج إليهم.
          

16 
بأنه يوجد أناس يفهموني أشعر 

        جي دا .
          

           أشعر بالخجل. 17

18 
أشعر بأن الناس الذين حولي 

 ليسوا معي.
          

19 
                            أشعر بأن هناك م ن أستطيع أن 

 أتحدث معه.
          

                               أشعر بأن  هناك م ن  ي مك ن ني   20
 اللجوء إليه عندما أحتاج.

          

زوجي / زوجتي  لا يشاركني 19
 همومي في العمل.

          

20 
أتجاهل أخبار زوجي / زوجتي 

           وأنا في العمل.

21 

                             أترد د في مشاركة زوجي/ زوجتي 
                           في هموم العمل سلب ا )مشاكل 
                                العمل( أو إيجاب ا )الت رقيات أو 

 المكافآت(.

          

22 
                             لا أتحد ث لزوجي / لزوجتي عم ا 

           زملائي في العمل.يحدث لي مع 

23 
                                عند العودة من العمل لا نهتم  أنا 

وزوجي/ وزوجتي لبعضنا 
 البعض.
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24 
لا يتعاطف زوجي / زوجتي معي 

غوط.                       عندما أتعر ض للض 
          

 المجال العاطفي

25 
زوجي / زوجتي يصلح أن يكون 

ا / زوجة.                                أب ا / أم ا وليس زوج 
          

26 
                           مشاعري باردة ات جاه زوجي / 

 زوجتي.
          

أنا وزوجي / زوجتي لا نتبادل  27
                       الت هاني في المناسبات.

          

28 
يتجاهلني زوجي / زوجتي بعد 
                            إنجاز عمل جي د كل فني الجهد 

 الكثير.
          

وجية تعيسة. 29                                 حياتي الز 

أضجر عندما أسمع زوجي /  30
 يتكلم / تتكلم.زوجتي 

          

أنا غير راض / راضية عن  31
 زواجي.

          

32 
زوجي / زوجتي غير قادر / 

           قادرة على إسعادي.

33 
العلاقة بيني وبين زوجي / 

           زوجتي آيله للفراق.

                                      علاقتنا الجنسي ة شبه معدومة. 34

35 
أتضايق عند اقتراب زوجي / 

                      زوجتي من ي.

36 
زوجي / زوجتي لا يغار / لا 

                             تغار علي  كما يجب.
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37 
أشعر بخيبة أمل في زوجي / 

 زوجتي.
          

 

، 15، 14، 12، 11، 5،6، 2، 1( فقرات: )10البعد الأول: بعد الوحدة النفسية الاجتماعية ويتكون من )
19 ،20 ). 

، 17، 16، 13، 10، 9، 8، 7، 3،4( فقرات: )10البعد الثاني: الوحدة النفسية العاطفية ويتكون من )
18 .). 

 :                                   المحور الث الث: مقياس إدمان الإنترنت

غير  مناسب الفقرة م
 ملاحظات لا ينتمي ينتمي مناسب

1 
                               أستخدم الإنترنت لفترة أطول مم ا 

           كنت أريد.

2 
المنزلية؛ لأقضي               ا همل واجباتي 

           فترات أطول لاستخدام الإنترنت.

3 
ل الاستمتاع باستخدام                          أفض 

الإنترنت عن الاستمتاع مع 
 أقاربي.

          

ل تكوين علاقات وصداقات  4                           أفض 
 باستخدام الإنترنت.

          

5 
يشتكى المحيطون بي  من الوقت 

                            الط ويل الذي أقضيه باستخدام 
 الإنترنت.

          

6 
تتأثر نتائجي في الجامعة؛ بسبب 

 جلوسي الطويل على الإنترنت.
          



 

127 
 

7 
                          أتفح ص موقعي على الت واصل 

                             الاجتماعي قبل القيام بأي  شيء 
            آخر يومي ا.

          

8 
أدافع عن نفسي إذا سألني أحد: 

ماذا أفعل في استخدامي 
 للإنترنت؟

          

9 
الحياة اليومية؛ أتجاهل متاعب 

من أجل الاستمتاع باستخدام 
 الإنترنت.

          

10 
                         أجد نفسي متلهف ا لاستخدام 

           الإنترنت.

11 
أغضب بسبب مضايقة أحدهم لي 

                           عندما أكون مشغولا  باستخدام 
 الإنترنت.

          

أخشى الحياة بدون استخدام  12
 الإنترنت.

          

13 
                    الخلود للن وم؛ بسبب           أتأخ ر عن 

                             استخدامي الإنترنت لوقت متأخ ر 
           من الل يل.

          

14 
                       أشعر بأن  تفكيري مشغول 

بالإنترنت خارج أوقات استخدامي 
 له.

          

15 
                              أحاول الت قليل من الوقت ال ذي 
أمضيه في استخدام الإنترنت، 

 وأفشل بذلك.
          

16 
الذي أحاول إخفاء كم من الوقت 

 أمضيه في استخدام الإنترنت.
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17 
يق عند استخدامي                            يتلاشى الض 

 للإنترنت.
          

                            يتأث ر إنتاجي بسبب استخدامي  18
 للإنترنت.

          

19 
ل إمضاء وقتي في استخدام                              أفض 

الإنترنت عن القيام بالأعمال 
 الأخرى.

          

20 
في أقول لنفسي دقائق قليلة أخرى 
                             استخدام الإنترنت لكن ي استمر  

 لوقت أكبر.
          

 

 

 (.20، 17، 15، 12، 11، 10، 1،7،8( فقرات:) 9البعد الأول: بعد التحمل والصراع ويتكون من )

 (.19، 18، 16، 14، 13، 9، 6، 5، 2،3،4( فقرة: )11البعد الثاني: بعد المشاكل الناتجة ويتكون من )
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                                         المقاييس في صورتها النهائية بعد الت حكيمالملحق )ت( 

                        جامعة القدس المفتوحة                                               

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

                                                           بسم الله الر حمن الر حيم السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...

 لبةأخي الطالب/ أختي الطا

 تحية طيبة وبعد،

 :                                                                                                 تقوم الباحثة بدراسة لاستكمال متطل بات الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد الن فسي والت ربوي بعنوان

                            لدى عي نة من طلبة الد راسات                                                                       الت نب ؤ بالانفصال العاطفي في ضوء الوحدة الن فسي ة والإدمان على الإنترنت"

                                     ، وذلك استكمالا  لمتطل بات الحصول على "                                  المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة -درجة الماجستير -العليا

جامعة القدس المفتوحة؛ وقد وقع عليك  -                                                                     درجة الماجستير في الإرشاد الن فسي والت ربوي من كل ية الد راسات العليا 

بانة بما يتوافق مع وجهة نظرك،                                                                           الاختيار لتكون ضمن عي نة الد راسة. لذا، أرجو منك الت عاون في تعبئة هذه الاست

                                                                                                    علما  بأن  بيانات الد راسة هي لأغراض البحث العلمي فقط، وسيراعى الحفاظ على سر يتها، ولا يطلب منك كتابة 

  .اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك

 مع بالغ شكري وتقديري،

 الباحثة: بوشرى أسينا

 إشراف: أ. د. حمدي أبو جراد
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  الانفصال العاطفي الأول: مقياسالجزء 

غير  مناسب الفقرة الرقم
 ملاحظات لا ينتمي ينتمي مناسب

 المجال الاجتماعي

1 
أتضايق عند الخروج مع زوجي/ زوجتي في 

           .                    المناسبات الاجتماعي ة

2 
                                         قل ة الد خل الماد ي يؤث ر سلب ا في علاقتي 

 .                       العاطفي ة بزوجي/ بزوجتي
          

3 
يكثر زوجي/ زوجتي من لومي إذا أسأت 

 .              الت صرف بالمال
          

           .                            علاقة زوجي/ زوجتي بأهلي سي ئة 4
ا بدون علم زوجي/ زوجتي 5            .                                 أوف ر نقود 

6 
                                      أتناسى عائلتي عندما أغادر البيت لأي ام 

ة  .    عد 
          

7 
وجية                                          أنا مرغم /ة على استمرار العلاقة الز 

 .أجل أطفالي فقط من
          

8 
                               يظهر زوجي/ زوجتي جوانب شخصي تي 

لبية أمام الآخرين            .                    الس 

9 
                                      يشعرني/ تشعرني زوجي/ زوجتي بالد وني ة 

 مقارنة بالآخرين.
          

10 
ثقتي بزوجي/ بزوجتي محدودة أثناء تواجده/ 

 .تواجدها مع  آخرين/ أخريات
          

 :النفسيالمجال 
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11 
                                    عندما أغضب أوج ه كلمات جارحة لزوجي/ 

 .زوجتي 
          

12 
                                     عندما أشعر بالقلق والتوت ر فإن زوجي/ 

           .                          زوجتي لا يهتم / تهتم  لأمري 

13 
/ مبالية بي في                                      زوجي/ زوجتي غير مبال 

 .أغلب المواقف
          

14 
ا عن زوجي/                                      أجلس في غرفة منفردة بعيد 

 .                      في أي ام الفراغ والعطلزوجتي 
          

15 
نين بملل مع  هور والس                                        تسير الأي ام والش 

           .زوجي/ زوجتي

16 
                                          عندما نواجه مشكلة ما فإن نا لا نحاول حل ها 

           .     سوي ا

           .تراودني فكرة الانفصال عن زوجي/ زوجتي 17

18 
أتجاهل أخبار زوجي/ زوجتي وأنا في 

 .العمل
          

19 
                                     أترد د في مشاركة زوجي/ زوجتي في هموم 

                                     العمل سلب ا )مشكلات العمل( أو إيجاب ا 
 .                       )الت رقيات أو المكافآت(

          

20 
                                       عند العودة من العمل لا نهتم  أنا وزوجي/ 

 .وزوجتي لبعضنا البعض
          

21 
غوط                                     يتجاهل/ تتجاهل زوجي/ زوجتي الض 

                   أتعر ض لها أحيانا.      ال تي 
          

 :المجال العاطفي
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22 
                                    زوجي/ زوجتي يصلح أن يكون أب ا/ أم ا 

ا/ زوجة  .                وليس زوج 
          

           .                               مشاعري باردة ات جاه زوجي/ زوجتي 23

24 
                                      أنا وزوجي/ زوجتي لا نتبادل الت هاني في 

 .المناسبات
          

25 
إنجاز عمل يتجاهلني زوجي/ زوجتي بعد 

 .                        جي د كل فني الجهد الكثير
          

وجية تعيسة 26            .                    حياتي الز 

27 
                                   أشعر بعدم الر غبة في الاستماع عندما 

 .                          يتحد ث/تتحد ث زوجي/ زوجتي 
          

/ راضية عن زواجي 28            .                            أنا غير راض 

29 
زوجي/ زوجتي غير قادر/ قادرة على 

 .إسعادي
          

30 
العلاقة بيني وبين زوجي/ زوجتي آيله 

           .للفراق

           .                          علاقتنا الجنسي ة شبه معدومة 31
           .                                  أتضايق عند اقتراب زوجي/ زوجتي من ي 32

33 
                                    زوجي/ زوجتي لا يغار/ لا تغار علي  كما 

 .يجب
          

           .أشعر بخيبة أمل في زواجي 34
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 الجزء الثاني: الوحدة النفسية

غير  مناسب الفقرة الرقم
 ملاحظات لا ينتمي ينتمي مناسب

           .                               أنا منسجم مع من حولي من الن اس  1
           .أحتاج إلى الأصدقاء 2
           .                                         أشعر بأن ه لا يوجد م ن ألجأ إليه من الن اس 3
عور بالوحدة 4            .                         يغلب علي  الش 
           .                                  أعتبر نفسي جزءا  من مجموعة الأصدقاء 5

6 
                                  أشارك في كثير من الأشياء مع الن اس 

 .المحيطين بي 
          

           .                       لم أعد قريبا من أي  شخص 7
           .اهتماماتي وأفكاري لا يشاركني  فيها أحد 8
           .                               أشعر بالود  والمحب ة من الآخرين  9
           .أنا قريب من الناس 10
           .أنا مهمل من الآخرين من حولي 11
           .علاقاتي مع الآخرين بلا قيمة 12
ا 13            .                                أشعر بعدم وجود شخص يفهمني جي د 
           أنا منعزل عن الآخرين  14

15 
عب العثور على الأصدقاء عندما                                     من الص 

 .أحتاج إليهم
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 :الجزء الثالث: مقياس إدمان الإنترنت
 

غير  مناسب الفقرة الرقم
 ملاحظات لا ينتمي ينتمي مناسب

           :                                       أستخدم الإنترنت لفترة أطول مم ا كنت أريد 1

                                        ا همل واجباتي المنزلية؛ لأقضي فترات أطول  2
 :لاستخدام الإنترنت

          

3 
ل الاستمتاع باستخدام  الإنترنت عن                         أفض 

           :الاستمتاع مع أسرتي

4 
ل تكوين علاقات وصداقات باستخدام                                     أفض 

 .الإنترنت
          

5 
                                    يشتكى المحيطون بي  من الوقت الط ويل 

 .الذي أقضيه باستخدام الإنترنت
          

تتأثر نتائجي في الجامعة؛ بسبب جلوسي  6
           .                   الط ويل على الإنترنت

7 
                                   أتفح ص موقعي على الت واصل الاجتماعي 

 .                              قبل القيام بأي  شيء آخر يومي ا
          

8 
                                     أتجاهل متاعب الحياة اليومي ة؛ من أجل 

 .الاستمتاع باستخدام الإنترنت
          

           .                                أجد نفسي متلهف ا لاستخدام الإنترنت 9

10 
أغضب بسبب مضايقة أحدهم لي عندما 

 .باستخدام الإنترنت            أكون مشغولا  
          

           .أخشى الحياة بدون استخدام الإنترنت 11
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                                       أتأخ ر عن الخلود للن وم؛ بسبب استخدامي  12
 .                             الإنترنت لوقت متأخ ر من الل يل

          

13 
                                     أشعر بأن  تفكيري مشغول بالإنترنت خارج 

           .أوقات استخدامي له

14 
                     الوقت ال ذي أمضيه في                   أحاول الت قليل من 

 .استخدام الإنترنت، وأفشل بذلك
          

أحاول إخفاء كم من الوقت الذي أمضيه في  15
 .استخدام الإنترنت

          

يق عند استخدامي للإنترنت 16            .                                 يتلاشى الض 
           .                                   يتأث ر إنتاجي بسبب استخدامي للإنترنت 17

ل إمضاء وقتي  18 في استخدام الإنترنت                  أفض 
 .عن القيام بالأعمال الأخرى 

          

19 
أقول لنفسي دقائق قليلة أخرى في استخدام 

         .                              الإنترنت لكن ي استمر  لوقت أكبر
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 الملحق )ث(

 أدوات الدراسة بعد إجراء فحص الخصائص السيكومترية

       جامعة القدس المفتوحة                                              

 عمادة الدراسات العليا والبحث العلمي

 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته، وبعد...

 أخي الطالب / أختي الطالبة
 تحية طيبة وبعد،

 :                                  في الإرشاد الن فسي والت ربوي بعنوان                                                               تقوم الباحثة بدراسة لاستكمال متطل بات الحصول على درجة الماجستير

                            لدى عي نة من طلبة الد راسات                                                                       الت نب ؤ بالانفصال العاطفي في ضوء الوحدة الن فسي ة والإدمان على الإنترنت"

                                     ، وذلك استكمالا  لمتطل بات الحصول على "                                  المتزو جين في جامعة القدس المفتوحة -درجة الماجستير -العليا

جامعة القدس المفتوحة؛ وقد وقع عليك  -                                                  لإرشاد الن فسي والت ربوي من كل ية الد راسات العليا درجة الماجستير في ا

                                                                                                        الاختيار لتكون ضمن عي نة الد راسة. لذا، أرجو منك الت عاون في تعبئة هذه الاستبانة بما يتوافق مع وجهة نظرك، 

                                      الحفاظ على سر يتها، ولا يطلب منك كتابة                                                               علما  بأن  بيانات الد راسة هي لأغراض البحث العلمي فقط، وسيراعى

  .اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك

 مع بالغ شكري وتقديري،

 الباحثة: بوشرى أسينا
 إشراف: أ. د. حمدي أبو جراد
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 :الانفصال العاطفي الجزء الأول: مقياس

  

غير  مناسب الفقرة الرقم
 ملاحظات لا ينتمي ينتمي مناسب

 :المجال الاجتماعي

1 
أتضايق عند الخروج مع زوجي/ زوجتي 

 .                       في المناسبات الاجتماعي ة
          

                                         قل ة الد خل الماد ي يؤث ر سلب ا في علاقتي  2
 .                       العاطفي ة بزوجي/ بزوجتي

          

3 
يكثر زوجي/ زوجتي من لومي إذا أسأت 

           .              الت صرف بالمال

           .                            علاقة زوجي/ زوجتي بأهلي سي ئة 4
ا بدون علم زوجي/ زوجتي 5            .                                 أوف ر نقود 

6 
                                      أتناسى عائلتي عندما أغادر البيت لأي ام 

ة            .    عد 

7 
أنا مرغم /ة على استمرار العلاقة 

وجية من أجل أطفالي فقط            .                          الز 

8 
        شخصي تي يظهر زوجي/ زوجتي جوانب 

لبية أمام الآخرين  .                    الس 
          

يشعرني/ تشعرني زوجي/ زوجتي  9
                           بالد وني ة مقارنة بالآخرين.

          

10 
ثقتي بزوجي/ بزوجتي محدودة أثناء 
           .تواجده/ تواجدها مع آخرين/ أخريات
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 :المجال النفسي

                             عندما أغضب أوج ه كلمات جارحة  11
  .لزوجي/ زوجتي

          

12 
                                     عندما أشعر بالقلق والتوت ر فإن زوجي/ 

           .                          زوجتي لا يهتم / تهتم  لأمري 

13 
/ مبالية بي في                                      زوجي/ زوجتي غير مبال 

 .أغلب المواقف
          

ا عن زوجي/  14                                     أجلس في غرفة منفردة بعيد 
 .                            زوجتي في أي ام الفراغ والعطل

          

15 
هور نين بملل مع                      تسير الأي ام والش                   والس 

           .زوجي/ زوجتي

16 
                                    عندما نواجه مشكلة ما فإن نا لا نحاول 

           .           حل ها سوي ا

17 
تراودني فكرة الانفصال عن زوجي/ 

 .زوجتي
          

18 
أتجاهل أخبار زوجي/ زوجتي وأنا في 

 .العمل
          

19 
                                     أترد د في مشاركة زوجي/ زوجتي في هموم 
                                     العمل سلب ا )مشكلات العمل( أو إيجاب ا 

 .                       )الت رقيات أو المكافآت(
          

20 
                                       عند العودة من العمل لا نهتم  أنا وزوجي/ 

           .وزوجتي لبعضنا البعض

21 
غوط                                     يتجاهل/ تتجاهل زوجي/ زوجتي الض 

                         ال تي أتعر ض لها أحيانا.
          

 :المجال العاطفي
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                        يصلح أن يكون أب ا/ أم ا زوجي/ زوجتي  22
ا/ زوجة  .                وليس زوج 

          

           .                               مشاعري باردة ات جاه زوجي/ زوجتي 23

24 
                                      أنا وزوجي/ زوجتي لا نتبادل الت هاني في 

           .المناسبات

25 
يتجاهلني زوجي/ زوجتي بعد إنجاز عمل 

 .                        جي د كل فني الجهد الكثير
          

وجية 26            .تعيسة               حياتي الز 

27 
                                   أشعر بعدم الر غبة في الاستماع عندما 

            .                         يتحد ث/تتحد ث زوجي/ زوجتي

/ راضية عن زواجي 28            .                            أنا غير راض 

زوجي/ زوجتي غير قادر/ قادرة على  29
 .إسعادي

          

العلاقة بيني وبين زوجي/ زوجتي آيله  30
 .للفراق

          

           .                          علاقتنا الجنسي ة شبه معدومة 31
                                             أتضايق عند اقتراب زوجي/ زوجتي من ي 32

33 
                                    زوجي/ زوجتي لا يغار/ لا تغار علي  كما 

 .يجب
          

           .أشعر بخيبة أمل في زواجي 34
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 الجزء الثاني: الوحدة النفسية

 
 الرقم

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة

           .أحتاج إلى الأصدقاء 1

2 
                                   أشعر بأن ه لا يوجد م ن ألجأ إليه من 

           .      الن اس

عور بالوحدة 3            .                         يغلب علي  الش 
           .                       لم أعد قريبا من أي  شخص 4
           .اهتماماتي وأفكاري لا يشاركني  فيها أحد 5
           .                               أشعر بالود  والمحب ة من الآخرين  6
           .أنا مهمل من الآخرين من حولي 7
           .علاقاتي مع الآخرين بلا قيمة 8
ا 9            .                                أشعر بعدم وجود شخص يفهمني جي د 
           .أنا منعزل عن الآخرين  10

11 
عب العثور على الأصدقاء عندما                                     من الص 

 .أحتاج إليهم
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 :الجزء الثالث: مقياس إدمان الإنترنت
 

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة الرقم

1 
                                   أستخدم الإنترنت لفترة أطول مم ا كنت 

 .أريد
          

2 
                                   ا همل واجباتي المنزلية؛ لأقضي فترات 

 .أطول لاستخدام الإنترنت
          

3 
ل  الاستمتاع باستخدام الإنترنت عن       أفض 

 .الاستمتاع مع أسرتي
          

4 
ل تكوين علاقات وصداقات                            أفض 

           .باستخدام الإنترنت

5 
                                    يشتكى المحيطون بي  من الوقت الط ويل 

 :الذي أقضيه باستخدام الإنترنت
          

6 
تتأثر نتائجي في الجامعة؛ بسبب جلوسي 

 .الإنترنت            الط ويل على 
          

7 
                                   أتفح ص موقعي على الت واصل الاجتماعي 

           .                              قبل القيام بأي  شيء آخر يومي ا

8 
                                     أتجاهل متاعب الحياة اليومي ة؛ من أجل 

 .الاستمتاع باستخدام الإنترنت
          

           .                                أجد نفسي متلهف ا لاستخدام الإنترنت 9

10 
لي عندما  أغضب بسبب مضايقة أحدهم

           .                            أكون مشغولا  باستخدام الإنترنت

           .أخشى الحياة بدون استخدام الإنترنت 11
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12 
                                       أتأخ ر عن الخلود للن وم؛ بسبب استخدامي 

 .                             الإنترنت لوقت متأخ ر من الل يل
          

13 
                                     أشعر بأن  تفكيري مشغول بالإنترنت خارج 

           .أوقات استخدامي له

14 
                                       أحاول الت قليل من الوقت ال ذي أمضيه في 

 .استخدام الإنترنت، وأفشل بذلك
          

15 
أحاول إخفاء كم من الوقت الذي أمضيه 

 .في استخدام الإنترنت
          

يق عند استخدامي للإنترنت 16            .                                 يتلاشى الض 
           .                                   يتأث ر إنتاجي بسبب استخدامي للإنترنت 17

18 
ل إمضاء وقتي في استخدام الإنترنت                                      أفض 

 .عن القيام بالأعمال الأخرى 
          

19 
أقول لنفسي دقائق قليلة أخرى في 
                                  استخدام الإنترنت لكن ي استمر  لوقت 

 .أكبر
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كتاب تسهيل المهمة ملحق )ج(:

 
 

 


