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ئلى الأّدُ اٌتي زبخنا عٍَ الخير ًاٌصلاح ِنر اٌصغس، ئلى اٌرّٓ  ،ًوأٌا اٌعّس ًزاء ىرا اٌنجاح خضذْاث،اٌرّٓ لدٌِا اٌ

 برٌٌا اٌعطاء الجصًّ ٌنصبخ عٍَ ِا نحٓ عٍْو

 أبِ، ًأِِ(.) 

 ئلى 

 ئخٌحِ ًأخٌاحِ حمدّسا ًادتراِا.شًجتي أًلادُ 

 ِيّدًا ٌنا طسّك اٌعٍُ ًالدعسفت ئلى جمْع أظاحرحنا ًأخص باٌروسًئلى اٌرّّٓ حمٌٍا ألدض زظاٌت في الحْاة 

 .ٌِٔط عٌض خاٌداٌدوخٌز  
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ئلذِ لا ّطْب اًٌٍْ ئلا بشىسن ًلا ّطْب اٌنياز ئلا بطاعخه.. ًلا حطْب اٌٍذظاث ئلا بروسن.. ًلا حطْب الأخسة ئلا 

بعفٌن.. ًلا حطْب الجنت ئلا بسؤّخه ّا ِٓ جًّ جلاٌو. أحمدنَ حمد اٌشاوسّٓ عٍَ عٌٔه ًحٌفْمه لي في ئنجاش ىره 

 اٌشىس ًاٌعسفاْ ئلى ِشسفي اٌدوخٌز اٌفاضً:اٌسظاٌت. ًأحٌجو بجصًّ 

 خاٌد عٌض ٌِٔط

صادب اٌفساظت، ًاٌنظسة اٌعّْمت اٌثالبت، ًاٌمسيحت اٌٌلادة، اٌرُ عىط بطْب أصٍو ًوسَ أخلالو وً ِعأِ اٌعٍُ، 

اْ ًالخٍك ًاٌرًق اٌسفْع، فأعطأِ ِٓ ًلخو وثيرا، ًظعدث بصذبخو، ًشسفج باٌعًّ ِعو، ًأفدث ِٓ عٍّو، فمد و

ٔاصذاً أِْناً دسّصاً عٍَ شذر همتي باٌمٌة ًاٌعصيمت، فىاْ ٌنصائذو ًِلادظاحو اٌعدّدة الدبدعت أوبر الأثس في ئتماَ ىرا 

 اٌعًّ، داعْا الله أْ يمد في عّسه، ًيمنذو اٌصذت ًاٌعافْت، ًجصان الله خير الجصاء...

الدنالشت، اٌدوخٌز ئّاد بعاَ ئشخْت ِنالشًا داخًٍْا، ًالاظخاذة ًأحمدَ بٌافس الادتراَ ًاٌخمدّس ًالاِخناْ ئلى عُضٌَُ لجنت 

اٌدوخٌزة جٌٌخاْ دجاشُ ِنالشاً خازجًْا، اٌٍراْ واْ لدلادظاحِيّا الأثس اٌىبير في ئضافت الدصّد ِٓ الجٌَْدة عٍَ ىره 

 اٌسظاٌت.

ىرا اٌعًّ الدخٌاضع ئلى دِّْص ًاٌشىس ٌِصٌيٌ، ئلى وًِّ َِٓ ظاعدِٔ بشىً ِباشس أً غير ِباشس ًأظيُ في ئخساج 

 اٌٌجٌد، ِٓ لسّب أً بعْد، ٌىُ ِني جمْعاً، اٌخذاّا ًاٌشىس ًالجصًّ.
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 إياد أحسج أبؾ شغيبةإعجاد: 

 خالج عؾض مؾنذبإشخاف: د. 
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 السمخص

جامعة القجس السفتػحة، شمبة إلى معخفة العلبقة بيغ أزمة اليػية كالأمغ لجػ ىجفت الجراسة      

فخع غدة، كمعخفة دلالة الفخكؽ بيغ متػسصات استجابات أفخاد الجراسة فيسا يتعمق بسدتػػ أزمة 

اعتسجت ك  .الجشذ، كالسعجؿ الأكاديسي، كالسدتػػ الجراسياليػية كالأمغ الشفدي تبعا لستغيخات: 

 ( شالباً كشالبة، كاختيخ2084كتكػف مجتسع الجراسة مغ ). لسشيج الػصفي الارتباشيالجراسة ا

( شالباً كشالبة، كقج استخجمت الجراسة كلًب مغ 305مشيع عيشة بصخيقة العيشة الستيدخة، بمغت )

مكياس أزمة اليػية، كمكياس الأمغ الشفدي كأداة لمجراسة. كأضيخت الشتائج أف مدتػػ مكياس أزمة 

كسا أشارت الشتائج  ة.الشفدي بجرجة متػسص مدتػػ الأمغػية جاء بجرجة متػسصة، كسا جاء الي

كجػد  أضيخت أيزاً ك  .مغ الشفديإلى كجػد علبقة ارتباشية عكدية مختفعة بيغ أزمة اليػية كالأ

( لرالح السعجؿ السعجؿ الأكاديسيفخكؽ دالة إحرائية في مكياس أزمة اليػية تبعاً لستغيخات )

السدتػػ  الجشذ،كاديسي السشخفس، كعجـ كجػد فخكؽ في مكياس أزمة اليػية تبعاً لستغيخات )الأ

كجػد فخكؽ دالة إحرائية في مكياس الأمغ الشفدي تبعا عجـ كسا أضيخت الشتائج  .(الجراسي

كفي ضػء نتائج الجراسة يػصي الباحث  (.السدتػػ الجراسي ،السعجؿ الأكاديسي الجشذ،لستغيخات )

رشادات لمصمبة كمداعجتيع عمى تخصي السذكلبت، كسا يجب بشاء رة كجػد مخشجيغ لتقجيع الإزخك ب

   بخامج إرشادية لخفس مدتػػ أزمة اليػية كزيادة الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ الصمبة.

 الكمسات السفتاحية: أزمة اليؾية، الامؽ الشفدي، طمبة جامعة القجس السفتؾحة.   
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Abstract 

The study aimed to investigate the relationship between identity crisis and 

psychological security among students at Al-Quds Open University، Gaza branch، and 

to determine the significance of differences in the average responses of the study 

participants regarding the levels of identity crisis and psychological security based on 

the variables: gender، academic average، and academic level. The study relied on a 

correlational descriptive approach، and the study population consisted of 2184 students، 

from which a sample of 305 students was selected using the convenience sampling 

method. Both the identity Crisis Scale and the Psychological security Scale were used 

as tools for the study. The results showed that the level of the Identity Crisis Scale was 

moderate، as was the level of psychological security. The results also indicated a strong 

inverse correlation between identity crisis and psychological security. Additionally، the 

result revealed statistically significant differences in the Identity Crisis Scale based on 

the variable of  academic average، favoring students with lower academic averages. 

While no statistically significant differences were found in the Identity Crisis Scale 

based on the variables of gender and academic level. The results also indicated no 

statistically significant differences in the Psychological Security Scale based on the 

variables of gender، academic average، and  academic level. In light of the study's 

findings، The researcher recommends the necessity of having counselors to provide 

guidance to students and assist them in overcoming their problems. Furthermore، it is 

essential to develop counseling programs aimed at reducing the level of identity crisis 

and enhancing feelings of psychological security among students. 

Keywords: identity crisis، psychological security، Al-Quds Open University students. 
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 الفرل الأول

 خمفية الجراسة ومذكمتيا

 السقجمة 1.1

شة، فالأماف كالاشسئشاف مغ أشج مشة مصسئآكل فخد في السجتسع يخجػ كيتسشى أف تكػف حياتو      

أنيع  ؛ إذفي قصاع غدة جامعة القجس السفتػحةشمبة  كىحا ما يفتقجه الإنداف،  إليوما يربػ 

ضخكؼٍ سياسية، كاجتساعية، ، ك كالحخكب السدتسخةالحرار، كالانقداـ، مغ أجػاء  يعيذػف 

ا عمى السشطػمة الشفدية، بطلبليتمقي  قجالطخكؼ ىحه كاقترادية بالغة التعقيج، كالحداسية، ك 

اضصخابات الشفدية،  كما يشتج عشو مغ بفقجاف الأمغ  صالبحداس اللإكالاجتساعية، ما يؤدؼ 

مدئػليات جسة في تػفيخ احتياجات  ،السجتسع بكافة مؤسداتو كالقمق، كالتػتخ، كىشا يقع عمى كاىل

يدػدىا  جامعيةتى يتػفخ ليع حياة الصمبة الشفدية، كالاجتساعية التي تتدع بالسػضػعية، كالتػازف ح

  .الأمغ، كالأماف، كالخضا عغ الحياة

مغ عجـ معخفتيع لحاتيع بػضػح، أك عجـ خخ يعاني  بعس شمبة الجامعة آكمغ جانب 

شاؿ مغ ي ،تػتخأك ضغط، أك  ،عسمية كبت أدكارىع الاجتساعية السشػشة بيع؛ فػجػد معخفتيع

؛ كتعخؼ دكره السختبط بجشدو ،إلى الذعػر بيػيتو لجامعيالصالب ايحتاج  إذالإحداس باليػية، 

 جحككػنو راشجًا؛ فإذا ن ،اً مخاىق؛ فيػ يتأرجح بيغ كػنو الجامعةحاجة ممحة في مخحمة يُعجُّ ذلظ  لأف  

 ؛ا نحػ الخشج، كإذا فذل في ىحه السيسةو يشتقل انتقالًا سميسً في تحجيج مػقفو، كىػيتو الذخرية؛ فإن  

 ،بالاغتخاب، كالانعداؿ، كالذعػر بالػحجة، كىحا يؤدؼ إلى الػقػع في أزمة اليػية فإن و يذعخ

 .(0251 جابخ ومحمد،) كاضصخابيا
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خاصة بتتصمب إيجاد حمػؿ سخيعة ك  التي السذكلبتمغ أبخز  شمبة الجامعة تعُجأزمة اليػية لجػ ف

ىػ عرب  لجامعيالصالب ا لأف، الاجتساعيفي ضػء التػسع في استخجاـ شبكات التػاصل 

تحسيو مغ  التي الأصيمةما يدتػجب تدميحو كتدكيجه بالكيع  الإنتاج،في  الأساسيةالسجتسع كركيدتو 

إلى مداعجتو عمى إدراؾ التغيخات  بالإضافة، كالانفتاحكراء مػجات التحخر  كالاندياؽالتبعية 

 ( 0202بمحػت، )مخغػب. ة كمدايخة ركب التصػر مغ حػلو عمى نحػ جيالتكشػلػ كالتصػرات 

الأزمة ىشا لا تعشي مذكمة مدتحيمة الحل، بل تعبخ عغ كجػد مصالب ممحة بحاجة إلى ك      

حل إيجابيًا؛ ما يعشي فيي إما أف  تُ  ؛مػاجية، كإشباع، كمع ذلظ ىشاؾ احتسالاف لحل الأزمة

كفذل الأنا في كدب  استسخارية الشسػ، ككدب الأنا لفعالية ججيجة، أك سمبًا؛ ما يعشي إعاقة الشسػ،

يعشي درجة مغ الاضصخاب الشفدي، كالدمػكي الستسثل في الدمػؾ  الأمخ الحؼفاعمية متػقعة؛ 

السزاد كعجـ الثقة في السخحمة الأكلى، كالخجل، كالذظ في السخحمة الثانية، كىكحا في بكية السخاحل 

 (.0256 ،عشتخ كأخخكف )

يجج  ية بجكف مذكلبت نفدية كاجتساعية، فإنو غالباً كإذا ضسغ الفخد العبػر مغ مخحمة أزمة اليػ 

 ؛ إذ(0251الدعبي )بقجر عاؿٍ مغ الأمغ الشفدي، كىحا ما اتفقت عميو نتائج دراسة  نفدو متستعاً 

 جبخ كدراسة، دمذق جاء بجرجة متػسصةمدتػػ الأمغ الشفدي لجػ شمبة جامعة أكجت أف 

 .مغ الأمغ الشفدي يف بسدتػػ عالشمبة كمية الفشػف الجسيمة يتستعػ  ( أف  0251)

الأمغ الشفدي مغ السفاليع الخئيدة في عمع الشفذ، كىػ مغ الزخكرات الأساسية التي كيعج 

فالأمغ الشفدي  ،ندافإيعج إشباعيا مصمباً ميساً كاحتياجاً مغ الاحتياجات التي لا غشى عشيا لأؼ 

جتسعو، كلو مكانتو الاجتساعية ىػ شعػر الفخد بأنو آمغ عمى نفدو، كمحبػب لجػ أسختو كم

السدتقخة كلو أيزاً بيئتو الرجيقة الػدكدة التي لا تدبب لو احباشاً اك تيجيجا أك شعػراً بأؼ نػع مغ 

 .(0252أنػاع القمق )العشدؼ، 
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آمَشُػا كَلَعْ  الَّذِين  ﴿قاؿ عد كجل:  ؛ إذللئندانية ة الأمغ الشفديىسيأ كقج بيغ القخآف الكخيع      

كسا ذكخ عد كجل في ( 20ية:الآ )الأنعاـ،دُػا إِيسَانَيُعْ بِطُمْعٍ أُكلَئِظَ لَيُعُ الْأَمْغُ كَىُعْ مُيْتَجُكفَ﴾ يَمْبِ 

ِ أَلَا  :محكع التشديل الصسأنيشة، كربصيا بالإيساف بو؛ قاؿ تعالى ﴿ال حِيغَ آمَشُػا كَتَصْسَئِغُّ قُمُػبُيُع بِحِكْخِ اللَّ 

ِ تَصْ   .(02سَئِغُّ الْقُمُػبُ﴾ )سػرة الخعج، آية: بِحِكْخِ اللَّ 

 ؛ إذالأمغ الشفدي مغ حاجات الإنداف التي تتحقق بعج تحكيقو حاجاتو الفديػلػجية جكيع    

مغ السخء الشفدي يربح ميجداً في أفالشفدي، لا يسكغ فيع حاجات الفخد بسعدؿ عغ شعػره بالأمغ 

الشفدية أك الاجتساعية التي لا شاقة لو بيا، مَا  أؼ مخحمة مغ مخاحل العسخ إذا ما تعخض لمزغػط

(، 0222، )عقل لى الذعػر بالأمغ الشفديإبخز حاجتو ت، كعشجىا قج يؤدؼ إلى الاضصخاب الشفدي

الأمغ  مػربيت ؛ إذالجامعية في الحياةاحتياجات، كمتصمبات الصالب ع مغ أىالذعػر بالأمغ الشفدي ف

ىسية أ  مغ الشفديفملؤمع الآخخيغ، ، كالسحبة كالسػدة ،الشفدية الصسأنيشةشعػر الصالب ب في الشفدي

 (.0202)أبػ ليمة،  كخرػصًا شمبة الجامعة ،لجػ كل فخدٍ قرػػ 

كىع شمبة الجامعة  ،كمغ خلبؿ شعػر الباحث بأىسية متغيخات الجراسة كبأىسية عيشتيا         

التي تسثل أىع السخاحل  ،الجامعية ةأىسية السخحمبسحافطة غدة، كسا تدتسج الجراسة أىسيتيا مغ 

أشارت كقج  تسثل نقصة فاصمة بيغ حياة الصفػلة كحياة الخشج،؛ إذ العسخية الفيرمية لجػ الفخد

( 0252) كآخخكف  ؛ كمشيا: دارسة كل مغ الأخخسالجامعية العجيج مغ الجراسات إلى أىسية السخحمة

صخيق لخػض الحياة العسمية، كالسيشية، كالاجتساعية السخحمة الجامعية تُعجُّ بسثابة ال إلىالتي أشارت 

بكل ما تحسمو الحياة مغ مػاقف، كأحجاث ضاغصة، كتتصمب مغ الصمبة القجرة عمى التػافق مع 

لمصمبة،  اا ججيجً دً ا الشفدية، كالاجتساعية، كالأكاديسية ميلبيباتمبجسيع متص الحياة الجامعية، كسا تُعجُّ 

ما سبق كإحداس الباحث بأىسية ىحه  ، كمغ خلبؿ كلّ ف السجالاتممخت في لذخرياتيع كصقلًب 
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 جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ أزمة اليػية كعلبقتيا بالأمغ الشفدي  الجراسة فإنو سيقػـ بجراسة:

 .غدة فخع

  مذكمة الجراسة 2.1

تبمػر الأمغ ي ؛ إذالذعػر بالأمغ الشفدي مغ أىع احتياجات، كمتصمبات الفخد في الحياة يعتبخ     

لؤمغ الشفدي ىحه كلأف لالشفدي في شعػر الفخد بالصسأنيشة الشفدية، كالسػدة، كالسحبة مع الآخخيغ، 

الأىسية لجػ كل فخدٍ، كخرػصًا شمبة الجامعة؛ فقج تسحػرت مذكمة الجراسة الحالية في كيفية 

لشفدية، كقج بخزت حيشيا كصػؿ الصمبة لمذعػر بالأمغ الشفدي، كالاستقخار، كالصسأنيشة، كالخاحة ا

ارتفاع الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ شمبة  فيتداؤلات عجة؛ كمشيا: ما ىي الستغيخات التي تؤثخ 

الأمغ الشفدي، كما ىي مدببات بالجامعة؟ ككيف يسكغ العسل عمى صقل، كرفع، كزيادة شعػرىع 

 .عف، كتلبشي شعػرىع بالأمغ الشفديض

التي تشاكلت متغيخ  كالإشار الشطخؼ  دبيات، كالجراسات الدابقةكمغ خلبؿ مخاجعة الباحث للؤ     

أزمات كمذكلبت الجراسات الدابقة ربصت تحقيق الأمغ الشفدي بعجـ كجػد أف الأمغ الشفدي، كَجَجَ 

، كسا كجج أف  مدتػػ امتلبؾ الفخد للؤمغ الشفدي مختبط بستغيخ أزمة اليػية في حياة الفخد

، كسا كجج أف  متغيخ أزمة اليػية بقصبو الإيجابي الستسثل بتحقيق الفخد خرػصًا لجػ شمبة الجامعة

ليػيتو الشفدية، كامتلبكيا؛ كبقصبو الدمبي الستسثل باضصخاب اليػية، كتذتتيا؛ يؤثخاف في شعػر 

أزمة  ىػ الذعػر بالأمغ الشفدي فيف  مغ أىع الستغيخات التي تؤثخ إالفخد بالأمغ الشفدي، كبحلظ؛ ف

( أف  مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ شمبة جامعة 0252الذيابي ومحمد )، كتذيخ نتائج دراسة ةاليػي

 .السدتشرخية جاء بجرجة مختفعة

شخريةَ الفخد تتذكل مغ خلبؿ الستغيخات التي تلبمذ كاقعو السُعاش عمى الرعيج ف إ     

كىع شمبة جامعة  الشفدي، كالاجتساعي، كمغ خلبؿ احتكاؾ الباحث بسجتسع الجراسة الحالي،
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أتاح ذلظ لو الاشلبع عمى مذكلبتيع  ؛ إذكدراستو في الجامعة بسخحمتي: البكالػريػس، كالساجدتيخ

الشفدية، كاحتياجاتيع الشفدية، كالاجتساعية عغ قخب؛ ككجج أف مغ أىع احتياجاتيع الأمغ الشفدي، 

ا تقجـ، تتمخز مذكمة الجراسة في كبشاءً عمى م كالاستقخار، كالخاحة الشفدية، كالصسأنيشة الشفدية.

 جامعة القجس السفتؾحةطمبة لجى الشفدي بالأمؽ أزمة اليؾية  ما علاقة الدؤاؿ الخئيذ الآتي:

 غدة؟ فخع

 وبشاءً عميو، ستجيب الجراسة عؽ الأسئمة الفخعية الآتية:

 ؟غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ  أزمة اليػيةما مدتػػ  :الدؤال الأول

 ؟غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ الشفدي الأمغ ما مدتػػ : دؤال الثانيال

 أزمة اليػيةىل تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات مكياس كل مغ : الدؤال الثالث

 ؟غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ كالأمغ الشفدي 

بيغ الستػسصات  (α ≤ .05) ج مدتػػ الجلالةتػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عش ىل: الدؤال الخابع

الحدابية لسدتػػ أزمة اليػية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة تعدػ إلى متغيخات 

 ؟، كالسدتػػ التعميسي(الأكاديسي)الجشذ، كالسعجؿ 

ت بيغ الستػسصا (α ≤ .05) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ىل: الدؤال الخامذ

لجػ عيشة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة تعدػ إلى متغيخات  الأمغ الشفديالحدابية لسدتػػ 

 ؟، كالسدتػػ التعميسي(الأكاديسي)الجشذ، كالسعجؿ 

 

 

 



 

7 
 

 فخضيات الجراسة 3.1

 للإجابة عؽ أسئمة الجراسة، فقج صيغت الفخضيات الرفخية الآتية: 

بيغ درجات  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) إحرائيةتػجج علبقة ذات دلالة : لا الفخضية الأولى

 .غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ كالأمغ الشفدي  أزمة اليػيةمكياس 

بيغ متػسصات  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الثانية

  .جشذلمغدة تعدػ  فخع حةجامعة القجس السفتػ شمبة أزمة اليػية لجػ درجات مكياس 

بيغ متػسصات  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الثالثة

 .مسعجؿ الأكاديسيلغدة تعدػ  فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة أزمة اليػية لجػ درجات مكياس 

بيغ متػسصات  (α ≤ .05لجلالة )عشج مدتػػ ا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الخابعة

 سدتػػ الجراسي.لمغدة تعدػ  فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة أزمة اليػية لجػ درجات مكياس 

بيغ  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيةلا  الفخضية الخامدة:

 .جشذلمتعدػ  غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ  متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي

بيغ  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الدادسة

مسعجؿ لغدة تعدػ  فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ  متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي

 الأكاديسي.

بيغ  (α ≤ .05لة )عشج مدتػػ الجلا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الدابعة

مسدتػػ ل تعدػ  غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ  متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي

 ي.الجراس
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 أىجاف الجراسة 4.1

 :الجراسة الحالية إلىتيجف 

 .غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ مدتػػ أزمة اليػية تعخؼ  .5

 .غدة فخع القجس السفتػحة جامعةشمبة لجػ الأمغ الشفدي تعخؼ مدتػػ  .0

جامعة القجس شمبة لجػ  التحقق مغ كجػد علبقة ارتباشية بيغ أزمة اليػية كالأمغ الشفدي .3

 .غدة فخع السفتػحة

 غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ أزمة اليػية الكذف عغ الفخكؽ بيغ متػسصات  .4

 (.راسي، كالسعجؿ الأكاديسي، كالسدتػػ الجتعدػ إلى متغيخ )الجشذ

 غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ الأمغ الشفدي الكذف عغ الفخكؽ بيغ متػسصات  .5

 (.الأكاديسي، كالسدتػػ الجراسي ، كالسعجؿتعدػ إلى متغيخ )الجشذ

 أىسية الجراسة 5.1

 تتبع أىسية ىحه الجراسة مغ الشاحيتيغ الشطخية كالتصبيكية عمى الشحػ الآتي:

 ية الأىسية الشغخ  1.5.1

أىسية الجراسة في تشاكليا لستغيخ أزمة اليػية، إذ يعج امتلبؾ الفخد ليػيتو الشفدية  تعكذ    

يُعَجّ فقجاف الفخد ليػيتو الشفدية، أك ككضػحيا مؤشخا إيجابيا عمى استقخار الحالة الشفدية لمفخد، 

الفخد،  فيخ سمبًا غسػضيا، كضعف كضػح رؤيتو الحاتية مغ السذكلبت الشفدية الجػىخية التي تؤث

لاسيّسا في فئة شلبب الجامعة. إذ يكػف ىؤلاء في مخحمة انتقالية، متجاكزيغ غالبًا عتبة السخاىقة أك 

لا يدالػف في ذركة عسمية اكتذاؼ الحات كتذكيل اليػية الذخرية. كعشج  ؛ إذفي نياياتيا زمشيًّا

ما يديج مغ تعقيج التكيف مع ىحه  غياب كضػح اليػية، تتفاقع الرعػبات الشفدية كالاجتساعية،
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تكسغ أىسية الجراسة في تشاكليا لستغيخ الأمغ الشفدي، فامتلبؾ  كسا. السخحمة الحدّاسة مغ الشسػ

للؤمغ الشفدي، يعج  و، بيشسا عجـ امتلبكيعتبخ أماف كاشسئشاف كسكيشة كىجكءالفخد للؤمغ الشفدي 

كما يديج مغ أىسية الجراسة . كمجتسعياً  ه نفدياً قخار حالتو الشفدية كعجـ استخدؼ كفجاحة عمى ت دليلبً 

يعير شلبب الجامعة مخحمة تشاكليا فئة شمبة الجامعة، كػنيا مغ الذخائح السيسة في السجتسع، 

عسخية بالغة الأىسية، كىي مخحمة الذباب، التي تُعَجّ مغ أكثخ السخاحل حداسية كحخجًا في مدار 

ىحه السخحمة اىتسامًا خاصًا بالفخد، كمدانجتو في استكساؿ بشاء  الشسػ الشفدي كالاجتساعي. كتقتزي

ىػيتو الذخرية. كسا يتصمب الأمخ بحؿ الجيػد اللبزمة لتػفيخ الأمغ الشفدي مغ خلبؿ دعع 

 .السحيصيغ بو، سػاء عمى مدتػػ الأسخة أك الجساعات الاجتساعية التي يشتسي إلييا داخل السجتسع

أماـ الباحثيغ لعسل دراسات حػؿ متغيخات تديل الصخيق اسة في أنيا كسا تكسغ أىسية الجر      

مغ  خلأنيا تعتب ،كفي مجالات متعجدة ،الجراسة الحالية لكافة الفئات العسخية ككافة الذخائح

فعمى الخغع مسغ كجػد دراسات سابقة  ،ما يعدز بحلظ الجراسات الدابقة ،الستغيخات الشفدية السيسة

تقع أؼ دراسة سابقة بجسع إلا أنو _ كفي حجكد عمع الباحث_ لع  ،راسة الحاليةتشاكلت متغيخات الج

 .غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة متغيخؼ الجراسة الحالية عمى 

 الأىسية التظبيكية 2.5.1

؛ إذ عشيا تخشحتكسغ أىسية الجراسة الحالية في الشتائج التي قج أما مغ الشاحية التصبيكية، ف     

 مغ قبل الجيات ذات العلبقة كالجامعات كالػزارات كغيخىا يسكغ أف تػضفيانات كمعمػمات نػفخ ب

في تعديد الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة، كالعسل عمى الخخكج بتػصيات مغ شأنيا السداىسة 

سيكػمتخية ججيجة في اة أد إعجادإضافة إلى ، أزمة اليػية لجػ شمبة الجامعةبفي الحج مغ الإصابة 

 .ايدتفيج مشيا الباحثيغ، لاحققج  ،أزمة اليػيةلستغيخ جاؿ التخرز م
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 حجود الجراسة ومحجداتيا 6.1

 ستتسثل حجكد الجراسة في الآتي:

 .ةغد -الجراسة عمى عيشة متيدخة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة شبقت الحجود السكانية:

 أزمة اليػية كالأمغ الشفدي لجػتشاكلت ىحه الجراسة مػضػع العلبقة بيغ  :الحجود السؾضؾعية

 .شمبة الجامعة، بيجؼ الكذف عغ شبيعة ىحه العلبقة كمجػ تأثيخ أحج الستغيخيغ عمى الآخخ

-2023مغ العاـ الجامعي  الأكؿالفرل الجراسي  خلبؿىحه الجراسة شبقت  الحجود الدمانية:

2024 

ة كالسرصمحات الػاردة في ىحه الجراسة عمى الحجكد السفاليسي اقترخت الحجود السفاليسية:

 الجراسة.

 مغ ثعّ،أزمة اليػية كالأمغ الشفدي، كىي  مكياسي ىحه الجراسة استخجمت الحجود الإجخائية:

عمى الأدكات السدتخجمة لجسع البيانات كمكياس درجة صجقيا كثباتيا عمى عيشة  اقترخت

 الجراسة كخرائريا كالسعالجات الإحرائية السشاسبة.

 الاصظلاحية والإجخائية التعخيفات 7.1

 يؾية الأزمة 

تعخؼ أزمة اليػية بأنيا: "ىي السخحمة الخامدة مغ مخاحل الشسػ الشفذ اجتساعي عشج     

، كتتسثل في )تحقيق اليػية في مقابل غسػض اليػية(، كتساثل عشج جيسذ مارشيا رتب ف إريكدػ 

 .(160: 2016 ،خخكف آك عشتخ اليػية، أك أساليب مػاجية أزمة اليػية" )

 أزمة اليػيةالجرجة التي يحرل عمييا السفحػصػف عمى مكياس كيعخفيا الباحث إجخائياً بأنيا:      

 الحالية. السصػر لأغخاض الجراسة
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  لأمؽ الشفديا

الإحداس  قِمةبالصسأنيشة، كالدكيشة، كاليجكء، صالب و: شعػر البأن  الأمغ الشفدي يعخؼ      

، ، كإشباعيا، كتػفخىا بذكل دائعٍ حاجاتويجيج، أك القمق، كضساف تحقيق بالخصخ، أك الخػؼ، أك الت

 (15: 2020أفخاد مجتسعو )أبػ ليمة، مع كجػد جػ مغ السحبة، كالسػدة بيشو كبيغ  كمدتسخ

 مغالجرجة التي يحرل عمييا السفحػصػف عمى مكياس الأ: اكيعخفو الباحث إجخائياً بأني     

 الحالية. اسةالشفدي السصػر لأغخاض الجر 
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 الفرل الثاني

 والجراسات الدابقة الإطار الشغخي 

 

 الشغخي الإطار  1.2

 أزمة اليؾية 1.1.2

 الامؽ الشفدي 2.1.2

 أزمة اليؾية والامؽ الشفدي 3.1.2
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 الجراسات الستعمقة ب ازمة اليؾية 1.2.2

 مؽ الشفديالجراسات الستعمقة بالأ 2.2.2
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 الفرل الثاني

 والجراسات الدابقة الإطار الشغخي 

 الإطار الشغخي  1.2

 تسييج

قجـ ىحا الفرل عخضاً للئشار الشطخؼ كالجراسات الدابقة، ففي الجدء الأكؿ مشو سيكػف    

ثاني . أما الجدء الالأمغ الشفديك أزمة اليػية الجراسة الخئيدة، الستسثمة في:  العخض عغ متغيخات

مغ ىحا الفرل، فيتسثل في الجراسات الدابقة التي ليا صمة بالبحث الحالي؛ إذ كزعت بحدب 

 متغيخات الجراسة، كتزسغ دراسات عخبية كأخخػ أجشبية.

  أزمة اليؾية 1.1.2

التي قج  بيغ الأفخاد كالسجسػعات بالانتساء كاليػية الذخرية أك الجساعيةيتفاكت الذعػر 

مثل التغيخات الاجتساعية كالثقافية، كالتحػلات الاقترادية، كاليجخة،  تشذأ نتيجة عػامل متعجدة

يثيخ العجيج مغ الأسئمة ما  كالتعجدية الثقافية، كالتكشػلػجيا، كحتى الرخاعات الدياسية كالجيشية

 ميػليمغ أنا؟ كما ىي قيسي كمعتقجاتي؟ كما ىي مثل كالتداؤلات في العجيج مغ السجتسعات 

ىػ مكاني في السجتسع؟ تمظ الأسئمة تربح مخكدية في رحمة الفخد لتحجيج ىػيتو  كاىتساماتي؟ كما

السيع فيع الأزمة الشاجسة عغ اليػية مغ مشطػر شامل يذسل الأبعاد الفخدية  ، لحا مغالذخرية

 .مدتػيات متعجدة مغ الحياة الإندانية فيكالجساعية، كالتأثيخات 

ذل الفخد في تحجيج ىػيتو؛ فيذعخ بالتذتت، تشذأ عشجما يفكاضصخاب فأزمة اليػية " 

الإحداس باليػية مخكب مغ مذاعخ عجيجة، ف(. 7: 2016دغج، ل) "كارتباؾ الجكر، كغسػض اليجؼ

أزمة اليػية تػلج تحت تأثيخ عسمية كبت، أك ضغط، أك تػتخ تشاؿ جانبًا أك أكثخ مغ ف ؛كمتشػعة
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كىي في سياؽ ىحا التصػر تتحجد تجريجيًا،  .ىحه السذاعخ، كتتصػر اليػية كفقًا لسشصقيا الخاص

كتعيػج تشطيع نفديا بحخكة ديشاميكية داخمية تدعى إلى تأكيج كجػدىا، كتحقيق ذاتيا حتى ترل إلى 

كضعية الشزج؛ فاليػية الشاضجة ىي التي لجييا السقجرة عمى تجاكز السذكلبت، كتجاكز شػخكط 

كتحقيػق التكامل بيغ ، ندجاـ مع الأنطسة السعخفيةالخػبخة الدمبية، كىي القادرة عمى تحقيق الا

 (.2115، جابخ ومحمدالتجارب الججيجة، كالقجيسة )

تختبط بقجرة الفخد عمى  ؛ إذكتسثل ىػية الفخد محػر ىحا التغيخ مغ كجية نطخ عمساء الشفذ

تربح تحجيج معتقجاتو، كأدكاره في الحياة مغ خلبؿ محاكلة الػصػؿ إلى إجابات حػؿ تداؤلات 

يكػف الذباب  لِ كُ ذَ كغ مغ تحقيق اليػية الإيجابية، أك أزمة ىػية الأنا، كخلبؿ التَ ممحةً إلى أف يتس  

الفذل في تحجيج  مغ ثعّ،؛ فإما أفْ يعاني مغ اضصخاب، كتذتت اليػية، ك ةيسم عمى مفتخؽ شخؽ 

كأما نجاحو في  ،دوأىجافو، كأدكاره في الحياة، كسا يؤثخ ذلظ في صقل شخريتو، كاعتساده عمى نف

 (. 2015 تحقيق ىػيتو كإنجازىا )كاتبي،

في ضل كجػد ىػية ناضجة قادرة عمى تجاكز السذكلبت كالرعػبات زمة اليػية لا تحجث أ

كالخبخات الدمبية في الحياة كحميا، أك قج تكػف ناتجة عغ ضعف القجرة عمى التػافق كالاندجاـ مع 

تعتبخ قزية ميسة في كل مخاحل نسػ  فإف تحقق اليػية ،لحلظ .الأنطسة السعخفية كالثقافية الدائجة

ساسياً لمشسػ، أيسثل تحقيق اليػية تحجياً كمصمباً  ؛ إذالانداف، كتبخز أىسيتيا في مخحمة الجامعة

 ( Rani,2016) .ةلمحرػؿ عمى السديج مغ الشزج الشفدي كالاجتساعي

لكمي لخبخات الفخد، كأف تخكيب اليػية إريكدػف عمى أف اليػية تسثل السجسػع ا كيؤكج      

يتكػف مغ مكػنيغ أساسيغ ىسا: ىػية الأنا التي تخجع إلى تحقيق الالتداـ في بعس السجالات 

كالعسل كالكيع الأيجيػلػجية السختبصة بالجيغ كالدياسة كفمدفة الفخد عغ حياتو، أما السكػف الثاني 

 (.2011، سعسػرؼ الالػضائف الاجتساعية لمفخد )فيػ: ىػية الحات كتخجع إلى الإدراؾ للؤدكار ك 
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أف  تحقيق، كتعميق اليػية ىسا حلبف سػياف لأزمة اليػية، أما الحمػؿ  (Marca,1980) مارشيا تخػ ك 

 .(Manurung,2122 ) اليػية ؽ، كانغلباضصخاب؛ فتتسثل في دػيةغيخ ال

اتيع؛ فسشيع مغ يدتكذف البجائل، ( أف  الأفخاد يتبايشػف في تحقيق ىػي2111 (كسا رأت زقػت     

ف مخحمة أزمة تكػيغ اليػية، ك يحققػف ىػياتيع، كيتجاكز  كمغ ثعّ،كالخيارات كصػلًا لشتائج نيائية؛ 

الاستكذاؼ،  بعج أفْ يكػنػا قج مخكا بيا، فيمتدمػف بالأدكار التي اختاركىا، كمشيع مغ يحاكؿ

في  الاستسخاركف إلى أ؛ فيمجعصخ عمييكاختيار البجائل، كاليػايات؛ لكغ غسػض الجكر يدي

؛ فيفزمػف تعميق، بعج إلى نتيجة نيائية ايرمػ  لعاستكذاؼ البجائل، كمع ىحه السحاكلات إلا أن يع 

أك تأجيل اليػية، كمغ الأفخاد مغ يكػف بسختبة حبذ، أك انغلبؽ اليػية، كفي ىحه السختبة لا يحاكؿ 

خاصة مغ الآباء، كبلكشو يأخح اليػية جاىدة مغ الآخخيغ، يدتكذف البجائل، كالخيارات؛  الفخد أفْ 

بسخحمة الاستكذاؼ أك لع يسخ، كلا  كحلظ نجج بعس الأفخاد مغ لا يمتدـ باتجاه محجد، سػاء مخ  

 . ياتذتتاضصخاب اليػية ك  يدعى إلى تكػيغ ىػيتو، كلا تكػف لو فمدفة محجدة، كىؤلاء بسختبة

يػية اصصلبحًا، كالسفاليع ذات الرمة باليػية، كفيسا يأتي عخض لتعخيف أزمة ال 

اجتساعي لجػ  -كالسخحمة الخامدة مغ مخاحل الشسػ الشفذ ،-حالاتيا  –، كرتبيا كمجالاتيا

كالشطخيات السفدخة  ،كالعػامل السؤثخة في تذكيل اليػية ،أزمة اليػيةاضصخاب كأشكاؿ  ،اريكدػف 

 ة.  لأزمة اليػية، كأزمة اليػية لجػ شمبة الجامع

  تعخيف أزمة اليؾية 1.1.1.1

( أنيا إخفاؽ الفخد في تشسية ىػية شخرية بدبب خبخات 19: 2019) يعخفيا حلبسي كفايجؼ     

فتؤدؼ إلى شعػر الفخد بالعجد عغ اختيار عسل أك ميشة أك  ،شفػلية سيئة كضخكؼ اجتساعية
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يع الذخري كعجـ كجػد أىجاؼ مػاصمة تعميع أك يعاني صخاع العرخ كشعػره بالتفاىة كعجـ التشط

 لمحياة.

(: بأنيا عبارة 2023 :333) آخخكف محمد ك كعخفيا السفكخ الفخندي " أليكذ ميكذيممي" كسا ذكخ      

عغ مشطػمة متكاممة مغ السعصيات السادية كالشفدية كالسعشػية كالاجتساعية التي تشصػؼ عمى ندق 

ي تتجدج في الخكح الجاخمية التي تتسثل في كحجة مغ عسميات التكامل السعخفي كتتسيد بػحجتيا الت

كىحا يعشي أف اليػية ىي كحجة مغ العشاصخ  ،العشاصخ السادية كالتسايد كالجيسػمة كالجيج السخكدؼ 

 السادية كالشفدية الستكاممة التي تجعل الذخز يتسايد عغ سػاه بػحجتو الحاتية. 

التذتت، كارتباؾ الجكر، كغسػض  (" بأنيا حالة مغ 170: 2016)خخكف آك  عشتخيعخفيا 

خخيغ، كضعف العلبقات الاجتساعية". كسا عخفيا عبج اليادؼ كآخخكف اليجؼ كالانعداؿ عغ الآ

نتيجة غسػض كتسيع الجكر الحؼ  ٬(: بأنيا حالة مغ التأزـ الشفدي التي يذعخ بيا الفخد81: 2018)

مو يجج صعػبة في تكػيغ شخرية تجع ٬مع عجـ ثبات في قيسو كقجراتو ،يقػـ بو داخل السجتسع

 تسيده عغ غيخه.

" الحؼ كضّح مفيػـ اليػية في مخصط نفدي اجتساعي Eriksonكفي ضػء نطخية إريكدػف "     

اعتبخ بأف  ؛ إذكالسكػف مغ ثساني مخاحل لشسػ الأنا الشفذ، اجتساعي ٬نسائي لجكر حياة الإنداف

كسا (، Dameshghi & Kalantarkousheh, 2016) ةلكل مخحمة أزمة مختبصة بيا كميسة نسائية داخمي

كأنيا تدتشفح الكثيخ مغ ، تتسيد ىحه السخاحل بالعجيج مغ التغيخات الفديػلػجية كالعاشفية كالسعخفية

 (.Rani & Devi، 2016)الصاقة لمػصػؿ لأىجافيا كالذعػر بالانتساء كالانجاز 

لرخاع الحؼ يعيذو الفخد لسعخفة ذاتو الحالية (: بأنيا ا20: 2019) غالي كآخخكف أبػ كيعخفيا      

 كتحجيج أىجافو كتصمعاتو السدتقبمية في مجالات الحياة. ،كدكره في الحياة
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محاكلة السخاىق جاىجًا أف يجيب عمى "( أزمة اليػية بأن يا: 211: 2116) نريخ كعاقمةؼ خ  ع     

 ."حاكؿ أف يحجد معالع ىػيتوأسئمة تتعمق، أك تجكر حػؿ مغ أنا؟ كمغ أكػف؟ أؼ أن و ي

أزمة اليػية بأنيا: "ىي السخحمة الخامدة مغ مخاحل الشسػ  (171: 2115) محمد، وجابخكعخ ؼ      

، كتتسثل في )تحقيق اليػية في مقابل غسػض اليػية(، كتساثل عشج ف الشفذ اجتساعي عشج إريكدػ 

 جيسذ مارشيا رتب اليػية، أك أساليب مػاجية أزمة اليػية".

حالة مغ عجـ معخفة السخاىق نفدو بػضػح في "( بأن يا: 597: 2116فيا العصية )كسا عخ       

 ."الػقت الحاضخ، كما سيكػف عميو مدتكبلًب 

بأن يا:  (Dameshghi & Kalantarkousheh: 2016: 58)فيا داميذي ككلبنتخكػشو كحلظ عخ       

شفدي، الحؼ يشعكذ سمبًا عمى تساسظ الذخرية، ، كالاضصخاب ال، كالتػتخالذعػر بالقمق الذجيج

كثباتيا؛ ما يؤدؼ بيع إلى الارتباؾ في أدكارىع، كفقجاف السعشى، أك الغخض مغ حياتيع، كعجـ 

 معخفة إلى مغ يشتسػف. 

بفقجاف الثقة،  يتسثلالسخاىق، ك يعيذو كضع نفدي "( بأن يا: 1289: 2117)الدعجؼ كعخفيا      

جكنية، كالعجد، كالزياع؛ نتيجة لفذمو في تحجيج أىجاؼ كقيع، كأدكار كالذعػر بالذظ، كبال

أك بدبب تبشيو لكيع، كأدكار غيخ مقبػلة اجتساعيًا، أك مزادة  شخرية، كاجتساعية ثابتة لشفدو،

 ."لمسجتسع

حالة مغ التذتت، كارتباؾ الجكر، كغسػض "( بأن يا: 156: 2116) عشتخ كآخخكف كسا عخفيا      

 ."الانعداؿ عغ الآخخيغ، كضعف العلبقات الاجتساعيةاليجؼ، ك 

إحداس الذخز بأن و لا يعخؼ مغ ىػ، كإلى "( بأن يا: 8: 2117كحلظ عخفيا محي الجيغ )     

 ."أيغ يتجو
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يتزح مغ التعخيفات الدابقة لأزمة اليػية أن يا تعشي: تحجيًا مغ تحجيات مخحمة السخاىقة، تشذأ      

كمحاكلة استكذافيا؛ كذلظ بسحاكلة إيجاد إجابة  ،ق ىػيتويحقتحجيج، كت ق بسحاكلةيبجأ السخاى عشجما

بالتذتت، كارتباؾ الجكر، الفخد يذعخ أثشاء ىحه السحاكلة في للؤسئمة السمحة، مغ أنا؟ كمغ أكػف؟ ك 

، كالعجد، كقج يشجح في تجاكز أزمة اليػية؛ فيحقق ىػيتو، كغسػض اليجؼ، كالعدلة الاجتساعية

 دىا، أك قج يفذل في تحقيق اليػية، فتتذتت ىػيتو، كتزصخب.كيشج

 مفاليؼ ذات صمة باليؾية 1.1.1.1

 :شيامجسػعة م أتيفيسا ي ؛اشمع الباحث عمى مجسػعة مغ السفاليع ذات صمة بستغيخ اليػية

 مفيؾم الحات 

ره لشطخة عغ نفدو، كقجراتو، كاستعجاداتو، كمػالبو، كترػ  ، أك الذخزكتسثل فكخة الفخد     

يُعجُّ  إذ .(2112، جليسي كآخخكف الآخخيغ لو، كمجػ تقبمو، كرضاه عغ ىحه الرػرة، أك الفكخة )ال

مفيػـ الحات تشطيسًا سيكػلػجيًا ديشاميكيًا يتشاكلو التصػر الجائع الشاشئ مغ الخبخات الججيجة عبخ 

 (.2118)سعيج،  خخيغ، كالتفاعل الاجتساعي مع الآ، كالستلبحقةالسخاحل الشسائية الستعاقبة

 ىؾية الأنا

جػىخ مفيػـ الحات، كالخرائز السسيدة لمفخد، التي تسيده عغ غيخه مغ الأفخاد، كلا "كىي      

 (.16: 2111)زقػت،  "يذتخؾ مع غيخه فييا

بشاء الجاخمي لمحات، كنطاـ ديشامي لمجكافع، "ال( أن يا: 112: 2117كرأػ اليسز كإسساعيل )     

كالسعتقجات، كالتاريخ الخاص بالفخد، كامتجاد، كاستسخار لخبخات الساضي، كتكػف خبخات كالقجرات، 

مع الذعػر بأن و قادر عمى العسل كذخز  ،الساضي مترمة بسا يتػقعو مدتكبلًب اترالًا ذا معشى

 ."مشفخد دكف انغلبؽ في العلبقة مع الآخخ
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 تؾكيج الحات

ذػاعخه، كأفكػاره، كآليػة التعبيػخ عػغ ىػحه الآراء، كالأفكػار مجػ فيػع الفػخد لحاتػو، كم"كتعشى      

 (.6: 2111)زقػت،  "برػػرة يقػجر بيا ذاتو، كيذعخ مغ خلبليا بالخضا

( تػكيج الحات بأن و: قجرة الفخد عمى التعبيخ عغ مذاعخه سػاء 22: 2113ؼ شػقي )كعخ       

آراء اختمفت مع  ـعبيخ عغ آرائو سػاء اتفقت، أإيجابية نحػ الصخؼ الآخخ، كالت ـكانت سمبية، أأ

 الآخخيغ، كالجفاع عغ حقػقو، كعجـ الإذعاف لمزغػط الخامية إلى إجباره عمى إتياف ما لا يخغب.

يتزح مسا سبق أف ىشاؾ مفاليع عجة ذات صمة باليػية، كمشيا: مفيػـ الحات الحؼ يذيخ إلى     

، كيعي بيا ذاتو، كقجراتو، كاستعجاداتو، كمػالبو؛ كىػية الفكخة التي يكػنيا الفخد عغ نفدو، كيخػ 

، التي ىي الجػىخ الحؼ يجرؾ بو الفخد مفيػـ الحات الخاصة بو، كالتخكيب الجاخمي لمحات، ناالأ

الفخد كالشطاـ الجيشامي لجكافعو، كقجراتو، كمعتقجاتو، كمفيػـ تػكيج الحات الحؼ يسثل قجرة، 

 ـتفق في ىحه السذاعخ مع السجتسع، أا، كخمجاتو، كمكشػناتو، سػاء التعبيخ عغ مذاعخه توكاستصاع

 اختمف؛ فتػكيج الحات ىػ فيع لمحات، كإمكانية التعبيخ عغ ىحه الحات بكل تقجيخ لشفدو.

 مجالات اليؾية 2.1.1.1

أشارت أدبيات الجراسة أن و يػجج مجاليغ ليػية الأنا، كىسا: السجاؿ الأيجيػلػجي، كالسجاؿ      

 الاجتساعي، ككل مجاؿ يتكػف مغ أربعة مجالات فخعية، كىي عمى الشحػ الآتي:

 مجالات ىؾية الأنا الأيجيؾلؾجية اولًا/

الانتساء تذيخ إلى السعتقجات كالكيع التي يتبشاىا الفخد كتُذكّل جدءًا أساسيًا مغ ىػيتو الحاتية، مثل 

حػريًا في تذكيل الدمػؾ كالانتساء تمعب ىحه اليػية دكرًا م، ك الدياسي أك الجيشي السيشي

  .(Self and Identity, 2024) .الاجتساعي
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 اليؾية السيشية -1

كىي السيشة، كمدار العسل الحؼ يػد الفخد أفْ يشتجو؛ حيث يدعى الفخد لمتعخؼ عمى قجراتو،      

أف ك  ،، كميػلوالفخد قجراتو عَ ، كمغ الستػقع أفْ يكيِّ ثانيةكميػلو مغ جية، كمصالب السجتسع مغ جية 

يكذف عغ الفخص الاجتساعية الستاحة أمامو، كأفْ يحجد اتجاىًا ممتدمًا يترف بسقتزاه، كىحا 

كالسيشي مثل:  ؛الالتداـ قج يتخح صػرًا شتى، كمشيا: العائمي، مثل: الأعساؿ السشدلية، كتخبية الأشفاؿ

لجامعي، كىحه الرػر قج كالتعميسي مثل: تجريب ميشي، كالاختراص ا ؛سباؾ، كسسكخؼ، كسكختيخ

تتجاخل، كتتخابط معًا، لكغ الأىع ىػ ما يشجده الفخد، كما يحػلو مغ شفل متمقي في مخحمة تفتح إلى 

 بحلظ مغ سمػكيات، كانعكاس ذات بسا يتساشى مع أسمػب الحياة )لدغج، براشج مشتج، كما يراح

ذف عغ الفخص السيشية الستاحة لو، (. كمغ الستػقع أفْ يكيِّع الفخد قجراتو، كميػلو كأفْ يك2116

أداء عسل بالفعل،  ـكاف ذلظ في الإشار التعميسي السختبط بعسل معيغ، أأكمجػ التدامو، سػاء 

يحػلو مغ شفل متمقي في مخحمة يربح الخاشج مشتج،  ـكالقزية السيسة ىشا ىػ ما يشجده الفخد، أ

 .(2111 )عبج السعصي كقشاكؼ، كىػ ما يراحب ذلظ مغ سمػكيات

 اليؾية الجيشية -1

، إذ يذكل أبعاد الذخرية، صالب الجامعييحػز الجيغ عمى أىسية كبيخة ججًا في حياة ال     

كيتشاكؿ نػاحي الحياة الذخرية، كالاجتساعية، كالاقترادية، كالثقافية، كيعتبخ قػة دافعة لمدمػؾ، 

عشجما تتأصل في الشفذ الإندانية الشسػ الشفدي لمسخاىق؛ فالعقيجة الجيشية  فيكلو أثخه الػاضح 

حياة  فيتجفعيا إلى سمػؾ إيجابي، كتجعل الفخد يعير في حالة مغ الاستقخار، كالأمغ، إذ يؤثخ 

 (.2115 بي،عالإنداف عبخ مخاحل تصػرىا مغ الصفػلة إلى السخاىقة؛ فالخشج ثع الذيخػخة )الد 

سخحمة الساسية الزابصة لمذخرية، كفي كيُعجُّ السعتقج الجيشي كاحجًا مغ أىع السحخكات الأ     

الشطخ إلى الجيغ نطخة أكثخ مشصكية فييا مشاقذة الأفكار، كالسبادغ التي تمقاىا الفخد  جخؼ ي الجامعية
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 ، الاعتقادؼمغ قبل، كعادة ما تكػف السعتقجات الجيشية معبخة بذكل كبيخ عغ البشاء الأيجيػلػجي

 .(2118)معتػؽ، ل اليػية يالعاـ السراحب لتذك

 اليؾية الدياسية -2

ىحا السجاؿ مغ أكثخ السجالات أىسية لجػ جساعات السخاىقيغ في مخحمة السخاىقة  عجُّ يُ      

كإذا كاف الانتقاؿ  سجتسع، كالعالع،فيػ مثل الجيغ يديع في استشتاج كجية الشطخ عغ ال ؛الستأخخة

كالالتداـ بالآراء حػؿ  ،اتجاه الآخخيغ مغ مخحمة الصفػلة إلى الخشج يحتاج إلى الإحداس بالسدئػلية

ذكل كل مغ يً كسا ك  ،حج مطاىخ الإحداس بالسدئػليةأيزًا أ عجُّ يُ  ،كالاجتساعية ،القزايا الدياسية

كقج يػجج أشخاص بلب  ،لفمدفة الفخد في الحياة ا ثابتً مجخلًب  الجيشيالجانب ك  ،الدياسيالجانب 

 (.2112)الػحيجؼ،  كاجتساعية ،سياسيةكلكشيع يسمكػف التدامات  ،التدامات ديشية

كيشبغي عمى الفخد إمعاف الشطخ في الالتداـ الحؼ يػليو لمسعتقجات الدياسية، كليذ بالزخكرة "     

اعتشاؽ الفخد لسحىب سياسي معيغ، كعمى قجر ما يكػف الفخد عقلبنيًا في التدامو الدياسي بقجر ما 

 (.188: 2111، الغامجؼ) "نحكع عمى تذكيل اليػية

 فمدفة الحياة -1

( أف  فمدػػفة 2115كالسذػػار إليػػو فػػي حسػػػد ) ”Buskist & Carlson“ ككارلدػػػف يػخػ باسػػكيت      

لصػػخؽ التػػي اعبػػػخ  ا، كيسكػػغ التعبيػػػخ عشػػػي، كشخيقتيػػاجكر حػػػؿ السعشػػى كراء أسػػمػب الحيػػاةالحيػػاة تػػ

الذخػػػػرية، كىػػػي تتعمػػػق  الاىتسامػػػػاتك الآمػػػاؿ، ك العػػػادات، ك نػػػػع العسػػػل، ك  نتعامػػػل بيػػػا مػػػع الآخػػػخ،

 الإنداني.كالتحػلات الثقافية التي يشتجيا العقػل  ،كالتججيج التكشػلػجي، بالقػػػ الذخرية

 ، أك الأفخادأك فمدفات الحياة الخاصة بسختمف الجساعات ،مرصمح يذيخ إلى رؤػ العالعكىػ      

عغ العسل لفتخة شػيمة  عصلًب مت الحيغ يطلُ  ذخزال ف  إ :فيقاؿ عمى سبيل السثاؿ ؛داخل السجتسع
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، االحياة عسػمً  يأبغ الصبقة الػسصى يتدع بتػجو فخدػ ف تتكػف لجيو نطخة قجرية إلى الحياة، كأف  

 (. 2118معتػؽ، )كالاتجاىات  ،أبغ الصبقة العاممة يتسدظ ببعس السعتقجات عمى حيغ أف  

 مجالات ىؾية الأنا الاجتساعية ثانياً/

يػـ الحات يُدتسج مغ انتساء الفخد إلى مجسػعات اجتساعية معيشة، مثل العخؽ تُذيخ إلى جدء مغ مف

يسيل الأفخاد  ؛ إذتُديع ىحه اليػية في تذكيل الدمػكيات كالترػرات .أك الجيغ أك الجشذ أك السيشة

تُعج ىحه اليػية  .تفاعلبتيع الاجتساعية فيإلى ترشيف أنفديع كالآخخيغ ضسغ مجسػعات، ما يؤثخ 

 (  (Steiglechner, & all 2023 ة في فيع الجيشاميكيات بيغ السجسػعات كالتفاعلبت الاجتساعيةمخكدي

 الرجاقة  -1

 شمبة الجامعة، كتتسيد صجاقة الشفدية ، كيداىع في بخكز اليػية(الحات)يجعع ىحا السفيػـ      

لستابعة مسارسة  بػجػد ركابط قػية مغ خلبؿ التذارؾ في الأنذصة، كتبادؿ السشافع، كتجيد الفخد

، كخمق أسمػب حياة مغ الشسػذج الثقافي، كرغع أف  السخاىقة فتخة ضيػر القجرة ، كالأعساؿالأنذصة

 . (Coleman & Hendry, 1990) التفخد الاجتساعية لكشيا فتخة

، كتعتبخ جساعة الخفاؽ خيخ كسيمة يحقق السخاىق فييا لصالبإذ يؤثخ الخفاؽ في سمػؾ ا     

آمالو، كتصمعاتو السدتقبمية، كعغ شخيقيا يسكغ تغييخ سمػكو، كاتجاىو، كيسكغ أفْ يعخؼ رغباتو، ك 

نفدو، كيذبع الكثيخ مغ حاجاتو الحاتية، كالاجتساعية التي تتعمق بالسخكد، كالسكانة، كيكتدب 

 .(2112 السيخاث الثقافي، كالاجتساعي الحؼ يسكشو مغ التفاعل الإيجابي بيغ أفخاد مجتسعو )سميع،

  اختيار شخيػ الحياة  -2

تسثل خبخة كافية كدراية بالعلبقات مع الجشذ  الفخدلا يتػق ع أحج أف  عذخيغ عامًا مغ عسخ      

الآخخ لاختيار شخيظ الحياة، بسا يبمغ حج  الػصػؿ إلى اليػية الشيائية في ىحا السجاؿ، مثمسا لا 
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في اكتساؿ الخبخة السيشية في دنيا العسل لمػصػؿ يبمغ القس ة  يتػقّع مغ نفذ الفخد في ىحا الدغ أفْ 

يرل إلى ىػية نيائية لمسذاركة الاجتساعية، كالخلبصة: إف التػقعات  إلى ىػة ميشية نيائية، أك أفْ 

يتعمّق  -كغيخىا مغ الجػانب-الخاصة بتحقق الاكتساؿ في نزج العلبقات لاختيار شخيظ الحياة 

أك غيخ ذلظ بسا يشعكذ بالزخكرة عمى خبختو تمظ لتذكل سمدمة بسا يقابمو الفخد مغ خبخات كافية، 

 (.2111 مغ الكيع الأكلية، كتسثل نػعًا مغ الالتداـ السبجئي تجاه تمظ الكيع )عبج السعصي كقشاكؼ،

كتختبط علبقة اختيار شخيظ الحياة بحاجة السخاىق إلى فيسو السػاقف، كاكتذاؼ الأدكار      

، كتأثيخ الكيع العائمية، كالتشػع الثقافي، كالتصػر الاجتساعي، كالتشػع دوالخاصة بو، كبجش الجشدية

(. 2117، ذساشإف  الأبشاء يكبتػف مذاعخىع الأساسية عغ مفيػـ الخجػلة، كالأنػثة )ال ؛ إذالثقافي

 ويدتعج الفخد في مخحمة السخاىقة الستأخخة لاختيار شخيظ الحياة أك عمى الأقل تحجيج صفاتإذ 

 ة، كتأتي ىحه الرفات كىحا الاختيار عادةً بشاء عمى فمدفة الحياة الخاصة بالفخد.السفزم

يسيل الذباب إلى التجسع، ككل جشذ إلى بشاء علبقات إيجابية شيبة مع الآخخيغ مغ الدغ       

ج شخريتو كسط زملبئو أف يؤكمغ الجشديغ، كخرػصًا الجشذ الآخخ، كيحتاج السخاىق ك  ،نفدو

 (.."ت .د")فييع، خ و، كسا يحتاج إلى الثقة في مجػ جاذبيتو لمجشذ الآخمغ الجشذ نفد

 الجور الجشدي  -2

، أـ أنثى( كيكػف )ذكخكيشذأ ىحا الجكر في كقت مبكخ مغ خلبؿ تعخيف الصفل حػؿ جشدو:      

، حيث إف  اضصخاب كضػح الجكر الجشدي الستأخخة ىحا الجكر أكثخ نزػجًا في أثشاء مخحمة السخاىقة

ختبط برعػبات في علبقة الصفل بالأبشاء، كالشداعات الدكجية، كالاضصياد، أك التسييد مغ الأقخاف، ي

 .(David & Others, 2002) كيؤثخ في تذكيل ىػية الجشذ، كدكر السخاىق

، كالسجاؿ التالي الخاص ير الجشدالجك  مغ مجاؿ كمغ الزخكرؼ أفْ نجرؾ أىسية كلًب      

السكػف لمعلبقات بالجشذ الآخخ؛ ما تحتػيو السقابمة الذخرية الخاصة  (sexuality)بالجشدية 
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خة  -كسا أكردىا مارشيا؛ ففي تمظ السخحمة مغ دكر الحياة  باليػية  نجج أف   -السخاىقة الستأخِّ

يتعامل مع أدكار الجشذ، كالعلبقات مع الجشذ الآخخ، ليذ مغ مشصمق تعخيف الفخد  سخاىقال

كإف  كاف ذلظ يتعّ في كلٍّ مغ السخاىقة السبكخة، كالستػسصة، كلكغ مغ مشصمق  ،لشفدو كحكخ، أك أنثى

ا، ىحا بجانب التعبيخ الحاتي لمفخد السعشى الاجتساعي لمحكػرة، كالأنػثة، كما يشصبع بو الفخد شخريً 

 .(2111 عغ الجشذ، ككيفية التعامل معو في الدياؽ الاجتساعي )عبج السعصي كقشاكؼ،

 التخويحو  جسامالاست -3

، يسكػغ أف يشتج عشيا فػائج جميمة فخدكمسا لا شظ فيو أف الأنذصة التخكيحية التي يسارسيا ال     

ا بجسمة مغ كمشزبصً  ،اىادفً ك  ،ا مػجيً كالسجتسع، كذلظ حاؿ كػنيا عسػلًب  ،تشعكذ عمى حياة الفخد

عمى استبرار ذاتو، كذلظ ، كسا أف الاستجساـ، كالتخكيح يداعجاف الفخد كالآداب السحجدة ،السبادغ

 (.2111بتدييل اكتذاؼ مػالبو، كىػياتو كتشسيتيا )أبػ مرصفى كأبػ دؼ، 

كيُعجُّ تحجيج الشذاط عاملًب ميسًا في معخفة مدتػيات، كمكػنات السجتسع السػؤثخة فػي صخاعات      

، كالذعػر بالأمل، السيػؿ، كالذخكط كتفعيل الشذاط، كمسارستو، كسا أن و مػغ مطػاىخ أسمػب الحياة

 (2111 حسػد،مكتخصيط الأىجاؼ كفق الكيع الذخرية لمفخد، كىي مػغ سسات اليػية )

يسخكف بفتخة حخجة، كيعانػف مغ عجـ معخفتيع ذاتيع شمبة الجامعة يتزح مسا سبق أف       

 ؟بػضػح، أك عجـ معخفتيع لأنفديع في الػقت الحاضخ، أك ماذا سػؼ يكػنػف في السدتقبل

ذعخكف بالزياع، كالتبعية، كالجيل بسا يجب أف  يفعمػنو، كأن يع في سعييع لتشسية الإحداس في

سشػات السخاىقة في التفكيخ، كالتأمل، كتشبي قيسًا معيشة، كأفكارًا، كخيارات  بيػيتيع يقزػف جل  

سثابة فتخة ، كىي بمختمفة تسشحيع الإحداس بػجػدىع في السدتقبل؛ ليحا يتعخضػف إلى أزمة اليػية

  .استكذاؼ، يتبعيا التداـ، كبحلظ تتحقق اليػية
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 السعتسجة في الجراسة أبعاد مكياس أزمة اليؾية 3.1.1.1

عجـ اليقيغ بذأف نقاط القػة كالزعف كالكيع نفدية شائعة ل ىػ حالة .الارتباك بذأن اليؾية الحاتية

يبجأ الأفخاد في استكذاؼ  ؛ إذلذبابخلبؿ مخاحل الشسػ الأساسية مثل فتخة السخاىقة كا ،كالأىجاؼ

كتحجيج ىػياتيع كأدكارىع الاجتساعية. كيحجث الارتباؾ عشجما يعجد الفخد عغ تكػيغ صػرة كاضحة 

كثابتة عغ ذاتو كأىجافو كقيسو، ما يثيخ القمق كالذكػؾ حػؿ اتجاىات حياتو كقجرتو عمى اتخاذ 

السجتسع أك الثقافة، كأحيانًا نتيجة لتػقعات يسكغ أف تتفاقع ىحه الحالة بدبب ضغػط ك القخارات. 

 (. ,Geertsma  2020 (الأسخة كالأصجقاء التي قج تتعارض مع رغبات الفخد كتصمعاتو

أف الجعع الشفدي،  إذ العػامل الشفدية كالبيئية دكراً رئيدياً في تصػيخ أك معالجة ىحه الحالة. معبتك 

ديع في تقميل الارتباؾ. كسا تى تصػيخ الحات، كالتػجيو مغ مختريغ كالأنذصة التي تداعج عم

داعج عمى تصػيخ ميارات التفكيخ الشقجؼ كتعديد الثقة بالشفذ عمى تخصي ىحه السخحمة بدلبسة، ت

 .ما يجعع القجرة عمى اتخاذ قخارات متدقة تتساشى مع أىجاؼ الفخد الحكيكية كتصمعاتو الذخرية

(Phillips & Cohen, 2017) . 

يتجدج في شعػر الفخد بعجـ الانتساء إلى مجسػعاتو الاجتساعية،  ليؾية الاجتساعيةالقمق بذأن ا

أك في عجـ القجرة عمى بشاء علبقات شخرية ذات معشى كارتباط. كيعاني بعس الأفخاد مغ ىحا 

القمق بدبب عػامل نفدية كاجتساعية، مثل التػقعات الثقافية أك التجارب الذخرية الدمبية التي 

قجراتيع عمى التفاعل أك القبػؿ داخل مجسػعاتيع الاجتساعية. كتؤدؼ  فيمػضع شظ تزعيع في 

يفتقج الذخز الجعع الاجتساعي كالذعػر بالأماف  إذ ىحه الحالة إلى الذعػر بالعدلة أك الإحباط،

 (.  .2119Brito & Johnson).في بيئتو الاجتساعية

تحكيقيا مغ خلبؿ العلبقات الإندانية كالتػاصل  يعتبخ الانتساء حاجة نفدية أساسية يدعى الفخد إلى

مع الآخخيغ، كعشج غياب ىحا الإحداس بالانتساء، يربح الفخد عخضة لمزغػط الشفدية مثل القمق 
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ثقة الفخد بشفدو كقجرتو  فيكالاكتئاب. أضيخت الجراسات أف القمق بذأف اليػية الاجتساعية قج يؤثخ 

ا بيشت الأبحاث أف الجعع الاجتساعي كالتػاصل السفتػح عمى بشاء علبقات مجدية كمدتقخة. كس

يسكغ أف يداعجا في تخفيف ىحا القمق، مسا يعدز القجرة عمى الانجماج الاجتساعي كتحقيق شعػر 

  (.(Williams, & William, 2021 .إيجابي بالانتساء

تحجد الدياقات يذسل استكذاؼ الخمفيات الثقافية الستشػعة التي : البحث عؽ اليؾية الثقافية

عسمية معقجة تتصمب مغ الأفخاد التفكيخ في تأثيخات  كتعجالاجتساعية التي يشتسي إلييا الأفخاد، 

الثقافة، كالتقاليج، كالتاريخ عمى حياتيع اليػمية. يتزسغ ذلظ فيع العػامل التي تُذكِّل اليػية 

الفخد عغ  العشاصخ في ترػرات الثقافية، مثل المغة، كالعادات، كالجيغ، كالفشػف، ككيف تؤثخ ىحه

 .(Moorhead. 2018) . غبالآخخينفدو كعلبقاتو 

خاصة في السجتسعات السعاصخة التي تذيج كبمرجرًا لمقمق،  عغ اليػية يسكغ أف يكػف البحث

تفاعلبت متدايجة بيغ ثقافات متشػعة. يذعخ الكثيخكف بأنيع عالقػف بيغ ثقافتيع الأصمية كتأثيخات 

خخػ، ما يؤدؼ إلى صخاعات داخمية حػؿ الانتساء كاليػية. في ىحا الدياؽ، يعتبخ الثقافات الأ

 ((Fang, 2022  .الػعي بالتخاث الثقافي كالاعتداز بو خصػة ميسة نحػ تعديد اليػية الحاتية

يُعتبخ عسمية تعكذ رغبة الأفخاد في استكذاؼ كفيع معتقجاتيع  :التذكيػ في اليؾية الخوحية 

يشية، ككيف تذكل ىحه السعتقجات فيسيع لحاتيع كمكانتيع في العالع. في عالع يتدع الكيسية كالج

بالتغيخ الدخيع كالتحجيات السعقجة، قج يجج الأفخاد أنفديع في حالة مغ التداؤؿ حػؿ الكيع 

 ((Freeman.2021 .كالسعتقجات التي اعتادكا عمييا، ما يؤدؼ إلى ارتباؾ في ىػيتيع الخكحية

يسكغ أف يكػف مجفػعًا بعجة عػامل، بسا في ذلظ التجارب الذخرية، التغيخات  ىحا التذكيظ

الاجتساعية كالثقافية، كالتعخض لسعتقجات كأيجيػلػجيات ججيجة. قج يتدبب ذلظ في شعػر الفخد 

بالزياع أك الانفراؿ عغ اليػية الخكحية التي كاف يعتسج عمييا سابقًا. كمع ذلظ، يسكغ أف يكػف 
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ؿ أيزًا فخصة لمشسػ كالتصػر، حيث يدعى الأفخاد إلى بشاء فيع أعسق لسعتقجاتيع ىحا التداؤ 

 (2121 ،إبخاليع..)كاكتذاؼ قيع ججيجة تعكذ تجاربيع الفخيجة

يتعمع الأفخاد  ؛ إذيسكغ أف يديع في تعديد الخفالية الشفديةبأنو ذيخ التذكيظ في اليػية الخكحية ي

غ معشى أعسق في حياتيع. كعشجما يتسكغ الأفخاد مغ إعادة كيفية التكيف مع التغيخات كالبحث ع

تذكيل ىػيتيع الخكحية كفقًا لتجاربيع الذخرية كاحتياجاتيع الشفدية، يربحػف أكثخ قجرة عمى 

 (2122، الدالع).مػاجية التحجيات الاجتساعية كالشفدية

في نطخية إريكدػف عغ  تعشي برفة عامة كجػد مذكمة، إلا أنيا تعبخف  الأزمة كيبخز مسا سبق أ

أك أزمات مدتعرية  ،الزغػط السعتجلة السختبصة بحاجات الشسػ أكثخ مغ أف تكػف أحجاث متصخفة

كالستصمبات  ،كمدتػػ نزجو مغ جانب ،عمى الحل، كىي مختبصة بحاجات الفخد البيػلػجية

ا محاكلات الاجتساعية الستػقعة مشو )مسغ ىع في سشو أك مدتػػ نزجو( مغ جانب آخخ، كأيزً 

الانتقاؿ ، ك الفخد الشفدية لمتكيف مع الستصمبات الججيجة لمحياة الاجتساعية في مخاحل الشسػ السختمفة

 ،كيعشي ضيػر أزمة ججيجة مختبصة بسدتػػ نزجو ،إلى مخحمة مػالية يتصمب حل الأزمات الدابقة

ا مغ الزغط خ الفخد نػعً عشج ضيػر الحاجة يدتذع، ك كالتػقعات الاجتساعية السشاسبة ،كبالستصمبات

 (.2117)عبج الحسيج،  استخجاـ مياراتو الججيجةالحؼ يعسل عمى دفع الفخد لحل الأزمة عغ شخيق 

قج أشارت أدبيات الجراسة أف  )إريكدػف( حجد مخاحل الشسػ الشفذ اجتساعي التي يسخُّ بيا لك      

 -يع، بسثابة أزمة نسػ )نفذكل فخد، مغ السيلبد كحتى سغ الذيخػخة، كتعتبخ كل مخحمة مش

اجتساعي(، كلكل أزمة عسخية حلبف، إحجاىسا إيجابيٌ، كذلظ بتجاكز الفخد للؤزمة، كأما الحل 

الشسػ  إريكدػف( مخاحل، كذلظ بأف يبقى في الأزمة كيعجد عغ تجاكزىا. كقج قدع )الآخخ؛ فدمبي

ة التي تطيخ فييسا أزمة مخاحل، كسػؼ يخكد الباحث عمى السخحم ياجتساعي إلى ثسان -الشفذ

 :اليػية، كىي
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 الإحداس باليؾية مقابل الإحداس بغسؾض اليؾيةمخحمة 

ريكدػف( إرأػ ) ؛ إذالسخاىقةحكبة  في اجتساعي -الشفذ أزمة الشسػ فتخةكتسثل ىحه السخحمة "     

ية بيغ حياة الذخز السدتقبمية؛ فيي فتخة انتقال فيأف  السخاىقة مغ أكثخ السخاحل التي تؤثخ 

 (.13: 2114 )عديخؼ، "الصفػلة، كالخشج

ما أفْ إا ما يدعى السخاىقػف في ىحه السخحمة إلى البحث عغ ىػياتيع، كذكاتيع، كىع كغالبً      

ريكدػف( ارتباؾ، أك خمط أدكارىع، كيخجع إيتسكشػا مغ تحقيق ذكاتيع، أك يحجث ليع ما يدسيو )

ي تحجث مع العالع الخارجي مغ أجل الإحداس باليػية، الدبب في ذلظ إلى تفاعلبت السخاىقيغ الت

اىق، إضافة إلى تحقيق تكيفو مع السجتسع، كأكج خ كىحا الأمخ لو قيسة كبخػ عمى الحياة الشفدية لمس

 احجث نػعً ن يا تُ إ)أريكدػف( عمى ما لمتغيخات البيػلػجية مغ دكر ميع، كمؤثخ في ىحه السخحمة، إذ 

أف  ىحه السخحمة تُعج  مخحمة حخجة مغ حيث  في ؾ لمسخاىقيغ، كلا شظمغ الاضصخاب، أك الارتبا

تطيخ فييا تحجيات نفدية كبيخة لمسخاىق، كأكضح  كمغ ثعّ،الشسػ الجدسي، كالتغيخ الدخيع، 

)العػاممة كمداىخة،  )أريكدػف( أف  خصػرة ىحه السخحمة تكسغ في غسػض الجكر، كالذعػر بالعجد

2113.) 

جرؾ الفخد لسخحمة يحتاج السخاىق إلى تحجيج ىػيتو، كىي تعشي الحاجة إلى أفْ يُ كفي ىحه ا     

نفدو عمى أن و شخز متػازف الدمػؾ، كمتسيد عغ غيخه، كفي شخيق بحثو عغ اليػية، كيديخ في 

عجة مدارات، كمغ يديخ في السدار الرحيح يرل إلى بخ الأماف؛ كلكغ إذا حرل العكذ؛ 

 .)2117)أبػ غخبية، دتػاجيو مذاكل كثيخة ف

يتزح مسا سبق أف  السخحمة الخامدة مغ السخاحل العسخية التي حجدىا )أريكدػف( مخحمة      

تعتبخ مغ أىع السخاحل ك  ، كاضصخابيا،الإحداس، كالذعػر باليػية مقابل الإحداس بغسػض اليػية

يدأؿ نفدو مغ أنا؟ كىػ  تو،مخحمة السخاىقة، كيبجأ في البحث عغ ىػيالفخد في حياة الفخد، إذ يجخل 
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نجح في ىحه السخحمة، كىي مخحمة حداسة  فإفْ  ؟في السجتسع مثلُ سأكماذا  دكرؼ؟ كماذا سأختار؟

لمغاية؛ فإن و سيتأىل لمشجاح في السخحمة التالية، أما إفْ فذل في ىحه السخحمة؛ فدػؼ يفذل، أك 

 يتأخخ في تجاكز أزمة الشسػ اللبحقة.

 أزمة اليؾية اب اضظخ أشكال  4.1.1.2

 أزمة اليػية شكلبف، كىسا:لاضصخاب أشارت أدبيات الجراسة أف  

 اضظخاب الجور -1

كيحجث اضصخاب الجكر عشجما يربح مغ الرعب لكثيػػػػػػػخ مغ الأفخاد التشديػػػػػػػػػػػػق بيغ الأدكار      

ع؛ فإن يع يؤدكف دكر الصفل، السختمفة التي يؤيجكنيا؛ فعمى سبيل السثاؿ عشجما يكػنػػػػػػف مع كالجيي

 ،حميسةكعشجما يكػنػف مع أصجقائيع، أك أقخانيع يمعبػف دكر الاستقلبلية، أك التسخد، كالعرياف )

يحجث عشجما يفذل السخاىق في تحجيج ( أف  اضصخاب الجكر 2111كيذيخ الغامجؼ ) (.2115

اعية، كذلظ ناتج عغ فذل كاجتس ،كقيع معيشة خاصة بو، كيفذل في تبشي أدكار شخرية ،أىجاؼ

ا إلى نػع تتحػؿ فتخة التعميق السدسػح بيا اجتساعيً  ؛ إذالسخاىق في خمق تكامل بيغ تػحجات الصفػلة

كتسشعو مغ الكياـ  الخاصة بو، حل أزمة اليػيةعغ مغ الاضصخاب الحؼ يعسل عمى إعاقة السخاىق 

 .بالتدامات محجدة نحػ أدكار معيشة

 تبشي ىؾية أنا سالبة -1

لا يقترخ الأمخ عمى عجـ الثبات في  ؛ إذكيسثل تبشي ىػية سالبة درجة أعمى مغ الاضصخاب     

يجفعو ما  ،تبشي قيع، كأدكار اجتساعية مقبػلة، بل يتجاكزىا إلى إحداس السخاىق بالتفكظ الجاخمي

خجرات كتعاشي الس ،لسجتسع كالجشػحلعادات اكمزادة ، لتبشي قيع، كأدكار غيخ مقبػلة اجتساعيًا

 (.2111 )الغامجؼ،
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بط بجرجة أعمى مغ الإحداس يخت ؛ إذيةىحا الشسط الػجو الأخصخ لاضصخاب اليػ "كيُعج       

الخضا عغ  تحقيقأىجاؼ، أك  تحجيجعجـ القجرة عمى  في يقترخ تأثيخهبالتفكظ الجاخمي، كالحؼ لا 

 (.15: 2116 )نػاس، اجتساعيًا"غيخ مقبػلة  السخاىق إلى مسارسة أدكارٍ  يجفعدكره الاجتساعي؛ بل 

إلى يؤدؼ بو يُذكِل شخيقًا أفّ فذل السخاىق في تحقيق اليػية الخاصة بو؛  ،يتزح مسا سبقك      

عاداتو، كتقاليجه، كذلظ؛ نتيجة اضصخاب لتبشي ىػية سالبة مزادة لمسجتسع، ك أك  اضصخاب دكره،

، في ىحه السخحمة العسخية الحداسةسمبًا خ جكره الاجتساعي، كىحا بجكره يؤثفقجه ل، ك كتذتتيا ىػيتو

 مدتقبمو. كأعمى شخريتو، سػاء 

 العؾامل السؤثخة في تذكيل اليؾية 5.1.1.2

، كإجسالًا؛ فإن و يسكغ ترػر ثلبثة أنػاع مختمفةعػامل عجة إف  أزمة اليػية يتفاعل في حجكثيا      

جػ السخاىق نحػ الحمػؿ الإيجابية، أك مغ العػامل التي يكػف ليا أثخ في تػجيو أزمة اليػية ل

الدمبية لميػية، كىي: عػامل تترل بالتكػيغ الساضي لذخريتو، كعػامل تترل بالحاضخ، مثل: 

الكيع، كالسعاييخ، كالأكضاع الدائجة في مجتسعو، كفي الثقافة التي يعير فييا، كعػامل تترل 

 (.2111)إسساعيل،  جاؼمباشخة بشطخة الفخد لمسدتقبل، كما يدعى لتحكيقو مغ أى

 كلقج اشمع الباحث عمى مجسػعة مغ العػامل السؤثخة في تذكيل اليػية، كمشيا:

  العؾامل الذخرية -1

الشسػ  فييسكغ الشطخ إلى عسمية تكػيغ اليػية مغ خلبؿ الستغيخات الأساسية التي تؤثخ "     

الحيغ تتسيد شخرياتيع  فخادالأف.  (84: 2119)الذيخ، كعصا الله، " إضافة إلى كضيفة الأنا الدػية

بالسخكنة، كالانفتاح العقمي عمى الكيع، كالسعتقجات السترارعة يتسكشػف في الأغمب مغ تصػيخ ىػية 

غ الحيغ يقجركف إمكانية استخجاـ معاييخ عقلبنية لاختيار ما بيغ البجائل يالسخاىقإذ إف  ناضجة، 
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، بخلبؼ غيخىع مغ الحيغ لا اليػية بشجاححقيق الستػقعة؛ فسغ السحتسل أفْ يرمػا إلى مخحمة ت

 (.2013)العبادؼ، يػفقػف في استخجاـ معاييخ عقمية؛ فغالبًا تزصخب ىػيتيع، أك تبقى معمقة 

 البيئة الاجتساعية -1

، كالسيسة في السجتسع، إذ تذتخؾ مع بعس السؤسدات الأكلى تُعجُّ الأسخة المبشة الأساسية     

تبقى المبشة الأكلى التي تتذكل فييا شخرية السخاىق، كتطيخ فييا  إذ الاجتساعية، كالثقافية،

اتجاىاتو، كقيسو؛ ففي ىحا السحيط يذعخ السخاىق بشفدو، ككيف يدتجيب الآخخكف لسذاعخه، ككيف 

يقخأ مذاعخ الآخخيغ، كىحا التعمع لا يتػقف عمى ما يقػلو، كيفعمو الأب مباشخة، بل فيسا يقجـ 

ج في التعامل أيزًا، ككيف يتبادلػف السذاعخ فيسا بيشيع، كيعتسج الإحداس لمسخاىقيغ مغ نساذ

ريكدػف( أف  بجاية تكػيغ إباليػية الشفدية عمى تػقعات الػالجيغ في إحداس الفخد بحاتو، كرأػ )

 (.2112اليػية الشفدية تخجع جحكرىا إلى محاكاة الصفل للؤشخاص السييسشيغ في حياتو )الذقخاف، 

، التي غيخ الرحيحة( لبعس أساليب التشذئة الاجتساعية 2111ج السعصي كقشاكؼ )أشار عبك  

كمشيا: الديصخة، كالعيب، كالذعػر بالحنب، كالشدعة إلى الاعتسادية،  ؛تعيق بمػرة، كتذكيل اليػية

و نحػ الآخخيغ، كالقمق، كالاستجابة للؤزمات، كالبػاعث كالجكافع   .الشفدية كالتػجُّ

أف  العائلبت التي تزع مخاىقيغ ذكؼ سمػؾ  Himes (2002)سديل ائج دراسةكأضيخت نت     

شائر، كمتيػر تعاني مغ ضعف في بشائيا الاجتساعي، كعجـ استقخار اجتساعي، في حيغ أف  

كسا .  لا يطيخكف مثل ىحا الدمػؾ تتستع بالتساسظ الاجتساعي ،العائلبت التي تزع مخاىقيغ

كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات نطاـ Rani & Devi( (2016 دراسة أضيخت 

دعع الػالجيغ السترػر، كتشسية اليػية لجػ السخاىقيغ، كىحا لو أثخ كبيخ في تصػيخ ىػية السخاىقيغ، 

 .مثل: اليػية الاجتساعية، كالعلبقات الاجتساعية
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 التأثيخات السعخفية -2

يخػ نفدو رؤية  يكػف قادرًا عمى أفْ  مغ أفّْ  ج  ة، كليحا لابُ يتأثخ اكتداب السخاىق بقجرتو السعخفي"     

تُعجُّ البشية الثقافية عاملًب ميسًا كمؤثخًا في تذكيل اليػية،  إذ(. 116: 2118 )دليمة، "مػضػعية

كذلظ بسا تػفخه ىحه البشية مغ تعجد الخبخات، كالشساذج التي تتيح لمفخد الفخصة؛ لتحقيق ىػية 

، كالرخاع اليائل لأف  الثقافة عالع مشفتح خاصة في ضل التصػر التكشػلػجي متكاممة، كنطخًا؛

الحزارؼ؛ فإن يسا قج يؤديا دكرًا سمبيًا في تذكيل اليػية، إذا لع يتع ضبصيا كفقًا لمسبادغ الجيشية، 

 (.2115 كالسعاييخ الاجتساعية الدائجة )السدكغي،

ى السعخفة، كالعقائج، كالفشػف، كالأخلبؽ، كالقانػف، فالثقافة ىي الكل السعقج الحؼ يشصػؼ عم     

كالعخؼ؛ أؼ كل ما يترل بسقػمات الفخد، كالسجتسع مغ الشػاحي الاعتقادية، كالفكخية، كالدمػكية، 

غيخه، كتصبع بحلظ سمػؾ الفخد الحؼ يكتدب الكيع،  غتصبع ىحه العشاصخ السجتسع؛ فتسيده ع إذ

 (.2114ئة الاجتساعية )كخكػش، كالسعاييخ الاجتساعية بفزل التشذ

 البيئة الجراسية وجساعة الأقخان -3

البيئة الجراسية، كالاجتساعية أكثخ اتداعًا، كتبايشًا مغ بيئة السشدؿ، كأكثخ خزػعًا لمتصػرات  إف       

يتأثخ الذخز السخاىق في عسميات الشسػ الاجتساعي بسجتسعو  ؛ إذالسجتسعية الخارجية مغ البيت

إف  ىحه العلبقات برػرىا السختمفة تخجع في الأساس  ؛ إذنفػره مشيعأك مجػ حبو ليع، الجراسي، ك 

للؤسخة  اساتحة، كمجػ إيسانيع بسيشتيع، فالػسط الجراسي يجب أفْ يكػف امتجادً الأإلى شخرية 

يئة ف لتيك يقػمػا مقاـ الأىل، كعمى ذلظ؛ فيع مجعػ  يجب أفْ  عمى البيئة الجراسية سيغالدميسة، كالقائ

الأجػاء السشاسبة لإشباع حاجات الصالب خاصة في مخحمة السخاىقة، كإفداح السجاؿ لو لمتعبيخ عغ 

مذاعخه، كأحاسيدو، كالعسل قجر السدتصاع أفْ يتجشب الصالب السػاقف السحبصة، كالبعج عغ 

 (.2113)السػسػؼ،  الرخاع، كالأزمات الشفدية
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لسخاىقيغ، تؤثخ في تذكيل اليػية لجػ االتي العػامل  العجيج مغىشاؾ أف   ،يتبيغ مسا سبق     

مثل: البيئة الاجتساعية التي تمعب دكرا بارزًا في تسكغ، أك عجـ تسكغ السخاىق مغ تحقيق ىػيتو، 

كاختلبفيا  ،العػامل الذخريةكالتأثيخات السعخفية، كالتي ليا دكر كاضح في تذكيل ىػية الفخد، ك 

فالأفخاد الحيغ يتستعػف بالانفتاح عمى  ؛في تذكيل اليػية اميسً  اخً تسثل عشر ؛ إذآخخمغ فخد إلى 

يتسكشػف  ؛لتمقي الانفتاح الكيسي ؛شخريات مخنة، كمدتعجةيستمكػف ، تبايشةالكيع، كالسعتقجات الس

 قػف حقيفي العادة مغ تصػيخ، كتذكيل ىػية أنا ناضجة، كبحلظ يخخجػف مغ مخحمة أزمة اليػية ك 

يفقجكف كيفتقخكف إلى  غالحي ػف السخاىق جتساعي، كأمادكرىع الا يتعخفػف إلىك ، كيشجدكنيا اليػية،

، ر الاجتساعيةك الأدكاأالالتداـ بالكيع، لجييع ، كيشجر كاضصخابيا يع يقعػف في أزمة اليػيةالثقة، فإن  

 فلب ؛اليػية مزصخبيمحاكلة البحث عغ ىػيتيع الخاصة بيع، كيبقػف  عمىا العدـ كيفقجكف غالبً 

 .يعخفػف دكرىع بالتحجيج، كيعيذػف تسيع الجكر، كفقج اليػية، كعجـ تحكيقيا

 الشغخيات السفدخة لأزمة اليؾية 6.1.1.2

 ريكدؾن إنغخية 

تعتبخ نطخية إريكدػف مغ الشطخيات السيسة التي أضافت لعمع الشفذ اىتساماً خاصاً     

متكاممة عغ نسػ الفخد خلبؿ دكرة حياتو  قجـ خلبؿ نطخيتو رؤية؛ إذ بالجػانب الشفدية الاجتساعية

ريكدػف( في الشسػ الشفذ إنطخية ) خُ عبِ تُ  (.2018كميا، مغ الصفػلة حتى الذيخػخة )أبػ جبة، 

عغ رؤية ججيجة خخجت بالتحميل الشفدي  ؛اجتساعي برفة عامة، كنسػ ىػية الأنا برفة خاصة

جشدية،  -ة البيػلػجية الستسثمة في القػػ الشفذمغ الجائخة الزيقة لمفخضية الفخكيجية القائمة بالحتسي

اجتساعية، كذلظ مغ خلبؿ افتخاضو لديخ  -كأساس لمشسػ إلى مجاؿ أكسع ستجخل فيو القػػ الشفذ
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 )الغامجؼ،الفخد  لجػ الشسػ تبعًا لسبجأ التصػر السؤكج لتأثيخ العػامل الاجتساعية في تذكل الشسػ

2111.) 

الشسػ في مخحمة  ، كتجمياتتحقيق اليػية مغ أىع مطاىخ ريكدػف( عمى أف  إكسا أكج ) 

السخاىقة، كالذباب، كلا يحجث ذلظ بذكل فجائي؛ كلكغ بصخيقة تجريجية مع التقجـ في مخحمة 

الصفػلة، كبجاية الخشج برفة خاصة؛ فيي فتخة حاسسة يكػف في بجايتيا سؤاؿ ممح، مغ أنا؟ ذلظ 

الفخد، إذ يتحتع عميو أفْ يعير صخاعًا؛ لأجل أفْ يحجد  نقصة تحػؿ في حياة عجُّ الدؤاؿ الحؼ يُ 

 (.2111الإجابة لدؤالو ىحا )محمد، 

ريكدػف( الشسػ كعسمية تصػرية ناتجة عغ التفاعل بيغ الأساسيغ البيػلػجي، إكيعتبخ )     

كالاجتساعي، كما يثسخ مغ نسػ شخري خلبؿ مخاحل العسخ السختمفة، كعمى ىحا الأساس حجد 

حل سجػ الحياة، تبجأ كل مشيا بطيػر أزمة ضخكرية لاستسخارية نسػ الأنا تُ لخاحل نسػ م يثسان

كتدب الأنا في كل فاعمية ججيجة في حالة تا لدلبمة العػامل الدابقة، ك إيجابًا، أك سمبًا؛ تبعً 

ريكدػف( مغ تقجيع )إ الإيجابي، أك درجة أعسق مغ الاضصخاب في حالة الحل الدمبي، كبيحا تسكغ

عغ نسػ الذخرية مؤكجًا فييا تجاكز الأنا لمجكر السخسػـ في الفكخ الكلبسيكي  رة أكثخ شسػليةً صػ 

يشسػ، كيكتدب فعاليات بكيفية ججيجة لمستصمبات  لحل الرخاع، إلى أنا فاعلٍ  كػسيط سمبيٍ 

 (.2115)الجبػرؼ، السدتسخة  الاجتساعية مع حل أزمات الشسػ

 نغخية فخوم

يتسثل أزمة اليػية يتختب عمييا عجـ اكتساؿ القجرة عمى الحب الشاضج الحؼ  رأػ )فخكـ( أف       

، السعخفة في الخغبة لسػضػع الحب، كالإحداس بالسدؤكلية إزاءه، كاحتخامو، كمعخفتو كاملالسعخفة 

 كسا أكج أىسية السجتسع، كالإنداف عشجما يشفرل عغ بكية البذخ فإنو يحذ بالػحجة، كالعدلة )أحسج،
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كأف  محاكلات السخاىق للئكثار مغ مػضػعات الحب لا تعج سػػ محاكلة لاكتذاؼ ذاتو، "، (2113

 (.117: 2115 ،حميسة) "كىكحا يخبط )فخكـ( بيغ أزمة اليػية، كفقجاف القجرة عمى الحب، كالشزج

مغ زاكية عجـ اكتساؿ الصالب الجامعي كيخػ الباحث أف  )فخكـ( قج نطخ لأزمة اليػية لجػ      

بالسدؤكلية، كأف  السحاكلات التي  اإحداسً الصالب قجرتو عمى الحب الشاضج، الحؼ يسثل في نطخ 

في ندج علبقات حب مع الصخؼ الآخخ ىي محاكلات لاكتذاؼ ذاتو، كىػيتو،  الصالبيبحليا 

 كالشأؼ بالشفذ عغ الػقػع في أزمة اليػية. 

 Berzonsk) )نغخية بيخزوندكي 

إف  اليػية يجب الشطخ ليا في ضػء مفيػـ الاستخاتيجيات السعخفية،  رأػ )بيخزكندكي(     

كالاجتساعية التي يدتخجميا الفخد في استكذاؼ، كاتخاذ القخارات حػؿ السعمػمات ذات الرمة 

ـ مجسػعة مغ الأساليب لعسمية تذكيل اليػية، التي تخكد عمى الاختلبفات بفيسو لحاتو، كسا قج  

كالاستخاتيجيات؛ فتذكيل اليػية ىػ أسمػب اليػية السعمػماتي، كأسمػب  بالسعارؼ الاجتساعية،

 (.Berzonsky، 1989) اليػية السعيارؼ، كأسمػب اليػية التجشبي، كأسمػب الالتداـ باليػية

كأشار )بيخزكندكي( إلى أىسية السعالجة الرحيحة لمسعمػمات، كتأثيخ أسمػب اليػية الإيجابي      

سي لمصمبة، كزيارة الكفاءة الحاتية الأكاديسية لجييع، كىحا يػضح أىسية أفْ تشيس الأداء الأكادي في

الجامعة بجكرىا السشػط في خمق استخاتيجية تعميسية قادرة عمى إحجاث التغيخ الإيجابي في سمػكيات 

كبيئتو، : بثبات اليػية عغ شخيق تعديد انتسائو، كإحداسو بػاجبو نحػ ذاتو، الصمبة متسثلًب 

تسعو، كتحريشو مغ الأفكار اليجامة مغ خلبؿ تػخي سمبيات عرخ السعمػماتية ككيفية كمج

 (.2117 التعامل مع الزغػط اليػمية، ككيفية استثسار السعمػمات بذكل )الدبيجؼ كأميغ،

أف  )بيخزكندكي( نطخ لميػية في ضػء مفيػـ الاستخاتيجيات السعخفية،  ،يتزح مسا سبق     

لاتخاذ القخارات الخاصة بفيسو لحاتو، كأف  معالجة  الصالب الجامعيي يدتخجميا كالاجتساعية، الت
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الأداء الأكاديسي،  فيالسعمػمات الرحيحة يتأثخ بأسمػب اليػية الإيجابي، كالحؼ يؤثخ بجكره 

 كالجراسي لمفخد.

 :لميؾية (James. M )نغخية جيسذ مارشيا

داس الفخد باليػية خلبؿ مخاحل الشسػ الشفدي امتجاداً لشطخية إريكدػف حػؿ أىسية إح      

فكخة إريكدػف عغ اليػية يجب أف تخزع لشطاـ ترشيفي  إلىالاجتساعي، يحىب جيسذ مارشيا 

يذسل أربع حالات لميػية كىي إنجاز )أك تحقيق( اليػية، كتأجيل )أك تعميق( اليػية، كانغلبؽ )أك 

 (.1997افي،تعػيق( اليػية، كانتذار )أك تذتت( اليػية، )كف

كيقرج بتحقيق )أك إنجاز( اليػية فتخة أزمة يتبعيا تصػر الالتدامات أك السعتقجات التي يأخحىا الفخد 

عمى نفدو، كأف يتعيج لأيجيػلػجية معيشة بعج أف يعيج تقييسيا، كتأجيل أك تعميق اليػية عبارة عغ 

يػية؛ ففييا يطل الفخد ممتدماً أزمة يبحث خلبليا الذخز عغ اختبارات مقبػلة، كأما عغ تعػيق ال

بأىجاؼ كقيع كاعتقادات تصػرت خلبليا شفػلتو، كاقتخحت بػاسصة أشخاص آخخيغ، كعادة ما يكػف 

التدامو بسيشة أك معتقج معيغ انعكاساً لخغبات كالجيو أك مغ ليع سمصة عميو بػجو عاـ )ششج 

 (.2015كشاىيغ كخػاص، 

 (Mayer) نغخية مايخ

أزمة اليػية تسثل الشتيجة الستػقعة للئخفاؽ في عسمية تحجيج اليػية اضصخاب أف  رأػ )مايخ(      

بسعشى عجـ كضػح الخؤيا لمفخد لاختيار مدتقبمو السيشي، كالتعميسي، كسا يتزسغ ذلظ الذعػر 

بالاغتخاب كعجـ كجػد الأىجاؼ التي مغ أجميا تكػف الحياة ذات معشى، إضافة إلى اضصخاب 

 (.2111 إلى ىػية سمبية تفتقخ إلى حسيسة العلبقات البيغ شخرية )محمد،كالػصػؿ  ،الحات
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نطخية  أفالباحث  يخػ أف  ىشاؾ نطخيات عجة فدخت أزمة اليػية، ك  ،يتزح مسا سبق     

كاسع السجػ، كالتػفيق بيغ  اجتساعي -الشفذ ريكدػف(، ساعجت عمى بجاية ضيػر مشيج الشسػإ)

لػجػد الفخد، كالبحث عغ جانب  إلى التػافق، كإضفاء معشىً مجػ كاسع مغ السػاقف، كالدعي 

الصسػح الشذط لجيو، كعغ كيفية تشطيع القجرات، كالخبخات الإندانية داخل بيئة السجتسع مغ خلبؿ 

، مخاحل لمتصػر، كالشسػ يريكدػف( تحجث عغ ثسانإمجسػعة مغ الأنساط الاجتساعية. فزلًب أف  )

 خاحل العسخية لمفخد، ابتجاءً مغ ميلبده كمخكرًا بسخحمة السخاىقةالشفذ اجتساعي، تذسل كل الس

، كتكػيغ اليػية، كالأزمة التي تعرف بالسخاىق، كانتياءً بسخحمة لمػصػؿ الى السخحمة الجامعية

شسمت ىحه الشطخية، مشاح عجة في شبيعة الفخد، كتكػيشو  خ؛ إذالذيخػخة، كمخاجعات نياية العس

 خرػصًا في مخحمة أزمة اليػية.الشفدي، كالاجتساعي، 

 العؾامل السؤثخة في تظؾر أزمة اليؾية 8.1.1.2

يعج تذكل اليػية عشج الفخد عسمية تحػؿ تدتسخ شػاؿ حياتو بيجؼ تحديغ التدامات الذخرية      

كبصبيعة الحاؿ فإفّ إعادة تذكل اليػية يطل أمخاً مسكشا حيثسا  .كتيحيبيا كالكياـ بأدكار كاضحة

بيئة نفدية داخمية كأخخػ نفدية اجتساعية خارجية مشاسبة ليحا التذكل، إلا أنو ىشاؾ عجة  تػافخت

 :أتيعػامل تمعب دكراً كاضحاً في تصػر ىػية الأنا كمغ ىحه العػامل ما ي

 العؾامل والستغيخات ذات العلاقة بالذخرية /أولاً 

لعقمي عمى الكيع كالسعتقجات السترارعة إف الافخاد الحيغ تتسيد شخرياتيع بالسخكنة كالانفتاح ا     

يتسكشػف في الأغمب مغ تصػيخ ىػية ناضجة، أما أكلئظ الحيغ يفتخضػف إمكانية الػصػؿ إلى 

الحكيقة السصمقة دائساً يسيمػف إلى انغلبؽ اليػية، في حيغ يكػف الحيغ يفتقخكف إلى الثقة بحاتيع 
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ة، أما الحيغ يدتخجمػف السعاييخ العقلبنية في كبالآخخيغ يعتبخكف في معطع الأحياف مذتتي اليػي

 (.2013الاختيار مغ بيغ البجائل فيع بالغالب يحققػف ىػيتيع )العبادؼ، 

يسكغ الفخد مغ أف يتخيل أك يتأمل اليػيات ؛ إذ ل اليػيةيكلمشسػ السعخفي دكراً في تذك     

الأقجر عمى إثارة الأسئمة في أزمة  السدتقبمية السسكشة، فالأفخاد الحيغ يفكخكف بصخيقة تجخيجية ىع

اليػية كعمى إيجاد حمػؿ كإجابات مقشعة أكثخ مغ الحيغ يطيخ لجييع مدتػػ أقل في جػانب الشسػ 

 (.2012السعخفي )الػحيجؼ، 

 العؾامل ذات العلاقة بأساليب السعاممة في الأسخة /ثانياً 

نا لجػ أفخادىا، فعشجما تكػف الأسخة لكل أسخة سياقات اجتساعية تؤثخ في نسػ حالات ىػية الأ     

آمشة يدتصيع الفخد أف يشتقل مشيا إلى العالع الخارجي بثقة كاشسئشاف كتدداد اليػية لجيو قػةً كتصػراً 

 (.2013)العبادؼ، 

كيخػ التخبػيػف أف نسػ شخرية الفخد كاليػية الشفدية لجيو يعتسج عمى شبيعة الخبخة التي يسخ      

لصفػلة عبخ عسميات التشذئة الاجتساعية في الأسخة، كسا أف أساليب التشذئة بيا في مخحمة ا

الاجتساعية تشعكذ سمبًا أك إيجاباً عمى نطخة الفخد لحاتو كعمى شبيعة تذكل ىػيتو الذخرية 

 (.2011)الدخحاني، 

 العؾامل ذات العلاقة بالسجرسة والجامعة  /ثالثاً 

ل كبيخ في تذكل اليػية، كتشسيتيا كتعديدىا، كمغ خلبؿ يديع التعميع في جسيع مخاحمو بذك     

رسع ملبمح شخرية الفخد كتتذكل عاداتو كاتجاىاتو كقيسو، كتشسػ ميػلو  جخؼ ي ،التعميع الجامعي

كاستعجاداتو، كيتحجد خلبليا مدار نسػه العقمي كالشفدي كالاجتساعي كالػججاني كفقاً لسا تديع بو 
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ات السجتسع كاتجاىاتو كتقاليجه كأعخافو إلى الصمبة )عبج الخحسغ، مؤسدات التعميع في نقل معتقج

2010.) 

( أف إريكدػف أشار إلى أثخ السؤسدات التعميسية كالسجرسة كالجامعة في 2010ذكخ أبػ فارة )     

نسػ اليػية، إذ اعتبخىا تؤثخ في نسػ اليػية كتصػرىا، حيث أف ىحه السؤسدات تدكد الصمبة بتشػع 

 لخيارات السيشية، كالأيجيػلػجية، كتذجع عمى اكتذاؼ الحات كتذكل اليػية.كاسع مغ ا

     الستغيخات والعؾامل ذات العلاقة بالدياق الثقافي الأوسع والغخوف التي يسخ بيا السجتسع /رابعاً 

 يخػ إريكدػف أف لمثقافة، كالجساعة العخقية دكراً كبيخاً في تذكل اليػية، كتأثيخ الجساعة العخقية

يبخز في الكيع الثقافية، كالمغة، كالدياقات الاجتساعية التي تدكد بيا الجساعة الفخد، كالتي تؤثخ في 

 (.2001إحداسو بيػيتو كتعكذ كعيو بحاتو، كنطخة الآخخيغ لو )عبج الخحسغ، 

( عمى أف الدياقات الاجتساعية كالثقافية ,and Marshal.1996 Adams ) كمارشاؿ كيؤكج أدمد     

لأحجاث الحياتية ليا أىسية في عسمية نسػ اليػية، كاعتبخكا أف تأثيخىا يأتي مغ اكتذاؼ الفخد كا

لمكيع، كالأيجيػلػجيات كالسعاني، كالخمػز كالالتداـ بيا خلبؿ العلبقة التبادلية بيغ الفخد كالدياقات في 

الدياسة، كالصبقة السدتػػ الػاسع كالأشسل، كتذسل ىحه الدياقات الثقافة، الكيع، البيئة، ك 

 الاجتساعية، كالجساعة العخقية لمفخد.

 العامل الدمشي /خامداً 

يذسل التحػلات عبخ دكرة الحياة، كالأحجاث الحياتية الستغيخ كالستدارعة يػماً بعج يػـ، ما      

يؤثخ بذكل كبيخ عمى ىػية الفخد، كتػقعاتو السدتقبمية، كشخيقة تعاممو مع مجخيات الحياة، كىحا 

 (.2010الأمذ )أبػ فارة،  شالب اليػـ شخراً مختمفاً عغ شالبذكل ملبمح تجعل مغ ي
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( أف التػقيت في انتقاؿ الفخد مغ حالة الاضصخاب  Fadjukoff. 2007كيعتبخ فادجكػؼ )     

إلى حالة تحقيق اليػية أك تأجيميا، يختمف باختلبؼ الثقافات كالسجتسعات، التي تدسح بالاكتذاؼ 

كار، فالسجتسعات الرشاعية تدسح بديادة تعخض الفخد لمخبخات كأنساط الحياة، كىحا يؤدؼ كلعب الأد

إلى حالة تحقيق اليػية، كبحات الػقت فيحه السجتسعات تؤثخ في إشالة الفتخة الانتقالية مغ مخحمة 

 السخاىقة إلى مخحمة الخشج.

ػية كاضصخاب الجكر(، يسكغ يخػ إريكدػف أف السخحمة الخامدة )اليػية مقابل تذتت الي     

الافتخاض بأنيا تغصي معطع تكػف اليػية أؼ مغ البمػغ لشياية السخحمة الجامعية، كىػ لا يقتخح 

عسخاً محجداً ترل فيو اليػية إلى التحقيق، كلكشو يخػ أف السجػ كبيخاً في الفخكؽ الفخدية في تػقيت 

 (.2003نسػ اليػية )محمد، 

 يؽالفخوق بيؽ الجشد/ سادساً 

ىشاؾ فخكقات بيغ الجشديغ في نسػ اليػية لجػ الفخد مغ حيث السحتػػ كبشاء اليػية، كالتػقيت     

في تذكيل اليػية، إذ يؤكج إريكدػف عمى أف ىشاؾ فخكقات بيغ الحكػر كالإناث في نسػ اليػية مغ 

تػػ اليػية حيث السحتػػ، كقج أكج بحات الػقت عمى أف الفخكقات ىي فخكقات متعمسة تؤثخ في مح

 (.2010عشج كلب الجشديغ )أبػ فارة، 

فإف دراسات  ؛تعدػ إلى الجشذ ،كبيشسا تجادؿ نطخية إريكدػف في كجػد فخكؽ في تصػر اليػية

حجيثة تجعع كجػد مثل ىحه الفخكؽ، فكمسا شػرت السخاىقة اىتسامات ميشية أقػػ فإف الفخكؽ في 

بط الانفعالية أكثخ أىسية في تصػر ىػية السخاىقة تصػر اليػية تتشاقز، كسا أف العلبقات كالخكا

 (.  2008مشيا في تصػر ىػية السخاىق، كتصػر ىػية السخاىقة أكثخ تعقيجًا )الخيساكؼ، 
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 ترشيفات اليؾية 9.1.1.2

 (:2115،كباجة)تتكػف اليػية مغ عجة ترشيفات قج أشار إلييا 

ت كالقجرات، كالقجرة عمى الاختيار : تسثل درجة كضػح الأىجاؼ كالاىتسامااليؾية السيشية -

 (.2010السيشي كاتخاذ القخارات السيشية السشاسبة )الربحي، 

 ٬: تذسل السعتقجات الخكحية لمفخد كالجساعة كالتي تسيدىع عغ غيخىع )كباجةاليؾية الجيشية -

2015.) 

لحؼ يسيد فخد : تسثل القاسع السذتخؾ كالشسط الحؼ يسيد فخد أك مجسػعة كالشسط االيؾية الثقافية -

 (2013فخاد أك شعب عغ غيخه )مجكر، أك مجسػعة مغ الأ

: كتذيخ إلى الجشذ الحؼ يشتسي إليو الفخد كتػجييو الجشدي )غيخ الجشدية، اليؾية الجشدية -

 (2015مثمي الجشدية، أك ثشائي الجشدية( )كباجة، 

كما يختبط بيا مغ  : كتذيخ إلى ترشيفشا لأنفدشا كللآخخيغ كحكخ أك أنثى،اليؾية الجشجرية -

أدكار كسمػكيات كاىتسامات كاتجاىات كميارات كخرائز شخرية كالتي تعتبخىا الثقافة 

 (.2006مشاسبة لمحكػر كالإناث )الخيساكؼ، كآخخكف، 

: تسثل الذعػر الجسعي السذتخؾ كالذامل في دكلة ما، كىػ الذعػر الحؼ اليؾية الؾطشية  -

ا بالانتساء للؤرض، كيعدز الحاجة السذتخكة لمتعاير يقخبيع مغ بعزيع كيػلج لجييع إحداس

 (.2016معاً )الصخيدي، 

 ٬: تسثل درجة القػة كالأىسية كالتفخد التي يعخؼ بيا الفخد كفقا لجكره الخياضياليؾية الخياضية  -

 (.2017كىي درجة القػة كالتفخد لمذخز الخياضي كحبو كتسدكو بالخياضة )قجكمي، كالعسج، 

: تسثل التػجييات كالسعتقجات الدياسية لمفخد كالحدب الحؼ يشتسي إليو )كباجة، يةاليؾية الدياس -

2015.) 
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نتيجة اتداؽ مذاعخه، كاستسخارية  ٬: تذيخ إلى شعػر الذخز بأنو نفدواليؾية الذخرية -

 (.2005أىجافو كمقاصجه، كتدمدل ذكخياتو، كاتراؿ ماضيو بحاضخه بسدتقبمو )عيدػػ، 

ل صػرة الفخد كسا يخاىا الفخد ككسا يتسيد بيا في نطخ الآخخيغ )كباجة، : تسثاليؾية الجدجية -

2015.) 

 حالات اليؾية التي تحجث عشيا مارشيا 10.1.1.2

 Identity Diffusion Statueحالة تذتت اليؾية  /أكلاً 

لحاجة كتذيخ ىحه الحالة إلى الأشخاص الحيغ لع يسخكا بأزمة كلع يكػنػا ىػية بعج، كلا يجركػا ا     

يشتج تذتت ؛ إذ لأف يكتذفػا خيارات أك بجائل بيغ الستشاقزات كالالتداـ بأيجيػلػجية لجييع ثابتة

اليػية مغ ضعف إحداس الفخد بأزمة اليػية الستسثمة في ضعف رغبتو في الاستكذاؼ مغ ناحية، 

 (.2012 ٬كعجـ التدامو بأدكاره مغ ناحية أخخػ )سكيظ

كأقل تػجيياً كضبصاً لمحات، كأكثخ  ٬لأفخاد بأنيع أقل تقجيخاً لحكاتيعفي ىحه الحالة كيترف ا     

أنانية كحبا لمحات كتخكيداً عمى الشفذ، كأقل نزجا في جػانب الشسػ السعخفي كالأخلبقي، كيترفػف 

بالشسصية كالدصحية في تكػيغ العلبقات مع الآخخيغ، كالسيل للبنفراؿ عغ الأسخة كالسجتسع، 

 (.2015ادية، كاللبمبالاة، كضعف الإحداس بالسدؤكلية الاجتساعية )صياـ، كالدمبية، كالحي

كيسثل تذتت اليػية حالة عابخة في مدار تصػر اليػية، كما يحجد خصػرتيا ىػ استسخارية       

تربح مذكمة تصػرية، كاستسخار التذتت كدمػؾ دائع يؤدؼ إلى الاندحاب  ؛ إذىحه الحالة كدرجتيا

حالة التصخؼ يؤدؼ إلى عجـ تكامل الذخرية كالاغتخاب أك الانتحار كغيخىا مغ مغ الػاقع، كفي 

 (.2013الاضصخابات الشفدية كالدمػكية )العبادؼ، 
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 Identity Foreclosure Statusحالة انغلاق اليؾية  /ثانياً 

جاىدة مغ  تذيخ ىحه الحالة إلى أف الأفخاد لع يسخكا بالأزمة إلا أنيع مع ذلظ كػنػا التدامات     

 (.2005الآباء غالبا، كىشا لا يكػف ليع أؼ التدامات خاصة بيع تسيدىع )إغبارية، 

كانغلبؽ اليػية يحجث إذا كانت عسمية تذكيل اليػية لع يتخح فييا قخار بعج، كالفخد يديخ في مداره 

ختارة مغ تبعا لخصػط رسسيا لو كالجيو، كغالبا ما يختبصػف بػضائف ميشية كمػاقف أيجيػلػجية م

قبل كالجييع كلع يختاركىا برػرة ذاتية، فيع يطيخكف دليلب ضعيفا بذأف الأزمة أك لا يطيخكف أؼ 

 (.2009دليل عمى الإشلبؽ )مذعل، 

( إلى أف مشغمقي اليػية يترفػف بحب الديصخة كعجـ التدامح، كالتسدظ 2014كتذيخ لحسخ )     

بالأمغ كالجعع مغ الأفخاد السيسيغ بالشدبة بيع،  الحجيجؼ بالأعخاؼ كالتقاليج، كيدعػف للئحداس

كيخذػف الخفس مغ جساعات الجعع، كيكػف إنجازىع تحت الزغط كلجييع صعػبات التكيف كعجـ 

 السخكنة.

( إلى أف ىحه الحالة أك الختبة عادة ما تشاؿ الخضا كالجعع الاجتساعي مغ 2015كتذيخ عمػاف )     

خاد يعانػف مغ ضعف في نسػ الأنا كدرجة عالية مغ الاعتسادية قبل الآباء، إلا أف ىؤلاء الأف

يخبخكف حالة مغ الانفراؿ قج تتدبب  ؛ إذكالقمق، كيطيخ ذلظ جميا في حالة فقجاف مرجر الجعع

 بأزمات نفدية.

 Identity Moratoriums Statusحالة تعميق اليؾية  /ثالثاً 

دكف الػصػؿ لقخار، كعادة الأفخاد الحيغ يحققػف كتذيخ إلى خبخة الفخد الآتية لأزمة اليػية      

ىػياتيع يسخكف بيحه السخحمة مغ التعميق السؤقت، إلا أف الػقػع في ىحه الختبة تعشي ديسػمة الفخد 

لع  كمغ ثعّ،في أزمة اليػية، فيػ في حالة استكذاؼ نذط لمبجائل السختمفة التي تػاجيو في حياتو، 

 (.2015امات كاضحة التعبيخات تقػد إلى تحقيق ىػيتو )عمػاف، يرل الفخد بعج إلى تكػيغ التد 



 

44 
 

كيترف معمقػ اليػية بتأخخ التداميع بأؼ أىجاؼ كقيع كأيجيػلػجيات، كعجـ قجرتيع عمى الػصػؿ 

إلى حمػؿ نيائية لسذكلبتيع، كسا أنيع فاعمػف كنذصػف في كفاحيع للئجابة عغ أسئمة تترل 

 (.2010بحث كتجخيب الأدكار السختمفة )أبػ فارة، بيػايتيع الذخرية، كفي استكذاؼ ك 

ككشتيجة  ،لجييع أزمات متػاصمة ،( إلى أف بعس أفخاد اليػية السعمقة2015كتذيخ كباجة )      

كعجـ الاستقخار كعجـ الذعػر بالخضا، كيكػنػف غيخ متعاكنيغ،  ،لحلظ يبجك عمييع الاضصخاب

 ػر بالقمق.كيتجشبػف مػاجية السذاكل الستخافق مع الذع

 ،( إلى أف معمقي اليػية يترفػف بالتخدد، كعجـ الإحداس بالخاحة الحاتية2014كأشارت لحسخ )     

كالدعي إلى تحجؼ الشطاـ، كالاستغخاؽ في الخياؿ كالبعج عغ الػاقع، كأنيع ناقجكف جيجكف لكشيع 

 غيخ فعاليغ في تقجيع البجائل.

 Identity Achievement Statusحالة تحقيق اليؾية  /رابعاً 

تعشي أف الذخز قج مخ بالأزمة كأنو استصاع أف يحقق نػعا مغ الالتداـ السحجد، أؼ أنو      

تػصل إلى تعخيفات محجدة تتعمق بدساتو أك خرائرو كقجراتو كميػلو كاتجاىاتو، كأنو يمتدـ بحمػؿ 

مغ مؤشخات الشسػ  جّ لمسذكلبت التي يػجييا حتى لػ كانت مغايخة لخغبات الػالجيغ ككل ذلظ يع

تذيخ تمظ الحالة إلى أف الفخد قج نجح في الػصػؿ إلى التدامات  (.2011الدميع )الدخحاني، 

أيجيػلػجية كاجتساعية بذكل محجد كثابت، كبالسحرمة فيػ قج نجح في الػصػؿ إلى الذعػر بسغ 

تمكػف مدتػػ بأنيع يس يترفػف  جدك اليػية( اف مش2014يخػ لحسخ )ك  (.2003ىػ )الصخاكنة، 

أعمى بيغ الحات السثالية  تػافقاً  جييعأعمى مغ تقجيخ الحات، كيستازكف بالتفكيخ السجخد كالشاقج، كل

  .كالػاقعية، كىع أقل انذغالا بالحات كأكثخ إحداسا بالأمغ
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 أزمة اليؾية لجى طمبة الجامعة 11.1.1.2

ىار، كإعجاد قيادات فكخية مبجعة، كمتصػرة شمبة الجامعة أمل السجتسع في التقجـ، كالازد يُعجُّ      

في تأصيل شخرية الصالب،  سغقادرة عمى الشيػض بالسجتسع؛ فسدؤكلية التعميع الجامعي تك

؛ فيي مبةإف  مخحمة الجامعة ىي مخحمة تحػؿ في حياة الكثيخ مغ الص ؛ إذكتحجيج ىػيتو بذكل أكبخ

ػية؛ فتحقيق اليػية يعتبخ مغ أىع الإنجازات ديع في نسػ، كتذكيل اليتمخحمة نسػ نفدي اجتساعي 

 ع؛في صخاعات عجيجة؛ فإذا فذل الصمبة في تحجيج ىػيتي ػاحتى لا يقع مبةالتي يقػـ بيا الص

 للبضصخابات، كالأمخاض الشفدية. أكثخ عخضةً  ػف يكػنفد

ثار الجامعية تشجع عشيا العجيج مغ الآالسخحمة  فأزمة اليػية لجػ الذباب، كخاصة في      

إحداس الذباب بالزياع، كضعف قجرة الفخد عمى تحجيج مغ ىػ؟، كإلى أؼ أمخ  ، مثل:الدمبية

يشتسي؟ كسا يذعخ الذباب الحيغ لجييع أزمة اليػية بعجـ الكيسة، كأف  دكرىع في الحياة ىامذي ىحا 

يخ الحات، خاصة تقجبك  ،فْ لع يذعخكا بعجـ كجػد الجكر فعلًب، كمغ ثع تزصخب عشجىع بشية الحاتإ

تجنى عشجىع فاعمية الحات، كسا أف  أزمة اليػية لجػ الذباب الجامعي تؤدؼ إلى تكمفيػـ الحات، ك 

الإصابة بالاكتئاب، كالقمق، كاضصخاب التفكيخ، كالانصػاء، كالعدلة، كفقجاف الثقة بالشفذ، كالخزػع 

 (.2118جؼ، بالدع)السذعاف ك  للآخخيغ، كالحقج، كالإحداس بالجكنية، كالذعػر بالسخاكؼ

في تحقيق اليػية؛ فإن يع يكػنػف تحت تأثيخ اضصخاب لجامعة كإذا فذل الصمبة في مخحمة ا     

سالبة، قج تعرف بالصمبة  أنا اليػية، كما يشجع عشو مغ خمط اليػية، كاضصخاب الجكر، كتبشي ىػية

 (.2111ا )محسػد، مدتقبميع لاحقً  فيفي ىحه السخحمة العسخية الحداسة، كتؤثخ  جامعييغال

فيػ مغ أقػػ  أما نجاح تحقيق اليػية لجػ الذباب بذكل عاـ، كالصمبة بذكل خاص؛     

 عبالخضا عغ شبيعة حياتي ع، إذ تؤدؼ إلى شعػرىلمصمبة رحة الشفديةالعمى الجالة السؤشخات 

ىات، كالكيع لتفعيل الاتجا ع، كيديع في تحجيج مجػ استعجادىيعالجامعية، الحؼ يشعكذ عمى إنتاج



 

46 
 

كل مغ دراسة نتائج كأضيخت  (. 2117)الدبيجؼ كأميغ، ييع التي تعسل الجامعة عمى تصػيخىا لج

( 2117داكد )كدراسة  متػسصًا جاءأف  مدتػػ أزمة اليػية لجػ شمبة الجامعة  (2117الدعجؼ )

 .أفّ شمبة الجامعة لجييع مدتػػ مشخفس في أزمة اليػية

يقزي بإنو إلى تشسية الإحداس باليػية الخاصة بو، بأف كصػؿ الفخد كبشاءً عميو يخػ الباحث 

 التفكيخ في كيفية الإجابة عمى أسئمتو الجػىخية التي يصخحيا عمى نفدو، مغ أنا؟معطع كقتو في 

كيأخحه التفكيخ، كالتأمل في الأفكار، كالكيع، كالسعاييخ الدائجة في  ؟في السجتسع ؼ دكر ما ىػ ك 

رات الجراسية، كالسيشية مدتكبلب، كفي رسع علبقاتو مع أصجقائو، كأقخانو، كفي مجتسعو، كفي الخيا

الكيع، كالسبادغ التي سيتبشاىا، كل ذلظ؛ ليرل إلى شعػره بالإحداس بالاستقلبلية التي تطيخ 

ىػيتو، كشخريتو الفخيجة عغ غيخه مغ أفخاد مجتسعو، كىحه الفتخة ىي ما يصمق عمييا مخحمة تحقيق 

 .، كتذتتيامقابل اضصخاب اليػيةبيا،  الذعػراليػية ك 
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 الأمؽ الشفدي  2.1.2

 تسييج

كىػ مغ الجػانب الأساسية  ،الشفدي إلى حالة الخاحة كالاستقخار العاشفي لجػ الفخدالأمغ يذيخ    

فتستع  ؛ككيفية مػاجية الزغػط الشفدية ،كالسحػرية في السقجرة عمى التكيف مع التحجيات اليػمية

 الإحباشاتقادرة عمى مػاجية متيشة عمى تذكيل شخرية  تكػف لجيو القجرةد بالأمغ الشفدي الفخ 

بعػامل عجيجة تذسل الخمفية الثقافية، كالتجارب الحياتية، كالجعع  الفخد التي يتعخض ليا، تتأثخ حالة

ميع لتستع  لحا يعج متغيخ الأمغ الشفدي الاجتساعي، كمجػ الذعػر بالكفاءة كالديصخة عمى الحياة.

كتحخره مغ السخاكؼ،  بذكل يزسغ لو التػافق مع نفدوالفخد بالصسأنيشة، كالتفاعل مع الاخخيغ، 

الأمغ الشفدي اصصلبحًا، كأىسيتو،  تعخيف أتيكفيسا ي كالرخاع، كالقمق، كمع بيئتو التي يعير فييا

السختفع،  كمفاليع ذات صمة بو، كمجالاتو، كخرائز الأفخاد ذكؼ كل مغ الأمغ الشفدي

السفدخة الشفدية كالشطخيات كالأمغ الشفدي مغ مشطػر إسلبمي، كالسشخفس، كالعػامل السؤثخة فيو، 

 لو.
 

  تعخيف الأمؽ الشفدي اصظلاحاً  1.2.1.2

يشذأ الأمغ الشفدي نتيجة تفاعل الإنداف مع البيئة السحيصة بو، كمغ خلبؿ الخبخات التي يسخ بيا، 

( 22: 2021الفخد )الدساؾ،  فياعية، كالدياسية، كالاقترادية التي تؤثخ كالعػامل البيئية كالاجتس

كتعجدت مفاليع الأمغ الشفدي كاختمفت باختلبؼ كجيات الخأؼ، كيتجاخل في مؤشخاتو مع مفاليع 

أخخػ، مثل الصسأنيشة الانفعالية، كالأمغ الحاتي، كالخضا عغ الحات، كمفيػـ الحات الإيجابي، 

ي، كيعج مفيػـ الأمغ الشفدي مغ السفاليع الخئيدة لمرحة الشفدية الجيجة في عمع كالتػازف الانفعال

 . (Caryer. 2001)الشفذ 
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( بأنو: " شعػر الفخد بالقجرة عمى مػاجية السخاشخ، 65: 2023جاء بتعخيف المػزؼ )

كالأحجاث الرعبة بجكف الخػؼ مغ العػاقب، كالشتائج الستختبة عمى ذلظ، كتطيخ مغ خلبؿ 

 كفق تعخيف ستقخار الأسخؼ، كرضا الفخد عغ حياتو كقجراتو عمى مػاجية القمق، كالتفكيخ بو".الا

"الأمغ الشفدي خاصية تكاممية لذخز ما يعكذ درجة إشباع  يعتبخ (52: 2019) اليايف

 الاحتياجات الأساسية للئنداف في الأماف، كخمق شعػر بالثقة كالاستقخار كالخاحة الشفدية لجيو "

شعػر الفخد بالصسأنيشة، كالدكيشة، كاليجكء، كقجرتو عمى "( أن و: 7: 2118و العجخمي )عخفك 

 (25: 2117)كجاء الأمغ الشفدي بتعخيف أبػ عخة  ."مػاجية الرعػبات، كمعالجتيا بصخيقة فاعمة

شباعيا كصػلًا إلى حالة مغ الرحة الشفدية، كقج تعجدت إلى إنداف أنو" حاجة أساسية يدعي الإ

 كلات العمساء كالباحثيغ في تفديخ ىحه السفيػـ.محا

شعػر الفخد بأنو محبػب كمتقبل مغ الآخخيغ كلو مكاف بيشيع،  نوأكسا عخؼ الأمغ الشفدي   

 كجاد. )كيجرؾ أف بيئتو صجيقة ككدكدة غيخ محبصة يذعخ فييا بشجرة الخصخ كالتيجيج كالقمق

 أك الخػؼ مغ كالتحخر كالثقة بالأماف الفخد ساحدا كيُعخؼ أيزاً أنو" كىػ (.3: 2117كمخمػقي، 

 (158: 2117، العشدؼ التيجيج" ) مغ

كالصسأنيشة،  بالخضا كالدلبـبأ نو: شعػر الفخد  (44: 2115)فتو القحساني عخ   كحلظ     

كسا  .كفي محيط أسختو، كداخل بيئة العسل مع نفدو ،كالتػافق الشفدي الاجتساعيكالاستقخار، 

أن و: إحداس بالدلبـ الجاخمي، يذعخ فيو الفخد بالاشسئشاف، كالخضا،  (23: 2114)ففتو حسجاعخ  

كيطيخ مغ خلبلو تستعو بالرلببة الشفدية، كتقبمو لحاتو، كمقجرتو عمى التفكيخ الإبجاعي، كإقامة 

 علبقات إيجابية مع الآخخيغ.
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نفعالية، كىػ حالة يكػف إشباع ( بأن و: الصسأنيشة الشفدية، كالا21:  2113فو الدػيخكي )عػػخ   

الحاجات مزسػنًا، كغيخ معخض لمخصخ، كىػ مخكب مغ اشسئشاف الحات، كالثقة بيا، مع الانتساء 

 إلى جساعة آمشة، كىػ حالة مغ الذعػر باليجكء، كالدكيشة، كسلبـ الخكح.

خد كسلبمتو جػدة حياة الف فييؤثخ  مفيػـ شاملكمغ التعخيفات الدابقة تبيغ أف الأمغ الشفدي 

بالاضصخابات الشفدية مثل القمق ـ، كيديع في الحج مغ مخاشخ الإصابة الشفدية بذكل عا

 كالاكتئاب.

 أىسية الأمؽ الشفدي 2.2.1.2

 مغ كمكاف زماف كل في الإنداف إليو تصمع الحياة مقػمات أىع مغ الشفذ الأمغ يعتبخ

 فيو نذج آمغ مكاف إلى ىخع كديشو وكعخض كمالو نفدو في ييجده ما كجج فإذا لحجه، إلى ميجه

 كضعيا ؛ إذالإندانية لمحاجات ماسمػ تقديع في الأمغ إلى الحاجة أىسية كتبجك ،كالاشسئشاف الأماف

 ثع الفديػلػجية بالحاجات بجا التقديع كىحا ،لمحاجات اليخمي الشسػذج مغ الثاني السدتػػ  في

 .الحات تحقيق إلى الحاجة ثع كالاحتخاـ التقجيخ إلى فالحاجة الحب، إلى فالحاجة الأمغ إلى الحاجة

 (15: 2014)كجاد كمخمػقي،

تصبيقيا جعمت الفخد  جخػ  إفتعجدت خرائرو، التي  ؛ إذكسا أف للؤمغ الشفدي أىسية خاصة     

في صحتو  مشاً آالتي تجعمو  ،، كمدتقخا في نفدو، كمجتسعو، كأسختو، كأىمو، كأصجقائومشاً آ

تشسي ىحه  ؛ إذة، كحياتو الاجتساعية، كعلبقتو مع الأشخاص الآخخيغالجدسانية، كالشفدي

شعػر الفخد بالدعادة، كالصسأنيشة الشفدية؛ كبحلظ زيادة الخرائز مبادغ التدامح، التي مغ شأنيا 

 (.2019 تكػف ىحه الخرائز إحجػ محققات الأمغ الشفدي )اشتيػؼ،
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اة الذخرية كالسجتسعية لمرحة ميع لجػدة الحي خػ الباحث أف الأمغ الشفدي عشرخي

الشفدية لمفخد الحؼ يداعجه بذكل أفزل في التكيف مع التحجيات كالرعػبات الحياتية، كسا يديع 

 .تحديغ العلبقات الإندانية كتعديد الرحة الشفدية كالعامة للؤفخاد كالسجتسعاتفي بشاء ك 

 مفاليؼ ذات صمة بالأمؽ الشفدي 3.2.1.2

 :يامجسػعة مش أتيفيسا ي ؛ة مغ السفاليع ذات الرمة بالأمغ الشفدياشمع الباحث عمى مجسػع

 الأمؽ الجدسي -1

الأمغ الجدسي يذيخ إلى مجػ إشباع الفخد لحاجاتو البجنية كالجدجية، كأف السجتسع الحؼ  فإ     

يػفخ لأفخاده حاجاتيع الأساسية؛ يزسغ مدتػػ مغ الأمغ يتشاسب، كمقجار ما كفخ لأفخاده؛ إلا أنو 

كقت الأزمات يزصخب شعػر الفخد بالانتساء لسجتسع لا يػفخ الحج الأدنى مغ الحاجات  في

يربح أمشيع الجدسي  الأساسية؛ فالسجتسع عشجما لا يدتصيع تػفيخ الحاجات الأساسية لأفخاده

 (.2115؛ القحساني، 2115)إبخاليع كعثساف، ميجدا 

 الأمؽ الاجتساعي -2

كل ما يحتاجو أنًّو الأمغ الاجتساعي بأنو: الأمغ الذامل؛ أؼ  (2012)كالتسيسي ؼ التسيسيعخ      

الإنداف مغ أمغ عمى نفدو كمالو كأىمو ككششو؛ فذسل الأمغ عمى الأركاح، كالسستمكات، 

كالأعخاض، كالكخامة، كالأبجاف، كالرحة، كالأمغ الغحائي، كالاقترادؼ، كالبيئي، كالبحخؼ، كغيخه 

كإف . كىػ الأمغ الاجتساعي بجسيع أبعاده ؛لسفيػـ الذامل للؤمغمغ السدسيات التي تشجرج تحت ا

كالبيئة  دالشفدي يعتبخ ناتج لعسمية التفاعل الاجتساعي بيغ الفخ كالاشسئشاف شعػر الفخد بالأمغ 

السحيصة؛ فيعتبخ الفخد مصسئشا انفعاليا؛ نتيجة لسا تعمسو في بيئتو مغ مػاقف حياتية مختمفة يذعخ 

 .Capon. 2015)) ا، كالاستقخار، تجاه البيئة التي يعير فييفييا بالصسأنيشة
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 لأمؽ الدياسيا -3

ىػ الحساية مغ تيجيج القسع الدياسي، كالحساية مغ التعخض لمرخاعات، كالحخكب، كاليجخة،      

 كدكف مزايقة، أك قيػد، الأساسية بكل حخية، و، كحخياتيةالإندان وبحقػقالفخد كضساف تستع 

 (.1994 متشسية،ليد، أك استثشاء )بخنامج الأمع الستحجة كلمجسيع دكف تسي

 الأمؽ الثقافي -4

الأمغ الثقافي بأنو: الصخيق لرج الغدك الثقافي، أك عسمية الحرانة  (65: 2015)ؼ حسػد عخ      

كالأمغ الثقافي كسرصمح لفطي، يتكػف مغ  ما. أك دكلة ضج الغدك الثقافي الحؼ قج يػجو ضج بمج

ييغ مختمفيغ، فالأمغ: ىػ تػفيخ الجػ الآمغ لتجاكؿ الحخيات التي نسارسيا، كدلالتو كمستيغ ذات معش

دكما تذيخ إلى الجفاع، كالديصخة؛ لتػفيخ الحساية السصمػبة، أك الانغلبؽ، كالتكتع لػ تصمب الأمخ 

فشػف، أما الثقافة؛ فتتزسغ الشذاط الفكخؼ، كالفشي للؤعساؿ السشتجة مغ جية، كالسعتقجات، كال ،ذلظ

الأعساؿ التي يشتجيا مجسػعة مغ الشاس  كسا أف، ك كالفمكمػر الذعبي لحاؾ البمج كالعادات، كالآثار

 (.2015في كقت ما عبخ التاريخ )جبخ، 

، كيختبط الشفذ الإيجابيأف الأمغ الشفدي مغ السفاليع الأساسية في عمع  ،يتزح مسا سبق    

ذعخ الإنداف بالأمغ في مجالات عجة في سيإذا تحققت بسفاليع عجة في مشاحي الحياة السختمفة؛ ك 

 حياتو، كيكػف في حالة تػازف، كتػافق، كاستقخار. 

 مجالات الأمؽ الشفدي 3.1.1.1

الأمغ الشفدي إلى مجاليغ أساسييغ، كىسا: الأمغ الشفدي الجاخمي: كيتسثل  (1996) قدع جبخ     

تحسل ك الرخاعات التي تػاجيو  حل عمى ذخزقجرة ال :في عسمية التػافق الشفدي مع الحات، أؼ

كالأمغ الشفدي الخارجي: كيتسثل في عسمية التكيف الاجتساعي، بسعشى قجرة  ،الأزمات، كالحخماف
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عمى التلبؤـ مع البيئة الخارجية، كالتػفيق بيغ: السصالب الغخيدية، كالعالع الخارجي، كالأنا  ذخزال

 الأعمى.

غ الشفدي إلى نػعيغ: الأمغ الجاخمي: كيتسثل في عسمية التػافق ( الأم2119كسا قدست عقل )     

، عمى حل الرخاعات التي تػاجيو، كتحسل الأزمات، كالحخماف فخدقجرة ال :؛ أؼيالحات يالشفد

يتسثل في عسمية التكيف الاجتساعي؛ بسعشى قجرة السخء عمى التلبؤـ مع الحؼ  كالأمغ الخارجي:

 يغ السصالب الغخيدية، كالعالع الخارجي، كالأنا الأعمى.البيئة الخارجية، كالتػفيق ب

( الأمغ الشفدي إلى شقيغ: داخمي، كيتسثل في عسمية 2111كحلظ قدع الجىاف كرشجؼ )     

قجرة الفخد عمى حل الرخاعات التي تػاجيو، كتحسل أزمات  :التػافق الشفدي مع الحات؛ أؼ

بسعشى قجرة الفخد عمى التلبؤـ مع أؼ جتساعي، يتسثل في عسمية التكيف الا :الحخماف، كخارجي

 البيئة الخارجية، كالتػفيق بيغ السصالب الغخيدية، كالعالع الخارجي.

مجالات، كىي: شعػر الفخد بالانتساء،  ة( الأمغ الشفدي إلى ثلبثMaslowكقدع ماسمػ )     

جرة الذعػر بالخصخ، كالتيجيج، كشعػره بالصسأنيشة، كالدلبـ، كن .كإحداسو بأف  لو مكانة في الجساعة

 ، كمحبةكشعػره بأن و محبػب، كمقبػؿ، كأف  الشاس يشطخكف إليو، كيعاممػنو بجؼء، كمػدة .كالقمق

 (.2113)بشي مرصفى كالذخيفيغ، 

الذعػر بتقبل "( مجالات الأمغ الشفدي في خسذ مجالات، كىي: 9: 2115) كحجدت محمد     

الشفدي، كالذعػر بالخاحة الشفدية كالجدجية، كالذعػر بالخضا  الآخخيغ، كالذعػر بالاستقخار

 ."كالقشاعة، كالذعػر بالأمغ في الجساعة

الباحثيغ قدسػا الأمغ الشفدي إلى مجاليغ، كىسا: الأمغ  مغ العجيجأف   ،يتزح مسا سبق     

لأمغ الشفدي الشفدي الجاخمي، كالأمغ الشفدي الخارجي، كىحا ما دفع الباحث أفْ يصػر مكياس ا

لمجراسة الحالية مغ ىحيغ السجاليغ؛ لأف غالبية السقاييذ التي أعجت لكياس الأمغ الشفدي لجػ 
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شخائح عسخية مختمفة تسحػرت فقخاتيا حػؿ كل مغ الأمغ الشفذ الجاخمي، كالخارجي، كلقج استفاد 

حالية. كيتسثل مجاؿ الباحث مشيا في تصػيخ مكياس الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة في الجراسة ال

الأمغ الشفدي الجاخمي لمصالب الجامعي في: شعػره بالصسأنيشة، كالأمغ الحاتي، كالدلبـ، كتحقيق 

مة الذعػر بالخصخ، كالقمق. بيشسا يتسثل مجاؿ الأمغ الشفدي الخارجي في: الخغبات، كإشباعيا، كقِ 

كالسػدة الستبادلة، كالانتساء لمسجتسع، الأماف معيع، بالألفة ك شعػر الفخد بسحبة الآخخيغ لو، كشعػره 

 ؛لعػامل عجيجة ، أك محرمةً االأمغ الشفدي نتاجً  يُعجُّ  ؛ إذكمدتسخ بذكل دائع اتوخ احتياجيكتػف

كمشيا: داخمية مختبصة بصبيعة الفخد، كتكػيشو، كنسػه، كعػامل أخخػ خارجية ذات علبقة بالعػامل 

يجعمو يطيخ لجػ الأفخاد شبقًا لمعجيج مغ الأبعاد، كالسؤشخات الثقافية، كالتشذئة الاجتساعية، كىحا ما 

الدمػكية، كالانفعالية، التي تداعجه في الحكع عمى مدتػػ الأمغ الشفدي الحؼ حققو بالتفاعل مع 

 (.2114)عسخ،  كالأبعاد كل ىحه السعصيات، كالعػامل

 خرائص الأفخاد ذوي الأمؽ الشفدي السختفع 5.2.1.2

كمشيا ما  ؛يات الجراسة أف ىشاؾ خرائز عجة للؤفخاد ذكؼ الأمغ الشفدي السختفعأشارت أدب     

 يأتي: 

كالسكانة في الجساعة، كالذعػر  ،كالقبػؿ مغ الآخخيغ، كالذعػر بالانتساء ،الذعػر بالحب

الإحداس بالأمغ الشفدي ىػ شعػر الفخد بأف البيئة الاجتساعية ف ؛كالبعج عغ الخصخ بالصسأنيشة،

كيقبمػنو داخل الجساعة، كيخػ فييع الخيخ، كالحب، كيتعاكف  ،كأف الآخخيغ يحتخمػنو ،جيقةبيئة ص

   .(2010 معيع، كيصسئغ إلييع )السذػح،

فػي سػمػؾ أؼ فػخد؛ لأنًّو حالة مغ  كجميػاً  ،اً فزلب أف مفيػػـ الأمػغ الشفدػي يبػجك كاضػح     

بأنو محبػب، كمتقبل مغ الآخخيغ يفخض عميو نػعا مغ ذعػر الفخد ف ؛كالانفعالية، الصسأنيشة الشفدية
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الدمػؾ الستقبل بخلبؼ الفخد الحؼ لا يذػعخ بالأمػاف؛ فكثيػخا مػا يتعػخض لسذػكلبت اجتساعية، 

 .(2012يؤثخ في سمػكو، كتػافقو مع نفدو، كالسجتسع )أبػ عسخة،  أخيخاً،كاقترادية، كنفدية، كىحا 

ذكؼ الأمغ الشفدي السختفع يذعخكف بالعجيج مغ الخرائز التي كيخػ الباحث أف الأفخاد      

تسيدىع عغ غيخىع؛ فالفخد الآمغ نفديا نطختو لمعالع إيجابية، كيتفاءؿ دكما، كيجرؾ العالع السحيط بو 

 ،، كيتبادؿ معيع مذاعخ السحبةكدكدةبرػرة إيجابية، كفاعمة، كسا يشطخ لمسحيصيغ بو برػرة 

أنو يتستع برحة نفدية عالية خاليا ندبيا مغ الاضصخابات العرابية، كالخيخ، كسا  ،كالإخاء

 السػدة مع الآخخيغ، كلو مكانتو بيشيع، كمصسئغ الباؿ دكما، كلا يذعخ بالقمق، أك التػتخ. كيتبادؿ

 خرائص الأفخاد ذوي الأمؽ الشفدي السشخفض 6.2.1.2

 كمشيا:  ؛دي السشخفساشمع الباحث عمى مجسػعة مغ خرائز الأفخاد ذكؼ الأمغ الشف

ف فقجاف الأمغ يػلج إدراكا قيسيا سمبيا، كىحا يؤدؼ إلى ضيػر أساليب سمػكية، كأىجاؼ، كقيع إ     

كعميو؛ فإفْ الحاجة إلى الأمغ الشفدي تجفع الفخد إلى الانتساء، كالجساعة،  ا،غيخ مقبػلة اجتساعي

 عبيغ أفخاد الجساعة؛ فتطيخ لجييتفاعل اجتساعي  إحجاثكتكػيغ علبقات اجتساعية تؤدؼ إلى 

 (.2015 حاجات الحب، كالانتساء، التي تُعجُّ السكػف الأساس لمدمػؾ الاجتساعي )جبخ،

فانعجاـ الإحداس، كالذعػر بالأمغ الشفدي، قج يكػف أحج أىع أسباب حجكث بعس      

لعجكاني اتجاه الاضصخابات الشفدية، كالأمخاض الجدسانية، أك قياـ الذخز بانتياج الدمػؾ ا

الآخخيغ، كمرادر إحباط حاجتو إلى الأمغ، كقيامو باتخاذ أنساط سمػكية شاذة مغ أجل الحرػؿ 

عمى الأمغ الحؼ يفتقخ إليو الانعداؿ عغ الآخخيغ، مغ أجل أفْ يحافع عمى أمشو، كأمانو، حيث إف 

 (.2014)نعيدة،  تأثيخ انعجاـ الأمغ يختمف مغ شخز لأخخ، كمغ مجتسع لأخخ
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كيخػ الباحث أف انخفاض مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ الفخد لو مؤشخات تجؿ عميو؛ فالفخد غيخ      

الآمغ نفديا قج يعاني مغ العجيج مغ الاضصخابات، كالخػؼ، كالقمق، كالتػتخ، كالذظ في السحيصيغ 

خيغ، كشعػره بو، كعجـ الذعػر بالخاحة عشج الحجيث إلييع، كلا يفزمو أصلب، كيفتقج إلى الثقة بالآخ

باليأس، كالعدلة الاجتساعية، كالسيل إلى البعج عغ الجساعة، كالتقػقع حػؿ الحات، كعجـ التسدظ 

بالكيع، كبالعادات الأصيمة لمسجتسع، كفقجاف السعشى مغ الحياة، كمسارسة العجيج مغ الدمػكيات غيخ 

 السقبػلة اجتساعيا.

 العؾامل السؤثخة في الأمؽ الشفدي 6.2.1.2

أف  ىشاؾ تأثيخًا لمػراثة عمى بعػس الػدسات مػغ خػلبؿ بعػس الجراسات  (Cattel)ذكخ كاتل      

التي قاـ بإجخائيا، في حيغ تخجع سسات أخخػ لعامل البيئة أكثػخ مػغ الػراثة، كسا أشار أف  عاممي 

فدو قج يتعارض الػراثة، كالبيئة يعسلبف معًا عمػى تقػيػة، أك إضػعاؼ بعس الدسات، كفي الػقت ن

 (. 1998، دكر البيئة مع دكر الػراثة فػي التػأثيخ عمػى بعس الدسات )عبج الخحسغ

أف  عامل البيئة لا يشفخد بالتأثيخ عمى مدتػػ الأمػغ الشفدي "( 21: 2113كسا رأػ الخزخؼ )     

الشفدي، أك انعجاـ كحجه، ككحلظ عامل الػراثة؛ لحا لا يسكغ اعتبار أحجىسا السػدبب الخئيػذ للؤمػغ 

الأمغ الشفدي؛ كلكغ درجة الأمغ الشفدي تتػلج مغ تفاعل الػراثة، كالبيئة معػاً، كتأثيخىسا السددكج 

فْ كانػت ىشاؾ احتسالية تأثيخ إالإنداف، فلب يعسل أحجىسا باستقلبلية تامة عغ الأخخ، ك  فيمعًا 

 .نداف"ػدي لػجػ الإلأحجىسا برػرة أكثخ مغ الأخخ في تحجيج مدتػػ الأمػغ الشف

الأكلى التي يتعمع مشيا الصفل، كالحاضشة أف  الأسخة ىي العسػد الفقخؼ لمسجتسع،  في كلا شظ     

نذأ الأشفاؿ نافعيغ أنفديع، كأمتيع،  ،الأبػاف المحاف يخعياف، كيػجياف، كيحدشاف التخبية جَ جِ فإذا كُ 

تدكؿ آثارىا بديػلة، كلا بج أفْ نجج برساتيا  الشذأة الصيبة، كالتخبية الحدشة لغ؛ فكمصيعيغ لخبيع
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في كلبـ الأجياؿ، كمذاعخىع، كالصفل الحؼ يخبى تخبية سميسة في أسخة يتسثل فييا الخمق الفاضل، 

 (.2114 الله، )عبج اكالزسيخ اليقع لا يسكغ أفْ يشحخؼ كميً 

كالعادات  لأخلبقيات السذتخكةكإف  جػىخ الأمغ يتأثخ بشطاـ السعتقجات، كالكيع، كالاتجاىات، كا     

كسا أف  ، كىحه تذكل بعس الجػانب التأسيدية لمشفذ؛ فالجيغ يداعج الشفذ عمى الاستقخار، كالتقاليج

الفخد إلى الدمػؾ الدػؼ، كتجشبو الػقػع في الخصأ، كالذعػر ؼ يجالكيع الجيشية، كالأخلبقية تُ 

 (.2118 )الجليسي، بالحنب، كعحاب الزسيخ

 أف  الصمبة يتستعػف بسدتػػً  ، Zhang & Wang) 2011 )بيا زنج ككيشج  قاـ رت دراسةكأشا     

كجج لخمفياتيع الثقافية، كالإقميسية السختمفة تأثيخ عمى مدتػػ الأمغ  ؛ إذمغ الأمغ الشفدي متػسطٍ 

 الشفدي لجييع.

كالجكاء، كيمبي كسا أف  الجخل السادؼ للؤفخاد، كالسؤسدات الحؼ يحقق إشباع الحاجات،      

 الاحتياجات السادية، كالجدجية، كيؤمغ لمفخد القػت، كضخكريات الحياة مغ: مدكغ، كمأكل

، كراحة بجنية، كسيػلة الحرػؿ عمى أساسيات الحياة، فزلًب أف  الجخل الاقترادؼ يجعل كمذخب

 (.2111 عمى يػمو، كغجه، كحاضخه، كمدتقبمو )عبج العاؿ، االفخد آمشً 

ة إلى الذعػر بالأمغ الشفدي كالاجتساعي تتصمب تػفخ الاستقخار الأسخؼ كالاجتساعي إفّ الحاج 

عمى حجّ سػاء. فالفخد الحؼ يشعع بالأمغ كالإشباع ضسغ بيئتو الاجتساعية السباشخة، كخاصة داخل 

السجتسع السحيط بو  perceives الأسخة، يسيل إلى تعسيع ىحا الذعػر عمى بيئتو الخارجية، في

لمخيخ كالسحبة، ما يجفعو إلى التعاكف كالثقة بالآخخيغ. كعمى الشكيس، فإف انعجاـ الأمغ  كسرجر

ترػّره لمعالع مغ حػلو. كسا أفّ الحاجة إلى الأمغ الجدسي كالرحة البجنية  فيالأسخؼ يؤثخ سمبًا 

لشفدي، كتجشّب تُعَجّ أساسية، إذ يديع الذعػر بالأماف الجاخمي في تعديد الثقة بالشفذ، كالاستقخار ا
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أما الذخز غيخ الآمغ؛ فيػ في خػؼ دائع مغ فقجاف القبػؿ الاجتساعي، كرضا ، السخاشخ

 (.2115 الآخخيغ، كمغ عجـ القبػؿ، أك عجـ الخضا، كيخاىا تيجيجًا خصخًا لحاتو، )القحساني،

خة التي تحافع عمى للؤماف، كالاشسئشاف؛ فالأس أبشائيعكسا أف  لمػالجيغ الأثخ العطيع في امتلبؾ      

شعػر أبشائيا بالػد، كالحب، كتػفخ ليع احتياجاتيع السادية، كتعسل عمى رفع الخكح السعشػية لجييع، 

الثقة في نفػسيع، كتػفيخ كافة احتياجاتيع السادية  غخسمغ خلبؿ تيع كتعسل عمى صقل شخري

 ية.ما يؤدؼ إلى تستعيع بقجرٍ كاؼ مغ التػافق، كالرحة الشفدكالشفدية؛ 

، الدػية لمفخد ، كالسخبيغ، كقادة السجتسعات؛ لابج أفْ تتػخى بشاء الذخريةالػالجيغكإف  جيػد      

كبمػرة الأدكار الػضيفية الحيغ تدتيجفيع عسمية التشذئة، فإفْ تعمع الأبشاء الاعتساد عمى أنفديع في 

يعدز ة مغ جية أخخػ؛ فيحا أداء كل ما يحتاجػنو مغ جية، كإشباع حاجاتيع الشفدية، كالاجتساعي

 ف لجييع القجرة عمى اكتداب الكيع، كالسسارسات الدمػكية الرحيحة، ليذ ذلظ كحدب؛ بل يكػنػ 

قادريغ عمى التسييد بيغ الجيج، كالخدؼء، كالرػاب، كالخصأ، كالشافع، كالزار، كذلظ لا يأتي إلا 

 (.2118ي كعبج العديد، )متػل بتػجيو مباشخ مغ قبل الأسخة، كالخعاية الرحية للؤبشاء

؛ فالسترل الفخد الأمغ الشفدي لجػالذعػر بكسا أف  لمعػامل الجيشية أثخًا ميسًا، في رفع مدتػػ      

بخبو يعمع أف  الخاحة تكػف دكمًا بقخبو مغ ربو، كاترالو بو، كالتحمي بسشطػمة الأخلبؽ الجيشية؛ فحاؾ 

لصسأنيشة الشفدية، كفي مػاقع عجة بيغ القخآف الكخيع حتسًا سيعسل عمى صقل، كزيادة شعػر الفخد با

ما يحجثو الإيساف مغ أمغ، كشسأنيشة في نفذ السؤمغ، قاؿ الله تعالى ﴿ال حِيغَ آمَشُػا كَلَعْ يَمْبِدُػا 

مِغْ مُرِيبَةٍ إِلا   (، ﴿مَا أَصَابَ 82إِيسَانَيُعْ بِطُمْعٍ أُكلَئِظَ لَيُعُ الْأَمْغُ كَىُعْ مُيْتَجُكفَ﴾ )سػرة الأنعاـ: آية 

ِ يَيْجِ قَمْبَوُ وَاللَّ ُ بِكُلِّ شَيْءٍ عَمِيعٌ﴾ )سػرة التغابغ ِ كَمَغْ يُؤْمِغْ بِاللَّ   (. 11 ، آية:بِإِذْفِ اللَّ 

الأمغ الذعػر بالعػامل الاقترادية لمسجتسع، تأثخ بذكل إيجابي، أك سمبي عمى مدتػػ ك      

جكلة، كالحكػمة باستسخار عمى تػفيخ احتياجات أفخاد السجتسع الشفدي لجػ الفخد؛ فحيغ تعسل ال
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ذعػر بالأمغ الشفدي، كالصسأنيشة، كالأماف، ال زيادة يؤدؼ بذكل تمقائي إلى ؛ فإف ذلظالأساسية

 . كالعكذ صحيح كالاستقخار، كالدكيشة لجػ أفخاد السجتسع

 السيسة الحاجات مغ نوأ إذ، دي لمفخدالشفلأمغ تؤثخ في االعػامل العجيج مغ كيخػ الباحث أف       

في إكدابو الذعػر بالأمغ، الياـ ، كسا أف  لمبيئة السحيصة الأثخ الدػية الإندانية الذخرية لبشاء

يديج مغ شعػره بالأمغ الشفدي. كسا  معيع، كالاشسئشاف؛ فانتسائو لمجساعة، كتبادلو السػدة، كالسحبة

يادة مدتػػ الذعػر بالأمغ الشفدي، أك انخفاضو، كيخجع ذلظ ز  في معػامل الاجتساعية تأثيخٌ لأف  

 إلى شكل تفاعل الفخد مع بيئتو، كانتسائو ليا.

 الأمؽ الشفدي مؽ مشغؾر إسلامي 7.2.1.2

كضع الإسلبـ الحاجة إلى الأمغ في مختبة متقجمة تمي حرػؿ الفخد عمى حاجاتػو الأساسية،      

ذلظ تحقيق الأمغ،  أتيالأكلية مغ مأكل، كمذخب، ثع ي كيكافئ السػؤمشيغ بإشػباع حاجػاتيع

غْ خَػْؼٍ﴾ )سػرة قخير، آية:  غ جُػعٍ كَآمَشَيُع مِّ كالصسأنيشة في نفػسيع، قاؿ تعػالى: ﴿ال حِؼ أَشْعَسَيُع مِّ

(، كخاشب مخيع بعج ميلبدىا السعجد، كتجخبتيػا الرعبة السخيفة بقػلو: ﴿فَكُمِى كَٱشْخَبِى كَقَخِّػ 4

 .)26يْشًا﴾ )سػرة مخيع، آية: عَ 

حجد الأمغ كشكيس لمخػؼ بسرادره الستعجدة، كنقػز فػي السفيػـ الإسلبمي للؤمغ يُ  كإف       

حاجػات الإندػاف الأساسػية، ككجلالػة عمػى الػخبط بػيغ السفيػػميغ، عاقػب الله العرػاة مػغ الأمػع 

. قػاؿ تعػالى: )2112 )أبػ عخة، بسا كانػا يرشعػف  فػاًالدػابقة بػأف  بػجؿ رغػجىع جػعػاً، كأمػشيع خػ 

ِ فَأَذَاقَيَا ضَخَبَ اللَّ ُ مَثَلًب قَخْيَةً كَانَتْ آمِشَةً مُصْسَئِش ةً يَأْتِييَا رِزْقُيَا رَغَجًا مِغْ كُلِّ مَكَافٍ فَكَفَخَتْ بِأَ كَ ﴿ نْعُعِ اللَّ 

 (.112آية:  ػا يَرْشَعُػف﴾ )سػرة الشحل،اللَّ ُ لِبَاسَ الْجُػعِ كَالْخَػْؼِ بِسَا كَانُ 
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، كباشتقاقات متعجدة؛ فػرد عمى صيغة العجيج مغ السػاضعكرد لفع الأمغ في القخآف في ك      

مشيا قػلو تعالى: ﴿كَإِذْ جَعَمْشَا الْبَيْتَ مَثَابَةً لِّمش اسِ كَأَمْشاً﴾ )سػرة البقخة،  ؛السرجر في أربعة مػاضع

مشيا  ؛كجاء عمى صيغة اسع الفاعل، كرفة في خسدة مػاضع نا أمشًا لمشاس(، أؼ: مكا125آية :

(، كجاء اسسًا في أربعة مػاضع، 126قػلو سبحانو: ﴿رَبِّ اجْعَلْ ىَحَا بَمَجًا آمِشًا﴾ )سػرة البقخة، آية: 

 (، كجاءت فعلًب 83ة :مشيا قػلو تعالى: ﴿كَإِذَا جَاءَىُعْ أَمْخٌ مِغَ الَأمغِ أَكِ الْخَػْؼِ﴾ )سػرة الشداء، آي

مشيا قػلو سبحانظ: ﴿فَإِذا أَمِشْتُعْ فَسَغ تَسَت عَ بِالْعُسْخَةِ إِلَى الْحَجِّ فَسَا اسْتَيْدَخَ  ؛افي أربعة عذخ مػضعً 

 .(2118)ميجؼ،  (.196 :آية ،مِغَ الْيَجْؼِ﴾ )سػرة البقخة

تعالى: ﴿ال حِيغَ أمشػا كَتَصْسَئِغُّ  ػلوق التي ذكخت الأمغ بسعانيو مغ الآيات القخآنية الحكيسة،أف   كسا

ِ تَصْسَئِغُّ الْقُمُػبُ﴾ )سػرة الخعج ِ أَلَا بِحِكْخِ اللَّ  ( فَحِكْخُ الله تصسئغ بو قمػب 28 :آية ،قُمُػبُيُعْ بِحِكْخِ اللَّ 

الأمغ العباد، كتيجأ، كتدكغ، كىحا ىػ جػىخ الأمغ الشفدي، كعيغ مخاده؛ فالاشسئشاف القمبي ىػ درة 

قَاؿَ رَسُػؿُ اِلله صَم ى اللَّ ُ عَمَيْوِ كَسَم عَ: )مَغْ أَصْبَحَ مِشْكُعْ آمِشًا فِي سِخْبِوِ، مُعَافًى فِي فقج  ؛الشفدي

نْيَا(  (. 574: 1975)التخمحؼ، ركاه التخمحؼ  جَدَجِهِ، عِشْجَهُ قُػتُ يَػْمِوِ، فَكَأَن سَا حِيدَتْ لَوُ الجُّ

إلػى أف  ىشاؾ ثلبثػة أسباب رئيدة لذعػر الإنداف بالدعادة، كىي: الذعػر بالأمغ "فيحه إشارة      

أف  شعػر الإنداف بالأمغ  في فلب شظ .في الجساعة، كصحة الجػدع، كالحرػؿ عمى القػت

الشفدي، كبالرحة البجنية، كحػرػلو عمى الحاجات الفصخية، الفديػلػجية، إن سا ىي مؤشخات 

 (.39: 2113 )الخزخؼ، "لمرحة الشفدية

فقج جاء في محكع التشديل: الأمغ، كالأماف، في دعاء سيجنا إبخاليع عميو الدلبـ أفْ يجعل مكة      

﴿كَإِذْ قَاؿَ إِبْخَالِيعُ رَبِّ اجْعَلْ ىَحَا بَمَجًا أمشا كَارْزُؽْ أىَْمَوُ مِغَ الث سَخَاتِ مَغْ  :بمجًا أمشًا، قاؿ جل في علبه

ِ كَالْيػِْـ الْآخِخِ﴾ )سػرة البقخة أمغ مِشْيُعْ   (.126 :آية ،بِاللَّ 
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أف  الله سبحانو كتعالى مشح نعسة الأمغ الشفدي لعباده السؤمشيغ "( 3: 2119عقل ) تكذكخ      

الحيغ يكيسػف شخع الله، كيشتيػف عسا نيى عشو، فخبط بيغ الأمغ، كالإيساف، قاؿ عد كجل: ﴿ال حِيغَ 

ئِظَ لَيُعُ الْأَمْغُ كَىُع مُّيْتَجُكفَ﴾آمَشُػا كَلَعْ يَمْ  (؛ فالأمغ 82: آية، )سػرة الأنعاـ "بِدُػا إِيسَانَيُع بِطُمْعٍ أُكلََٰ

الشفدي يختبط بسجػ التداـ الإنداف بذخع الله، كمجػ إخلبصو لو في عبادتو، كالإيساف الجيشي ىػ 

 أحج الحمػؿ الشاجعة، لسذكمة غياب الأمغ.

سدمسيغ بعزيع بعزًا، قاؿ تعالى: ﴿كَإِفْ كُشْتُعْ عَمَى سَفَخٍ كَلَعْ تَجِجُكا كَاتِبًا فَخِىَافٌ كفي ائتساف ال     

(؛ 283: آية مَقْبُػضَةٌ فَإِفْ أمغ بَعْزُكُعْ بَعْزًا فَمْيؤَدِّ ال حِؼ اؤْتُسِغَ أَمَانَتَوُ كَلْيت قِ اللَّ َ رَب وُ﴾ )سػرة البقخة:

 فْ تشديمو إلى أف  يؤدؼ الحؼ ائتسغ عمى الأمانة أمانتو، حتى بعج أ فاللَّ عد كجل دعا في محكع

؛ فسػضػع الأمغ، كالشجب لو كاف كلا يداؿ ببعسبالأمغ، كالأماف بيغ بعزيع  ػف يذعخ السدمس

  دعػة الحق سبحانو لعباده السؤمشيغ.

اؿ تعالى: كسا ذكخ رب العدة قرة قخير في القخآف، كذكخىع بشعسة الإشعاـ، كالأمغ، ق     

يفِ فَمْيعْبُجُكا رَب  ىَحَا الْبَيتِ ال حِؼ أَشْعَسَيُعْ مِغْ جُ  تَاءِ كَالر  يلَبؼِ قُخَير إِيلَبفِيِعْ رِحْمَةَ الذِّ ػعٍ كَأمشيُعْ ﴿لِإِ

(؛ فقج كرد الأمغ مباشخة بعج الإشعاـ، كىػ الحاجة الأساسية 4-1: آية، مِغْ خَػْؼٍ﴾ )سػرة قخير

 ا الأمغ في أكلػيات احتياجات الإنداف.الأكلى التي يميي

ـ الأمغ عمى الخزؽ الخغيج، إذ قاؿ عد كجل: ﴿كَضَخَبَ اللَّ ُ       إضافة أف  الله سبحانو كتعالى قج 

فَأَذَاقَيَا اللَّ ُ لِبَاسَ مَثَلًب قَخْيةً كَانَتْ أمشةً مُصْسَئِش ةً يأْتِييَا رِزْقُيَا رَغَجًا مِغْ كُلِّ مَكَافٍ فَكَفَخَتْ بِأَنْعُعِ اللَّ ِ 

(؛ فسع أف  الخزؽ مغ الأىسية بسكاف ١١١ :آية، الْجُػعِ كَالْخَػْؼِ بِسَا كَانُػا يرْشَعُػفَ﴾ )سػرة الشحل

، كىحا دليل عمى في ىحا السػضع لجػ كل البذخ، إلا أف  السػلى تعالى ذكخه بعج الأمغ في كتابو

السػلى عد كجل أيزًا أف  نتاج الكفخ بأنعع الله ىػ  شارأأىسية الأمغ في الكتاب العديد، كسا 

 إذاقتيع الجػع، كالخػؼ، كىسا نكيس الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ أؼ فخد في السجتسع. 



 

61 
 

كسا ذكخ سبحانو كتعالى حيغ غذي السؤمشيغ الشعاس مغ باب الأمغ، كالآمشة، قاؿ تعالى:      

يكُعُ الشُّعَاسَ أمشةً مِشْ  ﴿إِذْ  (؛ كىكحا؛ فلب تجج مػضعًا مغ السػاضع 11: آية ،)سػرة الأنفاؿ وُ﴾يغَذِّ

 عاس السؤمشيغ كقت الحخب.كإلا كتجج الأمغ الشفدي حاضخًا فيو؛ حتى في نُ  لمحياة؛السيسة 

 -صمى الله عميو كسمع  -ة الشبػية بالأمغ الشفدي أشج الاىتساـ؛ فجعا رسػؿ الله ش  كاىتست الدُ      

غ عمى أنفديع، كأمػاليع، شي، كمصسئشيغفْ يكػف السدمسػف، كالسؤمشػف آمبذتى الصخؽ إلى أ

ىِعْ كَتَخَاحُسِيِعْ كَتَعَاشُفِيِعْ مَثَلُ الْجَدَجِ؛  كأعخاضيع، كقاؿ عميو الرلبة كالدلبـ: )مَثَلُ الْسُؤْمِشِيغَ فِي تَػَادِّ

يَخِ كَالْحُس ى( إِذَا اشْتَكَى مِشْوُ عُزْػٌ تَجَاعَى لَوُ سَائِخُ الْجَدَجِ بِا : 2111، ابغ حشبل)ركاه ابغ حشبل لد 

ِ، كَالْيػِْـ الآخِخِ فَلب يؤْذِ جَارَهُ( ركاه البخارؼ )البخارؼ،  (. كسا قاؿ:323 )مَغْ كَافَ يؤْمِغُ باللَّ 

ِ؟  غْ يا رسػؿَ واللَّ ِ لا يؤْمِغُ، قِيلَ: مَ  واللَّ ِ لا يؤْمِغُ، لا يؤْمِغُ، )واللَّ ِ  (. كحلظ قاؿ:26ىػ: 1422 اللَّ 

 (.11 ىػ:1422بَػَائِقَوُ(. ركاه البخارؼ )البخارؼ،  لا يأمغ جارُهُ  قَاؿَ: ال حؼ

كحخص الإسلبـ عمى أف  يكػف السؤمشػف آمشيغ عمى بعزيع في دمائيع، كأمػاليع؛ فقاؿ      

كَلا يبِعْ بعْزُكُعْ عَمَى بيْعِ بعْسٍ،  رسػؿ الله: )لا تَحاسجُكا، كَلا تشاجذُػا، كَلا تَباغَزُػا، كَلا تَجابخُكا،

كيُذِيخُ  شاككُػنُػا عِبادَ اللَّ  إِخْػانًا، السُدْمِعُ أَخُػ الْسُدْمِع: لا يَطمِسُو، كَلا يَحْقِخُهُ، كَلا يَخْحُلُوُ، الت قْػَػ ىَاىُ 

خِّ أَفْ يَحْقِخ أَخاهُ  السُدْمِعَ، كُلّ الْسُدْمِعِ عَمَى الْسُدْمِعِ حخاٌـ:  إِلَى صَجْرِهِ ثَلبثَ مخ اتٍ بِحدْبِ امخغٍ مِغَ الذ 

 (.1986": .ت د."  ،مدمعدمُوُ، كمالُوُ، كعِخْضُوُ( ركاه مدمع )

خلبؿ ىحه الأحاديث إلى بث الأمغ بيغ السدمسيغ،  -صمى الله عميو كسمع  –رسػؿ الله  اكدع     

لجدج الػاحج في ذلظ، كدعا إلى عجـ إيحاء شبييع با ؛ إذكركح السحبة، كالإخػة، كالسػدة، كالتخاحع

الجار، كعجـ التحاسج، كالتباغس، كسا نبو السدمسيغ إلى أن يع إخػة، فلب يطمع الأخ أخاه، كلا يأكل 

حقو، كلا يدفظ دمو؛ ففحػػ ىحه الأحاديث ىي بسثابة دعػة لمعير بجػ يدػده الأمغ، كالأماف، 

 كالاشسئشاف، كالسحبة، كالسػدة.
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كيجه، ، لدانوالسؤمغ الحكيقي بأن و مغ أمِغ الشاس  -صمى الله كعميو كسمع  -ف رسػؿككص     

كىحا يجعل السؤمغ متستعًا بالأمغ في كافة الأحػاؿ، الذخرية، كالسالية، كالفكخية، كالاجتساعية 

 ،هِ (. كقاؿ عميو الرلبة كالدلبـ: )السدمِعُ مغ سمعَ السدمسػفَ مغ لدانِوِ كيجِ 218: 2113 )سشج،

يِّئاتِ  كالسُياجخُ  ،كأمػالِيع ،كالسؤمغُ مغ أمشَوُ الش اسُ عمى دمائِيع كالسجاىجُ مغ جاىجَ  ،مغ ىجخَ الد 

)ِ  (. 17: 1975)التخمحؼ، ركاه التخمحؼ  نفدَوُ للَّ 

الترػر الإسلبمي للؤمغ الشفدي يغصي جسيع احتياجات الإنداف أف   ،يتزح مسا سبق     

نيى عشو ىػ  عساكالعقمية، كالجدسية، كالاجتساعية؛ فالالتداـ بأكامخ الله، كالبعج  الخكحية، كالشفدية،

بسثابة الاشسئشاف الشفدي، كالذعػر بالدعادة الشفدية التي تخافق الإنداف في حياتو، كبعج مساتو؛ 

تستع بو، كأفْ ة الشبػية أكجا عمى ضخكرة امتلبؾ الفخد السدمع للؤمغ الشفدي، كالش  فالقخآف الكخيع، كالدُ 

 يعير السجتسع الإسلبمي بكل أمغ، كأماف، كشسأنيشة، كسلبـ.

 الشغخيات السفدخة للأمؽ الشفدي 8.2.1.2

 كمغ أبخزىا ما يأتي: ؛اىتست العجيج مغ السجارس الشفدية بسفيػـ الأمغ الشفدي 

 نغخية التحميل الشفدي

اضات نطخية، كآراء يػجكر حػليػا مفيػـ الأمغ الشفدي عغ شخيق افتخ  (Freud)فدخ فخكيج      

)فخكيج( تتكػف مغ ثلبثة مكػنات، كىي: اليػ كالأنا كالأنا  ججؿ لع يشقصع؛ فالذخرية كفقًا لػ

كتتشافذ ىحه العشاصخ مغ أجل الصاقة الشفدانية الستاحػة، كيتحقػق الػذعػر بالأمغ الشفدي . الأعمى

لمرخاع الحؼ  رية، أك في الػصػؿ إلى حلٍ مغ خلبؿ قجرة الأنا عمى التػفيق بيغ مكػنات الذخ

 mann, 2001))يشذأ بيغ ىحه السكػنات، كفي الرخاع الحؼ يشذأ بيشيا، كبيغ الػاقع 
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أف  عجـ الذعػر بالأمغ يشذأ عغ شعػر الفخد بالجكنية، كالتحقيخ الشاتجيغ  (Adler) كرأػ إدلخ"     

إلى الكياـ بتعػيس ذلظ، كببحؿ السديج مغ عغ إحداسٍ بالقرػر العزػؼ، أك السعشػؼ؛ كما يجفعو 

الجيج الحؼ قج يكػف ايجابيًا نافعًا لمسجتسع، أك سمبيًا كالعشف، كالتصخؼ، كقج أشمق عمى ىحه 

الطاىخة )التعػيس الشفدي الدائج(، لحا؛ فقج ارتبط مفيػـ الأمغ الشفدي لجػ )إدلخ( بقجرة الفخد عمى 

 (. 989: 2117 )الصيخاكؼ، "عسل، كالحب، كالسجتسعتحقيق التكيف، كالدعادة في مياديغ ال

رأػ  ؛ إذالصسأنيشة الشفدية في بعجىا الاجتساعي (Adler & Sullivan)كتشاكؿ إدلخ كسػليفاف      

)إدلخ( أف  الإنداف كائغ اجتساعي بصبعو يدعى دكمًا؛ لإشباع حاجاتو الشفدية كالاجتساعية مغ 

كتصػيخ أسمػب حياة خاص يجعمو قادرًا عمى التفاعل مع  خلبؿ تشسية اىتساماتو الاجتساعية،

الأمغ، كالانتساء، كالحب، كالرحبة، كتجاكز مذاعخ الػحجة،  ىتحقيق الحاجة إل كمغ ثعّ،الآخخيغ، 

 (.2113كالاغتخاب، كالػحذة )الخزخؼ، 

 الشغخية الدمؾكية

؛ تخجع إلى خصأ في التعمع أف  كل الاستجابات التي تػصف بأنيا شاذة (Skinner) رأػ سكشخ     

إذ يدبب ىحا الخصأ ضعفًا في نسػ، كتصػر الاستجابة الدميسة، كمشيا: حالة انعجاـ  الذخشي لمفخد،

، (كالاستجابة ،السثيخبيغ ) الشفدي، كالاجتساعي إلى الخابصة السذيػرةعجـ التكيف عدػ كيُ  ؛الأمغ

 (.2111 الله، )عبج

( أف  بافمػؼ 2111في حافع كراضي ) إليوار ( السذFonlana, 1981) ذكخ فػنلبنا

(pavlov) سبجأ الاقتخاف لالفعاليات السعقجة ىي مجسػعة مغ الاستجابات السذخكشة، كشبقًا  ذكخ

الفخد يسكغ أفْ يتعمع الخبخات الدارة، كالسؤلسة، كىحا ما يرجؽ عمى الذعػر بالأمغ  الذخشي؛ فإف  

السشبيات، كالاستجابات، أما عجـ الذعػر بالأمغ؛ فإن و  الشفدي؛ فإن و حريمة ركابط صحيحة بيغ

 .نتيجة أنػاع خاشئة مغ الخكابط بيغ السشبيات، كالاستجابات
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 الشغخية الإندانية

حاجة أساسية لا بج مغ إشباعيا؛ ليدتصيع  يُعجُّ رأػ )ماسمػ( أف  الحاجة إلى الأمغ الشفدي      

في مخاحل حياتو السختمفة يتػقف عمى مجػ شعػر الفخد بالأمغ الفخد أف  يشسػ سميسًا، فتػافق الفخد 

؛ فإن و يسيل إلى تعسيع ىحا الذعػر عمى كمصسئغ في شفػلتو؛ فإذا تخبى الفخد في جػ أسخؼ آمغ

بيئتو الاجتساعية؛ فيخػ أن يا مذبعة لحاجتو؛ فيتعاكف، كيتعامل برجؽ ما يجعمو يحطى بتقجيخ، 

 (.2111 عمى تقبمو لحلظ )باشساخ، كتقبل الآخخيغ؛ فيشعكذ ذلظ

في تحجيج مفيػـ شامل للؤمغ الشفدي بإضيار أبعاده الأساسية،  بحؿ )ماسمػ( جيػدًا شيبةً "قج      

 بيئة تتدع في تػفيخ سخةكالثانػية، الحؼ يتزح مغ خلبليا الجكر الكبيخ السمقى عمى عاتق الأ

ية )ماسمػ( يججىا أقخب لمػاقعية أكثخ مغ غيخىا كسا أف  الستأمل في نطخ  ا،بالأمغ الشفدي لأفخادى

 (.36: 2113 ،)الخزخؼ  "مغ الشطخيات الأخخػ 

 

 

 بأن و محبػب، الذعػر إلى الفخد حاجة ىػ الشفدي الأمغ أف   نطخيتو في ( (Rogersركجخز كلقج أكج   

ىػ الحؼ نفديًا  الآمغ فالصفل الصػلية، حياتشا أعساؽ في الحاجة ىحه جحكر كتكسغ اجتساعيًا، كمقبػؿ

 (1-2)الذكل 

 (Maslow)تجرج الحاجات عشج ماسمؾ  



 

65 
 

 كيخػ بيئتو بو، يحيصػف  بحساية مغ يذعخ الحؼ كىػ العاشفي، كالجؼء الحب، كالخعاية، يحرل عمى

 لحاجاتو، كيخػ  مذبعة بيئة البيئة الاجتساعية فيخػ  الذعػر؛ ىحا تعسيع إلى كيسيل آمشة، بيئة الأسخية

 ىشاؾ لأف   ،لحاتو تقبمو عمى  ذلظ كيشعكذ كيحطى بتقجيخىع، معيع، كالحب، كيتعاكف  في الشاس الخيخ،

 (.2111السقرػد،  كعبج الآخخيغ )الدخسي كتقبل الحات، بيغ تقبل إيجابية علبقة

 الشغخية السعخفية

يكػف  ؛ إذلجػ الفخد ةباكخ أف  التفكيخ اللبعقلبني يشذأ مغ مخحمة الصفػلة ال (Alice)رأػ أليذ      

خارجية، كرأػ أف  الأفكار العقلبنية تديج مغ الذعػر بالأمغ الشفدي، الصفل حداسًا لسؤثخات البيئة ال

عقلبنية إلى عقل الفخد، كسا الكتحقق درجة مختفعة مغ الأمغ الشفدي مقارنة بتدخب الأفكار غيخ 

، تمقاىا الأبشاء في شفػلتيعرأػ أف  أسباب التفكيخ غيخ العقلبني تعػد إلى القشاعات الخاشئة التي 

 (.2114، نعيدةيتػجب عمى الفخد أف  يعي القشاعات الخاشئة السػجػدة لجيو )كمغ ىشا 

 اجتساعي نغخية الشسؾ الشفدي

( Freud)( في نطخيتو لمشسػ الشفدي الجشدي عمى ما قجمو فخكيج (Ericksonركد أريكدػف "     

 (.16: 1991خ، )جاب" لمشسػ اتحػؿ أىسية الجػانب الاجتساعية، كالباثػلػجية، كالشفدية، كسحجد

مشيا بطيػر أزمة،  مخحمة تبجأ كل ،مخاحل يقدع )أريكدػف( دكرة حياة الإنداف إلى ثسانقج ك      

كتدعى الأنا جاىجة لحل ىحه الأزمة، ككدب فعاليات ججيجة تديجىا قػة، كتجعميا قادرة عمى مػاجية 

 (.2112مراعب الحياة )السجشػني، 

الب الأنا عبخ مخاحل الشسػ الشفدي الاجتساعي خلبؿ عسمية ككضح )أريكدػف( أف  تحقق مص     

، كيؤثخ حل الأزمات في كل مخحمة سػاء بذكل لمفخد التشذئة ىػ الحؼ يحقق الرحة الشفدية
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إيجابي، أك سمبي عمى حل الأزمات في السخاحل التالية، فيي مخاحل متعاقبة، كمتدمدمة، تتأثخ كل 

 (. 2115ؼ، )الجاىخ  مشيا بسا يدبقيا مغ مخاحل

في أف  الأمغ الشفدي، ( 2111كاتفق )أريكدػف( مع )ماسمػ( كسا يذيخ الخقاص كالخافعي )     

كالحب، كالثقة في الآخخيغ يقابميا حاجات أساسية، كيؤدؼ إشباعيا خاصة في الدشػات السبكخة مغ 

 .الصفػلة إلى سيادة الإحداس بالصسأنيشة الشفدية في السخاحل العسخية اللبحقة

يتزح مغ عخض الشطخيات الدابقة أف  الحاجة إلى الأمغ الشفدي مغ أىع الحاجات الشفدية،      

، كالرحة الشفدية لمفخد، كأف  الشفدي التػافقالتكيف ك كالأساسية اللبزمة لمشسػ الشفدي الدػؼ، ك 

سل السدؤكلية، ماف، كشسأنيشة، كيستمظ القجرة عمى تحبالأ تتدع الذخز الآمغ نفديًا يكػف في حالة

 كحل السذكلبت. 

لؤمغ الشفدي يذكل مرجر تيجيج، الفخد لكلقج أكجت الشطخيات السفدخة للؤمغ الشفدي أف  فقجاف      

 . الرحة الشفدية قجر كاؼ مغ كخػؼ، كقمق لجػ الفخد؛ مسا يحػؿ دكف تحقيق

الحاجة إلى الأمغ الشفدي أشار أف   ؛ إذ نطخية )ماسمػ( في الجراسة الحالية كيتبشى الباحث     

تعتبخ حاجة أساسية لا بج مغ إشباعيا؛ ليدتصيع الفخد أف  يشسػ سميسًا؛ فتػافقو في مخاحل حياتو 

مجػ شعػره بالأمغ، كبحلظ تُعج  نطخية )ماسمػ( أقخب لمػاقعية أكثخ مغ غيخىا  معالسختمفة يتػقف 

 مغ الشطخيات الأخخػ السفدخة للؤمغ الشفدي.

 الأمؽ الشفدي لجى طمبة الجامعة 1.1.1..1

يُعجُّ الأمغ الشفدي أحج السفاليع الأساسية في الرحة الشفدية، كذلظ؛ لأىسيتو في بشاء      

الذخرية الستدنة، كالسدتقخة لجػ الذباب الجامعي، كسا يُعجُّ مغ السػضػعات السيسة في الػاقع 

صيشي، كلا سيسا الصمبة مشيع؛ فقج الحالي، خاصةً في ضل الطخكؼ التي يسخ بيا الذعب الفمد
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تعخضػا لمعجيج مغ الأزمات الستتالية، كالحخكب، كالحرار، كالتزيق، كعمى إثخ ذلظ؛ أصبح 

شالب العمع معخضًا للئصابة بالاضصخابات الشفدية التي قج تفقجه الذعػر بالأمغ الشفدي، كالقجرة 

 عمى التػافق الشفدي، كالاجتساعي.

الأمغ الشفدي مكانًا بارزًا في الجراسات الشفدية كالتخبػية؛ لارتباشو الػثيق لحا احتل مفيػـ      

 ؛ إذبالذعػر بالرحة الشفدية، فيػ دليل عمى حالة الدػاء، كالخضا عغ الحياة، كالاستستاع بيا

يترف القخف الحالي بسجسػعة مغ التغيخات الدخيعة كالستلبحقة في شتى مجالات الحياة السختمفة، 

حى الفخد في ضل ىحه التغيخات في حالة مغ عجـ الاستقخار الشفدي، الأمخ الحؼ أدػ في كلقج أض

  (.3: 2113كثيخ مغ الأحياف إلى فقجانو إلى الحياة الآمشة )أبػ مرصفى، 

أف  الأمغ الشفدي يُعجُّ أحج أىع محخكات العالع الحجيث؛ فقج ازدادت البحػث التي  إلى إضافةً      

، كتأثيخه في كثيخ مغ الجػانب الدياسية، كالاقترادية، كالشفدية، كلا سيسا شخيحة تشاكلتو لأىسيتو

التي ليا دكر ميع في بشاء أؼ مجتسع؛  كالفئات شمبة الجامعة، الحيغ يُعجكف مغ أىع الذخائح

فالإنداف الآمغ ىػ إنداف قادر عمى الإنتاج، كمحرغ ضج اليدات الشفدية، كفيع شخرية شالب 

غ في تقجيخ مجػ دافعيتو، الحؼ يُعجُّ الأمغ أىع محخكاتو، كمصمبًا رئيدًا لمتػافق الجامعة يكس

 (.2116، آخخكف ك  الجبػرؼ )

في ضل أجػاء الحرار، كالانقداـ، كفي ضخكؼٍ في قصاع غدة يعيذػف شمبة الجامعات  أف       

ؼ أرخت بطلبليا عمى الطخك ىحه سياسية، كاجتساعية، كاقترادية بالغة التعقيج، كالحداسية، كأف  

الإصابة بالاضصخابات ك حداس الفخد بفقجاف الأمغ لإالسشطػمة الشفدية، كالاجتساعية، ما يؤدؼ 

الشفدية، كالقمق، كالتػتخ، كىشا يقع عمى كاىل الجامعات مدئػليات جسة في تػفيخ احتياجات الصمبة 

فخ ليع حياة كخيسة يدػدىا الأمغ، التي تتدع بالسػضػعية، كالتػازف حتى يتػ  ،الشفدية، كالاجتساعية

 (.2114 كالأماف، كالخضا عغ الحياة )السجىػف،
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مشخفس  تقجيخ عمى حرل الشفدي بالأمغ الذعػر ( أف  2115أضيخت نتائج دراسة أقخع )كقج      

مدتػػ  كجػد( 2115أكضحت نتائج دراسة الدعبي )، كسا لجػ شمبة جامعة الشجاح الػششية

( أف  2117كأبانت نتائج دراسة الصيخاكؼ )، شفدي لجػ شمبة جامعة دمذقمغ الأمغ ال متػسطٍ 

 شمبة الجامعات في محافطات غدة يتستعػف بجرجة مختفعة مغ الأمغ الشفدي، كأكضحت دراسة جبخ

شمبة كمية الفشػف الجسيمة يتستعػف بسدتػػ عاؿٍ مغ الأمغ الشفدي، كبيشت دراسة  ( أف  2115)

أف  مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ شمبة جامعة السدتشرخية جاء بجرجة  (2118الذيابي ومحمد )

 مختفعة.

 اليؾية الشفدي وأزمةالأمؽ  2.1.1

أف العجيج كأزمة اليػية، يجج  ،ديفالأمغ الش :كىي ،لػجي لستغيخات الجراسةػ إف الستتبع لمتخاث الديك

كل كبيخ في رفع، أك خفس مشيا قج درست العلبقة بيغ ىحه الستغيخات، فأزمة اليػية تؤثخ كبذ

مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ الفخد، كسا أف متغيخ أزمة اليػية، الحؼ يدسى بعجة مدسيات أخخػ مثل 

(، التي درست العلبقة بيغ الأمغ الشفدي، كىػية 2119)ىػية الحات( كسا في دراسة اشتيػؼ )

اؾ علبقة عكدية بيغ الحات؛ نجج أف  نتائج ىحه الجراسة، كعجة دراسات أخخػ أكضحت أف ىش

متغيخ أزمة اليػية )ىػية الحات(، كمتغيخ الأمغ الشفدي، كأف  الأمغ الشفدي يختفع، كيشخفس بذكل 

أف  ىحه متغيخات الجراسة قج حطيت  ،عكدي بػجػد كغياب )ىػية ذات(، كىكحا يجج الباحث

انخفاضًا، كأف العجيج مغ بعزيا ارتفاعًا ك  فيبالاىتساـ لجػ الباحثيغ، كأف ىحه الستغيخات تؤثخ 

العمساء قج اىتسػا في كتبيع، كنطخياتيع ببحث العلبقة بيغ ىحه الستغيخات، كقج سمط الباحث الزػء 

 عمى جيج ىؤلاء العمساء، كنطخياتيع في الإشار الشطخؼ ليحه الجراسة.
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 الجراسات الدابقة 2.2

الجراسة، كسػؼ يجخؼ  عبسػضػ رمة تشاكؿ ىحا الجدء مغ الجراسة الجراسات الدابقة الست 

لى دراسات مختبصة بأزمة إعخض الجراسات العخبية كالأجشبية مغ الأحجث إلى الأقجـ، كقج قدست 

اليػية، كأخخػ مختبصة بالأمغ الشفدي )بحيث تقدع الجراسات بحدب متغيخات الجراسة سػاءً أكاف 

 عخبية أـ أجشبية(.

 ةالجراسات الستعمقة بأزمة اليؾي 1.1.2

التشذئة الاجتساعية كأزمة اليػية لجػ ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ  (2024بمحؾت )دراسة      

كاعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي، كقج شبقت الصالب الجامعي في الجدائخ، 

 شبيةكمية المغات الأجختيارىع بصخيقة قرجية مغ اجخػ  ( شالبا كشالبة141)الجراسة عمى عيشة تبمغ 

 التشذئة الاجتساعيةكقج استخجـ في ىحه الجراسة كلب مغ مكياس أزمة اليػية، ك  ،في جامعة الأغػاط

كلعبت دكراً جػىخياً في بشاء  ،التشذئة الأسخية أعادت معشى اليػية أداة لمجراسة. كأضيخت الشتائج أف

 .اليػية الػششية كالفخدية لجػ شلبب الجامعة

تخاذ القخار الجراسي االكذف عغ أزمة اليػية كعلبقتيا ب (2022)بؽ عيدى دراسة  تىجف     

السشيج استخجاـ  جخػ ( شالبا، كقج 140مغ )الجراسة  تكػنت عيشة كقجلجػ الصمبة الجامعييغ، 

الحؼ يكذف الػصف الجقيق لستغيخ الجراسة ككحلظ شبيعة الارتباط السػجػد ، رتباشيالػصفي الا

 كجخػ  (،2020استخجاـ مكياس أزمة اليػية مغ إعجاد زىخة ) جخػ كسا بيغ متغيخؼ الجراسة، 

التػصل إلى أف الصمبة الجامعييغ يبجكف قجرا متػسصا مغ أزمة اليػية في حيغ أنيع يبجكف قجرا 

     مختفعا مغ اتخاذ القخار الجراسي.   
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 ىجفت إلى معخفة العلبقة بيغ أزمة اليػية كمفيػـ الحات لجػ (2021دراسة العيداوي )

كقج السخاىقيغ في مجارس محافطة بيت لحع، كاعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي، 

( شالبا كشالبة، كقج استخجـ في ىحه الجراسة كلب مغ مكياس 916) شبقت الجراسة عمى عيشة تبمغ

بجرجة  أزمة اليػية، كمفيػـ الحات أداة لمجراسة. كأضيخت الشتائج أف مدتػػ مكياس أزمة اليػية جاء

متػسصة، كسا بيشت الشتائج كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس أزمة اليػية تبعاً لستغيخات: 

الجشذ الحؼ كاف لرالح الحكػر، كمتغيخ الرف كالحؼ كاف لرالح الرف الثاني عذخ، كعجـ 

 كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في مكياس أزمة اليػية تبعاً لستغيخ التخرز.

ىجفت إلى تعخؼ علبقة السيارات الاجتساعية في أزمة اليػية  (2020أبؾ غالي ) دراسة     

كالتشسخ لجػ السخاىقيغ، كسا ىجفت إلى الكذف عغ مدتػػ كل مغ السيارات الاجتساعية، كأزمة 

 .اليػية، كالتشسخ لجػ السخاىقيغ تبعاً لستغيخات: الجشذ، التختيب الػلادؼ، مدتػػ التحريل الجراسي

بمغ حجع  ؛ إذتحقيق أىجاؼ الجراسة، اعتسجت الجراسة عمى السشيج الػصفي الارتباشي كمغ أجل

( شالبا كشالبة مغ بعس مجارس الثانػية بسحافطة رفح، كقج أضيخت نتائج 358عيشة الجراسة )

كسا تػصمت الجراسة إلى كجػد فخكؽ في مدتػػ أزمة  ،الجراسة أف مدتػػ أزمة اليػية متػسصا

 أبعادىا لجػ السخاىقيغ تعدػ لسدتػػ التحريل الجراسي لرالح التقجيخ السقبػؿ.  اليػية كلجسيع

لمتشبؤ بالأمغ الشفدي في ضػء الاغتخاب الشفدي كأزمة اليػية  (.1.1أبؾ ليمة )دراسة  كسعت    

لسشيج ت الجراسة اكاستخجم، ، كشالبةً ا( شالبً 216كقج تكػنت عيشة الجراسة مغ ) .لجػ شمبة الجامعة

مخكد  :إعجادمغ  ،مكياس أزمة اليػيةكسا استخجمت الجراسة الجراسة، لسشاسبتو أغخاض ػصفي ال

مدتػػ كل مغ مجالي تحقيق كتعميق أف (، كقج أضيخت نتائج الجراسة 2117ديبػنػ لتعميع التفكيخ )

كسا ، جاءا مشخفزيغ مجالي انغلبؽ كاضصخاب اليػيةمغ مدتػػ كل كأف ، جاءا مختفعيغ اليػية
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بيغ كل مغ مجالي: انغلبؽ  ،علبقة ارتباط سالبة دالة إحرائيًاالجراسة كجػد نتائج يخت أض

 ي.مكياس الأمغ الشفدكبيغ كاضصخاب اليػية، 

الػلاء كعلبقتيا بكل مغ تعخؼ أزمة اليػية إلى  (1.17)بجي دراسة السذعان والدع ىجفتك      

 ، كشالبة،ا( شالب488)مغ يشة الجراسة ع تكػنتلجػ شمبة جامعة الكػيت، ك  ،الػششي كالاكتئاب

الجراسة أنًّو لا تػجج نتائج كتػصمت  كسا استخجـ مكياس أزمة اليػية، .كاستخجـ السشيج الػصفي

علبقة بيغ درجات مكياس كل مغ أزمة اليػية، كالػلاء الػششي، بيشسا تػجج علبقة مػجبة بيغ 

 درجات مكياس كل مغ أزمة اليػية، كالاكتئاب.

التعخؼ إلى أزمة اليػية، كالعشف لجػ شمبة جامعة بغجاد، كبمغ  (1.16دراسة داود ) ىجفتك      

 كاستخجـ السشيج الػصفي، كسا استخجـ مكياس أزمة اليػية، ، كشالبة،اً ( شالب719حجع العيشة )

 بيشسا تػججالجراسة أف مدتػػ أزمة اليػية لجػ أفخاد عيشة الجراسة جاء مشخفزًا،  ضيخت نتائجكأ

 علبقة ارتباط مػجبة دالة بيغ درجات مكياس كل مغ أزمة اليػية، كمكياس العشف.

تعخؼ العلبقة بيغ أزمة اليػية، كالخضا عغ الحياة لجػ إلى  (1.16دراسة الدعجي ) ىجفتك      

مغ الصمبة الفمدصيشييغ الحيغ  ،( شالب، كشالبة265شمبة الجامعة، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

كاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي، كسا جامعات الإسخائيمية )جامعة حيفا أنسػذجًا(، يجرسػف في ال

كأضيخت الجراسة أف مدتػػ أزمة اليػية لجػ شمبة الجامعة كاف استخجمت مكياس أزمة اليػية، 

فخكؽ بيغ متػسصات درجات مكياس أزمة اليػية؛ تُعدػ لستغيخات:  بيشسا لا تػججمتػسصًا، 

 ة الجراسية، كمكاف الإقامة(.)الجشذ، كالدش

تعخؼ علبقة أساليب مػاجية أزمة اليػية بالزبط الحاتي إلى  (1.13دراسة جاسؼ )كىجفت      

السشيج  الجراسةكاستخجمت  ( شالب، كشالبة،411لجػ شمبة الجامعة، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )
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أف أساليب مػاجية أزمة  الجراسةنتائج كأضيخت  كسا استخجمت مكياس أزمة اليػية، .الػصفي

 بيشسا تػججاليػية الدائجة لجػ شمبة الجامعة، كىي: )السحققة كالسشغمقة(، ك)السعمقة كالسذتتة(، 

فخكؽ بيغ متػسصات درجات مكياس أسمػب مػاجية الأزمة؛ تعدػ لستغيخ الجشذ في اليػية: 

ؽ بيغ الجشديغ في اليػية عجـ كجػد فخك كعغ كالسشغمقة(، كلرالح الحكػر،  ،)السحققة، كالسعمقة

 السذتتة.

متحقق مغ علبقة مجالات اليػية ل (Adriana, et al. 2013) دراسة أدريانا "وآخخون" ىجفتك      

، كشالبة مغ شمبة ثلبثيغ كمية اً ( شالب3637) بتساسظ اليػية، كالخفالية، كتألفت عيشة الجراسة مغ

أضيخت ك  صفي، كسا استخجـ مكياس أزمة اليػية،كاستخجـ الباحثػف السشيج الػ  .مغ شمبة الجامعات

الجراسة أف استكذاؼ اليػية العِخقية يعتسج عمى مجاليغ: كىسا )السذاركة، كالبحث(، كأف  نتائج

السذاركة مختبصة ارتباشًا إيجابيًا مع الخفالية، كسمبًا مع البحث، كتساسظ اليػية، كأزمة اليػية 

 ة.مختبط بالسذاركة، كالبحث ثع الخفالي

تكػيغ  تعخؼ إلى (Wangqvist، Frisen & ، 2111) ووانجكفيدت دراسة فخسؽ ىجفتك           

( شالب، كشالبة مغ 136اليػية في ضػء الحب، كالعسل العائمي، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

 بيشتك  كاستخجـ الباحثاف السشيج الػصفي، كسا استخجـ مكياس أزمة اليػية، الذباب الجامعي،

لميػية الحاتية مغ الحكػر، كأف خبخات السعاممة الػالجية  االجراسة أف الإناث أكثخ تحكيقً نتائج 

الإيجابية ليا أثخ كاضح في تكػيغ اليػية الإيجابية، بيشسا أدت السعاممة الػالجية الدمبية إلى أزمة 

 اليػية.
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 الأمؽ الشفديالجراسات الستعمقة ب 2.2.2

خؼ العلبقة بيغ الأمغ الشفدي كالخػؼ مغ الفذل تعى لإ( 2025) شالبىجفت دراسة 

الفخكؽ في مدتػيات الذعػر بالأمغ  كمعخفة السدتشرخية، الجراسي لجػ عيشة مغ شمبة الجامعة

تكػنت عيشة ك تبعاً لاختلبؼ الشػع الاجتساعي )ذكػر_ إناث(،  ؛كالخػؼ مغ الفذل الجراسي الشفدي

ة السشيج الػصفي التحميمي. كتػصمت نتائجيا إلى أف ( شالباً، كاستخجمت الجراس380الجراسة مغ )

بيشت كسا  مشخفس كالخػؼ مغ الفذل الجراسي ،مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ عيشة الجراسة مختفع

الأمغ الشفدي كالخػؼ مغ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات فخكؽ  الشتائج عجـ كجػد

 .تغيخ الجشذلس تعدػ الفذل الجراسي 

ببعس الستغيخات لجػ عيشة علبقتو الأمغ الشفدي ك مدتػػ تعخؼ إلى  (1.12) يانژ دراسة ىجفت 

( شالبًا كشالبة لمسخحمة الخابعة مغ شمبة قدع 75تكػنت عيشة الجراسة مغ )ك ، صلبح الجيغمغ شمبة 

كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي  .(2121-2122المغة العخبية اختيخكا عذػائياً لمدشة الجراسية )

كقج أضيخت نتائج الجراسة  ،( 2118 )ألبياتي، استخجاـ مكياس الأمغ الشفدي جخػ باشي، كسا لارتا

بيشت الشتائج عجـ كسا  جاءت بجرجة متػسصة، ،جراسةالأمغ الشفدي لجػ أفخاد عيشة ال أف مدتػػ 

، تغيخ الجشذلس تعدػ الأمغ الشفدي ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات فخكؽ  كجػد

 .تخرز الجراسيمتغيخ الك 

اليقطة العقمية لجػ عيشة علبقتو بتعخؼ الأمغ الشفدي ك إلى  (1.12) حسؾي دراسة الىجفت      

( شالبًا كشالبة مغ كمية العمػـ ككمية 217تكػنت عيشة الجراسة مغ )ك مغ شمبة جامعة دمذق، 

الشفدي إعجاد  استخجـ مكياس الأمغلارتباشي، كسا كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي ا ،الإعلبـ

ارتباشية بيغ الأمغ الشفدي ذات دلالة د علبقة ػ كج(، كقج أضيخت نتائج الجراسة 2118)شقيخ 
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ذات دلالة إحرائية بيغ فخكؽ  بيشت الشتائج كجػد، كسا جراسةكاليقطة العقمية لجػ أفخاد عيشة ال

التخرز ستغيخ كل ،لرالح الحكػر، ك تغيخ الجشذلس تعدػ الأمغ الشفدي متػسصات درجات 

 .لرالح شمبة كمية العمػـ، ك الجراسي

الصمبة تعخؼ مدتػػ الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ إلى ( 2122) زىخةو عؾمخ, دراسة ىجفت 

الفخكؽ في  إلى تعخّؼفي ضػء بعس الستغيخات، كسا ىجفت  الجامعييغ في ضل جائحة كػفيج

تكػنت عيشة  ؛ إذ )ذكػر_ إناث(مدتػيات الذعػر بالأمغ الشفدي تبعاً لاختلبؼ الشػع الاجتساعي 

، كاستخجمت الجراسة السشيج مغ جامعة أدرار أحسج خبيخ بصخيقة مشطسة اً شالب( 121الجراسة مغ )

كتػصمت نتائجيا إلى أف تصبيق مكياس الحداسية الشفدية لديشب شقيخ  جخػ ك الػصفي التحميمي. 

 مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ عيشة الجراسة متػسط.

معخفة دكر ميارات الحياة كعامل كسيط بيغ تعخؼ إلى  (1.11) شتيوإدراسة ىجفت ك 

القمق مغ البصالة كالأمغ الشفدي لجػ شلبب جامعة القجس السفتػحة في فمدصيغ الستػقع تخخجيع. 

شالبًا كشالبة مغ الستػقع  351استخجاـ السشيج الارتباشي بتحميل السدار، كشسمت العيشة كجخػ 

 .2121/2121مغ عاـ  تخخجيع في الفرل الثاني

أضيخت الشتائج أف مدتػػ القمق مغ البصالة، كالأمغ الشفدي، كميارات الحياة كاف 

متػسصًا. كسا أضيخت كجػد علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ ىحه الستغيخات الثلبثة. كأكجت الشتائج 

 .كالأمغ الشفدي أف ميارات الحياة تمعب دكرًا كسيصًا جدئيًا في العلبقة بيغ القمق مغ البصالة

كعلبقتو بالأمغ الشفدي لجػ الاغتخاب الشفدي تعخؼ إلى  (1.11دراسة العازمي )ىجفت ك      

( شالب ماجدتيخ في 61تكػنت عيشة الجراسة مغ ) ؛ إذشمبة مخحمة الساجدتيخ بجامعة الصائف

ميمي، كسا جامعة الصائف بالسسمكة العخبية الدعػدية، كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي التح
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إعجاد الباحثة، كأضيخت نتائج الجراسة كجػد علبقة سالبة ذات الاغتخاب الشفدي استخجمت مكياس 

 كالأمغ الشفدي لجػ شمبة الساجدتيخ بجامعة الصائف. الشفدي الاغتخابدلالة إحرائية بيغ مدتػػ 

ق السػت لجػ الحكاء الخكحي كالأمغ الشفدي كقمتعخؼ إلى  (1.11دراسة مدافخ )كحاكلت      

مغ  اً شالب( 172) عيشة الجراسة مغ تكػنتك  ،شلبب الجامعة في ضل جائحة كػركنا: دراسة تشبؤية

لسشاسبتو أغخاض  كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفيشلبب الفخقة الثانية، بكمية التخبية بالدػيذ، 

كقج أضيخت نتائج ، (2118إعجاد شقيخ ) مكياس الأمغ الشفدي، ت الجراسةاستخجمكسا  الجراسة،

أضيخت نتائج الجراسة إمكانية التشبؤ بالأمغ الشفدي مغ خلبؿ الحكاء الخكحي لجػ أفخاد العيشة، كسا 

الأمغ الشفدي، كقمق السػت تعدػ لستغيخ "مرجر دخل ي كجػد فخكؽ دالة إحرائياً ف الجراسة

 الأسخة".

غ الشفدي، كالأفكار اللبعقلبنية تعخؼ العلبقة بيغ الأمإلى  (1.18) اليايفدراسة  ىجفتك      

لجػ شمبة جامعة الأميخة نػرة بشت عبج الخحسغ في السسمكة العخبية الدعػدية، كتكػنت عيشة الجراسة 

 كسا استخجمت مكياس الأمغ الشفدي، .كاستخجمت الباحثة السشيج الػصفي ( شالبة،981مغ )

جاء مشخفزًا، كأف الصالبات يسمغ إلى  كأضيخت الجراسة أف مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ أفخاد العيشة

%(، كأنو يسكغ التشبؤ بالأمغ الشفدي في ضػء الأفكار 85.4الدلبمة، كالصسأنيشة الشفدية بشدبة )

اللبعقلبنية، كأنو تػجج فخكؽ معشػية بيغ متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي؛ تبعًا لستغيخ 

 21إلى أقل مغ  18) سشة(، كلرالح 26غ قل مأإلى  21سشة(، ك) 21إلى أقل مغ  18العسخ: )

 سشة(.

تعخؼ العلبقة بيغ الأمغ الشفدي كالانتساء إلى  (2118. )عكيلانو سميسان دراسة ىجفت 

مغ الشفدي تعخؼ الفخكؽ في الأإلى الػششي لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة، كسا ىجفت 
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كمكاف الإقامة. كمغ أجل كالانتساء الػششي بحدب بعس الستغيخات، ىي: الجشذ، كالتخرز، 

شػرت استبانة كأداة لمجراسة تتكػف مغ  ي،تحقيق ىجؼ الجراسة, استخجاـ السشيج الػصفي التحميم

( 361تصبيقيا عمى عيشة ضست )تع ( فقخة مػزعة عمى أداتيغ، ىسا: أداة قياس الأمغ الشفدي، 53)

الجراسة إلى مجسػعة مغ الشتائج،  تػصمتك شالباً كشالبة، اختيخكا بالصخيقة العشقػدية العذػائية، 

أىسيا: كجػد علبقة مػجبة دالة إحرائياً بيغ الأمغ الشفدي كالانتساء الػششي لجػ شمبة جامعة 

، القجس السفتػحة، ككجػد درجة استجابة متػسصة عمى الجرجة الكمية لسجاؿ الأمغ الشفدي كمحاكره

ة بيغ متػسصات الأمغ الشفدي لجػ شمبة كحلظ أضيخت الشتائج عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائي

 .جامعة القجس السفتػحة تعدػ لستغيخات الجشذ، كالتخرز، كمكاف الإقامة

تعخؼ مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة، إلى  (1.17دراسة الذيابي ومحمد ) ىجفتك 

تخجمت كاستخجمت السشيج الػصفي، كسا اس ، كشالبة،اً ( شالب121عيشة الجراسة مغ ) تكػنتك 

الجراسة أف مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ الصمبة جاء مختفعًا، كأنو  أضيختك  مكياس الأمغ الشفدي،

تػجج فخكؽ معشػية بيغ متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي؛ تعدػ لستغيخ الجشذ، كلرالح 

 الإناث.

ة تعخؼ مدتػػ الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ شمبة كميإلى  (1.16دراسة الياشسي )ىجفت ك 

كاستخجـ السشيج  ( شالب، كشالبة،111عيشة الجراسة ) تكػنتالتخبية في الجامعة السدتشرخية، ك 

الجراسة أف شمبة الجامعة يذيع لجييع أضيخت ك  الػصفي، كسا استخجـ مكياس الأمغ الشفدي،

الذعػر بالأمغ الشفدي، كأنو لا تػجج فخكؽ بيغ متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي؛ تعدػ 

 يخؼ: الجشذ، كالاختراص.لستغ
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تعخؼ معخفة مدتػػ كل مغ الذعػر بالأمغ الشفدي إلى  (1.16) بؾ عخةأدراسة  ىجفت

، مكاف الدكغ، عجد )جشذ، كأثخ بعس الستغيخات كدافعية التعمع لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة

ة العيشة العذػائية ( شالباً كشالبة اختيخكا بصخيق351)مغ كتكػنت عيشة الجراسة  .الداعات الجخل(

الصبكية، كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي، كأضيخت الجراسة أف الجرجة الكمية للؤمغ الشفدي 

كدافعية التعمع لجػ الصمبة بجرجة مختفعة بعلبقة خصية. ككجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية في 

 متػسصات الأمغ الشفدي لجػ الصمبة تعدػ لستغيخ الجشذ كلرالح الحكػر.

تعخؼ العلبقة بيغ الأمغ الشفدي، كالثقة بالشفذ لجػ  إلى (1.15ؾب )يدراسة شم جفتىك 

 ،، كشالبةٍ ( شالبٍ 311) الجراسة مغ عيشةكتكػنت عيشة مغ شمبة كمية التخبية في جامعة دمذق، 

الجراسة كجػد  أضيختك  .كاستخجمت الجراسة السشيج الػصفي، كسا استخجمت مكياس الأمغ الشفدي

دلالة إحرائية بيغ درجات مكياس كل مغ الأمغ الشفدي، كالثقة بالشفذ لجػ شمبة علبقة ذات 

مػضع الجراسة، كأن و لا تػجج فخكؽ بيغ متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي؛ تعدػ لستغيخؼ: 

 الجشذ، كالاختراص الجراسي.

ي لجػ الأمغ الشفدالاغتخاب الشفدي بتعخؼ علبقة  إلى (1.15دراسة الكخيجيذ ) ىجفتك 

السشيج الػصفي،  الجراسةكاستخجمت  ( شالبة،211شالبات الجامعة، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

كجػد علبقة عكدية سالبة بيغ كل مغ  كأضيخت الجراسة. كسا استخجمت مكياس الأمغ الشفدي

لسكياس جج فخكؽ في الجرجة الكمية تػ  بيشساالجرجة الكمية لسكياس الاغتخاب الشفدي، كالأمغ الشفدي، 

عدػ لستغيخ مجة الإقامة، كلرالح الصالبات المػاتي مجة إقامتيغ أقل مغ سشتيغ، الاغتخاب الشفدي؛ تُ 

عدػ كأنو لا تػجج فخكؽ بيغ متػسصات درجات مكياس كل مغ الاغتخاب الشفدي، كالأمغ الشفدي؛ تُ 

 لاختلبؼ نػع الاختراص.
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الثقافة السخئية كالأمغ  خؼ أثختعإلى  (Dontsov et al. 2013) دونتدؾف  دراسةىجفت 

 ( شالب كشالبة مغ شمبة الجامعات الخكسية، (200مغعيشة ، كقج تكػنت الشفدي لجػ شمبة الجامعة

نتائج كقج تػصمت  كاستخجـ الباحثػف السشيج الػصفي، كسا استخجـ الباحثػف مكياس الأمغ الشفدي،

كسا  ،مغ الشفدي لجػ شمبة الجامعةالجراسة إف كسائل الإعلبـ السخئية تؤثخ عمى مدتػػ الأ

 عجـ كجػد فخكؽ في مدتػػ الأمغ الشفدي تعدػ لستغيخ التخرز الجراسي.تػصمت الشتائج إلى 

تعخؼ الأمغ الشفدي لجػ الصمبة إلى  (Marginson. 2012) دراسة مارجيشدؾن  ىجفتك      

، كشالبة مغ مختمف اً لب( شا237، كشسمت عيشة الجراسة )الاستخاليةالجكلييغ في بعس الجامعات 

كسا استخجـ  .كاستخجـ الباحث السشيج الػصفيبمجاف العالع يجرسػف في الجامعات الأستخالية، 

كتػصمت الجراسة أنًّو لا تػجج فخكؽ بيغ متػسصات درجات مكياس  .الباحث مكياس الأمغ الشفدي

الأمغ الشفدي؛ تبعًا لستغيخ  عدػ لستغيخؼ: الجشذ، كالجشدية، بيشسا تػجج فخكؽ فيالأمغ الشفدي؛ تُ 

 .الكمية، كلرالح الكميات التصبيكية

تعخؼ الأمغ الشفدي كعػاممو إلى  (1.11Wang. ،& Zhangدراسة زنج وويشج ) كىجفت     

 ، كشالبة،اً ( شالب345) السؤثخة لجػ شمبة الجامعات في جامعة تذايشج، كتكػنت عيشة الجراسة مغ

 أضيخت نتائجك  .في، كسا استخجـ الباحثاف مكياس الأمغ الشفديكاستخجـ الباحثاف السشيج الػص

الجراسة أف مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ أفخاد عيشة الجراسة جاء متػسصًا، كأف مدتػيات الأمغ الشفدي 

 تأثخت بخمفياتيع الثقافية، كالإقميسية السختمفة.
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ابقة لمجراسة، فإنو يسكغ مغ خلبؿ استعخاض الجراسات العخبية كالأجشبية السقتخحة كجراسات س

 استخلبص التعقيب عمى ىحه الجراسات كالآتي:

اتخحت مغ الأمغ الشفدي، كأزمة  :اتفقت الجراسات الدابقة مع الجراسة الحالية في عجة جػانب مشيا

مغ الأمغ الشفدي، كأزمة اليػية لجػ  تعخؼ مدتػػ كلّ ، ك ية لجػ شمبة الجامعة متغيخات ليااليػ 

ستخجاـ السشيج الػصفي شخيقًا ليا لمتحقق ، كاتشاكلت عيشات مغ شمبة الجامعاتك ، شمبة الجامعة

 فخضياتيا.أسئمتيا، ك مغ 

الشفدي، كمرجر  الاستقخار إلى ؼيؤد أجسعت معطع الجراسات عمى أىسية الأمغ الشفدي الحؼك      

رجر، كعطيع سعادة الإنداف؛ لحلظ ىػ ضخكرة، كحاجة ممحة لا غشى لأحج عشيا؛ فالفخد كاسع ال

الأمل، ليذ بسزصخب، أك قمق، ككثيخ التفاؤؿ، كدائع العسل في خجمة ديشو، كحدغ العبادة، كبحلظ 

كأزمة اليػية التي تُعجُّ مغ ، يكػف راضيًا، كسعيجًا؛ لأنو يشعع باليجكء، كالاستقخار، كالصسأنيشة

ق مع التغيخات التي تحجث السذكلبت التي يسخ بيا الذباب في مخحمة السخاىقة؛ نتيجة سػء التػاف

 ليع عمى السدتػػ الشفدي، كالعقمي، كالاجتساعي، كالرحي.

أزمة إلى دراسة: ) تسع ؛ إذعلبئكيةكتتسيد الجراسة الحالية عغ الجراسات الدابقة كػنيا      

(، مع تعخؼ مدتػػ القجس السفتػحة فخع غدة الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعةاليػية كعلبقتيا ب

الشفدي، كأزمة اليػية لػجػ شمبة مػضع الجراسة، كتعخؼ العلبقة بيغ درجات مكياس أزمة الأمغ 

بيغ متػسصات درجات مكياس كل مغ  الأمغ الشفدي لػجػ شمبة مػضع الجراسة، كالفخكؽ ك اليػية 

، كلع كالسعجؿ الأكاديسي، السدتػػ الجراسيلستغيخات: الجشذ،  تبعاالأمغ الشفدي، كأزمة اليػية؛ 

عمى عيشة مغ شمبة الجامعة بسحافطة ع الجراسات الدابقة بيغ متغيخات الجراسة الحالية مجتسعة سَ جْ تَ 

كىحا يؤكج أف  الجراسة الحالية مغ الجراسات الباكخة في البيئة  - عمع الباحث عمى حج -غدة
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الجامعة، تعخؼ مدتػػ الأمغ الشفدي لجػ شمبة إلى سيكػمتخية  اة بشاء أدككحلظ سيتع الفمدصيشية. 

فزلًب عغ مداعجة الباحثيغ الفمدصيشييغ في إجخاء دراسات لاحقة في مجاؿ الاختراص تتشاكؿ 

 مغ الباحث كاستفادالػشغ متغيخات الجراسة الحالية لجػ شمبة الجامعات الفمدصيشية في ربػع 

كسا ك  غ الشفدي،إعجاد مكياس الأمسيدتفيج في ك  الجراسة، كأىجافيا، مذكمة حجيجت في الجراسات الدابقة

 ضيات.الفخ ، ك الأسئمةاستفاد مغ صياغة 
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 الفرل الثالث

 الظخيقة والإجخاءات 

السجتسع الأصمي، كالعيشة  ككصف الجراسة الحالية، في بياف السشيج الستبع ىحا الفرل تشاكؿ     

صجقيا،  دلالات مغ لمتحقق كالخصػات اللبزمة خجاميا،ع استتيكالأدكات التي تع س مشو، راختست التي

 كالإجخاءات البيانات، لتحميل الباحث باستخجاميا سيقػـ السشاسبة التي رائيةالإح كالسعالجات كثباتيا،

 .ع في الجراسةستتبالتي  العسمية

 مشيجية الجراسة  1.3

الحؼ  التي سيدتخجـ فييا السشيج الػصفي الارتباشي ،ىحه الجراسة مغ الجراسات السيجانية جتع

 أزمة اليػيةبيجؼ تعخؼ ب لمجراسة الحالية؛ يقػـ عمى دراسة العلبقات بيغ الستغيخات كىػ الأند

، كسيدتخجـ ىحا السشيج مغ حيث كصف بالأمغ الشفدي لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحةكعلبقتيا 

 الباحث.شخؼ الطاىخة كسا ىي دكف تجخل أك إجخاء اك تعجيل مغ 

 وعيشتيامجتسع الجراسة  1.2 

صمبة السدجميغ في الجراسة في جامعة جسيع الذسل السجتسع الأصمي لمجراسة الحالية، سي 

، كالبالغ 2124-2123القجس السفتػحة _ فخع غدة، في الفرل الجراسي الأكؿ مغ العاـ الجامعي 

 (.2123فخع غدة،  -( شالب كشالبة. )قدع القبػؿ كالتدجيل2184عجدىع )

 :ار عيشة الجراسة، وفق الآلية والحجؼ الآتييؽيختا جخي وسي

 شالباً ( 51عيشة استصلبعية بالصخيقة العذػائية مكػنة مغ ) اختيخت: العيشة الاستظلاعية 

 عغلمجراسة، للئجابة  عيشةمغ خارج كشالبة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع غدة 
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(، كذلظ لحداب أزمة اليػية كمكياس الأمغ الشفدي مقاييذ الجراسة الحالية، كىي: )مكياس

ملبءمة ىحه الأدكات لسجتسع بياف مجػ لثبات(، ك الخرائز الديكػمتخية ليا )الرجؽ، كا

 الجراسة.

 كشالبة مغ شمبة جامع  شالبٍ  (315)ستتكػف عيشة الجراسة مغ : عيشة الجراسة الفعمية

مغ السجتسع تقخيبا %( 15كشكمت عيشة الجراسة ما ندبتو ) القجس السفتػحة فخع غدة

 .العيشة الستيدخةف بصخيقػة ، سيختارك فخع غدةمغ إجسالي مجتسع الجراسة في الأصمي، 

 ( تػزيع أفخاد عيشة الجراسة حدب متغيخاتيا الترشيفية. 1-3كيبيغ الججكؿ )

 (الجراسي والسدتؾى  الجشذ) حدب الجراسة عيشة ( تؾزيع1-2) ججول

 

 المستوى 

  والجنس الأكاديميالمعدل 

 المجموع

 

 مقبول  جيد  جيد جدا ممتاز

ىأنث ذكر أنثى ذكر أنثى ذكر  أنثى ذكر 

 47 5 5 7 4 9 7 5 5 الأول

 60 6 5 10 8 10 6 7 8 الثاني

 79 9 8 8 4 30 6 7 7 الثالث

 119 9 4 23 9 40 10 13 11 الرابع

 305 29 22 48 15 89 29 32 21 المجموع

  
 وخرائريا أدوات الجراسة 2.2

الجراسات الدابقة الستعمقة بسذكمة لتحقيق أىجاؼ الجراسة جخػ الاشلبع عمى الأدبيات التخبػية ك      

الجراسػػة، إذ اعتسػػج الباحػػث ىػػحه الجراسػػات فػػي تحجيػػج أبعػػاد كمكػنػػات الستغيػػخات التػػي تشاكلتيػػا ىػػحه 

 الجراسة بذكل عاـ كبذكل خاص كتع الاعتساد عمى بعزيا في إعجاد مقاييذ الجراسة كسا يأتي:
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 مكياس أزمة اليؾية: -أولا

فػي  الاسػتشاد تػع  ،مدتػػ أزمػة اليػيػةإلى تعخؼ عمى  جؼ السكياسيي :أزمة اليؾيةمكياس كصف 

 زىػػػػخاف(، 2022) عسمػػػػةأزمػػػػة اليػيػػػػة فػػػػي عػػػػجد مػػػػغ الجراسػػػػات كىػػػػي دراسػػػػة  اييذإلػػػػى مقػػػػ تصػػػػػيخه

كدراسة  (2020(، كدراسة لباشي )2020(، كدراسة أبػ غالي )2021(، كدراسة العيداكؼ )2121)

 ،Adriana، et al(، كدراسػػة )2018كالدػػعبجؼ ) (، دراسػػة السذػػعاف2022عيدػػى كبػػغ خػػخارة )

مػع أىػجاؼ  يػتلبءـبسػا تصػيخه ( كمغ ثع العسل عمى Frisen & Wangqvist، 2011(، كدراسة )2013

، ( فقػػخة34) مػػغفػػي صػػػرتو الأكليػػة السكيػػاس  أف يتكػػػف  كػػػف يت، ك كالبيئػػة الفمدػػصيشية كعيشػػة الجراسػػة

بجرجػػة  ، كالثانيػػة مػافػقجرجػػة كبيػخة جػجاً لأكلػػي مػافػق بكأمػاـ كػل عبػػارة خسػذ إجابػػات تبػجأ الإجابػة ا

، كيزع مػافق بجرجة قميمة ججاً كالخامدة  ،قميمة مػافق بجرجة كالخابعة بجرجة متػسصة، كالثالثة كبيخة

( أمػاـ العبػارة التػي تتفػق كتعبػخ عػغ مذػاعخه كالعبػارات كميػا صػحيحة كبيػا تػجرج xالسبحػث إشارة )

كاحجة مغ الخيارات التػي  كيجاب عغ ،يشتيي بالتأكيج كالتلبزـ ليحه السذاعخيبجأ مغ الشفي السصمق ك 

 أماـ العبارة.

اسػتخجاـ جػخػ  ؛ إذدرجػة 170درجة كحتى  34السكياس مغ ىحا تتخاكح درجات  :ترحيح السكياس

كتقع الإجابة عمى السكياس مكياس ليكخت كفي مكياس أزمة اليػية، تع استخجاـ السكياس الخساسي، 

بجرجػة كبيػخة جػجاً، مػافػق بجرجػة كبيػخة، مػافػق بجرجػة متػسػصة، مػافػق خسػذ مدػتػيات )مػافػق في 

درجة كاحجة(،  -درجات 5كتتخاكح الجرجة لكل عبارة ما بيغ ) .(بجرجة قميمة، مػافق بجرجة قميمة ججاً 

: مػافػق 4، بجرجة كبيخة ججاً مػافق : 5)لمفقخات الإيجابية فيكػف الترحيح بسعشى إذا كانت الإجابة 

أمػا  (،: مػافػق بجرجػة قميمػة جػجاً 1: مػافػق بجرجػة قميمػة، 2: مػافق بجرجػة متػسػصة، 3بجرجة كبيخة، 

: مػافػػق 3: مػافػػق بجرجػػة كبيػػخة، 2بجرجػػة كبيػػخة جػػجاً، مػافػػق : 1)الترػػحيح  الفقػػخات الدػػالبة فيكػػػف 

 : مػافق بجرجة قميمة ججاً(.5: مػافق بجرجة قميمة، 4بجرجة متػسصة، 
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حدػػاب الستػسػػط السػػخجح ليكػػخت الخساسػػي عػػغ شخيػػق تحجيػػج شػػػؿ الفتػػخة  جػػخػ لسحػػظ السعتسػػج: ا 

 مغ ثعّ،ك  ،( التي تعشي أدني إجابة1( كىي تعشي أعمى إجابة مصخكحاً مشيا )5حدب نتيجة الكيسة )

الإجابػػػػة  التػػػي تُقدّػػػع فييػػػا(، التػػػػي تعشػػػي الإجابػػػة السحايػػػجة أك الستػسػػػػصة 4نػػػاتج الإجابػػػة سػػػيكػف )

( نحرػػػػل عمػػػػى شػػػػػؿ الفتػػػػخة التباعجيػػػػة بػػػػيغ 5( عمػػػػى قػػػػيع السكيػػػػاس الخساسػػػػي كىػػػػي )4ستػسػػػػط )ال

 (، كعميو فإف الاتجاىات تكػف:0.80الاتجاىات الخسدة كىي )

 السحػ السعتسج لسكياسي الجراسة  (2-3ججول )

 مختفعة ججاً  مختفعة متػسصة ضعيفة ضعيفة ججاً  درجة السػافقة

الستػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط 

 الحدابي
1 - 1.80 1.81- 2.60 2.61- 3.40 3.41- 4.20 4.21- 5.0 

 الػزف الشدبي
20.0%- 

36.2% 

36.3%- 

52.2% 

52.3%- 

68.2% 

68.3%- 

84.2% 

84.1%- 

100.0% 

 قيػاس أزمػة اليػيػة لػجػ شمبػة جامعػةسيصػر ىحا السكياس بيجؼ استخجامو كأداة مػضػػعية بيػجؼ 

 القجس السفتػحة فخع غدة

 Validity Testصجق السكياس  -

 لأجل التأكج مغ صجؽ السكياس؛ استخجمت شخؽ عجة، ىي: 

 السحتؾى الرجق  - أ

ستخجـ صجؽ السحكسيغ أك ما يعخؼ برجؽ السحتػػ أك الرجؽ : اسحتػػ أكلًا: الرجؽ ال

 عمع مجاؿ في ستخرريغال( محكسا أكاديسيا مغ 11عمى ) ياسالسك عخضالطاىخؼ، بحيث 

كسلبمة  لأجمو، كضعت الحؼ اليجؼ لكياس اتالعبار  كذلظ بيجؼ التأكج مغ مشاسبة الشفذ،

 مع مشاسبتيا كمجػ صياغة الفقخات كمجػ كضػحيا، كدرجة انتساء الفقخة لمبعج الحؼ كضعت فيو،
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جسع عمييا السحكسػف، باعتساد الفقخات كسا ىي أأخح السلبحطات التي  جخػ ك  .الفمدصيشية الثقافة

 (7ت )ححف كسا السشاسبة لمبيئة الفمدصيشية.أك اعتساد أك إضافة أك ححؼ فقخات مغ السقاييذ 

، فقخة( 34) السكياس فقخات عجد أصبح كمغ ثعّ، قياسيا، كعجـ تكخارىا عمى السحكسيغ باتفاؽ فقخات

 كالسمحق )ج( يبيغ ذلظ.

عمى عيشة  ياسالسك شبق ياس أزمة اليػيةلمتحقق مغ صجؽ بشاء مك الجاخمي: البشاءصجق   -ب

ستخجـ معامل ارتباط ا( مغ مجتسع الجراسة كخارج عيشتيا الفعمية، ك 50استصلبعية مكػنة مغ )

بيخسػف لاستخخاج قيع معاملبت ارتباط الفقخة بالبعج الحؼ تشتسي إليو، بالسعيار السعتسج لقبػؿ الفقخة 

( 0.30( أف قيسة معامل الارتباط التي تقل عغ )Asuero et al. 2006السعتسج بحدب آشػريػ )

( تعتبخ متػسصة، 0.70أقل أك يداكؼ  0.30-الكيع التي تقع ضسغ السجػ )تعتبخ ضعيفة، ك 

 ( الآتي:3،3، كسا ىػ مػضح في الججكؿ )( تعتبخ قػية0.70كالكيع التي تديج عغ )

 ( معاملات صجق الاتداق الجاخمي لسكياس أزمة اليؾية3-3ججول )

 قيسة )ر( الخقع قيسة )ر( الخقع قيسة )ر( الخقع

1 ,703** 13 ,779** 25 ,679* 

2 ,761** 14 ,579** 26 ,663** 

3 ,699** 15 ,575** 27 ,712** 

4 ,671** 16 ,833** 28 ,751** 

5 ,751** 17 ,612** 29 ,766** 

6 ,688** 18 ,773** 30 ,771** 

7 ,848** 19 ,755** 31 ,805** 

8 ,719** 20 ,642** 32 ,746** 
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9 ,725** 21 ,715** 33 ,822** 

10 ,678** 22 ,668** 34 ,786** 

11 ,772** 23 ,753**   

12 ,495** 24 ,759**   

 (0,01** داؿ إحرائياً عشج )   

الدابق إلى أف جسيع قيع مرفػفة ارتباط فقخات أداة ( 3,3)تذيخ السعصيات الػاردة في الججكؿ 

الاتداؽ الجاخمي لفقخات الأداة كأنيا الجراسة مع الجرجة الكمية للؤداة دالة إحرائياً، ما يذيخ إلى قػة 

 .ةكبحلظ فإف السكياس يتستع بسعامل صجؽ عالي لجػ،في قياس أزمة اليػية تذتخؾ معا 

 ثبات مكياس أزمة اليؾية:

الباحث خصػات الثبات عمى العيشة  ػ ، أجخ ياس أزمة اليػيةلمتحقق مغ الثبات لسك     

فييا  جخؼ التي ي ،كشخيقة التجدئة الشرفية ،ا كخكنباخالاستصلبعية نفديا بصخيقتيغ ىسا: معامل ألف

كمعجؿ الأسئمة الدكجية الختبة لكل  ،إيجاد معامل ارتباط بيخسػف بيغ معجؿ الأسئمة الفخدية الختبة

ارتباط سيبخماف بخاكف لمترحيح  معادلةترحيح معاملبت الارتباط باستخجاـ  جخػ كقج  ،بعج

(Spearman-Brown Coefficient حدب ) = رالسعادلة التالية: معامل الثبات 
  ر

حيث ر  

كالتجدئة  شخيقة ألفا كخكنباخباستخجاـ الثبات  ( يػضح نتائج4.3) معامل الارتباط كالججكؿ

 .الشرفية

 أزمة اليؾيةلسكياس  والتجدئة الشرفية معاملات كخونباخ ألفا( 4-3ججول )

عجد  السجال
 الفقخات

معامل ألفا 
 كخونباخ

 لشرفيةالتجدئة ا

معامل الارتباط  معامل الارتباط
 السرحح

 0.817 0.69 0.87 34 أزمة اليؾيةمكياس 
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( أف  جسيػػػع قػػػيع معػػػاملبت الثبػػػات مختفعػػػة؛ مػػػا يؤكػػػج عمػػػى دقػػػة 4-3يتزػػػح مػػػغ الجػػػجكؿ )

 لجػ شمبة الجامعة. أزمة اليؾيةفي قياس سسة  أزمة اليؾيةمكياس 

 دي:ثانياً: صجق وثبات مكياس الأمؽ الشف 

في صػرتيا الأكلية عمى مجسػعة مغ  الأداة قاـ الباحث بعخض  صجق السحكسيؽ: -

كقج استفاد الباحث مغ ملبحطاتيع  أزمة اليؾية، كسا ذكخنا سابقاً في مكياس السحكسيغ

 الكيسة في اخخاج السكياس برػرتو الشيائية.

عمى  مغ الشفديستبياف الأالجاخمي لفقخات ا لارتباطحداب ا جخػ : الجاخمي لبشاءصجق ا -

، كذلظ بحداب معاملبت شالباَ كشالبة (50البالغ حجسيا ) الاستصلبعيةعيشة الجراسة 

 ،.Asuero et alمعيار آشػريػ )كياس. كاعتسج كالجرجة الكمية لمسفقخة الارتباط بيغ كل 

( تعتبخ 0.30( لقبػؿ الفقخة السعتسج بحدب أف قيسة معامل الارتباط التي تقل عغ )2006

متػسصة،  جّ ( تع0.70أقل أك يداكؼ  0.30-فة، كالكيع التي تقع ضسغ السجػ )ضعي

 ( الآتي:3،5، كسا ىػ مػضح في الججكؿ )( تعتبخ قػية0.70كالكيع التي تديج عغ )

 الجاخمي لسكياس الأمؽ الشفدي البشاء( معاملات صجق 5-3ججول )

 قيسة )ر( الخقع قيسة )ر( الخقع قيسة )ر( الخقع

1 ,822** 11 ,873** 21 ,785** 

2 ,862** 12 ,795** 22 ,698** 

3 ,788** 13 ,878** 23 ,758** 

4 ,777** 14 ,699** 24 ,799** 

5 ,766** 15 ,676** 25 ,879* 

6 ,756** 16 ,855** 26 ,683** 
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7 ,855** 17. ,699** 27 ,792** 

8 ,854** 18. ,788** 28 ,791** 

9 ,827** 19. ,765** 29 ,786** 

10 ,779** 20. ,664** 30 ,781** 

     (0,01** داؿ إحرائياً عشج )      

الدابق إلى أف جسيع قيع مرفػفة ارتباط فقخات أداة ( 3،5)تذيخ السعصيات الػاردة في الججكؿ 

 .ةالجراسة مع الجرجة الكمية للؤداة دالة إحرائياً، ما يذيخ السكياس يتستع بسعامل صجؽ عالي

 ياس الأمؽ الشفدي:ثبات مك

 ،الباحث خصػات الثبات عمى العيشة الاستصلبعية نفديا بصخيقتيغ ىسا: معامل ألفا كخكنباخ ػ خ أج

إيجاد معامل ارتباط بيخسػف بيغ معجؿ الأسئمة الفخدية فييا تع كالتي يكشخيقة التجدئة الشرفية 

 معادلةملبت الارتباط باستخجاـ كمعجؿ الأسئمة الدكجية الختبة لكل بعج كقج تع ترحيح معا ،الختبة

( حدب السعادلة التالية: Spearman-Brown Coefficientارتباط سيبخماف بخاكف لمترحيح )

 رمعامل الثبات = 

  ر
شخيقة باستخجاـ الثبات  ( يػضح نتائج6.3) حيث ر معامل الارتباط كالججكؿ 

 .كالتجدئة الشرفية ألفا كخكنباخ

 والتجدئة الشرفية لسكياس الأمؽ الشفدي طخيقة ألفا كخونباخباستخجام لثبات ا ( يؾضح نتائج6-3) ججول

 السجال
عجد 
 الفقخات

معامل ألفا 
 كخونباخ

 التجدئة الشرفية

معامل الارتباط  معامل الارتباط
 السرحح

 0.857 0.75 0.91 30 الأمغ الشفديمكياس 
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كىحا يجؿ عمى أف  .(0.91تداكؼ ) زح مغ الججكؿ الدابق أف قيسة معامل الثبات الكمييتّ 

أف قيسة معامل الارتباط السعجؿ )سيبخماف  ، ككسا يتّزحتستع بجرجة عالية مغ الثباتيالسكياس 

كػف السكياس في صػرتو ي، كبحلظ ةمختفع( كىي قيسة Spearman Brown( )0.857بخاكف( )

 أكج مغ صجؽ مكياس الجراسةكػف الباحث قج تيقابل لمتػزيع، ك  (3الشيائية كسا ىي في السمحق )

، كصلبحيتو لتحميل الشتائج، كالإجابة عغ أسئمة سكياسما يجعمو عمى ثقة تامة برحة ال كثباتيا؛

 .الجراسة، كاختبار فخضياتيا

 ترسيؼ الجراسة ومتغيخاتيا 5.3

 مغ خلبؿ مذكمة الجراسة، فإنيا ستتعامل مع الستغيخات الآتية:     

 أزمة اليػية. ة:السدتقمالستغيخات  -أولاً 

 الأمغ الشفدي.  التابع: خاتلستغيا -ثانياً 

 :التريشيفيةالستغيخات  -ثالثاً 

 )ذكخ، أنثى(. لو مدتػيافالجشذ: ك .أ 

 (.مستاز، جيج ججاً، جيج، مقبػؿ) سدتػيات: كيتزسغ الالسعجؿ الأكاديسي .ب 

 )الأكؿ، الثاني، الثالث، الخابع(. السدتػياتالسدتػػ الجراسي: كيتزسغ  .ج 

 إجخاءات تشفيح الجراسة: 6.3

 اتبعت الخصػات كالإجخاءات الآتية لتشفيح الجراسة:     

الاشلبع عمى الأدب الشطخؼ الستعمق بستغيخات الجراسة، كاختيار الأدكات التي تتشاسب مع  -1

 الجراسة كعيشتيا.
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عػػػػػػػػػػػػخض أدكات الجراسػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػى لجشػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػغ السخترػػػػػػػػػػػػيغ كأعزػػػػػػػػػػػػاء ىيئػػػػػػػػػػػػة التػػػػػػػػػػػػجريذ  -2

كأخػػػػػػػػػػػح مػافقػػػػػػػػػػػة جامعػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػجس السفتػحػػػػػػػػػػػة  ممحػػػػػػػػػػػق رقػػػػػػػػػػػع )أ( بالجامعػػػػػػػػػػػات الفمدػػػػػػػػػػػصيشية،

(، كتصبيػػػػػػػػػػػػػق أدكات الجراسػػػػػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػػػػػى ثعمػػػػػػػػػػػػػى تصبيػػػػػػػػػػػػػق أداكت الجراسػػػػػػػػػػػػػة ممحػػػػػػػػػػػػػق رقػػػػػػػػػػػػػع )

( شالػػػػػػػػػػػب كشالبػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػغ جامعػػػػػػػػػػػة القػػػػػػػػػػػجس السفتػحػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػغ خػػػػػػػػػػػارج عيشػػػػػػػػػػػة الجراسػػػػػػػػػػػة 50)

 الفعمية مغ أجل حداب معاملبت الرجؽ كالثبات.

( شالباً 305يقيا عمى عيشة متيدخة بمغت )ترسيع أدكات الجراسة برػرتيا الشيائية، كتصب -3

 . غدةكشالبة مغ شمبة القجس السفتػحة فخع 

كإدخاليا لمحاسػب، لإجخاء بعس السعالجات الاحرائية اللبزمة بػيبيا جسع البيانات كت -4

 .للئجابة عغ أسئمة الجراسة

 السعالجات الإحرائية 6.3

البيانػػػات باسػػػتخجاـ الأسػػػاليب الاحرػػػػائية لتحقيػػػق أىػػػجاؼ الجراسػػػة كالإجابػػػة عػػػغ أسػػػئمتيا، سػػػتحمل 

السلبئسػػة لصبيعػػة الجراسػػة، كفيسػػا يمػػي مجسػعػػة الأسػػاليب الإحرػػائية الستػقػػع اسػػتخجاميا فػػي تحميػػل 

 البيانات:

 Statistical Package for the"الباحث ببخنامج الحدمة الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية  خجـتاس

Social Sciences (SPSS)" ، ـ الأساليب الإحرائية الآتيةاستخجا جخػ: 

الشدب السئػية، كالتكخارات، كالػزف الشدبي، كيدتخجـ ىحا الأمخ بذكل أساسي لأغخاض  .1

 .متغيخ ما، كيتع الاستفادة مشيا في كصف عيشة الجراسة مدتػياتمعخفة تكخار 

ككحلظ اختبار التجدئة الشرفية؛ لسعخفة  (Cronbach's Alpha)اختبار ألفا كخكنباخ  .2

 .ات فقخات السكياسثب
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؛ لكياس درجة الارتباط، (Pearson Correlation Coefficient)معامل ارتباط بيخسػف  .3

استخجامو لحداب الاتّداؽ  جخػ كيقػـ ىحا الاختبار عمى دراسة العلبقة بيغ متغيخيغ، كقج 

 .الجاخمي، كالرجؽ البشائي لمسكياس، كالعلبقة بيغ الستغيخات

؛ (One Way Analysis of Variance-ANOVA)حادؼ اختبار تحميل التبايغ الأ .4

لسعخفة ما إذا كاف ىشاؾ فخكقات ذات دلالة إحرائية بيغ ثلبث مجسػعات، أك أكثخ مغ 

 البيانات.
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 الفرل الخابع
 عخض نتائج الجراسة

 

  .الشتائج الستعمقة بالدؤال الأول 1.4

 الثاني.الستعمقة بالدؤال  الشتائج 2.4

 .الشتائج الستعمقة بالدؤال الثالث 3.4

 .الشتائج الستعمقة بالدؤال الخابع 4.4

 .الشتائج الستعمقة بالدؤال الخامذ 5.4
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 الفرل الخابع

 نتائج الجراسةعخض 

 مقجمة 

التػصل إلييا في ىحه الجراسة، كذلظ بعج الإجابة  جخػ يدتعخض ىحا الفرل الشتائج التي 

 الفخضيات، باستخجاـ الأساليب الإحرائية السشاسبة.   عغ الأسئمة، كالتحقق مغ
 

 

 :الأولالشتائج الستعمقة بالدؤال  1.3

طمبة  اليؾية لجىما مدتؾى أزمة " الحؼ نز عمى ،في الجراسة الحالية الأكؿللئجابة عغ الدؤاؿ 

 اريةالستػسصات الحدابية كالانحخافات السعي تاستخخج ،" غدة؟ جامعة القجس السفتؾحة في فخع

ترشيف الستػسصات  جخػ ك  ،اليػيةكالسدتػيات كالتختيب لكل عامل مغ عػامل أزمة  شدبيالػزف كال

( باستخجاـ مختفع، مختفع ججاَ ، متػسط، شخفس ججاَ، مشخفس)م خسدةحدب السدتػيات ال

 (.1-4الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ كسا يػضحو ججكؿ )

 نحخاف السعياري والسدتؾى والتختيب لكل عامل مؽ عؾامل أزمة اليؾية لستؾسط الحدابي والا ا (1-3ججول ) 

الؾسط  العؾامل
 الحدابي

الانحخاف 
 التختيب السدتؾى  الؾزن الشدبي السعياري 

 1 متػسط 67.772 0.99 3.37 الارتباك بذأن اليؾية الحاتية

 2 متػسط 67.75 0.98 3.36 القمق بذأن اليؾية الاجتساعية

 4 متػسط 65.772 1.01 3.33 يؾية الخوحيةالتذكيػ في ال

 3 متػسط 67.55 0.96 3.35 البحث عؽ اليؾية الثقافية

  متؾسط 87..56 0.99 3.35 اليؾية ككلمكياس أزمة 
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( أف متػسصات درجات افخاد العيشة عمى العػامل السكػنة لسكياس أزمة 1-4يتزح مغ ججكؿ )

الارتباؾ بذأف اليػية الحاتية بالسختبة الأكلى  عاملجاء  ؛ إذاليػية تقع ضسغ السدتػػ الستػسط

القمق بذأف اليػية  ( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، يميو مجاؿ67.772( بػزف ندبي )3.37بستػسط )

( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، 67.75بػزف ندبي )ك ( 3.36بستػسط ) الثانيةالاجتساعية بالسختبة 

( كىػ 67.55بػزف ندبي )ك ( 3.35ية بالسختبة الثالثة بستػسط )البحث عغ اليػية الثقاف ثع مجاؿ

( 3.33بستػسط ) خابعةالتذكيظ في اليػية الخكحية بالسختبة ال بجرجة مػافقة )متػسصة(، ثع مجاؿ

جاء مكياس أزمة اليػية  ككل بستػسط ك ( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، 65.772بػزف ندبي )ك 

 ػ بجرجة مػافقة )متػسصة(.(، كى67.098( بػزف ندبي )3.35)

 الارتباك بذأن اليؾية الحاتيةالسجال الأول/ تحميل فقخات  (2-4) ججول 

 الفقخة م
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؾزن 
 التختيب الشدبي

 5 66.424 0.85 3.37 أشعخ أحيانًا أنشي لا أعخؼ مغ أكػف حقًا كصالب. 1

 10 64.1 1.04 2.99 الجراسة كالحياة. أتداءؿ عغ نقاط قػتي كضعفي في  2

 8 65.11 99. 3.20 أجج صعػبة في تحجيج أكلػياتي في مديختي الأكاديسية. 3

 4 67.88 1.01 3.39 أغيخ رأيي بذأف ما أريج فعمو في مدتقبمي 4

 9 64.20 1.11 2.97 ألاحع أف تجخبتي الجامعية تختمف عغ تجارب زملبئي 5

 7 66.11 1.01 3.29 ىجاؼ كاضحة لسدتقبمي.أجج صعػبة في كضع أ   6

7 
أشعخ بالزياع عشجما أفكخ في ىػيتي في خلبؿ فتخة  

 2 69.729 0.95 3.46 دراستي.

8 
إذا كانت اختياراتي الجراسية تعكذ  عساغالبًا ما أتداءؿ 

 3 68.881 0.94 3.415 حاجاتي.

 1 72.21 0.97 3.49 .أشعخ بالارتباؾ بذأف أكلػياتي في الحياة 9

 6 66.22 0.98 3.32 أشعخ بالحيخة بذأف ىػيتي عشجما أتأمل تجاربي الحياتية. 10
  67.772 0.99 3.37 السحؾر ككل 
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 كقج تبيغ مغ الججكؿ الدابق أف:

جػػاء  غػػدة طمبددة جامعددة القددجس السفتؾحددة لددجى الحاتيػػةالارتبػػاؾ بذػػأف اليػيػػة  عامػػل مدػػتػػ 

(، حدػػػب ترػػػشيف درجػػػات السػافقػػػة متػسػػػصةة )(، كىػػػػ بجرجػػػة مػافقػػػ67.772بػػػػزف ندػػػبي )

 .أزمة اليػيةلسكياس 

 القمق بذأن اليؾية الاجتساعية السجال الثاني/تحميل فقخات  (3-4 ججول )

 الستؾسط الفقخة م
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؾزن 
 التختيب الشدبي

 8 66.01 1.01 3.21 .لا أحذّ أنشي أنتسي إلى أؼ مجسػعة مع زملبئي  1

 4 67.86 1.06 3.37 أكاجو صعػبة في بشاء صجاقات عسيقة مع زملبئي.  2

 6 66.19 0.92 3.30 .أك العدلة في الحخـ الجامعي أشعخ بالػحجةغالبًا ما  3

 7 66.09 1.11 3.27 .لا أحذ بالخاحة عشج التفاعل مع شلبب مغ خمفيات ثقافية مختمفة 4

 1 72.19 0.97 3.47 .ختياراتي الجراسيةبدبب ا عمىألاحع بأف الآخخيغ يحكسػف  5

 3 68.86 0.91 3.39 .أجج صعػبة في الانخخاط في الأنذصة الاجتساعية بالجامعة  6

 2 69.709 1.02 3.44 .أشعخ بالقمق مغ كيفية رؤيتي مغ قبل زملبئي  7
 5 66.404 0.98 3.35 .أحتاج إلى التطاىخ لأكػف مقبػلًا في مجسػعات معيشة 8

  67.75 0.98 3.36 ؾر ككلالسح 

 كقج تبيغ مغ الججكؿ الدابق أف:
جاء بػػزف  غدة طمبة جامعة القجس السفتؾحة لجى الاجتساعيةالقمق بذأن اليؾية  عامل مدتػػ 

(، حدػػػب ترػػػشيف درجػػػات السػافقػػػة لسكيػػػاس متػسػػػصة(، كىػػػػ بجرجػػػة مػافقػػػة )67.75ندػػػبي )
  .أزمة اليػية

 

 التذكيػ في اليؾية الخوحيةالثالث/  السجالفقخات تحميل  (4-4 ججول )

 الستؾسط الفقخة م
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؾزن 
 التختيب الشدبي

 4 65.88 1.08 3.28 .أتداءؿ عغ معتقجاتي الذخرية أثشاء دراستي الجامعية  1
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 الفقخة م
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؾزن 
 الشدبي

 التختيب

 7 62.226 1.1 2.88 أثشاء الجراسة في أحيانًا أشعخ بأنشي بعيج عغ جانبي الخكحي 2

 8 62.1 1.11 2.85 .حذّ بالارتباط بأؼ ديغ أك جساعة ركحية في الجامعةلا أ 3

 3 66.881 1.06 3.31 .أجج صعػبة في العثػر عمى معشى لحياتي الأكاديسية 4

5 
اختياراتي  فيأتداءؿ إذا كانت ىشاؾ قػػ أكبخ تؤثخ 

 1 68.21 0.97 3.46 .الأكاديسية

 5 65.75 1.09 3.26 .ة بذكل أعسقأشعخ بالحاجة إلى استكذاؼ قيسي الخكحي 6

 6 64.22 1.10 3.21 .في فيع معتقجاتي الخكحية أحذّ بالزياعأحيانًا  7

 2 68.13 1.02 3.45 .تجخبتي الجامعية فيأتداءؿ عغ كيفية تأثيخ خمفيتي الخكحية  8
  65.772 1.11 3.33 السحػر ككل 

 

 كقج تبيغ مغ الججكؿ الدابق أف:

التذػكيظ فػي اليػيػػة الخكحيػة لػػجػ شمبػة جامعػة القػػجس السفتػحػة غػػدة لػػث/ السجػاؿ الثامدػتػػ 

(، حدب ترشيف درجات السػافقة متػسصة(، كىػ بجرجة مػافقة )65.772جاء بػزف ندبي )

 .أزمة اليػيةلسكياس 

 البحث عؽ اليؾية الثقافيةالسجال الخابع/ تحميل فقخات محؾر  (5-4ججول )

 الفقخة م
 الستؾسط
 الحدابي

 نحخافالا 
 السعياري 

 الؾزن 
 التختيب الشدبي

 2 67.729 1.04 3.35 .أحاكؿ استكذاؼ خمفيتي الثقافية خلبؿ فتخة دراستي 1

 7 65.11 1.03 3.24 .أكاجو صعػبة في التعامل مع ثقافات زملبئي 2

 1 70.21 0.99 3.42 .أحذّ بالحيخة أحيانًا بذأف مكاني في السجتسع الجامعي 3

 3 67.71 1.06 3.34 .انًا ضائعاَ بيغ ثقافتيغ مختمفتيغأجج نفدي أحي 4

5 
أتداءؿ عسا إذا كانت ثقافتي تتػافق مع الكيع التي أتعمسيا في 

 4 67.56 0.89 3.33 .الجامعة
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 5 67.05 1.01 3.32 .أشعخ بالحاجة إلى استكذاؼ ىػيتي الثقافية بذكل أعسق 6

 6 67.02 0.85 3.31 .قيع الجامعةأجج صعػبة في التػفيق بيغ تقاليج عائمتي ك  7

8 
أحيانًا أكاجو صعػبة في التعبيخ عغ ىػيتي الثقافية في الحخـ 

 8 65.01 0.95 3.19 .الجامعي

  67.55 0.96 3.35 السحؾر ككل 

 كقج تبيغ مغ الججكؿ الدابق أف:

غػػدة لػػجػ شمبػة جامعػػة القػػجس السفتػحػػة  البحددث عددؽ اليؾيددة الثقافيددةالسجددال الخابددع/ مدػتػػ 

(، حدػب ترػشيف درجػات السػافقػة متػسػصة(، كىػ بجرجػة مػافقػة )67.55جاء بػزف ندبي )

 .أزمة اليػيةلسكياس 

 :الثانيالشتائج الستعمقة بالدؤال  1.3

 الشفدي لجىما مدتؾى الأمؽ " في الجراسة الحالية كالحؼ نز عمى الثانيللئجابة عغ الدؤاؿ 

استخخاج الستػسصات الحدابية كالانحخافات  جخػ  " ؟غدة طمبة جامعة القجس السفتؾحة في فخع

ترشيف  جخػ ك  ،الشفديكالسدتػيات كالتختيب لكل عامل مغ عػامل الأمغ  شدبيالػزف كال السعيارية

( مختفع، مختفع ججاَ ، متػسط، شخفس ججاَ، مشخفس)م خسدةالستػسصات حدب السدتػيات ال

  (.6-4كسا يػضحو ججكؿ )باستخجاـ الستػسط الحدابي كالانحخاؼ السعيارؼ 

 لستؾسط الحدابي والانحخاف السعياري والسدتؾى والتختيب لكل عامل مؽ عؾامل الأمؽ الشفدي ا (5-3ججول ) 

الؾسط  العؾامل
 الحدابي

الانحخاف 
 التختيب السدتؾى  الؾزن الشدبي السعياري 

 1 متػسط 66.77 0.99 3.25 الخضا عؽ الحياة

 2 متػسط 66.75 0.98 3.23 الظسأنيشة الشفدية

 3 متػسط 64.77 1.1 3.21 الاستقخار الاجتساعي
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   8..55 0.99 3.23 الشفدي ككلمكياس الأمؽ 

فخاد العيشة عمى العػامل السكػنة لسكياس أ( أف متػسصات درجات 6-4يتزح مغ ججكؿ )     

ختبة الأكلى بالس الخضا عغ الحياة جاء عامل ؛ إذالأمغ الشفدي  تقع ضسغ السدتػػ الستػسط

 الصسأنيشة الشفدية ( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، يميو مجاؿ66.77( بػزف ندبي )3.25بستػسط )

 ( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، ثع مجاؿ66.75بػزف ندبي )ك ( 3.23بالسختبة الثانية بستػسط )

ػ بجرجة مػافقة ( كى64.77بػزف ندبي )ك ( 3.21بالسختبة الثالثة بستػسط ) الاستقخار الاجتساعي

(، كىػ بجرجة 66.09( بػزف ندبي )3.23جاء مكياس الأمغ الشفدي  ككل بستػسط )ك )متػسصة(، 

 مػافقة )متػسصة(.

 السجال الأول/ الخضا عؽ الحياةتحميل فقخات  (7-4ججول )

 الفقخة م
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؾزن 
 الشدبي

 التختيب

 2 69.729 1.02 3.46 نفدي. أثق في قجرتي عمى حساية 1
 10 64.1 1.09 2.96 أشعخ بالأماف كالصسأنيشة في حياتي. 2
 8 64.226 1.09 2.99 أشعخ إنشي مػفق في حياتي اليػمية. 3
 4 67.88 1.06 3.39 لأف الجنيا بخيخ. ؛أتػقع الخيخ مغ الشاس مغ حػلي 4
 9 64.20 1.81 2.97 أنا راضي عغ نسط حياتي. 5
 7 66.11 1.01 3.29 بسذاعخ الجؼء كالحشاف مغ السحيصيغ بي. اتستع 6
 5 66.424 1.06 3.37 أشعخ بأف حياتي الحالية أفزل ما كانت عميو في الساضي. 7
 3 68.881 1.04 3.415 أشعخ أف حياتي مميئة بالبيجة كالدخكر. 8
 6 66.22 0.98 3.32 أرػ أف الحياة تديخ نحػ الأفزل.  9

 1 72.21 0.97 3.49 .مع شسػحاتي شتيمي تتشاسب 10
  66.77 0.99 3.25 السحؾر ككل 

 كقج تبيغ مغ الججكؿ الدابق أف:
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جػػاء  غػػدة طمبددة جامعددة القددجس السفتؾحددة السجددال الأول/ الخضددا عددؽ الحيدداة لددجىمدػػتػػ 

(، حدػػػب ترػػػشيف درجػػػات السػافقػػػة لسكيػػػاس متػسػػػصة(، كىػػػػ بجرجػػػة مػافقػػػة )66.77بػػػػزف ندػػػبي )

 .فديالأمغ الش

 الظسأنيشة الشفديةالسجال الثاني/ تحميل فقخات  (8-4)ججول 

 الفقخة م
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؾزن 
 الشدبي

 التختيب

 1 72.19 0.97 3.47 تذعخني قيسي الجيشية بالأمغ كالصسأنيشة. 1
 4 67.86 1.06 3.37 يحبشي الشاس كيحتخمػنشي. 2
 9 64.18 1.81 2.95 ثقتي بشفدي عالية. 3
 7 66.09 1.11 3.27 أتستع بسعشػيات عالية. 4
 2 69.709 1.02 3.44 أمتمظ مؤازرة كبيخة مغ أسختي. 5
 8 64.20 1.09 2.97 أشعخ بالخضا عغ ضخكفي السعيذية. 6
 3 68.86 1.04 3.39 أشعخ بأنشي مػضع مجح مغ الآخخيغ.  7
 5 66.404 1.06 3.35 .مغ السحيصيغ بي كالتخحاب أحذ بشطخات الثقة 8
 6 66.02 1.08 3.30 يكفيشي الػقت لتختيب كتشطيع أعسالي. 9

 10 63.9 1.09 2.94 أشعخ بالأمغ في حياتي. 10
  66.75 0.98 3.23 السحؾر ككل 

 كقج تبيغ مغ الججكؿ الدابق أف:

اء بػزف ج غدة لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة السجال الثاني/ الظسأنيشة الشفديةمدتػػ 

(، حدػػػب ترػػػشيف درجػػػات السػافقػػػة لسكيػػػاس متػسػػػصة(، كىػػػػ بجرجػػػة مػافقػػػة )66.75ندػػػبي )

 .الأمغ الشفدي
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 السجال الثالث/ الاستقخار الاجتساعيتحميل فقخات  (9-4ججول )

 الفقخة م
 الستؾسط
 الحدابي

 الانحخاف
 السعياري 

 الؾزن 
 الشدبي

 التختيب

 2 67.729 1.04 3.35 أعامل الآخخيغ معاممة شيبة. 1
 7 64.11 1.13 3.18 أضفي عمى الآخخيغ ركح السخح كالجعابة. 2
 1 70.21 0.99 3.42 .أشارؾ الآخخيغ في السشاسبات الاجتساعية 3
 3 66.881 1.06 3.304 لجؼ قجرة عمى مػاجية السذاكل الاجتساعية التي تحيط بي. 4
 9 62.20 1.83 2.87 تشتابشي مذاعخ التفاؤؿ كالصسػح. 5
 5 64.424 1.09 3.26 أتستع بحياة اجتساعية سعيجة. 6
 6 64.22 1.10 3.21 أشارؾ اقاربي في حل مذكلبتيع. 7
 10 62.1 1.11 2.85 أشعخ باف حياتي بأماف كلا يػجج مخاشخ تحيط بي. 8
 8 62.226 1.1 2.88 .كالاماف أعير في حالة مغ الصسأنيشة 9

 4 65.88 1.08 3.28 تتفيع أسختي مػاقفي كآرائي. 10
  64.77 1.1 3.21 السحؾر ككل 

لدجى طمبدة جامعدة  السجدال الثالدث/ الاسدتقخار الاجتسداعيمدػتػػ  كقج تبيغ مغ الججكؿ الدابق أف:

(، حدػب ترػػشيف متػسػصة(، كىػػ بجرجػػة مػافقػة )64.77جػػاء بػػزف ندػبي ) غػدة القدجس السفتؾحدة

 .الأمغ الشفديدرجات السػافقة لسكياس 

 تائج الستعمقة بالدؤال الثالث:الش 2.3

ىل تؾجج علاقة ذات دلالة : "الحؼ نز عمى ؛في الجراسة الحالية الثالثللئجابة عغ الدؤاؿ 

 ؟"إحرائية بيؽ أزمة اليؾية والأمؽ الشفدي لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة

عشج مدتؾى دلالة  تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائيةلا ة: "تيكيشبثق مغ الدؤاؿ الدابق الفخضية الآ 

(α ≤ .05 )استخجاـ  جخػ "، ؟بيؽ أزمة اليؾية والأمؽ الشفدي لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة

 كالأمغ الشفدي.أزمة اليػية معامل ارتباط بيخسػف لحداب العلبقة بيغ أبعاد 
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دلالة تؾجج علاقة ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى لا  ة:تيكيشبثق مغ الدؤاؿ الدابق الفخضية الآ 

(α ≤ .05 )بيؽ أزمة اليؾية والأمؽ الشفدي. 

 العلاقة بيؽ أزمة اليؾية والأمؽ الشفدي (10-4ججول )

 
 السجالات

 معامل الارتباط
الخضا عؽ 

 الحياة
الظسأنيشة 

 الشفدية
الاستقخار 
 الاجتساعي

 الأمؽ الشفدي

 -0.53** -0.39** -0.45** -0.46** الارتباك بذأن اليؾية الحاتية

 -0.49** -0.52** -0.35** -0.36** قمق بذأن اليؾية الاجتساعيةال

 -0.36** -0.29** -0.46** -0.35** التذكيػ في اليؾية الخوحية

 -0.49** -0.35** -0.45** -0.41** البحث عؽ اليؾية الثقافية

 -0.54** -0.35** -0.41** -0.49** أزمة اليؾية

ذات دلالػػػػػػػة إحرػػػػػػػائية عشػػػػػػػج مدػػػػػػػتػػ  عكدػػػػػػػية علبقػػػػػػػة كجػػػػػػػػد( يػضػػػػػػػح 10-4جػػػػػػػجكؿ )

كالجلالػػػػػػػة  (1.54-))ر( = كانػػػػػػت قيسػػػػػػة  ؛ إذالشفدػػػػػػي الأمننننننننك أزمددددددة اليؾيددددددةبػػػػػػيغ  (α≤  1.11)دلالػػػػػػة 

 .(1.11)الإحرائية أقل مغ 

؛ كالأمػػػػغ الشفدػػػػي الارتبدددداك بذددددأن اليؾيددددة الحاتيددددةمجػػػػاؿ بػػػػيغ يػجػػػػج علبقػػػػة ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية  .1

 .(0.01)لإحرائية أقل مغ كالجلالة ا (1.53-))ر( = كانت قيسة  إذ

مجػػػػػػاؿ القمػػػػػػق بذػػػػػػأف اليػيػػػػػػة الاجتساعيػػػػػػة كالأمػػػػػػغ يػجػػػػػػج علبقػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحرػػػػػػائية بػػػػػػيغ  .2

 (.1.11)كالجلالة الإحرائية أقل مغ  (1.49-))ر( = كانت قيسة  ؛ إذالشفدي

؛ كالأمػػػػغ الشفدػػػػي التذددددكيػ فددددي اليؾيددددة الخوحيددددةيػجػػػػج علبقػػػػة ذات دلالػػػػة إحرػػػػائية بػػػػيغ مجػػػػاؿ  .3

 (.1.11)كالجلالة الإحرائية أقل مغ  (1.36-))ر( = سة كانت قي إذ
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كالأمػػػػػػغ  البحددددددث عددددددؽ اليؾيددددددة الثقافيددددددةمجػػػػػػاؿ بػػػػػػيغ يػجػػػػػػج علبقػػػػػػة ذات دلالػػػػػػة إحرػػػػػػائية  .4

 (.1.11)كالجلالة الإحرائية أقل مغ  (1.49-))ر( = كانت قيسة  ؛ إذالشفدي

 الخابعالشتائج الستعمقة بالدؤال  3.3

ىل يختمف مدتؾى أزمة  " عمى الحؼ نزّ  ؛في الجراسة الحالية الخابعللئجابة عغ الدؤاؿ      

اليؾية لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة تبعاً لاختلاف )الجشذ، والسعجل الأكاديسي، والسدتؾى 

لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً اختبار صحة الفخضية الأكلى التي نرت عمى "  جخػ "  الجراسي(؟

دتؾى أزمة اليؾية لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة تعدى ( في مα= 0.05عشج مدتؾى دلالة )

حداب الأكساط الحدابية  إذ جخػ " (.الجشذ، والسعجل الأكاديسي، والسدتؾى الجراسيلستغيخات )

السكياس كالسكياس  مجالاتمغ  مجاؿعمى كل  أفخاد عيشة الجراسةكالانحخافات السعيارية لجرجات 

 ( يبيغ ذلظ.11-4)كالججكؿبعج التكخار  كذلظ عمىككل كفق متغيخات الجراسة 

 الجشذلعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة الفخوق تبعاً لستغيخ  Tنتائج اختبار (11-4)ججول

 السجال
 

الانحخاف  الستؾسط التكخار جشذال
 السعياري 

مدتؾى  قيسة "ت "
 الجلالة

 الارتباك بذأن اليؾية الحاتية
 13.. 0.99 3.38 198 أنثى

 

..74 

 0.96 3.36 117 ذكخ 

 القمق بذأن اليؾية الاجتساعية
 0.97 3.35 198 أنثى

..17 ..7. 
 0.98 3.38 117 ذكخ

 التذكيػ في اليؾية الخوحية
 1..1 3.32 198 أنثى

0.34 ..63 
 0.99 3.36 117 ذكخ

 البحث عؽ اليؾية الثقافية
 0.95 3.33 198 أنثى

..18 ..68 
 0.94 3.36 117 ذكخ

 (أزمة اليؾيةلكمية )الجرجة ا
 0.99 3.33 198 أنثى

0.337 0.73 
 0.98 3.37 117 ذكخ
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 مغ ثعّ،ك  α=1.15كىي أكبخ مغ  sig=0.73( أف قيسة مدتػػ الجلالة 11-4يتبيغ مغ الججكؿ)
متػسصات استجابة السبحػثيغ حػؿ يتزح أنو لا تػجج فخكؽ بيغ  ؛ إذسشقبل الفخضية الرفخية

 تبعاً لستغيخ الجشذ.جامعة القجس السفتؾحة  طمبة لجػ أزمة اليؾية

جامعة القجس  طمبةلجى أزمة اليؾية  بيؽ متؾسظاتنتائج تحميل التبايؽ الأحادي لكذف الفخوق  (11-3)ججول 

 تعدى لمسعجل الأكاديسيغدة محافغة في  السفتؾحة

مجسؾع  مرجر التبايؽ البعج
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

اختبار 
 ف

دتؾى م
 الجلالة

الارتباك بذأن اليؾية 
 الحاتية

 100.0 3 300 بيؽ السجسؾعات
 34.03 301 10243.1 داخل السجسؾعات *0.031  2.92 

   304 10543.1 السجسؾع

القمق بذأن اليؾية 
 الاجتساعية

 150 3 450 مجسؾعات بيؽ ال
 36.4 301 10848.4 داخل السجسؾعات **0.004  4.12

   304 11298.4 جسؾعالس

التذكيػ في اليؾية 
 الخوحية

 232 3 696 بيؽ السجسؾعات
 37.24 301 11211.9 داخل السجسؾعات **0.000  6.23

   304 11907.9 السجسؾع

 البحث عؽ اليؾية الثقافية

 276.6 3 829.8 بيؽ السجسؾعات
 59.787 301 17996.1 داخل السجسؾعات **0.003  4.626

   304 18825.9 السجسؾع

الجرجة الكمية لسكياس 
 أزمة اليؾية

 160.3 3 480.9 بيؽ السجسؾعات
 37.65 301 11334.5 داخل السجسؾعات **0.006  4.258

   304 11815.4 السجسؾع
 4...// غيخ دال إحرائيا عشج  4...* دالة إحرائيا عشج  1...** دالة إحرائيا عشج 

 الآتية: الشتائج( 11-3الججول ) مؽ خلال يتزح

متػسػػصات درجػػات  بػػيغ( 1.15)فػػخكؽ دالػػة إحرػػائياً عشػػج مدػػتػػ  تبػػيغ مػػغ الجػػجكؿ الدػػابق كجػػػد

لمسعػػػجؿ  تعػػػدػ غػػػدة محافطػػػة فػػػي  جامعػػػة القػػػجس السفتػحػػػة شمبػػػة لػػػجػالارتبػػػاؾ بذػػػأف اليػيػػػة الحاتيػػػة 

( بػػيغ 1.11ائياً عشػػج مدػػتػػ )ككجػػػد فػػخكؽ دالػػة إحرػػ ، جيػػج جػػجاً، جيػػج، مقبػػػؿ()مستدداز الأكػػاديسي
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متػسػػصات درجػػات كػػل مػػغ القمػػق بذػػأف اليػيػػة، كالتذػػكيظ فػػي اليػيػػة الخكحيػػة، كالبحػػث عػػغ اليػيػػة 

 (4-13)كسا ىػ مػضح في الججكؿ  LSDاستخجاـ اختبار  جخػ الثقافية. كلسعخفة اتجاه الفخكؽ 

ات درجات أزمة اليؾية بالشدبة لمسعجل لجراسة الفخوقات البعجية بيؽ متؾسظ LSDنتائج اختبار  (4-13)ججول 

 الأكاديسي لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة فخع غدة

الستؾسط  العجد السعجل الأكاديسي لبعجا  
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 الفخوقات البعجية
1 2 3 4 

الارتباك بذأن 
 اليؾية الحاتية

 0.000** 0.18// 0.622// 1 0.91 3.50 51 مقبػؿ

 0.000** 0.22// 1 - 0.87 3.46 73 جيج
 0.03* 1 - - 0.97 3.38 118 ججاً  جيج

 1 - - - 0.89 3.15 63 مستاز

القمق بذأن 
اليؾية 

 الاجتساعية

 0.000** 0.23// 0.785// 1 0.89 3.48 51 مقبػؿ

 0.000** 0.21// 1 - 0.87 3.49 73 جيج
 0.000** 1 - - 0.97 3.40 118 ججاً  جيج
 1 - - - 0.89 3.1 63 ستازم

التذكيػ في 
 اليؾية الخوحية

 0.000** 0.14// 0.52// 1 0.88 3.43 51 مقبػؿ

 0.000** 0.176// 1 - 0.79 3.40 73 جيج
 0.04* 1 - - 1.02 3.33 118 ججاً  جيج

 1 - - - 0.83 3.16 63 مستاز

البحث عؽ اليؾية 
 الثقافية

 0.000** 0.02* 0.611// 1 0.95 3.55 51 مقبػؿ

 0.000** 0.03* 1 - 0.99 3.50 73 جيج
 0.03* 1 - - 0.96 3.29 118 ججاً  جيج

 1 - - - 0.97 3.07 63 مستاز

 4...// غيخ دال إحرائيا عشج  4...* دالة إحرائيا عشج  1...** دالة إحرائيا عشج 

 أف (13-4الججكؿ )مغ  : تبيغ"الارتباك بذأن اليؾية الحاتيةلبعج الأول "ا فيسا يخص  

شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع غدة الحيغ معجليع الأكاديسي مستاز لجييع سسة الارتباؾ بذأف 

كىحه الفخكؽ ذات دلالة إحرائية في حيغ لا يػجج قل مغ الصمبة الحيغ معجليع مقبػؿ، أاليػية 

 فخكؽ جػىخية ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعات الأخخػ 
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شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع  أف : تبيغ"لقمق بذأن اليؾية الاجتساعيةا" الثاني البعج

غدة الحيغ معجليع الأكاديسي مستاز لجييع سسة القمق بذأف اليػية الاجتساعية اقل مغ الصمبة الحيغ 

كىحه الفخكؽ ذات دلالة إحرائية في حيغ لا يػجج فخكؽ جػىخية ذات دلالة معجليع مقبػؿ، 

 جسػعات الأخخػ إحرائية بيغ الس

شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع  أف : تبيغالتذكيػ في اليؾية الخوحية " " الثالث البعج

قل مغ الصمبة الحيغ أ التذكيظ في اليػية الخكحية غدة الحيغ معجليع الأكاديسي مستاز لجييع سسة

ذات دلالة كىحه الفخكؽ ذات دلالة إحرائية في حيغ لا يػجج فخكؽ جػىخية معجليع مقبػؿ، 

 إحرائية بيغ السجسػعات الأخخػ 

شمبة جامعة القجس السفتػحة فخع غدة  أف : تبيغ" البحث عؽ اليؾية الثقافية " الخابع البعج

قل مغ الصمبة الحيغ معجليع أ البحث عغ اليػية الثقافيةالحيغ معجليع الأكاديسي مستاز لجييع سسة 

يغ لا يػجج فخكؽ جػىخية ذات دلالة إحرائية بيغ كىحه الفخكؽ ذات دلالة إحرائية في حمقبػؿ، 

 .السجسػعات الأخخػ 

جامعة القجس  طمبةلجى أزمة اليؾية  بيؽ متؾسظاتنتائج تحميل التبايؽ الأحادي لكذف الفخوق  (13-3)ججول 

 تعدى لمسدتؾى الجامعيغدة محافغة في  السفتؾحة

مجسؾع  مرجر التبايؽ البعج
 السخبعات

درجات 
 الحخية

 متؾسط
 السخبعات

اختبار 
 ف

مدتؾى 
 الجلالة

الارتباك بذأن اليؾية 
 الحاتية

 16.93 3 50.8 بيؽ السجسؾعات

 11.117 311 3346.3 داخل السجسؾعات 0.234// 1.52

 304 3397.1 السجسؾع
 

القمق بذأن اليؾية 
 الاجتساعية

 19.6 3 58.8 السجسؾعاتبيؽ 

 9.98 311 2984.2 داخل السجسؾعات 0.13// 1.96

 314 3043.0 السجسؾع
 

التذكيػ في اليؾية 
 الخوحية

 6.03 3 18.1 بيؽ السجسؾعات
0.519 //0.685 

 11.599 311 3491.5 داخل السجسؾعات
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 314 3509.6 السجسؾع
 

 البحث عؽ اليؾية الثقافية

 12.733 3 38.2 بيؽ السجسؾعات

 10.07 311 3014.9 داخل السجسؾعات 0.311// 1.26

 314 3053.1 السجسؾع
 

الجرجة الكمية لسكياس 
 أزمة اليؾية

 153.26 3 459.8 بيؽ السجسؾعات

 134.38 311 40449.9 داخل السجسؾعات 0.346// 1.114

  314 40909.7 السجسؾع

 4...// غيخ دال إحرائيا عشج  4...* دالة إحرائيا عشج  1...** دالة إحرائيا عشج 

 الآتية: الشتائج( 13-3الججول )مؽ خلال  يتزح

أزمة كأبعاد ( في الجرجة الكمية α>0.05حرائية )إعجـ كجػد فخكؽ جػىخية ذات دلالة 

، مدتػػ أكؿ) تعدػ لمسدتػػ الجامعيغدة محافطة في  جامعة القجس السفتػحة شمبةلجػ  اليػية

باختلبؼ  جامعة القجس السفتػحة شمبة(، ما يجؿ عمى أف مدتػػ رابع، مدتػػ ثالث، مدتػػ ثافٍ 

 .أزمة اليػيةلجييع مدتػيات متقاربة مغ  مدتػياتيع الجراسية

 الخامذالشتائج الستعمقة بالدؤال 

الأمؽ ىل يختمف مدتؾى  " الحؼ نز عمى، في الجراسة الحالية الثالثللئجابة عغ الدؤاؿ      

لجشذ، والسعجل الأكاديسي، والسدتؾى لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة تبعاً لاختلاف )ا الشفدي

لا تؾجج فخوق دالة إحرائياً اختبار صحة الفخضية الأكلى التي نرت عمى "  جخػ "  الجراسي(؟

لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة  الأمؽ الشفدي( في مدتؾى α= 0.05عشج مدتؾى دلالة )

حداب الأكساط جخػ  إذ "(.الجشذ، كالسعجؿ الأكاديسي، كالسدتػػ الجراسيتعدى لستغيخات )

السكياس  مجالاتمغ  مجاؿعمى كل  أفخاد عيشة الجراسةالحدابية كالانحخافات السعيارية لجرجات 

 ( يبيغ ذلظ.15-4) كالججكؿكذلظ عمى بعج التكخار كالسكياس ككل كفق متغيخات الجراسة 
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 ذالجش لعيشتيؽ مدتقمتيؽ لسعخفة الفخوق تبعاً لستغيخ Tنتائج اختبار (4-15)

 السجال
 

الانحخاف  الستؾسط التكخار الجشذ
مدتؾى  قيسة "ت " السعياري 

 الجلالة
 الخضا عؽ الحياة

 

 0.90 3.27 198 أنثى
0.189 

 ذكخ 0.94 
117 3.25 0.87 

 الظسأنيشة الشفدية

 1..1 3.12 187 أنثى
0.339 0.74 

 0.96 3.16 1.6 ذكخ

 الاستقخار الاجتساعي

 

 0.88 3.20 187 أنثى

0.28 0.80 
 0.87 3.23 1.6 ذكخ

 (الأمؽ الشفديالجرجة الكمية )
 0.96 3.24 187 أنثى

0.257 0.83 
 0.95 3.21 117 ذكخ 

     305 المجموع 

 مغ ثعّ،ك  α=1.15كىي أكبخ مغ  sig=0.83( أف قيسة مدتػػ الجلالة 15-4يتبيغ مغ الججكؿ)
متػسصات استجابة السبحػثيغ حػؿ جج فخكؽ بيغ يتزح أنو لا تػ  ؛ إذسشقبل الفخضية الرفخية

 تبعاً لستغيخ الجشذ. غدةفي  شمبة جامعة القجس السفتػحةلجػ  السدتقبل الأمغ الشفدي

جامعة  طمبةلجى الأمؽ الشفدي  بيؽ متؾسظاتنتائج تحميل التبايؽ الأحادي لكذف الفخوق  :(15-3)ججول 

 لأكاديسيتعدى لمسعجل اغدة محافغة في  القجس السفتؾحة

مجسؾع  مرجر التبايؽ البعج
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

اختبار 
 ف

مدتؾى 
 الجلالة

 الخضا عؽ الحياة

 13.733 3 41.2 بيؽ السجسؾعات

 10.14 311 3055.1 داخل السجسؾعات 0.299// 1.354

  314 3096.3 السجسؾع

 الظسأنيشة الشفدية

 17.56 3 52.7 السجسؾعاتبيؽ 

 10.10 311 3042.1 داخل السجسؾعات 0.211// 1.73

 314 3043.0 السجسؾع
 

 الاستقخار الاجتساعي
 10.7 3 32.1 بيؽ السجسؾعات

0.899 //0.504 
 11.898 311 3581.3 داخل السجسؾعات
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 314 3613.4 السجسؾع
 

للأمؽ الجرجة الكمية 
 الشفدي

 160.3 3 480.9 بيؽ السجسؾعات

 134.72 311 40552.1 داخل السجسؾعات 0.132// 1.189

  314 41033 السجسؾع

 4...// غيخ دال إحرائيا عشج  4...* دالة إحرائيا عشج  1...** دالة إحرائيا عشج 
 

 الآتية: الشتائج( 15-3الججول )مؽ خلال  يتزح

كأبعاد الأمغ مية ( في الجرجة الكα>0.05حرائية )إعجـ كجػد فخكؽ جػىخية ذات دلالة 

، جيج، مقبػؿ) تعدػ لمسعجؿ الأكاديسيغدة محافطة في  جامعة القجس السفتػحة شمبةلجػ  الشفدي

 معجلاتيع الاكاديسية،باختلبؼ  جامعة القجس السفتػحة شمبة(، ما يجؿ عمى أف مستاز، جيج حجاً 

 الشفدي. أبعاد الأمغلجييع مدتػيات متقاربة مغ 

جامعة  طمبةلجى الأمؽ الشفدي  بيؽ متؾسظاتميل التبايؽ الأحادي لكذف الفخوق نتائج تح (:16-3)ججول 

 تعدى لمسدتؾى الجامعيغدة محافغة في  القجس السفتؾحة

مجسؾع  مرجر التبايؽ البعج
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متؾسط 
 السخبعات

اختبار 
 ف

مدتؾى 
 الجلالة

 الخضا عؽ الحياة

 6.63 3 19.9 بيؽ السجسؾعات
 11.63 311 3501.7 داخل السجسؾعات 0.681// 0.57

 314 3521.6 السجسؾع
 

 الظسأنيشة الشفدية

 19.73 3 59.2 السجسؾعاتبيؽ 

 9.954 311 2996.4 داخل السجسؾعات 0.123// 1.98

 314 3055.6 السجسؾع
 

 الاستقخار الاجتساعي

 17.26 3 51.8 بيؽ السجسؾعات

 11.161 311 3359.7 لسجسؾعاتداخل ا 0.221// 1.546

  304 3411.5 السجسؾع

للأمؽ الجرجة الكمية 
 الشفدي

 153.3 3 459.9 بيؽ السجسؾعات

 134.587 311 40510.9 داخل السجسؾعات 0.341// 1.139

  314 40970.8 السجسؾع

 4...عشج // غيخ دال إحرائيا  4...* دالة إحرائيا عشج  1...** دالة إحرائيا عشج 
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 الآتية: الشتائج( 4-17الججول )مؽ خلال  يتزح

كأبعاد الأمغ ( في الجرجة الكمية α>0.05حرائية )إعجـ كجػد فخكؽ جػىخية ذات دلالة 

، مدتػػ أكؿ) تعدػ لمسدتػػ الجامعيغدة محافطة في  جامعة القجس السفتػحة شمبةلجػ  الشفدي

باختلبؼ  جامعة القجس السفتػحة شمبةؿ عمى أف (، ما يجمدتػػ رابع، مدتػػ ثالث، مدتػػ ثاني

 الشفدي. أبعاد الأمغلجييع مدتػيات متقاربة مغ  مدتػياتيع الجراسية
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 الفرل الخامذ:

 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا

 

 تفديخ نتائج الدؤال الأول ومشاقذتيا 1.4

 تفديخ نتائج الدؤال الثاني ومشاقذتيا 1.4

 ومشاقذتيا لثئج الدؤال الثاتفديخ نتا 2.4

 ومشاقذتيا خابعتفديخ نتائج الدؤال ال 3.4

 ومشاقذتياخامذ تفديخ نتائج الدؤال ال 4.4

 تؾصيات الجراسة  5.4

 دراسات مقتخحة
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 الفرل الخامذ

 تفديخ الشتائج ومشاقذتيا

شار ، كمشاقذتيا كتفديخىا في ضػء ما جاء في الإالجراسةيتشاكؿ ىحا الفرل عخضاً لشتائج 

 الشطخؼ كالجراسات الدابقة.

 :تفديخ نتائج الدؤال الأول ومشاقذتيا 1.4

أف متػسصات درجات افخاد العيشة عمى العػامل السكػنة لسكياس أزمة اليػية أضيخت نتائج الجراسة 

الارتباؾ بذأف اليػية الحاتية بالسختبة الأكلى بستػسط  جاء عامل ؛ إذتقع ضسغ السدتػػ الستػسط

القمق بذأف اليػية  ( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، يميو مجاؿ67.772بػزف ندبي ) (3.37)

( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، 67.75بػزف ندبي )ك ( 3.36بستػسط ) الثانيةالاجتساعية بالسختبة 

( كىػ 67.55بػزف ندبي )ك ( 3.35البحث عغ اليػية الثقافية بالسختبة الثالثة بستػسط ) ثع مجاؿ

( 3.33بستػسط ) خابعةالتذكيظ في اليػية الخكحية بالسختبة ال مػافقة )متػسصة(، ثع مجاؿبجرجة 

جاء مكياس أزمة اليػية  ككل بستػسط ك ( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، 65.772بػزف ندبي )ك 

تجخبة  أف أزمة اليػيةكىحا يؤكج عمى  (، كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(.67.098( بػزف ندبي )3.35)

تعديد اليػية الػششية كالثقافية يحتاج إلى دعع مؤسدي، كىػ ما يتصمب  ة، كأفخكة لجػ الصمبمذت

 .استخاتيجيات تعميسية تيجؼ إلى مداعجة الصمبة عمى التعامل مع ىحه الأزمات كتعديد شعػر الانتساء

في تذكيل تجارب الشتائج تجعع ما ذىبت إليو الأبحاث العخبية كالجكلية حػؿ أىسية اليػية  كسا أف ىحه

( إلى أف أزمة اليػية تسثل تجخبة شائعة بيغ الذباب في 2124) بمحػتدراسة تػصمت  ؛ إذالصمبة
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السشاشق السزصخبة، ما يدتجعي ضخكرة دعع اليػية الػششية كالثقافية مغ خلبؿ استخاتيجيات تعميسية 

لػششية كالثقافية في سياقات ( أف ىشاؾ حاجة ممحة لتعديد اليػية ا2117) داكدأكجت دراسة ، ك فعالة

 .يداعج ذلظ الذباب عمى التعامل مع الأزمات الشفدية كالاجتساعية ؛ إذالشداع

ما يجؿ عمى أف الصمبة  (،3.37)احتل الارتباؾ بذأف اليػية الحاتية السختبة الأكلى بستػسط كلقج 

لفػضى الشفدية يعكذ ىحا الستػسط حالة مغ اك يذعخكف بارتباؾ كاضح حػؿ ىػيتيع الذخرية. 

يذعخ العجيج مغ الصمبة بفقجاف الاتجاه، كىػ ما إذ  ،في ضل غياب الاستقخار الصمبةالتي يعاني مشيا 

اقترادية. الارتباؾ في  ـكانت اجتساعية أأيسكغ أف يكػف نتيجة لمتغيخات الدخيعة في حياتيع، سػاء 

اليػية كسا تعج  .مذاعخ القمق كالعدلةاليػية الحاتية قج يشعكذ عمى سمػكياتيع، ما يؤدؼ إلى زيادة 

، كعشجما تتعخض لزغػط اجتساعية، يتدبب ذلظ في انعجاـ الصالبالحاتية جدءاً أساسياً مغ تكػيغ 

 كالأمشية الزغػط الدياسية مسا يديج مغ، الحخكب السدتسخة عمى غدة في سياؽ خاصة الثقة بالشفذ

 .عمى تحجيج أنفديع بذكل كاضح جرتيعق عمى عجـ بذعػرىع الصمبة ىػية في كالاجتساعية، كتأثيخىا

أكجت أف الذباب الفمدصيشي يعير حالة مغ  التي (2119دراسة الجعبخؼ ) كتتفق ىحه الشتائج مع

نتيجة الزغػط السحيصة، ما يذيخ إلى أف الصلبب يعانػف مغ عجـ الاستقخار في  يةضياع اليػ 

ؤدؼ إلى انعجاـ الثقة بالشفذ كسمػكيات سمبية نتيجة تحجيج ىػيتيع الذخرية. ىحا الارتباؾ يسكغ أف ي

 الفػضى العاشفية.

، ما (3.36) في السختبة الثانية بستػسط يةجاء القمق بذأف اليػية الاجتساع، بالإضافة إلى ذلظ 

ىحا القمق التػتخ الحؼ يذعخ بو الصمبة بيغ الحاجة إلى الانتساء لسجتسعيع كالسخاكؼ مغ  يعكذ

الزغط لتأكيج اليػية ك  ذعػر بالإحباطالؤدؼ إلى تقج  التي في ضل صخاعات دستبعاالتسييد أك الا

تدايج الزغػط التي تسارسيا الطخكؼ الدياسية عمى اليػية الاجتساعية، يجعل  ، كسا أفالاجتساعية
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الذباب يػاجيػف تحجيات أكبخ لتحجيج ىػيتيع في السجتسع، كىػ ما يجفعيع لمبحث عغ انتساءات 

 التي أشارت Coleman (2115)دراسة كىحه الشتيجة جاءت متفقة مع  الانكفاء عمى الحات. بجيمة أك

. لا سيسا الأفخاد تتعخض لمرخاعات إلى أف القمق بذأف اليػية الاجتساعية يتدايج في السجتسعات التي

إلى  ، ما يؤدؼلجييع لتأكيج ىػيتيع كالانتساء غػط السدتسخة كالسختمفة تجج لجييع صخاعزالتحت 

( أف الزغػط الاجتساعية 2121دراسة عخفة ). ىحا ما أكجدت عميو مذاعخ القمق كانعجاـ الثقة

كالشفدية في السجتسعات السعخضة لمشداع تؤدؼ إلى تآكل اليػيات الاجتساعية كتدايج القمق حػؿ 

 الانتساء.

خ ىحا الستػسط أف اليػية يُطيك  (،3.33)في السختبة الثالثة، جاء التذكيظ في اليػية الخكحية بستػسط 

الرخاعات الدياسية كالاجتساعية تخمق بيئة مغ عجـ اليقيغ، ، فالخكحية تتأثخ بذجة بالطخكؼ السحيصة

ما يجفع الذباب لمتداؤؿ عغ قيسيع كمعتقجاتيع. ىحا التذكيظ قج يؤدؼ إلى فقجاف الخكابط الخكحية، 

يربح الجيغ كالخكحانية قج السعخضة لمرخاعات، السجتسعات ، فكىػ ما يديع في زيادة القمق كالارتباؾ

 ؛ إذأحياناً مرادر لمتػتخ بجلًا مغ الجعع. كبالتحجيج، قج يؤدؼ الشداع إلى انقداـ في اليػية الخكحية

عغ إجابات في تقاليجىع، بيشسا يبتعج آخخكف عغ تمظ التقاليج في محاكلة لميخكب مغ  يعيبحث بعز

اليػية  فيأف الرخاعات السدتسخة تؤثخ سمباً  مغ (2121ىخاف )دراسة ز كىحا ما أضيختو  .الألع

الخكحية لمذباب، ما يؤدؼ إلى زيادة شعػرىع بالارتباؾ كالقمق. ىحا التذكيظ في اليػية الخكحية يختبط 

( أكجت أف الذباب في 2118دراسة الرباغ )، كسا أف بذكل كثيق بالزغػط الاجتساعية كالدياسية

نػف مغ فقجاف الإيساف بكيسيع الخكحية بدبب الزغػط الشفدية السدتسخة، ما يديج مشاشق الشداع قج يعا

 .مغ الارتباؾ في ىػيتيع الخكحية
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إلى  يعكذ سعي الصمبة ما، (3.35)كسا جاء البحث عغ اليػية الثقافية في السختبة الخابعة بستػسط

إلى الثقافة كػسيمة لمتعديد  ءمجػ كال التػجو الشذط نحػ فيع كتأكيج اليػية الثقافية في ضل الأزمات،

يُطيخ ىحا الاىتساـ الخغبة في البحث عغ جحكرىع كىػيتيع الأصمية، كىػ  ،الحاتي كمػاجية التحجيات

لتأكيج ىػيتيع كػسيمة لسػاجية التحجيات  الصمبةيدعى  ؛ إذما يعج بسثابة آلية مػاجية ضج الزغػط

التي تذيخ إلى أىسية الثقافة في أكقات  ج مغ الجراساتالعجيكىػ ما يتساشى مع  .الاجتساعية كالشفدية

ناقذت أىسية تعديد اليػية الثقافية لجػ الذباب في  التي (:2119دراسة حداف ) مثل الأزمات

السشاشق الستأثخة بالرخاعات. أضيخت أف الذباب يدعػف لتأكيج ىػيتيع الثقافية كػسيمة لسػاجية 

 التي (:2119دراسة غشاـ )، ك يعكذ أىسية الثقافة في تعديد اليػيةالتحجيات الاجتساعية كالشفدية، ما 

أكجت عمى أف الذباب في السجتسعات الستأثخة بالشداعات يدعػف لاستكذاؼ ىػيتيع الثقافية كػسيمة 

 .لتعديد شعػر الانتساء كتقميل القمق الستعمق باليػية

أزمة اليػية لجػ شمبة جامعة تجعع ىحه الجراسات الشتائج التي تػصمت إلييا الجراسة حػؿ 

أف الارتباؾ كالقمق بذأف اليػيات السختمفة ىػ نتيجة  الجراسةطيخ كتُ القجس السفتػحة في فخع غدة. 

كتعديد  الصمبة، ما يتصمب تجخلبت مؤسدية لجعع كالأمشية مباشخة لمطخكؼ الاجتساعية كالدياسية

 يئة صحية كداعسة.الػششية كالثقافية في بالحاتية كالاجتساعية ك ىػيتيع 

 :ومشاقذتيا الثاني تفديخ نتائج الدؤال 1.4

أف متػسصات درجات افخاد العيشة عمى العػامل السكػنة لسكياس الأمغ أضيخت نتائج الجراسة 

بالسختبة الأكلى بستػسط  الخضا عغ الحياة جاء عامل ؛ إذضسغ السدتػػ الستػسط الشفدي تقع

بالسختبة  الصسأنيشة الشفدية جة مػافقة )متػسصة(، يميو مجاؿ( كىػ بجر 66.77( بػزف ندبي )3.25)

الاستقخار  ( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، ثع مجاؿ66.75بػزف ندبي )ك ( 3.23الثانية بستػسط )
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( كىػ بجرجة مػافقة )متػسصة(، 64.77بػزف ندبي )ك ( 3.21بالسختبة الثالثة بستػسط ) الاجتساعي

(، كىػ بجرجة مػافقة 66.09( بػزف ندبي )3.23بستػسط ) لالشفدي ككجاء مكياس الأمغ ك 

 )متػسصة(.

مؤشخاً حيػياً لمرحة الشفدية  ( كيعج ذلظ3.25) احتل الخضا عغ الحياة السختبة الأكلى بستػسط 

يذيخ إلى شعػر الصمبة بسدتػػ جيج مغ الخضا عغ حياتيع، كىػ ما يسكغ تفديخه مغ ك  .الإيجابية

( التي أكجت أف الخضا يختبط ارتباشًا كثيقًا بالرحة الشفدية. يُعدػ ىحا 2121خلبؿ دراسة العايجؼ )

الخضا إلى الجعع الحؼ يتمقاه الصمبة مغ السجتسع الأكاديسي، ما يعدز شعػرىع بالانتساء كالتفاعل 

يعدز مغ  ؛ إذالزغػط مدتسخة، يُعتبخ الخضا آلية لسػاجية التحجيات ؛ إذغدة قصاعفي  الاجتساعي

(، 2119الصمبة عمى التكيف مع الزغػط اليػمية. كسا تدمط دراسة أخخػ، أجخاىا حدغ ) قجرة

 .الزػء عمى أىسية الجعع الاجتساعي في تحديغ جػدة الحياة، ما يديع في تعديد الخضا العاـ

ىحا يجؿ عمى أف الصمبة يذعخكف ك ( 2.12) الصسأنيشة الشفدية في السختبة الثانية بستػسط بعج جاءك 

الصسأنيشة الشفدية عشرخًا كتعج معقػؿ مغ الصسأنيشة الشفدية، مسا يعكذ حالة مغ الأماف الشفدي  بقجر

( أف الزغػط الشفدية كالاجتساعية 2118كقج أكجت دراسة سعيج ) .حيػيًا في تعديد الأمغ الشفدي

ا في خمق بيئة يسً مالأنذصة الصلببية كالتفاعل مع الأقخاف قج تمعب دكرًا ف ىحه الصسأنيشة. فيتؤثخ 

كفي ىحا الدياؽ، تػضح دراسة العايجؼ  شسأنيشة، ما يديل عمى الصمبة التغمب عمى الزغػط

 الاجتساعي يعج كسيمة فعالة لتخفيف القمق كزيادة الصسأنيشة الشفدية ( أف التفاعل2121)

لى أف الصمبة يُطيخ ىحا الستػسط إك ، (3.21)في السختبة الثالثة، جاء الاستقخار الاجتساعي بستػسط 

( 2119دراسة حدغ ) ، كتأكجيذعخكف باستقخار اجتساعي جيج، كىػ أمخ أساسي لتعديد الأمغ الشفدي

إلى أف الخكابط الاجتساعية تعدز مغ الذعػر بالأماف الشفدي. في ضل الطخكؼ الرعبة التي يعيذيا 
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ا حاسسًا في تحديغ الصمبة في غدة، قج تكػف ىحه الخكابط الأسخية كالجعع مغ الأصجقاء عشرخً 

الاستقخار الاجتساعي. كمع ذلظ، فإف الزغػط الاقترادية كالدياسية التي تعاني مشيا غدة قج تؤثخ 

 .ىحه الخكابط، ما يتصمب اىتسامًا مغ السؤسدات لتعديد التػاصل كالجعع الاجتساعي فيسمبًا 

( كىحه 3.23ػسصة )بجرجة مت مكياس الأمغ الشفدي ككلكلقج جاء متػسط مدتػػ الصمبة عمى 

الحياة في بيئة مميئة بالزغػط الشاتجة عغ الأكضاع فجؿ عمى كجػد تحجيات مدتسخة. ت ةالشتيج

( أف 2124) بمحػتدراسة  جهتؤك كىحا مامدتػيات الأمغ الشفدي.  فيالدياسية كالاقترادية تؤثخ 

اتيجيات دعع فعالة. الذباب في السشاشق السزصخبة يعانػف مغ تحجيات متعجدة، مسا يدتجعي استخ 

في ضل الزغػط السدتسخة، قج يذعخ الصمبة بأنيع في حالة تأىب دائع، ما يعكذ حاجة ممحة 

 .لتصػيخ بخامج متكاممة تعدز مغ الأمغ الشفدي

الشتائج أف شمبة جامعة القجس السفتػحة يعانػف مغ تحجيات متعمقة بالأمغ الشفدي، لكغ لجييع  كتطيخ

تحقيق تحديشات ممسػسة في الرحة الشفدية يتصمب ، كلبالخضا كالصسأنيشةأيزًا نقاط قػة تتعمق 

جامعة القجس أف  كسا تجؿ الشتائجالتخكيد عمى تعديد الخكابط الاجتساعية كتػفيخ الجعع الشفدي. 

تعسل عمى تػفيخ بيئة داعسة تعدز مغ صحة الصلبب الشفدية  فييكاعية ليحه التحجيات  السفتػحة

 .جية التحجيات اليػميةكتداعجىع عمى مػا

 :ومشاقذتيا الثالث تفديخ نتائج الدؤال 2.4

لجػ كالأمغ الشفدي  أزمة اليػيةىل تػجج علبقة ذات دلالة إحرائية بيغ درجات مكياس كل مغ 

 ؟غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة 
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 :مشاقذة نتائج الفخضية الرفخية الأكلى

بيغ درجات  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) لة إحرائيةتػجج علبقة ذات دلا: لا الفخضية الأولى

 .غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ كالأمغ الشفدي  أزمة اليػيةمكياس 

تطيخ الشتائج كجػد علبقة عكدية ذات دلالة إحرائية بيغ أزمة اليػية كالأمغ الشفدي لجػ شمبة 

، ما يعشي أف أزمة ارتباط عالي( ىػ 0.54-معامل الارتباط )بمغ  ؛ إذالجامعات في قصاع غدة

أف زيادة أزمة اليػية تؤدؼ إلى انخفاض ك اليػية تسثل تحجيًا رئيديًا للؤمغ الشفدي لجػ الصمبة. 

 مدتػيات الأمغ الشفدي. 

خاصة في بيئات تعخضيع كبىحه الشتائج تجؿ عمى أىسية الجعع الشفدي كالاجتساعي لمصمبة، ك 

ديد اليػية الإيجابية كتقجيع بخامج لمجعع الشفدي يسكغ أف يديع تعفلزغػط نفدية كاجتساعية. 

بذكل كبيخ في تحديغ الأمغ الشفدي لجػ الصمبة، ما يداعجىع في تجاكز التحجيات السختبصة بأزمة 

(، يعاني الذباب الفمدصيشي مغ ارتباؾ في ىػيتيع بدبب تأثيخ 2121كفقًا لجراسة العايجؼ )، اليػية

 كأمشيع الشفدي. ت السدتسخة، ما يشعكذ سمبًا عمى صحتيع الشفديةالاحتلبؿ كالرخاعا

انخفاض ك الارتباؾ بذأف اليػية الحاتية  ( بيغ0.53-)بمغمعامل الارتباط  أف تذيخ نتائج الجراسة

يعير الصمبة في بيئة تتسيد بالاحتلبؿ كالرخاعات  ؛ إذجامعة القجس السفتػحةالأمغ الشفدي في 

اليػية الحاتية تتعخض للبىتداز في  نالجراسات إلى أكتذيخ ترػرىع لحاتيع.  فيالسدتسخة، ما يؤثخ 

عغ مكانتيع كىجفيع في ضل الطخكؼ الستغيخة. لحلظ، يعاني  الصمبةيتداءؿ  ؛ إذأكقات الأزمات

( أف 2118دراسة سعيج )تؤكج  ؛ إذالصمبة مغ ضغػط نفدية قج تؤدؼ إلى تجىػر شعػرىع بالأماف

؛ غدةقصاع ة تعدز مغ مذاعخ العدلة، مسا يؤدؼ إلى تفاقع الأزمات الشفدية. في الزغػط الاجتساعي

يذعخ الصمبة بعجـ الاستقخار كالانتساء، تربح ىحه الزغػط أكثخ حجة، مسا يديج مغ احتسالية  إذ
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إلى أف الصمبة الحيغ يذعخكف بالقمق  (2122تذيخ دراسة الكحمػت )كسا  .ضيػر مذكلبت نفدية

 .الحاتية كالاجتساعية يسيمػف إلى مػاجية مذاعخ القمق كالاكتئاببذأف ىػيتيع 

الأمغ ك القمق بذأف اليػية الاجتساعية  بيغ ( 0.49-)بمغمعامل الارتباط  أف تذيخ نتائج الجراسة

كتذيخ   ( 0.49-)الأمغ الشفديك  البحث عغ اليػية الثقافية بيغمعامل الارتباط ، كبمغ الشفدي

 ؛ إذفي غدة عمى الأمغ الشفديكالثقافية تأثيخ القمق بذأف اليػية الاجتساعية إلى الشتيجتيغ  ىاتاف

يعاني السجتسع مغ انقدامات داخمية كتحجيات اقترادية، يذعخ الصمبة بالقمق بذأف انتسائيع 

ىحا القمق يسكغ أف يؤدؼ إلى مذاعخ العدلة، خاصة عشجما تتأثخ العلبقات الاجتساعية  ،الاجتساعي

في سياؽ غدة  كالاجتساعية ( أف البحث عغ اليػية الثقافية2119دراسة حداف ) كتؤكج ،بالرخاعات

يسكغ أف يكػف مرحػبًا بتػتخات داخمية، ما يبخز الحاجة لتعديد اليػية الإيجابية في مػاجية 

التحجيات. يتصمب ىحا الأمخ استخاتيجيات شاممة مغ قبل الجامعات كالسجتسعات السحمية لجعع الصمبة 

 بالانتساء.تجاكز ىحه الأزمات، كتعديد شعػرىع  في

الأمغ ك التذكيظ في اليػية الخكحية  ( بيغ0.36-)بمغمعامل الارتباط  أف تذيخ نتائج الجراسةكسا 

في  أف التذكيظ في اليػية الخكحية يديع في عجـ الاستقخار الشفدي كتبخز ىحه الشتيجة ،الشفدي

السعتقجات الخكحية كالكيع، ما يؤدؼ إلى  فيالسدتسخاف  الدياؽ الغدؼ، قج يؤثخ العشف كالرخاع

الصمبة قج يػاجيػف تحجيات في التػفيق بيغ معتقجاتيع الخكحية كضخكفيع  شعػر بالتشاقس الجاخمي

تدداد حجة ىحه الأزمة نتيجة الزغػط السدتسخة ك  السعيذية، ما يديج مغ شعػرىع بالقمق كعجـ اليقيغ

اليػية الػششية  فيت سابقة أكجت أف الأزمات السدتسخة تؤثخ بذكل كبيخ كالتغيخات الدياسية. دراسا

كالثقافية، ما يتصمب مغ الجامعات كالسجتسعات السحمية اتخاذ إجخاءات لتعديد اليػية الإيجابية بيغ 

 .الذباب
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 :ومشاقذتيا الخابع تفديخ نتائج الدؤال 3.4

في أزمة اليػية لجػ عيشة مغ شمبة  ≥ α) 1.15ىل تػجج فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ الجلالة )

  ، كالسدتػػ التعميسي(؟الأكاديسيجامعة القجس السفتػحة تعدػ إلى متغيخات )الجشذ، كالسعجؿ 

 :الثانيةمشاقذة نتائج الفخضية الرفخية ك 

بيغ  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيةلا  الفخضية الثانية:

  .جشذلمغدة تعدػ  فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة أزمة اليػية لجػ ات مكياس متػسصات درج

تذيخ الشتائج إلى عجـ كجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ متػسط درجات الإناث كالحكػر فيسا يتعمق 

( T)أضيخت التحميلبت الإحرائية أف قيسة فقج بأزمة اليػية لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة. 

، ما يجؿ عمى عجـ كجػد فخؽ كبيخ بيغ متػسط درجات الإناث كالحكػر (0.337) السحدػبة كانت

ىحه الشتائج تذيخ إلى عجـ كجػد تأثيخ حكيقي بيغ الجشديغ في ىحا ك  (0.05)مع قيسة أكبخ مغ 

 .الدياؽ

؛ ىحه الشتيجة تعكذ أف كلب الجشديغ يػاجياف تحجيات مذابية في ضل الطخكؼ التي تعيذيا غدة

الػضع الدياسي ف ،متعجدة مثل الاحتلبؿ كالرخاعات الدياسية كالاجتساعية اليػية بعػاملتتأثخ  إذ

الجسيع، مسا يؤدؼ إلى تجارب مذابية في  فيكالاقترادؼ في غدة قج يخمق بيئة مذتخكة تؤثخ 

قج تديع التجارب السذتخكة بيغ الصلبب في الجامعة ك   .الشطخ عغ الجشذ رخؼأزمة اليػية، ب

، كقج يعدػ ذلظ أيزأ إلى أف رؤاىع، مسا يقمل مغ الفخكؽ في مدتػيات أزمة اليػية بيشيعفي تػحيج 

ػفخ دعسًا متداكيًا لكلب الجشديغ، مسا يعدز شعػرىع بالانتساء كالتػاصل جامعة القجس السفتػحة ت

  .مع اليػية الفمدصيشية بذكل عاـ
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شمبة جامعة القجس السفتػحة في غدة  إف أزمة اليػية لجػ ،بشاءً عمى ىحه الشتائج، يسكغ القػؿ

 الجامعي ليدت محرػرة بيغ الجشديغ، بل ىي تجخبة شاممة تعكذ تحجيات أكبخ تػاجو السجتسع

 .بأسخه

تذيخ الجراسات العخبية كالأجشبية إلى أف أزمات اليػية غالباً ما تكػف ناتجة عغ تأثيخات جساعية 

اليػية  في( حػؿ تأثيخ الاحتلبؿ 2019عبخؼ )مثل دراسة أعجىا الج تتجاكز الفخكؽ الفخدية،

إلى أف الذباب الفمدصيشي يعانػف مغ ضغػط نفدية كاجتساعية تؤثخ عمييع كتذيخ الفمدصيشية، 

الشطخ عغ جشديع. فالرخاع السدتسخ يعدز مغ الذعػر بالانتساء السذتخؾ، ما يؤدؼ إلى  رخؼب

(، فتػضح 2016صسػئيمد )كسا أف دراسة أ .تآكل الفخكؽ بيغ الحكػر كالإناث في مػاجية الأزمات

أف الأزمات اليػية تؤدؼ إلى تزامغ جساعي بيغ الأفخاد في السجتسعات التي تعخضت لرجمة، 

 . أما دراسةمسا يذيخ إلى أف التجارب السذتخكة يسكغ أف تؤدؼ إلى تجارب مذابية بيغ الجشديغ

يديع في خمق بيئة تجعع  قجس السفتػحة،أف التعميع العالي، مثل جامعة التؤكج ف( 2022زىخاف )

الحػار كالتفاعل بيغ الجشديغ، ما يعدز الفيع الستبادؿ كيقمل مغ الفخكؽ في مدتػػ الػعي بالأزمة 

ىحا الدياؽ يفدخ لساذا قج يذعخ الصمبة في غدة، سػاء كانػا إناثاً أك ذكػراً، بشفذ مدتػيات أزمة 

 .اليػية

تتجاكز التحجيات اليػية الفخكؽ  ؛ إذجامعيصػرة شاممة لمػاقع الفي الشياية، تعكذ ىحه الشتائج 

بيغ الجشديغ. تعكذ ىحه الجيشاميات ضخكرة تشاكؿ قزايا اليػية مغ مشطػر جساعي يتجاكز 

اليػية لجػ  الانقداـ التقميجؼ، ما يذيخ إلى أىسية الجعع الاجتساعي كالتعميسي في مػاجية أزمات

 الجشديغ بصخيقة متداكية.
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بيغ  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا فخضية الثالثةال

مسعجؿ لغدة تعدػ  فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة أزمة اليػية لجػ متػسصات درجات مكياس 

 .الأكاديسي

 بيغ متػسصات( ≤0،05)فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج السدتػػ  عجـ كجػدبيشت نتائج الجراسة 

)الجشذ، دتػػ أزمة اليػية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة تعدػ إلى متغيخات م

بيغ ( ≤0،05)ذات دلالة إحرائية عشج السدتػػ ، بيشسا تػجج فخكؽ كالسدتػػ التعميسي(

السعجؿ  تعدػ لستغيخمدتػػ أزمة اليػية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة متػسصات 

 .الأكاديسي

إف الشتائج تعكذ تفاعلًب معقجًا بيغ السعجؿ الأكاديسي كأزمة  ،ءً عمى ىحه الشتائج، يسكغ القػؿبشا

تفديخ ك  يل اليػية كتقميل مذاعخ الارتباؾيمعب الشجاح الأكاديسي دكرًا محػريًا في تذك ؛ إذاليػية

بة ذكؼ السعجلات انخفاض أزمة اليػية لجػ الصمبة ذكؼ السعجلات الأكاديسية العالية مقارنة بالصم

يذعخ الصمبة  ؛ إذالسشخفزة مغ عجة جػانب مشيا أف الشجاح الأكاديسي يعدز مغ الثقة بالشفذ

الحيغ يحققػف نتائج جيجة بأنيع قادركف عمى مػاجية التحجيات. ىحه الثقة تؤدؼ إلى استقخار أكبخ 

لأداء العالي غالباً ما ذكك ا أف الصمبةفي اليػية، ما يقمل مغ مذاعخ الارتباؾ أك القمق، كسا 

يكتدبػف ميارات أفزل في التكيف مع الزغػط الأكاديسية كالاجتساعية. دراسات تذيخ إلى أف 

بشاء ىػيات أكثخ استقخارًا، ما يقمل مغ أزمة اليػية، كسا  فيالشجاح في مػاجية التحجيات يداعج 

عي أكبخ، سػاء مغ الأىل أك أف الصمبة الحيغ يحققػف معجلات عالية قج يدتفيجكف مغ دعع اجتسا

الأقخاف أك السؤسدات التعميسية. ىحا الجعع يعدز مغ شعػرىع بالانتساء كالقبػؿ، ما يديع في تقميل 

السعجلات العالية غالباً ما يكػف لجييع  ؼ إلى أف الصمبة ذك  بالإضافةمذاعخ الارتباؾ بذأف اليػية. 
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تشػعة، ما يداعجىع عمى استكذاؼ ىػياتيع فخص أكبخ لمسذاركة في أنذصة ثقافية كاجتساعية م

الثقافية كالخكحية بصخؽ إيجابية. ىحا التفاعل يسكغ أف يعدز مغ الفيع الذخري لميػية كيقمل مغ 

فالصمبة ذكك الأداء الجيج عادة ما يكػف لجييع أىجاؼ أكاديسية كميشية كاضحة، ما  التذكيظ فييا.

ىجاؼ الػاضحة تديع في تذكيل مدارات ىػياتية يداعجىع عمى تحجيج ىػيتيع بذكل أفزل. فالأ

 .مدتقخة، مسا يقمل مغ الارتباؾ

يعكذ عادةً القجرة عمى التفكيخ الشقجؼ كالسخكنة، كىي  ،إف نجاح الصمبة في السجاؿ الأكاديسي

صفات تداعج في معالجة القزايا الستعمقة باليػية بصخيقة صحية. ىحه القجرة عمى التفكيخ 

ػؿ التغيخات كالتحجيات بجلًا مغ الذعػر بالقمق أك الارتباؾ. بذكل عاـ، يسكغ تداعجىع عمى قب

إف العلبقة بيغ السعجؿ الأكاديسي كأزمة اليػية تتجمى مغ خلبؿ تأثيخ الشجاح الأكاديسي  ،القػؿ

عمى الثقة بالشفذ، التكيف مع الزغػط، كالجعع الاجتساعي، ما يؤدؼ إلى ىػية أكثخ استقخارًا كقػة 

الدابقة فجراسة جخيغ  تالجارساالصمبة ذكؼ السعجلات الأكاديسية العالية. كىحا ما تؤكج عميو  لجػ

( كججت أف ىشاؾ علبقة إيجابية بيغ الأداء الأكاديسي كالثقة 2009) Green،& Lang كلانغ

 أضيخت أف الصمبة الحيغ يحققػف نتائج جيجة يذعخكف بسديج مغ الثقة في قجراتيع، ما إذ بالشفذ.

( أكجت أف 2015) Harris دراسة ىاريذ يديع في تقميل مذاعخ الارتباؾ بذأف اليػية. كأكجت

الصمبة الحيغ يتستعػف بسعجؿ أكاديسي مختفع يكػنػف أكثخ قجرة عمى التكيف مع الزغػط 

يديع الأداء الجيج في تصػيخ ميارات إدارة الزغػط، ما يداعج عمى  إذكالسذكلبت الأكاديسية. 

( أف الصمبة ذكؼ الأداء العالي 2018)Smith سسيث قمق بذأف اليػية، كسا أضيختتقميل ال

يحرمػف عمى دعع اجتساعي أكبخ مغ الأىل كالسعمسيغ، كىحا الجعع يُعج عاملًب ميساً في تعديد 

استقخار اليػية كتقميل الارتباؾ، كسا كججت  فيشعػرىع بالانتساء كالقبػؿ. ىحا الأمخ يؤثخ إيجابياً 

( أضيخت أف الصمبة الحيغ يستمكػف أىجافاً أكاديسية كاضحة يتستعػف 2020) Hartz ىارتذ ةدراس
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تديع الأىجاؼ الػاضحة في تذكيل مدارات ىػية مدتقخة كتقمل مغ  ؛ إذبيػية أكثخ استقخاراً 

 .الارتباؾ

لثقة تؤكج ىحه الجراسات أف العلبقة بيغ السعجؿ الأكاديسي كأزمة اليػية تتسحػر حػؿ تعديد ا

بالشفذ، تحديغ ميارات التكيف، الحرػؿ عمى دعع اجتساعي قػؼ، كالتفاعل الإيجابي مع 

الثقافات الستعجدة. كل ىحه العػامل تديع في تذكيل ىػية أكثخ استقخاراً لجػ الصمبة ذكؼ السعجلات 

 .الأكاديسية العالية

بيغ  (α ≤ .05لالة )عشج مدتػػ الج تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الخابعة

سدتػػ لمغدة تعدػ  فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة أزمة اليػية لجػ متػسصات درجات مكياس 

 الجراسي.

ي متؾسظات أزمة ف (0.05نتائج الجراسة عجم وجؾد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتؾى )تطيخ 

تػػ التعميسي. كسا لع لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة في محافطة غدة بشاءً عمى السد اليؾية

( في درجات القمق بذأف اليػية الحاتية، كالتذكيظ 0.05تُطيخ الشتائج أؼ فخكؽ دالة عشج مدتػػ )

في اليػية الخكحية، كالبحث عغ اليػية الثقافية، كالقمق مغ الشاحية الاجتساعية، ما يذيخ إلى أف 

 .غ مدتػياتيع التعميسيةجسيع الصلبب بذكل متذابو بغس الشطخ عفي ىحه القزايا تؤثخ 

لتفديخ ىحه الشتائج، يسكغ الشطخ إلى تأثيخ العػامل الاجتساعية كالثقافية التي تمعب دكرًا محػريًا في 

( أف اليػية تتأثخ 2001" ) Marsh تذكيل اليػية. إذ أضيخت دراسات سابقة مثل دراسة "مارش

ه ليذ العامل السحجد. علبكة عمى ذلظ، بعػامل متعجدة تذسل البيئة الاجتساعية، كأف التعميع كحج

( الزغػط الاجتساعية التي يػاجييا الصلبب، مػضحةً أف ىحه 2016" ) Kim تشاكلت دراسة "كيع

 .الزغػط يسكغ أف تؤدؼ إلى أزمات ىػية أكبخ، حتى في كجػد مدتػيات تعميسية متفاكتة
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ة الحاتية كاليػية الخكحية بالإضافة إلى ذلظ، تعكذ مكػنات القمق بذأف اليػية، مثل اليػي

(، فإف القمق 2023" )محمد كآخخكف كالثقافية، تفاعلبت معقجة تتأثخ بالتجارب الحياتية. كفقًا لجراسة "

بذأف اليػية غالبًا ما يشجع عغ الزغػط الثقافية كالاجتساعية، ما يعشي أف ىحه الزغػط يسكغ أف 

" بغ عيدىكل مساثل. كسا أشارت دراسة "الصلبب في مختمف السدتػيات التعميسية بذ فيتؤثخ 

( إلى أف البحث عغ اليػية الثقافية يتأثخ بالدياقات الاجتساعية كالدياسية، كىػ ما يسكغ 2022)

 .أف يفدخ عجـ كجػد فخكؽ كاضحة بيغ الصلبب مغ مدتػيات تعميسية مختمفة

أكبخ في تذكيل اليػية مغ كفي سياقات معقجة مثل غدة، تمعب العػامل الاجتساعية كالشفدية دكرًا 

( أف اليػية في سياؽ الشداعات الدياسية تتأثخ 2020" )سسيخالسدتػػ التعميسي. أضيخت دراسة "

بذجة بالعػامل الاجتساعية كالاقترادية، ما يؤدؼ إلى كجػد أزمات ىػية متذابية بيغ الصلبب. 

الشطخ عغ مدتػياتيع  رخؼ( أكجت أف التحجيات السذتخكة بيغ الذباب، ب2021كدراسة "سسيخ" )

 .التعميسية، تؤثخ في تذكيل ىػيتيع

مغ خلبؿ فيع ىحه الجيشاميكيات، يربح مغ السيع أف تعكذ السؤسدات التعميسية ىحا الػاقع في 

ترسيع البخامج كالجعع الشفدي لمصلبب. يسكغ أف تذسل ىحه البخامج كرش عسل تعدز اليػية 

لبب في التعامل مع الزغػط الاجتساعية كتعدز التػاصل الثقافية كجمدات دعع نفدي تداعج الص

 .بيشيع لتبادؿ الخبخات

بشاءً عمى ذلظ، تؤكج الشتائج أف أزمة اليػية ىي ضاىخة متعجدة الأبعاد تتصمب معالجة شاممة تأخح 

بعيغ الاعتبار الدياقات السختمفة التي يعير فييا الصلبب، ما يبخز أىسية الفيع العسيق لمعػامل 

 .ؤثخة في تذكيل اليػية في الدياقات التعميسية كالاجتساعيةالس
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 :ومشاقذتيا الخامذ تفديخ نتائج الدؤال 4.4

بيغ الستػسصات الحدابية  (α ≤ .05) لا تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة

لجشذ، لجػ عيشة مغ شمبة جامعة القجس السفتػحة تعدػ إلى متغيخات )ا الأمغ الشفديلسدتػػ 

 ؟، كالسدتػػ التعميسي(الأكاديسيكالسعجؿ 

بيغ  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائيةلا  الفخضية الخامدة:

 .جشذلمتعدػ  غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ  متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي

مغ الأدرجات الإناث كالحكػر فيسا يتعمق ب الشتائج عجـ كجػد فخؽ داؿ إحرائياً بيغ متػسط بيشت

( T)أضيخت التحميلبت الإحرائية أف قيسة فقج لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة.  الشفدي

، ما يجؿ عمى عجـ كجػد فخؽ كبيخ بيغ متػسط درجات الإناث كالحكػر. (0.257)السحدػبة كانت 

يغ بيغ السجسػعتيغ قج يكػف ناتجاً عغ ، يسكغ اعتبار أف أؼ تباكمغ ثعّ . 0.05مع قيسة أكبخ مغ 

 .ىحه الشتائج تذيخ إلى عجـ كجػد تأثيخ حكيقي بيغ الجشديغ في ىحا الدياؽك الرجفة. 

ىحه الشتيجة تعكذ أف كلب الجشديغ يػاجياف تحجيات مذابية في ضل الطخكؼ التي تعيذيا غدة، 

يغ في مدتػيات الأمغ الشفدي، كىػ ىحه الشتيجة تعكذ تػازنًا بيغ الجشدمغ الشفدي، ك الأتأثخ ي إذ

ما يتساشى مع بعس الجراسات الدابقة التي أضيخت أف الفخكؽ بيغ الجشديغ في الرحة الشفدية قج 

 .تكػف غيخ ممحػضة في بيئات تعميسية معيشة

( إلى أف الدياؽ 2023)  "Theodoratou at all" كآخخكف  ثيػدكراتػ تذيخ أبحاث مثل دراسة

عي يمعب دكرًا كبيخًا في تذكيل تجارب الأفخاد، ما قج يؤدؼ إلى تقميل الفخكؽ الثقافي كالاجتسا

الشفدية بيغ الجشديغ. كعميو، فإف بيئة التعميع التي تخكج لجعع متداكؼ بيغ الصلبب قج تديع في 
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( أف كجػد بخامج دعع نفدي كتعميسي ALharbi ،2017)الحخبي  كسا تػضح دراسة .ىحه الشتائج

يعدز مغ الأمغ الشفدي لكلب الجشديغ. تمظ البخامج تعدز مغ ميارات التأقمع كتداعج  فعاؿ يسكغ أف

 .الصلبب عمى مػاجية التحجيات، ما يسكغ أف يفدخ عجـ كجػد اختلبفات دالة

مغ ناحية أخخػ، تذيخ دراسات سابقة إلى أف العػامل الفخدية مثل التجارب الذخرية كالجعع 

أف الأفخاد، بغس الشطخ عغ جشديع، قج يدتفيجكف مغ  ؛ إذمغ الشفديالاجتساعي تمعب دكرًا في الأ

( التي 2022" )Li at allلي كآخخكف  شبكات الجعع الستاحة. ىحا يتساشى مع نتائج دراسات مثل "

كججت أف الأماف الشفدي يتأثخ بذكل أكبخ بالعػامل الاجتساعية كالشفدية العامة بجلًا مغ العػامل 

 .الجشدية

ل، تذيخ ىحه الشتائج إلى أف الفخكؽ في الأمغ الشفدي قج لا تكػف مختبصة بالجشذ بل في السجس

تتأثخ بعػامل متعجدة، ما يفتح السجاؿ لسديج مغ الجراسات لفيع الأبعاد السختمفة للؤمغ الشفدي لجػ 

 .الذباب

يغ ب (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الدادسة

مسعجؿ لغدة تعدػ  فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ  متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي

 الأكاديسي.

في متػسصات الأمغ  0.05تذيخ نتائج الجراسة إلى عجـ كجػد فخكؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ 

سي، ككحلظ بشاءً عمى السعجؿ الأكادي ،الشفدي لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة في محافطة غدة

في درجات الخضا عغ الحياة، كالصسأنيشة الشفدية،  0.05عجـ كجػد فخكؽ دالة عشج مدتػػ 

 .كالاستقخار الاجتساعي كفقاً لمسعجؿ الأكاديسي
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يسكغ تفديخ ىحه الشتائج مغ خلبؿ فيع العلبقة السعقجة بيغ الأداء الأكاديسي كالعػامل الشفدية 

الأكاديسي مؤشخاً ميساً عمى الشجاح التعميسي، إلا أف الأمغ  كالاجتساعية. بيشسا يُعتبخ السعجؿ

الشفدي كالخضا عغ الحياة غالباً ما يتأثخاف بعػامل أخخػ، مثل الجعع الاجتساعي، الطخكؼ 

 .السعيذية، كالرحة الشفدية

 تطيخ الجراسات الدابقة أف الأمغ الشفدي ىػ نتاج تفاعل معقج بيغ العػامل الفخدية كالاجتساعية.

( أف الصلبب الحيغ يتستعػف بجعع 2015" )Smith عمى سبيل السثاؿ، كججت دراسة "سسيث

الشطخ  رخؼاجتساعي قػؼ مغ الأصجقاء كالعائمة يتستعػف بسدتػيات أعمى مغ الأمغ الشفدي، ب

، قج يكػف الصلبب الحيغ يحققػف معجلات أكاديسية مختمفة يذعخكف كمغ ثعّ  عغ أدائيع الأكاديسي.

 .الشفدي بشاءً عمى نػعية علبقاتيع كتجاربيع الحياتية بالأماف

 كآخخكف  ثيػدكراتػلخضا عغ الحياة كالصسأنيشة الشفدية، فقج أكجت دراسة ا فيسا يخزّ أما 

"Theodoratou at all"  (2023 ) أف ىحه العػامل تتأثخ بذكل أكبخ بالعػامل الشفدية

إلى أف التجارب الإيجابية في الحياة، مثل  كالاجتساعية مغ السعجؿ الأكاديسي. تذيخ الشتائج

العلبقات الشاجحة كالجعع الأسخؼ، تمعب دكراً حاسساً في تعديد الخضا عغ الحياة، حتى لػ كاف 

 .السعجؿ الأكاديسي متغيخاً 

الخضا عغ  فيفي الدياقات السعقجة مثل غدة، قج تكػف التحجيات الاقترادية كالدياسية أكثخ تأثيخاً 

، فإف الصلبب الحيغ يعيذػف في ضخكؼ مساثمة كمغ ثعّ مغ الشفدي مغ الأداء الأكاديسي. الحياة كالأ

قج يعانػف مغ مدتػيات مذابية مغ القمق كالاستقخار، ما يفدخ عجـ كجػد فخكؽ كاضحة بشاءً عمى 

 .السعجؿ الأكاديسي
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ع الشفدي. يجب أف مغ السيع أف تجرؾ السؤسدات التعميسية ىحه الجيشاميات عشج ترسيع بخامج الجع

تتػجو الجيػد نحػ تعديد العلبقات الاجتساعية كالجعع الشفدي، ما يسكغ أف يديع في تحديغ الأمغ 

الشطخ عغ أدائيع الأكاديسي. ىحا يتصمب تػفيخ  رخؼالشفدي كالخضا عغ الحياة لجسيع الصلبب، ب

تحجيات الحياتية كتديج بيئات تعميسية مذجعة كداعسة، تعدز مغ قجرة الصلبب عمى التكيف مع ال

 .مغ شعػرىع بالأماف كالخضا

بيغ  (α ≤ .05عشج مدتػػ الجلالة ) تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية: لا الفخضية الدابعة

مسدتػػ ل تعدػ  غدة فخع جامعة القجس السفتػحةشمبة لجػ  متػسصات درجات مكياس الأمغ الشفدي

 ي.الجراس

في متػسصات الأمغ  0.05ؽ دالة إحرائياً عشج مدتػػ تذيخ نتائج الجراسة إلى عجـ كجػد فخك 

الشفدي لجػ شمبة جامعة القجس السفتػحة في محافطة غدة بشاءً عمى السدتػػ التعميسي، ككحلظ 

في درجات الخضا عغ الحياة، كالصسأنيشة الشفدية،  0.01عجـ كجػد فخكؽ دالة عشج مدتػػ 

. يسكغ تفديخ ىحه الشتائج مغ خلبؿ فيع ديشاميات كالاستقخار الاجتساعي كفقاً لمسدتػػ التعميسي

 .حياة الصلبب فيالأمغ الشفدي كتأثيخ العػامل الاجتساعية كالشفدية 

تعتبخ مدألة الأمغ الشفدي قزية معقجة تتجاكز مجخد السدتػػ التعميسي. عمى الخغع مغ أف التعميع 

يج مغ الجراسات الدابقة تذيخ إلى أف يمعب دكراً ميساً في تصػيخ السيارات كالسعخفة، إلا أف العج

العػامل الاجتساعية كالبيئية تُعج أكثخ تأثيخاً في تذكيل الأمغ الشفدي. مثلًب، تػصمت دراسة 

( إلى أف الجعع الاجتساعي، سػاء مغ الأصجقاء أك العائمة، ىػ 2012" ) Bartolome "بارتػلػمي

الشطخ عغ  رخؼذلظ إلى أف الصلبب، بعشرخ حاسع في تعديد الذعػر بالأماف الشفدي. يذيخ 



 

130 
 

مدتػػ تعميسيع، قج يذعخكف بالصسأنيشة أك القمق بشاءً عمى نػعية علبقاتيع الاجتساعية كتجاربيع 

 .الذخرية أكثخ مغ تأثخىع بسدتػػ التعميع

( أف العػامل 2015" ) Tarabay لخضا عغ الحياة، فقج أضيخت دراسة "تاراباؼا فيسا يخزّ 

ساعية تمعب دكراً أكبخ مغ التعميع في تذكيل الخضا عغ الحياة. يعكذ ىحا أف الشفدية كالاجت

السذاعخ الإيجابية حػؿ الحياة تتأثخ بعػامل مثل الاستقخار العاشفي كالجعع الأسخؼ. كبالإضافة 

عاملًب أساسياً في  جّ ( كيف أف الاستقخار الاجتساعي يُع2018إلى ذلظ، تتشاكؿ دراسة "أحسج" )

 ،مغ الشفدي كالخضا عغ الحياة، مذيخة إلى أف التفاعل مع البيئة الاجتساعية كالسجتسعيةتعديد الأ

 .يعدز مغ قجرة الأفخاد عمى التكيف مع الزغػشات

الأمغ الشفدي لمصلبب  فيفي الدياقات السعقجة مثل غدة، تؤثخ الطخكؼ الدياسية كالاجتساعية 

ط الاقترادية كالدياسية أقػػ مغ تأثيخ التعميع، بذكل كبيخ. في مثل ىحه البيئات، قج تكػف الزغػ 

مسا يؤدؼ إلى شعػر مذتخؾ بالقمق كعجـ الاستقخار. كسا أف الطخكؼ الرعبة يسكغ أف تؤدؼ إلى 

تجارب متذابية بيغ الصلبب مغ مدتػيات تعميسية مختمفة، ما يُفدخ عجـ كجػد فخكؽ كاضحة في 

 .لتعميعالأمغ الشفدي كالخضا عغ الحياة بشاءً عمى ا

علبكة عمى ذلظ، تذيخ الأبحاث إلى أىسية التخكيد عمى تعديد السيارات الاجتساعية كالشفدية كجدء 

مغ الجعع الحؼ تقجمو السؤسدات التعميسية. مغ خلبؿ تػفيخ بيئات داعسة كمذجعة، يسكغ أف 

 الشطخ عغ رخؼتداعج الجامعات الصلبب عمى تعديد الأمغ الشفدي كالخضا عغ الحياة، ب

 .مدتػاىع التعميسي

بالتالي، تػضح ىحه الشتائج أف الأمغ الشفدي كالخضا عغ الحياة ليدتا مجخد نتاج التعميع، بل 

تتصمباف تفيساً شاملًب لمعػامل الاجتساعية كالشفدية السحيصة بالصلبب. عمى السؤسدات التعميسية أف 
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لشفدي لمصلبب، مثل تقجيع كرش عسل تأخح ىحه العػامل بعيغ الاعتبار عشج ترسيع البخامج كالجعع ا

لتحديغ السيارات الاجتساعية كتقجيع الجعع الشفدي الفعاؿ، مسا يسكغ أف يديع في تعديد الأمغ 

 الشفدي كالخضا عغ الحياة بذكل عاـ

 التؾصيات والسقتخحات 5.5

 تؾصيات الجراسة -أولًا  

 ث بسا يأتي:في ضػء ما تػصمت إليو الجراسة الحالية مغ نتائج؛ يػصي الباح

يػتسكغ  ؛ إذإنذاء مجتسع دعع مغ الأقخاف مغ خلبؿ إنذاء مجسػعات دعع تُجار مػغ قبػل الصمبػة -

الصمبة مغ تبادؿ الخبخات كالسذػاعخ الستعمقػة بأزمػة اليػيػة، مسػا يػػفخ مدػاحة آمشػة ليػع لمتعبيػخ 

 .عغ أنفديع كيعدز الجعع الاجتساعي كالأمغ الشفدي

اديسي لتذػجيع الصمبػة عمػى إجػخاء أبحػاث كدراسػات تتعمػق بأزمػة يجب تفعيػل بػخامج البحػث الأكػ -

اليػيػة كالأمػػغ الشفدػػي، مػغ خػػلبؿ مػػشح جػػػائد أك مػشح دراسػػية لمبحػػػث السبتكػخة، مسػػا يدػػيع فػػي 

 .زيادة الػعي كتصػيخ استخاتيجيات الجعع السشاسبة

دية كتشطيع كرش تقػـ بتشفيح البخامج الإرشا الجامعة في نفدية إرشاد كحجة تأسيذ عمى العسل -

الشفدية، كاكدابيع  الأزمات عسل؛ لتشسية ميارات الصمبة في إدارة الزغػط الحياتية كمػاجية

 الأساليب الإيجابية لسػاجيتيا.

ضػػخكرة كجػػػد مخشػػجيغ نفدػػييغ لبشػػاء بػػخامج ارشػػادية تقػػجـ الارشػػادات لمصمبػػة لسدػػاعجتيع عمػػى  -

 لذعػر بالأمغ الشفدي لجييع. تخصي السذكلبت لخفس مدتػػ أزمة اليػية كتحديغ ا

تعميسية تذجع عمى الحػار كالانفتاح، ما يداعجىع في التعبيخ عغ  خمق بيئةمداعجة الصمبة في  -

 مذاعخىع كتجاربيع بذكل آمغ
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تشطػػيع فعاليػػات ثقافيػػة كاجتساعيػػة تعػػدز الثقافػػة كاليػيػػة الفمدػػصيشية مثػػل الفشػػػف كالسػسػػيقى، مسػػا  -

 .ػؿ في السجتسع الجامعييعدز الذعػر بالانتساء كالقب

 مقتخحات الجراسة -ثانيًا 

 في ضػء الجراسة الحالية يقتخح الباحث:

إجخاء السديج مغ الجراسات حػؿ أزمة اليػية لجػ فئات أخخػ مغ السجتسع في ضػء عػامل ليا  -

 علبقة بتدايج أزمة اليػية، بيجؼ إيجاد الحمػؿ السشاسبة لمعػامل كالسدببات.

الجراسات حػؿ الامغ الشفدي لجػ فئات أخخػ مغ السجتسع في ضػء عػامل إجخاء السديج مغ  -

 ليا علبقة بتدايج الأمغ الشفدي، بيجؼ إيجاد الحمػؿ السشاسبة لمعػامل كالسدببات.

نسحجة العلبقات الدببية بيغ أزمة اليػية كالخضا عغ الحياة كالعشف الدياسي لجػ شمبة  -

 الجامعة.
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 السرادر والسخاجع

 القخآن الكخيؼ

  :السخاجع بالمغة العخبية -أولًا 

السدؤولية الأمشية ودور مؤسدات التعميؼ في (. 2005إبخاليع، إبخاليع كعثساف، إبخاليع. )

، كرقة عسل مقجمة لشجكة السجتسع كالأمغ، كمية السمظ فيج الأمشية، الخياض، تحكيقيا

 الدعػدية.

السجمة العخبية لمرحة  .الرحة الشفدية: علبقة معقجةاليػية الخكحية ك  .(2020) .ابخاليع، مشى

 105-89(، 3)15، الشفدية

، طالأرناؤك ، )تحقيق: شعيب مدشج الإمام أحسج بؽ حشبل .(2001ابغ حشبل، أحسج بغ محمد. )

، كتاب مدشج الكػفييغ، حجيث الشعساف بغ بذيخ عغ الشبي صمى الله عميو 1آخخكف(، ط

 (، بيخكت: مؤسدة الخسالة.323، ص)30( ج18373كسمع، رقع)

الذعؾر بالأمؽ الشفدي وعلاقتو بالجافعية لمتعمؼ لجى طمبة (. 2017أبػ عخة، أحسج عاشف. )

 ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة القجس السفتػحة، فمدصيغ.جامعة القجس السفتؾحة

لتحريل الجراسي الأمؽ الشفدي وعلاقتو بسدتؾى الظسؾح وا(. 2012أبػ عسخة، عبج السجيج. )

لجى طمبة الثانؾية العامة، دراسة مقارنة بيؽ أبشاء الذيجاء وأقخانيؼ العادييؽ في محافغة 

 ، )رسالة ماجدتيخ مشذػرة(، جامعة الأزىخ، كمية التخبية، غدة، فمدصيغ.غدة

 ،السيارات الاجتساعية وعلاقتيا بأزمة اليؾية والتشسخ لجى السخاىقيؽ(. 2020أبػ غالي، رشا. )

 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة الأقرى، غدة.
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أزمة اليؾية (. 2019غالي، لػرنا عادؿ؛ كخـ الجيغ، ليمي أحسج؛ عػض، مرصفى ابخاليع )أبػ 

والستغيخات الشفدية والاجتساعية السختبظة بالعالؼ الافتخاضي دراسة عمى عيشة مؽ شباب 

، مجمة العمػـ البيئية، جامعة عيغ يالجامعات السدتخجميؽ لذبكات التؾاصل الاجتساع

 شسذ، مرخ

تظؾر سمؾك السخاقبة الحاتية وعلاقتو بحالات اليؾية الشفدية لجى (. 2010أبػ فارة، ثخكة. )

)رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(، الجامعة الأردنية،  الظمبة السخاىقيؽ في محافغة الخميل،

 الأردف.

وأزمة اليؾية لجى طمبة  شفدي في ضؾء الأمؽ الشفديالتشبؤ بالأمؽ ال( 2020أبػ ليمة، حسدة. )

)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية الجراسات العميا، جامعة القجس السفتػحة،  الجامعة،

 غدة، فمدصيغ.

التشبؤ بالأمؽ الشفدي في ضؾء الرلابة الشفدية وأساليب (. 2013أبػ مرصفى، إسلبـ. )

)رسالة ماجدتيخ  سات في مخاحل التعميؼ العام،مؾاجية أحجاث الحياة الزاغظة لجى السعم

 غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة الأقرى، غدة، فمدصيغ.

(. اتجاىات الصالب الجامعي نحػ التخكيح "دراسة 2000أبػ مرصفى، نطسي كأبػ دؼ، محسػد. )

، ةمجمة دراسات تخبؾية واجتساعيميجانية عمى شلبب الجامعة الإسلبمية بغدة، فمدصيغ"، 

 .74-1(:4)6كمية التخبية، جامعة حمػاف، جسيػرية مرخ العخبية، 

العػامل الاجتساعية كالشفدية كتأثيخىا عمى الخضا عغ الحياة لجػ . )2018أحسج، سامي. )

 .67-45، (2)12، مجمة الجراسات الشفدية ،الصلبب

 ، مرخ: مخكد الإسكشجرية لمكتاب.سيكؾلؾجية الذخرية(. 2003أحسج، سييخ. )
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. عجناف يػسف محسػد. ) ،الأخخس. لسى إبخاليع عيدى (. ترػرات شمبة جامعة 2018& العتػـ

 ،اليخمػؾ لعلبقتيع مع مجرسييع كعلبقتيا بالكفاءة الحاتية السجركة كالانغساس الاجتساعي

 (.22)7 ،مجمة جامعة القجس السفتؾحة للأبحاث والجراسات التخبؾية والشفدية

 لجػ شمبة الستغيخات ببعس كعلبقتو الجامعية الحياة مع لتػافق(. ا2018سسية. ) الأخخس،

مجمة جامعة تذخيؽ جامعة الفخات السدتزافيغ في جامعة تذخيغ في ضل الأزمة الدػرية، 

 .49-25(: 1)40جامعة تذخيغ، سػريا،  لمبحؾث والجراسات العمسية،

في الستؾقع تخخجيؼ  مبةظالجى والأمؽ الشفدي ل البظالة قمقالعلاقة بيؽ  .(2021) إشتيو، إياد.

)رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(،  ،القجس السفتؾحة في فمدظيؽ الستؾقع تخخجيؼ جامعة

 الجامعة الأردنية، الأردف.

الأمؽ الشفدي وعلاقتو بيؾية الحات لجى طمبة السخحمة الثانؾية (. 2019اشتيػؼ، ندسة زىيخ. )

كمية العمػـ التخبػية كالشفدية، جامعة القجس )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(،  بسحافغة غدة،

 السفتػحة، غدة، فمدصيغ.

العلاقة بيؽ متغيخات اليؾية والاغتخاب والتحريل والجشذ لجى (. 2005إغبارية، سػسغ. )

)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، الجامعة السخاىقيؽ الفمدظيشييؽ في مجيشة أم الفحؼ، 

 الأردنية.

طمبة تأثيخه ببعض الستغيخات لجى طمبة جامعة الأمؽ الشفدي و الذعؾر ب (.2005)إياد محمد ، أقخع

، جامعة الجراسات العميا)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية  جامعة الشجاح الؾطشية،

 فمدصيغ. الشجاح الػششية، نابمذ،
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الأمؽ الشفدي والذعؾر بالؾحجة الشفدية لجى عيشة مؽ السخضى (. 2001زىػر حدغ. ) ،باشساخ

)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة  ،ياً السخفؾضيؽ أسخياً والسقبؾليؽ أسخ 

 أـ القخػ، مكة السكخمة، الدعػدية.

، كتاب الأدب، باب إثع مغ لا يأمغ 1، مرجر سابق، طصحيح البخاري ىػ(، 1422بخارؼ، )

 .10)ص ، 8( ج6016جاره بػايقو، رقع)

وعلاقتيا بأزمة اليؾية لجى الظالب الجامعي:  الاجتساعيةة التشذئ(. 2024بمحػت، الصيب. )

 ،دراسة ميجانية لعيشة مؽ الظمبة أقدام المغات الأجشبية بجامعة عسار ثميجي بالأغؾاط

((Doctoral dissertation، .جامعة مػلػد معسخؼ، تيدؼ كزك 

جػ الصمبة الجامعييغ. (. أزمة اليػية كعلبقتيا باتخاذ القخار الجراسي ل2022. )عيدى، خالجبغ 

 .21-6 ،(3)10 ،مجمة الحكسة لمجراسات التخبؾية والشفدية

الذعؾر بالؾحجة الشفدية الأمؽ (. 2013بشي مرصفى، مشار سعيج كالذخيفيغ أحسج عبج الله. )

السجمة الأردنية  الشفدي والعلاقة بيشيسا لجى عيشة مؽ الظمبة الؾاديؽ في جامعة اليخمؾك،

 . 162-141(: 2)9ػية، في العمػـ التخب

، أبػاب الدىج، باب في التػكل عمى الله، 2، مرجر سابق، طسشؽ التخمحي(. 1975تخمحؼ، )

 (.574)ص ، 4(، ج3246رقع)

، نيػيػرؾ: بخنامج الأمع الإندان والتشسية البذخية(. 1994تقخيخ بخنامج الأمع الستحجة لمتشسية. )

 الستحجة الإنسائي.

(. الأمغ الاجتساعي ضبط السرصمح كتأصيمو الذخعي، 2012ي إيساف. )التسيسي، عساد، التسيس

، جامعة آؿ : الأمؽ الاجتساعي في الترؾر الإسلاميبحث مقجـ إلى السؤتسخ الجكلي بعشػاف

 .2012تسػز  4-3البيت، الأردف، 
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(. دكر الجامعة في الحفاظ عمى اليػية الثقافية 2015& محمد. ) ،ـ. ،جابخ محسػد رمزاف

 ،(37)2015 ،مجمة بحؾث التخبية الشؾعية ،بيا في ضػء بعس الستغيخات السعاصخةلصلب

163-187. 

 -طخق البحث -الشسؾ -الشغخيات الذخرية: البشاء الجيشاميات (. 1990جابخ، عبج الحسيج. )

 القاىخة: دار الشيزة. التقؾيؼ،

بط الحاتي لجى طمبة أساليب مؾاجية أزمة اليؾية وعلاقتيا بالز(. 2014جاسع، حياة عمي. )

 ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة بغجاد، بغجاد، العخاؽ.الجامعة

مجمة (. الأمغ الشفدي كعلبقتو بسفيػـ القمق لجػ شمبة كمية الفشػف الجسيمة، 2015جبخ، حديغ. )

 .1294-1275(: 3)23، جامعة بابل، العخاؽ، جامعة بابل

، مجمة عمؼ الشفذعس الستغيخات الجيسػغخافية السختبصة بالأمغ الشفدي، (. ب1996جبخ، محمد. )

 .93-80: (10)39مرخ،  لمكتاب،الييئة السرخية العامة 

، القاىخة: الأمانة العامة الأمؽ الثقافي: مفيؾمو ودواعيو وعؾامل تحكيقو(. 2015جبخ، نيمة. )

 لجامعة الجكؿ العخبية.

(. الأمغ الشفدي كعلبقتو بالتػافق 2016مجيج كخزيخ، حيجر. )الجبػرؼ، عبج الحديغ كالقخيذي، 

مجمة الأستاذ لمعمؾم الإندانية الجامعي لجػ شمبة كمية التخبية فيي الجامعة السدتشرخية، 

 .202-179(: 218)2، والاجتساعية

 (. تذكيل ىػية الأنا كعلبقتيا بالتػافق الشفدي كالاجتساعي لجػ الذباب2015الجبػرؼ، محمد. )

-121(: 16)20، مجمة الأكاديسية العخبية في الجنساركالعخاقي السكيسيغ في الجنسارؾ، 

157. 
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مجمة الجراسات  .تأثيخ الاحتلال عمى اليؾية الفمدظيشية لجى الذباب(. 2019الجعبخؼ، ع. )

 .67-45، (2)35، الفمدظيشية

شمبة جامعة بابل، (. قياس الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ 2010حافع، سلبـ كراضي، أحسج. )

 .325 -301(: 4)13، جامعة القادسية، العخاؽ، مجمة القادسية لمعمؾم الإندانية

، مجمة الجراسات الاجتساعية ،(. اليػية الثقافية كالتػتخات الشفدية في غدة2019حداف، محمد. )

22(3) ،70-85. 

مجمة الجراسات ، (. العلبقة بيغ الاستقخار الاجتساعي كالأمغ الشفدي2019حدغ، سامي. )

 .85-70، (3)22، الاجتساعية

. جامعة أزمة اليؾية لجى السخاىقات السدعفات(. 2019& ىالة فايجؼ. ) ،حلبسي فاشسة زىخاء

 ماؼ قالسة، الجدائخ. 8

، )أشخكحة دكتػراه(، كمية أثخ وسائط نقل الكيؼ عمى ىؾية السخاىق(. 2015حميسة، مدغخاني. )

 مع الشفذ، جامعة كىخاف، الجدائخ.العمػـ الاجتساعية، قدع ع

مدتؾى الذعؾر بالأمؽ الشفدي وعلاقتو بجيشاميات البشاء الشفدي لجى (. 2014حسجاف، ناىجة. )

، )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، جامعة عيشة مؽ طمبة الجامعات الفمدظيشية

 عيغ شسذ، مرخ.

مجمة آداب أمغ كىػية السجتسع العخاقي،  (. أثخ الثقافة السػجية عمى2015حسػد، عاصي. )

 .395-366(: 23، جامعة تكخيت، ع)الفخاىيجي

(. الأمغ الشفدي كعلبقتو باليقطة العقمية لجػ عيشة مغ شمبة جامعة 2023الحسػؼ، مشى. )

(، 1)39، جامعة دمذق، سػريا، مجمة جامعة دمذق لمعمؾم التخبؾية والشفديةدمذق، 

266-283. 
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الأمؽ الشفدي لجى العامميؽ بسخاكد الإسعاف بسحافغات غدة (. 2003)الخزخؼ، جياد. 

، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية وعلاقتو ببعض سسات الذخرية ومتغيخات أخخى 

 التخبية، الجامعة الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.

 ، عساف: دار كائل لمشذخ.مبادئ الرحة الشفدية(. 2005داىخؼ، صالح. )

السؤتسخ الجولي  (. أزمة اليػية كالعشف لجػ شمبة الجامعة، بحث مقجـ إلى2017داكد، ضياء. )

 .2017مايػ  3جامعة بغجاد، أربيل، العخاؽ،  الأول لمعمؾم والآداب،

، الافكار اللاعقلانية وعلاقتيا بتذكيل ىؾية الأنا لجى السخاىقيؽ(. 2018دليمة، بػضياؼ. )

ة كالاجتساعيةػ جامعة محمد بػضياؼ، السديمة، )أشخكحة دكتػراه(، كمية العمػـ الانداني

 الجدائخ.

دكر السجرسة في تعديد الأمغ الشفدي لجػ شالبات السخحمة الثانػية، (. 2018الجليسي، مشيخة. )

(On-line )Available ،إدارة تعميع محافطة  ،مجمة جيل العمؾم الاندانية والاجتساعية

 .  /https://jilrc.com(، 39الخخج، الدعػدية، العجد)

(. تقجيخ الحات كعلبقتػو 2012آيػة. )، عباسك ؛ إيساف، عد الجيغك ؛ إيساف، حدػػغك  ؛ناىجه ،الجليسي

 (، العخاؽ.20)4 جامعة بابلمجمة  ،بجػدة الحياة لصالبات

فاعمية بخنامج لمتعبيخ الابتكارؼ في تحديغ اضصخاب (. 2011الجىاف، مشى كرشجؼ، سمػػ. )

مجمة الإرشاد فدي لجػ الصفل ذؼ الإعاقة العقمية السداء إليو انفعاليًا، الانتباه كالآمغ الش

 . 55-9(: 28)10، جامعة عيغ شسذ، مرخ، الشفدي

(. الصسأنيشة الشفدية في ضػء بعس الستغيخات لجػ عيشة 2010رقاص، خالج كالخافعي، يحيى. )

، كمية التخبية، لدقازيقمجمة كمية التخبية بامغ شلبب جامعة السمظ خالج )دراسة عاممية(، 

 .173-135(: 66الدقازيق، مرخ، ع)
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 ، مشذػرات جامعة القجس السفتػحة، عساف.عمؼ الشفذ التظؾري (. 2008الخيساكؼ، محمد. )

الخيساكؼ، محمد كالتل، شادية كالعتػـ، عجناف كعلبكنة، شفيق كالبصر، "محمد كليج" كالدغػؿ، كالجخاح، 

 (، دار السديخة: عساف، الأردف.2، ط )ذ العامعمؼ الشف(. 2006عبج الشاصخ. )

، مجمة كمية التخبية(. أساليب اليػية لجػ شمبة الجامعة، 2017الدبيجؼ، رحيع كأميغ، زيشب. )

 .160-127(: 2)2الجامعة السدتشرخية، العخاؽ، 

، (. الأمغ الشفدي كعلبقتو بفاعمية الأنا لجػ عيشة مغ شمبة جامعة دمذق2015الدعبي، أحسج. )

(: 4)13، كمية التخبية، جامعة دمذق، مجمة اتحاد الجامعات العخبية لمتخبية وعمؼ الشفذ

11-42 . 

ىؾية الحات وعلاقتيا بالتؾكيجية والؾحجة الشفدية لجى مجيؾلي (. 2011زقػت، ماججة. )

 سالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.ر ، )الشدب

، مجمة الجراسات الثقافية ،(. اليػية الخكحية كتأثيخ الطخكؼ الدياسية2021، سعاد. )زىخاف

18(3) ،75-90. 

التعميؼ مجمة ، (. التعميع العالي كتأثيخه عمى اليػية لجػ الصمبة الفمدصيشييغ2022. )عادزىخاف، س

 ..39-23، (1)12، واليؾية

ػ شمبة جامعة صلبح الجيغ كعلبقتو ببعس (. مدتػػ الأمغ الشفدي لج2023ژياف تػفيق ميخزا. )

  ..81-105، (1)27 ،مجمة الفتح لمبحؾث التخبؾية والشفدية .الستغيخات

السجمة  .صخاعات اليػية الخكحية: دراسة ميجانية عمى الذباب العخبي .(2022) .الدالع، فيج

 .215-200(، 2)12، الجولية لمجراسات الاجتساعية
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أنساط التشذئة الاجتساعية وعلاقتيا بحالات اليؾية الشفدية (. 2011الدخحاني، عبج الخحسغ. )

، )رسالة ومفيؾم الحات لجى عيشة مؽ طمبة جامعة الجؾف، في السسمكة العخبية الدعؾدية

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، عسادة الجراسات العميا، جامعة مؤتة، الأردف.

، القاىخة: مكتبة اجات الشفديةمكياس الح(. 2001الدخسي، أسساء كعبج السقرػد، أماني. )

 الأنجمػ السرخية.

(. أزمة اليػية كعلبقتيا بالخضا عغ الحياة لجػ الذباب الجامعي 2017الدعجؼ، رحاب. )

، مجمة جامعة الشجاح للأبحاثالفمدصيشي في الجامعات الاسخائيمية جامعة حيفا أنسػذجًا، 

 .1316-1286(: 7)32جامعة الشجاح الػششية، فمدصيغ، 

 ،(. القمق الاجتساعي كتأثيخه عمى الرحة الشفدية في السشاشق السزصخبة2018سعيج، محمد. ) 

 .50-30، (1)10، مجمة البحؾث الشفدية

، )رسالة ىؾية الأنا وعلاقتيا بالتفكيخ الخمقي لجى السخاىقيؽ الأيتام(. 2012سكيظ، سيى. )

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، الجامعة الإسلبمية، غدة.

 ، بيخكت: دار الشيزة العخبية.عمؼ نفذ الشسؾ(. 2002يع. )سميع، مخ 

الشفدي وعلاقتو بالانتساء الؾطشي لجى طمبة جامعة  الأمؽ(. 2018) .سميساف عكيلبف الشسيلبت

الجراسات ، كمية القجس السفتػحةمشذػرة(، جامعة غيخ )رسالة ماجدتيخ ، القجس السفتؾحة

 ، فمدصيغ.العميا

الأمغ الشفدي كعلبقتو ببعس الستغيخات الشفدية لجػ عيشو مغ شمبة  (.2021الدساؾ، أميشة )

 .20-14(:1)81جامعة القاىخة،  مجمة كمية الآدابجامعة الكػيت، 

مجمة الأبحاث  ،تأثيخ الطخكؼ الدياسية عمى اليػية لجػ الذباب(. 2020سسيخ، رامي. )

 .50-30، (2)9، الاجتساعية
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مجمة   .جتساعي في تذكيل اليػية: دراسة لصمبة الجامعاتكر الجعع الا(. د2021ي. )رامسسيخ، 

  .210-198(، 3)32، عمؼ الشفذ التعميسي الجولي

مجمة الجراسات (. الجػانب الأمشية في "سػرة يػسف" عميو الدلبـ، 2013سشج، ىلبؿ. )

 . 245-207(: 36)18، جامعة العمػـ كالتكشػلػجيا، صشعاء، اليسغ، الاجتساعية

الأمؽ الشفدي وعلاقتو بالاستقلال/ الاعتسادية وجؾدة الحياة لجى (. 2013مدؼ. )الدػيخكي، ر 

، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، الجامعة السعاقيؽ برخياً بسحافغات غدة

 الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.

الشفدية،  (. العلبقة بيغ أنساط التشذئة الأسخية كتحقيق السخاىق ليػيتو2012الذقخاف، حشاف. )

، عسادة البحث العمسي، جامعة الشجاح العمؾم الإندانيةو  مجمة جامعة الشجاح للأبحاث

 .1098-1079(: 5)26الػششية، نابمذ، فمدصيغ: 

(. الأمغ الشفدي كعلبقتو بالثقة بالشفذ لجػ عيشة مغ شمبة الدشة الثالثة 2016شميػب، دعاء. )

-75(: 4)38، جامعة البعث، سػريا، البعث مجمة جامعة ،في كمية التخبية بجامعة دمذق

103. 

، مشذػرات جامعة دمذق الدػرية، دمذق، التخبية العامة وفمدفة التخبية(. 2007الذساس. )

 سػريا.

(. الخرائز الديكػمتخية لسكياس أزمة 2015ششج، سسيخة كشاىيغ، إيساف كالخػاص، ىجػ. )

 551_ 542(: 42، مرخ )الشفديمجمة الارشاد اليػية لجػ السخاىقيغ كالسخاىقات، 

(. الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة، بحث مقجـ لمسؤتسخ 2018الذيابي، سمػػ ومحمد، محمد. )

 خ.أكتػب 10، العمسي الدشؾي لمرحة الشفدية
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 كبعسبكل مغ تػكيج الحات  كعلبقتيا(. الجافعية للئنجاز 2003شػقي، إبخاليع عبج الحسيج ) 

 السجمة العخبية للإدارةلجػ عيشة مغ شاغمي الػضائف السكتبية، الستغيخات الجيسغخافية 

 .42-1( ص. 1)23

الؾعي السيشي وتذكيل اليؾية السيشية وعلاقتيا بالاختيار السيشي (. 2010الربحي، ميا. )

لجى عيشة مؽ السؾىؾبيؽ والعادييؽ مؽ الجشذ في ضؾء بعض الستغيخات الاكاديسية 

، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة أـ القخػ، ة السكخمةبالسخحمة الثانؾية بسجيشة مك

 الدعػدية.

مجمة  ،(. الأزمات اليػية في السجتسعات السعخضة لمرجمة: دراسة مقارنة2016صسػئيمد، ـ. )

 .315-300، (4)29، عمؼ الاجتساع الجولي

رات وأبشائيؼ ىؾية الحات والتؾافق الشفدي لجى الدجشاء متعاطي السخج(. 2015صياـ، شارؽ. )

 ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، الجامعة الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.في قظاع غدة

الأمغ الشفدي كعلبقتو بالخػؼ مغ الفذل الجراسي لجػ شمبة (. 2025خمف حدغ. ) ،شالب

 .478-449(، 128) 30 ،الأساسيةمجمة كمية التخبية الجامعة. 

ججيج في تعديد اليؾية الؾطشية لجى الذباب دور الاعلام ال(. 2016الصخيدي، مػسى. )

 ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، الدعػدية.الجامعي

(. الأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعات في محافطات غدة كعلبقتو 2007الصيخاكؼ، جسيل. )

ية لمجراسات التخبؾية مجمة الجامعة الاسلامباتجاىاتيع نحػ الاندحاب الإسخائيمي، 

، شؤكف البحث العمسي كالجراسات العميا، الجامعة الإسلبمية بغدة، فدصيغ، والشفدية

15(2 ،)979-1013 . 
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(. الأمغ الشفدي كعلبقتو بالأمغ الشفدي لجػ شمبة مخحمة الساجدتيخ 2021) .العازمي، سسيخة

(، 1)5ػمي لمبحػث، فمدصيغ، ، السخكد القمجمة العمؾم التخبؾية والشفديةبجامعة الصائف، 

148-180. 

مجمة العمؾم ، (. تأثيخ الرخاعات عمى اليػية الحاتية لمذباب الفمدصيشي2020العايجؼ، فاشسة. )

 .60-45، (2)15، الشفدية

، السكتب الجامعي الحجيث، ىؾية الأنا والتسخد الشفدي لجى السخاىقيؽ(. 2013العبادؼ، عمي. )

 الإسكشجرية.

دور التعميؼ العالي في تعديد اليؾية الفمدظيشية وأثخه عمى (. 2010بخىاف. )عبج الخحسغ، 

، جامعة الشجاح نسػذجا، )رسالة التشسية الدياسية مؽ وجية نغخ الظمبة والعامميؽ

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة الشجاح الػششية.

 كالشذخ. ، القاىخة: دار قباء لمصباعةنغخيات الذخرية(. 1998عبج الخحسغ، محمد. )

مكتبة زىخاء الذخؽ،  نغخيات الشسؾ "عمؼ نفذ الشسؾ الستقجم"،(. 2001عبج الخحسغ، محمد. )

 القاىخة.

، جامعة مجمة كمية التخبية(. الأمغ الشفدي السؤثخات كالسؤشخات، 2011عبج العاؿ، الديج محمد. )

 .302-291، 1الأزىخ، مرخ، ج

تسعي في ضؾء العقيجة والفكخ الإسلامي السجتسع الأمؽ السج(. 2014عبج الله، سمساف محدغ. )

 جامعة عجف. اليسغ. التخبية،، كمية )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، البحخيشي نسؾذجًا

(. الأمغ الشفدي كعلبقتو بالتػافق الشفدي كالاجتساعي لجػ شلبب معيج 2010عبج الله، ميشا. )

 .385-360(: 3)17ة، جامعة السػصل، كمية التخبي، مجمة التخبية والعمؼ، أعجاد السعمسيغ
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، دار قباء لمصباعة عمؼ نفذ الشسؾ(. 2001عبج السعصي، حدغ مرصفى؛ قشاكؼ، ىجػ محمد )

 .2كالشذخ كالتػزيع، 

(. السدؤكلية الاجتساعية كعلبقتيا التشبؤية بأزمة اليػية لجػ 2018عبج اليادؼ، مخكة كآخخكف. )

 (.96، )دراسات عخبية في التخبية وعمؼ الشفذشمبة التعميع الثانػؼ العاـ كالفشي، 

(. البيئة السجرسية الآمشة كعلبقتيا بالسذكلبت الدمػكية لجػ شمبة 2020عبيجات، لسياء محمد )

مجمة جامعة السخحمة الأساسية العميا مغ كجية نطخ السخشجيغ التخبػييغ في محافطة اربج، 

 (.29)11، شفديةالقجس السفتؾحة للأبحاث والجراسات التخبؾية وال

مدتؾى الامؽ الشفدي لجى الظمبة الجامعييؽ (. 2022)زىخة نػاؿ. & ,عػمخ, فاشسة, بػشعػر

العمػـ ، كمية الاجتساعية ػـعمال)رسالة ماجدتيخ مشذػرة(، قدع   19-في عل جائحة كؾفيج

 الجدائخ.أدرار، –، جامعة أحسج درايةالاندانية

لتعديد مدتؾى الأمؽ الشفدي لجى طمبة جامعة ترؾر مقتخح (. 2018العجخمي، محسػد. )

، جامعة فمدصيغ، غدة، فمدصيغ، مجمة جامعة فمدظيؽ للأبحاث والجراسات فمدظيؽ،

8(3 :)1-28. 

(.  دراسة الفخكؽ في أزمة اليػية كفقاً لمشػع كالسخحمة العسخية لجػ 2016العصية، أسساء محمد )

( جامعة 4)17 العمؾم التخبؾية والشفديةمجمة عيشة مغ السخاىقيغ في السجتسع القصخؼ، 

 .610 – 585البحخيغ، 

، )رسالة الأمؽ الشفدي وعلاقتو بسفيؾم الحات لجي السعاقيؽ برخيًا(. 2009عقل، كفاء. )

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، قدع عمع الشفذ، كمية التخبية، الجامعة الإسلبمية، غدة، فمدصيغ.

، مجمة كمية التخبية الأساسيةلجػ شمبة الجامعة، (. الاغتخاب الشفدي 2014عمػاف، رشا. )

 . 404-389(: 17جامعة بابل، الجسيػرية العخاقية، ع)
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مجمة العمؾم الإندانية  (. الأمغ الشفدي كعلبقتو بالجافعية لمتعمع،2014عسخ، حجاج. )

 .191-21(، 16، جامعة غخداية، الجدائخ، ع)والاجتساعية

وعلاقتيا بالاغتخاب الشفدي لجى عيشة مؽ الذباب في البمجة  أزمة اليؾية(. 2022عسمة، زيشة )

، كمية القجس السفتػحةرسالة ماجدتيخ مشذػرة(، جامعة )، الخميلالقجيسة في مجيشة 

 ، فمدصيغ.الجراسات العميا

(. أزمة اليػية لجػ شلبب 2016) محسػد.&  ،محمد ،ـ. ،محسػد نجيب ،أ. ،محمد عشتخ البيى

 .180-151 ،(41) ،التخبية الشؾعية مجمة بحؾثالجامعة. 

 ، جامعة نايف العخبية لمعمػـالأمؽ والحياةمجمة (. الأمغ الشفدي. 2017) فاشسة العشدؼ. 

(423.) 

أزمة اليؾية وعلاقتيا بسفيؾم الحات لجى السخاىقيؽ في مجارس (. 2021العيداكؼ، ميشج. )

 قجس السفتػحة، فمدصيغ.، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة المحافغة بيت لحؼ

 دار السعخفة الجامعية، الأزاريصة، مرخ. نغخيات الذخرية،(. 2005عيدػػ، عبج الخحسغ. )

 ، مرخ: دار مشذأة السعارؼ.الرحة الشفدية(. 2001عيدػؼ، عبج الخحسغ محمد. )

السجمة (. تذكيل ىػية الأنا لجػ الأحجاث الجانحيغ، 2000& حديغ عبج الفتاح. ) ،الغامجؼ

 (.30)15، العخبية لمجراسات الأمشية والتجريب

 الثانؾية وطالبات السخحمة طلاب لجى الشفدي الأمؽ .(2020رشيج) بغ العديد الغامجؼ، عبج

 ، جامعة أـ القخػ، مكة، الدعػدية.)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، الجمام بسجيشة

 الثقافة. ، القاىخة: دارلمسخاىق الشفديةالسذاكل )د. ت.(.  خيفييع، كم
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الأمؽ الشفدي وانعكاسو عمى محجدات الأداء الؾعيفي لمسخأة في بيئة (. 2015قحساني، ميا. )

، )رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة(، قدع الدكغ كإدارة السشدؿ، كمية التراميع، جامعة أـ العسل

 القخػ، السسمكة العخبية الدعػدية.

قافة الخياضية كعلبقتيا باليػية لجػ تخرز (. مدتػػ الث2017قجكمي، محمد كالعسج، سميساف. )

، مجمة الشجاح للأبحاث العمؾم الإندانيةالتخبية الخياضية في جامعة الشجاح الػششية، 

58_35:(1)1. 

(. الجسػد الشفدي كعلبقتو بأزمة اليػية: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ 2015كاتبي، محمد عدت. )

، سمدمة الآداب حؾث والجراسات العمسيةمجمة جامعة تذخيؽ لمبشلبب جامعة دمذق، 

 .166-151(:2)37كالعمػـ الإندانية، جامعة تذخيغ، سػريا، 

التغيخ الكيسي وعلاقتو بيؾية الحات والاغتخاب الشفدي لجى طمبة (. 2015كباجة، سشاء. )

، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، الجامعة الثانؾية العامة في قظاع غدة

 مية، غدة، فمدصيغ.الاسلب

مجمة الجراسات . دراسة حالة: (. أزمة اليػية لجػ الذباب الفمدصيشي2022الكحمػت، سامخ. )

 .30-15، (1)35، الفمدظيشية

الأمؽ الشفدي لجى التلاميح العشيفيؽ في السخحمة (: 2017) جاد، لػيدة؛ مخمػفي، سارةك

(، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة)، دراسة ميجانية ببعض متؾسظات مجيشة ورقمة-الستؾسظة

 بدكخة، الجدائخ –محمد خيزخ  جامعة

مجمة (. إشكالية بشاء اليػية الشفدية الاجتساعية دراسة تحميمية نقجية، 2014كخكػش، فتحية. )

 .278-267(: 16، جامعة البميجة، كمية العمػـ، الجدائخ، )العمؾم الإندانية والاجتساعية
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الاغتػػػخاب الشفدػػػي كعلبقتػػػو بػػػالأمغ الشفدػػػي لػػػجػ شالبػػػات الجامعػػػة:  (.2016كخيػػػجيذ، ريػػػع. )

دراسػػػة تصبيقيػة عمػى شالبػات جامعػة الأميػخة نػػرة بشػت عبػج الػخحسغ القاششػات بالسجيشػة 

 الجامعة الأردنية لعمع الشفذ، الأردف، ، السجمدة التخبؾية الجولية الستخررة،الجامعيػة

5(11 :)1-23. 

 ، مؤسدة الأصالة، القاىخة.عمؼ الشفذ الارتقائي(. 1997كفافي، علبء الجيغ. )

الدمؾك السزاد لمسجتسع وعلاقتو بأزمة اليؾية لجى تلاميح السخحمة (. 2020لباشي، غشية، )

)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، الثانؾية، دراسة ميجانية بثانؾية جابخ بؽ حيان بالسديمة، 

 ة محمد بػضياؼ، السديمة، الجدائخ.جامع

نسط السعاممة الؾالجية )تقبل د رفض( كسا يجركو السخاىق السذتت (. 2014لحسخ، فزيمة. )

 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ.اليؾية، 

قيؽ الجانحيؽ أزمة اليؾية لجى السخاىق الجانح دراسة مقارنة بيؽ السخاى(. 2016لدغج، ىشاء. )

، )رسالة ماجدتيخ غيخ والسخاىقيؽ الغيخ الجانحيؽ، دراسة ميجانية بسخكد إدارة التخبية

 مشذػرة(، كمية العمػـ الإندانية كالاجتساعية، جامعة محمد بغ خيزخ، بدكخة، الجدائخ.

في  (. مدتػػ الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ الأسخ السجبخة عمى ىجـ مشازليع2023المػزؼ، تياني )

(: 2)8، مجمة جامعة الاستقلال للأبحاثمحافطة القجس في ضػء بعس الستغيخات، 

175- 200. 

(. الأمغ الشفدي كأثخه عمى تػافق اللبجئيغ الدػرييغ في 2018متػلي، فكخؼ كعبج العديد، نيى. )

(: 3)5، مجمذ الشذخ العمسي، الكػيت مجمة العمؾم الاجتساعيةالسخيسات الججيجة، 

1356-1384. 
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تذكل ىؾية الأنا لعيشة مؽ طلاب وطالبات جامعة أم (. 2002مجشػني، عبج السحدغ عبج الله. )

)رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية  ،القخى تبعًا لبعض الستغيخات الأسخية والجيسؾغخافية

 التخبية، جامعة أـ القخػ، مكة السكخمة، الدعػدية.

العلبقة  في الجشديغ(. الفخكؽ بيغ 2023شا محمد. )& ر  ،عبج الدتار ،لبو محسػد ،ق. ـ. ،محمد

الشدب.  مجيػليككل مغ أزمة اليػية كقمق السدتقبل لجػ السخاىقيغ  الػجػدؼبيغ الفخاغ 

 .396-329 ،(121)33 ،السجمة السرخية لمجراسات الشفدية

مجمة العمؾم (. الذعػر بالأمغ الشفدي كعلبقتو ببعس الستغيخات الجيسغخافية، 2015محمد، بخيتة. )

 .22-1(: 3)16، كمية التخبية، جامعة الدػداف لمعمػـ الحجيثة، التخبؾية

 ، الدػداف: دار الخشاد.1، طدراسات في الرحة الشفدية(. 2000. )الله محمد، عادؿ عبج

 مجمة كمية التخبيةنسػ اليػية لجػ شلبب الجامعة: دراسة شػلية، (. 2003محمد، مشى. )

 .84 _107(: 3)مرخ،  ،بالإسساعيمية

ضج راؼ بيغ  الجشديغ(. الفخكقات بيغ 2023محمد، ق. ـ.، لبو محسػد، عبج الدتار، كرشا محمد. )

السجمة العمسية كامل الػجػد ككل مغ أزمة اليػية كقمق السدتقبل مع عجـ كجػد أقاربيع. 

 .396-329 ،(121) 33 ،الشفديةلمجراسات 

مجمة البحؾث التخبؾية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية،  (. أزمة اليػية2011محسػد، أحسج محمد. )

 .23-1(: 31، مخكد البحػث التخبػية كالشفدية، جامعة بغجاد، العخاؽ. )والشفدية

مجمة البحؾث التخبؾية (. أزمة اليػية لجػ شمبة السخحمة الإعجادية، 2011محسػد، أحسج محمد. )

 .23-1(: 31ة بغجاد، العخاؽ. )، مخكد البحػث التخبػية كالشفدية، جامعوالشفدية
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أزمة اليؾية وعلاقتيا بالدمؾك الإجخامي لجى الجانحيؽ بإصلاحية (. 2017محي الجيغ، مؤمشة. )

، الجخيف بالخخطؾم ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة الخباط الػششي، الخخشػـ

 الدػداف

ق الأمغ الشفدي لجػ الصمبة (. دكر الجامعات الفمدصيشية في تحقي2014مجىػف، عبج الكخيع. )

-121(: 6، غدة، فمدصيغ، ع)مجمة جامعة فمدظيؽ للأبحاث والجراسات ،بسحافطة غدة

136. 

، )رسالة اليؾية الثقافية وعلاقتيا بالتؾافق الشفدي لجى السخاىق(. 2013مجكر، نحيخ. )

 ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة محمد خيزخ بدكخة، الجدائخ.

مجمة (. العالع الافتخاضي كأثخه عمى تذكل اليػية الاجتساعية لمسخاىقيغ، 2015السدكغي، حشاف. )

 .171-151(: 1)1، كمية الآداب، جامعة مرخاتو، كمية الفشؾن والإعلام

(. الحكاء الخكحي كالأمغ الشفدي كقمق السػت لجػ شلبب الجامعة في ضل 2021مدافخ، عمي. )

بجامعة سػىاج، جامعة سػىاج،  بؾية لكمية التخبيةالسجمة التخ جائحة كػركنا: دراسة تشبؤية، 

 812-772(، 85مرخ، )

، مرجر سابق، كتاب البخ كالرمة كالآداب، باب صحيح مدمؼمدمع، بغ الحجاج. )د. ت.(، 

 (.1986، ص)4(، ج2564تحخيع ضمع السدمع كخحلو كاحتقاره كدمو كمالو كعخضو، رقع)

زمة اليػية كعلبقتيا بكل مغ الػلاء الػششي (. أ2018السذعاف، عػيج كالدعبجؼ، صالح. )

 .702-675(: 13)5، مجمذ الشذخ العمسي، الكػيت، مجمة العمؾم الاجتساعيةكالاكتئاب، 

اضظخاب اليؾية وعلاقتو بستغيخات الحات وبعض سسات الذخرية عشج (. 2009مذعل، علب. )

 ، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، جامعة الدقازيق.طلاب الجامعة
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(، العلبقة بيغ أساليب مػاجية الزغػط كأحج مرادر الأمغ الشفدي 2010لسذػح، سعج. )ا

مجمة كمدتػيات الإشباع الػضيفي لجػ عيشة مغ العدكخييغ في السسمكة العخبية الدعػدية، 

 (، الخياض.12، مخكد البحػث كالجراسات بكمية السمظ فيج الأمشية، ع)البحؾث الأمشية

 ، لبشاف: د.ف.1، )مخاجعة كإشخاؼ محمد أدبذ(، طمعجؼ عمؼ الاجتساع. (2008معتػؽ، فخدريظ )

 ،التظؾر الشفدي الاجتساعي وعلاقتو بالتؾافق الشفدي(. 2011نجاح حسدة خمخاؿ. ) ،السعسػرؼ 

 جامعة بابل، العخاؽ.

 ، لبشاف: دار الخاؼّ.بغية الدائل في أوابج السدائل(. 2018ميجؼ، كليج. )

العمػـ  كمية(. حالة اليػية الشفدية الدائجة لجػ شمبة 2016عقمة. ) & تساره محسػد ،نريخ

جامعة -التخبية كميةمجمة  ،التخبػية في جامعة جخش في ضػء بعس الستغيخات

 .226-205:(6)26 ،الإسكشجرية

مدتػػ الذعػر بالأمغ الشفدي كعلبقتو بالتػافق الاجتساعي "دراسة (. 2014نعيدة، رغجاء. )

شة مغ الأحجاث السكيسيغ في دار خالج بغ الػليج للئصلبح في مشصقة قجسيا ميجانية عمى عي

 .125-81(: 2)30، كمية التخبية، جامعة دمذق، مجمة جامعة دمذقبسحافطة دمذق، 

، (. الذعػر بالأمغ الشفدي لجػ شمبة الجامعة كعلبقتو ببعس الستغيخات2017الياشسي، ميعاد. )

، جامعة اسصشبػؿ ايجف، شبكة الجولي الثامؽ عذخ بحث مقجم إلى السؤتسخ الأكاديسي

 .2017أكتػبخ  26-25السؤتسخات العخبية، تخكيا، 

الأمؽ الشفدي وعلاقتو بالأفكار اللاعقلانية لجى طالبات جامعة الأميخة  .(2019ميا. ) ،اليايف

 )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية العمػـ الاجتساعية، جامعة نؾرة بشت عبج الخحسؽ،

 نايف العخبية لمعمػـ الأمشية، الدعػدية.
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(. ىػية الحات كالتػافق الشفدي لجػ مخضى 2017اليسز، عبج الفتاح كإسساعيل، عاشف. )

، مجمة الجامعة الإسلامية لمجراسات التخبؾية والشفديةالفذل الكمػؼ في محافطات غدة، 

-99(: 1)25، فمدصيغ، شؤكف البحث العمسي كالجراسات العميا، الجامعة الإسلبمية بغدة

120. 

الحكؼ الخمقي وعلاقتو بأبعاد ىؾية الأنا لجى عيشة مؽ السخاىقيؽ (. 2012كحيجؼ، لبشى. )

، )رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة(، كمية التخبية، السبرخيؽ والسكفؾفيؽ في محافغات غدة

 جامعة الأزىخ. غدة، فمدصيغ.
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 قائسة بأسساء السحكسيؽ

 التخرص التجقيق الختبة العمسية الجامعة التي يعسل بيا الاسؼ الخقؼ

 الإرشاد والرحة الشفدية أستاذ دكتؾر جامعة القجس السفتؾحة سامي أبؾ اسحاق  .1
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 الرحة الشفدية أستاذ دكتؾر جامعة الأقرى عبج الخؤوف الظلاع  .7

 والرحة الشفدية عمؼ الشفذ أستاذ مذارك غدة -جامعة الأزىخ أسامة حسجونة  .8

 والرحة الشفدية عمؼ الشفذ أستاذ مذارك الجامعة الاسلامية بغدة ختام الدحار  .9

 والرحة الشفدية عمؼ الشفذ أستاذ مذارك الاسلامية بغدةالجامعة  عاطف الأغا  .10

 الرحة الشفدية أستاذ دكتؾر جامعة الأقرى نغسي عؾدة أبؾ مرظفى  .11

 تخبية خاصة مذاركأستاذ  جامعة القجس السفتؾحة نبيل أميؽ السغخبي  .12
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 ()بممحق 

 الأمؽ الشفدي في صؾرتو الشيائيةأزمة اليؾية و  مكياس 

 جس السفتؾحةالق جامعة 

 عسادة الجراسات العميا والبحث العمسي

 الإرشاد الشفدي والتخبؾي  تخرص

 تحية شيبة كبعج،،،الأعداء شمبة الجامعة،،،      

 تحية طيبة وبعج،

قػـ الباحث بجراسة لاستكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في الإرشاد الشفدي ي
تيا بالأمؽ الشفدي لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة فخع أزمة اليؾية وعلاق "كالتخبػؼ بعشػاف: 

إعجادىا ليحا الغخض، آملب السػضػعية في  جخػ أرجػ مشكع التفزل بتعبئة الاستبانة التي ، "غدة
الإجابة، كإعصائيا الاىتساـ الكافي، عمسًا أف  السعمػمات التي سيتع جسعيا ستدتخجـ لأغخاض 

 البحث العمسي فقط.

 شاكخًا لكع حدغ تعاكنكع                                                                   

 إياد أبػ شغيبة الباحث     
 الستغيخات الترشيفية:  -أكلاً  

  ( مقابل الإجابة التي تشاسبظ،✔يُخجى كضع إشارة )

 أنثى  ذكخ  الجشذ

 السعجل الأكاديسي
 

 مستاز
 

 جيج ججاً 

 
 جيج

 
 مقبؾل

 السدتؾى الجراسي
 

 السدتؾى الأول
 

 السدتؾى الثاني

 
 السدتؾى الثالث

 
 السدتؾى الخابع
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 م.

 مكياس أزمة اليؾية
     

 الارتباك بذأن اليؾية الحاتية السجال الأول/ 
      أشعخ أحيانًا أنشي لا أعخؼ مغ أكػف حقًا كصالب.  .1

      ة كالحياة.أتداءؿ عغ نقاط قػتي كضعفي في الجراس   .2

      أجج صعػبة في تحجيج أكلػياتي في مديختي الأكاديسية.  .3

      أغيخ رأيي بذأف ما أريج فعمو في مدتقبمي  .4

      ألاحع أف تجخبتي الجامعية تختمف عغ تجارب زملبئي  .5

      أجج صعػبة في كضع أىجاؼ كاضحة لسدتقبمي.   .6

      في خلبؿ فتخة دراستي.أشعخ بالزياع عشجما أفكخ في ىػيتي    .7

إذا كانت اختياراتي الجراسية تعكذ  عساغالبًا ما أتداءؿ   .8
 حاجاتي.

     

      .أشعخ بالارتباؾ بذأف أكلػياتي في الحياة  .9

      أشعخ بالحيخة بذأف ىػيتي عشجما أتأمل تجاربي الحياتية.  .10

 القمق بذأن اليؾية الاجتساعية السجال الثاني/
      .أنشي أنتسي إلى أؼ مجسػعة مع زملبئي لا أحذّ    .11

      أكاجو صعػبة في بشاء صجاقات عسيقة مع زملبئي.   .12

      .أك العدلة في الحخـ الجامعي أشعخ بالػحجةغالبًا ما   .13

لا أحذ بالخاحة عشج التفاعل مع شلبب مغ خمفيات ثقافية   .14
 .مختمفة

     

      .اختياراتي الجراسيةبدبب  عمىألاحع بأف الآخخيغ يحكسػف   .15

      .أجج صعػبة في الانخخاط في الأنذصة الاجتساعية بالجامعة   .16

      .أشعخ بالقمق مغ كيفية رؤيتي مغ قبل زملبئي   .17

      .أحتاج إلى التطاىخ لأكػف مقبػلًا في مجسػعات معيشة  .18
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 السجاؿ الثالث/  التذكيظ في اليػية الخكحية

      .تي الذخرية أثشاء دراستي الجامعيةأتداءؿ عغ معتقجا   .19
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 ()تممحق 

 وليةالأمؽ الشفدي في صؾرتو الأ أزمة اليؾية و  مكياس 

 القجس السفتؾحة جامعة 

 عسادة الجراسات العميا والبحث العمسي

 ؾي الإرشاد الشفدي والتخب تخرص

 السحتخم/ة.               حزخة الأستاذ الجكتؾر

 تحية طيبة وبعج،

قػـ الباحث بجراسة لاستكساؿ متصمبات الحرػؿ عمى درجة الساجدتيخ في الإرشاد الشفدي ي

أزمة اليؾية وعلاقتيا بالأمؽ الشفدي لجى طمبة جامعة القجس السفتؾحة فخع  "كالتخبػؼ بعشػاف: 

العمع كالجراية كالاىتساـ في ىحا السجاؿ، فإنشي أتػجو إليكع لإبجاء آرائكع كلسا كشتع مغ أىل ، "غدة

كملبحطاتكع الكيسة في تحكيع فقخات مقاييذ الجراسة الحالية، مغ حيث مشاسبتيا لكياس ما كضعت 

لكياسو، ككضػح الفقخات كسلبمة صياغتيا المغػية، كإضافة أؼ تعجيل مقتخح تخكنو مشاسباً، مغ 

 بالرػرة السشاسبة لتحقيق أىجاؼ الجراسة. أجل إخخاجيا

 مع بالغ شكخؼ كتقجيخؼ،
 إياد أبػ شغيبةالباحث: 

 مؤنذد. خالج عػض بإشخاؼ: 
 

 بيانات السحكؼ:

 التخرص الختبة العمسية الجامعة اسؼ السحكؼ
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  الستغيخات الترشيفية: -أولاً 

 أنثى  ذكخ  الجشذ

 السعجل الأكاديسي
 

 مستاز
 

 جاجيج ج

 
 جيج

 
 مقبؾل

 السدتؾى الجراسي
 

 السدتؾى الأول
 

 السدتؾى الثاني

 
 السدتؾى الثالث

 
 السدتؾى الخابع

 ثانيًا: الستغيخات:

حالة مغ الارتباؾ كالتذػش في اليػية الفخدية أك الجساعية، كتتسيد تعخف أزمة اليؾية بأنيا : "

افية كالاجتساعية، كقج يشتج عشيا الذعػر بالتذتت كالتسدؽ بعجـ الثقة في الحات كالانتساء كاليػية الثق

 (Schwartz، 2017: 83"      )الشفدي

أزمػة اليػيػة لػجػ شمبػة قيػاس سيصػر ىحا السكيػاس بيػجؼ اسػتخجامو كػأداة مػضػػعية بيػجؼ 

أزمػػػة اليػيػػػة بجراسػػػة عيدػػػى كبػػػغ خػػػخارة كبالاسػػػتعانة بسكيػػػاس ، جامعػػػة القػػػجس السفتػحػػػة فػػػخع غػػػدة

 Frisen(، كدراسة )Adriana، et al، 2013(، كدراسة )2018دراسة السذعاف كالدعبجؼ ) (،2022)

& Wangqvist، 2011كالبيئػػة  مػػع أىػػجاؼ كعيشػػة الجراسػػة يػػتلبءـبسػػا العسػػل عمػػى تقشيشػػو  ،( كمػػغ ثػػع

( 4، مػزعػػػػة عمػػػػى )( فقػػػػخة32) مػػػػغفػػػػي صػػػػػرتو الأكليػػػػة السكيػػػػاس  يتػقػػػػع أف يتكػػػػػف ، ك الفمدػػػػصيشية

اد، ىػػػػػػي: )اليػيػػػػػػة الثقافيػػػػػػة، الانػػػػػػجماج الاجتسػػػػػػاعي، التحػػػػػػجيات المغػيػػػػػػة، التسييػػػػػػد مجػػػػػػالات/ أبعػػػػػػ

بعاد التػػي ذكػػخت مشاسػػبة لستغيػػخ الجراسػػة ازمػػة اليػيػػة كجيػػج لػػػ كشػػت ذكػػخت تعخيػػف كالعشرػػخية(الأ
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( درجػات، تشصبػق 4) غالبًػا( درجػات، تشصبػق 5، تُرػحح كػالآتي: تشصبػق تسامػا )مػجد لكل محػر 

 ( درجة، لا تشصبق )درجة كاحجة(.0قميلًب ) ت، تشصبق( درجا3) أحيانًا

 مكياس أزمة اليػية لجػ شمبة الجامعات

اليػية ىي شعػر الفخد بالحات كاستقخارىا بسخكر الػقػت. كىػي تتكػػف مػغ جػانػب  أكلًا: مقجمة

ا مػغ مختمفة، مثل اليػية الذخرية كالاجتساعية كالثقافية كالخكحية. يسكغ أف تكػف أزمة اليػية كقتً 

 .عجـ اليقيغ كالارتباؾ بذأف مغ أنت كماذا تخيج مغ الحياة

يكػيذ ىػحا السكيػاس الجػانػب التاليػة لأزمػة اليػيػة لػجػ شمبػة  ثانيًا: أبعػاد مكيػاس أزمػة اليػيػة

 :الجامعات

 .عجـ اليقيغ بذأف نقاط القػة كالزعف كالكيع كالأىجاؼ :الارتباؾ بذأف اليػية الحاتية

الذػػعػر بعػػجـ الانتسػػاء إلػػى السجسػعػػات الاجتساعيػػة أك عػػجـ  :الاجتساعيػػة القمػػق بذػػأف اليػيػػة

 .القجرة عمى تكػيغ علبقات مجدية

استكذاؼ الخمفيػات الثقافيػة السختمفػة كمحاكلػة تحجيػج مكػاف الفػخد  :البحث عغ اليػية الثقافية

 .فييا

 .ة كمكانتو في العالعالتداؤؿ عغ معتقجات الفخد الكيسية كالجيشي :التذكيظ في اليػية الخكحية

يخجػػى قػػخاءة كػػل بشػػج بعشايػػة كتحجيػػج مػػجػ مػافقتػػظ عمػػى البيػػاف عمػػى  ثالثػًػا: تعميسػػات السكيػػاس

 مكياس 
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 .عجـ اليقيغ بذأف نقاط القػة كالزعف كالكيع كالأىجاؼ :الارتباك بذأن اليؾية الحاتية
 تحتاج لتعجيل غيخ مشتسية مشتسية الفقخة

    حاجاتي.أكاجو صعػبة في معخفة  1
    أتداءؿ عغ نقاط قػتي كضعفي في الجراسة كالحياة.  2

3 
أجج صعػبة في تحجيج أكلػياتي في مديختي 

    الأكاديسية.
    أغيخ رأيي بذأف ما أريج فعمو في مدتقبمي 4

5 
ألاحع أف تجخبتي الجامعية تختمف عغ تجارب 

 زملبئي
   

    بمي.أجج صعػبة في كضع أىجاؼ كاضحة لسدتق  6

7 
أشعخ بالزياع عشجما أفكخ في ىػيتي في خلبؿ فتخة  

    دراستي.

8 
إذا كانت اختياراتي الجراسية  عساغالبًا ما أتداءؿ 
    تعكذ حاجاتي.

   .أشعخ بالارتباؾ بذأف أكلػياتي في الحياة 9
 

10 
أشعخ بالحيخة بذأف ىػيتي عشجما أتأمل تجاربي 

 الحياتية.
   

الذعػر بعجـ الانتساء إلى السجسػعات الاجتساعية أك عجـ القجرة عمى تكػيغ  :ليػية الاجتساعيةالقمق بذأف ا
 .علبقات مجدية

    .لا أحذّ أنشي أنتسي إلى أؼ مجسػعة مع زملبئي  11
    أكاجو صعػبة في بشاء صجاقات عسيقة مع زملبئي.  12
    .معيغالبًا ما أشعخ بالػحجة أك العدلة في الحخـ الجا 13
لا أحذ بالخاحة عشج التفاعل مع شلبب مغ خمفيات  14

    .ثقافية مختمفة

15 
بدبب اختياراتي  عمىألاحع بأف الآخخيغ يحكسػف 

    .الجراسية

16 
أجج صعػبة في الانخخاط في الأنذصة الاجتساعية  

  .بالجامعة
  

    .أشعخ بالقمق مغ كيفية رؤيتي مغ قبل زملبئي  17
18 

ج إلى التطاىخ لأكػف مقبػلًا في مجسػعات أحتا
    .معيشة

    أخخج مع أسختي في الخحلبت العائمية. 19
 ..استكذاف الخمفيات الثقافية السختمفة ومحاولة تحجيج مكان الفخد فييا :البحث عؽ اليؾية الثقافية

 تحتاج لتعجيل غيخ مشتسية مشتسية الفقخة
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20 
أثشاء دراستي أتداءؿ عغ معتقجاتي الذخرية  

    .الجامعية

21 
أحيانًا أشعخ بأنشي بعيج عغ جانبي الخكحي أثشاء 

    الجراسة

22 
لا أحذّ بالارتباط بأؼ ديغ أك جساعة ركحية في 

    .الجامعة

23 
أجج صعػبة في العثػر عمى معشى لحياتي 

    .الأكاديسية

24 
 فيأتداءؿ إذا كانت ىشاؾ قػػ أكبخ تؤثخ 

 .كاديسيةاختياراتي الأ
   

أشعخ بالحاجة إلى استكذاؼ قيسي الخكحية بذكل  25
    .أعسق

    .أحيانًا أحذّ بالزياع في فيع معتقجاتي الخكحية 26
27 

 فيأتداءؿ عغ كيفية تأثيخ خمفيتي الخكحية 
    .تجخبتي الجامعية

28 
أتداءؿ عغ سساتي الذخرية أثشاء دراستي  

    .الجامعية

29 
ة بذأف ىػيتي عشجما أتأمل تجاربي أشعخ بالحيخ 

    الحياتية.

 .التداؤؿ عغ معتقجات الفخد الكيسية كالجيشية كمكانتو في العالع :التذكيظ في اليػية الخكحية
. 

أحاكؿ استكذاؼ خمفيتي الثقافية خلبؿ فتخة  30
    .دراستي

    .أكاجو صعػبة في التعامل مع ثقافات زملبئي 31

32 
أحيانًا بذأف مكاني في السجتسع أحذّ بالحيخة 

    .الجامعي
    .أجج نفدي أحيانًا ضائعاَ بيغ ثقافتيغ مختمفتيغ 34
35 

أتداءؿ عسا إذا كانت ثقافتي تتػافق مع الكيع التي 
 .أتعمسيا في الجامعة

 
  

أشعخ بالحاجة إلى استكذاؼ ىػيتي الثقافية  36
    .بذكل أعسق

37 
تقاليج عائمتي كقيع  أجج صعػبة في التػفيق بيغ

    .الجامعة
   أحيانًا أكاجو صعػبة في التعبيخ عغ ىػيتي  38
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 .الثقافية في الحخـ الجامعي
    .أحاكؿ اخفاء خمفيتي الثقافية خلبؿ فتخة دراستي 39
    .أكاجو صعػبة في التعامل مع ثقافات زملبئي 40
41 

أحذّ بالحيخة أحيانًا بذأف مكاني في السجتسع 
 .جامعيال

   

    .أجج نفدي أحيانًا ضائعاَ بيغ ثقافتيغ مختمفتيغ 42
 مكياس الأمؽ الشفدي

 السجال الأول/ الخضا عؽ الحياة
 تحتاج لتعجيل غيخ مشتسية مشتسية الفقخة

    اتخح قخاراتي بشفدي 1
    لجؼ الجخأة لسػاجية الػاقع ميسا كاف مؤلساً  2
    مية.أشعخ إنشي مػفق في حياتي اليػ  3
    أتػقع الخيخ مغ الشاس مغ حػلي لأف الجنيا بخيخ. 4
    عغ نسط حياتي. أنا  راضٍ  5
    اتستع بسذاعخ الجؼء كالحشاف مغ السحيصيغ بي. 6

أشعخ بأف حياتي الحالية أفزل مسا كانت عميو في  7
    الساضي.

    أشعخ أف حياتي مميئة بالبيجة كالدخكر. 8
    ة تديخ نحػ الأفزل. أرػ أف الحيا 9

    إنشي حديغ معطع الػقت. 10
 السجال الثاني/ الظسأنيشة الشفدية

    تذعخني قيسي الجيشية بالأمغ كالصسأنيشة. 11
    يحبشي الشاس كيحتخمػنشي. 12
    ثقتي بشفدي عالية. 13
    أتستع بسعشػيات عالية. 14
    أمتمظ مؤازرة كبيخة مغ أسختي. 15
  أشعخ بالخضا عغ ضخكفي السعيذية. 16

  
    أشعخ بأنشي مػضع مجح مغ الآخخيغ.  17
    أحذ بشطخات الثقة كالتخحاب مغ السحيصيغ بي. 18
    يكفيشي الػقت لتختيب كتشطيع أعسالي. 19
    أشعخ بالأمغ في حياتي. 20

 السجال الثالث/ الاستقخار الاجتساعي
 تحتاج لتعجيل غيخ مشتسية مشتسية الفقخة

    أعامل الآخخيغ معاممة شيبة. 21
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    أضفي عمى الآخخيغ ركح السخح كالجعابة. 22
   أشارؾ الآخخيغ في السشاسبات الاجتساعية. 23

 
24 

لجؼ قجرة عمى مػاجية السذاكل الاجتساعية التي 
 تحيط بي.

   

    تشتابشي مذاعخ التفاؤؿ كالصسػح. 25
    اعية سعيجة.أتستع بحياة اجتس 26
   أشارؾ اقاربي في حل مذكلبتيع. 27

 
    ف حياتي بأماف كلا يػجج مخاشخ تحيط بي.أأشعخ  28
    أعير في حالة مغ الصسأنيشة كالاماف. 29
    تتفيع أسختي مػاقفي كآرائي. 30
    اغتشع أؼ فخصة لمتػاصل مع الآخخيغ 31
    بديػلةلجؼ القجرة عمى تكػيغ صجاقات ججيجة  32
    أشارؾ في الأنذصة السجتسعية التصػعية 33

 
 

 مع بالغ شكخي وتقجيخي 
 الباحث
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