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 بي وأمي،  ن، أ  الغاليي   والدي   إلى روح  

 خطوة. ها في كل   ودعوات  أحمل   ب  ض  ن  ا لا ي  في قلبي حب   ن  لا تاركي  ح  اللذين ر  

 لي سندًا وعونًا،   إلى أخي الذي كان  

 ل.م  وال   م  ل  شاركتاني الح   ن  اللتي   ن  العزيزتي   وإلى أخت ي  

 .د  ممدودة  ي   و  أ   تشجيع   سالة، بكلمة  إلى جانبي وساندني في إنجاز هذه الر    ف  ق  و   ن  م   إلى كل   

 . موح  والط    هد  الج   وشريكات   ، ب  ر  الد   رفيقات   ن  إلى زميلاتي اللواتي ك  

 ،  الحبيبة   إلى فلسطين  

  ين  ، وجرحاها الذ  الاحتلال   ة في سجون  سرى الحري  ها البرار، وأ  شهدائ   ة، وإلى أرواح  ز  والع   مود  الص   أرض  

 بكبرياء. ة  الم   آلام   لون  حم  ي  

نا  عمل   يكون   وا، وأن  بق   ن  م   لوا وقلوب  ح  ر   ن  م   ما ي رضي أرواح   ت  قد صنع   أكون   هذا الإنجاز، راجيةً أن   أهديكم  

 نا.دروب   ضيء  نورًا ي  
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نا محمد، وعلى آله وصحبه أجمعين،  د  سي     نام ال    على خير    لام والس    لاة  لله على توفيقه، والص    الحمد            

انتهيت  فلا ي    وبعد،  الحالي ة  سالة  الر     من إعداد    سعني، وقد  فأتقد    الفضل    أرد    ، إلا أن      كر  الش    بعظيم   م  إلى أهله، 

  العميقة   ظرة  ، والن  المعهودة  راسة  الف   صاحب     حسني محمد عوض الدكتور  الستاذ  :إلى أستاذي الجليل   والعرفان  

  منحني ف  ؛ فيع  الر    ق  و  والذ    ق  ل  معاني العلم، والخ    ه كل  خلق   م ر  وك    ، ه  أصل    بطيب    س  ك  ادة، الذي ع  الوق    اقبة، والقريحة  الث  

  راحته، فقد كان   أوقات  ي في  ه، ووسعن  م  من عل    ت  بالعمل معه، وأفد    ت  ف  ه، وتشر  بصحبت    ت  د  ع  ، وس  الكثير    ه  وقت    ن  م  

  الثر    أكبر    ديدة المبدعة  ه الس  حه وملحوظات  لنصائ    والعزيمة، فكان    ة  تي بالقو  م   ه    ذ  ح  ا على ش  ا حريصً ا أمينً ناصحً 

في    من جهود    ه  ل  ما بذ    يجعل    والعافية، وأن    الصحة    ه  ره، ويمنح  م  في ع    د  م  ي    أن    الل    هذا العمل، داعيةً   في إتمام  

  قدير  والت    الاحترام    بوافر    م  ، وأتقد  وإكبار    إجلال    تحية    ،ي يا أستاذي  من     حسناته، فلك    في ميزان    الباحثين    لبة  الط    خدمة  

على ما    معزوز علاونة  الدكتورالستاذ  و ،  سامي ختاتنة   دكتورالالستاذ    الفاضل:   لجنة المناقشة  إلى أعضاء  

 .الجزاء  خير   القيمة، فجزاهم الل   ها بملاحظاتهم سالة، وإثرائ  هذه الر    في قراءة   بة  طي   من جهود   موه  قد  
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ُملخص

  فكير  ة والت  العقلي    قظة  ة والي  اتي  الذ    ة  الحيوي    بين    للعلاقات    ببي  الس    البنائي    موذج  الن    عن    ف  إلى الكش    راسةً الد     هدفت  
  ؛الارتباطي    الوصفي   المنهج   م  خد  است  وقد فتوحة، الم   القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد    لدى طلبة   ،مل  بال   المفعم 
طالبًا  (  328)   ت  م  ض    ة  ر  س  ي  م    ة  ن  على عي     ل  م  بال    م ع  ف  الم    فكير  الت  و ة،  العقلي    اليقظة  و   ة،اتي  الذ    ة  الحيوي    ييس  مقا   ب  ق ت  إذ ط  

 م. 2025-2024 الكاديمي   للعام فتوحة  الم   القدس   في جامعة  ليا الع   راسات  الد    من طلبة  

  للمسارات    رة  باش  الم    وغير    رة  المباش    ر  أث  والت    أثير  الت    علاقات    ح  يوض     سببي     نموذج    وجود    راسة  الد     نتائج    أظهرت  
  بالمل    م  ع  ف  الم    فكير  ، والت  اوسيط   ا رً متغي      بوصف هاة  العقلي    ، واليقظة  مستقلا    ا رً متغي   بوصف ها  ة  اتي  الذ    الحيوية    بين    القائمة  

ة  اتي  ة الذ  بين الحيوي    ة  إحصائي    دلالة    ذات    ة  طردي    ة  ارتباطي    علاقة    وجود    تائج  الن    أظهرت  كما  ،  ا تابع  ارً متغي   بوصف ه   
  واليقظة    ، م بالمل  فع  الم    فكير  الت    بين    ة  إحصائي    دلالة    ذات    ة  طردي    ة  ارتباطي  قة   علا  م بالمل، ووجود  فع  الم    فكير  والت  

-   ملم بال  فع  لتفكير الم  في او   ، ة  اتي  الذ    ة  في الحيوي    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    وجود    عدم    النتائج  بي نت   و ة،  العقلي  
  الحالة    ر  ا لمتغي   عً ب  ت    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    كشفت  عن وجود  ص، بينما  خص  رات الجنس، والت  لمتغي   عزى  ت  

  رات  عزى لمتغي   ت  -  ة  العقلي    في اليقظة    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    وجود    ، وعدم ل  م  ع  الذي ي    الب  الط    لصالح    ؛ ة  الوظيفي  
 .ةالوظيفي   والحالة  ص، خص  الجنس، والت  

ُُ.الحيويةُالذاتية،ُاليقظةُالعقلية،ُالتفكيرُالمفعمُبالمل،ُطلبةُالدراساتُالعلياُالكلماتُالمفتاحيةُ:

ُ

ُ



  س
 

A Constructive-Causal Model for The Relationship Between Subjective Vitality, 

Mindfulness, And Hopeful Thinking Among Postgraduate Students At Al-Quds Open 

University 

Preparation: Ashjan Mahmud Nazal 

Supervision: Prof. Dr. Hosni Awad  

2025   

Abstract 

The study aimed to uncover the causal structural model of the relationships between 

subjective vitality, mindfulness, and hopeful thinking among graduate students at Al-Quds Open 

University. A descriptive correlational approach was employed, utilizing measures of subjective 

vitality, mindfulness, and hopeful thinking applied to a convenience sample of 328 graduate 

students at Al-Quds Open University during the academic year 2024-2025. 

The study results revealed the existence of a causal model illustrating the direct and indirect 

effects and interactions among the pathways between subjective vitality as an independent variable, 

mindfulness as a mediating variable, and hopeful thinking as a dependent variable. The findings 

also indicated a statistically significant positive correlation between subjective vitality and hopeful 

thinking, as well as a statistically significant positive correlation between hopeful thinking and 

mindfulness. Additionally, the results showed no statistically significant differences in subjective 

vitality or hopeful thinking attributable to the variables of gender or academic specialization. 

However, statistically significant differences were found based on employment status, favoring 

employed students. No statistically significant differences in mindfulness were observed based on 

the variables of gender, academic specialization, or employment status. 

Keywords: Subjective vitality, mindfulness, hopeful thinking, postgraduate students .
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ُالفصلُالولُ

ُةُالدراسةُومشكلتهاُفيخل

ُالمقدمة1.1ُُُ

ير  في  بمنه بذل  جهد  ك   ب  تتطل    ؛ لن هالبة الط    في حياة    كبيرة    ة  أهمي  ب ليا  الع    راسات  الد     مرحلة  حظى  ت          

المفاهيم ة والت  فسي  الن    حة  الص     بجانب    ق  فيما يتعل    ةً ي، وخاص  قص   والت    البحث     إذ لديهم،  ة  الإيجابي    ركيز على 

لبذل  الط    واستعداد    ، ة ة والبحثي  راسي  الد     الهداف    بتحقيق    هذه المرحلة    ترتبط     في سبيل    ة  المستمر     الجهود    لبة 

المستقبلي  هم وطموحات  أهداف    تحقيق     نحو    الإيجابي     عور  والش    ة والنشاط  الحيوي    من    المزيد    ب  التي تتطل    ة،  هم 

ة  الاستثنائي   روف  الظ   عن   ها ناتج  ، بعض  ةً دراسي   ومشكلات   ات  يتحد     لياالع   راسات  الد     طلبة   ه  المستقبل، إذ يواج  

خرى  وأ  عبة، الص   ة  الاقتصادي   والظروف   ،لالتنق   وصعوبة   ، الاحتلال   ممارسات   بسبب   ؛ بها فلسطين   التي تمر  

  طلوبة  الم    المهام    نجاز  إ على    القدرة    وانخفاض    ر  وت  والت    القلق    هم مشاعر  ك  ل  م  ت  فقد  ياتها،  وتحد     ،راسة  بالد     ق  تتعل  

 ة لديهم.اتي  ة الذ  مستوى الحيوي   وانخفاض   المل   وفقدان    لهم الإحباط    ب  ب   س  ا ي  مم   ؛ منهم

  "ريتشارد ريان وكرستينا فريدريك  رات  لتصو   اقً ف  فس و  علم الن   ات  ة في أدبي  اتي  الذ   ة  الحيوي   مفهوم   ف  ر  ع  ي  و      

1997)  Ryan, Frederick&  س. تحم   الم    شاط  والن    ة  قلي  عال  واليقظة    ه  بالتنب    الإيجابي     عور  الش    من    ها حالة  ( بأن 

د  ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    ( إلى أن  2022)   دي   الس    أشارت  وقد        فس  علم الن    عن  م نبثقة  لا  الحديثة    المفاهيم   من     ت ع 

ه  على مواجهة     ةً نفسي ةً مناع  الطالب    ب  ا كسإ  ؛ إذ ت سهم  فيالإيجابي    د   و   ، غوط  والض    الزمات  تساعد    ا رً مؤش   ت ع 

ن  الذاتي ة  الحيوي ة  الطالب  فسيةالن    ؤشرات الصحة  من م  ارئيسً  ،  وانفعالاته  ه  ات  وسلوكي    ه  أفكار    تنظيم   من  ، وتمك 

فسية  الن    لامة  الس    من    ى عال  بمستوً   ه  ع  تمت  ت سهم  في  شاط، و والن    والحماس    بالطاقة    ا إيجابي    ا شعورً   ه  كما تمنح  

 عن الانفعالات بصورة متزنة. عبير  على الت   والقدرة   ضا والطمأنينة  بالر    شعور  ب  مقرون  ة  والبدني  
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بيترسوف          يرى  )   كما  أن  Seligman& Peterson,2004وسليجمان  يتمت    الافراد    (    عون  الذين 

  خص  ثارها ليس للش  آ  ل  ق  ة العالية، التي تنت  اخلي  الد    ة  افعي  والد    ة  م  واله    ة  العقلي    لديهم اليقظة    ن  ة هم م  اتي  الذ    ة  بالحيوي  

  الفرد   هي شعور    ة  اتي  الذ   ة  الحيوي   ن  أ( إلى Saricam,2016ساركيم )  يضا، وأشار  أ حيطة  الم    بل للبيئة   ، فقط

التي   عوقات  يات والم  حد   الت   عن     ظر الن   غض   ، بة  بفاعلي   المهام    ه على أداء  ة التي تساعد  والجسدي   ة  فسي  الن   بالقوة  

 هه. تواج  

، و          من  ارسمي    افرعً بوصف ه     مد  الذي اعت   ، يجابي  فس الإالن    علم   فروع    أحد    ة  العقلي    اليقظة  د   تع    في الم قابل 

  ز  الذي يرك      وأفكاره، قليدي   الت   فس  علم الن    في مبادئ    كبيرةً   ت  وتحولا    تغييرات    الذي أحدث    ،فس العامعلم الن  

ضا  الرفاهية، والر     مثل     وتنميت هاة  يجابي  الإ  المفاهيم   على دراسة    ركيز  ة إلى الت  فسي  الن    الاضطرابات    ن  م    على الحد   

 .( 2019حيدر، )  الحاضر في الوقت   عادة  ل والس  فاؤ  مل والت  وال  

ي  معظم    ولكن    ، ة  العقلي    لليقظة    عريفات  الت    دت  وتعد         ضرورة    شير  ها  باللحظة  ووعي    ، الفرد    تركيز    إلى    ه 

  ركيز  الت    من خلال    ، ق  التي تتحق    ة  فسي  الن    ها: الحالة  بأن    ( 2014) أكسفورد    قاموس    ومن بينها تعريف    ، ةالحالي  

ة  الجسدي    عبيرات  والت    والفكار    المشاعر والحاسيس    بول  وق    ، بهدوء    ، والاعتراف  الحاضر    في الوقت    ، على الوعي  

 .( 2024، السماحي ) 

  ل: هو تنظيم  الو   ،ن  رئيسي   ن  ها ذو مكوني  بأن   ة  العقلي   اليقظة   , Linehan)2001)   لينهان  ف  وص  كما       

  الفرد    انفتاح    م  عليها، والثاني: يض    ركيز  والت    ، اهنالر   في الوقت    ، على الخبرة    الحفاظ    من أجل    ؛ الانتباه    ات  عملي  

  من خلال    ة  العقلي    اليقظة    مهارات    نا فهم  ه، كما يمكن  م  لها من عد    ه  ميل  عن    ظر الن    بصرف    ، ه للخبرات  بول  وق  

ل  سلوب  فال  كيف"،  لماذا"، و"   ن: " أسلوبي     سيطر  التي ت    ،الفرد    في أفكار    م  حك  أو الت    ،فكير  لماذا هذا الت     الو 

  ة  أي    إصدار    دون    أحداث    ن  م    اً حالي  ع  ما يق    بول  على ق    درة  بالق    المهارات    كيف" إذ ترتبط    ، والثاني " ه  على عقل  

 .ةفعالي   بأسلوب  واع  وأكثر   بذلك    ، والقيام ة  ق  ب  س  م   أحكام 
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بالعقلي    اليقظة    ل  حو    براء  الخ    راء  آ  معظم    أشارتكما          ت  ن  أ ة  عناصر    ل  شك  ت  ها  الهمي    غاية    من    ، ةفي 

الفكار    عن طريق    ، الانتباه    من تشتيت    ة بدلاً الحالي    ا في اللحظة  حاضرً   تكون    ن  أ" وهو  الوجود    في: "  ز  وتتمرك  

 .الضياع   ،م  ث   ن  وم   ، والعواطف  

اتي  الذ   نظيم على الت   تأثير    ذات   ة  إثرائي   بخبرات   الطالب   د  تزو    ة  العقلي   اليقظة   ن  ( أ2022دغنوش )  رى تو      

  الكاديمي     نظيم  الت    هداف، وتحسين  هذه ال    مع    على الانسجام   ه  قدرت    ، وتنمية  ه  ه لهداف  انتباه    وتشمل    ،لوكي  الس  

تحقيق هذه    على   الذي يساعد    لوك  في الس    م حك  ، والت  الهداف    ة تعديل  بأهمي    سليم  الت    بضرورة    الارتباط    يذ

 .الهداف

مستوً   ر  تتواف    أن    ة  أهمي    ح  ض  ت  ت    ،من هناو        الطلاب  ذات    ة  العقلي    اليقظة    د  من  جي    ى لدى    علاقة    فهي 

  غير    لوك  والس    والانفعالات    بين الفكار    الارتباط    فك     وذلك عن طريق    ،لديهم  والمعرفي    فسي  الن    ن  بالمكوني  

  ة  خصي  الش    ه  عات  وتوق    الطالب    بقدرات    ة  العقلي    اليقظة    ر  عليهم، كما تتأث    اإيجابي    انعكاسًا  ذلك    س  حتى ينعك    ي   و  الس  

(؛  2018)   الشلوي   على الإنجاز    والقدرة    ،هالتحقيق    خطيط  والت    الهداف    ه على تحديد  ته وقدرت  ودافعي    ه  ونضج  

ما    تحقيق    أجل    من    والمثابرة    للكفاح    ه  هد  ج    ومضاعفة    ه  ى طموح  تو بمس  مو   على الس    الفرد    قدرة    تزداد    ، م  ث    ن  وم  

 .يصبو إليه

  ة  ثار إيجابي  آ  ن  ا له م  م  ل    ؛الإيجابي    فس  في علم الن    ة  هم  الم    المفاهيم   أحد    بالمل    م  فع  الم    فكير  الت    د  ع  كما ي       

  أكيد  لت    هذا المفهوم    ق  اشت    دوق  ، لم  ع  الت    وحب     ، الحياة    ضا عن  والر     ة  فسي  الن    ة  فاهي  والر    ق الإنساني   واف  الت    ق  في خل  

  في تحقيق   م  ه  س  التي ت   ،ساراتوالم   ل  ب  الس   واختيار   ،فكير فيها الت   ات  وعملي   ، الهداف   على تحديد   القدرة   علاقة  

 هذه الهداف.

لدى    م بالمل  فع  فكير الم  مستوى الت    أن  ذكرت   (  2021)   ورزق   عبيد  دراسة  وتجدر  الإشارة  إلى أن          

  إضافةً   ،والانبساط    ،الحياة   ضا عن  والر     ل  فاؤ  والت    ،اتالذ    وتقدير    ،جاح الكاديمي  ا في الن  رً ا مؤث   دورً   يلعب    الطلبة  

 الطلبة.   ها التي يعانون ،ة  فسي  الن   غوط  الض   ة  حد    ض  تأثيره في خف   إلى
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  يمان والاعتقاد  الإ  لىع  قائم ال   بأن ه التفكير    مل  بال  م  فع  الم    فكير  ( الت  Snyder,2002)   سنايدر   عر  ف  وي       

على تحقيق    الفرد  ة   بقدر   مان  يالإبل    ،نه  معي    بعقيدة    ه  اعتقاد  ب  الفرد    يمان  بالإ   ي قصد  لا   ولكن    ، لدى الفرد  القوي   

ز  الع قبات  ،اتيةة الذ  الحيوي  التمت ع بو  ،جاحالن   يات وتجاو   .التي تدفعه إلى مواجهة  التحد 

د           ، وهي تشير  إلى حالة   ة  الذاتي    ة  الحيوي  ت ع   من المفاهيم  الن فسي ة  الحديثة  المرتبطة  بعلم الن فس  الإيجابي 

النفسي ة،  من الشعور الإيجابي  ا المحافظة على رفاهيته  الفرد  طاقةً داخلي ةً ت مكنه من  يمنح   الذي  لعميق، 

.  وتحقيق نوع  من الازدهار  الذ اتي والانفعالي 

د  الحيوية  الذ اتية  تجربةً نفسي ةً مركبةً تتقاطع  في علاقت ها       ة،   مع متغيرات نفسية  وت ع    مثل    إيجابي ة عد 

الم  والت    ،ة العقلي    اليقظة   اخلي ة،  ةوالدافعي    ،بالمل   فعم  فكير  في   فهي  الد  الفرد  ي تحر   ت سهم     الضغوط    من   ر 

ه بالقدرة  عل ات خاذ     الخارجية،  الصراعاتو  ز  إحساس  ، وهم ة ، وثقة  عالية  من  الن فس  القراراتوت عز   سليم،  )    بوعي 

،  م بالمل لدى الفردفع  فكير الم  والت    ة  العقلي    واليقظة    ة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي  (  2020)   المصري    ، وقد ربط  ( 2016

  شعور    إن    إذ  ؛ التجريب، والشغف و ستكشاف،  الاو ضول،  الف    مثل    ، لوك  الس    أنواع    بعض    خلال  من    ظهر  التي ت  

  هم أكثر  بأن    فون  ص  يت    رتفعة  الم    ةالذاتي    ة  ذو الحيوي    فالفراد  ،  م بالمل  فع  الم    فكير  بالت    يرتبط    ة  اتي  الذ    ة  بالحيوي    الفرد  

  (2021دة  جي    ة  نفسي    بصحة    عون  مت  ويت    ، يات  حد   الت    ل مع  عام  على الت    أفضل    ة، ولديهم قدرة  إنتاجي    نشاطاً وأكثر  

Arslan,.) 

رًا مهم  إلى    د  مؤش   وبذلك، فإن  الحيوي ة  الذاتي ة لا تقتصر  على كونها شعورًا عابرًا بالحيوي ة  أو الن شاط، بل ت ع 

 الصحة النفسي ة الإيجابي ة، والقدرة  على التكي ف  الفع ال مع متغي رات الحياة.

ُُُُوأسئلتهاراسةُ مشكلةُالد ُ 2.1ُ

تنتمي  ليا ع  راسات  دطالبة   بوصفها الواقعي ة  لباحثة  الحالي ة من خلال  معايشة  ا راسة  الد    مشكلة   تجل ى ت       

  راسات  الد     طلبة    من    كثيرًا    أن     من خلال  خبرت ها الكاديمي ة والت فاعلي ةلاحظت    حيث  ،  إلى الفئة المستهدفة
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المر  الذي    ،  الحيوية الذاتيةتدن  ي  و   ،فسي  ة والاحتراق الن  الضغوط النفسي    من    تفاوتةً م  مستويات    يعانون  ليا  الع  

ة    ، وصحتهم النفسية بشكل  عام، وتبرز  الحاجة  الملح  ، وأدائهم اليومي  قد ينعكس  سلبًا على تحصيلهم العلمي 

م للصعوبات والتحديات المرتبطة  لدى هذه الفئة  إلى امتلاك  قدرات  نفسي ة  إيجابي ة  ت سهم  في تعزيز مواجهته

، والتكي ف الفع ال في راسة، وتساعدهم بمتطل بات  الد     .الحفاظ على التوازن النفسي، والنجاح الكاديمي 

  على وضع    القدرة     له  تيح  ليا ي  الع    راسات  الد     ة لطالب  اتي  ة الذ  الحيوي    من    قدر    ر  توف    ن  ونشير  هنا، إلى أ      

  حداث  أو   ،زمات  ال  ةة في مواجهفسي  الن    لابة  والص    ة  الإيجابي    ا من  رً الطالب قد    ا يمنح  مم     وتحديدها؛اف  الهد

مل،  ل، والفاؤ  عادة، والت  الس    بشعور    الطالب    د   على م    ةً اتي  الذ    ة  الحيوي    كما تعمل    ه،عن تعليم  اجمة  الن    الحياة  

لن  ةم  واله   ي  افتقارً   ؛  مركزي  ضً ر  ع    د  ع  ها  ي  ا  كثيرةً ةً نفسي    اضطرابات    ب  ب   س  ا  الد       طلبة  الع  لدى    ليا راسات 

 (Esser,2008  كما ي )  بيئة    ةً خاص    المعاناة    زيادة    ب  ب   س   فسي  الن    ، والاحتراق  عليم، والإرهاق  والت    العمل    في 

 (Burnout  وذلك )    قيمة    إدراك    وانخفاض    ،انفعالي    به استنزاف    ا يلحق  مم    ،ةفسي  الن    للضغوطات    استجابة  

 (. Maslach,2001العزيمة )  وانهيار   ، ة  م  اله   لى فتور  إي مما يؤد    ، ة خصي  الش   الإنجازات  

  المعلومات    هم يفقدون  يجعل  ،  ها ضعف    أو   ة  العقلي    ليقظة  اليا  الع    راسات  الد     طلبة    فتقاد  اوالجدير  ذكر ه، أن             

  ة  ن  ر  الم    ة  المعرفي    المعالجة    غياب    إلىي بهم  ا يؤد   مم    ،المواقف    لمعالجة    ؛ةهني  الذ    الفاق    لتوسعة    ة  روري  الض  

   عديدةً،رسائل    تستقبل    الحواس  إن     إذ  ،الجديدة    على الخبرات    منفتحين    غير    - في الغالب    -   سيكونون    ، ولذلك

كل   إ  الانتباه    م  ه  الم    ومن   تدخ    المثيرات    لى  ة  انوي  الث    بالشياء    قوع  الو    ب  تجن    م  ه  الم    من    ولكن    ،العقل    ل  التي 

 (. Bishop ,2004)   ه ومشاعر   ه  ا بأفكار  يقظً  الفرد   التي تجعل   ة  العقلي   ه اليقظة  ق  خيلة، وهذا ما تحق   الد  

فإن          ، المقابل    مشاعر  مجابهة   لى  إ  ف  يهد    إذ يسعى    ؛ ا إيجابي    انفعالاً   د  ع  ي    مل  بال  م  فع  الم    التفكير  وفي 

م، وي كتسب  هذا النوع من التفكير من خلال  تبن    س  أالي تقنيات     ي وتحويلها إلى طاقة  نفسي ة  دافعة  نحو التقد 

ونظرًا لما   ا بالآمل،مفعمً  اوجعله تفكيرً  ،بي  لفكير الس  الت  ل ب  على أنماط  واستراتيجي ات  تساعد  الفراد على التغ

رة،  د     ي واجهه العالم اليوم  من ضغوط ومتغيرات  سريعة  وم نغ صات  متكر  فإن  تعل م  هذه التقنيات  وممارست ها ي ع 
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ه  ن  بإ(  2021)   علي  دراسة    فقد أك دت  ضرورةً نفسي ةً وتربوي ةً لتعزيز  الصلابة النفسي ة، والقدرة على التكي ف،  

من    ا يزيد  والعاملين، مم    لبة  لدى الط    الاكتئاب    عراض  أ من مستوى    ض  ف  خ  ي    ن  أمل  م بالفع  الم    فكير  للت    يمكن  

في  مشاركت   وأدواهاالحياة    نشطة  أهم  يؤد   بال  م  فع  الم    التفكير    أن  إلى    وأشارت    ،   خف  مل  إلى  عراض  أ   ض  ى 

 الاكتئاب.

  ن  م    ه ا يواجهون  م  ليا ل  الع    راسات  الد     لطلبة    ة  الهمي    من    ه غايةً وممارست    ، مل  م بالفع  الم    فكير  الت    لوك  س  د  ع  وي       

  طلبة    درة  ق    في   ر  تؤث     ها أن  ن  أ ش  التي من    رات  المتغي     دراسة    ة  الهمي    من    بات    ،يات، لذاوتحد     ة  نفسي    ضغوطات  

 .ة العقلي   قظة  والي   ،ةاتي  الذ   ة  الحيوي  ب ع  مت  والت   ، مل  بال م فع  الم    فكير  الت   ليا من ممارسة  الع   راسات  الد   

ُئيس الآتي:الر   ؤال  الس  الإجابة  عن في  راسة  الد    مشكلة   د  ، تتحد   ذكر ه  م  بناءً على ما تقد   

لدىُُُ،بالملُمُ فعُ المُ ُفكيرُ والتُ ُةُ العقليُ ُواليقظةُ ُةُ اتيُ الذُ ُةُ بينُالحيويُ ُللعلاقةُ ُالمثلُ ُببيُ السُ ُماُالنموذجُ 

ُفتوحة؟القدسُالمُ ُلياُفيُجامعةُ العُ ُراساتُ الد ُ ُطلبةُ 

 الية:الت   ة  الفرعي   السئلة   ئيس  الر    ؤال  ن الس  ع ت  ع  تفر  و 

 فتوحة؟ الم    القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد    لدى طلبة   ة  اتي  الذ   ة  ما مستوى الحيوي   السؤالُالولُ:

 فتوحة؟ الم    القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد    لدى طلبة   ة  العقلي   ما مستوى اليقظة   السؤالُالثانيُ:

 ؟فتوحة  الم   القدس   ليا في جامعة  راسات الع  الد    لدى طلبة   بالمل   م فع  الم   فكير  ما مستوى الت   الثالثُ:السؤالُ

بين الحيوية  حصائي  إ  ة  دال    ارتباط    وجد علاقة  تهل  :ُُالرابعالسؤالُُ م  فع  الم    فكير  ة والت  العقلي    واليقظة    ة  اتي  الذ    ا 

 المفتوحة؟ القدس   جامعة  في ليا الع   راسات  الد    لدى طلبة   ،بالمل

لدى    ، ة اتي  ة الذ  الحيوي    طات  ا بين متوس   إحصائي    ة  دال    إحصائي ة    دلالة    ذات    فروق    هل توجد    ُ:الخامسالسؤالُُ

جامعة  الع    راسات  الد     طلبة   في  م  ت  -فتوحة  الم    القدس    ليا  إلى  الت    ) رات:تغي   عزى  الحالة  ،  صخص  الجنس، 

 ؟ ( ةالوظيفي  
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لدى    ة  العقلي    اليقظة    طات  بين متوس     إحصائيًا   ة  دال    إحصائي ة    دلالة    ذات    فروق    هل توجد    ُ:السادسالسؤالُُ

الع  الد     طلبة   جامعة  راسات  في  متغي   ت  -  المفتوحة    القدس    ليا  إلى  الت    ) رات:عزى  الحالة  صخص  الجنس،   ،

 ؟ ( ةالوظيفي  

  ، بالمل    م فع  الم    فكير  الت    طات  بين متوس     إحصائيًا   ة  دال    إحصائي ة    دلالة    ذات    فروق    هل توجد  :ُُابعالسُ السؤالُُ

، الحالة  صخص  الجنس، الت    )رات:عزى إلى متغي   ت  -   فتوحة  الم    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     لدى طلبة  

 ؟ ة( الوظيفي  

  ، بالمل  م فع  الم    فكير  والت    ة  العقلي    ة واليقظة  اتي  ة الذ  بين الحيوي    للعلاقات    ر  فس   الم    ما النموذج    السؤالُالثامنُ:

 ؟ فتوحةالم   القدس   جامعة  في ليا الع   راسات  الد    لدى طلبة  

قامت    ، راسة للد     ظري   الن    والإطار    ،ابقةالس    راسات  على الد     الباحثة    لاع  اط     ء  و  في ض  :ُُحُ قترُ المُ ُُببيُ السُ ُُالنموذجُ 

  ر  ومتغي     ،مستقلًا   متغيرًا   ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    ر  متغي   فيه    بر  اعت  فقد  ،  الافتراضي     ببي   الس    موذج  الن    باشتقاق    الباحثة  

 تابعا.ا  رً متغي    بالمل    م  ع  ف  الم   فكير  الت  متغي  ر  و  ، ا وسيطً   متغيرًا ة  العقلي   اليقظة  

 

 ابقة.الس   راسات  ا إلى الد   الباحثة، واستنادً  ، من إعداد  الافتراضي   ببي  الس   موذج  (: الن  1الشكل )
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 فرضياتُالدراسة 3.1

ُةُالآتية:فريُ الص ُ ُاتُ الفرضيُ ُلاختبارُ ُراسةُ الد ُ ُسعتُ 

  ة  ( بين الحيوي  α≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    ارتباط    علاقة    : لا توجد  الولىُُةُ الفرضيُ 

 القدس المفتوحة. جامعة  في ليا الع   راسات  الد     لدى طلبة   ،م بالملفع  الم   فكير  والت   ة  العقلي    قظة  ة والي  اتي  الذ  

اُلثانية   ة  الحيوي    طات  ( بين متوس   α≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    لا توجد    ُ:الفرضية

،  ص خص  الجنس، الت    ): رات  عزى إلى متغي   ت  -المفتوحة    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     لدى طلبة    ،ةاتي  الذ  

 ة(الحالة الوظيفي  

  اليقظة    طات  ن متوس   ( بيα≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    : لا توجد  الثالثةالفرضيةُُ

الع  الد     لدى طلبة    ،ةالعقلي   في جامعة  راسات  متغي   ت  -القدس    ليا  إلى  الت  )  : رات  عزى  الحالة  صخص  الجنس،   ،

 الوظيفي ة(

  فكير  ات الت  ط ( بين متوس   α≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    : لا توجد  الرابعةالفرضيةُُ

طلبة    ،بالملم  فع  الم   الع  الد     لدى  جامعة  راسات  في  متغي   ت  -  فتوحة  الم    القدس    ليا  إلى  الجنس،  )  : رات  عزى 

 ، الحالة الوظيفي ة(صخص  الت  

ُأهدافُالدراسة4.1ُُ

 الهداف الآتية:   لتحقيق   راسة  الد    سعت      

أفضل    الوصول   - 1 كل   المباش    وغير    رة  المباش    ة  ببي  الس    العلاقة    ح  يوض     سببي     نموذج  أ    إلى  بين    ن  م    رة 

 ة.العقلي   قظة  والي   ة  الذاتي   ة  والحيوي   بالمل   فعم  الم   فكير  الت  

كل     الت عرف   - 2 مستوى  طلبة    ،ةالعقلي    قظة  والي    ة  الذاتي    ة  والحيوي    بالمل    فعم الم    فكير  الت    ن  م    إلى    لدى 

 المفتوحة. القدس   جامعة  في ليا الع   راسات  الد   
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الم  الت    طات  بين متوس     الفروق    تحديد   - 3   لدى طلبة    ،ة  العقلي    واليقظة    ة  اتي  الذ    ة  والحيوي    بالمل    م  فع  فكير 

 ص.خص  ، الت  رات: الجنس  عزى إلى متغي   ت  - المفتوحة   القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد   

ي العلاقة   - 4   لدى طلبة    ، ة العقلي    قظة  ة والي  اتي  الذ    ة  والحيوي    بالمل    م فع  الم    فكير  الت    طات  بين متوس     تقص 

 فتوحة.الم   القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد   

ُأهميةُالدراسة5.1ُُ

 ة على النحو الآتي:  طبيقي  والت   ة  ظري  الن   ن  الناحيتي   من    الحالي ة  راسة  الد    ة  أهمي   تنبع       

ُالهميةُالنظرية1.5.1ُُُ

  م  فع  الم    فكير  الت  ة:  الحالي    راسة  الد     رات  بين متغي     ت  راسات التي جمع  الد    ة  في قل    ة  ظري  الن    ة  الهمي    ل  تتمث  

على    بالمل    م فع  الم    فكير  للت   رة  المباش    وغير    رة  المباش    أثيرات  الت    تفسير  ة، و العقلي    قظة  ة والي  اتي  الذ    ة  والحيوي    بالمل  

  ة  الهمي    فتوحة، كما تبرز  الم    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     لدى طلبة    ،ةالعقلي    قظة  والي    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي  

  ات  على الدبي    الاط لاع    راسة عن طريق  الد     رات  لمتغي     خاص     نظري     إطار    إعداد    خلال    راسة من  ة للد   الن ظري  

  في الجامعات   الباحثين   ة  الحالي   راسة  الد    يد  ف د توق، ة الحالي   راسة  بالد    لة  الص    ذات   ابقة  الس   المعاصرة، والد راسات  

 لها. ةً أرضي   راسة  هذه الد    تكون    أن   ح  صل  التي ت  راسات  الد    ا من  مزيدً  بإجراء   فيما بعد  

ُةطبيقيُ التُ ُةُ الهميُ 2.5.1ُ

م    هانتائج  في    ةطبيقي  الت    الناحية    من    راسة  الد     ة  أهمي    تنبع          ه  ستس  توجيه    التي    طلبة    لفئة    الاهتمام   في 

  قظة  الي  ة و اتي  الذ    ة  وي  بالحي  ع  مت  إلى الت    ة  ماس    هم في حاجة    الذين    ،راسة  الد   عليها    ت  جري  ُ  التي أ    ،لياالع    راسات  الد   

هم  إلى حاجت    لها،  بالإضافة    ضون  التي يتعر    غوط  والض    ، المشكلات    مواجهة  ، و كاف ة  هم حيات    ة في جوانب  العقلي  

وما    ، يات  حد   والت    فيه الإحباطات    د  الذي تتعد    ،ة في هذا العصر  وخاص    ،بالمل    م فع  الم    فكير  إلى الت    ة  لح  الم  

  ة  والخاص    ة  الحكومي    سات  المؤس    راسة  وقد ت فيد هذه الد   ،  ةاستثنائي    وظروف    من أحداث    له فلسطين    ض  تتعر  
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ات     ،فسي  الن    عم الد    ات  ومؤسس   يواج    ،والضغوط    ،المشكلات    مواجهة  في    جديد    نهج    خاذ  في  طلبة  هه  التي    ا 

 .بالمل م فع  الم    الإيجابي    فكير  الت   وتوجيههم نحو  ليا، الع   راسات  الد   

ُحدودُالدراسة6.1ُُُ

 ة في الآتي:الحالي   راسة  الد    حدود   ل  تتمث  

  المختلفة   صات  خص  ليا في الت  الع   راسات  الد    ة  كلي   على طلبة   راسة  الد    تطبيق   : يقتصر  ةالحدودُالبشريُ 1.6.1ُ

 .ةعلى مستوى الماجستير والدكتورا  المفتوحة   القدس   في جامعة   المطروحة  

 المفتوحة. القدس   جامعة  في ليا الع   راسات  الد    ة  كلي   راسة  هذه الد     قت  ب   ط  : ةالحدودُالمكانيُ 2.6.1ُ

 . 2024/ 2023 الجامعي   العام  من   ل  الو    في الفصل   راسة  هذه الد   ت  ق  ب   ط  : ةالحدودُالزمانيُ 3.6.1ُ

  راسة في الد     حات الواردة  لاصطوالا  ة  المفاهيمي    على الحدود    راسة  الد     اقتصرت    :ةالحدودُالمفاهيميُ 4.6.1ُُ

 .الحالي ة

اُلاجرائيُ 5.6.1ُُ   هما، والمعالجات  هما وثبات  صدق    راسة، ودرجة  في الد     خدمت  است  التي    د بالدوات  : تحد   ةالحدود

 ة المستخدمة.الإحصائي  

ُحاتُلُاصطللاُةُ والإجرائيُ ُةُ الاصطلاحيُ ُعريفاتُ التُ 7.1ُ

  ، ة  العام    شوة  والن    ، ة  بالحيوي    الشعور    أن    على اعتبار    الإيجابي     فس  الن    علم   هو مجال    ُ:ةُ اتيُ الذُ ُُةُ الحيويُ ُُ-       

  رات  من مؤش     رئيس    ر  ومؤش     ، ة البشري    للخبرة    مهم    جانب    -   ونشاط    ة  بها بهم    رحيب  والت    ،على الحياة  قدام  والإ

 (.(Kacker, 2015ة فسي  الن   الحياة   دة  جو  

راسة على  الد     نة  عي     عليها أفراد    ل  التي يحص    رجات  الد     بمجموع     الحالي ة  راسة  في الد     ا إجرائي    اعنه   ر  وي عب    

 لهذه الغاية. د   الم ع   ة  اتي  الذ   ة  الحيوي   مقياس  
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  صدار  إ   لديه دون    الانتباه    ز  وتحف     ، معها الطالب    ل  التي يتفاع    بالمثيرات    الكامل    الوعي    :ة  العقلي    اليقظة   -

 (. 2018 ، الشلوي )   هومشاعر   الماضي  بخبرات   حكام، والانشغال  أ

على    راسة  الد     نة  عي     عليها أفراد    التي يحصل    رجات  الد    بمجموع    الحالي ة    راسة  في الد     ا إجرائي    ا عنه  ر  ب  وي ع      

 لهذه الغاية. د   ة الم ع  العقلي   اليقظة   مقياس  

،  انتقائي    لي   تفاع    معرفي     ذهني     لى نشاط  إ  يشير    : مفهوم    Thinking Hopefulبالمل    م  المفع    فكير  الت   -

  لسؤال    ة  شافي    ابة  إجأو    ،م ه  في الف    رغبة    ، أو إشباع  ن  معي    قرار    خاذ  مسألة ما، أو ات     نحو    ا هً موج  يكون   و 

 (.2003، زيتون ) تاحة ة الم  ه البيئي  من ظروف   ه الفرد  م  ويتعل    ، ما

  على مقياس    راسة  الد     نة  عي     عليها أفراد    ل  التي يحصً   رجات  الد     راسة بمجموع  ا في هذه الد   عنه إجرائي    ر  ب  وي ع      

 لهذه الغاية. د   الم ع   بالمل   فعم  الم   فكير  الت  
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ُالفصلُالثانيُ

ُالإطارُالنظريُوالدراساتُالسابقةُ

ُ

ُالحيويةُالذاتيةُ.1.2ُ

ُاليقظةُالعقليةُ.2.2ُ

ُالتفكيرُالمفعمُبالآملُ.3.2ُ

ُالدراساتُالسابقةُ.4.2ُ

ُ

 

 

 

 

 

 

ُ

ُ
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ُالفصلُالثانيُ

ُةُابقالسُ ُراساتُ والد ُ ُظريُ الإطارُالنُ 

ا     الفصل   هذا  لابالس    راسات  والد     ظري  الن    لإطار  يتناول  الص   ذات     وذلك من خلال عرض  ،  ةقة 

ل  ومنظ م ،  ة،ُُالعقليُ ُة،ُاليقظةُ اتيُ الذُ ُةُ الحيويُ ُ: وهي ، للدراسة ئيسة الر   رات  متغي   ال ش  ناق  ت   ل  الو   قسمففي المفص 

م  تعريف  كل   متغي ر، وأبرز  النظري ات التي تناولته، وأهم الدراسات التي      ملُ،مُبالُ فعُ المُ ُُفكيرُ التُ  حيث  ي قد  

مختلفة،   سياقات  في  الأم  تناولته  ف  قسم  ا  الفصل،  هذا  من  جرى  ابقة  الس    راسات  الد     يستعرض  الثاني  وقد   ،

رات الد  راسة، بحيث يشمل العرض  دراسات  عربي ةً وأخرى أجنبي ةً، مع التركيز على أوجه  تصنيفيها وفقًا لمتغي  

لت إليه، ومواطن الإفادة في بناء الد  راسة الحالي ة.     الاختلاف والات فاق بينها، وأبرز ما توص 

Subjective vitalityُالحيويةُالذاتية1.2ُُ

ة  حيوي  المفهوم    ت  قة التي تناول لبحوث والدراسات الموث  ا  الملحوظ في عدد  تزايد من ال غم  ر  على ال  

كافية  تعالج  هذا المفهوم  دراسات إلى ما يزال  يفتقر   العربي   لإنتاج العلمي  فإن  ا، ربي ةغي ة في الدبي ات الالذات

د   ي ع  الذي  المعاصر،  الإيجابي   النفس  علم  إطار  يختلف  حديث تياراً    ضمن  علم    اً  في  التقليدي  المنهج  عن 

الإنساني ة، وعلاقتها بوقاية الفرد، وتعزيزه في مواجهة     ة خصي  لش  في اة  الإيجابي    على الجوانب    ز  يرك   إذ  النفس،  

. ومن خلال  إدراك  طبيعة  مفهوم  الحيوية   المشكلات النفسي ة والسلوكي ة، وذلك في ضوء مفهوم  التمكين  النفسي 

وب النفسي ة،نيته، ومحفزاته الذ اتي ة،  وآثاره  في    وداعميه،  ،  ت سهم   التي  الساسية  الموارد   أحد   اعتباره  ويمكن 

 (.2016)   سليم التمكين  النفسي  للفرد
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ُُمفهومُالحيويةُالذاتية1.1.2ُ

  فيها الفرد    يشعر    ها حالة  بأن    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي  عر فوا  (  2020ن ) يعبد الصمد وآخر تجدر  الإشارة  إلى أن  

ها  أبعاد    ل  ال، وتتمث  الفع    والداء    اخلية للعمل  الد    والدوافع    ة  الإيجابي    عليه الانفعالات    غلب  اقة، وت  والط    شاط  بالن  

ُ.ةبدني  ة ال ة، والحيوي  ُ  ة الاجتماعي  ة، والحيوي  ة الانفعالي  ة والحيوي  ني  ه  الم   ة  ة، والحيوي  هني  الذ   ة  بالحيوي  

  الإيجابي     عور  الش    من    ة هي حالة  اتي  ة الذ  ( الحيوي  2022فتاح ) من كريري وم    كل    ف  عر     نفسه، ياق  وفي الس   

 .ةوالفاعلي   ة  بالقو    والإحساس   والحماس   بالطاقة   الامتلاء   من خلال   ضح  تت  

  المواقف    مع    ل  عام  في الت    ه  وكفاءت    الفرد    بقدرة    ق  تتعل    ة  ديناميكي    ها ظاهرة  ( بأن  2021)   فها عرفة  كما عر    

،  هام   الم    القضايا، وإتمام   ومعالجة    ، فكير للت    ة  العقلي    ة  أو الحد    الكافية    اقة  ه الط  ة، وامتلاك  ه اليومي  في حيات     عبة  الص  

على    إيجابي     بشكل   أثير  والت    ،ر  طو  والت    مو   على الن    الفرد    على الآخرين، فضلًا عن قدرة    إيجابي     أثير بشكل  والت  

 .ي ةالذات  ة  حيوي  ال قياس  ا على م  حيوي   فيها المفحوص   التي يكون   رجة  وراثيًا على الد   ه، وهي تعتمد  نفس  

  مات الحماس  مقو  بالفرد نفسي ة  يتمت ع  فيها  حالة  بأن ها   اتية  الذ   ( الحيوية  Jawad,2024)  جواد  قد عر ف  و 

 جسدي ة  وعقلي ة  وعاطفة   طاقة  الن شط مع العالم المحيط، مستندًا إلى    ل تفاع  إلى ال   من خلالها ويميل  ،  للحياة 

 في الحياة. وقيمة  ى ذي معنً  عالية، تمكن ه من الإحساس  بوجود  

فت ها  و  ) عر  أهدافه،    لإنجاز    اللازمة    الطاقة    بامتلاك ه   الفرد    اعتقاد  بأن ها  (  Algharaibeh,2020الغريبة 

  ه  طبيعت    م ه  ف  ل    ؛ ات  للذ    تاحة  الم    اقة  الط    وجود    بمفهوم   ها ترتبط  الطاقة، وكل    وامتلاء    شاط  والن    بالحماس    الم ع ب ر  عنها

 ها وتوسيعها.واستكشاف   ة  الحقيقي  

  مات  مقو   ل  المفتوحة    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     لبة  ط  ك  متلاا  :ها أن  ب   ة  اتي  الذ    ة  الحيوي  وت عر  ف  الباحثة   

ة  ة والبدني  هني  الذ    ة  بالحيوي    عور  من الش    ى مرتفع  مستوً قرونًا بة، موهم    والإقبال عليها بنشاط    ،للحياة  س  التحم  
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ف  ز  ةوالانفعالي     ا مفيدً   اأثرً   خصي   الش  لوجوده    ويجعل  الحياة،  ه في  أهداف  تحقيق  السعي  ل  على  الطالب    ؛ مم ا ي ح 

 .هاى فيمعنً  اوذ

ُأهميةُالحيويةُالذاتية2.1.2ُُ

(،  Ahmad et al.,2024وآخرون )   أحمد    هاكما ذكر    ة للفرد  اتي  الذ    ة  الحيوي    أهمية  من الجدير  بيان ه أن   

الس    الحفاظ  في   تكمن    ( 2022ومسروقي )  فاعلي    ز  عز   وت    ، ة  والعقلي    ة  فسي  الن    حة  والص    ة  دني  الب    لامة  على    ة  من 

  الإيجابي    ل  فاع  والت   بالمشاركة   شعور   في توليد   م  سه  ت  ، و عليها والإقبال   الحياة   وحب   شاط  ه الن  منح  تخص، و الش  

ا على  راً قوي  مؤش     ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    د  ع  ت  ، و عالية    جودة   ذات    أفكار    وتوليد    ، فكير  الت    سرعة    ن  م    زيد  الآخرين، وت    مع  

من    ز  عز   ي  و   ،جاح  على الن    والإصرار    الفرد    تحفيز  ، و ة خصي  عادة الش  الس   على تحقيق    ساعد  عادة، وت  والس    حة  الص  

ه  يساعد  و   ، ة  الخارجي   راعات  والص    غوط  الض   من   الفرد   تحرير  ، و ذاته وتحقيق   ، ات  على الذ   على الاعتماد   ه  قدرت  

د  ت  ، و ل م  والع   عليم الت   في بيئتي    ات  ي  حد   الت   على مواجهة     تج فسي الناالن   للاحتراق   ا فع الًا مضاد   اتية  الذ   ة  الحيوي    ع 

كما  ،  الظروف الصعبة   لى ع  مترت  بةة الالتأثيرات السلبي    في التعافي من    سهم  ت  إذ  عن ضغوط العمل والدراسة،  

خصي ة، م ، وتدعم  ارتقاء الش  ز  التوافق النفسي  على مواجهة الحداث الصادمة بمرونة    الفرد    يساعد  ا  م  تعز 

 وكفاءة.  

 - عام    بشكل    -لياالع    راسات  الد     ة  طلب  أن    لياع    دراسات    ة  طالببوصف ها    من وحي تجربتها   وترى الباحثة 

  الحفاظ    ا يجعل  ، مم  كبيرةً   ةً ونفسي    ةً اديمي  ضغوطاً أك   يواجهون      -خاص     بشكل    -  المفتوحة    القدس    وفي جامعة  

الص   ضروري  أمرً   ة  والجسدي    ة  النفسي    حة  على  أن   و   ، شاط  الن    وتعزيز  هم،  ت  استمراري    لضمان    ؛ اا  إلى  هنا  نشير  

  تحقيق   نحو    الطلبة  يدفعان    الحياة   وحب   حفيز  الت  ن  أ يات، و حد   الت   مواجهة  رئيسًا في  رًادو  لعب  ت ة  اتي  الذ   ة  الحيوي  

  هم   الم    هم، لذا من  في أبحاث    للإبداع    ن  ضروريتي    ان  د  ع  ت    الفكار    وجودة    فكير  الت    سرعة    ، وأن  اديمي  الك    جاح  الن  

  الاعتماد    غوط، بالإضافة إلى تعزيز  الض    عافي من  والت    ،فسي  الن    الاحتراق    لمكافحة    ؛ ة  ذاتي    ة  لديهم حيوي    تكون    أن  

 هم.ات  بشخصي   والارتقاء   ، همذوات   لتحقيق   ،فسي   الن   ق  واف  والت   ات  على الذ  
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ُوالمنخفضةُةُالمرتفعةُ اتيُ الذُ ُةُ ذويُالحيويُ ُالشخاصُ ُصفاتُ 3.1.2ُ

ت    ة  الساسي    العوامل    من    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    د  ع  ت   تعزيز    سهم  التي    خصي   الش    جاح  والن    ، الحياة   جودة    في 

ةً ( صفات  Kasikei&Peker,2022كاسيكي وبيكر )   ر  للأشخاص، وقد ذك   ة  الحيوي    لذوي الشخاص     عد 

  واضحة    ة  إيجابي    علاقة    رد، كما توجد  الف    ة  حيوي    ن  م   ز  عز   ي    ،عالية    ة  نفسي    بمرونة    ع  مت  الت    رتفعة، وهي:ة الم  اتي  الذ  

الم   الن  بين  و ة اتي  الذ    ة  والحيوي    ،ة  فسي  رونة  قدرة  ال  ،  وهي  ف    خص  الش    صالة،    ه  ورغبات    ه  وأفعال    ه  أفكار    م ه  على 

ات  الذ    تقديم  ذاك   ا يعني  ، مم  ق  وصد    بناءً على ذلك بانسجام   ف  صر  ه في الحياة، والت  ل  ض   ف  وما ي    ، ه  ومعتقدات  

و هوأفعال    ه  مشاعر    عن    ة  المسؤولي    ل  وتحم    ،ة  حقيقي    بطريقة     رتبطان  م    ة  الاجتماعي    العلاقات    ة  د  و  وج    ف  كي  الت  ، 

عن  بالر    فالشخاص  بالس    عور  والش    الحياة    ضا  والس  الر     من    ة  عالي    بمستويات    عون  يتمت    الذين    عادة،    عادة  ضا 

  للأفراد    ن  ة، حيث يمك  اتي  الذ    ة  الحيوي    ما ارتفعت  كل    يزداد    الإبداع  ، و وحماسًا للحياة   ةً لًا وحيوي  تفاؤ    أكثر    يكونون  

  ضا عن  الر     ز  عز   ا ي  ، مم  وا أداءً أفضل  ق  ويحق     للمشكلات    ةً روا حلولًا إبداعي  ك  ت  ب  ي    ة أن  ة العالي  اتي  الذ    ة  ذوي الحيوي  

  الإنجاز  هم على  ا يساعد  مم    ؛ ةالمعرفي    عالجة  والم    ،فكير  الت    تعميق    نحو    الفراد    تدفع    ة  افعي  الد    ، ، وكذلكالعمل

  ة  والفاعلي    قظة  بالي    الإيجابي     عور  الش    ، إلى جانب  والحماس    اقة  بالط    الامتلاء  و ،  معرفي     ن  إلى تواز    والوصول  

و بالحياة   والاستمتاع   الت    القدرة  ،  القرارات  وات     ،اء  البن    د  ق  والن    حليل  على  مواجهة  الص    خاذ  مع    يات  حد   الت    ائبة، 

 حديثة. تفكير   أساليب   باستخدام 

درجة  عالية  من  عون بيتمت    رتفعة  الم    ة  اتي  الذ    ة  ذوي الحيوي  فراد   ال  أن    -  ذكر هق  ا سب  مم    -الباحثة    وتستنتج  

م  سا ي  يات، مم  حد   الت    مع    ف  كي  على الت  ، وقدرة  ملحوظة   ةفسي  ن  المرونة  ال الشعور   و الن فسي   ضا  الر     عزيز  تفي    ه 

لإنجاز  إلى اتدفعهم    ذاتي ةً   ةً دافعي    يمتلكون  ، و  داخلي  ق  وصد    بأصالة    فون  يتصر  كما أن هم  السعادة في حياتهم،  ب

  ة  إيجابي    بطاقة  كذلك     ز  هؤلاء  الفراد  ، ويتمي  م بتكرة    وحل  ها بطرائق  المشكلات    الت عام ل  مع  في    ، ولا سيماوالإبداع

  هم أكثر  ا يجعل  اء، مم  بن  أ سلوب   ب  القرارات    خاذ  وات     ،النقد ي   حليلهم على الت  قدرت  فضلًا عن    للحياة،   اس  وحم

ن ي ةة في مختلف إنتاجي  و  ةفاعلي   خصي ة والم ه   .مجالات  الحياة الش 
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ُذويُالحيويةُالذاتيةُالمنخفضةُفرادصفاتُال1.3.1.2ُ

هم،  حول    ن  م    هم مع  وتفاعل    ،همحيات    دة  جو    في   ر  تؤث     ةً وجسدي    ةً نفسي    تحديات    فراد  ال  ه  يواج  ة،  اليومي    في الحياة  

نخفضة،  الم    ة  ذوي الحيوي    فراد  على ال  ظهر  التي ت    فات  الص     من    ( مجموعةً 2020بيدي ) الع    وقد استعرضت  

،  المختلفة  ة  الجسدي    ، والآلام عف  ، الض  ل  ، الكس  بالإرهاق، الخمول    عور  الش    ن  الذي يتضم    الجسدي    ب  ع  الت  :  وهي

  ضعف  ، و بالعجز    عور  ة، والش  المعنوي    وح  الر    ، وانخفاض  ، والانزعاج  فسي  الن    الاستقرار    بالقلق، وعدم   الإحساس  و 

 عدم  ، و بسيطة   لسباب   والغضب   فرطة  ة الم  إلى الحساسي   ، بالإضافة  والانتباه   في الذاكرة   ، وصعوبات  ركيز  الت  

في    غبة  الر    فقدان  ، و القرارات    خاذ  ات     ة، وصعوبة  في العلاقات الاجتماعي    المشكلات، والفتور    على حل     القدرة  

والهروب  العمل   وزيادة  المسؤولي    ل  تحم    ن  م    ،  مم  حول    ن  فيم    ك   الش    ة،  يؤد   ه،  انهيار  ي  ا  إلى    ه  علاقات    غالبًا 

 اس.الن   أقرب   ة مع  الاجتماعي  

؛ إذ  ال حياة   في سلبًا  ر  يؤث    ة  اتي  الذ   ة  الحيوي  مستوى   انخفاض   أن   -  بيان هق  ا سب  مم     -الباحثة   وتستنتج   فراد 

،  المختلفة    غوطالض  الت عام ل مع  يات و حد   الت    مواجهة  هم على  من قدرت    ل  ويقل     ،ةفسي  هم الن  مرونت    ضعف    يؤد  ي إلى

اخلي  في الصالة    من نقص    عانون  ، كما ي   والتوت رللإجهاد    رضةً ع    هم أكثر  ا يجعل  مم   دق  الد  وهو ما    ،   والص 

أنفسهم، من   ثقت هم  ع   تراج  الد    وعدم   يعكس   وي  الاستقرار  م تغي   مع    ف  كي  الت    عليهم    ب  ع  ص  اخلي،  الحياة،    رات   

الت    قدرةً   أقل    ضا، ويكونون  والر     عادة  الس    من    نخفضةً م    مستويات  ظه ر  هؤلاء  الفراد   وي     ،الإبداعي     فكير  على 

، تدن ي المشكلات،  وحل    ، ، ئهم العام  أدا ي إلى تراجع  ا يؤد   ، مم   لدي هم دافع الإنجاز  إلى جانب    ذلك،كويعانون 

في    صعوبات  جعلهم أكثر  ع رضةً لاستمتاعهم بالحياة، ويمن    قل  ل  الإيجابية، مما ي    لطاقة  غياب  او   الخمول    من

 وهو ما ي سهم  في زيادة تعقيد  المشكلات  التي يواجهونها.،  المناسبةخاذ القرارات  وات    ، قدي  الن   فكير  الت  

ُأبعادُالحيويةُالذاتية4.1.2ُ

  ،ة  اخلي  الد   اقة  الط   لتلك   فرد  مدى امتلاك ال م ه  على ف   تساعد   ةً قياسي   أدوات   ة  اتي  الذ   ة  الحيوي   رات  مؤش    د  ع  ت     

ومنها   ،راسات  الد    من   عدد   والاجتماعي، وقد ذكرت   فسي  ن الن  واز  الت   في تحقيق   سهم  التي ت   ، ة  الإيجابي   وافع  والد  
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وآخرون،   )  وبديوي، 2024ي، الجداو   )   ( 2024محمد  الرحيم  )عبد   )2023 (  ،)Kurtus,2012  هذه  ،)

 :بما هو آت   ، رات  المؤش   

اللازم   شاط  والن   اقة  بالط  فرد  ال  د  م  التي ت   ة  الجسدي   ة  والعافي   ة  الصحي   بها الحالة   ويقصد   ة: البدني   ة  الحيوي   - 1

  ياضة، بل  الر     فقط على ممارسة    ة  البدني    ة  الحيوي    تعتمد  ة، ولا  ة بفاعلي  اليومي    والنشطة    المهام    لداء  

الإعاقة،    ة، حتى في حالة  اليومي    ة في الحياة  والإنتاجي    الجاد     على العمل    في القدرة    ةً أهمي    هي أكثر  

 عيقة.الم   اض  المر  وخال  من   دة  جي   بصحة   ع  يتمت    ة إذا كان  ته البدني  على حيوي   الحفاظ  فرد  لل ن  يمك  

  الهادئ    فكير  الت    ه من  ن  التي تمك     ، ة العقلي    والطاقة    للقدرة  فرد   ال  ل في امتلاك  تتمث  و   ة:هني  الذ    ة  الحيوي   - 2

د  وت    ،المشكلات    حل     ه نحو  وج  ة للمشكلات، والت  والحساسي    ن، واليقظة  والمتز      مرتبطةً ة  هني  الذ    ة  الحيوي    ع 

لأوكسجين والعناصر  كاف  ل  ق  تدف  يعتمد  على    ماغ  لد  ل  إن  الداء  السليم    إذة،  ة البدني  الحيوي  بجزئيًا  

الساسي ة إليه، مم ا ي سهم  في دعم  الوظائف المعرفي ة والانفعالية للفرد، فكل ما طانت الحالة    ةالغذائي  

الة. البدني ة للفرد أفضل، زادت قدرت ه الذ هني ة على    التركيز، والتحليل، وات خاذ القرارات الفع 

رات الم هم ة على    ة: الانفعالي    الحيوية   - 3 د  الحيوي ة  الانفعالي ة  من المؤش    ه  وكفاءت    نفعالي  الافرد   ال   نضج  وت ع 

  مهارات  ل  والت فاع ل معها تفاع لًا متوازنًا، وتتجل ى هذه الحيوي ة  في امتلاك  الفرد    انفعالاته،  إدارة  في  

وغير    ةلفظي   عن مشاعره بطرائق  الضبط الانفعالي، والتعبير  القدرة  على  ة، و مثل الحساسية الانفعالي  

البتبن   الحيوي ة  الانفعالي ة     ر  كما تتأث    ،  ة ملائمةلفظي   وهو ما  الحياة،    نحو    ة  إيجابي    ات  لاتجاهفرد   ي 

ز    اغطة،   مي عز   عبة أو الض  شاعر  السعادة والحماس  وطمأنينة  الن فس، حتى في ظل   الظروف  الص 

، ومرونت ه الانفعالي ة.   ك ه  الن فسي   مم ا يدل  تماس 

  أثناء  فراد   ال  ها بعض  في  ع  التي يتمت    ، والاستبصار    م ه  والف    اليقظة    إلى حالة    تشير   : ة  الاجتماعي    ة  الحيوي   - 4

الجماعة،    ة داخل  هم الاجتماعي  رفع مكانت  بالآخرين    في  من تأثيرهم   ا يزيد  مم  ؛  فاعل الاجتماعي  الت  

ي    ة  الاجتماعي    ة  الحيوي    وترتبط   بما  ت  وحي  الر    اقة  الط    "بـــــ  ى  سم  الإيجابية  التي  م    د  ع  ة"،  ا  هم  مصدرًا 
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  ، والانطلاق  عاطف  ة، والت  الاجتماعي    والبصيرة    ة  الحساسي    ة مثل  ة الإيجابي  ة الاجتماعي  فسي  رات الن  للمتغي   

 الإيثاري. سلوك  ، وال  الاجتماعي    د  جد  والت  

في العالم    وذو قيمة    وجميل    ما هو خير    بكل     ق  عل  على الت  لفرد   درة افي ق    د  تتجس    ة:وحي  الر    ة  الحيوي   - 5

  والجمال، وتحسين   والخير   الحق    قيم   لتأصيل   ؛لقائي  والت   ُ  الإيجابي   الفرد   والكون، وتتمثل في اندفاع  

بالطمأنينة والسكينة    عور  الش    بمعتقداته، مع  رتبطة   ليا الم  وحية الع  الر    الآخرين في إطار القيم    حياة  

 الداخلية.

التي تمس     ساسيةالجوانب ال  مجموعةً من  ، يتضم ن  متعدد البعاد  امفهومً ت غ د    ة  الحيوي    أن    وترى الباحثة  

ل  صورة  الفرد  الفاعل والمتزن.في حياة الإنسان،  مختلف مجالات حياة النسان،   وتتكامل  فيما بيتها لتشك 

اليومية بكفاءة، حتى في    هام  والقدرة على أداء الم    ت شير  إلى مستوى الصحة الجسدي ة،   ة  البدني    ة  والحيوي  

ترتبط  ف  ة  هني  الذ     ة  الحيوي  أم ا  ، و ات أو صعوبات  جسدي ة، ما يعك س  قو ة  التكي ف الب دني  والوظيفي  إعاقوجود   ظل  

العقلي   المتزن   ،ةبالطاقة  التفكير  على  الص   بفعالي ة  المشكلات  وحل    ،والقدرة  على  جزئيًا  تعتمد  وهي  حة  ، 

د  و ،  وتغذ يها بالوكسجين والعناصر الساسية   ة، الجسدي   ، ت جس  في    فرد  ال  نضج  في  الحيوية الانفعالية  في حين 

تنعكس   و ،  لنفسي  والهدوء االداخلي ة،  السعادة    زعزيفي ت  سهم  ا ي  ، مم  ا إيجابي    تعبيرًا عنها   عبير الت  و   ،مشاعره  إدارة  

مهارات    ر  وي ظه    ، ة الاجتماعي    المكانة    ز  ما يعز   بالآخرين،    مع  والإيجابي      ل الفع ال  فاع  في الت    ة  الاجتماعي    ة  الحيوي  

ك  الفرد   في   ة  وحي  الر    ة  الحيوي  وتتجل ى  ،  ة الاجتماعي    والبصيرة    ،ف  عاط  الت    مثل   لسعي نحو  بالقيم العليا كا  تمس 

واا والجمال،  الآخرينى  لع  لعمل  لخير  حياة  مع  تحسين  يتماشى  بما  هالروحية،    همعتقدات  ،    ا شعورً   ويمنح 

 .بالطمأنينة الداخلية 
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ُالعواملُالمؤثرةُفيُالحيويةُالذاتية5.1.2ُ

من  اتي  الذ    ة  الحيوي    د  ع  ت   حياة    ة  هم  الم    العوامل    ة  إذال  في  نشاط    في   ر تؤث     فراد؛  هم  هم وطاقت  مستوى 

ة    رئيسة    ة. وهناك عوامل  اليومي     ، كما ذكرها محمد  فرادة لدى الاتي  ة الذ  مستوى الحيوي    ي دورًا في تحديد  تؤد     عد 

 :على النحو الآتي  ( Özkara et al.,2017(، وازوكارا ) 2020وكطوف ) 

  الوظائف   سهم  ت  إذ  ؛ عب المراض والت   من   ه  و   للفرد، وخل   ة  العام   حة  الص   في حالة   ل  تتمث  ة: العوامل الجسدي   -1

 شاط.والن   ة  بالحيوي    عور  الش    في زيادة   ليمة  الس   ة  الجسدي  

هذه    ر  تؤث     أن    ن  يمك    إذها الفرد،  ة التي يعيش  الاجتماعي    والمواقف    فاعلات  الت    ة: تشمل  العوامل الاجتماعي    -2

 ة.اتي  الذ    ه  ت  مستوى حيوي   في إيجابًا أو سلبًا   جارب  الت  

الن    -3 التوت ر والضغوط ووجود  صراعات  داخلي ة م زمنةً ي مكن  إلى    ة:فسي  العوامل  إذ إن  ارتفاع  مستويات  

ُ  واضح  في الشعور  بالحيوي ة، وي ضع ف  من ط  اقة  الفرد على التفاعل الإيجابي  مع الحياة، كما  انخفاض 

: الاستقلالي ة والإحساس بالكفاءة   تتأث ر  الحيوي ة  الذ اتي ة  تأث رًا كبيرًا بمدى إشباع  الحاجات  النفسي ة الساسي ة، مثل 

؛ إذ ي سهم  تحقيق  هذه الحاجا  ، والتوافق الشخصي الاجتماعي  ت  في تعزيز  الشعور  الذ اتي ة، والر  ضا النفسي 

افعي ة، والانخراط  الإيجابي  في الحيا  اخلي ة، وزيادة  الد   .ة بالحيوي ة  والطاقة  الد 

 ة  الجسدي    العوامل    من    عة  متنو    بمجموعة    ر  تتأث    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    أن  ،  ذكر ه    ق  ا سب  مم  ،    الباحثة    وتستنتج  

اخلي ةة  طاقالمستوى    د  د   ح  ت  ل    فيما بينها  ل  تتفاع    التية،  فسي  والن    ة  والاجتماعي     ،ه اليومي  نشاط  درجة   و   لفرد  ل   الد 

، د  ،  من    وبناءً على ذلك،  ي ع  ، والعمل  على تحسينها بشكل  متوازن  الا  الضروري  ل م ا له     ؛هتمام  بهذه العوامل 

ر  في تعزيز  الحيوي ة  الذ اتي ة   حة  النفسي ة  العام ة، والارتقاء  بجودة  حياة  الفرد  على  من  أث ر  مباش  ، ودعم  الص 

.  المستويي ن  الشخصي  والاجتماعي 
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ُأهمُنظرياتُالحيويةُالذاتية6.1.2ُُ

Ron Kurtusُنظريةُرونُكورتس1.6.1.2ُُ

م   Kurtus,2012) رون كورتس  من أبرز  النظري ات التي تناولت مفهوم  الحيوي ة  الذ اتي ة  نظري ة   ( التي قد 

مات  مقو   فرد   فيها ال   يمتلك    ها حالة  أن  ب  الذاتي ة  الحيوي ة  كورتوس  عر ف  إذ    لهذا المفهوم،   شاملًا   ارً تصو    من خلال ها

ة،  والانفعالي    ة  والعقلي    ة  دني  الب    اللياقة    من    ى مرتفع  بمستوً   ة، مدعومة  وفاعلي    والإقبال عليها بنشاط    ،للحياة   حماس  ال

أن   و  النظري ة  هذه  الحالة  ترى  والفسيولوجي ة    هذه  الإيجابي   على    الفرد    ز  تحف   النفسي ة    تحقيق  نحو     الاندفاع 

د  وجوده ذا معنى وقيمة،   ما يجعل  بة،  الحياتي    الإنجازات   د  عاملًا ت    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    أن  على  كورتوس    كما يؤك    ع 

عور بة  فسي  الن    ة  فاهي  الر    حقيق  تا في  رئيسً  ، بما يربط  هذا المفهوم  ارتباطًا وثيقًا  الرضا عن الذات ، وتعزيز  الش 

 بجودة  الحياة، والصحة النفسي ة الإيجابي ة.

Peterson & Seligmanُنظريةُبيترسونُوسيليجمان2.6.1.2ُُُ

  بتجارب    يرتبط  ؛ لن ه  الإيجابي   فس  علم الن   ة في مجال  حوري  الم   المفاهيم  من   ة  اتي  ة الذ  الحيوي   مفهوم   د  ي ع  

  ة  اتي  الذ   ة  الحيوي   ف  ات، وت عر  الذ   نحو تحقيق   عي  ات، والس  على الذ   ة، والاعتماد  الاستقلالي   مثل   ة  إيجابي   ة  نفسي  

  أثير  على الت   بالقدرة   ه  غوط الخارجية، وت شعر  ة والض  الداخلي   راعات  الص    من  فرد  ال ر  ت حر    ة  نفسي    ها حالة  بأن  

مستوى   ارتفاع   يرتبط    إذ  ؛ا واضحًاب عدًا جسدي   ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    ه، كما تشمل  حيات   جريات  في م   الفع ال  

  نة، وفي مثل  معي   أو إعاقات   من أمراض   ىعان دة، حتى وإن  جي   ة  بدني    بصحة  فرد  ال  ع  بتمت   ة  اتي  الذ   ة  الحيوي  

ات  الذ   وتحقيق    : عويض للت   وسيلةً بوصفها   أكبر   ظهورًااتية الذ   ة  الحيوي   ظهر  هذه الحالات، قد ت  

 (Peterson & Seligman, 2004 .)ُ

ة يتميزون  اتي  ة الذ  بالحيوي   عون  الذين يتمت  فراد  ال ( أيضًا إلى أن  م2004بيترسون وسيليجمان )   وقد أشار  

ة  فقط إلى إنتاجي   لا ت ترجم   ة، وهذه الصفات  ة القوي  اخلي  ة الد  افعي  ة، والد  العالي   ة  م  ه، واله  نب  ، والت  بمشاعر اليقظة  
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إلى   ة" تنتقل  "عدوى إيجابي   نزلة  ها بما يجعل  حيطين بهم، مم  تأثيرًا إيجابيًا على الم   ث  د  ة، بل ت ح  شخصي  

ُة، هي:اتي  الذ   ة  للحيوي   رئيسة   نات  مكو    ة  ثلاث  (  2004بيترسون وسيليجمان )  د  الآخرين، وحد  

.ها الة التي يعيش  الإيجابي   إلى المشاعر   : يشير  الإيجابي   الوجدان   - 1  فرد 

 ة.فسي  الن   ة  والحيوي   شاط  الن   من   حالةً  ظهر  : ي  والابتهاج   الانتعاش   - 2

 الهداف. في تحقيق   غبة  والر   ة  اخلي  الد   ة  بالدافعي    ق  شاط: يتعل  والن   ة  م  اله   علو   - 3

ُ(Ryan & Frederickنظريةُريانُوفريدريكُُ)3.6.1.2ُ

(  Ryan & Frederickريان وفريدريك )   ن  إلى الباحثي  ت عزى    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    نظرية  من الجدير ذكر ه ، أن   

ما هذا المفهوم لوصف  إذ  ،  1997عام     عور  ة، والش  ة والجسدي  فسي  الن    الطاقة    في امتلاك    الواعية    فرد  ال  تجربة    قد 

ح     ات، الذ    تقرير    ة  نظري    س  ظرية على أ س  هذه الن    الحياة، وتعتمد    جاه  ت    ة  بالإيجابي     ة  الحيوي    أن    ن  االباحثوي وض 

  مستويات    ض  عب، وعندما تنخف  الت    أو    بالإرهاق    عور  الش    دون    والحماس    بالطاقة    الامتلاء    من    حالة    ة  اتي  الذ  

  ،زاج الم    منها إلى تحسين    رتفعة  الم    ي المستويات  ه، بينما تؤد   أداؤ    ويتراجع    بالإجهاد  فرد   ال   شعر  ة، ي  اتي  الذ    ة  الحيوي  

  الطاقة    عن مفهوم   تختلف    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    أن    ة  ظري  الن    د  ة، وتؤك   وفعالي    بكفاءة    هام  الم    على أداء    درة  الق    وزيادة  

  ترتبط   قد   أو   ة  اتي  الذ   ة  بالحيوي   رتبط  قد لا ت   الإثارة   أو   القلق   أو   ضب  الغ   مثل   الطاقة   أشكال   بعض   إن   ؛ إذ العام  

؛  ال   في دفع    ت سهم    ةً إيجابي    طاقةً   ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    د  ت ع  م ن  ث م ،  ، و ا سلبي    ارتباطًا بها   ا  ، مم  ة  بكفاء    ه  أهداف    لتحقيق  فرد 

أكثر  يجعل   مواجهة    وقدرة    ة  إنتاجي    ه  ويقل   ةً ن  ر  م    مواجهةً غوط  والض    يات  حد   الت    على  احتمالي    ل  ،  ه  ض  تعر    ة  من 

ُ(.Ryan&Frederick,1997ة ) الجسدي   ة أو  فسي  الن   للأمراض  

رون كورتس أو بيترسون وسيليجمان    سواءً عند    -ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    نظريات    د  تؤك    ذكر ه ،  ق  وبناءً على ما سب  

  وتحسين    ،ه  أهداف    تحقيق    نحو    فرد  ال  في دفع    ة  الإيجابي    ة  والجسدي    ة  فسي  الن    الطاقة    ة  على أهمي    -أو ريان وفريدريك

  زيادة  و ة،  فسي  ة الن  فاهي  الر    عاملًا محوريًا في تعزيز    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    عد   في    هذه النظريات  تشترك   و   ،حياته  جودة  
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على    ة والقدرة  فسي  الن    رونة  الم    ة في تعزيز  اتي  الذ    ة  الحيوي    دور    رز  كما ت ب    ،اخلي  الد    وازن  الت    ة، وتحقيق  الإنتاجي  

ُى وقيمة.معنً  ذات   حياة    ها عنصرًا أساسيًا في تحقيق  ا يجعل  ، مم  يات  حد   الت   مواجهة  

Mindfulnessُُالعقليةاليقظة2.2ُُ

  انتشرت    إذ الخيرة،    نوات  ا في الس  ا متزايدً اهتمامً   التي نالت    البارزة    المفاهيم   من    ة  العقلي    اليقظة    أصبحت  

  مهارةً   وصف ها  ب  كبيرةً   ةً أهمي    ة  العقلي    اليقظة    وتكتسبً   ، والشركات   سات  والمؤس     بين الفراد    واسع    على نطاق  

  مستويات    هني، فضلًا عن خفض  الذ    ت  شت  الت    وتقليل    ،ركيز  الت    زيادة    في  هم  ل، إذ تسالعم    في بيئة    للفرد    ةً أساسي  

جماح     ح  ب  ك  لديه، وت    ة  الإبداعي    الفكار    ر  هني، وتحر   الذ     فاء  والص    الهدوء    من    إلى حالة    الفرد    كما تنقل    ، ر وت  الت  

  ، الذ  ،هوإبداعات    ه  تفكير    بعرقلة    للمخاوف    ماح  الس    اهنة دون  الر    على اللحظة    ز  ه يرك   ا يجعل  ة، مم  لبي  الس    الفكار  

الط  العقلي    اليقظة    تعزيز    ، الضروري     من  ،  أصبح   لدى  الجامعات    لبة  ة  الفوائد   لتحقيق    ؛ في    هذه 

 (Alomari,2024 ) . 

ُمفهومُاليقظةُالعقلية1.2.2ُ

الممارسات    ة  العقلي    اليقظة    مفهوم   يرجع أصل     ة  أملي  الت    ، والفلسفة  ة  رقي  الش    ة  وحي  الر    قاليد  والت    ة  أملي  الت    إلى 

 (.Al-Rabee,2019)  وحالات ه  الوعي من سمات   أو حالةً  سمةً  قد تكون   ة  العقلي   ة، واليقظة  البوذي  

  قييمي  الت    غير    ح  نفت  الواعي الم    على الانتباه  فرد   ال  قدرة    " : هابأن    ة  العقلي    ( اليقظة  2024طاهر )   ف  وقد عر  

 ة".اليومي   ه  حيات   في سياق   بلحظة   لحظةً  الحاضرة   ه  ومشاعر    ه  لفكار   تفاعل  الم   وغير   ز  تحي   الم   وغير  

"حالة  أن  ب (  2022)   محمد    هاف  عر   وي   الفرد    يكون    الذي   الانتباه    وتركيز    ،الوعي    من    ها  اللحظة    فيه    في 

  خبرات    جاه  منه ت    أحكام    أي     صدور    دون    اهن  الر    في الموقف    حدث  ا ي  م  ل    فقط بالملاحظة    والاكتفاء    الحاضرة،

 لجميع الخبرات". ل  قب  على الت   الفرد   قدرة   ظهر  ي   مابالموقف، 

،   ياق  الس     وفي ه    بالحداث، والتركيز    ها الوعي  ( بأن  Masrour et al.,2017وآخرون )  مسرور    هاف  عر    نفس 

 ة.اخلي  الد   على الخبرات   ة، والحكام الانفعالي    حكام ال   إصدار   ئيسة، وعدم  الر    على العوامل  
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المقابل )   هافعر    ،وفي    أمل  خرين، والت  ه وللآلذات    الفرد    فهم   ن  م    ن  تحس   بأن ها  ( Kamath,2015كاماث 

والقدرة    أحكام   إصدار    دون    والمشاعر    للأفكار    الموضوعي    والفهم    والاستبطان    اتي  الذ   الت    عليها،  م  حك  على 

 ة.ه الانفعالي  على حالت   يطرة  والس   ،اتي  الذ  

في    جارب  والت    بالمشاعر    الكامل    ها الوعي  ( بأن  Pidgeon et al.,2014بيدجون وآخرون ) ها  فوقد عر  

ها  يمارس    الذي   ،فكير  الت    طريقة    على تغيير    في الماضي والمستقبل، والقدرة    فكير  الت    خلي عن  اهنة، والت  الر    ة  اللحظ  

 .  فراد  ال

  حدث    ليا لكل   الع    راسات  الد     لطالب    ط  ش  والن    الواعي    الاهتمام  ها  بأن    ها الباحثة  ف  تعر      ذكر ه،م  ما تقد    ء  و  وفي ض  

  ها ببعضها دون  ويربط   ، ها ات  حيثي   بجميع   الحداث   على إدراك   العقل   يعمل   إذ، مقصود   غير   معهم مرورًا يمر  

 .الإنسان  ها يعتقد    يالت فكير  الت   على وجهات   تأثير  

ُأهميةُاليقظةُالعقلية2.2.2ُ

  ة حياتنا اليومي    مجالات  في    هم  م  نظرًا لدورها ال  ، الخيرة   في السنوات    ، ة  باليقظة العقلي    الاهتمام   د  ياازد  نلحظ  

  ، الحياة    دة  جو    لتحسين    ؛ة  العقلي    قظة  الي    بممارسة    ة ينصحون  فسي  الن    حة  بالص     مون  المهت    ، وقد أصبح  المختلفة

  ،هن  الذ     ز  حف   التي ت    النشطة    مجموعة    ل  تمث     مبادئ    ة بسبعة  العقلي    اليقظة    ة  أهمي    وترتبط  ياتها،  على تحد     ب  غل  والت  

 ( Mohammed,2024ومحمد )  (،2022ها دغنوش ) ذكرت    غوط، وقدالض    ل  وتقل     ، ة  الفردي    ي القدرات  وتبن   

  كل     ة  وحداث    بجمال    الاستمتاع  ، و هاوقوع    عند    والحداث    ، والآخرين    فس  على الن    الحكام   إصدار    عدم    : بأن ها 

  بما هو صحيح    الاهتمام ، و ة خصي  الش   والمشاعر   فس  الن  من قة الث  ، و والآخرين فس  الن    مع   بر  الص   زرع  ، و لحظة  

ُي عنها.خل   والت   ، المور   ترك  ، و كما هي الشياء   قبول  ، و خرى أ   أشياء   وراء   عي  الس   بدلًا من  

إذ    ،في جامعة  القدس  الم فتوحة  ليا الع    راسات  الد     لطلبة    ةً حيوي    مهارةً ت مث  ل     ة  العقلي    اليقظة    أن    وترى الباحثة  

ة والشخصية التي يواجهونها،  الكاديمي    يات  حد   والت    غوط  الض    مع    ة  عامل بفعالي  هم على الت  ت  ساعدفي م  ت سهم  
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ركيز على  والت    ، ة  ق  ب  س  الم    الحكام   إصدار    ب  تجن    الطلبة    ة، يستطيع  العقلي    اليقظة    مبادئ    تطبيق    ومن خلال  

  كما ت عين هم ،  الآخرين    م مع  ه  في أنفس    بر  ة، وزرع الص  اديمي  الك    جربة  ة، والاستمتاع بجمال الت  الحالي    حظة  الل  

فهم  المشاعر  الشخصي ة، والانشغال بما هو  ة، و خصي  الش    والمشاعر    فس  الن  من     قة  الث    على بناء  هذه المهارة   

، وق بول المور كما هي،   طلبة    ك  ن  تم  من ث م ، فإن  اليقظة  العقلي ة   تغييره،    ن  ما لا يمك    وترك    أساسي  وصحيح 

هم  ت  رفاهي  و بصيرتهم، تعزيز  و  ، اديمي  أدائهم الك   ، وتحسين  يات  حد   مع الت   ل بحكمة  عام  الت  من   ليا  الع   راسات  الد   

ُخصية.فسية والش  الن  

ُخصائصُاليقظةُالعقلية3.2.2ُ

  ومن   ة،العقلي    يقظة  لل  الممي  زة     الخصاص    من    عدد  إلى    ( 2022، ودسوقي وآخرون ) ( 2023)   العدل    أشار  

الفكار    المحيطة    ة  والخارجي    ة  اخلي  الد    بالعوامل    ُ  الوعي    وضوح    : أبرز ها  ذلك  في  بما    والمشاعر    بالفرد، 

دةم  د بأنماط  قي  الت    بدلًا من    الاستجابات    وتنويع    ة هني  الذ    في تغيير الحالة    ات، والمرونة  لوكي  والس   القدرة   ، و حد 

الل    العيش   والمستقبل،    ت  شت  الت    دون    بعمق    ها وإدراك    الحاضرة    حظة  في  الماضي  ببين  م   تتس  الاتصال  كما 

  في حالة    على الاستمرار    القدرة  إلى جانب   ، و ذ اتي ةال  قييمات  الت    أو    صنيفات  الت    ل  تدخ    ر بالواقع دون  المباش  

ُطويلة. لفترات    والانتباه   ، الوعي

العقلي ة  و  لليقظة   أعلاه  المذكورة  الخصائص  إلى  العقلي ة    تستنتج  استنادًا  اليقظة   أهمي ة    بوصف ها   الباحثة  

للفرد  حيوي    مهارةً  الذ اتي، والتفاع ل     ،ة  ليا على تعزيز الوعي  الع  الد راسات  نفسي ةً معرفي ةً تساعد  طلبة   وأداةً 

مع    في التعامل     العقلي ة  في تنمية  مهارات  التكي ف  والمرونة  الذ هني ةالواعي مع البيئة المحيطة، وت سهم اليقظة  

،ركيز  على الت   ة  قدر الز عز   ت  أن ها المواقف المختلفة، كما  ليا من الانخراط     المستمر  ما يمك  ن  طلبة  الد راسات الع 

ر في  العميق في مهامهم الك اديمية دون الوقوع  في فخ   التشتت الذهني  ا  لناتج عن القلق  أو التفكير المتكر 

، من خلال  البقاء   الماضي أو المستقبل، وت سهم  هذه المهارة  في رفع  جودة  التحصيل العلمي  والداء المعرفي 

ُالذهني  النشط والمتزن أثناء القراءة والبحث  أو المشاركة الصفي ة.
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ُفوائدُاليقظةُالعقلية4.2.2ُ

أبو غنايم   أشار  الفرد، وقد  في حياة   مختلفة   مجالات التي تمس   الفوائد   من   بالعديد   ة  هني  الذ   اليقظة   ع  تتمت  

ه  ا يمنح  ركيز، مم  على الت    الفرد    من قدرة    زيد  ت  أن ها    ها الآتية:فوائد  إلى (  2017الهاشم ) و   (، 2022وآخرون ) 

بواسطة    ، ل، وكذلك م  في الع    ه  من أدائ    ن  حس   جوانب حياته، وبذلك ي    على مختلف    يطرة  والس    ، من الثقة  المزيد  

  إدارةً حيطة  بيئته الم    على إدارة    الفرد    ة  العقلي    اليقظة    تساعد  و غوط،  الض    لمواجهة    ؛الة  الفع    الاستجابات    تعزيز  

انفتاحًا على الخبرات والإحساس    أكثر    الفرد    ة، يصبح  العقلي    ه اليقظة  ر  الذي توف     ظي   ح  الل    الوعي    ، وبفضل  أفضل  

مم   يعز   بها،  بالتماس  شعور    ز  ا  تساعد  اخلي  الد    ك  ه  كما  استكشاف    الفرد    ة  العقلي    اليقظة    ،  الحياة    على    معنى 

ه  أمام    ريق  الط    ة  ي  العقل   اليقظة    ة والوعي، تفتح  اخلي  ة الد  بالحري    الفرد    إحساس    بأهميته وغايته، وبواسطة    عور  والش  

ُ.وحي  عد الر  ها المختلفة، بما في ذلك الب  بأبعاد   ر الحياة  لاختبا  

هم  تساعد  إذ  ليا، الع   راسات  الد    لطلبة   ةً حيوي   مهارةً  د  ع  ت   ة  العقلي   اليقظة   أن  ، مم ا ذ كر  آنفًا، الباحثة   وتستنتج  

هم قدرت    تعزيز    ،خلال    ، ومن   سواء  على حد     خصية  ة والش  اديمي  حياتهم الك  ة في  فاهي  والر    وازن  الت    على تحقيق  

الت   ن  والس    ركيز  على  تمك  الد   أدائ    من تحسين    الطلبة    ة  العقلي    اليقظة    يطرة،  البحثي  هام   م    وإنجاز    ، راسي  هم    ة  هم 

وتساعد    بكفاءة   إدارة  أعلى،  على  والبيئة  اديمي  الك    غوط  الض    هم    تعزيز    بواسطة  و أفضل،    إدارةً   المحيطة    ة 

ُيات.حد   الت   لمواجهة   الة  هم الفع  استجابات  

ُاليقظةُالعقليةُمكونات5.2.2ُ

ة  نات  من مكو     ن  تتكو    ة  العقلي    اليقظة  والجدير  ذكر ه ، أن      ، ة  العقلي    اليقظة    جوهر  في مجموعها    ل  تشك     عد 

(، )سليم  Shawky& Shaheen,2024)  دراسة    ، وقد ذكرت  والعاطفي   هني  الذ   الحضور   في تعزيز   وت سهم  

  (2022( )دغنوش، 2023( )منصور، 2024( )مطر وكيشار، 2024والبهنسي، ،  )شهدة  ( 2024ن، يوآخر 

 : اليقظة  العقلي ة  الآتية نات  ( مكو   2022)عمر، 
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ة،  الجسدي    الحاسيس    ، مثل  فس  الن    داخل    نحو ما يحدث    الانتباه    على توجيه    القدرة    هي  الملاحظة:  - 1

الصوات، المشاهد،    :، مثلالمحيطة    في البيئة    ما يحدث    ، كريات، وكذلك، المشاعر، والذ  الفكار  

وتتطل   والروائح،  ذهني  يبق    أن    الفرد    من    الملاحظة    ب  اللوان،  هادئًا  وأن  ى  ما    ه  ذهن    ز  رك   ي    ا،  على 

 الشياء.   أو إبعاد   كاميرا لتقريب   عدسات   يستخدم    ه، كما لو كان  يلاحظ  

القدرة    الوصف: - 2 الت    هو  يلاحظ    عبير  على  الفرد  عم ا  حول    ه  مشاعر  من  ذلك  في  بما  وأفكار  ه،  ه  ه 

ما هي، بعيدًا عن  ك الحقائق   م  د  ق  ت   أن   الوصف   ب  أو أحكام، ويتطل   تفسيرات   إضافة    ه، دون  ات  وسلوكي  

 .ةالخلاقي   قييمات  الت  

فحين  إذ إن  ذلك ي عيننا على رؤية الواقع كما هو، لا كما نحب  أو نكره، ُالحكام: ب إصدار  تجن   - 3

ونفصلها عن آرائنا الشخصي ة وتقييماتنا، فإن نا نمنح  أنفسنا فرصةً    ، على الحقائق كما هي  نرك ز  

للهدوء  والتقب ل، ونقل  ل  من معاناتنا النفسي ة، أم ا عندما نحكم  على أنفسنا أو على الآخرين أو على  

كما  المشاعر السلبي ة ، ونعطيها وقودًا للاستمرار،   نغذ ي  -من حيث لا ندري  -الظروف من حولنا

هم  ه  شب   والعلاج    .من اشتعالها  لها، ت زيد   وقود   كالن ار، والحكام   قوله: المشاعر  في ذلك بعض 

  ، ودون  أن  أو تهوين   ولا مبالغة   نا أن نتعامل  مع ما هو موجود  دون  تهويل  الجدلي  السلوكي  ي علم  

م  لصق  به تقييمات  متسر  عةً، بل ينبغي لنا مراقبت  ن   ر  حيال  وتقب ل  ه، ه وتفه  ُ  ه. ه، ثم نقر  

هذا    ة، حتى لو كان  الحالي    في اللحظة    ادً متعم   انخراطًا    في النشطة    يعني الانخراط    بوعي:   العمل   - 4

على    ز  يرك     حاضرًا ذهنيًا، وأن    يكون    أن    الفرد    ذلك من    ب  التلقائي، ويتطل    لوك  الس    مختلفًا عن    شاط  الن  

 ته.  ته وإنتاجي   الي  من فع   ز  ا يعز   به، مم   ما يقوم  

  ر  تؤث     أن    دون    والاختفاء    هور  بالظ    والمشاعر    للأفكار    ماح  يعني الس    ة:اخلي  الد    جربة  الت    مع    فاعل  الت    عدم   - 5

ا  به، مم   لا ينشغل  ه  ه، ولكن  داخل    ا يحدث  م  واعيًا ل    يكون    أن  فرد   ال   ذلك من    ب  ، ويتطل  الفرد    على تركيز  

 ة.  الحالي   في اللحظة   ه على البقاء  يساعد  
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كذلك  أحاسيس وأفكار،    ن م  ، فس الن    داخل    ما يحدث    نحو    الانتباه    توجيه  تمث  ل     الملاحظة    أن    وترى الباحثة  

تركيز،  الو   ذهني   الهدوء  قدر  من  المع الحفاظ على  وذلك أصوات ومشاهد،  من   المحيطة    في البيئة  لما يجري  

د     ،أو أحكام   تفسيرات    إضافة    دون    ، ا موضوعي  تعبيرًا  عبير عن هذه الملاحظات  هو الت  ف  ، الوصف  أم ا   ما ي ع 

د   و   ،أساسًا للفصل  بين الواقع والتأويل نًا محوري ا، في هذا السياق،  الحكام   إصدار    ب  تجن  ي ع  إذ ي عنى    م كو 

من خلال   ة،  فسي  الن    الحالة    في تحسين    سهم  ما ي  وهو  ،   ذاتي ة  تقييمات    دون     كما هي  على الحقائق    ركيز  الت  ب

فيقصد به    ، بوعي   العمل  أم ا    وتهدئة الاستجابات العاطفية السلبية،    تقليل  التفاعل الانفعال  مع  المثيرات، 

ومن    ،الداء وجودته  ةفعالي     منز  عز   ا ي  ة، مم  الحالي    حظة  في الل    كامل    ذهني     بحضور    في النشطة    الانخراط  

  دون   والاختفاء   بالظهور   والمشاعر   للأفكار   ماح  ة يعني الس  جربة الداخلي  الت   مع   ل  فاع  الت   عدم  فإن   جهة  أخرى، 

 .ومتوازنًا في مواجهة الضغوط ومتقلباتها  حاضرًا  على البقاء   الانجراف وراء ها أو مقاومتها، ما يساعد  الفرد  

ُأهمُنظرياتُاليقظةُالعقلية6.2.2ُ

Ellen Langerُنظريةُايلينُلانجر1.6.2.2ُُ

  حول    دراسات    -بجامعة هارفارد  الاجتماعي     فس  في علم الن    صة  المتخص     -   ( 1992لانجر )   إيلين    أجرت  

  ورجال العمال    عة، مثل الطلاب  متنو    من خلفيات    لفراد    اليومي    لوك  الس    مراقبة    هنية بواسطة  الذ    اليقظة    مفهوم 

  يكون    فرد  ال  أن    فلة، معتبرةً الغ    وحالة    ،ة  هني  الذ    اليقظة    تمييزًا واضحًا بين حالة    مت  تقاعدين والطفال، وقد  والم  

ة،  اليومي    ه  في حيات    والإبداع    جديد  الت    عن    ويبحث    ،الآلي    وتيني  الر    لوك  الس    عن    د  عندما يبتع    يقظة    في حالة  

عاية،  الر   في دور   ن   الس    على كبار   يطرة  بالس   عور  الش   تأثير   ها بدراسة  لانجر وفريق   وفي إحدى تجاربها، قامت  

ات     المشاركين    من    مجموعة    ت  ع  ج   ش  إذ   تلق  ليعت  نباتات  وا  حن  وم    ،قراراتهم بأنفسهم  خاذ  على  بها، وبينما    ت  نوا 

  لوحظ  و أسابيع،    ة ى العناية بها، وبعد ثلاثسيتول    العمل    فريق    أن  ب  وا ر خب  هم أ  أيضًا، ولكن  خرى نباتات  أ    مجموعة  

وجدوا تجديدًا    فقد،  نشاطًا وسعادةً   كانوا أكثر    بالنباتات    والاعتناء    القرارات    خاذ  على ات     واعج   الذين ش    الفراد    أن  

 في المجموعة    ات  الوفي    عدد    أن    تائج  الن    شهرًا أظهرت    18  ها، وبعد  ونمو     ، النباتات    ر  تغي    ة مع  في حياتهم اليومي  
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  القرارات    خاذ  ات     بأن    لانجر هذه النتائج    رت  الخرى، وفس    ات في المجموعة  الوفي    عدد    نصف    كان    ت  ع  ج   التي ش  

ُ(.Langer,2014ة ) فسي  الن   الحالة   ن  ويحس    ،العقل    قيمة   ز  عز   ي   ،بالنباتات   ة والاهتمام  اليومي  

الن  و    أن    ة، معتبرةً هني  الذ     اليقظة    حول    لانجر نظريةً   رت  ، طو  البحاث    ها من  وغير    ، تائج  بناءً على هذه 

  قدرات    أن    ، وافترضت  ةً كامل  مواجهةً   الحياة    لمواجهة    بل هو أسلوب  ضا، للر    سعي    د  ليس مجر    البشري    لوك  الس  

  الوعي    من    عني حالةً ة ت  هني  الذ     اليقظة    ة، وأن  قليدي  ة الت  المعرفي    على النماط    الاعتماد    بسبب    ؛ محدودة  فراد   ال

تجعل    ط  ش  الن   الت  فرد   ال   التي  للس   وحساس    ، الجديدة    جارب  منفتحًا على  لـــ) المختلفة، ووفقً   والمنظورات    ، ياقا    ا 

ن  ظ  ق  الي   لوك  الس  فإن  (  Creswell,2017ما ذكره )  ، وحسب  (لانجر ُرئيسة: عناصر   من خمسة    يتكو 

تصنيفات    الواعون  فراد   ال   يعتمد    إذ  ،القديمة    وتحديث    ، جديدة    فئات    إنشاء  هي   من    جديدة    على  بدلًا 

  ب  ويتجن    ، ة  إيجابي    أكثر    ي إلى نتائج  وهو ما يؤد     ، التلقائي    لوك  الس    المألوفة، وتعديل    صنيفات  على الت    الاعتماد  

التي قد   ، ولى ال    بالانطباعات    ك  مس  الت    بدلًا من    جديدة    نظر    ي وجهات  تبن    ، مو، وكذلكالن    عيق  التي ت    القيود  

بدلًا   بالمر   القيام  ة  بكيفي   بمعنى الاهتمام    ، النتيجةالتركيز  على   ة بدلًا من على العملي   ركيز  ، والت  أً خط تكون  

  وجهات    في تطوير    ا يساعد  مم    ؛الجديدة    على المعلومات    ا إذا كان ممكنًا، وأيضًا الانفتاح  عم    ساؤل  الت    من  

ُ.متعددة  نظر  

   وتطويرها جديدة    تصنيفات    على إنشاء    وقادر    ن  ر  م    عقل    تعني امتلاك    ة  الذهني    اليقظة    جر أن  وترى لان

  لمواجهة    استباقي    أسلوب    ظ  ق  الي    لوك  الس    أن    للمعرفة، كما عد ت    جديدة    على طرق    ، مع الانفتاح  واقعال  لفهم 

لت      ،  عدة ن  و باحث  ه  ح  ر  ة" الذي ط  العقلي    مفهوم "العادات  ، مما يختلف عن  ةً كاملمواجهةً    يات  حد   الت   فقد فض 

  قرارات  ات خاذ   في سهم  كية التي تات الذ  لوكي  الس  لإشارة  إلى مجموعة  من ح "اليقظة" للاصطا  استخدام  الباحثة  

ُ(. Yu et al.,2025)  حكيمة  

ُ
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Vag&Silberschweigُنموذجُفاغُوسيلبيرشفايغ2.6.2.2ُُ

" وسيلبيرشفايغ  فاغ  )Vag&Silberschweigنموذج  يمث   2012"  الت  الر    لتوحيد    محاولةً   ل  (  ة  قليدي  ؤى 

  رتبطة  الم    والانفعالات    عارف  والم    دركات  الم    أن    موذج  هذا الن    ض  ة، ويفتر  العقلي    قظة  الي    مفهوم   ل  حو    والحديثة  

تكون    ،ألوفة  المً   ة  اليومي    بالخبرات   ي  للتحي    ةً ض  ر  ع    قد  وقد  الت    ل  ص  ز،  درجة    ز  حي  هذا  هذه    تكون    إلى  فيها 

  ز  حي  هذا الت    لتقليل    فع الةً   أداةً   ة  العقلي    قظة  تأتي الي    ، لدى الفرد، وهنا   ة  مرضي    طبيعة    ذات    ة  المعرفي    الانحرافات  

 الذات، وإضافة    تنظيم   ، ومهارات  اتي  الذ    الوعي    ما وراء    مهارات    على تحسين    تعمل    ة  د  محد    تدريبات    بواسطة  

ي إلى  ا يؤد   الآخرين، مم    مع    ة  إيجابي    علاقات    على بناء    الفرد    قدرة    في تعزيز    دريبات  هذه الت    سهم  ت    ، إلى ذلك

ةً تكاملة  ة م  معرفي     نات  مكو     من    ن  تتكو    ة  العقلي    قظة  الي    أن    موذج  الن    ض  فتر  بها، وي    مو   والس    ،ات  الذ    تطوير      عد 

فيما    هذه المكونات  وتتمث ل     ( Vago&Silbersweig,2012اتي) الذ    ز  حي  الت    منظومة    معًا على تعديل    تعمل  

ُ:هو آت  

  على ممارسة    الفرد    ز  حف   ة التي ت  الساسي    العوامل    من    اخلي  الد    والدافع    ة  القوي    ية  الن     د  ع  افعية: ت  ية والد  الن   - 1

ودون  ة  العقلي    قظة  الي   ي  قوي     ودافع    واضحة    ة  ني    وجود    ،  في  الم    غييرات  الت    تحقيق    ب  ع  ص  ،  طلوبة 

 ة.المعرفي    والنماط   ات  لوكي  الس  

، وهذا  ا مً ومنظ    يًاواع   توجيهًا  الانتباه    على توجيه    القدرة    ة  العقلي    قظة  الي    تحقيق    ب  الانتباه: يتطل    تنظيم   - 2

  تأثير   من   ل  ا يقل   ، مم  تشتيت   دون   الحالية   على اللحظة   ركيز  على الت   قدرةً  أكثر   يصبح   الفرد   يعني أن  

 ة.هني  الذ    زات  التحي  

 ردود    من    ل  ا يقل   أفضل، مم    إدارةً   ه  انفعالات    إدارة  على  فرد   ال  ةً العقلي    اليقظة    : تساعد  الانفعال    تنظيم   - 3

  والاستقرار    فسي   الن    وازن  الت    من    حالة    في خلق    سهم  ي    الانفعالي    نظيم  ة، وهذا الت  لبي  ة الس  لقائي  الت     الفعل  

 .العاطفي   
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  ة  الاجتماعي    فاعلات  وعيًا بالت    أكثر  فرد   ال  يصبح    ة  العقلي    قظة  الي    : بواسطة  الاجتماعي     الإدراك    تحسين   - 4

  القدرة    ز  عز   ي    الاجتماعي     في الإدراك    ن  حس  أفضل، وهذا الت    فهمًا   الآخرين    مشاعر    م وقادرًا على فه  

 ومتوازنة. ة  إيجابي   علاقات   على بناء  

عًا   ع فيهاوس  الت   ها أو  وراء   الانجرار   دون   والمشاعر   الفكار   على مراقبة   ق: وهو القدرة  التعم   عدم   - 5 توس 

  ز  التي قد تعز     ،ائدة  الز    حليلات  الت    فيها أو    بالغ  الم    فسيرات  الت    ب  على تجن  فرد   ال  يساعد  مم ا  ،  اطً فر  م  

 .ة  هني  الذ   زات  حي  الت  

ُنظريةُتقريرُالمصير3.6.2.2ُ

إذ  ات القرن الماضي،  في ثمانيني  (    Self- Determination Theory)  المصير    تقرير    ة  نظري    نشأت  

الفي بداياتها    زت  رك   الد    تمييز  على  وافع   اخلية و الد    وافع  بين  وبالخارجي  الد  يان  أثر كل   منها في توجيه   ة، 

، وقد لوك  الإنساني  رًا   ظرية  الن    رت  تطو    الس  على   1985  ا عام  ، وتحديدً ذاته  القرن    في تسعينيات    اواضحً   تطو 

  ع مطلع  اللفية الجديدة، ( ومEdward Deci & Richard Ryanإدوارد ديسي وريتشارد ريان )   ين  يد الباحث  

النفسي ة والتنمية  ت  ة  ظري  الن    تطبيقات    ُ  ت  بدأ التعليم والصحة  ة ، ولا سيما في ميادين  ع  في مجالات  عد  توس 

 .الذاتي ة

الكفاءة،  و   ، ة  إلى الاستقلالي    الحاجة    وهي   الحاجات النفسية الساسية،   إشباع    ة  ة على أهمي  النظري    كز  توتر 

المر   ،  اهم ذاتي  سلوك    على تنظيم    قدرةً   أكثر    الفراد    ، يصبح  هذه الحاجات    ع  شب  ت  والارتباط بالآخرين، وعندما  

، عوريعزز لديهم الش  الذي   .ة العقلي   اليقظة  و  الوضح  الذ هني 

  ة يكونون  العقلي    قظة  الي    من    عالية    بدرجة    عون  الذين يتمت    الفراد    تشير  البحاث  إلى أن    من هذا المنطلق،و 

هم، كما  نتباها   شتت  ت    في أنشطة    أولئك الذين ينخرطون  مع    مقارنة  بالة  الحسي    الخبرات    ر  على تذك    قدرةً   أكثر  

ة،  الساسي  النفسي ة  عن الحاجات   التي ت عب  ر   والرموز الإشارات  زيادة  وعي الفرد  بفي اليقظة  العقلي ة  ت سهم  أن  
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ي  مم   ز  ا  تنظيم    عز   احتمالية  أجل   الاً فع    تنظيمًا لوك  س  المن  من  الحاجات    تلك  إشباع  تحقيق 

 (Ryan&Deci,2017.) 

د  وت   ة  الاجتماعي    البيئات    من    في العديد    ق  ت طب  إذ  ،  الانتشار    واسعة    ظريات  الن    من    المصير    تقرير    نظرية    ع 

،  مستقلا    اختيارًاه  ات  لسلوكي    الفرد    على مدى اختيار    ا رئيسً   تركيزًا ة  ظري  الن    ز  ة، وترك   خصي  الش    الوظائف    لتعزيز  

  سم  تت   بأفعال    القيام   من    الفراد    ن  تمك     فات، وهذه الاختلافات  صر  والت    في الداء    ة  فردي    ي إلى اختلافات  ا يؤد   مم  

من  بمستوً  عال   مع    الانتباه    ى  الاختيار    ركيز  الت    والوعي،    خارجي     ل  تدخ    دون    اتي  الذ    على 

 (Oszwa&Knopik,2023 .) 

  اليقظة    ة  أهمي    حول    متكاملةً   نظر    وجهات    م  تقد     ة  الثلاث  ظريات  الن    أن    ص  ل  ستخ  ي     ذكره، م  وفي ضوء ما تقد  

  على التجارب    إيلين لانجر على الانفتاح    نظرية    ز  ة، وترك   والجسدي    ة  فسي  الن    ة  فاهي  الر    في تعزيز    ة  والعقلي    ة  هني  الذ   

فاغ وسيلبيرشفايغ    نموذج    ويعمل  والانتباه إلى السياق، والوعي بالتغي ر،    ، لقائي  الت     لوك  الس    وتعديل    ، الجديدة  

تقليل   بواسطة  والانفعالي    ة  المعرفي    زات  التحي    على  المعرفي ة والانفعالي ة    دة،  محد    تدريبات    ة  الجوانب  ويدمج 

لليقظة،   تؤك   والعصبي ة  أهمي    المصير    تقرير    نظرية    د  فيما  الساسي  فسي  الن    لحاجات  ا  إشباع    ة  على  )    ة  ة 

 ة.العقلي   واليقظة   ، اخلي  الد    افع  الد   لتعزيز   ؛الاستقلالية، والكفاءة، والعلاقة بالآخرين( 

Hopeful Thinkingُالتفكيرُالمفعمُبالمل3.2ُُُ

هذا    ف  ص  ة، وو  الإيجابي    عات  وق  الت    عنوان    ( تحت  1960-1950)   الفترة    خلال    المل    دراسة    بداية    كانت  

الحديثة،    راسات  في الد     ها، ولكن  تحقيق    ن  يمك    الهداف    أن    عليه يتضح    فقط، وبناءً   واحد    ه ذو بعد  بأن    الرأي  

 (.2019ل )الشمري وغند، ب  تعقيداً من ذي ق    أكثر   له بناء   المل   موضوع   إلى أن   لت  توص  

مل،  م بال  المفع    فكير  الت    ةً تفكيره، وخاص    طريقة    تلعب دورًا مهمًا في تشكيل    للفرد    ة  الاجتماعي    والتنشئة  

  قادرًا على استخدام    صبح  ي    إذ،  إليه الفرد    ل  ص  الذي ي    مو المعرفي   على مستوى الن    يعتمد    فكير  الت    من    وهذا النوع  
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ة،  خصي  الش    ه  أهداف    في تحقيق    الفرد    يساعد    مو  هذا الن    كما أن    ، ة وإنتاجي    ةً فعالي    أكثر    استخدامًا  الإيجابي     فكير  الت  

  مع    المتزامنة    المراهقة    في مرحلة    ةً الآخرين، خاص    مع    دة  جي    ة  اجتماعي    علاقات    ، وتكوين  ه  بهويت    والإحساس  

 (.  Pleeging et al.,2021أو الزمات )  المشكلات   بعض   قد تظهر   إذانوية، الث   المرحلة  

ُمفهومُالتفكيرُالمفعمُبالمل1.3.2ُُ

الباحث  ميننجر    د  السنين، ويع    على مر     دت  قد تعد    المل    مفهوم   تعريفات  في هذا السياق، إلى أن     ، نشير  و 

Menninger   (1959  الذين الباحثين  أوائل  ، وبوصفه  المل تناولوا  ( من  نفسي   منظور     ةً نفسي    بنيةً   من 

ف  قائمةً مستقل ةً   د  إيجابي    ع  ه توق  أن  ب   هبذاتها، وقد عر  ، يتجس  ،  المرجو ة   الهداف   ة تحقيق  إمكاني  في     نحو المستقبل 

ي ع د  من  ه  ن  فأ،  ةيومي  حياتهم الفي    من الناس    ها كثير  ويعيش    مر  بها ي  ةً حياتي    ةً نفسي    خبرةً   د  ي ع    المل    أن    ورغم  

رًا    ويشير  عدد  من الباحثين  التي كثيرًا ما ي ساء  تفسيرها،م  يهامفال د  مؤش   إلى أن  ضعف  المل  أو غيابه ي ع 

 (.2019)   الدواش وأبو حلاوة ، كما أشار إلى ذلكفسية من الاضطرابات الن   في العديد   أساسي ا 

  لتحقيق    ؛ل  ب  وس    مسارات    على إيجاد    ه  بقدرت    الفرد    اعتقاد    " بأن ه  بالمل    م  فع  الم    فكير  ت  ( ال2016)   ف سليم  وعر  

 ل".ب  الس   وتلك   ،هذه المسارات   مدفوعاً لاستخدام  الفرد   فيها، كما يصبح   المرغوب   الهداف  

ه،ياق  وفي الس      عزي إلى نشاط  ت  -  ة  داخلي    ة  ه "عملي  بأن    بالمل    م  فع  الم    فكير  (   الت  2021علي )   فت  عر     نفس 

من    الفرد    م  الواقع، ويتعل    مع    ف  كي  على الت    ، ويساعد  قرار    خاذ  ت   اما أو    مشكلة    حل     نحو    ه  موج    لي   تفاع    عقلي   

هي  و   ،إلى المجهول، وله غاية    المعلوم   من    ؛ فينتقل  ها من قبل  ف  يعر    ن  لم يك    وخبرات    ومهارات    ه معارف  خلال  

 ل معه".  عام  والت   ، ل  ك  ش  الم   الموقف   م على فه   الفرد   مساعدة  

ليا  الع    راسات  الد     الواعي لطالب    العقل    قدرة    بأن ه  بالمل    م  فع  الم    فكير  الت    ف  يعر      ذكر ه،م  ما تقد    ء  و  وفي ض  

لام  والس    ، عادة الخير والس    ها لجلب  توظيف    ن  ويمك    ، المل  ها تبعث  على أن    بالحداث    فكير  مستوى الت    على رفع  

 ه.جاح في دراست  الن   على تحقيق   ره  والقدر وتحف    بالقضاء   ا ضوالر   والاستقرار   فسي  الن  
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ُملُبالُ ُمُ فعُ فكيرُالمُ التُ ُأهميةُ 2.3.2ُ

)   هامل كما ذكر بال    م فع  الم    فكير  الت    ة  ي  أهم     ن  م  تك   ) 2022الشويلي والتميمي  الديار  ه  ن  بأ  ( 2012( وأبو 

مًاوالمعاني    المفاهيم    م على فه    الفرد    يساعد   ن    : ، وكذلك ة  منطقي    بطريقة    الحداث    ، وتفسير  ا دقيقً   فه    الفرد    يمك 

  ه  إيجابًا على حالت    س  الذي ينعك    اخلي   الد    وازن  الت    على تحقيق    ه  ة، ويساعد  لبي  ة والس  ه الإيجابي  جوانب    من إدراك  

  جاه  ة ت  الإيجابي    عات  وق  الت    ز  النفس، ويعز   من     وثقة    ة  وعقلاني    غيير بهدوء  الت    ة  عملي    ة، ويسه ل  ة والجسدي  فسي  الن  

  الفكري     راع  الص     على معالجة    ات، ويساعد  الذ    م ولو    واليأس    الإحباط    من مشاعر    ل  ة، ويقل   الحياتي    الحداث  

ها،  لتحقيق    ات  استراتيجي    وضع    ل  ة، ويسه   بدق    ة  خصي  الش    الهداف    تحديد    ة، كما يدعم  العقلاني    الفكار    من    ويزيد  

  ة  الإيجابي    ظرة  الن    ز  يعز     ،ة، وأيضاً الحياتي    الحداث    مختلف    عامل مع  للت    والاستجابات    القدرات    في تعديل    ويساعد  

 ة.ة والخارجي  اخلي  الد   بات  المتطل    بين   وازن  الت   ق  وللآخرين، ويحق    ات  للذ  

  ل  عام  على الت  هم يساعد   ؛ إذليا الع   راسات  الد    لطلبة   كبيرة   ة  له أهمي   بالمل   م  فع  الم   فكير  الت   أن   وترى الباحثة  

ة  اديمي  هم الك  أهداف    تحديد    هم من  ن  ، كما يمك  ة  وعقلاني    ة  إيجابي    بطريقة    العلمي     والبحث    راسة  الد     يات  تحد     مع  

  ل مع  عام  هم على الت  إلى ذلك، يساعد    ها، وإضافةً لتحقيق    الة  فع    ات  واستراتيجي    خطط    ، ووضع  ة بوضوح  ي  ن  ه  والم  

  ركيز  هم على الت  قدرت   ز  ا يعز   ، مم  والجسدي    فسي   هم الن  على توازن   ، والحفاظ  أفضل   تعام لًا  يات  حد   والت   غوط  الض  

 والإنجاز.

ُملُمُبالُ فعُ المُ ُفكيرُ فيُالتُ ُرةُ المؤث ُ ُالعواملُ 4.3.2ُ

ياق  إلى أن  ثم ة     Yoonيوون وآخرون )   هاالفراد، وقد ذكر   في تفكير    ر  تؤث     كثيرة    عوامل  ي شار  في هذا الس 

et al.,2024  ) نابعة    ة  اخلي  فالد    ؛ةً وخارجي    ةً داخلي    يات  تحد     ه  ة تواج  الاجتماعي    نشئة  الت    بأن  (  2013الهلالي ) و  

خرى  ال    الثقافات    مع    فاعل  ها الت  ة مصدر  الخارجي    ،في حينو ،  ه  ه وثقافت  ومعايير  ه  ه، وأنظمت  نفس    من المجتمع  

في    على الاستقلال    ع  يشج   و ة،  الاجتماعي    نشئة  في الت    محوري    له دور    السري     ة، والمناخ  الخارجي    أثيرات  والت  

  ب  ج  اء، كما ي  البن    الإيجابي    فكير  ز الت  ا يعز   بالمن والاطمئنان، مم    عور  الش    ر  فاهم، ويوف   والت    والحوار    فكير  الت  
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 مؤسسة    المدرسة    ، كما أن  لدى البناء    الاستطلاع    حب     ة  على تنمي    والعمل    ، ويةالس    غير    ربية  الت    أساليب    ب  تجن  

  ومواكبة    غيير  عليه، والت    والمحافظة    راث  الت    بين نقل    ربية، وتجمع  والت    عليم ات الت  بعملي    تقوم    ة  وتربوي    ة  اجتماعي  

المختلفة،    الإعلام   ربية، ووسائل  والت    المعرفة    نقل    أعباء    ل  في تحم    سرة  ال    لتساعد    المدرسة    طور، وقد نشأت  الت  

هم على مبادئهم وقدرت    في، و  وتفكيرهمين  المشاهد  سلوك    في  كبير    الفضائي، لها تأثير    والبث    التلفزيون    ةً خاص  

 .ةً متسارع مضاعفةً عليها  الإقبال   يتضاعف حجم    إذة، الاجتماعي   المعايير   مع   وافق  الت  

- الإعلام    ووسائل    والمدرسة    ختلفة، بما فيها السرة  الم    ة  الاجتماعي    نشئة  الت    سات  مؤس     أن    وترى الباحثة  

  تعمل    أن    هم  الم    من    ، ه، لذا ه وسلوك  وقيم    ،وتفكيره    ،الفرد    ة  شخصي    في تشكيل    ولها دور    ا، حيوي    إسهامًا  تسهم  

 في المجتمع. للأفراد   فكير  الت   لنمو    وداعمة   ة  إيجابي   لتوفير بيئة   ؛ومتكاملًا  امتناغمً عملًا  سات  هذه المؤس   

ُالتفكيرُالمفعمُبالملُُمكونات5.3.2ُ

ة  في دراسات    ت  ردكما و ،  بالمل  فعم الم    التفكير    مكونات    نإف(  Snyder,2002ة سنايدر ) نظري  ل  وفقاً     عد 

( )الشمري  2019( )الدواش وأبو حلاوة، 2021( )عبيد ورزق، 2021( )علي، 2022)منصور،   دراسة  مثل   

 :جاءت  على النحو الآتي  ( 2016( )سليم، 2019وغند، 

تحقيق   نحو   ه  وج  لوك الم  للس   الرئيس   د  حد   مل، وهي الم  ة ال  في نظري   الانطلاق   نقطة   ل  : تمث   الهداف   - 1

 .الإيجابي   ر  فكي على الت   القائم   الغايات  

ي  الم    على رسم   القائم    فكير  الت   - 2 القدرة  سارات:  إلى  تحديد    شير  يمك    ، والمسارات    رق  الط    على    ن  التي 

  على صياغة    ه  لقدرت    الب  الط    إدراك     هذايعكس  و ة،  عليمي  الت    ه  أهداف    تحقيق    - ها  من خلال    -  م للمتعل   

 .هأهداف   لتحقيق   ط  وخط   ات  استراتيجي  

قدرت ه  و   م المتعل     ة  دافعي  وهو ذلك من الن وع الذي يعكس   :  والاقتدار    بالجدارة    على الاعتقاد    القائم    التفكير   - 3

تنفيذ  ه وإمكانات    ه  طاقات    تعبئة  على   أجل     لتحقيق    وضعها التي    ات  والاستراتيجي    الخطط    الذ اتي ة من 
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،  بالنسبة له   واعتبار    قيمة    ذات    أهداف    على تحقيق    ه  بقدرات    متعل  م ال  ثقة    فكير  هذا الت    ر  ه  ظ  ، وي  ه  أهداف  

د  هذا النمط من التفكير  ب عدًا دافعي ا مهما ي حف  ز ه  على بذل    .الجهد والمثابرة  كما ي ع 

ي  ا قد يؤد   لهدافه، مم  م  عل   المت  تحقيق    دون    ول  ح  التي قد ت    والمصاعب    إلى العقبات    : تشير  العقبات   - 4

 .الهداف  لتحقيق   والمثابرة   بديلة   في مسارات   فكير  الجهد، أو إعادة الت    عن بذل   ف   الك   إلى

بوصفه    الهداف    تحديد    أولها   عناصر رئيسة:  ة  على أربع  قوم  ي  بالمل    م  فع  الم    فكير  الت    أن    وترى الباحثة  

هذه    لتحقيق   الخطط  ضع   و   ،المسارات    على رسم   القدرة  يليه  ، و في توجيه السلوك نحو المستقبل   ولى أ    خطوةً 

على   ، الهداف الت فكير   هذا  والم  الدافعي    لتعزيز    والاقتدار    بالجدارة    الاعتقاد    ويعتمد   إلى  ة  بالإضافة  ثابرة، 

مناسبة ت مك  ن  الفرد  ب عليها أو إيجاد بدائل  التغل  من خلال     ، سواءً الفرد    ه  التي قد تواج    العقبات    عامل مع  الت  

 المنشودة. من الوصول  إلى أهداف ه  

ُنظرياتُالتفكيرُالمفعمُبالمل6.3.2ُُ

ُسنايدرُُنظرية1.6.3.2ُ

  ف  ص  و  ة، و  الإيجابي  عات  وق  الت    عنوان    تحت    ات  تيني  الس    وأوائل    ات  الخمسيني    في أواخر    المل    دراسة    بدأت  

  الحديثة    راسات  الد     ذلك أظهرت    ومع    ،ها تحقيق    ن  يمك    الهداف    أن  منه    ن  يتبي   و   ،فقط  واحد    عد  ه ذو ب  ها بأن  حين  

  وضع  ين لوضروري    ين  ترابط  م    ين  ن  مكو     وأظهرت  ،   ذكر هق  ا سب  تعقيداً مم    أكثر    بنيةً   يمتلك    المل    موضوع    أن  

  على بلوغ    ز  يرك     مل  للأ    اسنايدر نموذجاً معرفي    ، اقترح  1991وفي عام    ،سارات والم    الهداف، وهما الطاقة  

  لان  يمث    ين  خطيط، اللذ  والت    حفيز  على الت    ز  ، بل يرك   فقط على ما هو مأمول    ز  نموذج لا يرك   هو  و   ، الهداف

على    الحماس، مستندةً   ز  تحف     ة  إيجابي    حالة    المل    ويرى أن  ،  نعي  م    بتحديد    الهداف    ة لبلوغ  أساسي    عناصر  

، وهي  سارات  ، والم  دف  اله   نحو   هة  وج   الم    ، هي الطاقة  : الطاقة  ين  على مكون   جاح، وتعتمد  بالن    متبادل   إحساس  

  من احتمال   تزيد   الغامضة   الهداف   ن  إ إذتحديدها؛  في درجات   الهداف   وتختلف   ، الهداف  لبلوغ   خطيط  الت  

  نات  ناً من مكو  ا، ومكو  تحفيزي    المل    د  ويع    ، رجوةالم    الهداف    ل  تخي    ، نظراً لصعوبة  بالمل    فكير  الت    حدوث  
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  جميع    عبر    رق  الط    استخدام   ومواصلة    ة لبدء  ُ  العقلي    بالطاقة    ق  أفكاراً تتعل    يشمل    الإشارة    ، وهو ذاتي  المل  

ُ.( 2019)الشمري وغند،   إلى الهدف   عي للوصول  الس   مراحل  

الت مييز  و  نوع    يمكن   المل  ال    من    ين  بين  يشمل  العام    مل:  الذي  ترتبط    أمالًا واسعةً   ،    موضوع    بأي     لا 

يتعل  حد   الم    أو    الخاص     ل فقط." والمل  ، أم  د  محد    في شيء    أمل    ليس لدي    ": القول   د، مثل  محد   الذي    ق  د، 

  أن    ن  وتبي    ، الامتحان   حة، أو نجاح  الص    مثل    دة  محد    في أمور    ن  حس  الت    ، مثل  قيمة    ذات    أو مكاسب    بنتائج  

  - المل  من    منخفضة    لديهم مستويات    الذين    بأولئك    المل، مقارنةً   من    ة  عالي    بمستويات    عون  الذين يتمت    الفراد  

إيماناً    هم، وهم أكثر  طموحات    هم في تحقيق  هم وقدرات  إمكانات    لتحقيق    ون  في تفكيرهم، ويسع    ةً إيجابي    أكثر    يكونون  

 . ( Snyder,2002)   على النجاح زون  هم على بلوغها، ويرك   بقدرت  

ُأفيريلُوكاتلينُوتشونُنظرية2.6.3.2ُُ

(  Averill, 1990; Catlin & Chonأفيريل وكاتلين وتشون )  ه  الثاني الذي يقود   البحثي   المحور   ز  يرك   

دراسة   هذا    ر  يتمحو  إذ  ة،  الفردي    ات  لوكي  والس    ة  الاجتماعي    بالنظمة    ه  علاقت    استكشاف    بواسطة    المل    على 

  ه، اعتمد  ه سنايدر وفريق  ما فعل    على غرار  ، ملال    في تشكيل    سهم  التي ت    ة  الاجتماعي    حول القواعد    البحث  

  ،الهداف   تحقيق    مساعيهم نحو    ع  بدلًا من تتب    المل    ة مع  خصي  الش    الفراد    تجارب    على استطلاع    الباحثون  

بناءً على   لتصنيف الفراد   رئيسة   معايير   د  ت ع   مل  ال   في نظرية   ة  أساسي   قواعد   أفيريل وزملاؤه أربع   وقد وضع  

ة  لإمكاني    ه الموضوعي   وتقدير    المعقولة    الفرد    عات  بتوق    ق  التي تتعل    الواقعي    فكير  الت    لديهم: قاعدة    سمة المل  

تشير    الخلاقي    وافق  الت    الهداف، وقاعدة    تحقيق   ة  والخلاقي    ة  الاجتماعي    م للقي    الهداف    إلى ملاءمة    التي 

وقاعدة  الس    ة  قافي  الث    والمعايير   القدرة    ات  وي  ل  و  ال    ترتيب    ائدة،  تعني  تحديد    التي    أهميةً   الكثر    الهداف    على 

الإجراءات    لاتخاذ    الفرد    استعداد    التي تتناول    العملي    الإنجاز    المناسبة لتحقيقها، وقاعدة    الساليب    واختيار  

  ره بالعوامل  وتأث    ،المل    ل  تشك    ة  كيفي    م ا لفه  إطاراً نظري    هذه القواعد    ل  تمث   و ه.  أهداف    لتحقيق    لملائمة  وا  المناسبة  

ُ.( 2012)أبو الديار،  ةة والفردي  الاجتماعي  
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ُابقةُراساتُالسُ الد ُ 4.2ُ

ة،  اتي  ة الذ  الحيوي    دراسة    بموضوع    التي ارتبطت    ابقة  الس    راسات  الد     في الد  راسة  الحالي ة  الجزء  هذا    ن  يتضم  

  رات  تغي   م    تناولت   إلى ثلاثة  أقسام  كانت قد  راسات  الد     مت  س   ق    ، وقدمل م بال  فع  الم    فكير  ، والت  ة  العقلي    قظة  والي  

ُ.القدم  ثم إلى الحدث  وفق  منهجية  زمني ة  تبدأ  ب ر ت  بت   ، ة  وأجنبي   ةعربي  ثلاثةً 

ُالدراساتُالمتعلقةُبالحيويةُالذاتية:1.4.2ُُُ

العليا    راسات  الد     ة طلب  ىة لداتي  ة الذ  في الحيوي    الفروق    عن    ف  إلى الكش  (2024ُُُ)نُُيوآخرُمحمدُُُُهدفتُدراسةُ 

المقارن،    الوصفي     المنهج    راسة  الد     ستخدمت  وا  ، ةيموغرافي  رات الد  تغي   الم    بعض    ء  و  لوان في ض  ح    في جامعة  

حجم   و  طالبً 150)   نة  العي   بلغ   طلب  وطالبةً   ا(  ،  الاستبانة    البيانات    جمع    أداة  كانت   و ليا،  الع    راسات  الد     ة  من 

  ة  الوظيفي    الحالة    إلى  ى عز ت    فروق    وجود  بي نت   ة، و الاجتماعي    البيئة    إلى  ى عز ت    فروق    وجود    عدم    تائج  الن    وأظهرت  

ة  في الحيوي    راسية  للمرحلة الد     ى عز ت    فروق    وجود    عدم  نتائج  الد راسة   أبانت   الذين يعملون، و   ة الطلب  جاه  في ات   

ُ.اتيةالذ  

حي لدى  الص   لوك  الس   ة وأنماط  اتي  ة الذ  لى العلاقة بين الحيوي  إ ف  عر  إلى الت   ُ(2024ُ)ُعبدُاللاُدراسةُ ُوهدفتُ 

  حجم    قارن، وبلغ  الم    والمنهج    الارتباطي    الوصفي    المنهج    راسة  الد    ة، واستخدمت  الجامعة في الإسكندري    طلبة  

أظهرت  نتائج   ، و البيانات الاستبانة   جمع   أداة    ة، وكانت  عشوائي   بطريقة   واير وطالبة، اخت   ( طالب  200نة ) العي   

في    فروق    وجود    الصحي، وعدم    لوك  الس    وأنماط    ،ةاتي  الذ    ة  بين الحيوي    موجبة    ارتباط    علاقة    وجود    راسة  الد   

ُ.عزى إلى الجنست  -ة اتي  ة الذ  الحيوي  

ضا عن  والر     ة  اتي  الذ    ة  ، والحيوي  فسي  الن    المال    رأس    بين    العلاقة    إلى معرفة    ُ(2024الجداويُُ)  دراسة    هدفت  و 

  الوصفي    المنهج    راسة  الد     لوان، واستخدمت  ليا في جامعة ح  الع    راسات  الد     ة  وطلب  الجامعة    ةالحياة لدى طلب

وطالبةً،   ( 753)   الجامعة    لطلبة    نة  العي     حجم    بلغ  و   ،الارتباطي   ليا  الع    راسات  الد     لطلبة    نة  العي     وحجم    طالبًا 

  ة  دال    بة  موج    علاقة    وجود    راسة  الد   نتائج     أظهرت  ، و لاستبانة    البيانات    جمع    أداة    وكانت    طالبًا وطالبةً،  ( 118) 
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ليا،  راسات الع  والد    الجامعة   ةضا عن الحياة لدى طلباتية، والر   الذ   ة  ، والحيوي  فسي  الن   المال   بين رأس    إحصائيًا

الجامعة    ة  ضا عن الحياة لدى طلبوالر     فسي   المال الن    رأس    بين    العلاقة  ة في  اتي  ة الذ  للحيوي    ة  جزئي    وساطة    ووجود  

  فروق    وجود    كور، وعدم  الذ    اتية لصالح  ة الذ  ا في الحيوي  إحصائي    ة  دال    فروق    ليا، ووجود  الع    راسات  الد   طلبة   و 

 ة.اتي  الذ   ة  ليا في الحيوي  الع    راسات  الد    لدى طلبة   للجنس  

ُ)  دراسة    هدفت  و    ة  اتي  الذ    ة  والحيوي    ة  العقلي    اليقظة    ة بين  ببي  الس    العلاقات    عن    ف  إلى الكش    ُ(2024السماحيُ

  المنهج   راسة  الد    يخ، واستخدمت  الش   كفر   جامعة  في  ة التربية  ليا بكلي  الع   راسات  الد    لدى طلبة   الكاديمي   والعزم 

  جامعة  في    ربية  ليا بكلية الت  الع    راسات  الد     من طلبة    ات  وطالب   لاب  ( ط910)   د  راسة  نة العي     حجم  وبلغ   ،  الوصفي  

  علاقات    ح  يوض     سببي     نموذج    وجود    راسة  الد     أظهرت  نتائج  ، و لاستبانة  ا  البيانات   جمع    أداة   كانت  الشيخ، و   ر  ف  ك  

القائمة  في  ر  أث  أثير والت  الت   اليقظة    المسارات  بوصفها  ة  الذاتي    ة  والحيوي  ،  مستقلا    ا رً متغي   بوصفها    ة  العقلي    بين 

ة التربية، كما  كلي  في  ليا  الع    راسات  الد     لدى طلبة  وذلك    ا،تابعً   ا رً متغي   بوصفه    اديمي   الك    والعزم   ا، وسطً   ارً متغي   

  قظة  الي    على مقياس    راسة  الد     نة  عي     أفراد    بين درجات    ة  إحصائي    دلالة    ذات    ة  ارتباطي    علاقة    وجود    النتائج  أظهرت   

  ة بين درجات  إحصائي    دلالة    ذات    ة  ارتباطي    علاقة    ، ووجود  اديمي  الك    قياس العزم هم على م  ودرجات    ة  العقلي  

مقياس  الد     نة  عي     أفراد   على  مقياس  ودرجات  ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    راسة  على  ووجود  الك    العزم   هم    علاقة    اديمي، 

هم على  ودرجات    ة  قظة العقلي  قياس الي  على م    راسة  الد     نة  عي     أفراد    بين درجات    ة  إحصائي    دلالة    ذات    ة  ارتباطي  

  والفرقة    اديمي  ص الك  خص  والت    الجنس    بين    فاعل  للت    إحصائيًا  دال     تأثير    وجود    اتية، وعدم  ة الذ  مقياس الحيوي  

 ليا.الع   راسات  الد    لدى طلبة   اديمي   الك   والعزم  ة  ة الذاتي  والحيوي   ة  العقلي   اليقظة   ة في درجات  راسي  الد   

وآخر   دراسة    وهدفت   معرفة    ُ(Luo et al.,2024ُ)ن  يلوه  الاجتماعي   الد    بين    العلاقة    إلى   والحماس    عم 

متعل   والحيوي    اديمي  الك   بين  اللغة  ة  جامعة    ة  الإنجليزي    مي  وا  في  بإيران،    المنهج    الدراسة  ستخدمت   زنجان 

،  وطالبةً  ا ( طالبً 242نة ) العي    ( طالباً، فيما بلغ حجم  650من )  راسة  الد    ن مجتمع  ، وتكو  الارتباطي   الوصفي  
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  عم  للد    ة  إيجابي    علاقة    وجود    تائج  الن    ، وأظهرت  كانت  أداة  جمع  البيانات الاستبانة  و   ،ة  عنقودي    بطريقة  وا  اختير 

 .ة والحيوي   اديمي  الك   في الحماس   الاجتماعي   

  ة  من خلال الحيوي   الحياة   ضا عن  بالر    ؤ  نب  الت   ة  عن إمكاني   ف  الكش   إلى ُ(2022نُُ)يعلىُوآخرُ دراسة   وهدفت  

  نة  العي     حجم    بلغ  و ،  الارتباطي    الوصفي    المنهج    راسة  الد     ، واستخدمت  شمس    ن  عي    في جامعة    ة للطلبة  الذاتي  

 علاقة    وجود    تائج  الن    ، وأظهرت  الاستبانة    البيانات    جمع    أداة  كانت   و عشوائية،    بطريقة  وا  ( طالباً، اختير 160) 

عزى  ت  -ة  الذاتي    ة  في الحيوي    فروق    وجود    للطلبة، وعدم    ضا عن الحياة  ة والر   اتي  الذ    ة  بين الحيوي    ة  قوي    ة  إيجابي  

 .ص  خص  الجنس، والت   رات  إلى متغي   

ة،  فسي  الن    الصلابة   رات  ة ومتغي   الذاتي   ة  بين الحيوي   لى العلاقة  إ ف عر  إلى الت   ُ(2022مسروقيُُ) دراسة   وهدفت  

(  160راسة ) نة الد   عي   حجم     بلغ  ، و الوصفي    المنهج    ة  راسالد     ت  ستخدم، واة  فسي  الن    رونة  ، والم  فسي  ق الن  دف  والت  

  وجود    النتائج    ، وأظهرت  لاستبانة  ا  البيانات    جمع    أداة  كانت   ، و ة  طبقي    ة  عشوائي    بطريقة    واوطالبة، اختير   اطالبً 

 رونة النفسية، وعدم  والم    فسي  الن    ق  دف  والت    ، ة فسي  الن    ة والصلابة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    ة  إحصائي    دلالة    ذات    علاقة  

 .راسي والتخصص والعمر في الحيوية الذاتيةوالمستوى الد    الجنس   ر  عزى لمتغي   ت   فروق   وجود  

العلاقة بين  ط   تتوس    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    إذا كانت     ما إلى استكشاف    (Arslan,2021ُ)  أرسلان  دراسة    هدفت  و 

 التي  الوساطة    من تأثير    ف  خف   ي   الجامعي    الانتماء    ما إذا كان  بالإضافة  إلى فحص      ،فسي  ف الن  الوحدة والتكي  

ها ا ،  تركيافي    ة  حكومي  ال ات  جامعسياق  عي  نة  من أحدى الفي  وذلك    ة ،الطلب  ف  ة على تكي  الذاتي    ة  لحيوي  تمارس 

  نة  العي     بطريقة   وا( طالباً، اختير 333راسة ) الد    نة  عي   بلغ  حجم  ، و حليلي  الت    الوصفي    المنهج    راسة  الد     واستخدمت  

  في   كبير    تنبؤي    لها تأثير    كان    الوحدة    ن  أ  النتائج    ، وأظهرت   الاستبانة  البيانات    جمع    أداة    كانت  رة، و س  ي  الم  

على    الوحدة    في تأثير    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    طت  توس  في المقابل،  ، و فسي  الن    ف  كي  الت    يات  تحد   في  و   ، ةاتي  الذ    ة  الحيوي  

 .ين الجامعي    ة  للطلب فسي  الن   ف  كي  الت  
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  اديمي  الك    ة والحماس  فسي  الن    لابة  الص  بين    العلاقة    إلى معرفة    ُ(Jafaripour et al.,2020)ُ  دراسة    وهدفت  

  الوصفي    المنهج    راسة  الد     ت  ستخدمفي تركيا، وا  ةالطبي    العلوم    جامعة  في    أراك   ة  لدى طلب  الذ اتي ة    ةوالحيوي  

وتكو  الارتباطي   )   راسة  الد     ن مجتمع  ،  كلي  3055من  في  راسة  الد     نة  عي     وبلغ  حجم  ة،  الطبي    العلوم   ة  ( طالباً 

  وجود    تائج  الن    ، واظهرت   الاستبانة  البيانات    جمع    أداة  كانت   ، و ة  طبقي    ة  عشوائي    بطريقة  وا  ( طالباً، اختير 341) 

  بين الحماس    ة  هم  م  و   ة  إيجابي    علاقة    ، ووجود  اديمي   الك    والحماس    ة  فسي  الن    لابة  بين الص    ة  هم  م  و   ة  سلبي    علاقة  

في    فروق    وجود  كشفت  عن  ، و طة  متوس    ة كان بدرجة  مستوى الحيوي    أن  بي نت   ، و  الذ اتي ةة  والحيوي    اديمي  الك  

 .كورالذ   ولصالح   الجنس   ر  عزى لمتغي   ة ت  الحيوي  

ُمتغيرُاليقظةُالعقليةالمتعلقةُبالدراسات2.4.2ُُ

ُ)  دراسة    هدفت   لدى    اديمي  ة ومستوى الداء الك  العقلي    ما بين اليقظة    العلاقة    معرفة    إلى   ُ(2024العمريُ

ة،  العقلي    لليقظة    الخمسة    العوامل    على مقياس    راسة  الد     ة، واعتمدت  الردني    ة في الجامعة  الإنساني    ات  طلبة الكلي  

حجم  و  ) العي     بلغ  اختير 369نة  وطالبة،  طالباً  و ة  عنقودي    بطريقة  وا  (  الاستبانة  البيانات    جمع    أداة  كانت   ،     ،

  كانت    اديمي  الك    حصيل  والت    بين اليقظة    العلاقة    ان  ، و طاً متوس     ة كان  العقلي    مستوى اليقظة    أن    النتائج    وأظهرت  

لمتغي   تبعً   فروق    وجود    عدم  وأظهرت   ،  ةً ي  متدن    الجنس  ا  لمتغي   ت    فروق    وجود  كشفت  عن  ، و ر  مستوى    ر  عزى 

ُ.رتفعالم   حصيل  الت   ولصالح   حصيل  الت  

  ، والكفاءة  ةالعقلي    اليقظة    بين    ما  العلاقة    إلى استكشاف    ُ(Fan&Cui,2024)  فان وكوي   دراسة    وهدفت   

  سات  مؤس   في    ةً أجنبي    لغةً بوصف ها    ة  الإنجليزي    مي اللغة  ة لدى متعل   فسي  ة الن  ، والرفاهي  اتي  الذ    نظيم ة، والت  اتي  الذ  

  ا للغة  طً ا متوس   مً متعل   ( 572راسة  ) الد    نة  عي   حجم   بلغ  ، و الكمي   المنهج   راسة  الد    مت  ستخد، واينالص   ة بتعليمي  

،  ين الص    ة من  رقي  ة والش  مالي  الش    في المناطق    ة الموجودة  عليمي  الت    سات  المؤس    من    ةً أجنبي    لغةً بوصف ها    ة  الإنجليزي  

  وجود   سة  راالد   أظهرت  نتائج  ، و الاستبانة   البيانات   جمع   داة  كانت  أ، و ة  الطبقي   ة  العشوائي   نة  العي    بطريقة   وااختير 
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دورًا وسيطًا    ة تلعب  اتي  الذ    الكفاءة    أن  كشفت  عن  ، و ةفسي  ة الن  والرفاهي    ة  العقلي    اليقظة    بين    ة  قوي    ة  إيجابي    علاقة  

 .ةفسي  ة الن  فاهي  والر   ة  العقلي   بين اليقظة  

من    نة  لدي عي     المستقبل    ه نحو  وج  والت    ة  العقلي    اليقظة    بين    العلاقة    إلى معرفة    ُ(2023منصورُُ)  دراسة    وهدفت  

في طالبات   العلوم  والآداب   كلي ة  وبلغ  الوصفي    المنهج    راسة  الد     واستخدمت    ،القاهرة   جامعة      نة  العي     حجم    ، 

طالبةً 168)  و (  الاستبانة  البيانات    جمع    أداة  كانت   ،  و   نتائج  ،    ة  دال    ة  ارتباطي    علاقة    وجود    راسة  الد     أظهرت 

ة  اليقظة العقلي    حول    فروق    وجود    ُ  عدم وكشفت  عن  ،  المستقبل  نحو    ه  وج  والت    ة  العقلي    بين اليقظة    إحصائيًا

 .عزي المتغير الكلية والمنطقة السكنيةت   المستقبل   ه نحو  والتوج  

  ة لدى طلبة  اديمي  الك    ة  الذاتي    في الكفاءة    ة  العقلي    اليقظة    لى علاقة  إ ف  عر  ت  الإلى    ُ(2023عليُُ)  دراسة    هدفت  و 

  راسة  الد     مجتمع    ن  ، وتكو  الوصفي    المنهج    راسة  الد     جامعة دمشق، واستخدمت  في  ربية  الماجستير في كلية الت  

،  وطالبةً  ا ( طالبً 80) راسة  نة الد   عي   حجم   بلغ   ( طالباً، فيما 120ولى ) نة ال  الس  في ليا الع   راسات  الد   من طلبة  

  قظة  مستوى الي    أن    راسة  الد   نتائج     أظهرت، و  الاستبانة  البيانات    جمع    أداة  كانت   رة، و س  ي  نة الم  العي     بطريقة  وا  اختير 

متوسط  العقلي   و ة  عن  ،  الي    ة  إحصائي    دلالة    ذات    علاقة    وجود  كشفت   والكفاءة  ُ  العقلي    قظة  بين  اتية  الذ    ة 

 .الكاديمية

  ة والعلاقة  فسي  ة الن  فاهي  ة والر  العقلي    قظة  الي    ن  م    ُ  مستوى كل     لىإ  ف  عر  إلى الت    ُ(2023الصرايرةُُ)  دراسة    وهدفت  

  ن  ، وتكو  الارتباطي    التحليلي    الوصفي    المنهج    راسة  الد     ستخدمت  وا  ،مؤتة   جامعة    ة بينهما لدى طلبة  الارتباطي  

راسة  الد     نة  عي     وبلغ  حجم  ( طالباً وطالبة،  15974هم )عدد    والبالغ  ،  البكالوريوس  طلبة    من    راسة  الد     مجتمع  

راسة  الد   أظهرت  نتائج   ، و الاستبانة    البيانات    جمع    أداة  كانت   ، و بسيطة    ة  عشوائي    بطريقة  وا  ختير ا، و ( طالب  600) 

ة بين  ُ  طردي    ة  ارتباطي    علاقة    وجود  وكشفت  عن    ، ا مستواهما متوسطً   ة كان  فسي  ة الن  الرفاهي  و ة  العقلي    اليقظة    أن  

أظهرت  النتائج   ة، و والكلي    الجنس    ر  لمتغي    ة  العقلي    قظة  في الي    فرق    وجود    عدم ، و ة فسي  ة الن  ة والرفاهي  العقلي    اليقظة  

 .ةفسي  ة الن  فاهي  الر  في ة العقلي   ظة  قللي تأثير   وجود  
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  لدى طلبة    الإيجابي   فكير  ها بالت  وعلاقت    ة  العقلي    لى اليقظة  إ  ف  عر  إلى الت    (2023ُ)ُُالكيالُ   دراسة    هدفت  وفيما  

المستوى    من طلبة    راسة  الد     مجتمع    ن  ، وتكو  الوصفي    المنهج    راسة  الد     واستخدمت  ،  القصى في غزة   جامعة  

  البيانات    جمع    أداة  كانت   ، و ة  عشوائي    بطريقة  وا  اختير و   ،( طالبا  325) نة  العي   وبلغ  حجم   الطلبة،    الثالث والرابع من  

ه  ، وأن  ى مرتفع  %(، وهو مستوً 80ة ) العقلي    ليقظة  ل   الحسابي    ط  متوس   ال  أن    راسة  الد     أظهرت  نتائج  و الاستبانة ،  

  وجود    عدم وكشفت  عن  ،  الإيجابي     فكير  ة، والت  اليقظة العقلي    درجات    بين    إحصائيًا   ة  دال    ة  طردي    علاقة    توجد  

  ل  والمعد    راسي   والمستوى الد     ر الجنس  عزى إلى متغي   ت  -  يجابي   الإ  فكير  والت    ة  العقلي    اليقظة    طات  متوس   في    فروق  

 .راكمي  الت  

  في العلاقة   رونة  للم   الوسيط   ور  الد   إلى معرفة   ُ(Bharti et al.,2023ُ) ن يبهارتي وآخر  دراسة   كما هدفت  

  ، واستخدمت  19-كوفيد  جائحة    ة خلال  الهندي  الجامعات     ة  طلب  بين    ة  اتي  الذ    ة  فاهي  والر    ة  العقلي    اليقظة    بين    املة  الش  

  جمع    أداة  كانت   ، و رة  س  مي    بطريقة  وا  اختير و   ( طالباً،589)   راسة  الد     نة  عي   بلغ  حجم   ، و الوصفي    المنهج    راسة  الد   

،  ة اتي  الذ    ة  فاهي  والر    ة  العقلي    اليقظة    بين    جزئي    وسيط    لها دور    رونة  الم    أن    تائج  الن    ، وأظهرت   الاستبانة  البيانات  

 .ةالعقلي   قظة  في الي   مهم   لها دور   رونة  الم   أن  و 

  رات  متغي   بوصف ها    روت  والت    رونة  الم    تأثير    إلى معرفة    ُ(Bajaj et al.,2022ُ)  نيباجاج وآخر   دراسة    وهدفت  

  المنهج    راسة  الد     ستخدمت  ين في الهند، واالجامعي     ة  لدى الطلب   عادة  والس    ة  العقلي    بين اليقظة    ، في العلاقة  وسيطةً 

) الد     نة  عي   بلغ  حجم   ، و الكمي     جمع    أداة  كانت   و ،  رة  س  ي  م    بطريقة  وا  اختير و ،  ا جامعي    وطالبةً   ا ( طالبً 523راسة 

 .ر  وت  الت    ، وسلبيًا مع  رونة  والم   عادة  إيجابيًا بالس   ترتبط   ة  العقلي   اليقظة   أن   تائج  ظهرت الن  أو  ، المقياس   البيانات  

بالت   وعلاقت    ،ةالعقلي    اليقظة    لى إ  ف  عر  الت    إلى   ُ(2022ُ)ُُعمرُ   دراسة    هدفت  و  معل     الإبداعي     فكير  ها  مي  لدى 

  مجتمع  ن  ، وتكو  الوصفي الارتباطي    المنهج    راسة  الد     ، واستخدمت  طولكرم  ليا في محافظة  ة الع  الساسي    المرحلة  

الد   عي   حجم     بلغ  ، و ( معلماً ومعلمةً 1140من )   الدراسة     وا اختير و ،   ( معلمة 102( معلماً و ) 86)   راسةنة 

  ة  العقلي    قظة  في مستوى الي    فروق    وجود    راسة  الد     أظهرت  ، و الاستبانة    ت  البيانا   جمع    داة  كانت  أ، و ة  عنقودي    بطريقة  
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  متغير المؤهل العلمي  ت عزى إلى    فروق    الذكور، ووجود    لصالح  وكانت هذه الفروق     ،ر الجنسمتغي   ت عزى إلى  

  أقل  م ن  لديهم خبرة     لصالح    ، الخبرة   سنوات    ر  متغي    ت عزى إلى  فروق    وكذلك، وجود  ليا،  الدراسات الع    لصالح  

  فكير  ومستوى الت    ة  العقلي    بين مستوى اليقظة    ة  إيجابي    ة  طردي    علاقة    وجود  كما بي نت  النتائج   ( سنوات،  5من ) 

 . الإبداعي  

ُمتغيرُالتفكيرُالمفعمُبالملُالمتعلقةُبالدراسات3.4.2ُُ

ليا  الع    راسات  الد     لدى طلبة    مل  بال    م فع  الم    فكير  مستوى الت    إلى معرفة    ُ(2024ُ)ُُورشيدُ ُُمحمدُ   دراسة    هدفت  

  ا ( طالبً 1299)  من   راسة  الد    مجتمع   ن  ، وتكو  المسحي   الوصفي   المنهج   راسة  الد    ، واستخدمت  بغداد   في جامعة  

،  ة  طبقي    ة  عشوائي    بطريقة    وااختير و ،  ( طالب  500)   نة  العي     حجم    بلغ  و ،  ةكتورا من مرحلتي الماجستير والد    وطالبةً 

  بدرجة    مل كان  بال    م فع  الم    فكير  مستوى الت    أن    راسة  الد   نتائج     أظهرت  ، و  جمع  البيانات  الاستبانة  أداة  كانت  و 

ص،  خص  ، والت  الجنس   رات  عزى إلى متغي   ت    مل  بال    م  فع  الم    فكير  في الت    فروق    وجود    لدى الطلبة، وعدم    مرتفعة  

ُ.ةراسي  والمرحلة الد  

بين    في العلاقة    مل  م بال  فع  الم    عدل للتفكير  والم    الوسيط    ور  الد    إلى معرفة    ُ(2022ُ)ُُمنصورُ   دراسة  وهدفت    

  الوصفي    المنهج    راسة  الد     ت  ستخدموا  ، مصر في  طنطا    جامعة    ة  طلب  ىلد  الاكتئاب    وأعراض    عادة  الس    من    فور  الن  

و المقار    الارتباطي   حجم   ن،  طالبً 765)   راسة  الد     نة  عي  بلغ   جامعة    وطالبةً   ا(  و   في    جمع    أداة  كانت   طنطا، 

على    عادة  الس    من    فور  ا للن  احصائي    دال     ر  مباش    غير    تأثير    وجود    راسة  الد   نتائج     أظهرت  ، و  الاستبانة  البيانات  

في    فروق    جود  و   عدم  كشفت  الد  راسة   ، و اوسيطً   ارً متغي   بوصف ها    مل  بال    م فع  الم    فكير  الت    عبر    الاكتئاب    أعراض  

 .الجنس  ر  عزى إلى متغي   ت   مل  بال   م  فع  الم   فكير  الت  

في   سلوكي    جدلي    بأسلوب   رشادي   إ برنامج    أثر   لىإ ف  عر  إلى الت   ُ(2022الشويليُوالتميميُُ) دراسة   هدفت  و 

بال  فع  الم    فكير  الت    تنمية   لدى موظ   م  المل  الد  في  في  اخلي  قسام  والمستنصرية ة  بغداد    ت  ستخدم، واجامعتي 

  نة  العي    حجم   ، وبلغ  ين  في الجامعت   كور  الذ   فين  الموظ    من   راسة  الد    مجتمع   ن  ، فيما تكو  جريبي  الت   المنهج   راسة  الد   
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  أن    راسة  الد   أظهرت   ، و الاستبانة    البيانات    جمع    أداة  كانت   ، و ة  طبقي    ة  عشوائي    بطريقة    وا اختير و ( موظفاً،  300) 

 . ةاخلي  الد    القسام في  لدى موظ     مل  بال    م  فع  الم    فكير  الت    في تنمية    اأثرً   سلوكي     جدلي     بأسلوب    الإرشادي     للبرنامج  

م  فع  والتفكير الم    فكير  الت    مركز    أنماط    ما بين    لى العلاقة  إ  ف  عر  إلى الت    ُ(2021عبيدُورزقُُ)  دراسة  هدفت   و 

  مجتمع    ن  ، وتكو  حليلي  الت    الوصفي    المنهج    راسة  الد     دمشق، واستخدمت    لدى طلبة الماجستير في جامعة    مل  بال  

  بطريقة    وااختير و ،  ا ( طالبً 651)   نة  العي     حجم    الماجستير، وبلغ    ة  في كلي    وطالبة    ( طالب  10404من )   راسة  الد   

  ة  موجب    ارتباط    علاقة    وجود    راسة  الد     نتائج     أظهرت  ، و  الاستبانة  البيانات    جمع    أداة  كانت   ، و بسيطة    ة  عشوائي  

  بدرجة    كان    مل لدى الطلبة  بال    م فع  الم    فكير  مستوى الت    مل، وأن  م بال  فع  الم    فكير  والت    فكير  الت    مركز    بين أنماط  

  ونوع    الجنس    رات  عزى للمتغي   ت    مل  بال    م المفع    فكير  في الت    فروق    وجود    عدم كشفت  الد  راسة  عن  طة، و متوس  

 .ةالكلي  

في   مل  وال   ل  فاؤ  للت   الوسيط   الدور   معرفة  إلى   ُ(Genç& Arslan,2021ُ)  جيانك وأرسلان دراسة   هدفت  و 

  ، واستخدمت  في تركيا  ة  عام    جامعة    طلبة  ة بين  اتي  ة الذ  فاهي  عن فيروس كورونا والر    اجم الن    بين الإجهاد    العلاقة  

بطريقة ميسرة،    وا  اختير و ،  اجامعي    وطالبةً   ا( طالبً 331)   راسة  الد     نة  عي   حجم     بلغ  ، و الوصفي    المنهج    راسة  الد   

مرتبطًا    كورونا كان    اجم عن فيروس  الن    للإجهاد    أن    راسة  الد   أظهرت   ، و  الاستبانة  البيانات    جمع    أداة    كانت  و 

عن   اجم الن    لإجهاد  ر ما بين اُ  مباش    غير    تأثير    وجود  كشفت  عن  ، و فاؤل والت    مل  بال    ة  الكلي    ة  طلب  سلبًا بشعور  

 .ملوال   ل  فاؤ  الت   من خلال   ة  اتي  ة الذ  فاهي  كورونا على الر   فيروس  

 ة  فاهي  والر    مل  بين ال    استكشاف العلاقة  إلى    ُ(Pleeging et al.,2021ُ)  نيبليجينج وآخر   دراسة  هدفت   و 

،  دة لدى الفرافاهي  والر    عادة  الس    مستويات    في  ر  تؤث    وكيف    ، مل  للأ    المختلفة    البعاد    تحليل    ة، من خلال  اتي  الذ  

  الدراسة    مجتمع    ن  ، وتكو  ة جريبي  الت    راسة  والد     ابقة  الس    الدبيات    مراجعة    بين    منهجًا يجمع    راسة  الد   ستخدمت   او 

الالفراد    من  فردًا  (  517)   من في  منص  Prolificة  منص     مشاركين  وهي  لجمع    ة  ،  في    ت  البيانا  افتراضية 

جمع  البيانات   أداة  كانت   المتاحة، و   نة  عي   ال  باستخدام   راسة  الد   ن في  و المشارك  اختير  و   ،ةالمريكي    ة  المتحد     الولايات  
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ة  فاهي  الر    مجالات    ارتباطًا ضعيفًا بجميع    ترتبط    ة  الإيجابي    عات  وق  الت    أن  ب  راسة  الد     نتائج    ، وأظهرت  الاستبانة  

 .ة اتي  ة الذ  فاهي  ارتباطًا وثيقًا بالر   يرتبط    والعاطفي   المعرفي   المل   أن  ، في حينو ة، الذاتي  

  ة  المالي    غوط  بين الض    العلاقة    إلى استكشاف     (Frankham et al.,2020)  نيفرانكهام وآخر   دراسة  هدفت   و 

مع  فسي  الن    حة  والص   كيفي    ركيز  الت    ة،  تأثير  على  المل    ة  فسي  الن    العوامل    ة  العلاقة    والعار    مثل  هذه  ،  على 

  الذين  فراد  من   ( أ104راسة ) الد     نة  عي   بلغ  حجم   ، و أشهر    لتسعة    امتد    ا تجريبي    ا طولي    امنهجً   الدراسة    ستخدمت  وا

صعوبات    يعانون   الو   ،ة  مالي    من  مة      دعم   خدمات    ون  ويتلق    ،ديون تراكم  عدمقد  ال  د  من  في  منظ  من  مات 

كلا  من    أن    راسة  الد   أظهرت  نتائج   ، و البيانات  الاستبانة    جمع    أداة  كانت   رة، و ميس    بطريقة    وا واختير بريطانيا،  

ان  من العار  الشعور بو   مل  ال   د    ، والاكتئاب والرفاهية النفسية  لقلق  بمستويات  ا  ة  مهم  ال  ة  بؤي  ُ  ن  ت  ال  عوامل  ال   ي ع 

أظهر  قدرةً تن ب ؤي ةً دال ةً فيما يتعل ق    الذي   الوحيد  متغي  ر   ال  كان    المل    أن  الإحصائي ة     حليلات  الت    كما أظهرت  

ة،  فسي  الن   حة  الص     فيسلبًا  ر  تؤث     ة  المالي   غوط  الض   أن   قد تبي ن  ، و لدى أفراد العي نة الفكار الانتحارية  بتوجهات  

، يمكن  و   .ي خف  ف  من آثارها السلبي ة  ا وقائيًا دورً  المل    يؤد يأن  في حين 

  من  ال  مستوى  و   ،على المل    القائم    فكير  بين الت    العلاقة   استقصاء  إلى    ُ(2019الشمريُوغندُُ)  هدفت دراسة  و 

، ومن    انوية الث    المرحلة    طلبة    من    نة  لدى عي     فسي   الن     مجتمع    ن  وتكو  عاية،  الر     دور  في  المقيمين   اليتام    في بغداد 

كانت   ، و ة  قصدي    بطريقة  وا  اختير و ،  ا ( مستجيبً 240)  نة  العي     حجم    ، وبلغ  وطالبةً   ا( طالبً 1260من )   راسة  الد   

  فكير  الت    بين مقياس    ة  إحصائي    ة  دال    ة  ارتباطي    علاقة    وجود    راسة  الد     أظهرت  نتائج  ، و الاستبانة    البيانات    جمع    داة  أ

المل  القائم  النتائج   ،  فسي  الن    من  ال    مقياس  و   ،على  العلاقة    فروق    وجود  وأظهرت   قاً  ف  و    ن  ي  ر  تغي  الم    بين    في 

 .كور الذ   ولصالح   ،ر الجنس  لمتغي   

ُ)  دراسة    هدفت  و  معرفة    ُ(2016سليمُ الحيوي    العلاقة    إلى    ة  الاجتماعي    ة  خصي  الش    وسمات    ،ةالذاتي    ة  بين 

مصر، واستخدمت  في    البحيرة    في محافظة    ةالخاص    ربية  مي الت  لدى معل     مل  م بال  فع  الم    فكير  ة والت  الإيجابي  

صيومعلمة    ( معلم 101) راسة  الد     نة  عي     بلغ  حجم  ، و الوصفي    المنهج    راسة  الد    ة،  خاص  ال  ربية  ت  ال   من متخص  
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  فكير  والت    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    بين    موجبة    علاقة    وجود    الدراسة    أظهرت  نتائج  ، و الاستبانة    البيانات    جمع    أداة  كانت   و 

بالملفع  الم   بين سمات  إحصائي    ة  دال    موجبة    علاقة    وجود  ، و م    فكير  والت    ة  الإيجابي    ة  الاجتماعي    ة  خصي  الش    ا 

 .ملم بال  فع  الم  

لة ب  ابقة  الس    راسات  الد     وبعد استعراض   النتائج    ة، والاطلاع  الحالي    راسة  الد     موضوع  ذات  الص   التي    على 

ل   ، وضرورة   هذا الموضوعفي    تعم ق  ال  ة  أهمي    ح  و ضبو   تبي ن  ة،  طبيقي  الت    همدراسات من خلال   ليها الباحثون  إ  توص 

ه    ، تنو عت  بين  سابقةً   ( دراسةً 27)   قد شمل  الاستعراض  ، و  العلمي  الر صين البحث  و من الاهتمام    امزيدً منح 

)   ما بين    متسلسل    زمني     ترتيب    ق  ف  و    ، ة  وأجنبي    ة  وإقليمي    ة  محلي  دراسات    وقد جرى    (  2016-2024عامي 

الي ة إلى ثلاثة محاور رئيسة: دراسات  سابقة   تقسيم  الدراسات  السابقة  بحسب علاقتها بمتغي  رات  الدراسة الح

) الحيوي ة الذاتي ة( ودراسات  سابقة  تناولت  المتغي ر الت ابع ) الت فكير الم فع م بال مل(   تناولت  المتغي ر  المستقل  

ر   هذا التصنيف  رؤيةً  أتاح   و   . ودراسات  سابقة  تناولت  المتغي ر الوسيط ) اليقظة العقلي ة( أكثر  وضوحًا لتطو 

ُالسابقة.ُالدراسة الحالي ة في هذه المتغي رات، وبي ن  مجالات  القوة   ُفيُالدبي ات  ُوالقصور 

: الحيوي ة  عام لاثة  الث  للمتغي  رات   ها لتناو    من حيث    كاف ةً ابقة  الس   راسات  الد   عن  ة  الحالي   راسة  الد    تمي زت  وقد 

في إطار  تكام لي   لم ي سبق إليه في الدراسات السابقة التي    والتفكير المفعم بالمل، واليقظة العقلي ة،اتي ة،  الذ  

، وقد تباينت اهتمامات  الد  راسات  السابقة كما يلي:  رك زت   غالبًا على متغي  ر  واحد  أو متغيرين فقط  زت  رك  

    (2024)السماحي،   ، وتناولت دراسة  مل بال    م فع  الم    فكير  مستوى الت    معرفة  على  (  2024ورشيد،   محمد) دراسة   

في العلاقة   ( 2024)الجداوي،   وبحثت دراسة   ، اديمي  الك   والعزم  ،ةالذاتي   ة  والحيوي   ة  العقلي   اليقظة  العلاقة بين 

على    ( 2024)محمد وآخرون، ورك زت  دراسة   ،  الحياة  ضا عن  ة والر   اتي  الذ    ة  والحيوي    فسي   الن    المال    رأس    بين

الحيوي    الفروق   مختلفة   اتية الذ    ة  في  فئات   دراسة    ،بين  رك زت   اللا، كما    لوك  الس    أنماط  على    ( 2024)عبد 

على    (Fan&Cui,2024)  وركزت  دراسة    ،الكاديمي    ( الداء  2024)العمري، بينما تناولت  دراسة   ،  حي  الص  

  الاجتماعي    عم  الد    (Luo et al.,2024) وبحثت  دراسة  ،   ة فسي  الن    ة  فاهي  اتي، والر  الذ    نظيم ة، والت  اتي  الذ    الكفاءة  
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دراسة    ، الكاديمي    والحماس   والت  اتي  الذ    الكفاءة    (Fan&Cui,2024)  وناقشت   والر  اتي  الذ    نظيم  ة،    ة  فاهي  ، 

  فكير  الت  (  2023)الكيال، وتناولت  دراسة  ،  ستقبل الم    نحو    ه  وج  الت  ( على  2023منصور، ) ورك ز ت  دراسة   ،  ةفسي  الن  

  (2023)الصرايرة، وبحثت  دراسة  ، ةالكاديمي   ة  اتي  الذ   الكفاءة  ( على 2023)علي، ورك زت  دراسة   ،  الإيجابي  

دراسة    ، ة فسي  الن    ة  فاهي  الر   دراسة     ،  ةاتي  الذ    ة  فاهي  الر  على    (Bharti et al.,2023)  ورك زت   وتناولت  

وناقشت  دراسة   ة،  فسي  الن    لابة  على الص    ( 2022)مسروقي،   ورك زت  دراسة    ،الإبداعي    فكير  الت  (  2022عمر، ) 

،  عادة الس    من    فور  الن  ( على  2022منصور، ) ورك زت  دراسة   ،  الحياة  ضا عن  لر   على ا  ( 2022ن، ي)على وآخر 

 Bajaj)  كما رك زت  دراسة    لوكي،  على الجدل الس  قد رك زت   (  2022التميمي، و   الشويلي) دراسة     بينما نجد  أن  

et al.,2022)    فكير  الت    ز  مراك   ( أنماط  2021، ورزق   عبيد ) وتناولت  دراسة     عادة،  ر والس  وت  والت    على المرونة ،  

 (Arslan,2021)  وتحدثت  دراسة    فاؤل،ة والت  اتي  الذ    ة  على الرفاهي    (Genç& Arslan,2021)  ورك زت  دراسة  

ورك زت     ة، اتي  الذ    ة  فاهي  والر    عادة  الس    (Pleeging et al.,2021)  وتناولت  دراسة    والوحدة،  فسي   الن    ف  كي  الت    ن  ع

 ورك زت  دراسة  ،  اديمي  الك    ة والحماس  فسي  الن    لابة  الص  على الفروق بين    (Jafaripour et al.,2020)دراسة   

(Frankham et al.,2020)     الض دراسة   ة،  فسي  الن    حة  والص    ة  المالي    غوط  على    الشمري ) وتحدثت  

ُ.ةالاجتماعي   ة  خصي  الش   سمات  ( على 2016)سليم،ثم  رك زت  دراسة  ، فسي   الن   المن  ن  ( ع2019وغند، 

،  (Luo et al.,2024)،    ( 2022وآخرون،   ي )عل(،  2022عمر، )   ة  راسة الحالية مع دراسالد     واتفقت  

(Jafaripour et al.,2020)  ، الارتباطي    الوصفي    لمنهج  عتمادها، وتحليل العلاقة بين المتغيرات  في ا،  

د  مناسبًا لطبيعة  أهداف الد راسة ، وتحليل العلاقة  بين المتغيرات الثلاثة، بينما  عدد  من  مع    اختلفت    الذي ي ع 

لذي اقتصر  على وصف   ا  المنهج الوصفي،، مثل:  مختلفةً بحثي ةً    اهج  من  التي استخدمت  السابقة    راسات  الد   

ز  على الت حليل الإحصائي  دون التعمق في الجوانب    والمنهج الكمي، الظواهر دون تحليل للعلاقات،   الذي رك 

الت  النفسي ة،   تجريبي    جريبي، والمنهج  تصميم  على  اعتمد   المت  الذي  أثر  الوصفي  الو   ،ي راتغلتحليل    منهج 

الذي    والمنهج المقارن،والتحليل دون التركيز على العلاقات الارتباطية،  الذي يجمع  بين  الوصف     ،  حليلي  الت  
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الذي ي ستخدم  عادة في الدراسات    ، المسحي    والمنهج الوصفي    يهدف  إلى مقارنة الفروق  بين المجموعات، 

ُالاستقصائي ة الواسعة.

الد     ة  الحالي    راسة  الد     واتفقت   استخدام  كافةً    ابقة  الس    راسات  مع    لجمع    أداةً بوصف ها    الاستبانة    مقياس  في 

  الجامعات    طلبة    ها على مجتمعات مختلفة، فقد شملت  في تطبيق    ابقة  الس    راسات  الد     عت  تنو    بينما ،  البيانات  

ُالثانوية. المرحلة   ، وطلبة  ن  و ، والمعلمن  و بمراحلها المختلفة، والموظف

ة  العربي    ل  و  في الد    ق  ب   ، ومنها ما ط  ي فلسطين  فب  ق   ابقة، فمنها ما ط  الس    راسات  الد     تطبيق    مكان    اختلف  ُُكما

: )إيران،  مثل  ة  الجنبي    في الدول  فقد ط ب  قت     ،قابل العراق، سوريا، الجزائر، مصر، الردن( وفي الم    : ) مثل  

وتنو   الهند(  بريطانيا،  أمريكا،  تركيا،    وقد   ؛ نة  العي     اختيار    أسلوب  من حيث     ابقة  الس    راسات  الد     عت  الصين، 

ابقة    راسات  الد     مع بعض    ة  الحالي    راسة  الد     فقت  ات     (2023)علي،   مع دراسة    ،تاحة  الم    نة  العي     في استخدام   الس 

،  ودراسة  (Bharti et al.,2023) ودراسة   (Frankham et al.,2020) ودراسة    (Arslan,2021)   ودراسة  

(Bajaj et al.,2022)     نة  العي    مثل    مختلفة  في اختيار العي  نة،أساليب    الخرى الدراسات   بينما استخدمت  

ُة.بقي  الط   ة  العشوائي   نة  العي   و ة، العنقودي   نة  العي   و ة، القصدي   نة  العي   و البسيطة،  ة  العشوائي  

والت  الد     مقاييس    تحديد  في    ابقة  الس    راسات  الد     من    ة  الحالي    راسة  الد     فادت  أوقد   الجوانب  إ  ف  عر  راسة،    لى 

كذلك،  ، و  الذي يناسب  موضوعها راسة  الد    منهج    اختيار  كذلك  أفادت منها في  ، و سابقاً   ت  س  ر  التي د    المختلفة  

،  راسة الد    مشكلة   تحديد   ، في  ، وكذلك  ناسبة الم   الاستبانة   فقرات   تحديد  ، و ةع  ب  ت  الم   ة  الإحصائي   الساليب   تحديد  

ُ    على  الحصول    سهولة  و    تفسير    : أفادت  في، وأيضاً والجهد  الوقت    توفير    ل  ج  أ    ؛ عةتنو   الم    المراجع    المصادر 

ُها.ومقارنت    ابقة  الس   راسات  الد    نتائج  ب تائج  وربط هذه الن   ، راسة  الد    نتائج  

ي  لعل   و  ال  ان غيرهم  راسة  د   ال  ههذ  يز  م  ما  السابقة  راسات  د   من  الد      ملحوظة  ة  قل      التي  لي  ح  الم    راسات  في  ة 

معا    راسةالد     رات  متغي     تناولت   دراسة  الحالي ة  فواحدة  في  تجد  ؛    ر  متغي     تناولت    ة  محلي    دراسة    ي  أ   الباحثة    لم 

  ة  العقلي    ة، واليقظة  اتي  الذ    ة  الحيوي    رات  متغي     التي تناولت    ة  لي  ح  الم    راسات  الد     ة  قل     ، مل، وكذلكبال    م  فع  الم    فكير  الت  
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  القليلة    راسات  الد     من    ة  الحالي    راسة  الد     د  ع  ت  ، كما  الباحثة  علم    بحدود    ،ابقة  الس    راسات  الد     عن    ة البحث  عملي    خلال  

وبحدود ،  ا وعربي    ا حلي  م    مل  بال    م فع  الم    فكير  والت    ة  العقلي    واليقظة    ة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    العلاقة    جداً التي تناولت  

ُفي فلسطين. المفتوحة   القدس   في جامعة   مماثلة   دراسات   ق  طب  لم ت   ،علم الباحثة

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُالفصلُالثالثُ

ُوالإجراءاتُالطريقةُ

ُ.منهجيةُالدراسة.1.3ُ

ُُ.المجتمعُوالعينة.2.3ُ

ُُ.أدواتُالدراسةُوخصائصهاُ.3.3

ُ.متغيراتُالدراسة.4.3ُ

ُ.إجراءاتُتنفيذُالدراسة.5.3ُ

ُُ.المعالجاتُالإحصائية.6.3ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُالفصلُالثالثُ

ُالمنهجيةُوالإجراءاتُ

  راسة، لد   ل  طبيقي  الت    الجانب  اعتمدت عليه الباحثة  في تنفيذ   ا  رئيسً   احورً م  ها وإجراءات    راسة  الد     ة  منهجي    د  ع  ت  

ل    ،ائي   صحليل الإحالت    لإجراء  لازمة   ال  يانات  على الب  الحصول    هاخلال  ن  م  إذ تم      التي جرى النتائج    إلى  والتوص 

ُ  .لاحقًا هاتفسير  

ذلك  وبناءً  الي عرض     ،على  التي   ي ال يفصت   وصفاً   فصل  هذا  راسة،  الد     تنفيذ  ل  ة  الباحث  ات بعت ها  للإجراءات 

يأتي:    وتشمل   ووصف  الد    منهج    حديد  تما  وتحديد  هامجتمع    راسة،  والأدوات ها  عداد  إ و   ، ت ها ن  عي     ،    من    تحق ق  ، 

وثبات  صدق   وبيان  ها  تنفيذها، جراءات  الإ  ها،  في  المت بعة   است    ة  حصائي  الإ  والساليب        تحليل  في    خدمت  التي 

ُ:لهذه الإجراءاتعرض  النتائج، وفيما يلي 

ُالدراسةُُةيُ منهج1.3ُ

  هذا المنهج   ؛ إذ يعتمد  الارتباطي   الوصفي   المنهج   خدم  ها، است  عن أسئلت   والإجابة   راسة  الد    أهداف   لتحقيق  

ي  بينهما، وتقص     علاقة    هناك    إذا كانت  ما    تحديد   ، م  ث   ن  التي يتناولها، وم    رات  المتغي     حول    البيانات    على جمع  

(،  2007)الخرابشة،    ة  مقاييس كمي    ا باستخدام وصفاً كمي    رات  تغي   بين الم    العلاقة    ووصف    ،العلاقة    تلك    طبيعة  

است   ) الم    تحليل    أسلوب    خدم  كما  يعتمد  Path analysisسار  الذي  نموذج    (  بين    للعلاقات    وصفي     على 

  تحليل    أسلوب    د  ع  مل(؛ إذ ي  م بال  فع  الم    فكير  ة والت  قظة العقلي  الي  ،  ة اتي  ة الذ  الحيوي    راسة: )الد     موضوع  و   رات  المتغي   

  رات  تغي   الم    بين    الارتباط    معاملات    ها في تحليل  استخدام    ن  التي يمك    ة  الإحصائي    الساليب    من أفضل    سار  الم  

ها  أهداف    ق  ويحق     ،راسة  لهذه الد     النسب    ( وهو  Davidson,  2012)    رة  مباش    وأ خرى غير    ،رة مباش    إلى آثار  

ُة.والموضوعي   قة  الد   الذي يضمن   كل  بالش  
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ُوعينتهاُمجتمعُالدراسة2.3ُ

  راسة  الد    على مشكلة   ، وبناءً ةها الباحثت  التي درس الظاهرة   مفردات  ال كل  ه بأن   ف  عر  ي    راسة  الد    مجتمع          

  والبالغ    فتوحة  الم    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     ة  كلي    طلبة    من    ن  يتكو    المستهدف    المجتمع    ن  إف  ، هاوأهداف  

  ق  ف  للماجستير، وذلك و    ا برنامجً   كتوراة، وعشرين  للد    ين  برنامج  على    عين  وز  ، م  وطالبةً   ا لبً ا( ط1046هم ) عدد  

 م. 2025-2024 اديمي  الك   فتوحة للعام  الم   القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد    عمادة   مصدر  

نة  العي     بطريقة  وا  اختير و   ليا،ع  الراسات  د   في برنامج  ال  وطالبةً   ا ( طالبً 328من )   راسة  الد     نة  عي     نت  وتكو        

  بطريقة    ستبانة  الا  بتوزيع    الباحثة    قامت    إذراسة،  الد     %( من مجتمع  26.9ما نسبته )   ل  التي تشك     ، رة س  المي  

بناءً    نة  العي     حجم    ب  س  وح  ،  نةً اب ( است328) ت   رد  است    الاستبانة، وقد  وثبات    ق  من صد    حق ق  الت  بعد  ة  إلكتروني  

  .(Steven K , Thompson)  ستيفن ثامبسون  على معادلة  

 

 

 :إن   حيث  

N  :   راسة الد   مجتمع   حجم   ل  تمث. 

Z  :   (1.96ساوي ) ( وت  0.95لالة ) لمستوى الد    المقابلة   ة  المعياري   الدرجة  تمث  ل 

P :    0.05ساوي وهي ت   ، ة  الاحتمالي   القيمة   ل  تمث 

d :    0.05ساوي وهي ت   ،نة  في العي    قبول  الم   الخطأ   نسبة    ل  تمث 

𝑛 =
1046 ∗ 0.05 × (1 − 0.05)

[[1046 − 1 ∗ (0.052 ÷ 1.962)] + 0.05(1 − 0.5)]
= 282 
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نمط ه     الذي كان    راسي  الد     في الفصل    وام الد    إلى طبيعة    ة  إلكتروني    بطريقة    الاستبانة    توزيع    سبب    ويعود       

ُ:راسة الد    رات  متغي    ب  حس   راسة  الد    نة  عي    توزيع    ن  ( يبي   1)   إلكترونياً، والجدول  

ُ
 ُ.راسةالدُ ُةيمغرافيُ الد ُ ُراتُ متغي ُ الُحسبُ ُراسةُ الد ُ ُنةُ عي ُ ُأفرادُ ُتوزيعُ ُُ:(1)جدولُال

ُالنسبةُالمئويةُُالعددُالفئةُُالمتغيرُ

ُالجنسُ
 20.1 66 ذكر
 79.9 262 أنثى 

328ُ100.0ُُالمجموعُ

ُالتخصصُ
 29.3 96 علوم طبيعية 
 70.7 232 علوم إنسانية  

 100.0 328ُالمجموعُ

الحالةُُ
ُالوظيفيةُ

 75.6 248 أعمل
 24.4 80 لا أعمل
 100.0 328ُالمجموعُ

                          

ُهاوخصائصُ ُراسةُ الد ُ ُأدواتُ 3.3ُ

  ة  على ثلاث الباحثة   ، اعتمدت  راسة الد    بمشكلة   قة  المتعل   ابقة  الس   راسات  الد    من   عدد  على  لاع  الاط    بعد           

 مل، كما يلي:م بال  فع  الم   فكير  الت    ة، ومقياس  العقلي    اليقظة    ، ومقياس  ة  اتي  الذ   ة  الحيوي   ، وهي: مقياس  مقاييس  

ُمقياسُالحيويةُالذاتية1.3.3ُ

أجل     الدب    الباحثة    لاع  اط     وبعد  ة،  الحالي    راسة  الد     ف  اهدأ   تحقيق    من    راسات  والد     ربوي   الت    على 

  ( ودراسة  2016،  سليم)   دراسة    :ومنها   السابقة  راسات  الد     في بعض    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    وعلى مقاييس    ، ابقة الس  

  إعادة    من خلال    ( 2024، السماحي )   في دراسة    المستخدم    ةاتي  الذ    ة  الحيوي    مقياس    ر  و   ط  قد  و ،  ( 2022)السيد،  

ة  السيكومتري    خصائص  للعرض     ، وفيما يلي  ة، الحالي    راسة  الد  موضوع     ب  بما يناس    المقياس    فقرات    صياغة  

 :  ة اتي  الذ   ة  الحيوي   لمقياس  
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ُ:ُُةاتيُ ةُالذُ الحيويُ ُمقياسُ ُ)أ(ُصدقُ 

   يلي: كما    ،الصدق  من    ن  ينوع    الباحثة    ت  م  د  خ  است    ةة الذاتي  الحيوي    مقياس    ق  من صد    ق  لتحق  ومن أجل  ا       

ُالحيويةُالذاتية(ُلمقياسFace validityُأولا:ُالصدقُالظاهريُُ)

  المقياس    ض  ر  ع  فقد    ة  اتي  ة الذ  الحيوي    لمقياس    مين  حك   الم    بصدق    عرف  أو ما ي    الظاهري     دق  الص     من    ق  للتحق  

،  ربوي  والت    فسي   الن    في الإرشاد    ةالدكتورا   درجة    يحملون    ن  مم    صين  تخص  الم    من    على مجموعة    ة  ولي  ه ال  بصورت  

، كما  ين  مك   ح  ( م  10هم ) عدد    ة، وقد بلغ  الاجتماعي    والخدمة  ة،  فسي  الن    حة  فسي والص  الن    والقياس    فس  الن    وعلم 

آراء  عبارةً   ( 32ة من ) ولي  ال    ه  في صورت    المقياس    ل  (، وقد تشك  ب )  ملحق  الفي    ح  وض  م    هو     ، وبناءً على 

مع العلم  أن    – مين  ك   ح  الم   قترحة، واستناداً إلى ملاحظات  الم   عديلات  الت   ت  جري  أ  فقد ،  وملاحظات هممين  ك   ح  الم  

  عدد    أصبح  إذ  الفقرات،    من    عدد    ف  ذ  وح    ، الفقرات    بعض    صياغة    ت  ل  د   ع  فقد      -%80  تراوحت  نسبة  اتفاقهم  

 .( فقرةً 15)   المقياس   فقرات  

ُالحيويةُالذاتية(ُلمقياسConstruct Validityُُثانيا:ُصدقُالبناءُُ)

وذلك    (Construct Validity)  البناء    صدق    ت  الباحثة  استخدم    ،لمقياس  ا  صدق    من    ق  حق  الت    من أجل  

راسات  الد     طلبة    من  طالبًا وطالبة   (  30)   ن  م    نةً مكو    ىول  أ  المقياس  على عي نة استطلاعي ة     طبيق  ت  نة  على عي   

في جامعة  الع   عي  فتوحة الم    القدس    ليا  واست  الم    راسة  الد    نة  ، ومن خارج  بيرسون    ارتباط    معامل    خدم  ستهدفة، 

 (Pearson Correlation  لاستخراج )    معاملات    الذي تنتمي إليه، وقيم    بالمجال    الفقرة    ارتباط    معاملات    قيم  

  مجال   كل   ارتباط   معاملات   قيم  ، استخراج  كذلك  ة( اتي  ة الذ  الحيوي   )  ة لمقياس  لي  الك   رجة  الد   مع   الفقرات   ارتباط  

 .أدناه   (2)   في الجدول   ن  بي  ة للمقياس، كما هو م  الكلي   رجة  الد   مع  

ُ
ُ
ُ
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ُُارتباطُ ُمعاملاتُ ُالذيُتنتميُإليه،ُوقيمُ ُبالمجالُ ُُةاتيُ الذُ ُُةُ الحيويُ ُُمقياسُ ُفقراتُ ُارتباطُ ُمعاملاتُ ُقيمُ ُحُ (ُيوض ُ 2جدولُ)ال
ُُ(30للمقياسُ)ن=ُُةالكليُ ُرجةُ الدُ ُ،ُمعُ مجالُ ُُكل ُ ُارتباطُ ُمعاملاتُ ُ،ُوقيمُ ةُللمقياسُ الكليُ ُرجةُ الدُ ُمعُ ُالفقراتُ 

ُالفقرة
الارتباطُ

معُ
ُالمجال

الارتباطُ
معُ

الدرجةُُ
ُالكلية

ُالفقرة
الارتباطُ

معُ
ُالمجال

الارتباطُ
معُ

الدرجةُُ
ُالكلية

ُالفقرة
الارتباطُ

معُ
ُالمجال

الارتباطُ
معُ

الدرجةُُ
ُالكلية

ُالفقرة
الارتباطُ

معُ
ُالمجال

الارتباطُ
معُ

الدرجةُُ
ُالكلية

ُالبعدُالول:ُُ
ُالبدنيةُالحيويةُ

ُالبعدُالثاني:ُُ
ُالحيويةُالذهنية

ُالبعدُالثالث:ُُ
ُالحيويةُالانفعالية

ُالبعدُالرابع:ُُ
ُالحيويةُالاجتماعيةُ

1ُ**.737ُ**.542ُ4ُ**.726ُ**.603ُ8ُ**.689ُ**.612ُ12ُ**.755 **.614ُ
2ُ**.745ُ**.552ُ5ُ**.762ُ**.622ُ9ُ**.711ُ**.633ُ13ُ**.763ُ**.652ُ
3ُ**.712ُ**.676ُ6ُ**.727ُ**.701ُ10ُ**.749ُ**.668ُ14ُ**.686ُ**.633ُ

ُُُ7ُ**.785ُ**.681ُ11ُ**.679ُ**.579ُ15ُ**.755ُ**.633ُ
853ُ.**درجةُكليةُللبعد881ُُ.**درجةُكليةُللبعد871ُُ.**درجةُكليةُللبعد806ُُ.**درجةُكليةُللبعدُ

ُُ(a≤0.01**دالُإحصائيًاُعندُمستوىُالدلالةُُ)                 (a≤0.05ُدالُإحصائيًاُعندُمستوىُالدلالةُ)*
  -**542.ما بين )   ت  تراوح   الفقرات    ارتباط    معامل    أن    أعلاه    (2)  في الجدول    الواردة    البيانات    من    لحظ  ي  

ر جارسيا  ُ  ذك  ا؛ إذ  إحصائيً   ة  ودال    قبولة  م    درجات    ذات    كانت    الارتباط    معاملات    جميع    ( كما أن  **763. 

 (2011  ,Garcia  أن )    د  (  030عن )   التي تقل    الارتباط    معامل    قيمة   ضمن    التي تقع    ، والقيم  ضعيفةً   وهي ت ع 

لم    ، ة، لذلكقوي  د   ع  ( ت  0.70عن )   التي تزيد    ، والقيمة  طةً متوس     د  ع  ( ت  0.70أقل أو يساوي    0.30دى ) الم  

 قياس.الم   فقرات   من   فقرة   ة  أي   ف  ذ  ح  ت  

ُ:ُالحيويةُالذاتيةبُثباتُمقياسُ

است  ُ  وأبعاد    ةاتي  الذ    ة  الحيوي    مقياس    ثبات    من    حق ق  للت الباحثة  خدمت  ه،  آلفا    معادلة      كرونباخ 

 (Cronbach's Alpha  على بيانات )    (3)   دق، والجدول  الص    قياس    ة بعد  الاستطلاعي    نة  ل للعي  الو    طبيق  الت  

 :اخلي  الد    ساق  الات   ثبات    معاملات   ح  وض  ي  أدناه   

ُكرونباخُآلفاُُُةبطريقُُالحيويةُالذاتيةُ(ُيوضحُمعاملاتُثباتُأداةُالدراسة3جدولُ)
ُكرونباخُألفاُُعددُالفقراتُالبعدُ

ُ.3ُ757ُالحيويةُالبدنيةُ
4ُ.738ُُالحيويةُالذهنيةُ

4ُ.666ُُالحيويةُالانفعاليةُ
4ُ.721ُُالاجتماعيةُالحيويةُ

15ُ.889ُُالدرجةُالكليةُ
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  تراوحت    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    مقياس    كرونباخ ألفا لبعاد    بات  الث    معاملات    قيم    أن  أعلاه   (  3)   الجدول    من    ح  ض  ت  ي  

 (.  889.)   ة بلغ  لي  الك   رجة  كرونباخ ألفا للد   ثبات    معامل   أن   لحظ  كما ي   ( 738.-565.) ن  ما بي  

ُ:ُُالحيويةُالذاتيةتصحيحُمقياسُُ-تُ

  الإيجابي    جاه  الات     الفقرات    جميع    ل  مث   ، ت  ( فقرةً 15)   ة من  هائي  ه الن   ، في صورت  ةاتي  الذ    ة  الحيوي    مقياس    ن  تكو   

  ت  عطي  خماسي، وأ  ال(  Likertتدرج ليكرت )   عن طريق    ه  إجابات    تقدير    المستجيب    لب من  وط    ة، اتي  ة الذ  للحيوي  

(  3)   ما  إلى حد    ق  ب  نط  ت    ، ( درجات 4)   ا كثيرً   تنطبق    ،( درجات 5)   تماماً   ق  تنطب  كما يلي:    ،للفقرات    الوزان  

 .( درجةً 1)  لا تنطبق  ، درجةً  (2)   قليلاً  ق  تنطب  درجات، 

ُمقياسُاليقظةُالعقلية2.3.3ُ

وعلى    ابقة  الس    راسات  والد     ربوي   الت    ب  على الد    الباحثة    اطلاع    ة، وبعد  الحالي    راسة  الد     هدف    تحقيق    أجل    من  

  اليقظة    مقياس    ر  و   ط  وقد    (2022غنايم،  أبو  )   ومنها دراسة    ،راسات  الد     في بعض    ة العقلي    اليقظة    مقاييس  

 :  ةالعقلي   اليقظة   وفيما يلي الخصائص السيكومترية لمقياس   ( 2019)حيدر،   في دراسة   م  خد  المست   ة  العقلي  

ُُُ:اليقظة العقلية)أ(ُصدقُمقياسُ

   يلي: كما  ،دقالص    ن من  ينوع   الباحثة   خدمت  است   ة  العقلي    اليقظة    مقياس   صدق    ق من  للتحق    

ُ:ُُاليقظة العقلية (ُلمقياسFace validityُأولا:ُالصدقُالظاهريُُ)

  المقياس    ض  ر  ع  فقد    ة  العقلي    اليقظة   لمقياس    مين  ك   ح  الم    بصدق    ف  عر  أو ما ي    اهري  الظ    دق  الص     من    ق  للتحق  

،  ربوي  والت    النفسي     في الإرشاد    ةكتورا الد    درجة    يحملون    ن  مم    صين  تخص   الم    من    ة على مجموعة  الولي    ه  بصورت  

، م  ك   ح  ( م  10هم ) عدد    ة، وقد بلغ  الاجتماعي    والخدمة  ة،  فسي  الن    حة  والص     فسي  الن    والقياس    فس  الن    وعلم  كما    ين 

)الفي    ح  وض  هو م   آراء  عبارةً   ( 38ة من ) ه الولي  في صورت    المقياس    ل  (، وقد تشك  ب ملحق  ، وبناءً على 
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ك  م ين  وملاحظاتهمال   % 80اتفاقهم    ونسبة    مين  ك   ح  الم    المقترحة، واستناداً إلى ملاحظات    عديلات  ت الت  جري  ، أ  م ح 

 ( فقرة.16)   المقياس   فقرات   عدد   الفقرات، وأصبح   من   عدد   ف  ذ  وح   ، الفقرات   بعض   صياغة   ت  ل  د   ع  فقد 

ُ:ُُاليقظة العقلية(ُلمقياسConstruct Validityُُثانيا:ُصدقُالبناءُُ)

للمقياس  الص     من    ق  حق  الت    أجل    من   عي    ( Construct Validity)    البناء    صدق    خدم  است    دق  ة  ن  على 

ليا في جامعة القدس  الع    راسات  الد    طلبة    طالباً وطالبةً من(  30نة من ) المكو    ة  الول الاستطلاعي    طبيق  الت  

خارج  المفتوحة ومن  الم  الد     عينة    ،  استخدام     ، دفة  ه  ت  س  راسة  )   ارتباط    معامل  وجرى   Pearsonبيرسون 

Correlation  لاستخراج وقيم    بالمجال    الفقرة    ارتباط    معاملات    قيم    (  إليه،  تنتمي  ارتباط    الذي  معاملات 

      فرعي   مجال    كل   بين       رتباط  الا  معاملات    قيم بالإضافة  إلى  ،  ة العقلي    اليقظة    ة لمقياس  الدرجة الكلي  و الفقرات  

للمقياس،الكلي    رجة  الد  و  القيم    ة  ) وقد وردت  هذه  الجدول  ح  دلالة  هذه العلاقات ودرجة    (4في  الذي يوض 

، على النحو الآتي  .اتساق الفقرات والمجالات مع المقياس الكلي 

ُُارتباطُ ُمعاملاتُ ُالذيُتنتميُإليه،ُوقيمُ ُةُبالمجالُ العقليُ ُُقظةُ اليُ ُُقياسُ مُ ُفقراتُ ُارتباطُ ُمعاملاتُ ُحُقيمُ (ُيوضُ 4جدولُ)ال
ُُ(30للمقياسُ)ن=ُُارتباطُكلُمجال،ُمعُالدرجةُالكليةُمعاملاتُ ُللمقياس،ُوقيمُ ةُُالكليُ ُالدرجةُ ُمعُ ُالفقراتُ 

 الفقرة 
الارتباط 
 مع المجال 

الارتباط 
مع الدرجة  

 الكلية 
 الفقرة 

الارتباط مع 
 المجال 

الارتباط 
مع الدرجة  

 الكلية 
 الفقرة 

الارتباط 
 مع المجال 

الارتباط مع 
 الدرجة الكلية 

 تجنب إصدار الأحكام  البعد الثالث: البعد الثاني: الوصف  الملاحظة البعد الأول: 
1 **.749 **.701 5 **.747 **.545 8 **.732 **.671 
2 **.744 **.596 6 **.593 **.313 9 **.936 **.755 
3 **.715 **.573 7 **.689 **.668 10 **.936 **.755 
4 **.769 **.706       

 838.**درجة كلية للبعد 738.**درجة كلية للبعد   .867**درجة كلية للبعد  

 الفقرة 
الارتباط 
 مع المجال 

الارتباط مع 
الدرجة  
 الكلية 

 الارتباط مع المجال  الفقرة 
الارتباط مع الدرجة  

 الكلية 

 البعد الخامس: عدم التفاعل مع التجربة الداخلية  البعد الرابع: العمل بوعي 
11 **.815 **.671 14 **.818 **.714 
12 **.867 **.764 15 **.826 **.717 
13 **.841 **.746 16 **.760 **.624 

 856.**درجة كلية للبعد 865.**درجة كلية للبعد

 ( a≤0.01**دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )        ( a≤0.05دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )*
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-313.**ما بين ) تراوحت   الفقرات   ارتباط   معامل   أن  أعلاه  ( 4)   في الجدول   الواردة   من البيانات   لحظ  ي  

أن  .369** كما  ذك  إحصائي    ة  ودال    مقبولة    درجات    ذات    كانت    الارتباط    معاملات    جميع    (  إذ  جارسيا  ا؛  ر 

 (2011  ,Garcia  أن )    ضمن    ع  ق  التي ت    ، والقيم  ضعيفةً   د  ع  ( ت  030)   عن    ل  ق  الارتباط التي ت    معامل    قيمة  

لم    ،، لذلكةً قوي    د  تع  ( ت  0.70زيد عن ) التي ت    ، والقيمة  طةً متوس   د   ع  ( ت  0.70أو يساوي    أقل    0.30المدى ) 

 من فقرات المقياس. فقرة   ة  أي   ف  ذ  ح  ت  

ُ:ُُاليقظةُالعقليةبُثباتُمقياسُ

(  Cronbach's Alphaكرونباخ آلفا )   معادلة    خدمت  ه، است  وأبعاد    ةالعقلي    اليقظة    مقياس    من ثبات    حق ق  للت  

  معاملات    ح  يوض     أدناه    (5)   دق، والجدول  قياس الص     ة بعد  نة الاستطلاعي  ل للعي  الو    طبيق  الت    على بيانات  

 :اخلي  ساق الد  الات    ثبات  

ُكرونباخُآلفاُُُةبطريقةُُالعقليُ ُلليقظةُ راسةُالدُ ُأداةُ ُثباتُ ُمعاملاتُ ُُحُ يوض ُ ُُ:(5جدولُ)ال
ُكرونباخُألفاُُعددُالفقراتُالبعدُ

4ُ.730ُُالملاحظةُ
ُ.3ُ801ُالوصفُ

3ُ.834ُُتجنبُإصدارُالحكام
3ُ.793ُُالعملُبوعيُ

3ُ.722ُُعدمُالتفاعلُمعُالتجربةُالداخليةُ
16ُ.907ُُالدرجةُالكليةُ

 

  تراوحت    ة  العقلي    اليقظة    مقياس    كرونباخ ألفا لبعاد    معاملات الثبات    قيم    أن  أعلاه   (  5)   الجدول    من    ضح  يت  

  هذه القيم    د  ع  وت   ( .907)  بلغ   ة  ثبات كرونباخ ألفا للدرجة الكلي   معامل   أن   لحظ  ( كما ي  . 834-. 722ما بين ) 

 ة.الصلي   نة  على العي    طبيق  للت   قابلةً  الداة   من   ، وتجعل  مرتفعةً 
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ُتصحيحُمقياسُاليقظةُالعقلية:ُُُ-تُ

  الإيجابي    جاه  الات     الفقرات    جميع    ل  ، تمث   ( فقرةً 16)   ة من  هائي  الن     ه  في صورت    ة العقلي    اليقظة    مقياس    ن  تكو  

  ت  عطي  ، وأ  خماسي  ال(  Likertعن طريق تدرج ليكرت )   ه  إجابات    تقدير    ستجيب  الم    من    ب  ل  وط    ة، اتي  الذ    ة  للحيوي  

(  3)   ما  إلى حد     ق  تنطب    ، ( درجات  4)   كثيراً   ق  تنطب    ،( درجات  5)   تماماً   ق  تنطب  كما يلي:    ،للفقرات    الوزان  

 .  واحدةً ( درجةً 1)   لا تنطبق، درجتان   (2)   تنطبق قليلاً ، درجات  

ُ:مقياسُالتفكيرُالمفعمُبالمل3.3.3ُ

رشيد  إ،  محمد    في دراسة    الوارد    مل  م بال  فع  فكير الم  الت    مقياس    ر  و   ط  ة،  راسة الحالي  الد     ة من  رجو  م  ال  الغاية    لتحقيق  

م  فع  الم    فكير  الت  على    زت  ، رك  ( فقرةً 15) من    المقياس    ن  ويتكو  ،  راسة  الد     هدف    قياس  لملائمة الم    ، ( وذلك2024) 

 ملحق )أ(.الفي  ح  وض  ، كما هو م  الطلبة مل لدى بال  

   يلي: كما  ،دقالص    ن من  ينوع    الباحثة   خدمت  مل است  بال   م فع  الم   فكير  الت   مقياس   صدق    ق من  للتحق  

ُ:ُُالتفكيرُالمفعمُبالملُ(ُلمقياسFace validityُأولا:ُالصدقُالظاهريُُ)

  ض  ر  ع    ،مل  م بال  المفع    فكير  الت    لمقياس    مين  ك   ح  الم    بصدق    ف  ر  ع  أو ما ي    اهري   دق الظ  الص     ق من  للتحق  

  فسي  الن    في الإرشاد    ة الدكتورا   درجة    يحملون    ن  مم    صين  المتخص     من    ة على مجموعة  الولي    ه  بصورت    المقياس  

وعلم ربوي  والت   والقياس  الن    ،  الن  والص     فسي  الن    فس  بل  الاجتماعي    والخدمة  ة،  فسي  حة  وقد  ) عدد    غ  ة،  (  10هم 

، وبناءً  عبارةً   (15)   ة من  الولي    ه  في صورت    المقياس    ل  وقد تشك    ( بملحق )الفي    ح  وض  ، كما هو م  مين  حك   م  

  ت  ل  د  ، ع  مين  ك   ح  الم    قترحة، واستناداً إلى ملاحظات  الم    عديلات  الت    ت  جري  ، أ   وملاحظات هممين  ك   ح  الم    على آراء  

 كما هي. المقياس   فقرات    منعدد   ي  ق  وب   ،الفقرات   بعض   صياغة  

 

 



61 
 

ُ(ُلمقياسُالتفكيرُالمفعمُبالمل:Construct Validityُُُ)ُالبناءُ ُثانيا:ُصدقُ 

للمقياس  الص     من    ق  حق  الت    أجل    من   عي     البناء    صدق    م  خد  است    دق  ة  الاستطلاعي    ل  الو    طبيق  الت    نة  على 

) المكو   الد   من    طالبًا وطالبةً   ( 30نة من  الع  طلبة  الم    ليا في جامعة  راسات    نة  عي     خارج    ، ومن  فتوحةالقدس 

  معاملات    قيم    ( لاستخراج  Pearson Correlationبيرسون )   ارتباط    معامل    خدم  ستهدفة، واست  الم    راسة  الد   

فكير  الت    )   ة لمقياس  لي  الك    الدرجة    مع    الفقرات    ارتباط    معاملات    الذي تنتمي إليه، وقيم    بالمجال    الفقرة    ارتباط  

في الجدول   ن  ي  ب  ة للمقياس، كما هو م  لي  الك   رجة  الد   مع   مجال   كل    ارتباط   معاملات   قيم   ، كذلك   ( م بالمل المفع  

 .أدناه   ( 6) 

ُُمعاملاتُ ُُالذيُتنتميُإليه،ُوقيمُ ُملُبالمجالُ مُبالُ المفعُ ُالتفكيرُ ُُمقياسُ ُارتباطُفقراتُ ُمعاملاتُ ُحُقيمُ (ُيوض ُ 6جدولُ)ال
ُُ(30للمقياسُ)ن=ُُكلُمجال،ُمعُالدرجةُالكليةُُارتباطُ ُمعاملاتُ ُُليةُللمقياس،ُوقيمُ رجةُالكُ الدُ ُمعُ ُالفقراتُ ُارتباطُ 

 الفقرة

الارتباط  
مع 

الدرجة  
 الكلية 

 الفقرة

الارتباط  
مع 

الدرجة  
 الكلية 

 الفقرة
الارتباط مع 

الدرجة  
 الكلية 

1 **.683 6 **.724 11 **.592 
2 **.700 7 **.426 12 **.693 
3 **.716 8 **.407 13 **.670 
4 **.674 9 **.679 14 **.738 
5 **.503 10 **.670 15 **.731 

ُ( a≤0.01**دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )    (  a≤0.05إحصائيًا عند مستوى الدلالة ) دالُ*

-407.**ما بين )  تراوحت    الفقرات    ارتباط    معامل    أن  أعلاه   (  6)   في الجدول    الواردة    من البيانات    لحظ  ي  

أن  .387** كما  ذك  إحصائي    ة  ودال    مقبولة    درجات    ذات    كانت    الارتباط    معاملات    جميع    (  إذ  جارسيا  ا؛  ر 

 (2011  ,Garcia  أن )    د  ( ت  030عن )   ل  ق  التي ت    الارتباط    معامل    قيمة   ضمن    ع  التي تق    ، والقيم  ضعيفةً   ع 

لم    ، ، لذلكةً قوي    د  ع  ( ت  0.70عن )   زيد  التي ت    ، والقيمة  طةً متوس     د  ع  ( ت  0.70أو يساوي    أقل    0.30المدى ) 

 المقياس. من فقرات   فقرة   ة  أي   ف  ذ  ح  ت  
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ُبُثباتُمقياسُالتفكيرُالمفعمُبالمل:ُُ

 Cronbach'sكرونباخ آلفا )   معادلة    ت  م  خد  ه، است  مل وأبعاد  م بال  فع  الم    فكير  الت    قياس  م    من ثبات    حق ق  للت  

Alpha  ح  يوض   أدناه   (  7دق، والجدول ) قياس الص     ة بعد  نة الاستطلاعي  للعي     ل  طبيق الو  الت    ( على بيانات  

 :اخلي  الد   ساق  الات     ثبات    معاملات  

ُُُ.كرونباخُآلفاُةبطريقملُمُبالُ فعُ المُ ُفكيرُ لتُ لُُراسةُ الد ُ ُأداةُ ُثباتُ ُمعاملاتُ ُُحُ (ُيوض ُ 7جدولُ)ال
 كرونباخ ألفا  عدد الفقرات  البعد 

 884. 15 الدرجة الكلية 

 (.  884.)  غ  بل    ة  لي  الك    رجة  كرونباخ ألفا للد   ثبات   معامل   أن  أعلاه  ( 7)   الجدول   من   ضح  يت  

ُتصحيحُمقياسُالتفكيرُالمفعمُبالمل:ُُُ-تُ

  الفقرات    ل جميع  ، تمث   ( فقرةً 15)   من  ،  ةهائي  ه الن  مل، في صورت  م بال  فع  فكير الم  الت    قياس  م    ن  تكو     

الم  لت  ل  الإيجابي    جاه  الات   بال  فع  فكير  ليكرت    ه  إجابات    تقدير    ستجيب  الم    من    ب  ل  وط    ،ملم  تدرج  طريق  عن 

 (Likert  )وأ  خماسي  ال يلي:    ، للفقرات    الوزان    ت  عطي  ،  درجات  5)   تماماً   ق  تنطب  كما  (  4)   كثيراً   ق  تنطب    ،( 

 .حدةً ا و ( درجةً 1)  ق  لا تنطب  ، تان  درج ( 2)   قليلاً  ق  تنطب  ، ( درجات  3)  ما  إلى حد    ق  تنطب   ،درجات  

  ليا في جامعة  الع    راسات  الد     طلبة    استجابات    درجات    ة، ولتحديد  الحسابي    طات  المتوس     تفسير    ولغايات  

ستوى  الم    وتصنيف    ، ( درجات  5-1)   من    ح  المستوى الذي يتراو    ق  ف  و  ،  العلامة    ت  ل  و   ح  فقد    فتوحة، الم    القدس  

ح  نخفضة  والم    رتفعة  الم    رجات  الد     بين    للفصل    فترات    إلى خمس   إذ  ) الم    طول    ب  س  ؛  ث  4=1-5دى وهو    م  ( 

ما    الآتي للفصل    قدير  الت    مد  ( فاعت  0.8هو )   الفترة    طول    فإن    ، وعليه  ( 0.8=    5/ 4)   ( فترات  5على )   ت  م  س   ق  

 فيما يلي: ذلك   ، وبيان  رجات  بين الد   
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ُ.رجاتُالدُ ُعلىُتقديرُ (:ُالحكمُُ 8جدولُ)ال
ُالدرجةُقيمةُالمتوسطُالحسابيُ

ُمرتفعةُجداًُُ%ُفأعلى84.2ُفأكثرُ=4.21ُُ
ُمرتفعة84.0%ُُُ-68.2%=3.41-4.20ُ
ُمتوسطة68.0%ُُ-52.2%=2.61-3.40ُ
ُمنخفضة52.0%ُُُ-36.2%=1.81-2.60ُ

ُمنخفضةُجداًُُفأقل36.2ُُ=1.81ُأقلُمنُ

ُالدراسةُُُمتغيرات4.3ُ

 الآتية:   ابعة  والت   ة  المستقل   رات  تغي   على الم   راسة  الد     اشتملت  

 .  ةاتي  الذ   ة  الحيوي   قياس  م   (:Independent Variable)  المستقل    ر  المتغي    -أ

 .مل م بال  فع  الم   فكير  الت    (: مقياس  Dependent Variable)  ابع  الت   ر  ب المتغي   

ر  المتغي    -ت  ة.: اليقظة العقلي  الوسيط   ُ 

 ، التخصص، الحالة الوظيفية.الجنس :ة  صنيفي  الت   رات  المتغي    -ت 

ُإجراءاتُتنفيذُالدراسة5.3ُ

    الإجرائي ة الآتية،خطوات  بال  راسة  الد    تنفيذ   من أجل   الباحثة   ت  قام   

ة،  سائل الجامعي  قارير، والر  والت    والمقالات    ة كالكتب  انوي  الث    مراجعال  د من  ة من العدي  الثانوي    البيانات    جمع    -1

وذلك والاستعانة  للد     ظري  الن    الإطار    وضع    أجل    من    ،وغيرها،  بناء    راسة،  في  في  وتوظيف    ،ها أدوات    بها  ها 

 لاحقاً. راسة  الد    إلى نتائج   الوصول  

 عينة الدراسة.راسة، ثم تحديد الد    مجتمع   تحديد   2 

 .فتوحةالم   القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد    عمادة   على موافقة   . الحصول  3 

 في هذا المجال. ربوي   الت   ب  د  ال   مراجعة   من خلال   راسة  الد    . تطوير أداة  4 
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 ابقة.راسات الس  والد    النظري  دب ال   ها من  تطوير   راسة، بعد  تطبيقها في الد     راد  الم   المقاييس   . تحكيم 5 

طالبًا  (  30)   إذ شملت  ؛  ة الساسي    راسة  نة الد   عي     ومن خارج    ،ة استطلاعي    نة  راسة على عي   الد     أداة    . تطبيق  6

  أداة    صدق    من دلالات    د  التأك    بهدف    ، ، وذلكفتوحةليا في جامعة القدس الم  الع    دراسات  ال     طلبة  من  وطالبةً  

 .ها وثبات   راسة  الد   

  بكل     الداة    فقرات    نع  منهم الإجابة    ب  ل  ط  كان قد  و   ( 1046)   ة  الصلي    نة  العي     على  راسة  الد     أداة    . تطبيق  7 

ت   استرجع قد  ، و العلمي    البحث    إلا لغراض    م  خد  ست  هم لن ت  إجابت    هم بأن  إعلام    بعد    ، ، وذلك  ة  وموضوعي    صدق  

   .  لصحابها استبانةً  328 الباحثة  

ذاكرة    البيانات    إدخال    8 لتحليل  SPSS)   الرزمة الإحصائي    برامج    م  خد  است  إذ  الحاسوب،    إلى    البيانات    ( 

 المناسب. الإحصائي   حليل  الت   وإجراء  

  بنتائج    ابقة، والخروج  الس    راسات  والد     ظري   الن    ب  الد    ء  و  في ض    حليل  عنها الت    التي أسفر    تائج  الن    مناقشة    9 

 ة.  البحثي   والمقترحات   ، وصيات  الت   مجموعة   وكتابة   ، راسة  الد   

ُالمعالجاتُالإحصائية6.3ُ

أجل           للعلوم    ة  الإحصائي    زم الر    برنامج    باستخدام   الباحثة    قامت    ،ها جمع    وبعد    ، البيانات    معالجة    من 

 الآتية: ة  الإحصائي   المعالجات   باستخدام   ، وذلك   ( AMOS)   وبرنامج   ( SPSSة ) الاجتماعي  

 ة.ئوي  الم   ب  س  والن    ، ة عياري  الم   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس    -1

 بات.الث   ص  ح  ( لف  Cronbach's Alphaكرونباخ ألفا )  معامل   -2

الذي تنتمي    والمجال    ، الفقرات    بين    العلاقات    ( لمعرفة  Pearson Correlationبيرسون )   اختبار   -3

 ة للمقياس.لي  رجة الك  الد   مع   فقرة   إليه كل  

 (.One-Sample Test)   واحدة   نة  )ت( لعي    اختبار   -4
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 (.Independent Samples t-test ن  ي  مستقلت   ن  ي  )ت( لمجموعت   اختبار   -5

 (.One-Way ANOVA)  حادي  ال   ن  باي  الت   تحليل   اختبار   -6

 بيرسون.  ارتباط   معامل   -7

 .سار  الم   تحليل   اختبار   -8
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 ابع الفصل الر  

ُرُ عُ  ُراسةنتائجُالد ُ ُض 

ُُ.نتائجُالسؤالُالول1.4ُ
ُُ.الثانينتائجُالسؤال1.4ُُ
ُُ.الثالثنتائجُالسؤال1.4ُُ
ُ.الرابعنتائجُالسؤال1.4ُُ
ُ.الخامسنتائجُالسؤال1.4ُُ
ُُ.السادسنتائجُالسؤال1.4ُُ
ُ.السابعنتائجُالسؤال1.4ُُ
ُُ.الثامننتائجُالسؤال1.4ُُ

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُالفصلُالرابعُ

ُراسةُالد ُ ُنتائجُ 

ها  ت  وفرضي    ، ها أسئلت    ء  و  في ض    راسة  إليها الد     لت  التي توص     الد راسة  الحالي ة  نتائج    هذا الفصل    عرض  ي     

    الآتي: رض  في الع   دة  محد   ة  ا لمنهجي  قً ف  و   ت  م  ظ   ، وقد ن  ت  ح  ر  التي ط  

ُ:ُُالآتيُالولُؤالُ النتائجُالمتعلقةُبالسُ 1.4ُ

ُفتوحة؟القدسُالمُ ُلياُفيُجامعةُ العُ ُراساتُ الد ُ ُلدىُطلبةُ ُةُ اتيُ الذُ ُةُ ماُمستوىُالحيويُ ُ-ُُُ

  والانحرافات    ة  الحسابي    طات  المتوس     ت  م  د  خ  است    -   الموجود  أعلاه    -  لالو    ؤال  الس    عن    الإجابة    من أجل   

للتحق ق  من دلالة   (  One Sample Test)   واحدة    نة  ت( لعي     )  اختبار    خدم  واست    ،ة  ئوي  الم    ب  س  والن     ة  المعياري  

  مستوى إلى    ات  العلام ت  ل  و   تائج، ح  الن    تفسير    أجل    ومن  الفروق  بين متوسط درجات  الطلبة والدرجة المحايدة،  

)   ح  يتراو    تقويمي   درجات  5-1من  الدرجات    تصنيف ثم  جرى    ، (  لتحديد   ف  خمس  ضمن     هذه  م   ت ست خد  ئات  

ليا في  مستوى الحيوي ة الذ اتية لدى طلب ح  في      فتوحة الم    القدس    جامعة  ة الدراسات الع  ض    الجدول  كما هو م و 

 :الآتي ( 9) 

ُُنةُ عي ُ ُلاستجاباتُ ُواحدةُ ُنةُ اختبارُ)ت(ُلعي ُ ُونتائجُ ُُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُُحُ (ُيوض ُ 9جدولُ)ال
ُُ.طلبةُالدراساتُالعلياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحةلدىُةُةُالذاتيُ الحيويُ ُقياسراسةُعلىُمُ الد ُ 

ُالبعدُ
المتوسطُُ
ُالحسابيُ

الانحرافُ
ُالمعياريُ

درجاتُُ
ُالحريةُ

ُقيمةُ)تُ(
مستوىُ
ُالدلالةُ

ُالرتبةُُالدرجة

4ُُمرتفعة3.79ُ.695ُ327ُ98.889ُ.000ُُُالحيويةُالبدنيةُ
1ُُمرتفعة4.07ُ.657ُ327ُ112.333ُ.000ُُُالحيويةُالذهنيةُ

3ُُمرتفعة3.95ُ.643ُ327ُ111.142ُ.000ُُُالانفعاليةُالحيويةُ
2ُُمرتفعة3.96ُ.658ُ327ُ108.897ُ.000ُُُالحيويةُالاجتماعيةُ

ُُمرتفعة3.94ُ.565ُ327ُ126.387ُ.000ُُُالدرجةُالكليةُ
ُُ(a≤0.05*دالُإحصائيًاُعندُمستوىُالدلالةُ)

  القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     ة لدى طلبة  الذاتي    ة  مستوى الحيوي    أن  أعلاه   (  9)   الجدول    من    ح  ض  يت  

  وذات    مرتفعة    ( وهي قيمة  126.387ة ) الكلي    للدرجة    ت( المحسوبة   )   قيمة    ، إذ بلغت  مرتفعةً   كانت    المفتوحة  
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لدى    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    قياس  م  لى  ع  راسة  الد     نة  عي     أفراد    جابات  لإ  حسابي   الط  متوس   ال  غ  ا، وقد بل  إحصائي    دلالة  

 المعتمدة  في  ة  ُ  حكي   الم    القيمة    تفوق    قيمة    ي، وه ( 3.94ليا في جامعة القدس المفتوحة ) الع    راسات  الد     طلبة  

 ؛ مما يشير  إلى مستوى مرتفع  من الحيوية الذاتية لدى أفراد العينة.( 3)  التحليل البالغة 

  عن مجالات مقياس    الدراسة    نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي    طات  المتوس     أن  أعلاه   (  9)   الجدول    من    ضح  ويت  

الد   اتي  الذ    ة  الحيوي   بين )   ت  تراوح  -فتوحة  الم    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  ة لدى طلبة   ( 4.07-3.79ما 

بمتوس   ال    بالمرتبة  "  ةهنيُ الذُ ُُةُ الحيويُ   "   بعد    وجاء   ) قدر    حسابي     ط  ولى  جاء  4.07ه  بينما  ُُةُ الحيويُ   "   بعد    ( 

المرتبة  ُُ"ُُةُ الاجتماعيُ  بمتوس   انية ث  ال   في  حسابي   ،  المرتبة    وجاء    (3.96)   غ  بل    ط  بعد    في  ُُةُ الحيويُ "  الثالثة 

بمتوس   ةُ الانفعاليُ  حسابي   "  وجاء  3.95)   ط  المرتبة    (  بمتوس   ةدنيُ البُ ُُةُ الحيويُ ُُ"  بعد    الخيرة    في    حسابي     ط  " 

 (3.79 ). 

  عد  ب   كل     على فقرات    راسة  الد     نة  عي     أفراد   لتقديرات    ة  المعياري    والانحرافات    ة  الحسابي    طات  المتوس     بت  س  وقد ح  

على    عد  ب    كل   وذلك ل  ،فتوحةليا في جامعة القدس الم  الع    راسات  الد     لدى طلبة    ،ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    مقياس    أبعاد    من  

 ، كما الآتي:ة  د  ح  

ُةدنيُ ةُالبُ الحيويُ ل:ُالوُ ُعدُ البُ (1ُُ)

ُُُةدنيُ البُ ُةُ الحيويُ ُدُ عبُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ وض ُ (ُيُ 10جدولُ)ال
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ اُحسُ تنازليُ ُمرتبةًُ

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 مرتفعة 77.8 0.95 3.89 .تناول الطعام يشعرني بالحيوية 2 1
 مرتفعة 76.1 0.94 3.80  .أسلوب حياتي دائماً منظم 3 2
 مرتفعة 74.0 0.97 3.70 .الأحيانأشعر أن صحتي جيدة معظم  1 3

 مرتفعة  76.0 0.70 3.80 البدنية الحيوية  لبعدالدرجة الكلية  

البدني  الحيوي    عدلب    ة  لي  الك    رجة  الد    أن  أعلاه   (  10)   الجدول    من    ضح  يت   بلغ  ة  والمتوس   3.80)   ت  ة    طات  ( 

  الفقرة    ( وجاءت  3.89-3.70)   بين  ما   ت  ة تراوح  ة البدني  الحيوي    عد  ب    عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي  

(،  3.89ه ) قدر    حسابي     ط  الولى بمتوس     في المرتبة  "  ةشعرني بالحيوي  ي    عام الط    تناول    على "   التي تنص  "  2"
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  ط  الخيرة، بمتوس     في المرتبة    " الحيان    معظم    صحتي جيدة    أن    أشعر    على "   " التي تنص  1"  الفقرة    بينما جاءت  

 (.3.70)   بلغ    حسابي   

ُالحيويةُالذهنيةُ:ُالثانيُُالبعد(2ُُ)

ُُُةالذهنيُ ُةُ الحيويُ ُعدُ بُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ (ُيوض ُ 11جدولُ)ال
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ بُالمتوس ُ اُحسُ تنازليُ ُترتيبًاُبةًُمرتُ 

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 جدا  مرتفعة 86.9 0.75 4.34 .أحب تعلم الأشياء الجديدة 4 1
 مرتفعة 83.6 0.89 4.18   .أنظر بأمل في كل يوم جديد 7 2
 مرتفعة 79.3 0.91 3.96 تي.  أشعر بالراحة في مكان دراس 5 3
 مرتفعة 76.6 0.95 3.83  .أقوم بواجباتي اليومية دون تذمر 6 4

 مرتفعة  81.6 66. 4.08 الذهنية الحيوية  لبعدالدرجة الكلية  

)   من    ضح  يت   والمتوس   4.08)   ت  بلغ    ةهني  الذ  ة  الحيوي    عد  لب  ة  الكلي    رجة  الد    أن  أعلاه     ( 11الجدول    طات  ( 

الد   عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي     وجاءت    ( 4.34-3.83) بين  ما    ت  تراوح    ةالذهني  ة  الحيوي    عد  ب    عن    راسة  نة 

  "   الفقرة    ( بينما جاءت  4.34ه ) قدر    حسابي     ط  ولى بمتوس   ال    " في المرتبة    الجديدة    الشياء    م تعل    ب  ح  أ    "   الفقرة  

 .( 3.83)  غ  بل   حسابي    ط  خيرة، بمتوس   ال   " في المرتبة  ر  تذم   ة دون  بواجباتي اليومي   قوم  أ  

ُالحيويةُالانفعالية:ُالثالثُالبعد(3ُُ)

ُُُةةُالانفعاليُ الحيويُ ُعدُ بُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ (ُيوض ُ 12)ُجدولُ ال
ُةُطاتُالحسابيُ بُالمتوس ُ اُحسُ تنازليُ ُُترتيبًامرتبةًُ

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 جدا  مرتفعة 84.9 0.85 4.24 .لفهم مشاعر الآخرين فإنني أضع نفسي مكانهم 9 1
 مرتفعة 83.8 0.88 4.19 .أشعر بالضيق عندما لا أستطيع إنجاز المطلوب 11 2
 مرتفعة 76.8 0.90 3.84 .أستطيع التوافق مع أي موقف جديد 8 3
 مرتفعة 70.6 1.01 3.53 .أتمالك أعصابي عند التعرض لضغوط 10 4

 مرتفعة  79.0 64. 3.95 الانفعالية الحيوية  لبعدالدرجة الكلية  

  طات  ( والمتوس   3.95)   ت  غ  بل    ة  الانفعالي    ة  الحيوي    عد  لب  لية  الك    رجة  الد    أن  أعلاه   (  12)   الجدول    من    ح  يتض   

  وجاءت    ( 4.24-3.53)   بين   ما   ت  تراوح    ة الانفعالي    ة  الحيوي    عد  ب    عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي  

(  4.24ه ) قدر   حسابي    ط  بمتوس   ولى  ال   رتبة  " في الم  همنفسي مكان   ع  ض  ني أ فإن   ،الآخرين   مشاعر   لفهم   "  الفقرة  
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  حسابي     ط  خيرة، بمتوس   ال    رتبة  " في الم  ةانفعالي    لضغوط    ض  عر  الت    أعصابي عند    ك  أتمال    "  الفقرة    بينما جاءت  

 (.3.53)   غ  بل  

ُةةُالاجتماعيُ الحيويُ :ُابعالرُ ُعدالبُ (4ُُ)

ُُُةُةُالاجتماعيُ الحيويُ ُعدبُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ (ُيوض ُ 13جدولُ)ال
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ اُحسُ تنازليُ ُُترتيبًامرتبةًُ

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 مرتفعة 82.6 0.81 4.13 .أحظى بالتقدير من الآخرين 14 1
 مرتفعة 79.3 0.81 3.97 .يعتمد علي في كل موقف 13 2
 مرتفعة 79.1 0.92 3.96 .أبادر لحل مشكلات الآخرين 15 3
 مرتفعة 75.8 1.01 3.79 .لديّ القدرة على تكوين صداقات جديدة بسهولة 12 4

 مرتفعة  79.2 0.66 3.96 الاجتماعية الحيوية  لبعدالدرجة الكلية  

  طات  ( والمتوس   3.96)   ت  بلغ   ة ة الاجتماعي  الحيوي   عد  لب  ة لي  الك   رجة  الد   أن   أعلاه   ( 13)   الجدول   من   ضح  يت   

  ( وجاءت  4.13-3.79)  بين   ما   ت  تراوح   ة  الاجتماعي    ة  الحيوي    عد  ب  عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي  

  الفقرة    ( بينما جاءت  4.13ه ) قدر    حسابي     ط  ولى بمتوس   ال    " في المرتبة    الآخرين    من    قدير  ظى بالت  أح    "   الفقرة  

 (.3.79)  غ  بل   حسابي    ط  ، بمتوس   الخيرة   " في المرتبة   بسهولة   جديدة   صداقات   على تكوين   لدي  القدرة   "

ُؤالُالثاني:بالسُ ُقةُ المتعلُ ُالنتائجُ 2.4ُ

ُفتوحة؟القدسُالمُ ُلياُفيُجامعةُ العُ ُراساتُ الد ُ ُلدىُطلبةُ ُةُ العقليُ ُاليقظةُ ماُمستوىُُُ-

  ب  س  والن     ة  المعياري    والانحرافات    ة  الحسابي    طات  المتوس     خدمت  است    انيالث    ؤال  الس    عن    الإجابة    أجل    من  

لعي     )  اختبار    م  خد  واست    ،ة  ئوي  الم   بين  (  (  One Sample Test)   واحدة    نة  ت(  الفروق   دلالة   للتحق ق  من 

المحايدة    تقويمي    مستوى إلى    ات  العلام   ت  ل  و   ح  النتائج،    تفسير    ، ومن أجل  متوسط درجات  الطلبة والدرجة 

م  لتحديد  مستوى  ف  خمس  ضمن     هذه الدرجات    تصنيف ثم  جرى    ،( درجات  5-1من )   ح  يتراو   اليقظة  ئات  ت ست خد 

ليا في  العقلي ة ح  في الجدول  )   فتوحةالم   القدس   جامعة  لدى طلبة الدراسات الع  ض   ( الآتي:14كما هو م و 

ُ
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ُُنةُ عي ُ ُلاستجاباتُ ُواحدةُ ُنةُ اختبارُ)ت(ُلعي ُ ُونتائجُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ يوض ُ (14ُُجدولُ)ال
ُُ.لدىُطلبةُالدراساتُالعلياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحةُُاليقظةُالعقليةُقياسراسةُعلىُمُ الد ُ 

 البعد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الحرية 

 قيمة )ت( 
مستوى  
 الدلالة 

 الرتبة  الدرجة 

 3 مرتفعة  000. 25.301 327 675. 3.94 الملاحظة 
 5 مرتفعة  000. 15.127 327 703. 3.58 الوصف 

 4 مرتفعة  000. 17.426 327 828. 3.79 تجنب إصدار الأحكام
 1 مرتفعة  000. 31.412 327 657. 4.14 العمل بوعي 

عدم التفاعل مع 
 التجربة الداخلية 

 2 مرتفعة  000. 31.336 327 642. 4.11

  مرتفعة  000. 28.444 327 583. 3.91 الدرجة الكلية 

 ( a≤0.05دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )*

  القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     لدى طلبة    يقظة  العقلي ة  مستوى ال   أن  أعلاه   (  14)   الجدول    من    ح  ض  يت  

  وذات    مرتفعة    وهي قيمة    ( 28.444ة ) الكلي    للدرجة    ت( المحسوبة    )  قيمة    ، إذ بلغت  مرتفعةً   كانت    المفتوحة  

  لدى طلبة    اليقظة العقلية   قياس  م  لى  ع  راسة  الد     نة  عي     أفراد    جابات  لإ  حسابي   الط  متوس   ال  غ  ا، وقد بل  إحصائي    دلالة  

ة  المعتمدة  في التحليل    3.91ليا في جامعة القدس المفتوحة ) الع    راسات  الد     ُ ( وهي قيمة  تفوق  القيمة  الم حكي  

 شير  إلى مستوى مرتفع  من الحيوية الذاتية لدى أفراد العينة.(؛ مما ي3البالغة ) 

  مجالات    عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي    طات  المتوس     ( أيضاً أن  14)   الجدول    من    ح  ض  ويت  

طلبة  العقلي    اليقظة    مقياس   لدى  جامعة  الع    راسات  الد     ة  في  )   ت  تراوح  فتوحة  الم    القدس    ليا  بين  - 3.58ما 

"  لوصفا"  عد  ب    ( بينما جاء  4.14ه ) قدر    حسابي     ط  ولى بمتوس   ال    " بالمرتبة  العملُبوعيُ"  عد  (، وجاء ب  4.14

 (.3.58)   غ  بل   حسابي    ط  خيرة، بمتوس   ال   في المرتبة  

  كل     على فقرات    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لتقديرات    ة  المعياري    والانحرافات    ة  الحسابي    طات  المتوس     بت  ُ  س  وقد ح  

  عد  ب    كل   وذلك ل ،فتوحةليا في جامعة القدس الم  الع   راسات  الد    لدى طلبة   يقظة  العقلي ة،ال مقياس   أبعاد   من   عد  ب  

 :، كما الآتي ة  د  على ح  
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ُالملاحظةُالول:ُُالبعد(1ُُ)

ُالملاحظةُُب عدُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ (ُيوض ُ 15جدولُ)ال
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ اُحسُ تنازليُ ُُترتيبًامرتبةًُ

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 مرتفعة 83.3 0.86 4.16 .أنتبه لروائح ونكهات الأشياء 3 1
 مرتفعة 79.0 0.98 3.95 .أدرك ما أشعر به بكل سهولة 1 2
 مرتفعة 78.5 0.87 3.93 .أنتبه لتأثير أفكاري على انفعالاتي وسلوكي 4 3
 مرتفعة 74.8 0.92 3.74 .أنتبه لنفسي عندما أكون متوتراً  2 4

 مرتفعة  78.9 0.68 3.94 لبعد الملاحظة الدرجة الكلية  

  ة  الحسابي   طات  والمتوس    ( 3.94)   ت  بلغ   ملاحظة  ال لب عد  ة لي  الك   رجة  الد   أن   أعلاه   (15)   الجدول    من   ضح  يت   

  لروائح    ه  ب  ت  ن  أ   "  الفقرة    وجاءت    ( 4.16-3.74)   بين   ما   ت  تراوح    ملاحظة  ال  ب عد  عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات  

سي عندما  ف  لن    ه  ب  ت  ن  أ    "  الفقرة    بينما جاءت    ( 4.16)   ه قدر    حسابي     ط  ولى بمتوس   ال    في المرتبة  "  الشياء    ونكهات  

   (.  (3.74غ  بل    حسابي    ط  ، بمتوس   الخيرة   في المرتبة  "  ا رً متوت    كون  أ  

ُالوصفُ :ُالثانيُُالبعد(2ُُ)

ُالوصفُُب عدُلفقراتُ ُُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ يوض ُ (16ُجدولُ)
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ اُحسُ تنازليُ ُُترتيبًامرتبةًُ

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 مرتفعة 79.6 0.93 3.98 .أعبر بسهولة عن معتقداتي وأفكاري أمام الآخرين 7 1
 مرتفعة 72.1 1.07 3.61 .أستطيع التعبير عن مشاعري بسهولة 5 2
 متوسطة  63.5 1.13 3.17 .التعبير عما أفكر فيه أستطيع 6 3

 مرتفعة  71.7 0.70 3.59 الوصف  لبعدالدرجة الكلية  

  ة  الحسابي    طات  والمتوس     ( 3.59) ت  بلغ    الوصف    لب عد  ة  لي  الك    رجة  الد    أن    أعلاه    ( 16)   الجدول    من    ضح  يت   

  بسهولة    ر  عب   أ    "   الفقرة    وجاءت    ( 3.98-3.17)  بين  ما  ت  تراوح    وصف ال  ب عد  عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات  

"   الفقرة    بينما جاءت  ( 3.98) ه قدر   حسابي    ط  ولى بمتوس   ال   في المرتبة  " الآخرين فكاري أمام  عتقداتي وأ  م   عن  

 (.3.17)  غ  بل   حسابي    ط  ، بمتوس   الخيرة   في المرتبة  "  فيه ر  ا أفك   عم   عبير  الت   ستطيع  أ  

ُ

ُ
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ُبُإصدارُالحكام:ُتجنُ الثالثُالبعد(3ُُ)

ُُُ.حكامالُ ُُإصدارُ ُبُ تجنُ ُعدُ بُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ حُالمتوس ُ (ُيوض ُ 17)ُجدولُ ال
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ حسُ اُتنازليُ ُترتيبًاُمرتبة

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 مرتفعة 76.0 0.95 3.80 .أستطيع الرد على انتقادات الآخرين بالشكل المناسب 9 2
 مرتفعة 76.0 0.95 3.80 أحملها.أستطيع الحكم على ماهية الأفكار التي  10 3
 مرتفعة 75.9 0.97 3.79 .أتريث قبل إصدار رد فعل قوي تجاه المواقف السيئة 8 1

 مرتفعة  75.9 0.83 3.80 تجنب إصدار الأحكام لبعدالدرجة الكلية  

  طات  والمتوس     (3.80)   ت  بلغ    الحكام  لب عد  تجن ب  إصدار   ة  لي  الك    رجة  الد    أن    أعلاه  ( 17)   الجدول    من    ح  ض  يت  

إصدار    ب عد  عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي   تراوح ت    تجن ب    ( 3.80-3.79)   بين  ما  الحكام  

أ    الآخرين    على انتقادات    الرد    ستطيع  أ  "    الفقرة    وجاءت   ه  قدر    حسابي     ط  ولى بمتوس   ال    في المرتبة  "  ا  مناسبً رد 

ئ  ي   الس    واقف  الم    اه  ج  ت    قوي     فعل    د   ر    إصدار    قبل    ث  ي  ر  ت  أ    "   الفقرة    بينما جاءت  (  3.80)  ،  الخيرة    في المرتبة    ة" ُ 

 (.3.79)  غ  بل   حسابي    ط  بمتوس   

ُ:ُالعملُبوعيالرابعُالبعد(4ُُ)

ُبوعيُ ُب عدُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ حُالمتوس ُ يوض ُ (18ُُجدولُ)ال ُُُالعمل 
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ حسُ اُتنازليُ ُترتيبًاُمرتبة

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 مرتفعة 83.6 0.77 4.18 .أركز بشدة في كل عمل أقوم به 11 1
 مرتفعة 82.9 0.75 4.15 .أقوم بأعمالي بشكلٍ واعٍ ويقظ 13 2
 مرتفعة 81.9 0.82 4.09 .أعي ما أقوله وما أفعله بشكل جيد 12 3

 مرتفعة  82.8 0.66 4.14 العمل بوعي  لبعدالدرجة الكلية  

  ة  الحسابي    طات  والمتوس     (4.14)   ت  بلغ  العمل  بوعي     لب عد  ة  لي  الك    رجة  الد    أن  أعلاه    (18)   الجدول    من    ح  ض  يت  

  ز  ك   ر  أ    "   الفقرة    وجاءت    ( 4.18-4.09) بين    ما   ت  تراوح  العمل  بوعي     ب عد  عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات  

ي ما  ع  أ    "   الفقرة    بينما جاءت  (  4.18) ه  قدر    حسابي     ط  ولى بمتوس   ال    في المرتبة  "  هب    قوم  أ    عمل    في كل     ة  بشد  

 (.  4.09)  غ  بل    حسابي     ط  ، بمتوس   الخيرة   في المرتبة   "د  جي    بشكل    ه  ل  ع  ف  وما أ   ه  قول  أ  

ُ
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ُةُ اخليُ الدُ ُجربةُ التُ ُمعُ ُلُ فاعُ التُ ُ:ُعدمُ الخامسُُالبعد(5ُُ)

اخلي ةُب عدُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ حُالمتوس ُ (ُيوض ُ 19)ُجدولُ ال ُمع ُالتجربة ُالد  ُُُ.عدم ُالت فاع ل 
ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ حسُ اُتنازليُ ُترتيبًاُمرتبة

 الرتبة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرات 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
 المئوية 

 الدرجة 

 مرتفعة 86.2 0.75 4.31 .عندما أفكر بطريقة إيجابيةأشعر بالهدوء والسكينة  16 1
 مرتفعة 81.4 0.82 4.07 .أعتقد أنني قادر على تحقيق ذاتي سهولة 15 2
 مرتفعة 79.1 0.84 3.95 .أتخذ قراراتي بنفسي بعيدًا عن تأثير الآخرين 14 3

 مرتفعة  82.2 0.64 4.11 عدم التفاعل مع التجربة الداخلية  لبعدالدرجة الكلية  

اخلي ةلب عد  ة  لي  الك   رجة  الد   أن  أعلاه  ( 19)   الجدول   من   ح  ض  يت     (4.11 ) ت  بلغ   عدم  التفاعل  مع التجربة  الد 

اخلي ة   ب عد  عن    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي    طات  والمتوس      ما   ت  تراوح    عدم  التفاعل  مع التجربة  الد 

ولى  ال   في المرتبة   " ة  إيجابي   بطريقة   ر  فك   عندما أ   كينة  والس   دوء  باله    شعر  أ   "الفقرة   وجاءت   ( 4.31-3.95) بين 

  في المرتبة      الآخرين"  تأثير    قراراتي بنفسي بعيدًا عن    ذ  خ  ت  أ    "  الفقرة    بينما جاءت  (  4.31) ه  قدر    حسابي     ط  بمتوس   

  (. 3.95) غ  بل   حسابي    ط  ، بمتوس   الخيرة  

ُالث:ُالثُ ُؤالُ بالسُ ُقةُ المتعل ُ ُتائجُ النُ 3.4ُ

ُفتوحة؟ُالقدسُالمُ ُلياُفيُجامعةُ العُ ُراساتُ الد ُ ُلدىُطلبةُ ُملُ بالُ ُمُ فعُ المُ ُفكيرُ ماُمستوىُالتُ ُُ-ُُُُُُُُ

  والانحرافات    ة  الحسابي   طات  المتوس     ت  م  د  خ  است    -  الموجود  أعلاه    - ثال ث  ال  ؤال  الس    عن    الإجابة    من أجل    

للتحق ق  من دلالة   (  One Sample Test)   واحدة    نة  ت( لعي     )  اختبار    خدم  واست    ،ة  ئوي  الم    ب  س  والن     ة  المعياري  

  مستوى إلى    ات  العلام ت  ل  و   تائج، ح  الن    تفسير    أجل    ومن  الفروق  بين متوسط درجات  الطلبة والدرجة المحايدة،  

م  لتحديد  درجة  ف  خمس  ضمن     هذه الدرجات    تصنيفثم  جرى    ، ( درجات  5-1من )   ح  يتراو    تقويمي    ئات  ت ست خد 

بُالُ فعُ المُ ُُفكيرُ التُ ُُمقياسُ  ليا في    ملم ح  في الجدول      فتوحة الم    القدس    جامعة  لدى طلبة الدراسات الع  ض  كما هو م و 

 ( الآتي:20) 

ُ
ُ
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ُُنةُ عي ُ ُلاستجاباتُ ُواحدةُ ُنةُ اختبارُ)ت(ُلعي ُ ُونتائجُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ُةُ الحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ (ُيوض ُ 20جدولُ)ال
ُُ.لدىُطلبةُالدراساتُالعلياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحةُ التفكيرُالمفعمُبالملمقياسُُ راسةُعلىالد ُ 

المتوسطُُُ
ُالحسابيُ

الانحرافُ
ُالمعياريُ

درجاتُُ
ُالحريةُ

مستوىُُقيمةُ)تُ(
ُالدلالةُ

ُالدرجة

ُمرتفعة4.04ُ.550ُ327ُ34.315ُ.000ُُُالدرجةُالكليةُ
 ( a≤0.05*دال إحصائيًا عند مستوى الدلالة )

ليا في  راسات الع  الد     لدى طلبة    ملبالُ ُُمُ فعُ المُ ُُفكيرُ التُ ُُقياسُ مُ مستوى    أن    أعلاه    (20)   الجدول    من    ح  ض  يت  

  ( وهي قيمة  34.315)   ة  الكلي    رجة  للد    )ت( المحسوبة    قيمة    بلغت    ، إذ  مرتفعةً   فتوحة كانت  الم    القدس    جامعة  

ُفكيرُ التُ ُُقياس  عن م    راسة  الد     نة  عي     أفراد    جابات  لإ  الحسابي    ط  المتوس     غ  ا، وقد بل  إحصائي    دلالة    وذات    مرتفعة  

  من القيمة    أكبر    وهذه القيمة    (4.04فتوحة ) القدس الم    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     لدى طلبة    ملبالُ ُُمُ فعُ المُ 

 (.3ة ) المحكي  

مقياسُُ على فقرات   راسة  الد    نة  عي    أفراد   لتقديرات   ة  المعياري   والانحرافات   ة  الحسابي   طات  المتوس    بت  س  وقد ح  

، كما  ة  د  على ح    عد  ب    كل   وذلك ل  ، فتوحة ليا في جامعة القدس الم  الع    راسات  الد     لدى طلبة    التفكيرُالمفعمُبالمل

 :الآتي

 ملُبالُ ُُم فعُ المُ ُفكيرُ التُ ُقياسُ مُ ُلفقراتُ ُةُ المعياريُ ُوالانحرافاتُ ةُالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُحُ (ُيوض ُ 21دولُ)الج

ُُ.ةالحسابيُ ُطاتُ المتوس ُ ُبُ اُحسُ تنازليُ ُُترتيبًامرتبةًُ

ُالرتبةُ
رقمُ
ُالفقراتُالفقرة

المتوسطُُ
ُالحسابيُ

الانحرافُ
ُالدرجةُالمعياريُ

 جدا مرتفعة 70. 4.61  .أشكر الل على ن عمه الكثيرة 11 1
 جدا مرتفعة 75. 4.38 .أساعد الآخرين دوماً  12 2
 جدا مرتفعة 79. 4.32 .نفسي وقدراتيمن لدي ثقة عالية  15 3
 جدا مرتفعة 81. 4.26 .أستفيد من خبراتي وتجاربي الماضية في المستقبل 6 4
 جدا مرتفعة 79. 4.23 .خرينأشعر بأنني قادر على إسعاد الآ 14 5
 مرتفعة  81. 4.20 .أهدافي بهمة عاليةأسعى لتحقيق  1 6
ة  طرق  بأفكر  2 7  مرتفعة  79. 4.18 .للحصول على ما أريد  عد 
 مرتفعة  85. 4.15 .أنا شخص ناجح في حياته 4 8
 مرتفعة  82. 4.10 .حباطات الآخرينامشكلة رغم  ةأستطيع التعامل مع أي   3 9

 مرتفعة  88. 4.08 .أشعر بتقدير الناس من حولي 10 10
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ُالرتبةُ
رقمُ
ُالفقرة

ُالفقرات
المتوسطُُ
ُالحسابيُ

الانحرافُ
ُالمعياريُ

ُالدرجة

 مرتفعة  90. 4.08 .أبقى متفائلًا مهما تعرضت للضغوط 13 11
 مرتفعة  86. 4.01 .لدي  القدرة على إحداث تغيير في حياتي 9 12
 مرتفعة  1.19 3.41 .أشعر بالتفاؤل تجاه مستقبلي 8 13
 مرتفعة  1.14 3.34 .لدي  اطمئنان حول صحتي 7 14
 مرتفعة  1.09 3.29 .أشعر بالحيوية معظم الوقت 5 15

ُمرتفعةُ 55. 4.04ُالدرجةُالكليةُلمقياسُالتفكيرُالمفعمُبالملُ

بلغ  بال    م فع  الم    فكير  الت    لمقياس    ة  الكلي    الدرجة    أن  أعلاه   (  21)   الجدول    من    ح  ض  يت   (،  4.04)   ت  مل 

مقياس    راسة  الد     نة  عي     أفراد    لإجابات    ة  الحسابي    طات  والمتوس    بال  فع  الم    فكير  الت    عن  ما م  تراوحت    بين    مل 

الم  "    الكثيرة   ه  على ن عم    الل    شكر  أ    "  الفقرة    وجاءت    ( 3.29-4.61)  ه  قدر    حسابي     ط  ولى بمتوس   ال    رتبة  في 

جاءت  4.61)  بينما  المرتبة  "    الوقت    معظم    ة  بالحيوي    شعر  أ    "  الفقرة    (  بمتوس     في    غ  بل    حسابي     ط  الخيرة، 

 (3.29.)ُ

ُابع:الرُ ُؤالُ السُ ُنتائجُ 4.4ُ

ُُ،ملُ بالُ ُُم فعُ المُ ُُفكيرُ ةُوالتُ العقليُ ُُةُواليقظةُ اتيُ الذُ ُُةُ اُبينُالحيويُ حصائيُ إُُُةُ دالُ ُُارتباطُ ُُعلاقةُ ُهلُيوجدُ ُُُُ-ُُُُ
ُفتوحة؟ُالمُ ُالقدسُ ُجامعةُ فيُلياُالعُ ُراساتُ الد ُ ُلدىُطلبةُ 

ُت نُ التيُةُالولىُالفرضيُ ُبصياغةُ ُالباحثةُ ُقامتُ ُؤالُ عنُهذاُالسُ ُوللإجابةُ ُُُ ُ:علىُأن هُُص 

،  ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    ( بين  α≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    ارتباط    علاقة    لا توجد  "        

 ."جامعة القدس المفتوحةفي ليا الع   راسات  الد    لدى طلبة   ،ملبال   م  فع  الم   فكير  والت   ، ة العقلي   واليقظة  

است  الفرضي    لاختبار   )   ارتباط    معامل    م  خد  ة  بين  Person Correlationبيرسون  الذ  ُ  الحيوي  (    ،ة اتي  ة 

   .بيرسون  ارتباط   معامل   اختبار   نتائج   ح  وض   ي  أدناه   ( 22)   والجدول   ة،العقلي   قظة  مل، والي  بال    م فع  الم   فكير  والت  
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لدىُُُ،ةُ العقليُ ُقظةُ مل،ُواليُ بالُ ُُم فعُ المُ ُفكيرُ والتُ ُ،ةُ اتيُ الذُ ُةُ الحيويُ ُُبينُ ُبيرسونُللعلاقةُ ُارتباطُ ُمعاملُ ُ(ُمصفوفةُ 22)ُجدولُ ال
ُُ.جامعةُالقدسُالمفتوحةفيُلياُالعُ ُراساتُ الد ُ ُطلبةُ 

 الحيوية الذاتية الإحصاءات  المتغيرات
التفكير المفعم  

 بالأمل
اليقظة 
 العقلية 

 الحيوية الذاتية المتغير المستقل 
 792.** 680.**  معامل الارتباط 
 000. 000.  مستوى الدلالة 

 328 328  ن

 المتغير التابع 
التفكير المفعم  

 بالأمل

 710.**   معامل الارتباط 
 000.   مستوى الدلالة 

 328   ن

 اليقظة العقلية  المتغير الوسيط 
    معامل الارتباط 
    مستوى الدلالة 

    ن

 (α≤0.05يكون الارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة )*   

 دلالة    ذات    ة  طردي    ة  ارتباطي    علاقة    ( وجود  23)  في الجدول    الارتباط    صفوفة  م    نتائج    من خلال    ح  ض  يت  

  قيمة    بلغت    إذ،  ملُبالُ ُُمُ فعُ المُ ُُفكيرُ التُ وُُُُ،ةاتيُ الذُ ُُةُ الحيويُ   بين   (α≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي  

)   الارتباط    معامل   ذلك680.**بينهما  ويعني  كل  بأن    ،(  ازدادت  ه  مُفعُ المُ ُُفكيرُ التُ   ارتفع    ةُ اتيُ الذُ ُُةُ الحيويُ   ما 

ُُملبالُ  كما إذ ةُ العقليُ ُُقظةُ اليُ و  ةالذاتيُ ُُةُ الحيويُ ُُبينُ ُُعلاقةُ ُُوجدتُ ،ُ   بينهما   الارتباط    معامل    قيمة    ت  بلغ    ، 

 .ةالعقليُ ُقظةُ اليُ  ت  ارتفع  ةُ اتيُ الذُ ُةُ الحيويُ  ما ازدادت  ه كل  بأن   ،يعني ذلك.( و 792)**

  ( α≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    ة  طردي    ة  ارتباطي    علاقة    وجود    النتائج    كما تظهر  

  ، وهذا يعني  710.)*بينهما )  الارتباط    معامل    قيمة    ت  بلغ  إذ    ، ةالعقليُ ُُقظةُ اليُ و  ملمُبالُ فعُ المُ ُُفكيرُ التُ   بين  

 . ةالعقليُ ُقظةُ اليُ  ت  ارتفع ملُ بالُ ُمُ فعُ المُ ُفكيرُ التُ  ما ازداد  ه كل  بأن  

ُؤالُالخامس:السُ ُنتائجُ 5.4ُ

ُُةُلدىُطلبةُ اتيُ الذُ ُُةُ الحيويُ ُُطاتُ اُبينُمتوس  ُإحصائيُ ُُةُ دالُ ُُإحصائي ةُ ُُدلالةُ ُُذاتُ ُُفروقُ ُُهلُتوجدُ ُُُُ-ُُُُُ

ُ:ُ)الجنس،ُالتخصص،ُالحالةُالوظيفية(؟ُراتُ عزىُإلىُمتغي ُ تُ -فتوحةُُالمُ ُُالقدسُ ُُلياُفيُجامعةُ العُ ُُراساتُ الد ُ 

ُعلىُأن ه:الثانيةُُةُ الفرضيُ ُبصياغةُ ُالباحثةُ ُقامتُ ُؤالُ هذاُالسُ ُعنُ ُُوللإجابةُ  ُالتيُتنص 
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  ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    طات  ( بين متوس   α≤0.05لالة ) مستوى الد    عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    لا توجد  "      

الت  زى إلى متغي   تع  -  فتوحة  الم    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد    لدى طلبة   ، الحالة  ص خص  رات: الجنس، 

 ."ةالوظيفي  

الفرضي    ولاختبار   است    ة  هذه  دون  المتغي     د  متعد     الخماسي     باين  الت    تحليل    أسلوب    الباحثة    خدمت  فقد    رات 

في مستوى    باين  الت    تحليل    ( نتائج  23)   الجدول    ن  ويبي   )  MANOVA "without Interaction-5ل )تفاع  

طلبة  اتي  الذ    ة  الحيوي   لدى  جامعة  الع    راسات  الد     ة  في  متغي   ت  -فتوحة  الم    القدس    ليا  إلى  الجنس،  )   رات  عزى 

 .  ( ص، الحالة الوظيفية خص  الت  

حُ (23ُُجدولُ)ال راساتُُالد ُ ُاتيةُلدىُطلبةُ الذُ ُةُ ل(ُلمستوىُالحيويُ تفاعُ ُ)دونُ دُتعد ُ المُ ُنُالخماسي ُ بايُ التُ ُتحليلُ ُُنتائجُ ُُي وض  

ُُ.ة(ص،ُالحالةُالوظيفيُ خصُ ،ُالتُ )الجنسراتُعزىُإلىُمتغي ُ تُ -فتوحةُالمُ ُالقدسُ ُُلياُفيُجامعةُ العُ 

 مصدر التباين
مجموع مربعات  

 SSالانحرافات 
 درجات الحرية

DF 

متوسط مجموع  
مربعات  

 MS الانحرافات
 مستوى الدلالة  قيمة )ف(

 394. 728. 231. 1 231. الجنس
 073. 3.233 1.028 1 1.028 التخصص

 016. 5.849 1.860 1 1.860 الحالة الوظيفية

  318. 320 101.773 الخطأ )البواقي( 

  328 5215.031 الكلي 

توجد  أن  أعلاه   (  23)   الجدول    من    ح  ض  يت   لا  الد    قيمة    عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    ه  لالة  مستوى 

عزى  ت  -فتوحة  الم    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     لدى طلبة    ة  اتي  الذ    ة  نة لمستوى الحيوي  العي     من    المحسوب  

مستوى    من قيمة    أكبر    م  ي  وهذه الق    ( 073.،  394.والي )على الت    ت  قد بلغ    ،ص  خص  والت  ،  الجنس    رات  للمتغي   

) للد     د  حد   الم    لالة  الد    المتغي     ة  فري  الص     ة  الفرضي    ل  ب  ق  ت    ،أي    (α≤0.05راسة   عدم    ،رات، ويعني ذلك على هذه 

  طلبة    ة لدىاتي  الذ    ة  ( في مستوى الحيوي  α≤0.05لالة )على مستوى الد     ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    وجود  

 .صخص  الجنس، والت   رات  للمتغي   عزى ت  -فتوحة الم   القدس   ليا في جامعة  الع   راسات  الد   

اتية  ة الذ  طات الحيوي  ( بين متوس   α≤0.05لالة ) عند مستوى الد    ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   ت  د  ج  بينما و  

مستوى    قيمة    ت  بلغ    إذ   ، ة  الوظيفي    ر الحالة  ا لمتغي   تبعً   فتوحةالم    القدس    ليا في جامعة  راسات الع  الد     لدى طلبة  
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راسة  د للد   حد  الم    لالة  من مستوى الد     قل  أ  ( وهذه القيمة  016.ر )على هذا المتغي     نة  العي     من    المحسوبة    لالة  الد   

 (0.05≥α)   ر.تغي   على هذا الم   ة  فري  الص    ة  الفرضي   ض  ف  ر  ت   ،أي 

ح   ( ي  24)   والجدول   ض   ليا في جامعة  راسات الع  لدى طلبة الد     ة  اتي  الذ    ة  الحيوي     درجات  متوسطات  في    روق  الف  و 

 .ةالوظيفي   ر الحالة  تغي   ا لم  تبعً  ، وذلك فتوحة القدس الم  

ُُ.ةُالحالةُالوظيفيُ ُرُ متغي ُ ُبُ بحسُ ُةُ اتيُ الذُ ُةُ للحيويُ ُُةُ الوصفيُ ُالإحصاءاتُ :ُُ(24جدولُ)ال
 الانحراف المعياري الحسابي المتوسط  التكرارات  الحالة الوظيفية 

 52880. 3.9845 248 يعمل 

 65730. 3.8315 80 لا يعمل 

 56562. 3.9472 328 المجموع 

ح  ي   ة  الوظيفي    الحالة    لصالح    كانت    ةالوظيفي    الحالة    ر  تغي   ا لم  تبعً   روق  الف    أن    أعلاه  (  24)   الجدول    من    ت ض 

(الذي     ط  الوس    بلغ    ،في حين  و (  52880.)  معياري     ( وبانحراف  3.9845)   الحسابي    ط  الوس    بلغ  إذ    )يعمل 

 . ( 65730.) معياري    ( وبانحراف  3.8315( ) يعمل   )لاة الذي  الوظيفي   للحالة    الحسابي  

ُنتائجُالسؤالُالسادس:6.4ُُُ

تُوجدُ ُُ-ُُُ بُيُُةًُدالُ ُُإحصائي ةُ ُُدلالةُ ُُذاتُ ُُفروقُ ُُهل اُلد ُ ُُةُ العقليُ ُُقظةُ اليُ ُُطاتُ نُمتوس  ُإحصائيًا راساتُُلدىُطلبة

ُة(؟ُص،ُالحالةُالوظيفيُ خصُ :ُ)الجنس،ُالتُ راتُ عزىُإلىُمتغي ُ تُ -لياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحةُالعُ 

ُعلىُأن ه:ُُالثالثةُ ُةُ الفرضيُ ُبصياغةُ ُالباحثةُ ُقامتُ ُؤالُ هذاُالسُ ُعنُ ُُوللإجابةُ  ُُالتيُتنص 

  ة  العقلي    قظة  الي    طات  ( بين متوس   α≤0.05لالة ) مستوى الد     عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    لا توجد  "       

الد    الع  لدى طلبة  المفتوحة  راسات  القدس  الت  رات  تغي   عزى إلى م  ت  -ليا في جامعة  ، الحالة  ص خص  : الجنس، 

 ."ةالوظيفي  

ل  دون تفاع    رات  تغي   د الم  تعد   م    الخماسي     ن  باي  الت    تحليل    أسلوب    الباحثة    ت  م  خد  است    ة  هذه الفرضي    ولاختبار  

 (MANOVA "without Interaction-5 (  ح  وي ض     قظة  في مستوى الي   ن  باي  الت   تحليل   ( نتائج  25)  الجدول   و 
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ص،  خص  الجنس، الت  )   رات  تغي   عزى إلى م  ت  -فتوحة  القدس الم    ليا في جامعة  الع    راسات  لدى طلبة الد     ة  العقلي  

 .  ( ة الحالة الوظيفي  

حُ (ُيُ 25جدولُ)ال ض   راساتُةُلدىُطلبةُالد ُ العقليُ ُقظةُ ل(ُلمستوىُاليُ دونُتفاعُ )دُتعد ُ المُ ُنُالخماسي ُ بايُ التُ ُتحليلُ ُُنتائجُ ُُو 

ُُ.ة(الحالةُالوظيفيُ ص،ُخصُ )الجنس،ُالتُ ُراتُ تغي ُ عزىُإلىُمُ تُ -فتوحةُالقدسُالمُ ُُلياُفيُجامعةُ العُ 

 مصدر التباين 
مجموع مربعات  

 SSالانحرافات 
 درجات الحرية

DF 

متوسط مجموع  
مربعات  

 MS الانحرافات 
 مستوى الدلالة  قيمة )ف( 

 968. 002. 001. 1 001. الجنس 
 064. 3.445 1.154 1 1.154 التخصص 

 050. 3.855 1.292 1 1.292 الحالة الوظيفية 

  335. 320 107.233 )البواقي( الخطأ 

  328 5141.431 الكلي 

)   من    ضح  يت   توجد  أن  أعلاه   (  26الجدول  لا  الد     قيمة    عند    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    ه  لالة  مستوى 

عزى  ت  -فتوحة  القدس الم    ليا في جامعة  الع    راسات  ة لدى طلبة الد   العقلي    نة لمستوى اليقظة  العي     من    المحسوب  

الت    ت  قد بلغ    ة، ص، والحالة الوظيفي  خص  والت  الجنس،    رات  للمتغي    )وال  على  وهذه    ( 050.،  064.،  968.ي 

قيمة    أكبر    م  ي  الق   الد     من  الم  مستوى  للد   حد  لالة  ) د  هذه    ة  فري  الص     ة  الفرضي    ل  ب  ق  ت  ،  أي    ( α≤0.05راسة  على 

( في مستوى  α≤0.05لالة ) على مستوى الد    ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   عدم   ، رات، ويعني ذلك  تغي   الم  

ص،  خص  الجنس، والت    رات  تغي   عزى للم  ت  -فتوحة  القدس الم    ليا في جامعة  الع    راسات  طلبة الد     لدى  ة  العقلي    قظة  الي  

 .ةوالحالة الوظيفي  

ُ:السابعؤالُالسُ نتائج7.4ُُ

ملُلدىُطلبةُُبالُ ُُمُ فعُ المُ ُُفكيرُ التُ ُُطاتُ اُبينُمتوس ُ إحصائيُ ُُةًُدالُ ُُإحصائي ةُ ُُدلالةُ ُُذاتُ ُُفروقُ ُُهلُتوجدُ ُُُُ-ُ
ُة(؟ُص،ُالحالةُالوظيفيُ خصُ :ُ)الجنس،ُالتُ راتُ تغي ُ عزىُإلىُمُ تُ -فتوحةُُالقدسُالمُ ُُلياُفيُجامعةُ راساتُالعُ الد ُ 

ُعلىُأن ه:ابعةُ الرُ ُةُ الفرضيُ ُبصياغةُ ُالباحثةُ ُؤالُقامتُ عنُهذاُالسُ ُُوللإجابةُ  ُُالتيُتنص 

م  فع  الم   فكير  الت   طات  ( بين متوس   α≤0.05لالة ) مستوى الد    عند   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   لا توجد  "     

،  صخص  رات: الجنس، الت  تغي   عزى إلى م  ت  -فتوحة الم   ليا في جامعة القدس  الع   راسات  مل لدى طلبة الد   بال  

 ." ةالحالة الوظيفي  
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ل  دون تفاع    رات  تغي   د الم  متعد     الخماسي     ن  باي  الت    تحليل    أسلوب    الباحثة    ت  م  خد  است    ة  هذه الفرضي    ولاختبار  

 (MANOVA "without Interaction-5  (    ح  وي ض     فكير  ن في مستوى الت  باي  الت    تحليل    ( نتائج  26)   الجدول    و 

الد     مل  بال    م فع  الم   طلبة  الع  لدى  جامعة  راسات  في  الم    ليا  م  ت  -فتوحة  القدس  إلى  الجنس،    )  رات  تغي   عزى 

 .  ( ة ص، الحالة الوظيفي  خص  الت  

ح ُُُُ(26جدولُ)ال لدىُُُملُ بالُ ُم فعُ المُ ُفكيرُ تفاعل(ُلمستوىُالتُ ُ)دونُدُتعد ُ المُ ُنُالخماسيُ بايُ التُ ُتحليلُ ُُنتائجُ يوض  
ُُ.(ةص،ُالحالةُالوظيفيُ خصُ ،ُالتُ )الجنسُراتُ تغي ُ عزىُإلىُمُ تُ -فتوحةُالقدسُالمُ ُلياُفيُجامعةُ راساتُالعُ طلبةُالد ُ 

 مصدر التباين 
مجموع مربعات  

 SSالانحرافات 
 درجات الحرية

DF 

متوسط مجموع  
مربعات  

 MS الانحرافات 
 مستوى الدلالة  قيمة )ف( 

 399. 714. 215. 1 215. الجنس 
 064. 3.444 1.037 1 1.037 التخصص 

 024. 5.181 1.560 1 1.560 الحالة الوظيفية 

  301. 320 96.366 الخطأ )البواقي( 

  328 5458.471 الكلي 

توجد  أن    أعلاه    ( 27)   الجدول    من    ضح  يت   لا  قيمة    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    ه  الد     عند  لالة  مستوى 

فتوحة  القدس الم    ليا في جامعة  الع    راسات  الد     مل لدى طلبة  بال    م فع  الم    فكير  لمستوى الت    نة  العي     من    المحسوب  

  من قيمة    أكبر    م  ي  وهذه الق    (064.،  399.والي ) على الت    ت  قد بلغ    ص،خص  والت  ،  الجنس    رات  عزى للمتغي   ت  -

  ، ، ويعني ذلكرات  تغي   على هذه الم    ة  فري  الص     ة  الفرضي    ل  ب  ق  ت    ،أي    (α≤0.05راسة ) د للد   حد  لالة الم  مستوى الد   

  مل بال    م فع  الم    فكير  وى الت  ( في مستα≤0.05لالة ) على مستوى الد     ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    وجود    عدم  

 ص.خص  والت  الجنس،  رات  تغي   عزى للم  ت  -فتوحة القدس الم   ليا في جامعة  الع   راسات  لدى طلبة الد   

د ت  فروق    م   ال  طات  ( بين متوس   α≤0.05لالة ) عند مستوى الد   إحصائي ة     دلالة    ذات  بينما و ج  تفكير  الم ف ع 

تبعًا لمتغي  ر الحالة  الوظيفي ة ، إذ بلغ ت  قيمة     فتوحةالم    القدس    ليا في جامعة  راسات الع  الد     لدى طلبة    بال مل  

لالة  المحسوبة  من  العي  نة  على هذا المتغي  ر   لالة  الم حد    وهذه القيمة  أقل  (  024.)مستوى الد   د  من مستوى الد  

فري ة  على هذا الم تغ ( α≤0.05) للد  راسة  ف ض  الفرضي ة  الص   ، ت ر   ي  ر.أي 
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ي  27)   والجدول   ح   (  ض   درجات  متوسطات  في    الفروق  و  في  الع    راسات  الد     لدى طلبة    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي      ليا 

 ة. الحالة الوظيفي   ر  تغي   ا لم  تبعً وذلك   ،جامعة القدس المفتوحة

ُُ.ةالوظيفيُ ُُالحالةُ ُرُ تغي ُ مُ ُبُ بحسُ ُبالملُ ُم فعُ المُ ُفكيرُ للتُ ةُُالوصفيُ ُالإحصاءاتُ :ُُ(27جدولُ)ال
 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي  التكرارات  الحالة الوظيفية 

 52558. 4.0677 248 يعمل 

 61687. 3.9633 80 لا يعمل. 

 55009. 4.0423 328 المجموع 

ح  يت     ة  الوظيفي    الحالة    لصالح    كانت    ة  الوظيفي    الحالة    ر  ا لمتغي   تبعً   الفروق    ن  أ  أعلاه  (  29)   الجدول    من    ض 

(الذي     ط  الوس    بلغ    ،في حينو (  52558.)  معياري     ( وبانحراف  4.0677)   الحسابي    ط  بلغ الوس  إذ    )يعمل 

 (. 55009.) معياري    ( وبانحراف  3.9633( ) يعمل   )لاة الذي  الوظيفي   للحالة    الحسابي  

ُنتائجُالسؤالُالثامن:8.4ُُُ

لدىُُُُملُ بالُ ُُمُ فعُ المُ ُُفكيرُ والتُ ُُةُ العقليُ ُُقظةُ واليُ ُُةُ اتيُ الذُ ُُةُ بينُالحيويُ ُُللعلاقاتُ ُُرُ س ُ فُ المُ ُُموذجُ ماُالنُ ُُ-ُُُُُُ

 فتوحة؟القدسُالمُ ُجامعةُ فيُلياُراساتُالعُ طلبةُالد ُ 

د   ل  ،وذلك  ،الإحصائي     حليل  ( للت  AMOSبرنامج )   باستخدام   الباحثة    ؤال، قامت  هذا الس    عن    للإجابة   ت ج 

  راسات  الد     لدى طلبة    مل  بال    م فع  الم    فكير  والت    ة  العقلي    واليقظة    ة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    ات  للعلاق  ر  س   ف  الم    موذج  الن  

 الآتي: حو  فتوحة، على الن  القدس الم   جامعة  في ليا الع  

 ُ.راسةالد ُ ُراتُ سارُبينُمتغي ُ معاملُالمُ ُ(:ُتحليلُ 28)ُجدولُ ال
   Estimate S.E. C.R. P  

ة_عقليةُظيق   *** 23.466 035. 817. حيوية_ذاتيةُ ---> 

مفعمُالتفكيرُ_ال ة_عقليةُظيق --->   .433 .058 7.488 ***  

  *** 5.157 060. 308. حيويةُذاتيةُ ---> مفعمُالتفكيرُ_ال

  مل  بال    م فع  الم    فكير  ( إلى الت  ستقل   الم    )المتغي  ر    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    سار  م    معامل    أن  أعلاه   تائج  من الن    ظ  ح  ي ل  

  ،( وهذا يعني . 0.001من )  ا عند مستوى أقل  إحصائي   دال   ( وهو308.)  غ  ا بل  حصائي  إ ابع( دال  ر الت  تغي   )الم  

 وزن    بمعنى آخر، فإن    مل(م بال  فع  الم    )الت فكير    ابع  الت    ر  بالمتغي     أ  ( يتنب  ر المستقل  تغي   )الم    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    أن  
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فر عند  عن الص     ا لحوظً م    اختلافًا ختلفًا  يس م  ل  ملبال    م فع  الم    فكير  الت  ؤ بـ  نب  في الت  ة  اتي  الذ    ة  الحيوي  لـ    الانحدار  

 (.. 0.001) مستوى 

ح  كما ت   ض   (  )اليقظة    الوسيط    ر  تغي   الم    سار  م    معامل    أن    تائج  الن    و    م  المفع    )الت فكير  ابع  الت    ر  تغي   إلى الم    العقلي ة 

  ر  بالمتغي     أ يتنب  (  ة  عقلي  ال  )اليقظة    الوسيط    ر  تغي   الم    أن    ،إحصائيًا، وهذا يعني  ( وهو دال  433.مل( بلغ ) بال  

عن الصفر    املحوظً اختلافًا  يس مختلفًا  ( لة  عقلي  ال  )اليقظة    الانحدار    وزن  إن   مل( فبال    فعم الم    )الت فكير  ابع  الت  

 (.0.05) عند مستوى  

(  ةعقلي  ال  )اليقظة    الوسيط    ر  تغي   إلى الم    الذ اتي ة (   )الحيوي ة    المستقل     ر  المتغي     سار  م    معامل    أن    تائج  الن    وأظهرت  

  ، ة  فري  الص     ة  ي  الفرض  ت قب ل    ،ذلك  نتيجة    ،ومن هنا  ،إحصائيًا  ة  ( وهي دال  0.05) ( عند مستوى دلالة  817.بلغ ) 

ة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    ا وسيطً   امتغيرً بوصفه     ةالعقليُ ُُلليقظةُ   ة  إحصائي    ذو دلالة    تأثير    لا يوجد    آخر،   بمعنى

ُ.مل م بال  فع  الم   فكير  والت  

ُُ.ملمُبالُ ُِ فعُ فكيرُالمُ والتُ ُةُ العقليُ ُقظةُ واليُ ُةُ اتيُ الذُ ُةُ بينُالحيويُ ُللعلاقاتُ ُرُ س ُ فُ المُ ُموذجُ (:ُالنُ 29الشكلُ)

ُ
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ُالفصلُالخامسُ

ُتفسيرُالنتائجُومناقشتهاُوالتوصياتُ

 . السؤالُالولُومناقشتهتفسيرُنتائج1.5ُُ

 . ومناقشتهُالثانيتفسيرُنتائجُالسؤال2.5ُُ

 . ومناقشتهُالثالثتفسيرُنتائجُالسؤال3.5ُُ

 . ومناقشتهُالرابعتفسيرُنتائجُالسؤال4.5ُُ

 . ومناقشتهُالخامستفسيرُنتائجُالسؤال5.5ُُ

 ُ.ومناقشتهُالسادستفسيرُنتائجُالسؤال6.5ُُ

 . ومناقشتهُالسابعتفسيرُنتائجُالسؤال7.5ُُ

 . ومناقشتهُُالثامنتفسيرُنتائجُالسؤال8.5ُُ

ُالتوصيات9.5ُُ
ُمقترحاتُُال10.5ُُُ

   

 

 

 

ُ

ُ

ُ
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ُالفصلُالخامسُ

ُتفسيرُالنتائجُومناقشتهاُوالتوصياتُ

و ء    الحالي ة  راسـةإليها الد     التي توصـلت    تائج  الن   مناقشـة    هذا الفصـل    تضـمن  ي   ات فرضـي  والأسـئلتها    في ضـ 

لة، ابقة  الســــــــــــ    راســــــــــــات  مقارنتها بنتائج الد   من خلال  ، وذلك الم نبثقة  عنها ــ     إطار  في   ت  وردتي  ال   ذات  الصــــــــــ

الاســتفادة   التوصــيات التي يمكن  تقديم  ، وصــولًا إلى   وتحليهاتائج  الن    تفســير    كما يشــمل  هذا الفصــل    راســة، الد   

 النتائج.  أظهرته ما  ء  و  ض    منها في

ُ:تفسيرُنتائجُالسؤالُالولُومناقشته1.5ُ

ُُ"ماُمستوىُالحيويةُالذاتيةُلدىُطلبةُالدراساتُالعلياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحة؟"ُ-ُُُُُ

ل  التي    -  تائج  الن    ر  ه  ظ  ت   لحيوية الذاتية لدى طلبة  أن  مستوى ا  راسة  الد     نة  عي     استجابات    عليها من    ح ص 

التي تم    الربعة    في المجالات    ، وذلك عام  بشكل    كان  مرتفعًا   – الدراسات العليا في جامعة القدس المفتوحة  

ُ؛  ةة الاجتماعي  ة، والحيوي  ة الانفعالي  ي  و ة، والحية الذهني  ة، والحيوي  ة البدني  قياسها: الحيوي  

الد    نتائج    فق  تت   نتائج  راسة  هذه  التي  2022)مسروقي،   دراسة    مع  مرتفع  مستوً   كشفت  عن(  ة  للحيوي    ى 

المقابلالذاتي   التي أظهرت  2024)الجداوي،   دراسة    نتيجة    مع    ت  ختلف  ا  ،ة، وفي  ة  للحيوي    ا طً ى متوس   مستوً   ( 

ُة.  الذاتي  

جي دة  من التوازن والتنظيم  في جوانبهم  ي شيرً هذا الارتفاع إلى أن  طلبة  الد راسات العليا يتمت عون  بدرجة  و 

يمتلكونها،  التي  المتراكمة  قد ي عزى إلى الخبرات  الذي  على    النفسي ة والجسدي ة والاجتماعي ة والعقلي ة؛ وهو 

  في معظم    هم جيدة  صحت   هم بأن  ر معظم  يشع    ، كما طبيعة البرامج الدراسية التي جهدًا معرفي ا وانفعالي ا مستقر ا

أن   كما  بالحيويةشعور  زيادة   في    سهم  ي    عام الط    ل  تناو    الوقات،  يعك  و   ،هم  بالجانب    س  هذا  اهتمامًا واضحًا 

ى  إلى مستوً   تشير    النتائج    ، كما أن  همفي حيات    وازن  الت    هم على تحقيق  الذي يساعد    ،اليومي     والروتين    حي  الص   
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يعك  بأ    جديد    يوم   ظر إلى كل   والن    ،الجديدة    م الشياء  بتعل    ة بجداً في استمتاع الطل  مرتفع     روح    س  مل، مما 

لديهم والإيجابي    الفضول   أن    ، ة  يقومون  كما  اليومي  بواجبات    هم  دون  هم  بيئتهم    بالراحة    ويشعرون    ،ر  تذم    ة  في 

مم ا يمنح  الطلبة    ،ةللطلب  وداعمةً  عةً ج   ش  م  و  زمنية  وتنظيم ذاتي   الذي يوف  ر  بيئة مرنةً المفتوح   عليم لت  ل ةراسي  الد   

  عالية    بقدرة    عون  يتمت    ة  الطلب  يبدو أن    ، وكذلك  مساحةً كافيةً لإدارة  طاقاتهم وحيوي تهم في مختلف  الجوانب، 

  ، هممشاعر    م لفه    ؛ الآخرين  م مكان  ه  أنفس    يضعون    إذ  ة،إيجابي    ق  ل معهم بطر  واص  والت    ، الآخرين    مشاعر    م على فه  

ة  المسؤولي    ا من  ى عاليً مستوً   س  ا يعك  مم    ؛ طلوبة منهمالم    هام  الم    عدم إنجاز    عند    يق  بالض     هم يشعرون  ما أن  ك

التفاعل    ،ةخصي  الش   من  جي دة   بدرجة   تمت عهم  إلى  لديهم  الاجتماعي ة  الحيوي ة  مستوى  ارتفاع  يشير   كما 

احترام   ب   ون  هم يحظ  كما أن    الاجتماعي  والقدرة على بناء علاقات إيجابي ة  مع الآخرين ضمن بيئتهم التعليمي ة، 

؛ مم ا يجعلهم  ويبدو أن هم كانوا جميعا أصحاب خ    ،هم الاجتماعي  محيط    وتقدير   برات  عملي ة أو أنهم موظ فون 

مشكلات   استعدادًا لحل   أكثر  انفتاحاً على الآخرين، وأكثر  تمر سًا في العلاقات الاجتماعي ة المتوازنة، وأكثر  

ُ. الآخرين

ُ:ومناقشتهُالثانيُؤالُالسُ ُنتائجُ ُتفسيرُ 2.5ُ

ُ"الدراساتُالعلياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحة؟ماُمستوىُاليقظةُالعقليةُلدىُطلبةُ" ُُ-ُُُُ

راسات  الد     لدى طلبة    ة  العقلي    اليقظة    أن  مستوى راسة  نة الد   عي     استجابات    من    الم ستخلصة    تائج  الن    ح  توض   

ت  ضمن  هذا يالتي ق   يع المجالات  م، وذلك في جا مرتفعً  كان  ليا في جامعة القدس المفتوحة الع    .الم تغي  رس 

  ا ى مرتفعً جها مستوً أظهرت نتائ    ( التي2022( )عمر، 2023، )الكيال   دراسة   نتائج   مع   هذه النتيجة   فق  تت  

(  2023)الصرايرة،   ( 2024، )العمري   دراسة    نتائج    مع    راسة  هذه الد     نتائج    تختلف    ،ة، وفي المقابل العقلي    لليقظة  

 ة.العقلي   لليقظة  ا طً ى متوس   مستوً جها نتائ   التي أظهرت   ( 2023)علي، 
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والنكهات،    وائح  الر    مثل    ة  بالتفاصيل الحسي    كبير    لديهم وعي    ة  الطلب  إلى أن    هذه النتائج    وتعزو الباحثة  

من    يًاى عالمستوً   ت  ظهر أ  هم، وهذه المهارات  هم على سلوك  أفكار    هم وتأثير  مشاعر    م على فه    القدرة    ، وكذلك

هم  عن أفكار    عبير  في الت    ايواجهون تحدي    ة  الطلب  بعض    المحيطة، كما أن    البيئة    ل مع  فاع  اتي والت  الوعي الذ  

هم، وهذا  هم ومعتقدات  عن مشاعر    عبير على الت    دة  جي    بقدرة    عون  هم يتمت  أن    الآخرين، رغم    أمام    ا واضحً   تعبيرًا 

تعزيز    الحاجة    ظهر  ي    الاختلاف   الفع ال  واص  الت    مهارات    إلى  الطلب  ل  ؛ لدى  إيصال    ة  من    أفكارهم    لتمكينهم 

  أحكام    إصدار   هم قبل  أفعال   ردود   على ضبط   دةً جي   قدرةً  يمتلكون   ة  الطلب وضوحًا وثقة، وكما أن   أكثر    إيصالاً 

الت    ا وقدرةً نضجًا عاطفي    ظهر  ا ي  عة، مم  متسر     قرارات    خاذ  ات     أو     عبة  الص    واقف  والم    غوط  الض    ل مع  عام  على 

هم  هم لعمال  أدائ    أثناء    ديد  الش    ة  الطلب  تركيز    ظهر  بوعي ي    للعمل    المستوى المرتفع  فإن     ،بطريقة متوازنة، وكذلك 

التي    ،في المهام    الكامل    الانخراط    ة  أهمي    هم يدركون  على أن    ، كما يدل  ويقظة    بوعي    هام   الم    هم على تنفيذ  وقدرت  

لام  الس    على تحقيق    كبيرة    بقدرة    عون  يتمت    ة  الطلبتشير  إلى أن   هم، و ت  هم وإنتاجي  من كفاءت    ز  عز   ا ي  بها، مم    يقومون  

غوط  بالض    كبير    ر  تأث    دون    مستقل     بشكل    القرارات    خاذ  وات     ،الإيجابي     فكير  من خلال الت    فسي   الن    دوء  واله    اخلي  الد  

الت    ةً ا واستقلالي  نضجًا شخصي    س  يعك    ة، وهذا الجانب  الخارجي   ضا  الر     لتحقيق    ؛أساسي    فكير، وهو أمر  في 

 .اديمي  جاح الك  والن   خصي  الش  

 : ومناقشتهُالثالثتفسيرُنتائجُالسؤال3.5ُُ

ُُ"لياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحة؟راساتُالعُ الد ُ ُملُلدىُطلبةُ بالُ ُمُ فعُ المُ ُفكيرُ ماُمستوىُالتُ ُ" -     

  لدى طلبة    مل  بال    م فع  الم    فكير  الت  أن  مستوى  راسة  الد     نة  عي     استجابات    من    الم ستخل صة    تائج  الن    أظهرت  

الع  الد    جوانب    في معظم    ة  والإيجابي    مل  ال  ب   فكير  الت    من    ا مرتفعً كان   فتوحة  الم    القدس    ليا في جامعة  راسات 

 هم.  حيات  
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  فكير  للت    ا ى مرتفعً مستوً   ( التي أظهرت  2023ورشيد،  )محمد دراسة    نتيجة    مع    راسة  هذه الد     نتيجة    فق  تت  

  ا ى متوسطً مستوً   ( التي أظهرت  2021)عبيد ورزق،   دراسة    نتيجة    مع    تختلف    ، مل، وفي المقابل بال    م فع  الم  

 مل.م بال  فع  الم   فكير  للت  

  شعورًا عميقًا بالامتنان    عالية، ويظهرون    ة  إيجابي    بروح    عون  يتمت    ة  الطلب  إلى أن    تيجة  هذه الن    وتعزو الباحثة  

ة،  الاجتماعي    ة  والمسؤولي    ن  عاو  الت    روح    س  ا يعك  مم    ؛للآخرين عم  الد    إلى تقديم    هم يميلون  فس، كما أن  الن  من    قة  والث  

  أساسي    مل، وهو أمر  بال    ومليئة    ة  إيجابي    بطريقة    ة  اليومي    الحياة    مع    ل  عام  هم على الت  قدرت    س  تعك    وهذه الصفات  

 .اديمي  والك   خصي  الش   جاح  الن   لتحقيق  

هم  بصحت    ق  في ما يتعل    ة  ه الطلبقد تواج    يات  تحد     إلى وجود    الفقرات    بعض    نتائج    أظهرت    ،وفي المقابل 

  يات  حد   الت    ة أو  اديمي  غوط الك  الض    هذا نتيجة    ستقبل، وقد يكون  الم    جاه  ت    ل  هم بالتفاؤ  ة وشعور  فسي  ة والن  الجسدي  

  ا سً تجان    يظهر    نخفض  الم    المعياري    الانحراف    هم، كما أن  ت  يجابي  إمستوى طاقتهم و   في   ر  التي تؤث     ة  خصي  الش  

  ذلك   ة، ويعود  مل والإيجابي  ال   ى عال  من  بمستوً  عون  هم يتمت  أن   ظهر  وهذا ي   ، اسة ر الد    نة  عي    في استجابات   اكبيرً 

  ة  الطلب الذي يدفع   خصي  الش    موح  ها الجامعة، والط  ر  التي توف    اعمة  ة الد  اديمي  الك   ، منها البيئة   عد ةعوامل   إلى

  طلبة  فإن     ،ا، وعمومً بات  ق  الع    ز  لتجاو    ابقة  هم الس  من خبرات    فادة  هم على الإإلى قدرت    هم، بالإضافة  أهداف    لتحقيق  

  مل، مع وجود  بال    م  فع  الم    فكير  الت    من    ايً ى عالمستوً   ظهرون  فتوحة ي  الم    القدس    ليا في جامعة  الع    راسات  الد   

يمك    المجالات    بعض   يتعل    ةً خاص  و ها،  تحسين    ن  التي    عور  الش    وتعزيز    ، ة  فسي  والن    ة  الجسدي    حة  بالص     ق  فيما 

 ستقبل.الم   جاه  ل ت  فاؤ  بالت  

 

 

 



89 
 

ُابعُومناقشته:ُُالرُ ُؤالُ السُ ُتفسيرُنتائجُ 4.4ُ

لدىُُُُملُ مُبالُ فعُ المُ ُُفكيرُ والتُ ُُةُ العقليُ ُُةُواليقظةُ اتيُ الذُ ُُةُ اُبينُالحيويُ حصائيُ إُُةًُدالُ ُُارتباطُ ُُعلاقةُ ُُوجدُ تهلُُُُ-

ُجامعةُالقدسُالمفتوحة؟فيُلياُراساتُالعُ طلبةُالد ُ 

بال  فع  الم    فكير  ة، والت  العقلي    ة، واليقظة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    علاقات    وجود    تائج  الن    ظهر  ت     مل لدى طلبة  م 

 (.22جدول ) ال  نتائج   ب  فتوحة حس  القدس الم   ليا في جامعة  الع   راسات  الد   

الباحثة   النتيجة    وتعزو    ة  لبالط    أن    مل ت ظهر  بال    م فع  الم    فكير  ة والت  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    علاقة    وجود    هذه 

  المستقبل    ورؤية    ة  بإيجابي    فكير  على الت    قدرة    ة هم أكثر  اتي  الذ    ة  الحيوي    من    مرتفعة    بمستويات    عون  الذين يتمت  

  ا نشطً   تعام لًا ة  اليومي    الحياة    مع    عامل  للت    الطالب    ز  حف   ة التي ت  اخلي  الد    اقة  الط    ل  تمث     ة  اتي  الذ    ة  ل، والحيوي  بتفاؤ  

  أكثر    ه يصبح  من حوله، فإن    العالم   ل مع  فاع  على الت    والقدرة    اقة  بالط    ه ممتلئ  بأن    الفرد    وعندما يشعر  ،  وفع الا

  ا كً محر   بوصف ه     تعمل    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    بثقة، وهذا يعني أن    ظر إلى المستقبل  يات والن  حد   الت    استعدادًا لمواجهة  

  بأن   ة  العقلي   ة واليقظة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    العلاقة    ر  ل لدى الطلبة، كما تفس   فاؤ  والت    مل  بال    عور  ي الش  يغذ     اأساسي  

  قدرةً   هم، وأكثر  هم ومشاعر  وعيًا بأفكار    هم أكثر    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    من    مرتفعة    بمستويات    عون  الذين يتمت    ة  لبالط   

  إلى اللحظة    على الانتباه    الطالب    قدرة    س  تعك    ة  العقلي    ة، واليقظة  وإيجابي    متوازنة    معها بطريقة    ل  عام  على الت  

،  ة  مليئًا بالحيوي    الطالب    عندما يكون    من  ث م ،، و ستقبل  الم    بشأن    في القلق    الانغماس    أو    الحكم    دون    الحاضرة  

،  اخلي  الد    دوء  واله    ه بالوعي  شعور    ز  ا يعز   ، مم  ه الآن  أمام    على ما هو موجود    ركيز  على الت  قدرة     أكثر    ه يصبح  فإن  

،  ستقر  الم   والعقلي    فسي   الن   الوعي   من   حالة   على بناء   يساعد   عاملًا  بوصف ه ة  اتي  ة الذ  الحيوي   ة  أهمي   ر  ظه  وهذا ي  

  مرتفعة   بمستويات   عون  الذين يتمت   ة  لبالط   ة بأن  العقلي   قظة  والي   مل  بال   م فع  الم   فكير  الت   بين   العلاقة   ر  وكذلك تفس   

  ، وعندما يكون  الهداف   تحقيق   هم نحو  أفكار   وتوجيه   ،ة  بإيجابي   فكير  على الت   قدرةً  هم أكثر    ة  العقلي   قظة  الي   من  

على   قدرةً  القلق، وأكثر   أو   غوط  الض   وراء   للانجراف   ةً ض  ر  ع   أقل   يصبح  ه ه، فإن  ه ومشاعر  واعيًا لفكار   الطالب  

  لًا مكم     عاملًا بوصف ها   تعمل    ة  العقلي    اليقظة    ه، وهذا يعني أن  طموحات    له لتحقيق    تاحة  الم    ص  ر  على الف    ركيز  الت  
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ة، وهذه  وواقعي    ة  إيجابي    أكثر    مور بطريقة  ال    على رؤية    الطالب    تساعد    إذ  ل،فاؤ  مل والت  بال    عور  الش    ز  يعز   

  ل  تمث     ة  اتي  الذ    ة  مل، فالحيوي  بال    م  فع  الم    فكير  ة، والت  العقلي    ة، واليقظة  اتي  الذ    ة  طًا بين الحيوي  تراب    س  تعك    العلاقات  

  يربط   اجسرً بوصف ها  ة  العقلي    اليقظة    مل، بينما تعمل  بال   عور  والش   ة  العقلي   اليقظة   ي كلًا من  غذ   الذي ي   الساس  

  ة  العقلي    واليقظة    ة  اتي  ة الذ  الحيوي    تعزيز    ة  أهمي    د  تؤك     تائج  مل، وهذه الن  بال    فعم الم    فكير  ة والت  الذاتي  ة   بين الحيوي  

  ُ  تجربة   ة، وتحقيق  ة والاجتماعي  فسي  هم الن  حيات    جودة    في تحسين    ا كبيرً   إسهامًا   سهم  ت    أن    ن  يمك    إذ لبة،  لدى الط  

 ونجاحًا. ةً إيجابي    أكثر   ة  تعليمي  

ُ:ُُومناقشتهُُؤالُالخامسُ السُ ُنتائجُ ُتفسيرُ 5.4ُ

تُوجدُ ُُ-ُُُ مُتوسطاتُ إحصائيُ ُةًُُدالُ ُُإحصائي ةُ ُُدلالةُ ُُذاتُ ُُفروقُ ُُهل بُين لُدىُُاتيُ الذُ ُُةُ الحيويُ ُُا ُراساتُ الد ُ ُُطلبةُ ة

ُة(؟ُص،ُالحالةُالوظيفيُ خصُ ،ُالتُ )الجنس:ُُراتُ عزىُإلىُمتغي ُ تُ -ُفتوحةُ القدسُالمُ ُلياُفيُجامعةُ العُ 

ليا  راسات الع  الد     ة لدى طلبة  اتي  الذ    ة  لمستوى الحيوي    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    وجود    عدم    تائج  الن    أظهرت  

  ة  الوظيفي    في الحالة    فروق    ت  د  ج  ص، بينما و  خص  رات الجنس، والت  عزى للمتغي   ت  -فتوحة  في جامعة القدس الم  

 يعملون. الذين   بة  لالط لصالح  

م  كانوا ذكورًا أ  ين، سواءً كلا الجنس    ص أن  خص  ري الجنس والت  في متغي     فروق    وجود    عدم   نتائج    ر  س  ف  وت  

   ارتباطًا مرتبطةً   ت  ليس    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    أن    ظهر  ا ي  ة، مم  اتي  الذ    ة  الحيوي    من    متشابهةً   مستويات    إناثًا، يظهرون  

الاجتماعي    ة  البيولوجي    بالاختلافات    ا رً مباش   الجنس    ة  أو  وبالمثل  بين  ينتمون    لبة  الط    فإن    ، ين،  إلى    الذين 

  ص  خص  الت    طبيعة    إلى أن    ا يدل  ة، مم  اتي  الذ    ة  الحيوي    من    مشابهةً   أيضًا مستويات    يظهرون    مختلفة    صات  تخص  

  ة  الحيوي   إلى أن   هذه النتيجة   عزو   ن  ة لديهم، كما يمك  اتي  الذ   ة  على مستوى الحيوي   اكبيرً  تأثيرًا  ر  لا تؤث    راسي  الد   

ة،  اخلي  الد    اقة  الط    ة مثل  خصي  الش    على العوامل    أكبر    اعتمادً   تعتمد    ةً داخلي    ةً سدي  وج  ةً نفسي    حالةً   ل  تمث     ة  اتي  الذ  

  لبة  بين الط    مشتركةً   قد تكون    عوامل    غوط، وهي  الض    مع    ل  عام  على الت    ة، والقدرة  فسي  الن    احة  بالر    والإحساس  

 صاتهم.هم أو تخص  عن جنس   ظر  الن   بغض  
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(  2022)مسروقي،   و   ( 2024)السماحي، و (  2022ن، ي)علي وآخر   دراسة    مع    راسة  هذه الد     نتيجة    ق  ف  وتت  

  نتيجة    مع    تائج  هذه الن    ص، فيما تختلف  خص  والت    الجنس    رات  عزى للمتغي   ت  -  فروق    وجود    عدم    التي أظهرت  

 كور.الذ   لصالح   في الجنس   اقً فرو  التي أظهرت   ( Jafaripour et al.,2020)و( 2024، دراسة  )الجداوي 

الذين    الطلبة    ة ولصالح  الوظيفي    الحالة    ر  ة إلى متغي   اتي  ة الذ  في مستوى الحيوي    فروق    وجود    عزى نتيجة  وت  

ة،  اخلي  اقة الد  ة والط  بالحيوي    عور  الش    في تعزيز    ة  العملي    ه الحياة  الذي تلعب    ظر إلى الدور  الن    بواسطة    يعملون  

والفخر،   هم بالإنجاز  ز شعور  ا يعز   مم   ؛ةاديمي  هم الك  ه في حيات  مون  ما يتعل   لتطبيق   رصةً ف   للطلبة   ر  يوف    والعمل  

  ي إلى زيادة  ا يؤد   ، مم  أفضل    إدارةً هم  ات  مسؤولي    وإدارة    ،هموقت    على تنظيم    الطلبة    يساعد    العمل  إن     ، وكذلك

اليومي  م في حيات  بالتحك    الإحساس   العمل    ن  واز  الت    وتحقيق  ،  ةهم  لهم    ر  قد يوف     العمل    راسة، كما أن  والد     بين 

،  فسي  الن    والاستقرار    ة  بالاستقلالي    هم إحساسًا أكبر  ويمنح    ، ةالمالي    غوط  الض    من    ل  ا يقل   ، مم  إضافي     ل  خ  د    مصدر  

 ة.اتي  الذ   ة  الحيوي   في تعزيز   سهم  ت   هذه العوامل   وكل  

 بعدم   شعرون  أو قد ي    ، هموقت    في إدارة    أكبر    يات  تحد     قد يواجهون    الذين لا يعملون    الطلبة    ن  إ ، قابلوفي الم  

  ات  المسؤولي    غياب    الذاتية، كما أن  هم  ت  او  ي  ح    مستويات    في سلبًا    ر  ا قد يؤث   ، مم  الاجتماعي   أو   المالي     الاستقرار  

م ن   ة، و بالحيوي   عور  والش   ة  اخلي  الد   اقة  الط    في تعزيز   سهم  ت    ة  لي  تفاع   انخراطًا في أنشطة   هم أقل  قد يجعل   ة  العملي  

  حة  على الص    الإيجابي     ة  العملي    الحياة    تأثير    س  تعك   الذين يعملون    لبة  الط    لصالح    التي ظهرت    الفروق    فإن    ث م ، 

 ة.فاعلي   ر  أكث  بطريقة   ة  ومي  الي   الحياة   مع ضغوط   ل  عام  هم على الت  قدرت   ز  ا يعز   ة، مم  ة والجسدي  فسي  الن  

الن    ق  ف  وتت   التي أظهرت  2024ن، يوآخر   )محمد  دراسة    نتيجة    مع    تيجة  هذه  الحالة    افروقً   (  ة  الوظيفي    في 

 عملون.ي   الذين   لبة  الط   لصالح  
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ُادسُومناقشته:السُ ُؤالُ السُ ُنتائجُ ُتفسيرُ 6.4ُ

تُوجدُ ُُُُ-ُُ بُينُمتوس ُ إحصائيُ ُُةُ دالُ ُُإحصائي ةُ ُُدلالةُ ُُذاتُ ُُفروقُ ُُهل اُلد ُ ُُةُ العقليُ ُُاليقظةُ ُُطاتُ ا ُُراساتُ لدىُطلبة

ُة(؟ُص،ُالحالةُالوظيفيُ خصُ ،ُالتُ رات:ُ)الجنسُ عزىُإلىُمتغي ُ تُ -المفتوحةُُالقدسُ ُلياُفيُجامعةُ العُ 

ليا  راسات الع  لدى طلبة الد    ة  العقلي    لمستوى اليقظة   ة  إحصائي   دلالة   ذات   فروق   وجود   عدم   تائج  الن   أظهرت  

المفتوحة   القدس  للمتغي   ت  -في جامعة  والت  عزى  الجنس،  جدول  الب  ُ  ة، حس  الوظيفي    والحالة  ،  صص  خ  رات 

 (26.) 

على الانتباه    الب  الط    قدرة    ظهر  ة، التي ت  العقلي    اليقظة    بأن    في الجنس    فروق    وجود    عدم   نتيجة    ر  وتفس  

الحداث    م ك  الح    ب  وتجن    ، الحاضرة   للحظة   كمًا  على  ح  ليس  ا انفعالي      بالاختلافات    ا كبيرً   ارتباطًا  مرتبطةً   ت  ، 

هابالقدرة    عان  ين يتمت  كلا الجنس    ن  إ  ، أي   ، ي ن  ة بين الجنس  الاجتماعي    أو    ة  البيولوجي     على ممارسة اليقظة     نفس 

  اعتمادًا   تعتمد    ة  العقلي    اليقظة    أن    هذا   ظهر  ناسب، وي  الم    عم الد    أو    اللازمة    هارات  لديهم الم    رت  إذا تواف    ة  العقلي  

العوامل    ارً يكب والممارسات  الحياتي    الخبرات  و ،  فسي  الن    دريب  الت    مثل    ،ةخصي  الش    على  ت  اليومي    ة،  التي    ز  عز   ة 

ناءً  ة، وبعليمي  والت   ة  ري  م  الع  المرحلة في هذه  والإناث    كور  بين الذ   مشتركةً  قد تكون   عوامل   ، وهي  اتي  الذ   الوعي  

بالجنس،  سمةً مرتبطةً ة ليست  العقلي    اليقظة    أن  إلى    عزى ين قد ي  بين الجنس  دال ة       فروق    وجود    عدم  عليه، فإن   

 ة.اتهم البيولوجي  عن خلفي   ،ظرالن   بغض    ، ها لدى جميع الفراد  تنميت    يمكن   بل هي مهارة  

  هارات  على الم    اأساسي    اعتمادًا   تعتمد    ة  العقلي    اليقظة    إلى أن  ص  خص  في الت    فروق    وجود    عدم   عزى نتيجة  وت  

  لا ترتبط    غوط، وهي مهارات  الض    مع    ل  عام  المشاعر، والت    إدارة  و   ركيز،على الت    القدرة    ة، مثل  فسي  ة والن  خصي  الش  

ا أو  صًا علمي  تخص    يدرس    الب  الط    كان    ة، سواءً اديمي  الك    المجالات    أو    ة  راسي  الد     المواد     بطبيعة   ارً مباش    ارتباطًا 

  ة، وليس  الحياتي   ة والخبرات  خصي  جارب الش  الت   من خلال   ر  تتطو   أن   ن  يمك   هذه المهارات    ا، فإن  ا أو عملي  أدبي  

الد   خص  الت    من خلال    بالضرورة   هم،  صات  عن تخص    ،ر  ظ  الن    ، بغض   لبة  الط    جميع    يبدو أن    ،، ولذاراسي  ص 
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الس     أن    ظهر  ا ي  ة، مم  العقلي    اليقظة    من    متشابهة    بمستويات    عون  يتمت     على مجموعة    مقتصرةً   ليست    ة  م  هذه 

 .الجميع   ل  م  ش  بل ت   لبة  الط   من   ة  ن  معي  

ر  و  على العوامل    ا أساسي    اعتمادًا  ة تعتمد  اليقظة العقلي    ن  بأفي الحالة الوظيفية    فروق    وجود    عدم   نتيجة    ت ف س 

  ب  غوط، وتجن  الض    مع  المتوازن     ل  عام  الت  و الحاضرة،    اللحظة    في على التركيز    الداخلية، مثل القدرة  و ة  فسي  الن  

أم لا،   كانوا يعملون   سواءً  لبة  لدى الط   موجودةً  قد تكون   ستقبل، وهذه المهارات  الم   في القلق بشأن   الانغماس  

  والطلبة    ، الذين يعملون    لبة  الط    بعونه، وقد يكون  الذي يت    الحياة    ونمط    ، ةخصي  الش    على طبيعة    ها تعتمد  إن    إذ

ه     للمستوى   ضين  معر    الذين لا يعملون   على    هم يعتمدون  ا يجعل  ة، مم  خصي  ة والش  اديمي  الك    غوط  الض    من    نفس 

ها ة فسي  ات الن  الآلي   مستوى  في    ا كبيرً   تأثيرًا ر  ُ  ة لا تؤث   ُ  الوظيفي    الحالة    ، فإن  غوط، لذاهذه الض    ة  لمواجه    نفس 

قة بالعمل، بل  المتعل   ة  الخارجي    روف  بالظ    مرتبطةً   ت  ليس    ة  م  هذه الس     أن    ظهر  ا ي  ة لدى الطلبة، مم  اليقظة العقلي  

 ة.اخلي  الد   ة  خصي  الش   على العوامل   تعتمد  

النتيجة    فق  وتت    إليهمع    هذه  لت   توص  تظهر   (  2024)السماحي،   دراسة    ما  لم  دلالة     افروقً التي  ذاتً 

ل  إحصائي ة   والت  ت عزى  تت  خص  لجنس  كما  ق  ص،  نت  س    و   ( 2023)الصرايرة، و  ( 2023)الكيال،   دراسة    ائج  مع 

 . ينالجنس   بين   فروق   وجود   عدم  التي أظهرت  ( 2024)العمري، 

لت  إليه مع  هذه الن تيجة     تختلف   ،في المقابل و     فروق    بي ن ت  وجود  ( التي  2022)عمر،   دراسة    ما توص 

، جاءت  الجنس  دال ة  إحصائي ا بين   لصالح الذكور. ي ن 
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ُابعُومناقشته:السُ ُؤالُ السُ ُنتائجُ ُتفسيرُ 7.4ُ

ملُلدىُطلبةُُمُبالُ ُِ فعُ المُ ُُفكيرُ التُ ُُطاتُ إحصائيًاُبينُمتوس  ُُُةُ دالُ ُُإحصائي ةُ ُُدلالةُ ُُذاتُ ُُفروقُ ُُهلُتوجدُ ُُُُ-ُُ

ُة(؟ُص،ُالحالةُالوظيفيُ خصُ ،ُالتُ )الجنسُرات:ُُعزىُإلىُمتغي ُ تُ -فتوحةُُالمُ ُُالقدسُ ُُلياُفيُجامعةُ راساتُالعُ الد ُ 

  راسات  الد     مل لدى طلبة  بال    م  فع  الم    فكير  لمستوى الت    ة  إحصائي    دلالة    ذات    فروق    وجود    عدم    تائج  الن    أظهرت  

للمتغي   ت  -  فتوحة  الم    القدس    ليا في جامعة  الع     ر  في متغي     فروق    ت  د  ج  ص، بينما و  خص  ، والت  رات الجنس  عزى 

 .يعملون   الذين   لبة  الط لصالح   وكانت   ، ة الوظيفي   الحالة  

  ر  ظ  على الن    الب  الط    قدرة    ظهر  مل ي  م بال  فع  الم    فكير  الت    إلى أن    في الجنس    فروق    وجود    عدم    الباحثة    ر  س   وتف  

ها  من كون    أكثر  ة  اخلي  ة الد  فسي  الن    على العوامل    ا أساسي    اعتمادًا   تعتمد    ة  م  ل، وهي س  وتفاؤ    ة  بإيجابي    إلى المستقبل  

  بالقدرة    عان  يتمت    ين  لا الجنس  ك    ، ين، وبمعنى آخر الجنس    ة بين  الاجتماعي    ة أو  البيولوجي    بالاختلافات    مرتبطةً 

   هذا ظهر  ي  ناسب، و الم    فسي  الن    عم والد    ،ةاخلي  الد    وافع  لديهم الد    إذا توافرت    مل  م بال  فع  الم    فكير  على الت    نفسها

رًا  ليس   مل  بال   م  فع  الم    فكير  الت   أن   ك    بغض    ، لبة  الط   لدى جميع   هتنميت   ن  يمك   هو مهارة   ن، بل  معي   على جنس  ح 

  تعتمد   مة  هذه الس     أن  على تدل  ين  بين الجنس   فروق   وجود   عدم   ، فإن  ، وبذلك د ري ةن  هم الج  ات  عن خلفي   ،  ظرالن  

 ة المشتركة.الطموح، والتجارب الحياتي  و مثل الإرادة،  ،ةخصي  على العوامل الش   ا رً يكباعتمادًا 

على    اكبيرً   اعتمادًا  مل يعتمد  م بال  فع  الم    فكير  الت    ص إلى أن  خص  في الت    فروق    وجود    عدم   عزى نتيجة  وت  

إلى    ظر  غوط، والن  الض    ل مع  عام  على الت    القدرة  و فس،  الن  من     قة  بالث     عور  الش    ة، مثل  فسي  ة والن  خصي  الش    العوامل  

ة،  اديمي  الك    المجالات    ة أو  راسي  الد     المواد     بطبيعة    ارً مباش    ارتباطًا   لا ترتبط    ، وهي عوامل  ة  إيجابي    بروح    المستقبل  

  جارب  الت   من خلال   ر  تتطو   أن   ن  يمك   هارات  هذه الم    صًا علميًا أو أدبيًا، فإن  تخص   يدرس   الطالب   كان   وسواءً 

 .راسي  ص الد   خص  الت    من خلال   رورة  بالض    ة، وليس  الحياتي   ة والخبرات  خصي  الش  
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لت  إليه مع   تيجة  هذه الن   فق  وتت    في  فروق   وجود   عدم   ( التي أظهرت  2023)محمد ورشيد،  دراسة   ما توص 

ق  الجنس والتخصص، كما تت   اللت ين أظهرتا  (  2022)منصور،   و  ( 2021)عبيد ورزق،   دراسة    نتيجة    مع    س 

لت  إليهمع    تختلف    ، الجنس، وفي المقابل   ر  في متغي     فروق    وجود    عدم   (،  2019)الشمري وغند،   دراسة    ما توص 

 كور.الذ    لصالح   في الجنس   افروقً  التي أظهرت  

ر  وت   يه الحياة  إلى الدور الذي تؤد     الذين يعملون    الطلبة    ة لصالح  الوظيفي    في الحالة    فروق    وجود    يجة  نت  فس 

ه في حياتهم  مون  ما يتعل    لتطبيق    فرصةً   للطلبة    ر  يوف     ة، والعمل  ل والإيجابي  فاؤ  بالت    عور  الش    في تعزيز    ة  العملي  

  وإدارة    هم وقت    على تنظيم   الطلبة    يساعد    العمل  فإن     ، ر، وكذلك خ  والف    هم بالإنجاز  شعور    ز  عز   ا ي  ة، مم  اديمي  الك  

بين    وازن  الت    وتحقيق    ، ة  هم اليومي  م في حيات  بالتحك    الإحساس    ي إلى زيادة  ا يؤد   ، مم  أفضل    إدارةً اتهم  مسؤولي  

هم  ويمنح    ة  المالي    غوط  الض    من    ل  ا يقل   ، مم  إضافي     ل  خ  د    لهم مصدر    ر  قد يوف     العمل    كما أن    راسة،والد     العمل  

 ل.م  بال    م ع  ف  الم   فكير  الت   في تعزيز   م  ه  س  ت   هذه العوامل   ، وكل  فسي  الن   والاستقرار   ة  بالاستقلالي    إحساسًا أكبر  

  شعرون  أو قد ي    ،هموقت    في إدارة    أكبر    يات  تحد     قد يواجهون    عملون  الذين لا ي   الطلبة    ، فإن  خرى أ    جهة    ومن  

  ل، كما أن  م  بال    م  ع  ف  هم الم  تفكير    مستويات    في  ر سلبًا ُ  ا قد يؤث   ، مم  الاجتماعي     أو    المالي     الاستقرار    بعدم 

يجعل    ة  العملي    ات  المسؤولي    غياب   أقل  قد  أنشطة    هم  في  تعزيز    م  ه  س  ت    ة  تفاعلي    انخراطًا  ة  اخلي  الد    اقة  الط    في 

  ة  العملي    الحياة    تأثير    ر  ه  ظ  ت    ، لصالح الطلبة الذين يعملون    التي ظهرت    الفروق    فإن    م ن  ث م ، فاؤل، و بالت    عور  والش  

  ة بطريقة  اليومي   ضغوط الحياة   مع   ل  عام  هم على الت  قدرت   ز  عز   ا ي  ة، مم  ة والجسدي  فسي  الن   حة  على الص    الإيجابي   

 ة.فاعلي   أكثر  
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 :تهُومناقشُ ُالثامنؤالُالسُ ُنتائجُ ُتفسيرُ 8.5ُ

لدىُُُُُ،ملُمُبالُ فعُ المُ ُُفكيرُ والتُ ُُُ،ةالعقليُ ُُواليقظةُ ُُ،ةُ اتيُ الذُ ُُةُ الحيويُ ُُبينُ ُُللعلاقاتُ ُُرُ س ُ فُ المُ ُُموذجُ ماُالنُ "    -   

 "لياُبجامعةُالقدسُالمفتوحة؟العُ ُراساتُ الد ُ ُطلبةُ 

  ،ة  العقلي    واليقظة    ، ة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    للعلاقات    ت فسيري   ال   موذج  الن    تحديد  إلى    الهادف    حليل  الت    نتائج    ظه ر  ت  

بين هذه    علاقات    وجود  -القدس المفتوحة،    جامعة  في  ليا  الع    راسات  الد     لدى طلبة    ، مل م بال  فع  الم    فكير  والت  

 .المتغيرات

  ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    مل، إلى أن  بال    م فع  الم    فكير  والت    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    بين    مباشرة    علاقة    وجود    وتعزو الباحثة  

مل  م بال  فع  الم    فكير  الت    ي دورًا مهمًا في تعزيز  ة، تؤد   ة واجتماعي  ة وانفعالي  ة وذهني  جسدي    أبعاد    ه من  بما تشمل  

ل  عام  على الت    قدرة    أكثر    ه يكون  ، فإن  ة  الذاتي    ة  الحيوي   من    مرتفعة    بمستويات    الطالب    ع  لدى الطلبة، وعندما يتمت  

والن  الهداف    ة، وتحقيق  اليومي    غوط  الض    مع   المستقبل    ظر  ،  مم  ة  بإيجابي    إلى  يؤد   ،  إلى زيادة  ا    مستويات    ي 

  الطلبة    قدرة  في    ارً مباش    تأثيرًا  ر  عاملًا أساسيًا يؤث     اتية  الذ    ة  الحيوي    اعتبار    ن  يمك  م ن  ث م ،  ل والمل لديه، و التفاؤ  

 مل.م بال  فع  الم   فكير  على الت  

  اليقظة    ولكن  مل،  بال    م  فع  الم    فكير  الت  في  "    ة  العقلي    اليقظة    "   الوسيط    ر  تغي   للم    ر  مباش    تأثير    وجود    كما أن  

، وعدم العمل بوعي  و ،  حكام ال    إصدار    ب  تجن  و الوصف،  و الملاحظة،    مثل    أبعاد    ه من  ن  ضم  بما تت    ،ة  العقلي  

م  تؤد   -  ةاخلي  الد    جربة  الت    مع    ل  فاع  الت   دورًا  في  ي  الت    لبة  الط    قدرة    تعزيز  حوريًا    وتوجيه    ، ة  بإيجابي    فكير  على 

  ة  معها بطريق    تفاعلًا م  فكاره و ل  ، وفاهمًاه دركًا لمشاعر  م    الطالب    ، وعندما يكون  الهداف    تحقيق    هم نحو  أفكار  

فإن  وواعية    متوازنة   مل  بال    ه  شعور    ز  عز   ا ي  ، مم  يات  حد   الت    وتجاوز    ، غوطالض    على إدارة    قدرةً   أكثر    ه يصبح  ، 

  ة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    العلاقة    سهم في تعزيز  ي    ازً محف     املًا بوصف ها ع  تعمل    ة  العقلي    اليقظة    أن  ف  ، ة، لذا والإيجابي  

  أن    هذا  ة، ويظهرالعقلي    واليقظة    ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    ة بين  ر  مباش    علاقة    وجود    ،مل، وكذلكبال    فعم الم    فكير  والت  

  مرتفعة    بمستويات    عون  الذين يتمت    ة  الطلب  ا يعني أن  ة، مم  اليقظة العقلي    في   ا كبيرً   تأثيرًا    ر  تؤث     ة  الذاتي    ة  الحيوي  
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  ،هم، وبمعنى آخر هم ومشاعر  لفكار    قيقة  الد    ي بالوعي والملاحظة  حل   على الت    قدرةً   ة هم أكثر  اتي  الذ    ة  الحيوي    من  

،  ة  العقلي    اليقظة    مهارات    على تطوير    الطلبة    الذي يساعد    والجسدي    فسي  الن    الساس    ر  توف     ة  اتي  الذ    ة  الحيوي    ن  إ

  تحليل   من خلال   ،ذلكة، ومع وإيجابي   واعية   ة بطريقة  هم اليومي  مع حيات   عامل  على الت   قدرةً  هم أكثر  ا يجعل  مم  

  ة  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    كاملا  اوسيطً   امتغيرً بوصف ها    لا تعمل    ة  العقلي    اليقظة    أن    ح  ض  ، يت  شاملا تحليلًا      تائج  الن  

،  ا مباشر   وجودًاموجودًا    بالمل يظل    م  فع  الم    فكير  الت    في ة  ة الذاتي  الحيوي    تأثير    مل، إذ إن  بال    فعم الم    فكير  والت  

  ةً إضافي    قيمةً   تضيف    ة  العقلي    اليقظة    أن    ،اليقظة العقلية، وهذا يعني   ر  عب    ر  مباش    غير    تأثير    حتى مع وجود  

  ،ك بينهما، وبذل  الذي يربط    الوحيد    العامل    ها ليست  مل، لكن  بال    م  فع  فكير الم  ة والت  ة الذاتي  بين الحيوي    إلى العلاقة  

  ة  العقلي    اليقظة    مل، وأن  بال    م  فع  الم    فكير  الت    في   ر  مباش    وغير    ر  مباش    ة لها تأثير  ة الذاتي  الحيوي    إن    :القول    يمكن  

  الت فسيري   موذج  الن   أن  ب ستنتاج  الا ن  يمك   ،ل  م  ج  وسيطاً في هذه العلاقة، وفي الم   ه ليس  ولكن   ، همًا ي دورًا م  تؤد   

جامعة  في  ليا  راسات الع  الد     لدى طلبة    ،ملم بال  فع  فكير الم  ة والت  العقلي    ة واليقظة  الذاتي    ة  بين الحيوي    للعلاقات  

  اليقظة   ز  عز   الذي ي   الساس   ل  تشك    ة  اتي  الذ   ة  رات، فالحيوي  بين هذه المتغي     ل  على تفاع   يعتمد  -القدس المفتوحة 

هذه العلاقة،    ة  من قو    يزيد    لًا مكم     عاملًا بوصف ها    ة  العقلي    اليقظة    بالمل، بينما تعمل    المفعم   فكير  والت    ة  عقلي  ال

 . ة العقلي    على اليقظة    اعتمادً كاملًا   ة والتفكير المفعم بالمل لا تعتمد  اتي  الذ    ة  بين الحيوي    العلاقة    فإن    ،ومع ذلك

ُالتوصياتُ:9.5ُ

 وصيات الآتية:الت   الباحثة   ، تقترح  الحالية   راسةإليها الد    لت  التي توص    بناءً على النتائج  

طلبة    ى لد  العقلية   قظة  والي    ة اتي  الذ    ة  الحيوي    كفاءة    ى مستو   رفع  و   ى زيادة  إل  ة تهدف  إرشادي    برامج    تصميم   -1

 الفلسطينية.الدراسات العليا في الجامعات 

البدني   شاط  على الن   ز  رك   ت    ، شاملة   ة  صحي   العامة من خلال برامج   حة  ة الص   بأهمي   ةالطلب وعي   تنمية   -2

  لتقديم    ؛غذيةين في الت  صخص   توم  أطباء    مع    ن  عاو  بالت    ة  توعوي    حملات    تنظيم    ، عبر  والتغذية السليمة 

 ة.اليومي   حة  الص    تحسين  ة كيفي   في ة  عملي   نصائح  
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  ة  لجمع آراء الطلب  ة  دوري    ة استبان  تنظيم   بواسطة    ة  وإلهاماً للطلب  راحةً   أكثر    راسة لتكون  الد     بيئة    تحسين   -3

 ة.هذه الآراء لإجراء تحسينات مستمر   واستخدام  ،ة  راسي  بيئتهم الد    لحو 

تقديم    عبر   لديهم ة  اتي  ة الذ  مستوى الحيوي   لتحسين   ؛ ة فسي  الن   غوط  الض   إدارة   على تقنيات   ة  الطلب تدريب   -4

إدارة  متخص    عمل    ورش   في  مثل  الض    صة  الت  أم  الت    غوط،  والاسترخاء    نفس  ل،    العضلي    العميق، 

 .دريجي  الت  

  ة حول مهارات  تدريبي    عمل    ورش    تنظيم    عبر  ة  العقلي    واليقظة    مل م بال  فع  الم    فكير  الت    مهارات    تنمية   -5

 .والتفكير النقدي  ل الفع ال  واص  الت  

،للطلب  ة  أو جماعي    ة  فردي   ة  نفسي   استشارات    تقديم    بواسطة    ر وت  الت    مع    عامل  الت    تحسين   -6  الذين يواجهون    ة 

 ر.وت  عامل مع الت  في الت   كبيرةً  تحديات  

  تب  ك    ة مثل  تعليمي    موارد    توفير    بواسطة  مل م بال  فع  الم   فكير  ة والت  الإيجابي    عبير عن المشاعر  الت    تنمية   -7

 ة للمشاعر.حي  الص    والإدارة   العاطفي   عبير  الت   ل موضوعات  فيديو تتناو   أو مقاطع  

ُمقترحاتُال5.5ُ

رات  خرى من متغي   أ    رات  ها بمتغي   ة وعلاقت  الذاتي  ة  الحيوي    ر  متغي     ل  تتناو    لهذه الدراسة    لة  م   مك  دراسة    إجراء   -1

 .الإيجابي   فس  علم الن  

 .ى خر أ   نات  عي    ىلد الوجداني   كاء  بالذ   هاوعلاقت   ة  الذاتي   ة  لحيوي  في ا تبحث   دراسة   إجراء   -2

    .لياراسات الع  الد    طلبة   ىلد  فسي  الن   ق  دف  والت   ،عادةبالس   ةً ئ  ب  ن  م  بوصف ها ة الذاتي   الحيوية   -3

 ليا. راسات الع  الد     طلبة    ىلد  ة  العقلي    واليقظة  ة  الذاتي    ة  الحيوي    كفاءة    ى مستو   لرفع    إرشادي     برنامج    فعالية   -4

ُ

ُ

ُ



99 
 

ُالمراجعُالعربيةُوالجنبية:

ُالمراجعُالعربية:

، )رسالة ماجستير  اليقظةُالعقليةُلدىُسائقيُتراموايُورقلة(.  2022بناي، محمد السعيد وشيبة، هادية. ) 
 غير منشورة(، جامعة قاصدي مرباح ورقلة، الجزائر.

) ،  الجداوي  الذاتية  2024سارة عزت.  النفسي والحيوية  المال  السببية بين رأس  (. تحليل مسار العلاقات 
- 85 :( 1) 78 ، مجلةُالإرشادُالنفسي ،الحياة لدى طلاب الجامعة والدراسات العلياوالرضا عن 

164 . 

قُياسهاُ(.  2019ابراهيم. )   ،حيدر وُكيفية اُلمعرفية وُالمعتقدات اُلعقلية ، دار كلكاش للطباعة والنشر،  اليقظة
 العراق.

اُلعلميُ. أ (2007)   الخرابشة، عمر.  اُلبحث  ة الميرة عالية الجامعية. . عمان: مركز بيع الكتب في كليساليب

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالمرونة المعرفية لدى  2022)   دسوقي، شيرين وقاسم، إيمان والرفاعي، سارة.
 . 654-614 : ( 40) 40 ،مجلةُکليةُالتربيةُبورسعيد  ، طلاب جامعة بورسعيد

 ( نورة.  الكاديمي(.  2022دغنوش،  والإنجازُ النفسيةُ الضغوطُ العقلية،ُ الجامعةُُاليقظةُ طلبةُ ،  لدىُ
 )أطروحة دكتوراة غير منشورة(، جامعة محمد خيضر بسكرة، الجزائر.

 ، مكتبة الكويت الوطنية، الكويت.1، طسيكولوجيةُالملُ(. 2012أبو الديار، مسعد نجاح. ) 

 ( محمد.  حلاوة،  وأبو  فؤاد  والوعي  2019الدواش،  الشخصي  التحکم  اعتقاد  بمکونات  وعلاقته  المل   .)
 114-19(: 3) 11، مجلةُالدراساتُالتربويةُوالإنسانيةالعمدي الآني لدى طلاب الجامعة، 

عينة من  لدى    بالمل(. انماط مركز التفكير وعلاقتها بالتفكير المفعم  2021ومعتصم عبيد. )   ، أمينةرزق 
 (.97-78(:  23،مجلةُجامعةُدمشق ، طلبة الماجستير في جامعة دمشق

  ، علم الكتب،1، طتعليمُالتفكيرُرؤيةُتطبيقيةُفيُتنميةُالعقولُالمفكرة(  2003زيتون، حسن حسين ) 
 القاهرة 

لكاديمي  والعزم ا (. نمذجة العلاقات السببية بين اليقظة العقلية والحيوية الذاتية2024السماحي، عاصم. ) 
بُسوهاجُجامعة كفر الشيخ،    لدي طلبة الدراسات العليا بكلية التربية اُلتربية لُکلية اُلتربوية ،  المجلة

123 (123 :)1527 -1631 . 

(. الحيوية الذاتية وفقا لمستويات اليقظة العقلية  2024سليم، بسيوني وعبد الرحمن، إيمان والورداني، آلاء. ) 
 . 265-221(: 3) 77: مجلةُالإرشادُالنفسيُمعة الزهر، وتنظيم الانفعالات لدى طلاب جا
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العزيز الاجتماعية الإيجابية والتفکير  2016. ) سليم، عبد  الذاتية وعلاقتها بسمات الشخصية  الحيوية   .)
اُلنفسيُ  ، المفعم بالمل لدى معلمي التربية الخاصة  اُلإرشاد - 172  : الجزء الول( -47) 47  ، مجلة

256  

لحيوية الذاتية وعلاقتها بنمط الحياة والذكاء الوجداني لدي عينة من موظفي بعض  (. ا2022فاتن. ) ،  السيد
   (2)72 :354-273. النفسيُ،مجلةُالإرشادُ،ُُمؤسسات الدولة

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالعوامل الخمسة  2022الشافعي، إنتصار وعبده، عبد الهادي وشمس، نعيمة. )
 . 426-395(: 2، ) جامعةُالمنوفية-مجلةُکليةُالتربيةُالکبرى للشخصية لدى طلبة الجامعة، 

 ( الذاتية لدى عينة من طل2018الشلوي، علي محمد  بالكفاءة  العقلية وعلاقتها  بة كلية التربية  (. اليقظة 
 . 24-1(: 9، ) مجلةُالبحثُالعلميُفيُالتربيةبالدوادمي، 

(. التفكير القائم على المل وعلاقته بالمن النفسي للطلبة اليتام  2019الشمري، بشرى وغند، ياسين. ) 
،  مجلةُكليةُالتربيةُجامعةُواسطلدور الرعاية وغير اليتام في المرحلة الثانوية دراسة مقارنة،  

 (2 )2 :1169-1198 . 

(. اليقظة العقلية كمنبئ بمهارات ما وراء الانفعال والضبط المعرفي  2024شهدة، دعاء والبهنسي، أمل. ) 
 (. 90.03) 39،  مجلةُکليةُالتربيةُبدمياطُالذاتي لدى طلاب الجامعة، 

 ( سميعة.  والتميمي،  حسين  تن2022الشويلي،  في  السلوكي  الجدلي  بأسلوب  ارشادي  برنامج  أثر  مية  (. 
-292:  94،  مجلةُدياليُللبحوثُالإنسانيةالداخلية،    القساملدى موظفي    بالمل التفكير المفعم  

335 . 

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالرفاهية النفسية وفقاً لنموذج رايف لدى طلبة  2023اسماء نايف. ) الصرايرة،  
 . 696-647: 2( 37)   ، مجلةُمؤتةُللدراساتُالإنسانيةُوالاجتماعية، جامعة مؤتة

(. النمذجـة البنائية لـتأثير رأس المال النفسي وسمة اليقظة العقلية على استراتيجيات  2024طاهر، عمار. ) 
-251(:  122) 34،  المجلةُالمصريةُللدراساتُالنفسيةالمواجهة لدى طلاب المرحلة الثانوية،  

304. 

الرحيم أحمدمحمود    ، عبد  ) وبديوي،  وعلا2023.  المعرفية  المرونة  طلاب  (.  لدي  الذاتية  بالحيوية  قتها 
 . 216-171 :( 255) 23 ، مجلةُالقراءةُوالمعرفة  ، الجامعة

مجلةُالعلومُالإنسانية/ُكليةُُ(. اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة،  2018عبد، سلام والمعموري، علي. ) 
 . 19-1: 3( 25، ) التربيةُللعلومُالإنسانية
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مقياسُالحيويةُُ(.  ۲۰۲۰وعبد الل، فاطمة عبد الفتاح. ) عبد الصمد، فضل إبراهيم أحمد، أسماء فتحي،  
ُ، القاهرة، مصر.دار الكتاب الحديث  ، الذاتية

(. دراسة استكشافية لتفاعل الحيوية الذاتية والتفكير المفعم بالمل في خفض  2021، سناء. ) حعبد الفتا
مجلةُکليةُالتربيةُُالعراض الاكتئابية لدى عينة من أمهات الطفال زارعي القوقعة الإلكترونية،  

 . 1420-1376(: 4) 84، جامعةُطنطا

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالاستقلالية  2022)   أبو غنايم، سامية وحلمي، جيهان وزين العابدين، أسماء. 
 . 190-163(: 112) 19، مجلةُکليةُالتربيةالذاتية لدى طلاب الثانوية العامة، 

مجلةُُ(. الحيوية الذاتية وعلاقتها بأنماط السلوك الصحي لدى طلاب الجامعة،  2024عبد اللا، محمود. ) 
 . 324-301(: 3) 80، الخدمةُالاجتماعية

(. اليقظة العقلية في ضوء نظرية لانجر وعلاقتها بكل من  2020عبد المطلب، الفضالي وخريبه، إيناس. ) 
وع الاختبار التحريري المفضل لدى طلبة جامعة الزقازيق،  الاتجاه نحو التخصص وأسلوب التعلم ون 
 . 190-146(: 69) 69، المجلةُالتربويةُلکليةُالتربيةُبسوهاج

(. أنماط مركز التفكير وعلاقتها بالتفكير المفعم بالمل لدى عينة من  2021عبيد، معتصم ورزق، أمينة. ) 
 . 249-213: ( 13) 4،  مجلةُجامعةُحماةطلبة الماجستير في جامعة دمشق، 

المتغيرات (.  ۲۰۲۰العبيدي، عفراء إبراهيم خليل. )  الذاتية لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض    ،الحيوية 
  . 44-20 :1( 2)   ، لمجلةُالعلميةُللعلومُالتربويةُوالصحةُالنفسيةُا

ة،  (. اليقظة العقلية وعلاقتها بالانضباط الذاتي لدى معلمي المرحلة الثانوي2023العدل، عادل محمد. ) 
 . 661-602(: 2) 1، مجلةُكليةُالتربيةُبتفهناُالشراف

(. الحيوية الذاتية واليقظة العقلية وعلاقتهما بتقدير الجسم لدى عينة من المراهقين  2021نورا محمد. ) ،  عرفة
 . 248-145 :(2) 68 ، مجلةُالإرشادُالنفسي  ، بالمرحلة الثانوية 

سناء  ) علي،  الحي2021.  لتفاعلُ استكشافيةُ دراسةُ ُ.)ُُ المفعم والتفكيرُ الذاتيةُ خفضُُُُبالملُويةُ فيُ
جمهورية مصر    ،لدىُعينةُمنُأمهاتُالطفالُزارعيُالقوقعةُالالكترونيةُُالاكتئابيةُُعراضالا

 (. 501-445(: 84، العربية: جامعة طنطا 

(. الحيوية الذاتية کمحدد للرضا عن الحياة لدى طلبة  2022علي، شيماء وياسين، حمدي وبنا، نادية. ) 
 . 80-40(: 9) 2، مجلةُبحوثُالجامعة،  

 ( لينا.  الماجستير في كلية  (.  2023علي،  الذاتية الكاديمية لدى طلبة  العقلية وعلاقتها بالكفاءة  اليقظة 
 . 250-230: 2( 39، ) شقُللعلومُالتربويةُوالنفسيةمجلةُجامعةُدمجامعة دمشق،  التربية
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(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير الإبداعي لدى معلمي المرحلة الساسية العليا في  2022عمر، معاذ. ) 
 . 128-105(: 4) 10، مجلةُجامعةُفلسطينُالتقنيةُللأبحاثُمحافظة طولكرم، 

ى طلبة الكليات الإنسانية وعلاقتها بمستوى أدائهم  مستويات اليقظة العقلية لد(.  2024، حسان. ) العمري 
 . 85-75: 51( 5، ) مجلةُدراساتُالعلومُالإنسانيةُوالاجتماعية،  الكاديمي

(. الحيوية الذاتية وعلاقتها بالصلابة المهنية لدى موظفات جامعة  2022)   ومفتاح، باسمة.  هاديي،  كرير 
 .41-2: (3) 72, مجلةُالإرشادُالنفسيُجازان.  

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتفكير الايجابي لدى طلبة الجامعات الفلسطينية"  2023. ) ، دعاء سليم الكيال 
اُلإنسانيةُوالاجتماعية  ،جامعة القصى نموذجًا" اُلعلوم فُي اُلمتقدمة لُلدراسات اُلإفريقية ،  المجلة

 (2 )1: 16-29 . 

لدى طلاب مرحلة الدراسات العليا بكلية  ( الحيوية الذاتية 2020المصري، فاطمة الزهراء محمد مليح جاد ) 
المجلةُالمصريةُُ  ، التربية جامعه حلوان في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية: دراسة سيكومترية 

 . 237-286(. 106)  30 ، للدراساتُالنفسية

كليةُُمجلةُُ  ، الحيوية الذاتية لدى المرشدين التربويين   .( 2020)   .زهراء كريم  ، كطوف و ابتسام سعدون    ، محمد
 . 298-277: 1، التربيةُالجامعةُالمستنصرية

(. الحيوية الذاتية لدى طلاب الدراسات  2024محمد، حنان محمد وجلال، نور محمد، ومحمود، سحر طه. ) 
الديموغرافية،   المتغيرات  بعض  ضوء  في  واجتماعيةالعليا  تربويةُ دراساتُ (:  7.1) 30،  مجلةُ

555 -602 . 

مجلةُالبحوثُُ(. التفكير المفعم بالمل لدى طلبة الدراسات العليا،  2024أزهار. ) ، زينب ورشيد،  محمد
 . 543-509: 80( 21، ) التربويةُوالنفسية

(. الحيوية الذاتية وعلاقتها باليقظة العقلية لدى طلاب  2024. ) محمد، سمر وإبراهيم، لطفي وبخيت، نوال
  : ( 4)   ، جامعةُالمنوفية-بيةمجلةُکليةُالترُ  ، الجامعة )ورقة بحثية مشتقة من رسالة الماجستير( 

375 -406 . 

مجلةُالقراءةُ(. الخصائص السيکومترية لمقياس اليقظة العقلية،  2022موسي ناصر. )   ز عبد العزيمحمد،  
 . 77-45(: 247) 22، والمعرفة

الحيويةُالذاتيةُفيُضوءُعدةُمتغيراتُلدىُطلبةُالجامعةُدراسةُميدانيةُعلىُُ(.  2022مسروقي، يمينة. ) 
، )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة زيان عاشور  ةُجامعةُزيانُعاشورُالجلفةعينةُمنُطلب

 الجلفة، الجزائر.
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(. اليقظة العقلية ورأس المال النفسي كمنبئين بالنجاح الكاديمي  2024مطر، عبد الفتاح وكيشار، أحمد. ) 
 . 112-44 (: 1) 75، المجلةُالدوليةُللعلومُالتربويةُوالنفسيةلدى طلاب جامعة الطائف، 

(. اليقظة العقلية وعلاقتها بالتوجه نحو المستقبل لدي عينة من طالبات الجامعة،  2023منصور، إيناس. ) 
 . 24-1(: 1) 21، مجلةُتطويرُالداءُالجامعىُ

(. نمذجة العلاقات السببية بين النفور من السعادة والتفكير المفعم بالمل وأعراض  2022منصور، محمد. ) 
 . 648-562(: 6) 3، لمنهجُالعلميُوالسلوكمجلةُاالاكتئاب،  

درجةُتوافرُاليقظةُالذهنيةُلدىُمديريُالمدارسُالثانويةُالحكوميةُفيُمحافظةُُ(.  2017الهاشم، أماني. ) 
، )رسالة  عمانُوعلاقتهاُبدرجةُممارسةُسلوكُالمواطنةُالتنظيميةُللمعلمينُمنُوجهةُنظرهم

 مان، الردن. ماجستير غير منشورة(، جامعة الشرق الوسط، ع

اُلمعلمينُ(.  2013الهلالي، حسام. )  لُدى اُلنفسية اُلضغوط اُلتعاملُمع بُأساليب اُلإيجابيُوعلاقته ،  التفكير
 )رسالة ماجستير غير منشورة(، جامعة كربلاء، العراق.
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ُأدواتُالدراسةُقبلُالتحكيم(:ُأملحقُرقمُ)
 

ُجامعةُالقدسُالمفتوحة

ُعمادةُالدراساتُالعلياُوالبحثُالعلميُُ

 الدكتور الفاضل /....................................................المحترم  

 السلام عليكم ورحمة الل وبركاته،،،

 : بعنوان  لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير في الإرشاد النفسي والتربوي بدراسة    ةقوم الباحثت

نموذجُبنائيُسببيُمقترحُللعلاقةُبينُالحيويةُالذاتيةُواليقظةُالعقليةُوالتفكيرُالمفعمُبالملُلدىُُ"ُ
 طلبةُالدراساتُالعلياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحةُُ"

  ،س اليقظة العقلية والثاني: مقيا  ، لحيوية الذاتية مقياس ا  للدراسة، الول:   مقاييسومن أجل ذلك تم تطوير      
بالمل،   المفعم  التفكير  المقاييس أن يضع  ويوالثالث: مقياس  طلب من الشخص الذي تنطبق عليه هذه 

ولما  هو،  بحيث يبين مدى موافقته على العبارة التي تصفه كما يرى  داخل المربع الذي يناسبه،  (x)علامة 
رائكم من خلال قراءة كل  آبإبداء  نني أتوجه إليكم  إف  ، الموضوع  كنتم من أهل العلم والدراية والاهتمام بهذا  

وبيان ما إذا كانت الفقرة مناسبة أم غير مناسبة للقياس، وإذا كانت ملائمة    فقرة من فقرات المقاييس المرفقة،
وإن كانت سليمة لغوياً أم غير سليمة، وإبداء    أم غير ملائمة من حيث انتمائها للمجال الذي وضعت فيه، 

ُوإن كان هناك فقرات يمكن إضافتها.     فقرة بحاجة إلى تعديل أم لا، اقتراحاتكم فيما إذا كانت ال 

 ،،،لكم حسن تعاونكم ةً ومقدر  ةً شاكر 

ُأشجانُنزالُ/ُُةالباحثُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُحسنيُعوضُُ.أ.د/إشرافبُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُبياناتُالمحكمُ

ُالتخصصُالرتبةُُالجامعةُاسمُالمحكمُ
    

 

الحالة الوظيفية )أعمل،  -3التخصص )علمي، أدبي(، -2الجنس)ذكر،أنثى(، -1المتغيرات الديمغرافية: 

 لا أعمل(.

قدام  ن الشعور بالحيوية والنشوة العامة والإأهو مجال علم النفس الإيجابي على اعتبار  مقياسُالحيويةُالذاتيةُ:أولًا: 

من مؤشرات جودة الحياة النفسية  رئيسياً  للخبرة البشرية ومؤشراً  مهماً  ونشاط جانباً  ةعلى الحياة والترحيب بها بهم

Kacker, 2015.p928 .)) 

: بأنه النشاط الإيجابي الذي يتميز به الفرد المنطلق في الحياة وتعطيه القوة والقدرة على مواجهة ويعرف إجرائياً       

 مصاعب الحياة بكل ما فيها من تحديات. 

وي عبر عنه إجرائياً في هذه الدراسة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس الحيوية  

 اتية الم عد لهذه الغاية.الذ

استند مقياس    توقد  تطوير  في  الذاتيةالباحثة  السابقة   الحيوية  والدراسات  المراجع    إلى عدد من 

الذاتية  الحيوية  على    فقرة، ركزت  ( 32)وقد شمل المقياس في صورته الولية    ، ( 2024، )السماحي   كدراسة

 أن الإجابة على فقرات المقياس ستكون وفقاً لتدرج ليكرت الخماسي على النحو التالي:    الطلبة، علماً  لدى

 غير موافق بشدةً  غير موافق  محايد  أوافق  أوافق بشدة

5 4 3 2 1 

ُ

ُ

ُ

ُ
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تجاهُُ الفقرة الرقم
ُالفقرة

ملاحظاتُُصياغةُالفقرةُمةُالفقرةُئملُا
ُأوُمقترحاتُ

غيرُُمةُئُملُا  
ُمةُئُملُا

غيرُُمناسبةُ
ُمناسبةُ

 

      + أشعر أن صحتي جيدة معظم الحيان   1
      + أشعر بأنني ممتلئ بالطاقة والحيوية   2
      + أنا شخص أسعى لتحقيق أهدافه بنجاح   3
      + أنظر بأمل في كل يوم جديد 4
      + أشعر بالامتنان لجميع النعم التي لدي  5
      + أستطيع التكيف بسهولة مع أي موقف جديد  6
      + أستطيع تكوين صداقات بكل سهولة  7
      + أنا شخص ي عتمد عليه في كل موقف   8
      + أضع نفسي مكان الآخرين لفهم مشاعرهم 9
      + كفائتي تلقى تقدير من حولي   10
      + أحب تعلم الشياء الجديدة   11
      + أحاول أن أكون عادلًا مع الآخرين  12
      + أشعر بقدرتي على تحقيق أهدافي بنجاح   13
      + أجرب مرة أخرى إذا لم أنجح في أداء أمر ما   14
      + أستطيع التغيير في حياتي حسب المرحلة  15
      + أنا متنبه ويقظ معظم الوقت  16
      + أشعر بالراحة عند تواجدي في مكان دراستي   17
أحاول استخدام المنطق ومهارة حل المشكلات  18

 دوماً 
+      

لدي قدرة على تمالك أعصابي عند التعرض   19
 لضغوط

+      

      + أشعر بأنني شخص محل ثقة لدى الآخرين   20
      + أتعلم من أخطائي ولا أكررها  21
      + أتناول غذاء يشعرني بالحيوية   22
      + أقوم بواجباتي اليومية دون تذمر   23
      + أشعر براحة البال بالرغم من الضغوط   24
      + أملك حالة مزاجية تجعلني مقبلًا على الحياة   25
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      + حياتي منظمة السلوب  26
      + أبادر لحل مشكلات الآخرين   27
      + أشعر بالحيوية عندما أساعد الآخرين   28
      - إنجاز المطلوب مني   أستطيعأتضايق عندما لا  29
      - أشعر بالإرهاق عندما أفكر بأمر ما   30
      - أفتقد قدرتي على التحكم بانفعالاتي   31
      - أخسر بسهولة عندما أواجه أمر ما   32
ُ

 ثانيا:ُمقياسُاليقظةُالعقليةُ:

حكام، والانشغال  أصدار إالوعي الكامل بالمثيرات التي يتفاعل معها الطالب وتحفز الانتباه لديه دون وهي 

 (.2018برات ومشاعر الماضي )الشلوي ، بخ

نسان بشكل  وتعرفه الباحثة إجرائياً: الاهتمام الواعي والنشط لطالب الدراسات العليا لكل حدث يمر مع الإ

حيث يعمل العقل على إدراك الحداث بجميع حيثياتها ويربطها ببعضها دون تأثير على   ، غير مقصود

 وجهات التفكير التي يعتقدها الانسان.  

عنه إجرائياً في هذه الدراسة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس    وي عبر    

 اليقظة العقلية الم عد لهذه الغاية.

المراجع والدراسات السابقة  العقلية إلىاليقظة  في تطوير مقياس    ةالباحث  ت قد استندو  ُُُُُ كدراسة    عدد من 

  ، علماً اليقظة العقلية لدى الطلبة فقرة، ركزت على  (38) وقد شمل المقياس في صورته الولية  (، 2019، حيدر ) 

 أن الإجابة على فقرات المقياس ستكون وفقاً لتدرج ليكرت الخماسي على النحو التالي:  

 غير موافق بشدةً  غير موافق  محايد  أوافق  دائماً 

5 4 3 2 1 

ُ
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 الفقرةُُالرقمُ
اتجاهُُ
ُالفقرةُُ

 صياغةُالفقرةُُُملائمةُالفقرةُُ
التعديلُُ
غيرُُملائمةُ المقترح

ُملائمةُ
غيرُُمناسبةُ

ُمناسبةُ
ُُُُُُ+ أستطيع التعبير عن مشاعري بكل سهولة  1ُ

ُُُُُُ+ أنتبه جيداً لحاسيس ملامسة الهواء لشعري  2ُ

ُُُُُُ+ عندما أستحم أنتبه لانسياب الماء على جسدي 3ُ

ُُُُُُ+ أدرك ما أشعر به بكل سهولة  4ُ

ُُُُُُ- يصعب علي إيجاد الكلمات التي تصف ما أفكر فيه 5ُ
ُُُُُُ+ عندما أقرأ فإنني أركز بما أقرأه 6ُ

ُُُُُُ+ أنتبه لنفسي عندما أكون متوتراً 7ُ

ُُُُُُ+ أراقب تغير مزاجي  8ُ

ُُُُُُ+ أنتبه لروائح ونكهة الشياء  9ُ

ُُُُُُ+ أجد الكلمات المناسبة لوصف الروائح والنكهات  10ُ

ُُُُُُ+ ألاحظ اللوان في الطبيعة 11ُ

ُُُُُُ+ أستطيع وصف أفكاري بكل سهولة  12ُ

ُُُُُُ+ عندما أقوم بعمل ما فإنني أقوم به بكل تركيز  13ُ

ُُُُُُ- أجد صعوبة في التعبير عن مشاعري تجاه الشياء 14ُ
ُُُُُُ- أقوم بعدة أشياء مرة واحدة دون تركيز  15ُ
ُُُُُُ- لدي أفكار غير منطقية  16ُ
ُُُُُُ- عندما أقوم بعمل معين فإنني أفقد التركيز  17ُ
ُُُُُُ- لا أنتبه لما أقوم به من أعمال بسبب أحلام اليقظة  18ُ
أعتقد أن بعض أفكاري سيئة ويجب أن لا أفكر بتلك  19ُ

 الطريقة  
-ُُُُُُ

ُُُُُُ- أ صدر أحكاماً على الآخرين قبل أن أجربهم  20ُ
ُُُُُُ- أقوم بالعمال الموكلة الي دون وعي لما أفعله  21ُ
ُُُُُُ+ عندما تخطر لي أفكار سيئة فإنني أدعها تبتعد عني  22ُ

ُُُُُُ+ أنتبه لتأثير أفكاري على سلوكي وإنفعالاتي  23ُ

ُُُُُُ- يتشتت عقلي بسهولة عندما أفكر بأكثر من أمر  24ُ
ُُُُُُ- يصعب علي التركيز في اللحظة الحالية  25ُ
أ صدر أحكاماً على نفسي بأنني أحمل أفكار إيجابية  26ُ

 أو سلبية  
-ُُُُُُ

ُُُُُُ- أقوم بالعمل بسرعة دون التفكير في النتائج  27ُ
ُُُُُُ- أتخذ قرارتي بنفسي دون تأثير الآخرين  28ُ



112 
 

 الفقرةُُالرقمُ
اتجاهُُ
ُالفقرةُُ

 صياغةُالفقرةُُُملائمةُالفقرةُُ
التعديلُُ
غيرُُملائمةُ المقترح

ُملائمةُ
غيرُُمناسبةُ

ُمناسبةُ
ُُُُُُ+ أعي لما أقوله وأفعله بشكل جيد29ُ

ُُُُُُ- لا أنام بسبب كثرة التفكير في حياتي  30ُ
ُُُُُُ- ألوم نفسي دوماً عندما أفكر بطريقة سيئة  31ُ

عندما أشعر بالانزعاج لا أستطيع أن أتحدث عن  32ُ
 مشاعري 

-ُُُُُُ

ُُُُُُ+ أشعر بأنني أستطيع تحقيق ذاتي بكل سهولة   33ُ

ُُُُُُ+ أتريث قبل إصدار رد فعل قوي تجاه المواقف السيئة  34ُ

ُُُُُُ+ أقوم بالعمال بشكل واعي ويقظ  35ُ

ُُُُُُ+ أستطيع الرد بشكل مناسب تجاه انتقادات الآخرين  36ُ

ُُُُُُ+ أشعر بالهدوء والسكينة عندما أفكر بطريقة إيجابية  37ُ

أعبر بسهولة عن معتقداتي وأفكاري أمام الآخرين بكل  38ُ
 سهولة  

+ُُُُُُ

ُ

أو    لى نشاط ذهني معرفي تفاعلي انتقائي، وموجه نحو مسألة ما،إمفهوم يشير    التفكيرُالمفعمُبالمل:مقياسُُثالثاً:ُُ
من   الفرد  ويتعلمه  ما  لسؤال  شافية  اجابة  أو  الفهم  في  رغبة  إشباع  أو  معين،  قرار  المتاحة  اتخاذ  البيئية  ظروفه 

 (.2003:45)زيتون، 
لغايات هذه الدراسة: بقدرة العقل الواعي لطالب الدراسات العليا على رفع مستوى    وتعرفه الباحثة إجرائياً 

التفكير بالحداث على أنها تبعث المل ويمكن توظيفها لجلب الخير والسعادة والسلام النفسي والاستقرار والرضى  
 وتحفره على تحقيق النجاح في دراسته. بالقضاء والقدر

وي عبر عنه إجرائياً في هذه الدراسة بمجموع الدرجات التي يحصل عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس   
 التفكير المفعم بالمل الم عد لهذه الغاية.

كدراسة    ات السابقةإلى عدد من المراجع والدراس   التفكير المفعم بالملفي تطوير مقياس    ةالباحث   توقد استند
    (.2024) رشيد ، محمد

علماً أن    ،التفكير المفعم بالمل لدى الطلبة( فقرة، ركزت على  15وقد شمل المقياس في صورته الولية )
 الإجابة على فقرات المقياس ستكون وفقاً لتدرج ليكرت الخماسي على النحو التالي:  

ُغيرُموافقُبشدةًُُغيرُموافقُمحايدُأوافقُأوافقُبشدةُ

5 4 3 2 1 
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 العبارةُُالرقمُ
اتجاهُُ
ُالفقرةُُ

 صياغةُالفقرةُُُملائمةُالفقرةُُ
التعديلُُ
غيرُُملائمةُ المقترح

ُملائمةُ
غيرُُمناسبةُ

ُمناسبةُ
      + أسعى لتحقيق أهدافي بهمة عالية  .1

      + أفكر بعدة طرق للحصول على ما أريد   .2

أعي أنني أستطيع حل أي مشكلة حتى لو أحبطني    .3
 الآخرون 

+      

      + أشعر أنني ناجح في حياتي    .4
      - أشعر بالارهاق معظم الوقت    .5
      + أستفيد من خبراتي الماضية للمستقبل   .6
      - توجد لدي مخاوف حول صحتي    .7
      - أشعر بالقلق تجاه المستقبل   .8
      + لدي قدرة على إحداث تغيير في حياتي    .9

      + أشعر بتقدير الناس من حولي    .10

      + أشكر الل على ن عمه الكثيرة    .11

      + أساعد الآخرين دوماً   .12

      + أبتسم دوماً مهما تعرضت لضغوط    .13

      + أشعر بأنني قادر على إسعاد الاخرين    .14

      + لدي ثقة عالية بنفسي وقدراتي   .15

ُأشكرُلكمُحسنُتعاونكمُ
ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُملحقُرقمُ)ب(:ُقائمةُالمحكمين

 المؤسسة التخصص  الرتبة العلمية  اسم المحكم
 جامعة القدس المفتوحة  إرشاد نفسي وتربوي  أستاذ محمد أحمد شاهين أ.د. 
 جامعة القدس المفتوحة  قياس تقويم  أستاذ علاونة معزوز جابر  أ.د. 

 جامعة القدس المفتوحة  علم النفس التربوي  أستاذ مشارك  د. منى بلبيسي 
 جامعة القدس المفتوحة  علم الاجتماع أستاذ مساعد  د. رائد يعقوب 

 جامعة القدس المفتوحة  الخدمة الاجتماعية  مساعد أستاذ  د. زردة شبيطه
 جامعة الزهر بالقاهرة  علم الاجتماع أستاذ مساعد  سعد شمس الدين د. 

 جامعة النجاح الوطنية  الإرشاد النفسي  أستاذ مساعد  د. أحمد حنني 
 جامعة الاستقلال  علم نفس أستاذ مساعد  د. نادر شوامره 
 جامعة القدس  النفس المعرفي علم  أستاذ مساعد  د. علا حسين 

 جامعة القدس المفتوحة  الإرشاد النفسي والتربوي  أستاذ مساعد  د. راتب أبو رحمة
ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ

ُ
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ُأدواتُالدراسةُبعدُإجراءُفحصُالخصائصُالسيكومتريةملحقُ)ت(ُ

ُ

ُ    القدسُالمفتوحةُجامعة

ُُعمادةُالدراساتُالعلياُوالبحثُالعلميُ
 

ُ                            ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالرحمن الرحيمبسم الل 

ُالطالبة/ُعزيزيُالطالبُيُتعزيزُ

ُتحيةُطيبةُوبعد،
في الإرشـــــاد النفســـــي والتربوي    الماجســـــتيربدراســـــة لاســـــتكمال متطلبات الحصـــــول على درجة   ةقوم الباحثت

نموذجُبنائيُســـــــببيُمقترحُللعلاقةُبينُالحيويةُالذاتيةُواليقظةُالعقليةُوالتفكيرُالمفعمُبالملُُ"بعنوان:  
ــاتُالعلياُفيُجامعةُالقدسُالمفتوحة ــول على درجة "،ُُلدىُطلبةُالدراسـ ــتكمالًا لمتطلبات الحصــ وذلك اســ

وقد وقع عليك   ؛ القدس المفتوحة  جامعة-العليان كلية الدراســـات  الماجســـتير في الإرشـــاد النفســـي والتربوي م
الاختيار لتكون ضــمن عينة الدراســة. لذا، أرجو منك التعاون في تعبئة هذه الاســتبانة بما يتوافق مع وجهة 

الحفاظ على ســــــــريتها، ولا راعى  نظرك، علماً بأن بيانات الدراســــــــة هي لغراض البحث العلمي فقط، وســــــــي
ُُُابة اسمك أو ما يشير إليك، شاكرين لك حسن تعاونك. يطلب منك كت

ُمعُبالغُشكريُوتقديري،
ُأشجانُنزالُُُ:باحثةالُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ
ُأ.ُد.ُحسنيُعوضإشراف:ُبُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُ
ُالمتغيراتُالتصنيفيةُ:

ُأنثىُُُُُُُُُالجنس:ُذكرُُُُُُُُُُُُُُُ

ُعلومُإنسانيةُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُعلومُطبيعيةُالتخصص:ُ

ُالحالةُالوظيفية:ُأعملُُُُُُُُُُُُُلاُأعمل

ُ
هو النشاط الإيجابي الذي يتميز به الفرد المنطلق في الحياة وتعطيه القوة والقدرة على  الحيويةُالذاتية:ُُمقياسُُُُ-ثانياًُُُُُُُُ

 الحياة بكل ما فيها من تحديات. مواجهة مصاعب 
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 الفقرةُالرقم
ُُتنطبق
ُتماماًُ

ُُتنطبق
ُكثيراًُ

ُُتنطبق
ُُحدُُإلى

ُما

ُُتنطبق
ُقليلاًُ

ُلا
ُتنطبقُ

      .أشعر أن صحتي جيدة معظم الحيان 1
      .تناول الطعام يشعرني بالحيوية 2
       .أسلوب حياتي دائماً منظم 3
      .أحب تعلم الشياء الجديدة 4
       .أشعر بالراحة في مكان دراستي 5
       .أقوم بواجباتي اليومية دون تذمر 6
       .أنظر بأمل في كل يوم جديد 7
       .أستطيع التوافق مع أي موقف جديد 8
       .لفهم مشاعر الآخرين فإنني أضع نفسي مكانهم 9

       .أتمالك أعصابي عند التعرض لضغوط 10
      .أشعر بالضيق عندما لا أستطيع إنجاز المطلوب 11
      .لدي  القدرة على تكوين صداقات جديدة بسهولة 12
       .يعتمد علي في كل موقف 13
      .أحظى بالتقدير من الآخرين 14
      .أبادر لحل مشكلات الآخرين 15

والنشط لطالب الدراسات العليا لكل حدث يمر مع الإنسان بشكل غير  الاهتمام الواعي  اليقظةُالعقلية:ُمقياسُُ-ثالثاًُ
مقصود، حيث يعمل العقل على إدراك الحداث بجميع حيثياتها ويربطها ببعضها دون تأثير على وجهات التفكير التي  

 يعتقدها الانسان. 

ُُتنطبق الفقرةُالرقم
ُتماماًُ

ُُتنطبق
ُكثيراًُ

ُإلىُتنطبق
ُماُُحد

ُُتنطبق
ُقليلاًُ

ُلا
ُتنطبقُ

       .أدرك ما أشعر به بكل سهولة 1
       .أنتبه لنفسي عندما أكون متوتراً  2
       .أنتبه لروائح ونكهات الشياء 3
       .أنتبه لتأثير أفكاري على انفعالاتي وسلوكي 4
       .أستطيع التعبير عن مشاعري بسهولة 5
       .أستطيع التعبير عما أفكر فيه 6
       .أعبر بسهولة عن معتقداتي وأفكاري أمام الآخرين 7
       .أتريث قبل إصدار رد فعل قوي تجاه المواقف السيئة 8
       .أستطيع الرد على انتقادات الآخرين بالشكل المناسب 9

      .أستطيع الحكم على ماهية الفكار التي أحملها  10
       .أركز بشدة في كل عمل أقوم به 11
       .أعي ما أقوله وما أفعله بشكل جيد 12
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       .أقوم بأعمالي بشكل  واع  ويقظ 13
       .أتخذ قراراتي بنفسي بعيدًا عن تأثير الآخرين 14
       .أعتقد أنني قادر على تحقيق ذاتي سهولة 15
       .أشعر بالهدوء والسكينة عندما أفكر بطريقة إيجابية 16

قدرة العقل الواعي لطالب الدراسات العليا على رفع مستوى التفكير بالحداث على أنها  التفكيرُالمفعمُبالمل:ُُمقياسُُُُ-رابعاًُ
تبعث المل ويمكن توظيفها لجلب الخير والسعادة والسلام النفسي والاستقرار والرضى بالقضاء والقدر وتحفزه على تحقيق  

 النجاح في دراسته.

 ةالفقرُُالرقم
ُُتنطبق
ُتماماًُ

ُُتنطبق
ُكثيراًُ

ُُتنطبق
ُُحدُُإلى

ُما

ُُتنطبق
ُقليلاًُ

ُلا
ُتنطبقُ

      .أسعى لتحقيق أهدافي بهمة عالية 1
      .أفكر بعدة طرق للحصول على ما أريد 2
      .أستطيع التعامل مع أي مشكلة رغم إحباطات الآخرين 3
      .أنا شخص ناجح في حياته 4
      .بالحيوية معظم الوقتأشعر  5
      .أستفيد من خبراتي وتجاربي الماضية في المستقبل 6
      .لدي  اطمئنان حول صحتي 7
      .أشعر بالتفاؤل تجاه مستقبلي 8
      .لدي  القدرة على إحداث تغيير في حياتي 9

      .أشعر بتقدير الناس من حولي 10
       .ن عمه الكثيرةأشكر الل على  11
      .أساعد الآخرين دوماً  12
      .أبقى متفائلًا مهما تعرضت للضغوط 13
      .أشعر بأنني قادر على إسعاد الاخرين 14
      .لدي ثقة عالية بنفسي وقدراتي 15

ُرُمعُبالغُالشكرُوالتقدي
 الباحثةُ
 

ُ
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 كتابُتسهيلُمهمةُملحقُ)ث(ُ


