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 التفويض

أدناه آلاء صائل موسى مسلم أفوض أ      الموقع  بتزويد نسخ من   /نا  المفتوحة  القدس  جامعة 
رسالتي للمكتبات أو المؤسسات أو الهيئات أو الاشخاص، عند طلبهم بحسب التعليمات النافذة 

 في الجامعة. 

لتزمت بقوانين جامعة القدس المفتوحة وأنظمتها وتعليمها وقراراتها السارية المعمول اوأقر بأنني قد      
" بـ:  الموسومة  رسالتي  بإعداد  شخصياً  قمت  عندما  الماجستير  رسائل  بإعداد  والمتعلقة  الخجل بها 

وذلك بما ينسجم مع الأمانة    "، في فلسطين  الإعاقةذوي    إخوةالاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى  
 العلمية المتعارف عليها في كتابة الرسائل العلمية. 
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 الإهداء  

إلى الذين جعلوا من الحلم    "يحصد الأمل مهما اشتدت الرياح  من يزرع الصبر في حقول الروح، 
 . واقعًا، ومن الألم دافعًا

 
 إلى والديَّ العزيزين، أعظم نعم الله في حياتي، اللذين علماني أن النجاح لا يأتي إلا بالصبر      

   .والعمل، وأن العزيمة هي مفتاح التغلب على التحديات 

إلى والدتي، نبع الحنان والتضحية، التي كانت بصلواتها وقلبها الطيب عونًا لا ينقطع. وإلى      
 .والدي، رمز القوة والحكمة، الذي علمني أن الإرادة تصنع المستحيل 

التي        والمحبة  الحاضنة  العائلة  كانوا  الذين  وفرحي،  دعمي  مصدر  وأخواتي،  إخوتي  إلى 

 .أمدتني بالطاقة للاستمرار 

الشهداء        أرواح  وإلى  الصمود،  أروع قصص  بكرامة وسطر  إلى كل مصاب حمل جراحه 

 .التي عانقت السماء وتركوا لنا دروسًا خالدة في الشجاعة والفداء

أهدي هذا العمل إلى كل من علمني معنى التحدي والصمود، ولكل من آمن بي ووقف إلى      

 .جانبي في رحلتي نحو تحقيق هذا الإنجاز
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 شكر وتقدير 

 

الذي  العمل  إنجاز هذا  الكثير، وأعانني على  الخير  أنعم به علي من فضله  الحمد لله على ما 

 .احتسبه لوجه الله سبحانه تعالى 

وبعد شكر الله تعالى، أتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى الأستاذ الدكتور معزوز علاونة على كل 

إلى إخراجه   البحث من جميع جوانبه، وصولًا  أثرت هذا  قيمة  بذله من توجيهات ومعلومات  ما 

 بالصورة المطلوبة 

كما أتقدم بالشكر الجزيل لهذا الصرح الشامخ، جامعة القدس المفتوحة التي أتاحت لي المجال  

 في مواصلة الدراسة في برنامج الدراسات العليا

على جهودهم وملاحظاتهم التي كان لها    والشكر موصول أيضاً لأعضاء لجنة المناقشة الأفاضل

 دورها في إثراء الرسالة وتجويدها

 وكذلك أتوجه بالشكر إلى كل من ساهم في إتمام هذا العمل ومد لي يد العون من قريب أو بعيد
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 قائمة الجداول

 الصفحة الجدول عنوان 
‌39 (   300(: توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغيراتها المستقلة )ن=1.3جدول )
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لفحص العلاقة بين الخجل الاجتماعي ومفهوم    )بيرسون(نتائج معامل الارتباط    :(6.4جدول )
‌58 الذات

 الأطفال خوة  إللخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى  (: نتائج اختبار )ت(  7.4جدول )
‌59 ذوي الإعاقة في فلسطين تبعا لمتغير الجنس 
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( تحليل  9.4جدول  نتائج  بين (  One Way ANOVA)الأحادي    التباين(:  الفروق  لدلالة 
‌60ذوي الإعاقة  تعزى    الأطفال خوة  إ متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  
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 الصفحة الجدول عنوان 
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 لمتغير مكان السكن
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على 12.4جدول )  
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( )13.4جدول  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج   :  )One Way ANOVA بين الفروق  لدلالة   ) 
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  ( الحسابية  (:14.4جدول  المعيارية  ،المتوسطات  الدراسة    ،والانحرافات  عينة  أفراد  لاستجابة 
‌64  الإعاقةنوع    الإعاقةشدة ذوي الإعاقة تعزى لمتغير    الأطفالعلى الخجل الاجتماعي لدى أخوة  
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( استجابات  18.4جدول  متوسطات  بين  الفروق  لدلالة  )ت(  اختبار  نتائج  على   أفراد (:  العينة 
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 لمتغير العمر
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  ( الحسابية21.4جدول  المتوسطات  المعيارية  ،(:  الدراسة    ،والانحرافات  عينة  أفراد  لاستجابة 
 71 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير مكان السكن  الأطفالخوة  إعلى مفهوم الذات لدى 

نتائج تحليل  :  ( 22.4جدول ) بين (  One Way ANOVA)الأحادي    التباين:  الفروق  لدلالة 
طفال ذوي الإعاقة  تعزى  خوة الأإ متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 لمتغير مكان السكن
72 



 ك‌‌
 

 الصفحة الجدول عنوان 
(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على  23.4جدول )
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( تحليل  28.4جدول  نتائج  بين (  One Way ANOVA)الأحادي    التباين(  الفروق  لدلالة 
ذوي الإعاقة تعزى    الأطفالمتوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى أخوة  

 . الإعاقةشدة لمتغير  
77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ل‌‌‌
 

 قائمة الملاحق 
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‌109 أسماء المحكمينقائمة ب  (2مُلحَق )

‌110 ( الصورة النهائية لأداة الدراسة 3ق ) مُلحَ 

‌116 ( كتاب تسهيل المهمة4مُلحَق )
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   العربية باللغة الملخص

 في فلسطين   الإعاقةذوي  إخوةالخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى 

 آلاء صائل موسى مسلم اعداد: 

 علاونة  جابر معزوز بإشراف الاستاذ الدكتور 

2025 

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات لدى إخوة     
العلاقة  وطبيعة  المتغيرين  من  كل  مستوى  على  التعرف  خلال  من  فلسطين،  في  الإعاقة  ذوي 

( فردًا 300التحليلي، وتكوّنت عينة الدراسة من )و بينهما. اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي  
( عامًا، تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة من 30–18من إخوة ذوي الإعاقة تراوحت أعمارهم بين )

( بلغ عدده  الخجل   استعملت( شخصًا.  1278مجتمع  مقياس  المتغيرين:  لقياس  أداتين  الباحثة 
  باستعمال الاجتماعي ومقياس مفهوم الذات، بعد التأكد من صدقهما وثباتهما. وتم تحليل البيانات  

 .(SPSS) برنامج

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين الخجل الاجتماعي ومفهوم 
( الارتباط  معامل  بلغ  حيث  يتمتعون 0.371الذات،  العينة  أفراد  أن  النتائج  أظهرت  كما   .)

( ومفهوم ذات مرتفع )بمتوسط 3.70بمستوى مرتفع من الخجل الاجتماعي )بمتوسط حسابي =  
(. ولم تُظهر النتائج فروقًا ذات دلالة إحصائية تُعزى لمتغيرات الجنس، العمر، 3.76حسابي =  

 .مكان السكن، المؤهل العلمي، نوع الإعاقة، أو شدتها 

إلى   تهدف  الإعاقة  ذوي  متخصصة لإخوة  إرشادية  برامج  تصميم  إلى ضرورة  الدراسة  خلصت 
الإعاقة،   ذوي  الأشخاص  لدمج  المجتمعي  الوعي  وتعزيز  الاجتماعي،  الخجل  مستويات  تقليل 

 وتفعيل دور الأسر في دعم الإخوة نفسيًا واجتماعيًا.  

 .الخجل الاجتماعي، مفهوم الذات، إخوة ذوي الإعاقة، فلسطين الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

Social shyness and its relationship to the concept of self 

among brothers with disabilities in Palestine 

Prepared: Alaa Sael Musa Muslim 

Prof. Dr. Mazouz Alawnah  

2025 

This study aimed to examine the relationship between social shyness and self-

concept among siblings of individuals with disabilities in Palestine by identifying the 

levels of both variables and the nature of their relationship. The study employed a 

descriptive analytical methodology. The sample consisted of 300 siblings aged 

between 18 and 30 years, selected through a convenience sampling method from a 

population of 1,278 individuals. Two validated instruments were used: the Social 

Shyness Scale and the Self-Concept Scale. Data were analyzed using SPSS. 

The results revealed a statistically significant positive correlation between 

social shyness and self-concept, with a correlation coefficient of 0.371. Participants 

demonstrated high levels of social shyness (M = 3.70) and high levels of self-concept 

(M = 3.76). Furthermore, no statistically significant differences were found in either 

variable based on gender, age, place of residence, academic qualification, type of 

disability, or its severity. 

The study concluded with a recommendation to develop specialized 

counseling programs for siblings of individuals with disabilities to reduce social 

shyness and promote community awareness regarding the integration of people with 

disabilities. The study also emphasized the role of families in providing psychological 

and social support to siblings. 

Keywords: Social Shyness, Self-Concept, Siblings of Individuals with Disabilities, 

Palestine. 
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 الفصل الاول 

 خلفية الدراسة ومشكلتها

 المقدمة  1.1

العوامل      لأهمية  وإدراكًا  الخاصة،  التربية  ميدان  في  الحديثة  العلمية  التوجهات  من  انطلاقًا 

دراسة   إلى  الحاجة  برزت  الإعاقة،  ذوي  من  أطفالًا  تضم  التي  الأسر  لأفراد  المصاحبة  النفسية 

الفئات الأقل تناولًا في البحوث التربوية، ومنها فئة إخوة ذوي الإعاقة. فهؤلاء يواجهون تحديات  

هذا  ومن  والاجتماعي.  الشخصي  وتكيفهم  الانفعالي  توازنهم  في  تؤثر  قد  واجتماعية  نفسية 

الاجتماعي  الخجل  بين  العلاقة  طبيعة  عن  الكشف  في  لتسهم  الدراسة  هذه  جاءت  المنطلق، 

لهذه  النظري  الفهم  تعميق  الفلسطيني، بهدف  السياق  الذات لدى إخوة ذوي الإعاقة في  ومفهوم 

 .الظاهرة، واقتراح تدخلات إرشادية مبنية على نتائج واقعية مدروسة 

أكثر  يعدّ  من  الاجتماعي  من  الخجل  واسع  باهتمام  حظيت  التي  النفسية   الظواهر 

في ربوع العالم مما جعله يحظى باهتمام كبير وتأتي كلمة    كثر انتشاراً الأ الباحثين والعلماء لكونه  

والانزعاج بالخوف  الشعور  عن  لتعبر  الاجتماعي  الأشخاص   ،الخجل  عن  الناتج  الاتزان  وعدم 

وعادة ما يرتبط الخجل    ،و مقابلة أشخاص غير مألوفين لأول مرةأالآخرين عند المواقف الجديدة  

الاجتماعي بانخفاض احترام الذات ناتج عن التوقعات السلبية لدى الفرد حيث يخشى مما سيعتقد 

‌(2022. )نسامي وغوماري، الآخرون به

يُظهر العديد من الدراسات الحديثة أن الخجل ليس مجرد سمة عابرة بل يرتبط بمحددات  

بيّنت وجود 2022ن )يوآخر   (Al Sabi)نفسية واجتماعية متعددة، كما أوضحت دراسة   التي   )
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علاقة سلبية دالة بين الخجل وتقدير الذات، وأشارت إلى أن الأفراد الذين يعانون من مستويات  

مرتفعة من الخجل غالبًا ما يختبرون مستويات منخفضة من احترام الذات وشعورًا متزايدًا بعدم 

 الكفاءة في التفاعل الاجتماعي.

التي و   تعد مشكلة الخجل الاجتماعي واحدة من أبرز التحديات النفسية التي تواجه الأفرادو      

نمط   على  تؤثر  التي  والمرضية  السلبية  الظواهر  من  فهي  وتقدمهم،  نجاحهم  أمام  عائقا  تقف 

 ، العلاقات السائدة بين الأفراد مسببة لهم معاناة تحول دون تحقيق التكيف مع ذاتهم ومع الآخرين 

المرغوبة الأنشطة  الشخصية   فيها  وتداخلًا في  لهم وأهدافهم  بالوحدة   ،بالنسبة  والمهنية فتصيبهم 

 (2021. )إسماعيل، والانطواء النفسية

رئيس      كعامل  الذات  مفهوم  يبرز  السياق،  هذا  وتفاعلاته     في  الفرد  سلوكيات  تحديد    في 

يتشكل حيث  من    الاجتماعية  الذات  المحيط مفهوم  مع  تفاعله  في  الفرد  يكتسبها  التي  الخبرات 

الرئيس المحور  هي  فالذات  تكييفه،   الاجتماعي  ودرجة  الفرد  سلوك  تحديد  وفي  الشخصية  في 

 (2024. )هندي، فالفرد يؤثر في الآخرين ويتأثر بهم، وبمقدار هذا التأثير ونوعه تتشكل ذاته

ذف      يجعله  بإنجازاته  وفخره  واعتزازه  وإمكاناته  لقدراته  ومعرفته  لذاته  الفرد  تقدير  قيمة   اإن 

على  قادراً  شخصاً  منه  وتجعل  وثباته،  واتزانه  بنفسه  بثقته  ويشعره  عالية،  اجتماعية  ومكانة 

وفي هذا السياق، ،  (2021. )علي،  مواجهة متطلبات الحياة، مشاركا بفعالية في البيئة المحيطة

إلى أن انخفاض وضوح مفهوم الذات يُعد سمة شائعة   Glezakis et al. (2024) تشير دراسة

الذاتية   الصورة  في  اضطراب  إلى  يؤدي  مما  الاجتماعي،  القلق  من  يعانون  الذين  الأفراد  لدى 

وصعوبة في الحفاظ على التوازن الانفعالي في المواقف الاجتماعية، وهو ما يعزز أهمية مفهوم 

 .الذات بوصفه عاملًا حاسمًا في تفسير التباينات الفردية في الاستجابات الاجتماعية 
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تكوين    وتؤدي     في  أساسيا  دورا  بإخوته،  الطفل  احتكاك  من  المكتسبة  الحياتية،  الخبرات 

عدة نقاط  في  معهم  يتشابه  حيث  هويته،  وبناء  فالتفاعل    ،شخصيته  أخرى،  في  عنهم  وينفرد 

يؤثر وجود طفل معاق ذهنيا في الأسرة على و الموجود بين الطفل وأخيه هو تغذية لنموه النفسي،  

التفاعل بين المعاق و لأا لمستوى في ا    وتدن إخوته إلى ظهور آثار واضطرابات  خوة يؤدي هذا 

قلق للدراسة أو عدم  توظيف مفرط و ذلك في  يتجلى  و   ،والتحصيل الدراسي عند الإخوة   ،المعرفي

الدراسي المجال  اتوظيف  لدى  الاجتماعي  الخجل  على  ذلك  وينعكس  على لأ،  يؤثر  كما  خوة 

 .(2021،وميموني،  قلويضا ) أ مفهوم الذات 

إلى أن العلاقات الاجتماعية،  ( Aftab et al. (2021) )وفي هذا الإطار، تشير دراسة

وبخاصة التفاعل مع الأقران، تُعد من العوامل المؤثرة بشكل مباشر في تشكيل مفهوم الذات لدى 

الأطفال من ذوي الإعاقات المتعددة. وقد أوضحت الدراسة أن الضعف في هذه العلاقات يؤدي 

المحيطة  الاجتماعية  البيئة  أن  يؤكد  مما  والرفض،  بالعزلة  والشعور  الذات  في صورة  تدنٍ  إلى 

 دورًا حاسمًا في تعزيز أو تقويض تقدير الذات.  تؤدي 

أسرية   ظروفًا  يعيشون  الذين  إعاقة،  ذوي  من  الأطفال  إخوة  فإن  ذلك،  على  وبالقياس 

الانسحاب   أو  بالقبول  وشعورهم  الذاتي  تكوينهم  حيث  من  أيضًا  يتأثرون  قد  خاصة،  ونفسية 

الاجتماعي  الخجل  بين  العلاقة  طبيعة  الوقوف على  يستدعي  مما  الذات    ،الاجتماعي،  ومفهوم 

 .لديهم ضمن السياق الفلسطيني

 

 مشكلة الدراسة واسئلتها 2.1
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تُعد الأسرة النواة الأساسية للمجتمع، وهي البيئة الأولى التي تُشكّل شخصية الفرد وتؤثر في      

تكوينه النفسي والاجتماعي. ومع وجود فرد من ذوي الإعاقة داخل الأسرة، تبرز تحديات نفسية 

واجتماعية تؤثر ليس فقط على الفرد ذي الإعاقة، بل أيضاً على أفراد الأسرة الآخرين. في هذا  

مفهوم الذات أحد الركائز الأساسية التي تُحدد سلوكيات الفرد وتفاعلاته مع المحيط    يعدّ السياق،  

الاجتماعي، بينما يُشكل الخجل الاجتماعي عائقًا قد يعيق هذه التفاعلات ويؤثر سلبًا على الحياة 

 .النفسية والاجتماعية

الدراسة من   يعانيه إخوة ذوي الإعاقة من مشكلات داخلية  وجاءت مشكلة  لما  الباحثة  ملاحظة 

مرتبطة بتقدير الذات والخجل الاجتماعي، وما أكدته الأدبيات من قصور في تناول هذه الفئة، 

أو  بينهما،  الربط  دون  فقط  المتغيرين  أحد  على  السابقة  الدراسات  معظم  تركيز  إلى  بالإضافة 

 .تناول فئات مختلفة. كما أن الدراسات المحلية التي تناولت إخوة ذوي الإعاقة كانت محدودة

وبالرغم من تعدد الدراسات التي تناولت الخجل ومفهوم الذات، إلا أنها تقتصر على دراسة كل 

متغير على حدة من حيث علاقته ببعض المتغيرات الأخرى. كما أن الأدبيات والدراسات المحلية  

أعمق  فهم  إلى  الحاجة  تبرز  هنا،  من  محدودة،  كانت  للدراسة  كعينة  الفئة  هذه  تناولت  التي 

غير  المعرفي  الفرع  هذا  إن  حيث  الإعاقة،  ذوي  إخوة  لها  يتعرض  التي  النفسية  للتأثيرات 

المستكشف بشكل كافٍ يطرح تساؤلات حول طبيعة هذه العلاقة وكيفية تأثيرها على حياة إخوة 

 .ذوي الإعاقة في السياق الفلسطيني

وبناءً على ما سبق، سعت الباحثة إلى تنفيذ هذه الدراسة بهدف الوقوف على سلوكيات إخوة ذوي 

فحص العلاقة بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات لديهم. بالإعاقة ومستوى تكيفهم الاجتماعي،  

وتدعم الأدبيات والدراسات السابقة وجود ارتباط دال بين هذين المتغيرين، مما يعزز الحاجة إلى 
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خفض  بهدف  الفئة،  هذه  تستهدف  وتوعوية  إرشادية  برامج  بلورة  في  تسهم  ميدانية  دراسات 

مستويات الخجل الاجتماعي، وتعزيز الثقة بالنفس، وتمكينهم من التعامل مع التحديات النفسية  

 .والاجتماعية التي قد تواجههم بفعالية 

الحالية    الدراسة  مشكلة  تتبلور  لذلك  التالي:  ووفقا  الرئيس  السؤال  بين في  العلاقة  طبيعة  ما 

 الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات لدى إخوة الأطفال ذوي الإعاقة في فلسطين؟ 

 وتتفرع عن هذا السؤال الأسئلة الآتية: 

 طفال ذوي الإعاقة في فلسطين؟لأالخجل الاجتماعي لدى أخوة ا  مستوى ما  .1

 ذوي الإعاقة في فلسطين ؟  الأطفال مفهوم الذات لدى أخوة  مستوى ما  .2

درجة   .3 في  العينة  أفراد  استجابات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

نوع   ،المؤهل العلمي مكان السكن،  الخجل الاجتماعي تُعزى لمتغيرات: الجنس، العمر،  

 شدة الإعاقة؟  ،الإعاقة 

درجة   .4 في  العينة  أفراد  استجابات  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  هل 

العمر،   الجنس،  لمتغيرات:  تُعزى  الذات  السكن،  مفهوم  العلميمكان  نوع    ،المؤهل 

   شدة الإعاقة؟ ،الإعاقة 

هل توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات لدى إخوة    .5

 الأطفال ذوي الإعاقة في فلسطين؟

العلاقة بين الخجل الاجتماعي ومفهوم   لى إالتعرف  الدراسة إلى  هدفت  ي ضوء ذلك،  ف 

فلسطين في  الإعاقة  ذوي  أخوة  لدى  تواجه    يعدّ حيث    ،الذات  ما  غالبًا  فئة  الإعاقة  ذوي  أخوة 

خفض بالإضافة إلى    تحديات نفسية واجتماعية إضافية بسبب الظروف الخاصة التي يعيشونها 
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من   الاجتماعي  والتوعيةالخجل  لذواتهم من  و  ، التحفيز  تقديرهم  في   تعزيز  تسهم  تدخلية  برامج 

 .خفض مستوى الخجل الاجتماعي وزيادة التكيف الاجتماعي

 فرضيات الدراسة   3.1

بين متوسطات استجابات   ( α≤‌0.05)‌لا توجد علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  .1

 . بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات الإعاقةذوي  الأطفالفراد العينة من إخوة أ

الدّلالة   .2 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

ا أخوة  لدى  الاجتماعي  الخجل  على  الدراسة  عينة  فلسطين  لأأفراد  في  الإعاقة  ذوي  طفال 

 تعزى لمتغير الجنس. 

الدّلالة   .3 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

طفال ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير  لأأفراد عينة الدراسة على الخجل الاجتماعي لدى أخوة ا 

 العمر. 

الدّلالة   .4 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

طفال ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير  لأأفراد عينة الدراسة على الخجل الاجتماعي لدى أخوة ا 

 مكان السكن. 

بين متوسطات استجابة أفراد   (α<.05)‌لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .5

ا أخوة  لدى  الاجتماعي  الخجل  على  الدراسة  لمتغير لأعينة  تعزى  في  الإعاقة  ذوي  طفال 

 المؤهل العلمي.
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الدّلالة   .6 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

طفال ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير  لأأفراد عينة الدراسة على الخجل الاجتماعي لدى أخوة ا 

 . الإعاقة نوع 

الدّلالة   .7 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير    الأطفالأفراد عينة الدراسة على الخجل الاجتماعي لدى أخوة  

 . الإعاقةشدة 

الدّلالة   .8 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

أخوة   لدى  الذات  مفهوم  على  الدراسة  عينة  تعزى    الأطفالأفراد  فلسطين  في  الإعاقة  ذوي 

 لمتغير الجنس.

الدّلالة   .9 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

أخوة   لدى  الذات  مفهوم  على  الدراسة  عينة  لمتغير   الأطفالأفراد  تعزى  في  الإعاقة  ذوي 

 العمر. 

بين متوسطات استجابة أفراد  (‌α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  .10

أخوة   لدى  الذات  مفهوم  على  الدراسة  مكان   الأطفال عينة  لمتغير  تعزى  في  الإعاقة  ذوي 

 السكن.

الدّلالة   .11 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

أخوة   لدى  الذات  مفهوم  على  الدراسة  عينة  لمتغير   الأطفالأفراد  تعزى  في  الإعاقة  ذوي 

 المؤهل العلمي.
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الدّلالة   .12 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير نوع   الأطفالأفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى أخوة  

 . الإعاقة 

الدّلالة   .13 مستوى  عند  إحصائيّة  دلالة  ذات  فروق  توجد  استجابة    (α<.05)لا  متوسطات  بين 

شدة  ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير    الأطفال أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى أخوة  

 . الإعاقة 

 اهداف الدراسة   4.1

 في فلسطين. الإعاقةذوي  الأطفالالتعرف الى مستوى الخجل الاجتماعي لدى إخوة  .1

 في فلسطين.  الإعاقةذوي  الأطفالالتعرف الى مستوى مفهوم الذات لدى إخوة  .2

العينة على مستوى الخجل الاجتماعي لدى    أفرادتحديد الفروق بين متوسطات استجابات   .3

مكان الجنس، العمر،  في فلسطين على تعزى إلى متغيرات:    الإعاقةذوي    الأطفالإخوة  

 . شدة الإعاقة ،نوع الإعاقة  ،المؤهل العلمي السكن، 

العينة على مستوى مفهوم الذات لدى إخوة   أفرادتحديد الفروق بين متوسطات استجابات   .4

متغيرات:    الإعاقةذوي    الأطفال إلى  تعزى  على  فلسطين  العمر،  في  مكان  الجنس، 

 . شدة الإعاقة ،نوع الإعاقة  ،المؤهل العلمي السكن، 

لدى   .5 الذات  مفهوم  ومستوى  الاجتماعي  الخجل  مستوى  بين  الارتباطية  العلاقة  تقصي 

 في فلسطين.   الإعاقةذوي   الأطفالإخوة 
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 اهمية الدراسة   5.1

 تنبع أهمية الدراسة من الناحيتين النظرية والتطبيقية: 

 الاهمية النظرية :    1.5.1

 تكمن اهمية الدراسة النظرية في ما يلي : 

الخجل        مستوى  بين  العلاقة  طبيعة  لفهم  سعيها  في  الدراسة  لهذه  النظرية  الأهمية  تكمن 

الموضوع من أهمية في   لهذا  لما  الذات لدى إخوة الأطفال من ذوي إعاقة،  الاجتماعي ومفهوم 

المتعلقة   العلمية  المعرفة  إثراء  في  الدراسة  وتسهم  المتغيرين.  بهذين  المرتبطة  المفاهيم  تطوير 

من   الذات،  ومفهوم  الاجتماعي  المعاصرة بالخجل  الأدبيات  إلى  يستند  نظري  إطار  تقديم 

لتصميم  بناء أسس علمية  في  نتائجها  يمكن الاستفادة من  الصلة. كما  السابقة ذات  والدراسات 

برامج إرشادية ووقائية تسهم في خفض مستوى الخجل الاجتماعي وتعزيز مفهوم الذات لدى إخوة 

كونها   في  أيضًا  الدراسة  هذه  أهمية  وتبرز  إعاقة.  ذوي  من  الباحثة    –الأطفال  علم   –حسب 

مما   الفلسطيني،  السياق  في  إعاقة  ذوي  من  الأطفال  إخوة  من  عينة  على  تُجرى  التي  الأولى 

 . يمنحها قيمة إضافية على الصعيد النظري والمعرفي

 الأهمية التطبيقية:  2.5.1

عملية       مؤشرات  لتقديم  نتائجها  توظيف  إمكانية  في  الدراسة  لهذه  التطبيقية  الأهمية  تتجلى 

حول مستوى كل من الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات لدى إخوة الأطفال من ذوي إعاقة. كما  

والخاصة والأهلية ذات الصلة    ، تُسهم في تزويد المتخصصين والعاملين في المؤسسات الحكومية

تقليل  على  الفئة  هذه  تساعد  فعّالة  تدخلية  برامج  تصميم  في  تسهم  بمعطيات  إعاقة،  بذوي 
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مستويات الخجل الاجتماعي وتعزيز مفهوم الذات لديهم، لا سيما في ظل الظروف المؤثرة على 

 .تفاعلهم الاجتماعي وأدائهم النفسي

من  المزيد  إجراء  على  والطلبة  الباحثين  لتحفيز  منطلقًا  الدراسة  هذه  تشكل  أن  يمكن  كذلك 

فلسطين. ومن  إعاقة في  الصلة بذوي  النفسية والاجتماعية ذات  الجوانب  تتناول  التي  الدراسات 

الناحية العملية، توفر هذه الدراسة أدوات مقننة لقياس الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات لدى إخوة 

دعم  إلى  تسعى  نفسي  وتثقيف  توعية  حملات  تطوير  في  تُسهم  كما  إعاقة،  ذوي  من  الأطفال 

 . وتحقيق تكيف أفضل ضمن محيطهم الأسري والمجتمعي ،صحتهم النفسية والاجتماعية 

 حدود الدراسة   6.1

البشرية: • إخوة    طُبقت   الحدود  جميع  على  ،    الإعاقة ذوي    الأطفالالدراسة  )الجسمية 

 العقلية ، البصرية ، السمعية ،التوحد( في محافظة نابلس  

 هذه الدراسة على محافظة نابلس .  طُبقت: الحدود المكانية •

 .(م2024)هذه الدراسة في العام  طُبقت: الحدود الزمنية •

المفاهيمية • المفاهيمية الحدود  الحدود  الدراسة على  تقتصر هذه  الواردة   :  والمصطلحات 

لجمع    عملةفي هذه الدراسة المقاييس والأدوات المست  عملنه سيستأفي الدراسة، كما  

راسة وخصائصها، والمعالجات الإحصائية   البيانات، ودرجة صدقها وثباتها على عينة الد ِّ

 المناسبة. 
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 التعريفات الاجرائية والمصطلحات  7.1

: هو حالة نفسية من الرهبة والخوف الشديد وحالة من التوتر والقلق  الخجل الاجتماعي  ❖

أو  للإحراج  أساسي  بشكل  تعرضهم  من  خوفاً  الاجتماعية  بالمواقف  المشاركة  تصاحب 

إطلاق الأحكام من الناس عليهم، فيميل المصابون بحالة الخجل الاجتماعي لتجن ب هذه 

على  الأشهر  الأمثلة  ومن  الإمكان،  قدر  عليها  التعر ض  وعن  عنها  والابتعاد  المواقف 

المواقف الاجتماعية المؤدية لحالة الخجل هذه مقابلة أناس جدد أو التحدث أمام جمهور 

 (‌2021‌:909)علي،    أو في الاجتماعات.

التي يحصل عليها المفحوص على مــقياس   بالدرجة  ويـعرف الخجل الاجتماعي إجرائياً 

 . الدراسةالخجل الاجتماعي المطور لأغراض هذه 

الانطباع الذي يكونه الفرد عن نفسه، أو إدراك الفرد لنفسه، ويشمل   هو:  مفهوم الذات ❖

التي   الخصائص  أو  السمات  عن  الفرد  لهذه   مهمةها  عدّ يمفهوم  وتقييمه  له  بالنسبة 

المثالية والذات  والتقدير،  الذاتية  الهوية  على  الذات  مفهوم  ويشتمل  )بوكاشة  السمات،   .

 (17: 2022وعياد، 

ويـعرف مفهوم الذات إجرائياً بالدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مــقياس مفهوم 

 ة. الذات المطور لأغراض هذه الدراس

العالمية    :الإعاقة ❖ الصحة  منظمة  الاجتماعي  عرفت  والدمج  الخاصة  الاحتياجات  ذوي 

 " عوامل بانها  إلى  ترجع  الذهنية  أو  الجسدية  القدرات  في  الخلل  أو  القصور  من  حالة 
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وراثية أو بيئية تعيق الفرد عن تعلم بعض الأنشطة التي يقوم بها الفرد السليم المشابه في  

 ( 8: 2014، مم المتحدةلأاالسن" )

بأنها حالة  الإعاقةوتعرف   بأنشطة    اجرائياً  القيام  في  الشخص من صعوبة  فيها  يعاني 

 معينة بسبب وجود قصور جسدي أو عقلي أو حسي. 

الإعاقة ❖ الوظائف   : ذوو  إحدى  في  مؤقت  أو  دائم  قصور  من  يعانون  الذين  الأفراد  هم 

هذا  ويؤثر  بيئية،  أو  وراثية  لعوامل  نتيجة  النفسية،  أو  العقلية  أو  الحسية  أو  الجسدية 

مع   الكامل  التفاعل  أو  اليومية  الحياتية  أنشطتهم  ممارسة  على  قدرتهم  في  القصور 

 (.‌2023‌،1086)العتيبي‌واخرون،‌ المجتمع بشكل طبيعي

الذين يعانون من إعاقة جسدية أو عقلية أو   بأنهم الأفراد  ويُعرف "ذوو الإعاقة" إجرائيًا 

 حسية، ويكون لهم إخوة شاركوا في هذه الدراسة بوصفهم أفراد العينة 

الإعاقة ❖ أو أخت من ذوي الإعاقة، ويعيشون في  :إخوة ذوي  أخ  لهم  الذين  الأفراد  هم 

الأدوار  في  اليومية  مشاركتهم  نتيجة  واجتماعيًا  نفسيًا  ويتأثرون  الأسرية،  البيئة  نفس 

على   ينعكس  قد  بما  الإعاقة،  ذوي  من  أختهم  أو  أخيهم  بوضع  المرتبطة  والمسؤوليات 

 .سماتهم الشخصية وسلوكهم الاجتماعي وتقديرهم لذواتهم
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 الفصل الثاني 

 الاطار النظري والدراسات السابقة  

 الاطار النظري  1.2

 الدراسات السابقة  2.2

 التعقيب على الدراسات السابقة 3.2
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 الفصل الثاني 

 طار النظري والدراسات السابقة  الإ

 طار النظري الإ 1.2

  : وهما  الرئيسين،  الدراسة  متغيري  عن  بالتفصيل  الحديث  الفصل  هذا  الخجل  يتضمن 

والدراسات السابقة، التي تحدثت   ،وذلك بالرجوع إلى الأدب النظري   ومفهوم الذات،   ،الاجتماعي 

المتغيرين هذين  هذين   ،عن  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  من  عدداً  الفصل  يعرض  كما 

في  منها  والإفادة  الدراسات  هذه  نتائج  على  التعقيب  مع  الأجنبية،  أم  العربية  سواء  المتغيرين 

 .الدراسة الحالية

 تعريفه وأسبابه الخجل الاجتماعي . 1

 تعريف الخجل الاجتماعي    1.1

ليستشعر   يعدّ  الجماعة  وسط  الحياة  إلى  يميل  فهو  بطبعه،  اجتماعي  مخلوق  الإنسان 

من   شخصيته  فتبرز  والطمأنينة،  معهم الأمن  ويقيم  أهدافه  ويحقق  حاجاته  ويشبع  الجماعة 

إقامة   الفرد  يستطع  لم  وإذا  والاجتماعي،  النفسي  التوافق  على  ذلك  ويساعده  متبادلة،  علاقات 

التي يعيش معها، فإن ذلك يؤثر عليه سلباً ويشعره بالخجل  علاقات متبادلة مع أفراد الجماعة 

يعرف الخجل بأنه: الميل إلى تجنب التفاعل الاجتماعي والفشل في   والنقص وعدم الثقة بالنفس 

 (2020)سليمان،  .المواقف الاجتماعية المشاركة بشكل مناسب في 
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الخجل الاجتماعي هو استجابة نفسية وسلوكية تتميز بالشعور بعدم الارتياح والتوتر في  

فيها.  المحدودة  المشاركة  أو  التفاعلات الاجتماعية  تجنب  إلى  يؤدي  الاجتماعية، مما  المواقف 

 .(2019وانخفاض تقدير الذات )عثمان،  ،ويرتبط الخجل الاجتماعي بصعوبات في التواصل 

وبرينان)يصف   "ميل    (Duggan & Brennan, 2015)  (دوغان  بأنه  الاجتماعي  الخجل 

غير  الأشخاص  مع  خاصة  الاجتماعية،  اللقاءات  خلال  التوتر  أو  القلق  أو  بالحرج  للشعور 

معرفية جوانب  يتضمن  الاجتماعي  الخجل  أن  ويؤكدون  التقييم ،المألوفين".  من  الخوف  )مثل 

على  كبير  بشكل  تؤثر  أن  يمكن  والتي  الاجتماعي(،  التجنب  )مثل  سلوكية  ومظاهر  السلبي( 

 . الأداء الاجتماعي للفرد وجودة حياته 

 أسباب الخجل الاجتماعي   1.2

النفسية   الصحة  خبراء  اإ ن  ألى  إيرجع  معا أنسان  لإصابة  الاجتماعي  ʭو  الخجل  من  لى إ ته 

 (2022: )نسامو وغوماري، الآتيةة سباب الرئيسلأا

وراثيةأ  - دور   تؤدي:   سباب  الجينيات  و  الخجل    االوراثة  ظهور  منذ أيمكن    ذإفي  تظهر  ن 

 . بخوفهم من الغرباء و محاولة تجنبهم الأطفالالصغر على  

ا إ قد ترجع  :   سباب صحية أ - الحامل للإرهاق  لألى تعرض  تؤثر  أم  قد  نفسية  و اضطرابات 

 . سبوع السادسلأعلى جنينها مند ا

و مجتمع الذي  أمدرسة  تولدها جميع البيئات التي ينشأ فيها الطفل من بيت و :   سباب بيئيةأ -

التي يعيش   الجماعة  الخجل بدلا من الاندماج في وسط  بداخله، بحيث تحفزه على  يعيش 

 . التي تترجم في النهاية ضعفه في تكوين المهارات الاجتماعية بها، و 
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 مكونات الخجل الاجتماعي  1.3

 :  هي كالآتي  ،(2020كما جاءت في سليمان) للخجل أربعة مكونات رئيسة 

الانفعالي: من    المكون  التفادي يظهر  استجابة  إلى  الفرد  تدفع  التي  النفسية  الأحاسيس  تنبيه 

 .والانسحاب بعيداً عن مصدر التنبيه، كخفقان القلب، واحمرار الوجه، وبرودة اليدين 

المكون بأنه انتباه مفرط للذات، ووعي زائد بالذات، وصعوبة في    يشير هذا   المكون المعرفي: .1

 . الاقناع والاتصال 

السلوكي: .2 للأشخاص    المكون  الاجتماعية  الكفاءة  على  ويركز  الظاهر  السلوك  نقص 

  .الخجولين، ويتصفون بنقص الاستجابات السوية

ويتمثل في الحساسية، وضعف التقه بالنفس، واضطراب المحافظة على    المكون الوجداني: .3

 .الذات

 تأثيرات الخجل الاجتماعي على الأفراد   1.4

المجالات مختلف  في  الأفراد  حياة  على  كبير  بشكل  الاجتماعي  الخجل  وقد    ،يؤثر 

النطاق  واسعة  تكون  قد  التأثيرات  هذه  أن  الدراسات  الجوانب  ، أظهرت  لتشمل  النفسية    : وتمتد 

كما    والاجتماعية والأكاديمية والمهنية للفرد فيما يلي أهم تأثيرات الخجل الاجتماعي على الأفراد  

 :  (2020جاءت في العنزي)

 . صعوبات في التواصل والتفاعل الاجتماعي .1

 . انخفاض تقدير الذات والثقة بالنفس .2

 . العزلة الاجتماعية والشعور بالوحدة .3
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 . زيادة مخاطر الإصابة بالاكتئاب والقلق  .4

 . تجنب المواقف الاجتماعية والفرص المهمة .5

 . صعوبات في تكوين وحفاظ على العلاقات الشخصية .6

 . الشعور بالإجهاد والتوتر في المواقف الاجتماعية  .7

 . التأثير السلبي على الأداء الأكاديمي والمهني .8

 . زيادة الحساسية للنقد والرفض .9

 الخجل الاجتماعي لدى الأطفال 1.5

من   مبكرة  مراحل  في  تظهر  وقد  الأطفال،  لدى  شائعة  ظاهرة  الاجتماعي  الخجل  يعد 

إلى أن الخجل الاجتماعي لدى (‌‌2022)كدراسة نسامو وغوماري   حياتهم. وتشير الدراسات الحديثة

البالغين لدى  نراها  التي  تلك  عن  تختلف  فريدة  وتأثيرات  خصائص  له  أهم ،  الأطفال  يلي  فيما 

 :‌(2021، محمد) كما جاءت في النقاط المتعلقة بالخجل الاجتماعي لدى الأطفال

 . سنوات( 3-2ظهور علامات الخجل في مرحلة مبكرة ) .1

 . صعوبة في الاندماج مع الأقران في الروضة والمدرسة .2

 . تجنب المشاركة في الأنشطة الجماعية .3

 .البكاء أو التشبث بالوالدين في المواقف الاجتماعية الجديدة .4

 . انخفاض الأداء الأكاديمي رغم القدرات العقلية الجيدة .5

 .صعوبة في تكوين صداقات جديدة .6

 .الحساسية المفرطة للنقد والرفض من الأقران .7

 . صعوبة في المشاركة الصفية والتحدث أمام الآخرين .8
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 .زيادة مخاطر التعرض للتنمر .9

 تعريفها ومكوناتها  الذات. 2

 تعريف مفهوم الذات   2.1

تأثير كبير على سلوك   يعد من أهم الأبعاد في الشخصية الإنسانية، وله  الذات  مفهوم 

العوامل  من  بالعديد  ويتأثر  المختلفة،  الحياة  مراحل  عبر  المفهوم  هذا  يتطور  وتصرفاته.  الفرد 

المؤثرة  العوامل  مكوناته،  الذات،  مفهوم  تعريف  سنستعرض  القسم،  هذا  في  والبيئية.  الشخصية 

‌.(Hewitt, 2021) عليه، وتطوره لدى الأطفال

بأنه   الذات  مفهوم  يتضمن جميع  "يُعرف  افتراضي شامل  والمشاعر عند    الأفكارمفهوم 

وخبراته   وقيمه  معتقداته  وتشمل  وشخصية،  وعقلية  جسمية  خصائص  عن  تعبر  التي  الفرد 

 (2021". )العيساوي، وطموحاته

وبراون )ويضيف   الذات  ‌‌Johnson & Brown, ‌‌2023) )  ( جونسون  لمفهوم  آخر  تعريفًا 

به من   المحيطين  بالآخرين  نفسه، في علاقاته  الفرد عن  "فكرة  فهي   بأنه  سلوكياته ومعتقداته، 

 . مجموعة من الأبعاد تشمل جوانب الشخصية

 مكونات مفهوم الذات   2.2

الذات من   التي  رئيس  عدةأبعاد  يتكون مفهوم  الكلية  بينها لتشكل الصورة  تتفاعل فيما  ة 

الباحثون   حدد  وقد  نفسه.  عن  الفرد  أساسيةيحملها  في   عدةمكونات  تختلف  الذات،  لمفهوم 

كما   المكونات  هذه  لأهم  عرض  يلي  فيما  والدراسات.  النظريات  باختلاف  وتفاصيلها  تصنيفها 

 :(Smith et al., 2022)حددها سميث وزملاؤه 
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 .: تتعلق بصورة الفرد عن جسمه ومظهره الخارجيالذات الجسمية .1

 .: تشمل القيم والمعتقدات والسمات الشخصية للفردالذات الشخصية .2

 .: تتعلق بتصور الفرد لعلاقاته مع الآخرين ومكانته الاجتماعية الذات الاجتماعية .3

 .ترتبط بتقييم الفرد لقدراته وإنجازاته التعليمية الذات الأكاديمية: .4

 .تتعلق بالقيم والمبادئ الأخلاقية التي يتبناها الفرد الذات الأخلاقية: .5

 مستويات مفهوم الذات  2.3

 : ثلاثة مستويات لمفهوم الذات هي  (2018)بدر وآخرون، يحدد 

هو المفهوم المدرك للذات الدافعية، كما يعبر عنه  General Concept مفهوم الذات العام -

الشخص نفسه، ويضم هذا المفهوم عددا من مفاهيم الذات مثل )مفهوم الذات الاجتماعية،  

 . ويقصد به ذلك المفهوم المدرك للذات الاجتماعية كما يعبر عنه الشخص نفسه 

المكبوتة - الذات  الفرد  Repressed Concept مفهوم  أفكار  يتضمن  الذي  المفهوم  وهو 

الدفاع؛   ميل  تجنيد  في  الذات  وتعزيز  وتحقيق  تأكيد  دافع  نجح  والتي  ذاته،  عن  المهددة 

 . فدفعت به إلى اللاشعور، ويحتاج التوصل إليه إلى التحليل النفسي 

الخاص - الذات  الشعوري   Private Concept مفهوم  الجزء  المستويات لأنه يخبئ  أهم  وهو 

أو   محرمة،  الخاص  الذات  مفهوم  محتويات  ومعظم  الذات،  خبرات  من  الشخصي  السري 

مفهوم الذات الخاص    ويعدّ ،  اجتماعيامحرجة، أو مخجلة، أو بغيضة، أو غير مرغوب فيها  

 . بمثابة عورة نفسية لا يجوز إظهاره أمام الناس 

 



21 
 

 أنواع مفهوم الذات 2.4

 ا: هم، لمفهوم الذاتن ينوع (2021حدد )العيساوي، 

الإيجابي   -أولًا   لنفسه بشكل جيد   المفهوم  متفهماً  الفرد  يكون  أن  النوع  يعني هذا  للذات حيث 

 . وتقبله لذاته، الأمر الذي يزيد هذا الفرد من التمتع بالصحة النفسية، وكذلك تقبل الآخرين له 

وكذلك التعبير عن    ،ويعني تكوين الفرد لمفهوم سلبي عن ذاته  ،للذات  المفهوم السلبي   -ثانياً  

 .وعدم تقديره ، نفسه بشكل سلبي، وقد ينتج ذلك عن نظرية الآخرين السلبية له لأحد الأسباب

 على مفهوم الذات    رتأث التي  عواملال 2.5

الذات  مفهوم  الشخصية    ،يتشكل  العوامل  من  معقدة  مجموعة  لتفاعل  نتيجة  ويتطور 

والبيئية. وقد أشارت الدراسات الحديثة إلى مجموعة متنوعة من العوامل التي تؤثر بشكل كبير 

الذات لدى الأفراد   على تكوين   العوامل كما حددها هوتطور   مفهوم  . فيما يلي عرض لأهم هذه 

 : (Johnson & Brown, 2023) (جونسون وبراون )

 التنشئة الاجتماعية والأسرية  .1

 الخبرات الشخصية والتجارب الحياتية  .2

 التفاعلات الاجتماعية مع الأقران والمعلمين .3

 الثقافة والقيم المجتمعية  .4

 التحصيل الدراسي والنجاحات الأكاديمية  .5

 الصورة الجسدية والتغيرات الفسيولوجية  .6
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 وسائل الإعلام والتواصل الاجتماعي  .7

 الاضطرابات النفسية والعاطفية .8

 تطور مفهوم الذات لدى الأطفال 2.6

منها: أساليب التربية الوالدية، البيئة  عدّة  عوامل  ب   يتأثر تطور مفهوم الذات لدى الأطفال  

يتطور مفهوم الذات لدى الأطفال بشكل تدريجي عبر مراحل ، و المدرسية، العلاقات مع الأقران

   (جونسون وبراون ) كما جاءت في    النمو المختلفة. ويمكن تلخيص هذا التطور في النقاط التالية

(Johnson & Brown, 2023) : 

 .: بداية الوعي بالذات الجسديةمرحلة الرضاعة .1

 .: تكوين صورة أولية عن الذات وتمييزها عن الآخرينمرحلة الطفولة المبكرة .2

 .: تطور القدرة على التقييم الذاتي والمقارنة مع الأقرانمرحلة الطفولة الوسطى .3

 .: زيادة الوعي بالذات الاجتماعية والأكاديميةمرحلة الطفولة المتأخرة .4

 .تشكيل هوية الذات وتكامل مختلف جوانبها مرحلة المراهقة:  .5

 ذوي الإعاقة وأثرهم على الأسرة. 3

 تعريف ذوي الإعاقة   3.1

يُعرف الأشخاص ذوو الإعاقة بأنهم الأفراد الذين يعانون من قصور في القدرات الذهنية  

النمائية القيام بالأنشطة  المعتادة مقارنةً    ، أو الجسدية، مما يؤثر على قدرتهم على  التعليمية  أو 
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)الفيلكاوي،   الخاصة  احتياجاتهم  لتلبية  التعليمية  البرامج  أو  البيئة  تكييف  ذلك  ويستلزم  بأقرانهم، 

2017). 

كما تعرف منظمة الصحة العالمية الإعاقة بأنها "مصطلح شامل يغطي العاهات وقيود  

فهو  النشاط  قيد  أما  بنيته؛  أو  الجسم  وظيفة  في  مشكلة  هي  فالعاهة  المشاركة.  وقيود  النشاط 

صعوبة يواجهها الفرد في تنفيذ مهمة أو عمل ما؛ في حين أن قيد المشاركة هو مشكلة يعانيها 

 .(2021الفرد للمشاركة في مواقف الحياة" )منظمة الصحة العالمية، 

وتعرف هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة في السعودية الشخص ذا الإعاقة بأنه "كل  

  ، أو الحسية  ،أو العقلية  ،شخص مصاب بقصور كلي أو جزئي بشكل مستقر في قدراته الجسمية

أو النفسية، إلى المدى الذي يقلل من إمكانية تلبية متطلباته العادية    ، أو التعليمية  ، أو التواصلية

 .(2017في ظروف أمثاله من غير ذوي الإعاقة" )هيئة رعاية الأشخاص ذوي الإعاقة، 

 أنواع الإعاقات وتأثيرها على الأسرة   3.2

تتنوع الإعاقات التي قد يعاني منها الأطفال، ولكل نوع تأثيره الخاص على الأسرة. فوجود  

تحديات يفرض  إعاقة  )عايش،    ، طفل ذي  بأكملها  الأسرة  أبرز   ،(2021وضغوطات على  ومن 

 :أنواع الإعاقات وتأثيراتها 

 .وتوفير أجهزة مساعدة  ،: تتطلب تكييف المنزلالإعاقة الحركية •

 .: تحتاج لتدريب خاص للتعامل مع البيئة المحيطةالإعاقة البصرية •

 .: تستدعي تعلم لغة الإشارة للتواصل الإعاقة السمعية •

 .: تتطلب رعاية مستمرة وبرامج تأهيل خاصةالإعاقة الذهنية •
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 .: يحتاج لتدخلات سلوكية مكثفةاضطراب طيف التوحد •

 احتياجات الأسرة التي لديها طفل ذو إعاقة   3.3

تواجه الأسر التي لديها أطفال من ذوي الإعاقة العديد من الاحتياجات الخاصة )يوسف 

 :(2018وآخرون، 

 .الحاجة للمعلومات حول إعاقة الطفل وكيفية التعامل معها  •

 .الدعم النفسي والاجتماعي لمواجهة الضغوط  •

 .الدعم المادي لتغطية تكاليف العلاج والأجهزة المساعدة •

 .التدريب على مهارات رعاية الطفل ذي الإعاقة •

 .خدمات الرعاية المؤقتة لإراحة الأسرة  •

 الإرشاد الأسري لتحسين التكيف مع الوضع الجديد •

 العلاقة بين الإخوة وذوي الإعاقة 3.4

وقد   الأسرة.  في  الإعاقة  ذوي  أخ من  كبير عند وجود  بشكل  الإخوة  بين  العلاقة  تتأثر 

إلى أن وجود شخص ذي إعاقة يزيد من تقارب أفراد   (2024  ن،يوآخر الغامدي  )أشارت دراسة  

وتعاونها لرعايته. كما أكدت الدراسة أن الأسر تعيش بشكل طبيعي دون أن يكون هناك   ،الأسرة

 .تأثير سلبي على الأسرة بسبب وجود الشخص ذي الإعاقة

( أن الأسر التي تضم طفلًا من ذوي 2019وفي هذا السياق، أظهرت دراسة العتيبي )

ذوي خوة غير  لأ الإعاقة قد تواجه تحديات متعددة في التكيف النفسي والاجتماعي، لا سيما لدى ا
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ذي الإعاقة  الطفل  احتياجات  على  الزائد  التركيز  نتيجة  الغيرة  مشاعر  لديهم  تنشأ  قد  حيث   ،

وأكدت  العائلي.  الوضع  تجاه  السلبية  أفكارهم  بالذنب حيال  الشعور  يعانون من  قد  أو  الإعاقة، 

الدراسة أهمية إشراك الإخوة في برامج الرعاية والتدخل بما يتناسب مع مراحلهم العمرية، لما لذلك 

 .وتعزيز التكيف الأسري العام ،من دور في تخفيف حدة المشاعر السلبية

( إلى أن وجود طفل من ذوي  2021)  (الأقنم والآشي)وفي سياق متصل، أشارت دراسة  

وتحمل المسؤولية لدى الإخوة   ، الإعاقة داخل الأسرة يمكن أن يسهم في تنمية مهارات التعاطف 

 : مثل   ،والوالدين على حد سواء، إذ يكتسب أفراد الأسرة، خصوصًا الوالدين، خبرات حياتية مهمة

ومهارات التواصل نتيجة تعايشهم اليومي مع احتياجات الطفل الخاصة، وهو ما ينعكس   ،الصبر

 .بشكل إيجابي على نموهم النفسي والاجتماعي

( على الأهمية البالغة للدور الأسري في  2021ومن جهة أخرى، أكدت دراسة بشاتوه )

الأسرة تثقيف  على ضرورة  مشددة  الإعاقة،  ذي  وطفلهم  الإخوة  بين  العلاقة  وتزويدها    ،تعزيز 

بتوفير  الباحث  أوصى  كما  وإخوته.  الإعاقة  ذي  الطفل  مع  السليم  للتعامل  اللازمة  بالمهارات 

الإعاقة  تفرضها  التي  التحديات  مع  التكيف  على  لمساعدتها  للأسرة  موجهة  إرشادية   ، برامج 

 .وتعزيز التماسك الأسري 

( أن العلاقة بين الإخوة وطفل ذي  2015وعلى المدى الزمني، بيّنت دراسة خلف الله )

تفهمًا لواقع الإعاقة تقدم الأعمار، حيث يصبح الإخوة أكثر    ، الإعاقة تشهد تطورًا ملحوظًا مع 

ويكتسبون مهارات تكيّف تدريجية تساعدهم في التعامل مع المواقف المختلفة داخل الأسرة. كما 

ذي  لأخيهم  فعّالًا  داعمًا  دورًا  لاحقة  مراحل  في  يطورون  الإخوة  من  كثيرًا  أن  النتائج  أظهرت 

 .الإعاقة، خاصة في مرحلة البلوغ، ويشاركون في رعايته على المستويين النفسي والاجتماعي 
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 العلاقة بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات لدى أخوة الأطفال ذوي الإعاقة. 4

الاجتماعي الخجل  بين  تتسم    ،العلاقة  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أخوة  لدى  الذات  ومفهوم 

، بالتعقيد، حيث تتداخل العديد من العوامل الأسرية والاجتماعية والنفسية في تشكيل هذه العلاقة 

دراسة  حيث   وآخر )تشير  يواجهون   (2024  ،نيالغامدي  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أخوة  أن  إلى 

العوامل   دّ وتعوعلى سلوكياتهم الاجتماعية.    ، تحديات معقدة تؤثر على تطوير مفهوم الذات لديهم

 .الأسرية والاجتماعية والنفسية أساسية في تشكيل تجربتهم الشخصية

المتكررة و  لتجاربهم  نتيجة  يكون  قد  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أخوة  لدى  الاجتماعي  الخجل 

في مواجهة مواقف اجتماعية تشعرهم بالحرج أو الاضطراب، خاصة عندما يُلاحظ الفرق بينهم 

فإن الأطفال الذين لديهم إخوة   (،2021،  الأقنم والآشي)وفقاً لدراسة  ، فوبين أشقائهم ذوي الإعاقة 

من ذوي الإعاقة قد يعانون من مستويات أعلى من الخجل الاجتماعي مقارنة بأقرانهم. ويمكن أن 

يعزى هذا إلى التجارب المتكررة التي يواجهون فيها مواقف اجتماعية صعبة تبرز الفروقات بين 

 .الأخوة

من ناحية أخرى، مفهوم الذات لدى هؤلاء الأطفال يتأثر بشكل كبير بالتفاعل اليومي مع 

أن مفهوم الذات لدى أخوة الأطفال   (2021  ،بشاتوه)تؤكد دراسة  ، حيث  أخ أو أخت ذوي إعاقة

الذاتي لهؤلاء   اليومي مع إخوتهم. وقد يتعرض التقدير  يتأثر بشكل كبير بتفاعلهم  ذوي الإعاقة 

 .الأطفال للانخفاض نتيجة المقارنات المتكررة مع إخوتهم

تشير الدراسات إلى أن أخوة الأطفال ذوي الإعاقة قد يطورون شعورًا مزيجًا من الفخر  

والخجل، حيث يشعرون بالفخر لمساهمتهم في رعاية شقيقهم، ولكن في نفس الوقت قد يشعرون 

 (2019،  العتيبي)وجدت دراسة  ، فقد  بالخجل نتيجة لعدم فهم المجتمع بشكل كافٍ لحالة شقيقهم
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فهم  والخجل.  الفخر  بين  تجمع  متضاربة  مشاعر  يواجهون  الإعاقة  ذوي  الأطفال  أخوة  أن 

مشاعر  من  يعانون  نفسه  الوقت  في  ولكنهم  إخوتهم،  ورعاية  دعم  في  لدورهم  بالفخر  يشعرون 

 .الخجل نتيجة لعدم تفهم المجتمع الكامل لظروفهم الخاصة

يؤدي  أن  يمكن  ناحية،  فمن  عدة.  جوانب  في  تتجلى  العلاقة  لهذه  النفسية  التأثيرات 

والصبر، ولكن   ، التعاطف   :التفاعل اليومي مع الإعاقة إلى تطوير سمات شخصية إيجابية مثل

تؤكد ، حيث  أو الإحساس بالإهمال  ،الغيرة  :مثل   ،من ناحية أخرى، قد يؤدي إلى مشاعر سلبية

على أن التفاعل المستمر مع الإعاقة يمكن أن يكون له آثار نفسية    (2015،  خلف الله)دراسة  

إيجابية  خصال  تطوير  إلى  يؤدي  أن  يمكن  جهة،  فمن  الأخوة.  على  التعاطف   :مثل  ،متباينة 

الغيرة أو الشعور بالإهمال   :مثل   ،والصبر. ولكن من جهة أخرى، قد يؤدي إلى مشاعر سلبية

 .الأسرةمن 

 إعاقة على أخوته   ي تأثير وجود طفل ذ 4.1

( أن إخوة الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية يعايشون ظروفًا  2019أظهرت دراسة صباح )

من  مرتفع  بمستوى  يتمتعون  منهم  كثيرًا  أن  إلا  وسلوكياتهم،  مشاعرهم  في  تؤثر  خاصة  نفسية 

بيّنت  وقد  الحياة.  بالرضا عن  عام  إلى شعور  إضافة  التشاؤم،  من  منخفض  ومستوى  التفاؤل، 

يدل  مما  الحياة،  والرضا عن  التفاؤل  بين  إحصائيًا  ودالة  ارتباطية موجبة  الدراسة وجود علاقة 

على أن القدرة على التكيّف مع وجود أخ ذي إعاقة قد تسهم في بناء مواقف نفسية إيجابية لدى 

 .الإخوة، في حين أن التشاؤم لم يظهر له تأثير معنوي مباشر على مستوى الرضا عن الحياة 

 :وقد خلصت الدراسة إلى مجموعة من التأثيرات المحتملة، من أبرزها
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 .تمتع الإخوة بمستوى مرتفع من التفاؤل في ظل التحديات الأسرية •

 .انخفاض مستويات التشاؤم بشكل عام لدى الإخوة •

 .وجود رضا نفسي عام ناتج عن القدرة على التكيّف مع الواقع الأسري  •

 .أهمية تعزيز الدعم الأسري والاجتماعي للحفاظ على هذا التوازن النفسي •

واجتماعية   نفسية  تحديات  الإعاقة  ذوي  الأطفال  إخوة  يواجه  الفلسطيني،  السياق  في 

مضاعفة ناتجة عن طبيعة البيئة الاجتماعية والاقتصادية والسياسية. إذ تفتقر العديد من الأسر 

والبرامج الإرشادية المتخصصة، ما يؤدي إلى زيادة احتمالية ظهور مشكلات   ،إلى الدعم الكافي

في التكيف لدى هذه الفئة. كما أن النظرة المجتمعية تجاه الإعاقة في بعض المناطق قد تُسهم 

 .في تعميق مشاعر الخجل والانعزال، مما ينعكس سلبًا على مفهوم الذات لدى الإخوة 

 العوامل المؤثرة في العلاقة بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات   4.2

الإعاقة   ذوي  الأطفال  أخوة  لدى  الذات  ومفهوم  الاجتماعي  الخجل  بين  العلاقة  تتأثر 

فإن هذه العوامل تتفاعل معًا لتشكيل تجربة    (،2022  ن،ي خر آ)الختاتنة و . وفقًا لدراسة  عدّة  عواملب

 :أبرز هذه العوامل تشمل، الأخوة الفريدة

 .: مستوى الدعم والتفاهم داخل الأسرةالدعم الأسري  •

 .: مدى تقبل المجتمع للإعاقة وفهمهاالوعي المجتمعي  •

 .: سمات شخصية الأخ/الأخت غير المعاق الخصائص الشخصية •

 .: طبيعة إعاقة الأخ/الأخت وتأثيرها على الحياة اليوميةنوع وشدة الإعاقة •
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 .ة: توفر خدمات الدعم والتدخل المبكر الموارد المتاح  •

 الآثار النفسية والاجتماعية على أخوة الأطفال ذوي الإعاقة 4.3

على   والاجتماعية  النفسية  الآثار  وفقًا  إ تتنوع  كبير.  بشكل  الإعاقة  ذوي  الأطفال  خوة 

فإن هذه الآثار يمكن أن تكون إيجابية أو سلبية، وغالبًا ما تكون   (،2021  ،المعاطي   يأب) لدراسة  

 :من أبرز هذه الآثار، و مزيجًا من الاثنين

 .تطور الشخصية: غالبًا ما يظهر الإخوة نضجًا مبكرًا ومسؤولية أكبر  •

 .التحديات العاطفية: قد يعاني الإخوة من مشاعر الذنب أو القلق أو الغضب  •

 .المهارات الاجتماعية: قد يطور الإخوة مهارات تواصل وتعاطف متقدمة •

 .الضغط الأكاديمي: قد يشعر الإخوة بضغط لتحقيق نجاح أكاديمي لتعويض الأسرة •

 .العلاقات الأسرية: قد تتأثر العلاقات داخل الأسرة إيجابًا أو سلبًا •
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 الدراسات السابقة  2.2

تُعد الدراسات السابقة ركيزة أساسية في بناء الإطار النظري لأي بحث علمي، إذ تسهم  

في تحديد الفجوات البحثية وتوجيه الباحث في اختيار المتغيرات، وتوضيح العلاقة بينها، إضافة  

إلى الأدبيات  الملائمة. وبالرجوع  المنهجية  الدراسة وتحديد  بناء أدوات  الباحث في  إلى مساعدة 

التربوية والنفسية ذات العلاقة بموضوع الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات، خاصة لدى فئة إخوة 

الأطفال ذوي الإعاقة، وُجدت مجموعة من الدراسات التي تناولت هذه المتغيرات بصورة مباشرة  

ودراسات  عربية  دراسات  إلى  مقسمة  الدراسات،  هذه  لأهم  عرض  يلي  وفيما  مباشرة.  غير  أو 

 :أجنبية 

 الدراسات العربية  1.2.2

وإبراهيم   المواضية  طلاب    (2023)دراسة  لدى  الذات  بمفهوم  الخجل  علاقة  بعنوان: 

القصر لواء  تربية  مديرية  العليا في  الأساسية  العلاقة  ،  المرحلة  الكشف عن  إلى  الدراسة  هدفت 

بين الخجل ومفهوم الذات لدى طلبة المرحلة الأساسية العليا. استخدم الباحثان المنهج الوصفي 

للنيال وأب  (772)الارتباطي على عينة من   الخجل  طُبق مقياس  (‌1999)زيد    ي  طالباً وطالبة. 

الذات   مفهوم  هارس)ومقياس  الداوود    (لبيرس  قبل  من  النتائج وجود   (.1982)المعرب  أظهرت 

علاقة موجبة دالة إحصائياً بين الخجل ومفهوم الذات، مع وجود فروق دالة في الخجل لصالح 

 .الإناث، وعدم وجود فروق في مفهوم الذات تبعاً للنوع الاجتماعي

،  بعنوان: خصائص مفهوم الذات لدى أسر الطلاب ذوي الإعاقة  (2023)دراسة الفيفي  

لى خصائص مفهوم الذات لدى أسر الطلاب ذوي الإعاقة في مدينة إ هدفت الدراسة إلى التعرف  

أسرة. طُبق مقياس تنسي لمفهوم   (15)التحليلي على عينة من  و المنهج الوصفي    عملأبها. است
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الجسمية   الذات  مفهوم  خصائص  في  إحصائياً  دالة  فروق  وجود  النتائج  أظهرت  الذات. 

 .والاجتماعية والأسرية والأخلاقية والنفسية لدى أسر الطلاب ذوي الإعاقة 

وعلاقته بنوعية الحياة لدى أسر الأطفال    ،مفهوم الذات( بعنوان:  2022دراسة سليمان )

السودان الخاصة  التربية  بمراكز  الفكرية  الإعاقة  العلاقة  ،  ذوي  معرفة  إلى  الدراسة  هدفت 

الذات بين مفهوم  التربية   ،الارتباطية  الفكرية بمراكز  الحياة لأسر الأطفال ذوي الإعاقة  ونوعية 

محلية   في  بدة)الخاصة  وفقاً  (أم  للأسر  الذات  مفهوم  في   الفروق  معرفة  إلى  هدفت   وكما   ،

اتبع   ،) الإعاقة  درجة  الدخل،  مستوى  الأبناء،  عدد  التعليمي،  المستوى  )العمر،  لمتغيرات 

الارتباطي  الوصفي  المنهج  الإعاقة   ،الباحثون  ذوي  الأطفال   أسر  من  الدراسة  عينة  وتكونت 

القصدية بالطريقة  العينة  اختيار  وتم  )   ،الفكرية،  العينة  البيانات  100وبلغ حجم  أسرة، ولجمع   )

، مقياس نوعية  1955مقياس مفهوم الذات اعداد وليم فينس  ):  الآتيةاستخدم الباحثون الأدوات  

فريش)  است1989الحياة  البيانات  ولتحليل  للعلوم   عمل(،  الإحصائية  الحزم  برامج  الباحثون 

( )ت( SPSSالاجتماعية   اختبار  الواحدة،  للعينة  )ت(  اختبار  المئوية،  النسب  تضمنت   ،)

وا كال،   اختبار كروس  الأحادي،  التباين  اختبار)ف(  المستقلتين،  وتني(.  للعينتين  )مان  ختبار 

: يتسم مفهوم الذات لأسر الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بمراكز لآتيةتوصلت الدراسة إلى النتائج ا

ونوعية الحياة   ، التربية الخاصة بالارتفاع، توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً بين مفهوم الذات 

الذات لأسر  مفهوم  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  الفكرية،  الإعاقة  ذوي  الأطفال  لأسر 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية تعزى للعمر، لا توجد فروق ذات دلالة احصائية في مفهوم الذات 

ذوي   الأطفال  الشهري   الإعاقة لأسر  والدخل  الأبناء،  وعدد  التعليمي،  )للمستوى  تعزى  الفكرية 

 للأسرة، ودرجة الإعاقة(. كما خرجت الدراسة بالعديد من التوصيات والمقترحات.         
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سالم   الطفولة   (2019)‌دراسة  إحباطات  بين  التفاعل  أثر  على   ،بعنوان:  الذات  ومفهوم 

اللاتوافق البصرية   يالسلوك  الإعاقة  ذوى  المراهقين  التعرف  ،  لدى  إلى  الدراسة  تأثير إهدفت  لى 

الطفولة  إحباطات  بين  السلوك    ،التفاعل  على  الذات  ذوي   ( اللاتوافقي)ومفهوم  المراهقين  لدى 

مراهقاً من ذوي الإعاقة البصرية. أظهرت  (    52)الإعاقة البصرية. طُبقت الدراسة على عينة من  

المكفوفين بين  الذات  دالة في مفهوم  البعد   ،النتائج عدم وجود فروق  باستثناء  البصر  وضعاف 

الاجتماعي لصالح ضعاف البصر، ووجود ارتباطات دالة بين أبعاد مفهوم الذات وبعض أبعاد 

 .السلوك اللاتوافقي

صيام   الذات  (2016)دراسة  مفهوم  الطلبة    ،بعنوان:  لدى  الاجتماعية  بالكفاية  وعلاقته 

البصرية  الإعاقة  التعرف،  ذوي  إلى  الدراسة  والكفاية  إ  هدفت  الذات  مفهوم  بين  العلاقة  لى 

طالباً وطالبة    (36)الاجتماعية لدى الطلبة ذوي الإعاقة البصرية. طُبقت الدراسة على عينة من  

است السادس.  إلى  الرابع  الصفوف  في  البصرية  الإعاقة  ذوي   ( هاريس-بييرس)مقياس    عملمن 

لمفهوم الذات ومقياس الكفاية الاجتماعية لميريل. أظهرت النتائج عدم وجود علاقة ارتباطية دالة 

بعد  بين  سالبة ضعيفة  علاقة  باستثناء  الذات،  ومفهوم  الاجتماعية  للكفاية  الكلي  المستوى  بين 

 .ضبط الذات والرضا والسعادة

 ( وجاسم  الجواري  بعنوان:  2014دراسة  الا(  ذوي  الخجل  أمهات  لدى  جتماعي 

لى الخجل الاجتماعي لدى أمهات ذوي إاستهدف البحث الحالي التعرف  ،  حتياجات الخاصةالا

الاجتماعي  الخجل  في  الفروق  دلالة  الخاصة، ومعرفة  الإعاقة  ،الاحتياجات  لنوع  وجنس    ، وفقاً 

المعاق، وتحقيقاً لذلك تم بناء مقياس الخجل الاجتماعي، والتحقق من الخصائص السيكومترية 

الاختبار التائي لعينة   باستعمالمته لعينة البحث، وبعد تطبيقه تم تحليل الإجابات  ءللمقياس وملا 
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أن أمهات ذوي الاحتياجات    :أي  ،(0.05واحدة وجد هناك فرق بدلالة إحصائية عند مستوى )

التباين الثلاثي الفروق في   ؛الخاصة لديهم خجل اجتماعي، وعند استعمال تحليل  لمعرفة دلالة 

دلالة   ذات  فروق  هناك  وجد  بينها،  والتفاعلات  البحث  متغيرات  بحسب  الاجتماعي  الخجل 

وجنس الطفل المعاق، وفي ضوء ذلك    ،لمتغيرات نوع الإعاقة  ،(0.05إحصائية عند مستوى )

من   الخاصة  الاحتياجات  ذوي  بأسر  الاهتمام  بضرورة  الباحثة  دعم توصي  شبكات  إقامة 

 .اجتماعية ومهنية متخصصة للحد من التوابع السلبية للإعاقة 

 الدراسات الاجنبية  2.2.5

الارتباطات بين النشاط البدني وجودة الحياة ومفهوم  بعنوان:    Yang(  2022دراسة يانج ) 

مُعتدل وساطة  نموذج  الإعاقة:  ذوي  والمراهقين  الأطفال  لدى  إلى    الذات  الدراسة  هذه  هدفت 

وساطة مشروطة للعلاقة بين النشاط البدني، وجودة الحياة، ومفهوم الذات لدى   ،اختبار نموذج 

 (288). شملت العينة  (هونغ كونغ)الأطفال والمراهقين من ذوي الإعاقات الجسدية والذهنية في  

عامًا. أظهرت النتائج وجود علاقة إيجابية بين النشاط    ( 17-  6)مشاركًا تراوحت أعمارهم بين  

البدني ومفهوم الذات، كما تبيّن أن مفهوم الذات يتوسط بشكل معنوي العلاقة بين النشاط البدني  

الذكور لدى  وضوحًا  أكثر  الوساطة  هذه  كانت  وقد  الفئتين.  كلتا  في  الحياة  من   ،وجودة  ولدى 

 .يمتلك آباؤهم مستوى تعليميًا أعلى

وآخر )   دراسة الأكاديمي (   Gregory et al (2020)   نيجريجوري  الذات  مفهوم  بعنوان: 

هدفت الدراسة  ،  خوة الأطفال المصابين بالتوحدإوالشعور بالانتماء المدرسي لدى المراهقين من  

خوة الأطفال إوالشعور بالانتماء المدرسي بين    ،إلى استكشاف الفروق في مفهوم الذات الأكاديمي

خوة الأطفال إمن    (65)خوة الأطفال غير المصابين بالتوحد. شملت العينة  إو   ،المصابين بالتوحد
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‌(‌16-11  )خوة الأطفال غير المصابين بالتوحد، تتراوح أعمارهم بينإمن    (57)المصابين بالتوحد و

الأكاديمي   استعملتعامًا.   الذات  ومفهوم  المدرسي  بالانتماء  الشعور  لقياس  استبيانات  الدراسة 

النتائج أن   بالتوحد سجلوا مستويات أقل إوالمشكلات السلوكية. أظهرت  خوة الأطفال المصابين 

مقارنة   أكثر  سلوكية  مشكلات  وجود  مع  الأكاديمي،  الذات  ومفهوم  المدرسي  الانتماء  في 

 .بالمجموعة الأخرى 

الدعم (     Pratiwi & Mangunsong (2020) براتيوي ومانجسونج)  دراسة تأثير  بعنوان: 

هدفت الدراسة إلى ،  الاجتماعي على مفهوم الذات الأكاديمي للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة

الاجتماعية   المهارات  تأثير  في  الأقران  من  الاجتماعي  الدعم  لوساطة  النظري  النموذج  فحص 

على مفهوم الذات الأكاديمي للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة في المدارس الابتدائية الشاملة.  

العينة   الصفوف  (292)شملت  في  الخاصة  الاحتياجات  ذوي  من  مدارس    (6-4  ) طالبًا  في 

استب  استعملتجاكرتا.   الأكاديميالدراسة  الذات  مفهوم  لقياس  الاجتماعية   ،انات   ، والمهارات 

يتوسط جزئيًا  الأقران  الدعم الاجتماعي من  أن  النتائج  الأقران. أظهرت  والدعم الاجتماعي من 

 .تأثير المهارات الاجتماعية على مفهوم الذات الأكاديمي للطلاب ذوي الاحتياجات الخاصة 

 التعقيب على الدراسات السابقة  3.2.2

أ العربية  سواء  السابقة،  الدراسات  الخجل    متكشف  متغيري  تناول  أهمية  عن  الأجنبية، 

دراسة   ،الاجتماعي  ركزت  فقد  الإعاقة.  ذوي  بالأشخاص  المرتبطة  الفئات  لدى  الذات  ومفهوم 

( وإبراهيم  الخجل2023المواضية  بين  العلاقة  على  المرحلة   ،(  طلاب  لدى  الذات  ومفهوم 

( وجاسم  الجواري  دراسة  أظهرت  بينما  بينهما،  موجبًا  ارتباطًا  موضحةً  أن 2014الأساسية،   )

أمهات الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة يعانين من مستويات مرتفعة من الخجل الاجتماعي، 
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والنفسي لذوي   ،خاصة وفقًا لنوع الإعاقة وجنس الطفل، ما يسلط الضوء على البعد الاجتماعي 

 .العلاقة المباشرة بالأشخاص ذوي الإعاقة 

( الفيفي  دراسة  أوضحت  ذاته،  السياق  أسر 2023وفي  لدى  الذات  مفهوم  ( خصائص 

الطلاب ذوي الإعاقة، مؤكدةً وجود فروق دالة في مختلف الأبعاد الذاتية، في حين بيّنت دراسة  

ونوعية الحياة لدى أسر الأطفال   ،( وجود علاقة ارتباطية قوية بين مفهوم الذات 2022سليمان )

( على الارتباط بين مفهوم 2016( وصيام )2019ذوي الإعاقة الفكرية. كما أكدت دراستا سالم )

الذات وسلوكيات اجتماعية أو انفعالية كالسلوك اللاتوافقي والكفاية الاجتماعية لدى الطلبة ذوي  

 .الإعاقة البصرية

نموذجًا تفسيريًا متميزًا  (2022) ( Yang )أما على الصعيد الأجنبي، فقد قدمت دراسة

وجودة الحياة ومفهوم الذات لدى الأطفال والمراهقين من ذوي الإعاقات   ،يربط بين النشاط البدني 

سلّطت   كما  الحياة.  تعزيز جودة  في  الذات  لمفهوم  الوسيط  الدور  يبرز  مما  والذهنية،  الجسدية 

الأكاديمي Gregory et al. (2020) دراسة الذات  مفهوم  تدني  على  والانتماء    ،الضوء 

المدرسي لدى إخوة الأطفال المصابين بالتوحد، ما يعكس التأثيرات غير المباشرة للإعاقة على 

دراسة بيّنت  جانبها،  من  الدعم (     Pratiwi & Mangunsong (2020) الإخوة.  أن 

الاجتماعي من الأقران يساهم في تعزيز مفهوم الذات الأكاديمي لدى الطلاب ذوي الاحتياجات  

 .الخاصة

بناءً على ما سبق، استفادت الباحثة من هذه الدراسات في بلورة إطارها النظري، واختيار  

متغيرات البحث وأدواته. إلا أن الملاحظ أن غالبية الدراسات ركزت على أفراد ذوي الإعاقة أو  

الخجل  بين  العلاقة  كاف  بشكل  تُعالج  لم  حين  في  والأمهات(،  )كالآباء  المباشرين  ذويهم 
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الاجتماعي ومفهوم الذات لدى إخوة الأطفال ذوي الإعاقة، لا سيما في السياق الفلسطيني. من  

هنا، تأتي أهمية هذه الدراسة الحالية، كونها تُسهم في سد هذه الفجوة البحثية، وتُقدّم رؤية علمية  

الذات مفهوم  على  إعاقة  ذي  أخ  وجود  تأثير  حول  لدى   ، جديدة  الاجتماعي  الخجل  ومستوى 

 .الإخوة، ضمن خصوصية الواقع الفلسطيني
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات 

الدراسة   التي اتبعت، والتي تضمنت تحديد منهجية  يتناول هذا الفصل الطرق والإجراءات 

الخطوات  والعينة، وعرض  الدراسة  ومجتمع  بناء    ،المتبعة،  في  اتبعت  التي  العملية  والإجراءات 

أنواع  إلى  والإشارة  ومتغيراتها،  الدراسة  تصميم  مخطط  شرح  ثم  وخصائصها،  الدراسة  أدوات 

 الاختبارات الإحصائية المستخدمة في تحليل بيانات الدراسة. 

 منهجية الدراسة  1.3 

عليها،      الحصول  المراد  والمعلومات  الدراسة  طبيعة  من  المنهج   استعملتانطلاقاً  الباحثة 

والإجابة عن أسئلتها، وقد تم اختياره بناء    ، الوصفي الارتباطي، من أجل تحقيق أهداف الدراسة

ملا الدراسة،  ءعلى  طبيعة  مع  ا  ويعدّ مته  المناهج  أحد  الارتباطي  الوصفي  في  لأالمنهج  ساسية 

البحوث، حيث يهتم بدراسة مشكلة محددة في مجتمع معين بقصد تجميع الحقائق وايجاد العلاقة  

 (.‌2018 ,المشهدانيبين المتغيرات واستخلاص النتائج لحل المشكلة )

 مجتمع الدراسة   2.3

فرداً   (1287)‌‌والبالغ عددهم  في فلسطين   الإعاقةذوي    الأطفال  إخوةتكون مجتمع الدراسة من    

ومن غير المتزوجين، حسب    ،سنة  (‌‌‌30-18)ممن تتراوح اعمارهم ما بيم    الإعاقةمن إخوة ذوي  

 نابلس.   –احصائية اتحاد المعاقين 

 عينة الدراسة  3.3

 ( الدراسة من  عينة  أعمارهم 300تكوّنت  تتراوح  الإعاقة،  ذوي  الأطفال  إخوة  فردًا من   )

%( من مجتمع 23.5( عامًا، وجميعهم من غير المتزوجين، أي ما يمثل نسبة )30–18بين )
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أسلوب العينة المتيسّرة، نظرًا   باستعمال( فردًا. وقد تم اختيار العينة  1278الدراسة الكلي البالغ )

للظروف الاستثنائية التي تمر بها الأراضي الفلسطينية نتيجة الحرب والعدوان غير المسبوق، وما 

المدارس  إغلاق  تكرار  من  عنه  المحافظة    ،نتج  داخل  وحتى  بل  المدن،  بين  التنقّل  وصعوبة 

الواحدة، الأمر الذي حال دون تمكّن الباحثة من اعتماد أسلوب العينة الطبقية العشوائية كما كان 

وتوزيعها على عينة   ً ،"؛ لتصميم الأداة إلكترونياGoogle formتطبيق "   عمال، وقد تم استمخططًا

   :(الديموغرافية )يبين توزيع عينة الدراسة حسب متغيراتها  (1.3)والجدول رقم  . الدراسة

 (  300(: توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغيراتها المستقلة )ن=1.3جدول )

 النسبة‌المئوية‌)%(‌ التكرار مستويات‌المتغير‌المتغيرات‌المستقلة

‌الجنس‌

 

 65.0 ‌195ذكر

 35.0 ‌105نثىأ

 100 300 المجموع‌

‌العمر

 23.3 20‌70اقل‌من‌-15من

 40.0 25‌120اقل‌من‌-20من

‌‌110‌36.7سنة‌فأكثر‌‌25

‌‌300‌100المجموع‌

‌مكان‌‌السكن‌

 37.0 ‌111مدينة

 47.7 ‌143قرية‌‌

 15.3 ‌46مخيم‌

 100 ‌300المجموع‌

‌المؤهل‌العلمي‌

 46.0 ‌138ثانوية‌فأقل‌

 29.7 ‌89دبلوم‌‌

 24.3 ‌73بكالوريوس‌فأعلى

 100 300 المجموع‌

‌الإعاقةنوع‌

 48.0 ‌144جسمية‌

 12.7 ‌38عقلية‌

 21.3 64 بصرية

‌‌21‌7.0سمعية

‌11.0 ‌33توحد
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‌100 ‌300المجموع‌

‌الإعاقة‌شدة‌

 46.7 ‌140بسيطة‌

 24.3 ‌73متوسطة‌‌

 21.3 64 شديدة‌

 7.7 ‌23شديدة‌جدا‌

 100.0 ‌300المجموع‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 : أدوات الدراسة 4.3
 مقياس الخجل الاجتماعي 1.4.3

التربوية       الأدبيات  على  الاطلاع  بعد  الدراسة  أداة  تطوير  جرى  الدراسة،  أهداف   ، لتحقيق 

الدراسة، بمشكلة  المتعلقة  السابقة  وإبراهيم  كدراسة    والدراسات  ودراسة‌(2023)المواضية  ‌،

الاجتماعي   ،(2021إسماعيل) الخجل  قياس  مقياس  تطوير  ثم  لدى   ،ومن  الذات  بمفهوم  وعلاقته 

فلسطين  الأطفال أخوة   في  الإعاقة  فذوي  السابقة  ،  والدراسات  التربوي  الأدب  الاطلاع على  بعد 

أخوة   لدى  الاجتماعي  الخجل  درجة  مقاييس  قامت    الأطفالوعلى  فلسطين,  في  الإعاقة  ذوي 

تكون ذوي الإعاقة في فلسطين. و   الأطفالالباحثة بتطوير مقياس الخجل الاجتماعي لدى أخوة  

ذوي الإعاقة في فلسطين في صورته النهائية بعد    الأطفالالخجل الاجتماعي لدى أخوة  مقياس  

من   الصدق  مجالين   ،فقرة  (34)قياس  من  المكون  الاجتماعي  الخجل  مقياس  على  موزعة 

فقرة   (36))المجال النفسي, والمجال الاجتماعي(، كذلك مقياس مفهوم الذات الذي تكون من  هما:

ثلاث على  الاجتماعية،  نموزعة  هي:)الذات  الاستبانة    ، والاكاديمية(  ،والمثالية  مجالات  وتكونت 

 .(2.3)من ثلاثة أقسام كما هو موضح في الجدول 
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 (:‌توزيع‌فقرات‌الاستبانة‌على‌أقسامها‌الثلاثة‌الرئيسة2.3جدول‌)

 عدد الفقرات  عنوان المحور رقم المحور 

 6 بيَانات شَخْصية ول الأ

 34 الخجل الاجتماعي الثاني 

 36 مفهوم الذات الثالث

 مقياس مفهوم الذات  2.4.3

التربوية       الأدبيات  على  الاطلاع  بعد  الدراسة  أداة  تطوير  جرى  الدراسة،  أهداف   ، لتحقيق 

الدراسة، بمشكلة  المتعلقة  السابقة  ثم    ،(2021)بوكاشة، وعيادكدراسة    والدراسات  تطوير تم  ومن 

أخوة   لدى  الذات  مفهوم  فلسطين  الأطفالمقياس  في  الإعاقة  فذوي  الأدب  ،  على  الاطلاع  بعد 

في فلسطين, قامت الباحثة بتطوير  مفهوم الذات  وعلى مقاييس درجة    ، التربوي والدراسات السابقة

الذاتمقياس   أخوة    مفهوم  و   الأطفال لدى  فلسطين.  في  الإعاقة  من تكون  ذوي  الذات   مفهوم 

ذوي الإعاقة في فلسطين في صورته النهائية بعد قياس الصدق   الأطفالالاجتماعي لدى أخوة  

على    (36)من   موزعة  وهي  فقرة  مجالات  ال  :ثلاثة  الاجتماعيةالمجال  ومجال  فقرة  (19)ذات   ,

 فقرات.  (9)كاديميةلأ( فقرات، ومجال الذات ا 8)الذات المثالية 

 صدق الأدوات وثباتها  5.3

 مقياس الخجل الاجتماعي  1.5.3

والعينة   ،وقامت بتـطـويره ليتناسب مع مجتمع الدراسة   ،قامت الباحثة بصياغة فقرات المقياس    
خصائصه   من  التحقق  ثم  ومن  من،  تكون   (السيكومترية)المستهدفة  وقد  والثبات(،  )الصدق 

من   النهائية  صورته  في  للمفحوصين (‌‌34)المقياس  الاستجابة  لتكون  الفقرات  وصيغت  فقـرة, 
الأبعاد، حيث تكون استجابة المبحوثين على   (ليكرت الخماسي )وطريقة التصحيح بحسب مقياس  

 وتعطى،  )موافق(  ثم درجة، (5) وُتعطى،  (موافق بشدةالفقرات بالموافقة حسب التدرج الآتي: )
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)معارض( درجات، (3) وتعطى  ،)محايد( ثم درجات، (4) و)معارض    ن،ا درجت  وتعطى  ،ثم 
الدرجة المرتفعة على   وتعدّ ، وقد تم عكس الأوزان للفقرات السلبية،  وتعطى درجة واحدة  ،بشدة(

انخفاض  على  المنخفضة  الدرجة  تعبر  بينما  الاجتماعي،  الخجل  مستوى  ارتفاع  عن  المقياس 
 مستوى الخجل الاجتماعي. 

 دلالات صدق مقياس الخجل الاجتماعي:  اولا: 

 دلالات الصدق والثبات الآتية:   لقد تحقق لمقياس الخجل الاجتماعي

 الصدق الظاهري لمقياس الخجل الاجتماعي:  .1
المقياس     صدق  دلالات  توفر  من  التأكد  أجل  من   ،من  وذلك  المحكمين،  صدق  إيجاد   تم 

  نظر ملحقامن ذوي الاختصاص والخبرة،  محكمين من حملة درجة الدكتوراة    (10)‌‌عرضه على 

)أ(، إضافة إلى محكم لغوي، طلبت الباحثة منهم التكرم بدراسة الأداة، وإبداء رأيهم فيها    ملحق 

فيه، ومستوى  الذي وضعت  للبعد  لقياسه، ومناسبتها  لما أعدت  الفقرات  مناسبة  من حيث مدى 

وتوجيهاتهم   ،الصياغة اللغوية ووضوح الفقرات، وبعد التحكيم، قامت الباحثة بدراسة ملاحظاتهم

حول بنود المقاييس، حيث اتفق المحكمون على ضرورة تبسيط الصياغة اللغوية لبعض الفقرات 

واختصارها؛ لأنها طويلة ومركبة، وقد بلغت نسبة الاتفاق بين المحكمين على عبارات الاستبانة  

 ، وهو ما يشير إلى أن المقياس يتمتع بصدق مقبول. %(80)

 صدق البناء لمقياس الخجل الاجتماعي:  .2
مـن        مكونة  استطلاعية  عينة  على  تطبيقه  تم  الاجتماعي  الخجل  مستوى  من (‌‌30)مقياس 

الإعاقة   الأطفال خوة  إ و   ذوي  الدراسة،  عينة  خارج  ارتباط    باستعمالمن  تم   )بيرسون(معامـل 

استخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالبعد، وقـيـم معـاملات ارتبـاط الفقـرة بالمقياس ككل، كما هو 

‌(.3.3) مبين في الجدول
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(:قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس الخجل الاجتماعي بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط 3جدول)
 (30)ن=الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقياس  

 .(0.05)*دالة احصائياً عند مستوى الدلالة      (0.01)**دالة احصائياً عند مستوى الدلالة
الجدول   في  الواردة  البيانات  من  الفقرات    (3.3)يلاحظ  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن 

ن تراوحت معاملات الارتباط  أكما    (،‌‌0.805-0.516)ليها، تراوحت ما بين  إبعاد التي تنتمي  لأوا

الفقرات بين    ،بين  ما  ككل  الدلالة    (،‌‌0.782-0.457)والمقياس  مستوى  عند  احصايا  دالة  وهي 

و مع المقياس  أ، وقد تم اعتماد معيار لقبول الفقرة بأن لا يقل معامل ارتباطها مع البعد،  (0.05)

(، لذلك لم تحذف أي فقرة من (Garcia, 2011، في ضوء ما أشار إليه جارسيا  )0.25)ككل عن  

 فقرات المقياس. 

 دلالات ثبات مقياس الخجل الاجتماعي: ثانياً: 

 Cronbachللتحقق من الثبات لمقياس الدراسة، تم حساب معامل التجانس )كرونباخ ألفا( )     

Alpha  الجدول الدراسة ويوضح  أداة  التجانس في  الثبات يشير إلى قوة  النوع من   (4.3)(، وهذا 

 وقيم الاتساق الداخلي للمقياس .  ،معاملات الثبات

 

الارتباط‌مع‌ رقم‌الفقرة

 المجال‌

الارتباط‌

مع‌

 المقياس

الارتباط‌مع‌ رقم‌الفقرة

 المجال‌

الارتباط‌

 مع‌المقياس

رقم‌‌

 الفقرة

الارتباط‌

 مع‌المجال‌

الارتباط‌مع‌

 المقياس

1 .516** .457** 13 .762** .734** 25 .756** .732** 

2 .667** .541** 14 .792** .787** 26 .617** .595** 

3 .692** .564** 15 .687** .614** 27 .773** .712** 

4 .770** .675** 16 .648** .582** 28 .805** .734** 

5 .728** .650** 17 .700** .700** 29 .766** .675** 

6 .770** .755** 18 .786** .748** 30 .746** .705** 

7 .794** .742** 19 .739** .702** 31 .617** .604** 

8 .772** .782** 20 .727** .700** 32 .622** .572** 

9 .634** .602** 21 .600** .555** 33 .687** .614** 

10 .597** .503** 22 .698** .566** 34 .648** .582** 

11 .612** .600** 23 .681** .654** 

12 .626** .607** 24 .524** .511** 
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 لمقياس الخجل الاجتماعي  )کرونباخ ألفا(قيم معاملات الثبات عن طريق معادلة   :( 4.3جدول )

 کرونباخ ألفا() المجال 

‌0.799 المجال النفسي 

‌0.803 المجال الاجتماعي

‌0.816 الدرجة الكلية 

البيانات الواردة في الجدول   ألفا(    ،(4.3)‌يتضح من  الداخلي )كرونباخ  أن قيمة معامل الاتساق 

وترى الباحثة أن هذه القيمة تعطي مؤشراً بأن المقياس   (.8160)للدرجة الكلية للمقياس قد بلغت  

 ها في هـذه الدراسة. باستعماليتمتع بمعاملات صدق تسمح 

 الدراسة  تصحيح مقياس

فقرة، كما هو موضح في    (34)تكون مقياس الخجل الاجتماعي في صورته النهائية من  

ملحق )أ(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي، وقد طلب من المستجيب تقدير إجاباته عن 

 (5)بدرجة كبيرة جداً    :كالآتي( خماسي، وأعطيت الأوزان للفقرات  Likert)  (ليكرت) طريق تدرج  

كبيرة   بدرجة  )   (4)درجات،  متوسطة  بدرجة  بدرجة منخفضة    (3درجات،  درجتان،   (2)درجات، 

 ، درجة واحدة.  (1)بدرجة منخفضة جداً 

لدى   الاجتماعي  الخجل  مستوى  ولتحديد  الحسابية،  المتوسطات  تفسير  خوة إولغايات 

ذوي الإعاقة في فلسطين لدى عينة الدراسة حولت العلامة وفق المستوى الذي يتراوح   الأطفال

درجات، وتصنيف المستوى إلى ثلاثة مستويات: منخفض، ومتوسط، ومرتفع، وذلك   (5-1)من  

 وفقاً للمعادلة الآتية: 

 طول الفئة =        
 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

 عدد المستويات المفترضة                  

 وبناءً على ذلك، فإنّ مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي:  

 

3

51
33.1

−
=
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 درجات احتساب مستوى كل مقياس من مقاييس الدراسة:  (5.3جدول )
 فأقل   2.33 مستوى منخفض  
 3.67  -  2.34 مستوى متوسط  
 5 -3.68 مستوى مرتفع 

 مقياس مفهوم الذات  2.5.3

المقياس      فقرات  بصياغة  الباحثة  بتـطـويره  ،قامت  الدراسة  ؛وقامت  مجتمع  مع    ،ليتناسب 

)الصدق والثبات(، وقد تكون    (:السيكومترية)والعينة المستهدفة، ومن ثم التحقق من خصائصه  

من   النهائية  صورته  في  للمفحوصين   (‌36)المقياس  الاستجابة  لتكون  الفقرات  وصيغت  فقـرة, 

الأبعاد، حيث تكون استجابة المبحوثين على   (ليكرت الخماسي )وطريقة التصحيح بحسب مقياس  

 وتعطى ،)موافق(  ثم درجة، (5) وُتعطى ،(موافق بشدةالفقرات بالموافقة حسب التدرج الآتي: )

)معارض( درجات، (3) وتعطى  ، )محايد( ثم درجات،  (4) و)معارض   ن،ا درجت وتعطى  ، ثم 

الدرجة المرتفعة على   وتعدّ ، وقد تم عكس الأوزان للفقرات السلبية،  وتعطى درجة واحدة  ،بشدة(

المقياس عن ارتفاع مستوى مفهوم الذات ، بينما تعبر الدرجة المنخفضة على انخفاض مستوى 

 مفهوم الذات. 

 وثباته:  دلالات صدق مقياس مفهوم الذات اولًا: 

 دلالات الصدق والثبات الآتية:   لقد تحقق لمقياس الخجل الاجتماعي

 الصدق الظاهري لمقياس مفهوم الذات: .1
من      وذلك  المحكمين،  صدق  إيجاد  تم  المقياس  صدق  دلالات  توفر  من  التأكد  أجل   من 

ملحق  نظر  ا  ،من ذوي الاختصاص والخبرةمحكمين من حملة درجة الدكتوراة    (10)عرضه على  

)أ(، طلبت الباحثة منهم التكرم بدراسة الأداة، وإبداء رأيهم فيها من حيث مدى مناسبة الفقرات لما  

ووضوح الفقرات،   ، أعدت لقياسه، ومناسبتها للبعد الذي وضعت فيه، ومستوى الصياغة اللغوية
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اتفق  حيث  المقاييس،  بنود  حول  وتوجيهاتهم  ملاحظاتهم  بدراسة  الباحثة  قامت  التحكيم،  وبعد 

المحكمون على ضرورة تبسيط الصياغة اللغوية لبعض الفقرات واختصارها؛ لأنها طويلة ومركبة، 

الاستبانة   عبارات  على  المحكمين  بين  الاتفاق  نسبة  بلغت  أن   %(،80)وقد  إلى  يشير  ما  وهو 

 المقياس يتمتع بصدق مقبول. 

 صدق البناء  لمقياس مفهوم الذات: .2
 الأطفالخوة  إمن    (30)مقياس مستوى مفهوم الذات تم تطبيقه على عينة استطلاعية مكونة مـن  

الإعاقة الدراسة  ذوي  عينة  خارج  الدراسة  من  مجتمع  ومن  و الفعلية  ارتباط   باستعمال،  معامـل 

تم استخراج قيم معاملات ارتباط الفقرة بالبعد، وقـيـم معـاملات ارتبـاط الفقـرة بالمقياس    ،)بيرسون(

 (.‌6.3) ككل، كما هو مبين في الجدول

قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس مفهوم الذات بالمجال الذي تنتمي إليه، وقيم معاملات ارتباط   (:3.6جدول )
 (30)ن=الفقرات مع الدرجة الكلية للمقياس، وقيم معاملات ارتباط كل مجال مع الدرجة الكلية للمقياس  

 (.0.05(    *دالة احصائياً عند مستوى الدلالة )0.01**دالة احصائياً عند مستوى الدلالة)
الجدول   في  الواردة  البيانات  من  الفقرات    (3.6)يلاحظ  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن 

ن تراوحت معاملات الارتباط  أ، كما  (‌‌0.842-0.463)ليها، تراوحت ما بين  إوالابعاد التي تنتمي  

الفقرات بين  ، بين  ما  ككل  الدلالة  (‌‌‌0.793-0.411)‌‌والمقياس  مستوى  عند  احصايا  دالة  وهي   ،

الارتباط مع   رقم الفقرة
 المجال

الارتباط مع  
 المقياس

الارتباط مع   رقم الفقرة
 المجال

الارتباط مع  
 المقياس

رقم 
 الفقرة

الارتباط 
 مع المجال 

الارتباط مع  
 المقياس

1 .670** .642** 13 .704** .704** 25 .464** .470** 

2 .604** .501** 14 .653** .577** 26 .494** .480** 

3 .673** .583** 15 .640** .581** 27 .599** .568** 

4 .578** .517** 16 .680** .571** 28 .741** .657** 

5 .684** .644** 17 .842** .782** 29 .674** .570** 

6 .639** .619** 18 .727** .622** 30 .603** .639** 

7 .728** .658** 19 .661** .544** 31 .762** .728** 

8 .711** .683** 20 .505** .466** 32 .815** .793** 

9 .616** .512** 21 .714** .688** 33 .725** .737** 

10 .542** .542** 22 .463** .441** 34 .797** .750** 

11 .682** .660** 23 .667** .572** 35 .736** .724** 

12 .539** .449** 24 .717** .693** 36 .637** .611** 
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و مع المقياس  ا، وقد تم اعتماد معيار لقبول الفقرة بأن لا يقل معامل ارتباطها مع البعد،  (0.05)

، لذلك لم تحذف أي فقرة من ((Garcia, 2011، في ضوء ما أشار إليه جارسيا  )0.25)‌‌ككل عن

 فقرات المقياس. 

 الثبات لمقياس مفهوم الذات:ثانيا: 

الدراسة       مقياس  الثبات  من  ذوي    ،للتحقق  إخوة  عند  الذات  بمفهوم  تم الإعاقةوالمتعلقة   ،

معامل   معادلة حساب  طريق  عن  )  الثبان  ألفا(  من   (،Cronbach Alpha)كرونباخ  النوع  وهذا 

الجدول   ويوضح  الدراسة  أداة  في  التجانس  قوة  إلى  يشير  الثبات(‌‌7.3)الثبات  وقيم   ،معاملات 

 الاتساق الداخلي للمقياس  

 لمقياس مفهوم الذات   )کرونباخ ألفا(  الثبات عن طريق معادلة   قيم معاملات  (:7.3)جدول  

 )کرونباخ ألفا( المجال 
‌0.786 الذات الاجتماعية

‌0.733 الذات المثالية 

‌0.741 الذات الاكاديمية 

‌0.799 الدرجة الكلية 

أن قيمة معامل الاتساق الداخلي )كرونباخ ألفا(  (‌4.3)يتضح من البيانات الواردة في الجدول 
وترى الباحثة أن هذه القيمة تعطي مؤشراً بأن المقياس  ،‌(0.799)للدرجة الكلية للمقياس قد بلغت 
 ها في هـذه الدراسة. باستعماليتمتع بمعاملات صدق تسمح 

 الدراسة  تصحيح مقياس

مقياس   الذاتتكون  )  مفهوم  من  النهائية  صورته  في  36في  موضح  هو  كما  فقرة،   )

ملحق )أ(، وقد مثلت جميع الفقرات الاتجاه الإيجابي، وقد طلب من المستجيب تقدير إجاباته عن 

( 5بدرجة كبيرة جداً )  :كالآتي( خماسي، وأعطيت الأوزان للفقرات  Likert)  (ليكرت)طريق تدرج  
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درجتان،   ( 2( درجات، بدرجة منخفضة )3( درجات، بدرجة متوسطة ) 4درجات، بدرجة كبيرة )

 (، درجة واحدة.  1بدرجة منخفضة جداً )

  الأطفال خوة  إلدى    مفهوم الذات ولغايات تفسير المتوسطات الحسابية، ولتحديد مستوى  

(  5-1ذوي الإعاقة في فلسطين لدى عينة الدراسة حولت العلامة وفق المستوى الذي يتراوح من )

درجات، وتصنيف المستوى إلى ثلاثة مستويات: منخفض، ومتوسط، ومرتفع، وذلك وفقاً للمعادلة  

 الآتية: 

 طول الفئة =        
 الحد الأعلى _ الحد الأدنى )لتدرج(       

   
 عدد المستويات المفترضة               

 وبناءً على ذلك، فإنّ مستويات الإجابة على المقياس تكون على النحو الآتي:  

 
 درجات احتساب مستوى كل مقياس من مقاييس الدراسة:  (8.3جدول )

 فأقل   2.33 مستوى منخفض  
 3.67  -  2.34 مستوى متوسط  
 5 -3.68 مستوى مرتفع 

 اشتملت الدراسة على المتغيرات المستقلة والتابعة الآتية: : اتصميم الدراسة ومتغيراته  6.3

 المتغيرات المستقلة   1.6.3

 انثى -‌2ذكر ,-1الجنس:  وله مستويان:  .1

سنة  25-3,  25اقل من -20من -2,  20اقل من  -15من‌ -1مستويات:) ةالعمر: وله ثلاث .2

 فأكثر( 

 مخيم(  -3قرية,  -2_ مدينة, 1مستويات: ) ةمكان السكن: وله ثلاث  .3

ثلاث  .4 وله  العلمي:  )  ةالمؤهّل  هي:  فاقل،    -1مستويات  بكالوريوس    -3دبلوم,  -2ثانوي 

 فأعلى(. 

3

51
33.1

−
=
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خمسالإعاقةنوع   .5 وله  )  ة :  هي:    -5_سمعية,  4بصرية,  -3عقلة,-2جسمية,    -1مستويات 

 توحد( 

 شديدة جدا(   -4شديدة, 3متوسطة،   -2بسيطه،  -1مستويات هي: )  ةربع ا: ولها الإعاقةشدة  .6

 المتغيرات التابعة: .2.6.3

تقيس .1 التي  الفرعية  والمجالات  الكلية  نظر الخجل   الدرجة  ذوي   الاجتماعي من وجهة  إخوة 
   عينة الدراسة. من الإعاقة

  الإعاقة إخوة ذوي    من وجهة نظرمفهوم الذات  الدرجة الكلية والمجالات الفرعية التي تقيس   .2
   عينة الدراسة. من

    إجراءات تنفيذ الدراسة  7.3 

اتبعت الباحثة مجموعة من الخطوات المنهجية لضمان تنفيذ الدراسة بدقة ووفق الأصول  
 :العلمية، وذلك على النحو الآتي

العلمية،   .1 المقالات  المتخصصة،  كالكتب  متنوعة  مصادر  من  الثانوية  البيانات  جمع 
مبرراتها،   وتدعيم  للدراسة،  النظري  الإطار  بناء  بهدف  الجامعية،  والرسائل  التقارير، 

 .والمساهمة في تطوير أدواتها وتحليل نتائجها لاحقًا 
تحديد مجتمع الدراسة الذي تنتمي إليه الفئة المستهدفة، ثم اختيار عينة الدراسة بطريقة   .2

 .ملائمة لطبيعة الميدان وظروفه 
3. ( الدراسة  أداة  العلاقة  ب(  ستبانةالإ تطوير  ذات  والنفسية  التربوية  الأدبيات  مراجعة 

 .ومفهوم الذات لدى إخوة الأطفال ذوي الإعاقة ،بموضوعي الخجل الاجتماعي
وعلم   ،مجموعة من الخبراء والمختصين في مجالي التربية الخاصة تحكيم أداة الدراسة من   .4

 .النفس التربوي للتأكد من صدقها ومناسبتها لأهداف الدراسة
والمؤسسات ذات العلاقة،    ،الحصول على الأذونات الرسمية اللازمة من الجهات المعنية .5

القانونية   الأطر  وفق  الدراسة  تنفيذ  وضمان  العينة،  أفراد  مع  التواصل  عملية  لتسهيل 
 .والأخلاقية المعتمدة

اللازمة  .6 الملاحق  ونماذج    الإستبانةنموذج    :مثل  ،إرفاق  المحكمين،  وقائمة  المعتمد، 
 .الموافقة المستنيرة، ضمن ملاحق الرسالة الرسمية
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وضمان   .7 الدراسة،  من  الغرض  توضيح  مع  الأصلية،  العينة  على  الدراسة  أداة  تطبيق 
 .السرية والخصوصية، وحثّهم على الإجابة بكل صدق وموضوعية 

وتحليلها   .8 البيانات  الاجتماعية  باستعمال إدخال  للعلوم  الإحصائية  الرزمة   برنامج 
(SPSS),   تطبيق الأساليب الإحصائية المناسبة لاختبار الفرضيات  من    (28)الإصدار

 .وتحقيق أهداف الدراسة
ذات   .9 السابقة  والدراسات  النظري  الأدب  في ضوء  إليها  التوصل  تم  التي  النتائج  مناقشة 

التوصيات ثم صياغة  المعرفة    ، الصلة، ومن  التي تسهم في تطوير  البحثية  والمقترحات 
 .في هذا المجال

 المعالجات الإحصائية .8.3
الباحثة        قامت  البيانات  معالجة  أجل  للعلوم    باستعمالمن  الإحصائية  الرزم  برنامج 

 المعالجات الإحصائية الآتية:   باستعمالوذلك ، (SPSS, 28الاجتماعية ) 

 والنسب المئوية.   ،والانحرافات المعيارية ،المتوسطات الحسابية  .1

معادلة   .2 الفا)استخدام  الاتساق  Cronbachs Alpha)  (كرونباخ  ثبات  قياس  أجل  من   ،)
 الداخلي لفقرات كل أداة من أدوات الدراسة. 

مع    (Pearson Correlation)  )بيرسون(اختبار   .3 الفقرات  ارتباط  معاملات  قيم  لاستخراج 
 الدرجة الكلية لمقياس. 

 .‌  ANOVAOne Way تحليل التباين الاحادي  .4

  Samples Test Independentاختبار )ت( للعينات المستقلة. .5
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52 
 

 الفصل الرابع

   عرض نتائج الدراسة

 النتائج المتعلقة بأسئلة الدراسة  1.4  

ما    1.1.4  : الاول  لدى    مستوى السؤال  الاجتماعي  في    الأطفالخوة  إالخجل  الإعاقة  ذوي 

 فلسطين؟ 

والنســب المئويــة لتقــديرات أفــراد عينــة  ،والانحرافــات المعياريــة ،وقــد حُســبت المتوســطات الحســابية

ذوي الإعاقــة  الأطفــالخــوة إالدراسة على فقرات كل بُعد من أبعاد مقياس الخجــل الاجتمــاعي لــدى 

 وى على مجالين وعلى النحو الآتي:  تفي فلسطين كل بُعد على حدة، حيث اح

 المجال الأول: المجال النفسي 
والنسب المئوية لفقرات درجة الخجل الاجتماعي  ،والانحرافات المعيارية ،(: المتوسطات الحسابية1.4جدول )

 على المجال النفسي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 الفقرة 
 الفقرات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

النسبة 

 المئوية 
 الدرجة

1‌10 
أنا‌سريع‌التأثر‌عندما‌يتكلم‌أحد‌عن‌أخي‌ذو‌

‌الإعاقة.
‌مرتفع‌ 78.4 83. 3.92

2‌13 
أؤثر‌الصمت‌على‌إبداء‌الرأي‌خشية‌أن‌ألفت‌‌

‌أنظار‌الآخرين.‌‌
3.86 1.08 77.2‌

‌مرتفع‌

‌مرتفع‌‌75.8 94. ‌3.79اشعر‌بالإحباط‌وعدم‌الرغبة‌في‌الحياة‌ 3‌5

‌مرتفع‌‌75.8 95. ‌3.79أشعر‌بالراحة‌في‌اللقاءات‌الاجتماعية.‌ 4‌14

5‌7 
أشعر‌بالقلق‌والخوف‌على‌مستقبلي‌ومستقبل‌

‌أبنائي.‌
‌مرتفع‌‌74.4 1.07 3.72

‌مرتفع‌‌74.2 1.09 ‌3.71أنا‌غير‌راض‌عن‌حياتي.‌ 6‌3

‌مرتفع‌‌73.6 1.00 ‌3.68أحس‌بفراغ‌كبير‌في‌حياتي.‌ 7‌2

‌مرتفع‌‌73.6 1.228 ‌3.68أشعر‌بعدم‌الثقة‌بالنفس. 8‌4

9‌1 
أشعر‌بالتوتر‌عندما‌أكون‌بصحبة‌أخي‌ذو‌

‌متوسط‌‌73.2 1.00 ‌3.66الإعاقة‌مع‌أفراد‌لا‌أعرفهم.‌

10‌9 
أشعر‌بالخجل‌عند‌سؤال‌أحد‌عن‌أخي‌ذو‌

‌الإعاقة.‌
‌متوسط‌‌73.2 1.14 3.66

‌متوسط‌‌72.4 1.08 3.62 بدأت‌اشعر‌بالكسل‌والافتقار‌إلى‌الطاقة.‌ 11‌6

‌متوسط‌‌71.4 1.09 ‌3.57أشعر‌بالخجل‌عند‌معرفة‌الغير‌بأخي‌ذو‌الإعاقة.‌‌ 12‌12

‌متوسط‌‌71.0 1.07 ‌3.55أقلق‌من‌الرد‌على‌الإساءة‌لأخي‌ذو‌الإعاقة.‌‌ 13‌11

‌متوسط‌‌70.2 97. ‌3.51أخجل‌من‌تصرفات‌أخي‌ذو‌الإعاقة‌أمام‌الأفراد. 14‌8

15‌15 
من‌الصعب‌علي‌أن‌أتصرف‌بشكل‌طبيعي‌

‌عندما‌أكون‌مع‌أخي‌ذو‌الإعاقة.‌‌
‌متوسط‌‌69.8 1.38 3.49

‌مرتفع‌ 84 37. 3.68 الدرجة الكلية للمجال النفسي  ‌



53 
 

 أن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة عــن واقــع الخجــل  (1.4)يتضح من الجــدول  

أنــا ســريع التــأثر  ، وجــاءت فقــرة "(‌3.92-3.49)الاجتمــاعي علــى المجــال النفســي تراوحــت مــا بــين 

وبنســبة ‌،(3.92)" بالمرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي قــدره .عنــدما يــتكلم أحــد عــن أخــي ذو الإعاقــة.

من الصعب علي أن أتصرف بشكل طبيعــي وبتقدير مرتفع ، بينما جاءت فقرة "   ،%(78.4)مئوية  

وبنســبة  ،/(3.49)" فــي المرتبــة الأخيــرة، بمتوســط حســابي بلــغ  الإعاقــة يعنــدما أكــون مــع أخــي ذ

ــة  ــد  ،%(69.8)مئويـ ــاعي علـــى البعـ ــل الاجتمـ ــابي للخجـ ــغ المتوســـط الحسـ ــد بلـ ــدير متوســـط. وقـ وبتقـ

 وبتقدير مرتفع.‌،%(73.6)‌وبنسبة مئوية ،(3.68)النفسي  

 :المجال الثاني : المجال الاجتماعي   
والنسب المئوية لفقرات درجة الخجل الاجتماعي   ،والانحرافات المعيارية  ،(: المتوسطات الحسابية2.4جدول )

 على المجال الاجتماعي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
 الرتبة

رقم 

 الفقرة 
 الفقرات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

النسبة 

 المئوية 
 الدرجة

1 32 
 مرتفع‌ 81.4 64. ‌4.07الإعاقة.‌‌ي‌أحب‌أن‌يوجه‌اسئلة‌عن‌أخي‌ذ

2‌31 
 مرتفع‌ 78.8 1.21 ‌3.94أفضل‌حجب‌أخي‌ذو‌الإعاقة‌عن‌الآخرين.‌

‌تدني‌مشاركة‌الأسرة‌في‌أفراحها‌بسبب‌إعاقة‌أخي. 3‌21
 مرتفع‌ 77.6 63. 3.88

4‌25 
حرمتني‌إعاقة‌أخي‌من‌حقي‌بعيش‌حياتي‌بالشكل‌‌

‌السليم.

‌مرتفع‌ 77.0 45. 3.85

 مرتفع‌ 76.6 45. ‌3.83عدم‌الرغبة‌في‌زيارة‌الأقارب‌بسبب‌إعاقة‌أخي.‌ 5‌20

‌حدوث‌منازعات‌ومشاحنات‌مع‌أفراد‌الأسرة. 6‌27
 مرتفع‌ 75.8 48. 3.79

 مرتفع‌ 75.6 51. ‌3.78الهروب‌من‌واجباتي‌الاجتماعية‌تجاه‌الآخرين. 7‌23

‌عدم‌الانسجام‌مع‌أفراد‌الأسرة. 8‌26
 مرتفع‌ 75.0 564. 3.75

9‌24 
عدم‌قدرتي‌على‌تبادل‌الحديث‌والتفاعل‌مع‌الآخرين‌‌

‌بسبب‌إعاقة‌أخي.‌

 مرتفع‌ 74.4 57. 3.72

10‌16 
أواجه‌صعوبة‌كبيرة‌في‌التكيف‌مع‌المجتمع‌الذي‌

‌أعيش‌فيه.

 مرتفع‌ 74.4 51. 3.72

11‌30 
 مرتفع‌ 74.0 90. ‌3.70أبادر‌في‌الحديث‌مع‌الآخرين‌عن‌أخي‌ذي‌الإعاقة.‌‌

12‌34 
أتجنب‌الحديث‌مع‌الغرباء‌خشية‌أن‌أقول‌شيئاً‌عن‌

‌ي‌الإعاقة.‌‌أخي‌ذ

‌مرتفع‌ 73.6 1.02 3.68

13‌33 
الإعاقة‌أمام‌‌ي‌أخجل‌من‌تناول‌الطعام‌مع‌أخي‌ذ

‌الآخرين.‌

‌مرتفع‌ 73.4 99. 3.67
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14‌17 
الإعاقة‌في‌‌‌ي‌أخجل‌من‌تناول‌الطعام‌مع‌أخي‌ذ

‌الأماكن‌العامة.‌

‌متوسط‌ 72.6 90. 3.63

15‌16 
الإعاقة‌في‌الأنشطة‌‌ييخجلني‌مشاركة‌أخي‌ذ

‌جتماعية.‌‌الا

3.59 1.00 
85.4‌

‌متوسط‌

16‌18 
 متوسط‌ 71.8 79. ‌3.59الإعاقة.‌‌يأناقش‌الآخرين‌عن‌حالة‌أخي‌ذ

17‌28 
 متوسط‌ 71.4 86. ‌3.57الإعاقة‌إذا‌تعرض‌للتنمر.‌‌يأدافع‌عن‌أخي‌ذ

18‌29 
‌متوسط‌ 71.0 89. ‌3.55الإعاقة.‌‌‌يأفضل‌عدم‌معرفة‌الآخرين‌بأخي‌ذ

19‌22 
أتجنب‌من‌الجلوس‌مع‌الضيوف‌وأفضل‌الجلوس‌

‌وحيداً.‌

3.43 .86 
68.6‌

‌متوسط‌

‌مرتفع‌‌74.4 25. ‌3.72الدرجة الكلية للمجال الاجتماعي    ‌

‌مرتفع‌‌74.0 20. ‌3.70الدرجة الكلية للخجل الاجتماعي  ‌

 ( أن المتوسطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة عــن واقــع الخجــل2.4يتضح من الجدول )

، وجاءت فقــرة " أحــب أن يوجــه (‌‌4.07-3.43)الاجتماعي على المجال الاجتماعي تراوحت ما بين  

وبنســــبة مئويــــة ‌،(4.07)" بالمرتبــــة الأولــــى بمتوســــط حســــابي قــــدره .الإعاقــــة يســــئلة عــــن أخــــي ذأ

وأفضل الجلوس   ،وبتقدير مرتفع ، بينما جاءت فقرة " أتجنب من الجلوس مع الضيوف  ،%(81.4)

وبتقــــدير  ،%(68.6)وبنســــبة مئويــــة  ،(3.43)وحيــــداً " فــــي المرتبــــة الأخيــــرة، بمتوســــط حســــابي بلــــغ 

د الخجـــــل الاجتمـــــاعي ككـــــل  ‌وبنســـــبة مئويـــــة ،(3.95)متوســـــط. وقـــــد بلـــــغ المتوســـــط الحســـــابي لبعـــــُ

وبنســبة مئويــة ‌،(3.70)‌وبتقــدير مرتفــع. فيمــا بلغــت الدرجــة الكليــة للخجــل الاجتمــاعي ،%(79.01)

(74.)%‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 ؟ ذوي الإعاقة في فلسطين الأطفالخوة إمفهوم الذات لدى  مستوى السؤال الثاني : ما 

الحسابية  المتوسطات  حُسبت  المعيارية  ،وقد  عينة   ،والانحرافات  أفراد  لتقديرات  المئوية  والنسب 

ذوي الإعاقة في   الأطفالخوة  إالدراسة على فقرات كل بُعد من أبعاد مقياس مفهوم الذات لدى  

 فلسطين كل بُعد على حدة، وعلى النحو الآتي: 

 ذوي الإعاقة الأطفالخوة إالذات الاجتماعية لدى المجال الأول: 

والنسب المئوية لفقرات مفهوم الذات على مجال الذات   ،والانحرافات المعيارية ،(: المتوسطات الحسابية3.4جدول )
 الاجتماعية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة
رقم 

 فقرة ال
 الفقرات 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف  

 المعياري

النسبة 

 المئوية 
 الدرجة

1 14 
أحاول‌توعية‌الآخرين‌على‌الاهتمام‌بذوي‌‌

 الإعاقة‌ودمجهم‌في‌المجتمع.‌
‌مرتفع‌‌82.4 74. 4.12

2‌6 
أستطيع‌السيطرة‌على‌نفسي‌تجاه‌نظرة‌المجتمع‌

 الإعاقة.‌‌يلأخي‌ذ
‌مرتفع‌‌82.0 75. 4.10

‌مرتفع‌‌79.2 76. 3.96 اهتم‌بالمتطلبات‌الشخصية‌لأخي‌‌المعاق.‌ 3‌12

‌مرتفع‌‌78.8 84. ‌3.94ن‌الدور‌الذي‌أقدمه‌تجاه‌عائلتي‌قليل.‌‌أأشعر‌ب‌4‌17

5‌16‌
عندما‌أكون‌تحت‌تأثير‌الضغوط‌ألاحظ‌تغيرات‌

‌سلبية‌في‌سلوكي.‌
‌مرتفع‌‌78.6 95. 3.93

‌مرتفع‌‌78.0 91. 3.90 الإعاقة.‌‌‌يأكره‌الحديث‌عن‌أخي‌ذ 6‌10

7‌15‌
‌‌يأنا‌راض‌عن‌التكيف‌الأسري‌مع‌أخي‌ذ

‌الإعاقة.‌
‌مرتفع‌‌77.8 91. 3.89

8‌9 
أشعر‌بالضغط‌النفسي‌لوجود‌فرد‌من‌ذوي‌

 الإعاقة‌في‌عائلتي.‌
‌مرتفع‌‌77.2 89. 3.86

‌مرتفع‌‌76.2 1.11 ‌3.81أشعر‌بنقص‌عن‌الآخرين‌بسبب‌أخي‌ذو‌الإعاقة.‌‌ 9‌4

‌مرتفع‌‌74.8 84. ‌3.74الإعاقة.‌‌‌يأتفهم‌وضعي‌كأخ‌ذ 10‌3

11‌18‌
أشعر‌بنقص‌الثقة‌بالنفس‌نتيجة‌نظرة‌المجتمع‌

‌الإعاقة.‌‌يلأخي‌ذ
‌مرتفع‌‌74.8 87. 3.74

‌مرتفع‌‌74.6 73. ‌3.73الإعاقة.‌‌‌يأنزعج‌من‌تصرفات‌أخي‌ذ 12‌2

‌مرتفع‌‌74.4 85. 3.72 الإعاقة‌على‌المهام‌اليومية.‌‌‌اأساعد‌أخي‌ذ 13‌13

14‌8 
لدي‌انسحاب‌اجتماعي‌بسبب‌الخوف‌من‌نظرات‌

 الآخرين.
‌مرتفع‌‌73.8 1.08 3.69

15‌11 
أرفض‌المشاركة‌في‌المناسبات‌الاجتماعية‌أعتني‌

 الإعاقة.‌‌يبأخي‌ذ
‌مرتفع‌‌73.8 1.01 3.69

‌مرتفع‌‌73.6 93. 3.68 الإعاقة‌بسبب‌نظرة‌المجتمع.‌‌اأكره‌أخي‌ذ 16‌5

‌متوسط‌‌73.0 57. ‌3.65الإعاقة.‌‌اأتقبل‌أخي‌ذ 17‌1

‌متوسط‌‌72.8 84. ‌3.64أفضل‌نفسي‌على‌أخي‌لأنه‌من‌ذوي‌الإعاقة.‌‌‌18‌19

19‌7 
‌يأشعر‌بالإنطواء‌عن‌المجتمع‌لوجود‌أخ‌ذ

 إعاقة.
‌متوسط‌‌71.6 92. 3.58

‌مرتفع‌‌76.2 33. ‌3.81الدرجة الكلية للذات الاجتماعية‌‌
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د مفهــوم  (3.4)يتضــح مــن الجــدول  أن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة عــن بعــُ

عــادة مــا أشــعر بالراحــة النفســية  وجــاءت فقــرة " (،‌4.12-3.58)الــذات الاجتمــاعي تراوحــت مــا بــين 

 %(80.8)وبنســــبة مئويــــة  (4.04)" بالمرتبــــة الأولــــى بمتوســــط حســــابي قــــدره  والســــعادة فــــي حيــــاتي

أستطيع أن أعــالج مواقــف التنمــر أو نظــرة الشــفقة إذا تعرضــت وبتقدير مرتفع ، بينما جاءت فقرة "  

ــا أنـــا  ــة ،لهـ وبنســـبة مئويـــة  ،(3.61)" فـــي المرتبـــة الأخيـــرة، بمتوســـط حســـابي بلـــغ  وأخـــي ذو الإعاقـ

‌وبنســبة مئويــة ،(3.81)وبتقدير متوسط. وقد بلغ المتوسط الحسابي للــذات الاجتماعيــة    ،%(72.2)

 وبتقدير مرتفع. ،%(76.2)

 ذوي الإعاقة الأطفالخوة إالذات المثالية لدى المجال الثاني: 

والنسب المئوية لفقرات مفهووم الوذات علوى مجوال    ،والانحرافات المعيارية ،(: المتوسطات الحسابية4.4جدول )
 الذات الاجتماعية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الرتبة

‌

رقم 

‌فقرة ال

المتوسط ‌الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

‌المئوية 

‌الدرجة 

1‌1‌
في‌ والسعادة‌ النفسية‌ بالراحة‌ أشعر‌ ما‌ عادة‌

‌حياتي.‌
4.04 .76 80.8‌

‌مرتفع‌

2‌3‌
مواجهة‌ في‌ ومهاراتي‌ نفسي‌ على‌ دائماً‌ أعتمد‌

‌المواقف‌والمشكلات.
3.91 .74 78.2‌

‌مرتفع‌

‌مرتفع‌‌78.0 86. ‌3.90أكون‌شخصاً‌آخر.‌‌في‌أنأرغب‌‌3‌6

4‌5‌
الآخرون‌ بها‌ يقوم‌ التي‌ بالأعمال‌ القيام‌ يمكنني‌

‌على‌نفس‌الدرجة.
3.85 .89 77.0‌

‌مرتفع‌

5‌7‌
دون‌‌ موقف‌ أي‌ في‌ القرارات‌ أتخذ‌ أن‌ يمكن‌

‌مشقة.‌
3.78 .95 75.6‌

‌مرتفع‌

6‌2‌
أستطيع‌ضبط‌نفسه‌والسيطرة‌على‌تصرفاته‌في‌

‌المواقف‌المثيرة.‌
3.75 .85 75.0‌

‌مرتفع‌

‌مرتفع‌‌73.8 1.05 ‌3.69أستطيع‌إخفاء‌انفعالاتي‌في‌المواقف‌المختلفة‌.‌7‌4

8‌8 
أستطيع‌أن‌أعالج‌مواقف‌التنمر‌أو‌نظرة‌الشفقة‌

‌إذا‌تعرضت‌لها‌أنا‌وأخي‌ذو‌الإعاقة.‌
‌متوسط‌‌72.2 1.09 3.61

‌مرتفع‌‌76.2 0.35 3.81 الدرجة الكلية للذات المثالية‌‌

د مفهــوم 4.4يتضح من الجــدول ) ( أن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة علــى بعــُ

 يوجــاءت فقــرة " أحــب أن يوجــه اســئلة عــن أخــي ذ (،‌4.04-3.61)‌الــذات المثاليــة تراوحــت مــا بــين

وبتقــدير مرتفــع ،  %(81.4)وبنســبة مئويــة  (4.07)" بالمرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي قــدره .الإعاقــة

بينما جاءت فقرة " أتجنب من الجلوس مع الضيوف وأفضل الجلوس وحيداً " فــي المرتبــة الأخيــرة، 
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وبتقــدير متوســط. وقــد وقــد بلــغ المتوســط  ،%(68.6)وبنســبة مئويــة  ،(3.43)بمتوســط حســابي بلــغ 

 وبتقدير مرتفع. ،%(76.2)‌وبنسبة مئوية‌،(3.81)الحسابي للذات المثالية   

 ذوي الإعاقة  الأطفالخوة إكايمية لدى لأ الذات االمجال الثالث: 

والنسب المئوية لفقرات مفهووم الوذات علوى مجوال    ،والانحرافات المعيارية ،(: المتوسطات الحسابية5.4جدول )
 كاديمية مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابيةلأ الذات ا

 الرتبة

‌

رقم 

‌فقرة ال

المتوسط  الفقرات

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

النسبة 

‌المئوية 

‌الدرجة 

1 4‌
و‌الفكري‌‌أنه‌ليس‌في‌نفس‌المستوى‌العقلي‌‌لأأقلق‌‌

 خرينللآ
3.91 .843 78.2‌

‌مرتفع‌

2‌7‌
ن‌أ‌ن‌أظهر‌قدراتي‌و‌أداء‌الاكاديمي‌‌الأأستطيع‌من‌‌

 أنال‌التقدير‌على‌ما‌أحققه.‌‌
3.82 1.11 76.2‌

‌مرتفع‌

‌مرتفع‌‌75.8 96. 3.79 داء‌الواجبات‌بنجاح‌.‌أأشعر‌بالقدرة‌على‌‌3‌8

‌مرتفع‌‌74.4 1.07 3.72 أستطيع‌التركيز‌بشكل‌جيد‌.‌4‌1

5‌3‌
مواجهة‌ في‌ ومهاراتي‌ نفسي‌ على‌ دائماً‌ أعتمد‌

 المواقف‌والمشكلات.
3.63 1.16 72.6‌

‌متوسط‌

6‌6‌
ال ببعض‌ القيام‌ احيانا‌ تتطلب‌لأأتجنب‌ التي‌ شياء‌

 تواجدي‌في‌وسط‌مجموعة‌.
3.55 1.12 71.0‌

‌متوسط‌

7‌5‌
المواقف‌‌ مواجهة‌ عند‌ ضعيفة‌ إرادتي‌ أن‌ أرى‌

 المختلفة‌.
3.52 1.09 70.4‌

‌متوسط‌

8‌2‌
اهدافي‌ تحقيق‌ على‌ العقلية‌ قدراتي‌ في‌ ثقتي‌ تقل‌

 الاكاديمية‌والمهنية‌.‌
3.49 .993 69.8‌

‌متوسط‌

9‌9‌
على‌ وتنميتها‌ لدي‌ القوة‌ جوانب‌ تشخيص‌ تؤثر‌

 حالتي‌النفسية.‌
3.46 1.39 69.2‌

‌متوسط‌

‌متوسط‌‌73.0 50. 3.65 الدرجة الكلية للذات الاكاديمية‌‌

‌مرتفع‌‌75.2 27. 3.76 الدرجة الكلية لمفهوم الذات‌‌

د مفهــوم  (5.4)يتضــح مــن الجــدول  أن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة علــى بعــُ

نــه لــيس فــي لأأقلــق  ، وجــاءت فقــرة "(‌3.91-3.46)كاديميــة تراوحــت مــا تراوحــت مــا بــين لأالــذات ا

وبنســبة  ،(3.91)" بالمرتبــة الأولــى بمتوســط حســابي قــدره خــرين لآو الفكري لأنفس المستوى العقلي 

وتنميتهــا  ،تــؤثر تشــخيص جوانــب القــوة لــديوبتقــدير مرتفــع ، بينمــا جــاءت فقــرة "  ،%(78.2)‌مئويــة

 ،%(69.2)‌وبنســبة مئويــة ،(3.46)‌" فــي المرتبــة الأخيــرة، بمتوســط حســابي بلــغ  على حــالتي النفســية

 ،%(73)وبنســبة مئويــة  ،(3.65)كاديميــة  لأوبتقــدير متوســط. وقــد بلــغ المتوســط الحســابي للــذات ا
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‌،%(75.2)وبنســــبة مئويــــة  ،(3.76)وبتقــــدير متوســــط ، فيمــــا بلغــــت الدرجــــة الكليــــة لمفهــــوم الــــذات 

 وبتقدير مرتفع.

 :المتعلقة بفرضيات الدراسة النتائج 2.4

توجد علاقة ذات دلالة احصائية لا  والتي تنص على:    النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى  1.2.4

ذوي   الأطفالالعينة من إخوة    أفرادبين متوسطات استجابات  (     α≤05عند مستوى الدلالة ).

 بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات الإعاقة

 ومفهوم الذات   ،المتعلقة بالعلاقة بين متغيري الخجل الاجتماعي و ولى  لأفحص صحة الفرضية ال
 : يوضح ذلك الآتيالجدول ونتائج  )بيرسون( معامل الارتباط استعمالتم 

 لفحص العلاقة بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات )بيرسون(نتائج معامل الارتباط  :( 6.4جدول )

‌مستوى‌الدلالة‌‌معامل‌الارتباط‌‌العدد‌المتغيرات

‌0.000 **‌300‌0.371الخجل‌الاجتماعي

‌مفهوم‌الذات‌

الجدول      من  الدلالة  أ  (6.4)‌‌يتضح  مستوى  من  أ ن  الفرضية    (α≥0.05)قل  رفض  تم  لذلك 
بين متوسطات    (α≥0.05)توجد علاقة ذات دلالة احصائية عند مستوى الدلالة  نه  أ ي  أالصفرية  

وهذه   بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات  الإعاقةذوي    الأطفالالعينة من إخوة    أفراداستجابات  
 وهو معامل ارتباط قوي نوعا ما.  (0.371)العلاقة موجبة ) طردية( حيث بلغ معامل الارتباط 

بالفرضية    2.2.4 المتعلقة  على:    الثانية  النتائج  تنص  دلالة  والتي  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  على α<.05إحصائيّة  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 ذوي الإعاقة في فلسطين تعزى لمتغير الجنس.  الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 

والانحرافـــــــات المعياريـــــــة  ،، حُســـــــبت المتوســـــــطات الحســـــــابيةثانيـــــــةلاختبـــــــار الفرضـــــــية ال
خــوة إوعلاقتــه بمفهــوم الــذات لــدى  ،لاستجابات أفراد عينة الدراسة على مقياس الخجــل الاجتمــاعي

 ( يبين ذلك:7.4ذوي الإعاقة في فلسطين تعزى لمتغير الجنس، والجدول )  الأطفال
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ذوي الإعاقة في   الأطفالخوة  إللخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى  (: نتائج اختبار )ت(  7.4جدول )
 فلسطين تبعا لمتغير الجنس 

‌المحور‌
 العدد الجنس‌

المتوسط‌‌

 الحسابي

الانحراف‌

 المعياري

درجات‌

 الحرية
 tقيمة‌

مستوى‌

 الدلالة‌

 الخجل

 الاجتماعي 

 

 

 1.107- 298 39260. 3.6660 ‌195ذكر النفسي 

 

.269 

 35383. 3.7168 ‌105أنثى 

 1.014- 298 27072. 3.7158 ‌195ذكر الاجتماعي 

 

.312 

 23039. 3.7474 ‌105أنثى 

 الدرجة الكلية 

 
 1.660- 298 21314. 3.6909 ‌195ذكر

 

.098 

 18912. 3.7321 ‌105أنثى 

 . ( =0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
مستوى   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالةنه  أ(‌‌7.4)يتضح من نتائج الجدول  

لــدى أخــوة  الخجــل الاجتمــاعيبــين متوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى (‌α<.05) الدلالــة

الاحصائية علــى مستوى الدلالة ، حيث تراوحت قيم الجنسذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفال

ــين  ــا بـ ــة مـ ــة الكليـ ــالات والدرجـ ــع المجـ ــيم أ ،.(‌69–.‌14)جميـ ــذه القـ ،‌(‌0.05α≥)كبـــر مـــن وجميـــع هـ

 الجنسوتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة   والتي تنص على:  النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة  3.2.4

( الدّلالة  مستوى  الخجل  α<.05عند  على  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير العمر. الأطفالخوة إالاجتماعي الذات لدى 

والانحرافــات المعياريــة  ،، اســتخرجت المتوســطات الحســابيةلثــةومــن أجــل فحــص الفرضــية الثا 

( للتعــرف إلــى One-Way ANOVAتحليــل التبــاين الأحــادي ) عملتبعاً لمتغير العمر، ومــن ثــم اســت

 يبينان ذلك: (9.4(‌و)8.4)العمر، والجدولان   دلالة الفروق تبعاً لمتغير
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الخجل  لاستجابة أفراد عينة الدراسة على    ، الانحرافات المعياريةو   ،المتوسطات الحسابية  :(8.4جدول )  
 العمر   ذوي الإعاقة تعزى لمتغير  الأطفاللدى أخوة    الاجتماعي 

‌الخجل‌الاجتماعي‌ المتغير

‌الكلية‌‌الاجتماعي‌النفسي‌الوصف‌‌

 ‌3.70الوسط‌ 15-20

 

3.71 3.70 

 70 70 ‌70العدد

 180. 270. 280.‌الانحراف

 3.72 3.74 ‌3.69الوسط‌‌20-25

 120 120 ‌120العدد

 180. 219910. 360.‌الانحراف

 3.68 3.70 ‌3.65الوسط‌‌فاكثر‌‌25

 110 110 ‌110العدد

 240. 280. 440.‌الانحراف

 3.71 3.87 ‌3.55الوسط‌‌الكلية‌

 300 ‌300‌300العدد

 20. 21. 19.‌الانحراف

الجدول   من  عينة   (8.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

  ولمعرفة   العمر  ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفال خوة  إالخجل الاجتماعي لدى  الدراسة  نحو  

 ح ذلك. حادي والجدول يوضلأ تحليل التباين ا عمالكانت هذه الفروق دالة احصائيا تم استما ذا إ

متوسطات استجابة  لدلالة الفروق بين  (  One Way ANOVA)الأحادي    التباينتحليل  : نتائج  (9.4جدول )
 تعزى لمتغير العمر ذوي الإعاقة    الأطفالأفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى أخوة  

‌مصدر‌التباين‌‌المتغيرات
مجموع‌

‌المربعات

درجات‌

‌الحرية

متوسط‌‌

‌المربعات
‌قيمة‌ف‌

مستوى‌

‌الدلالة‌

 

الخجل 

 الاجتماعي 

 

 

 

 

 

 الاجتماعي 

 

 384. 056. 3 167.‌بين‌المجموعات

 

.765 

 145. 296 ‌42.932داخل‌المجموعات 

  299 ‌43.099المجموع‌

 927. 061. 3 184.‌بين‌المجموعات النفسي

 

.428 

 066. 296 ‌19.622داخل‌المجموعات 

  299 ‌19.807المجموع‌

الدرجة‌‌

‌الكلية‌

 749. 032. 3 095.‌بين‌المجموعات

 

.524 

 042. 296 ‌12.553داخل‌المجموعات 

  299 ‌12.649المجموع‌

مستوى   لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالةنه  أ(‌‌9.4)يتضح من نتائج الجدول  

لــدى أخــوة  الخجــل الاجتمــاعيبــين متوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى (‌α<.05) الدلالــة

الاحصــائية علــى مســتوى الدلالــة ، حيث تراوحت قــيم العمرذوي الإعاقة في تعزى لمتغير    الأطفال
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ــين  ــا بـ ــة مـ ــة الكليـ ــالات والدرجـ ــع المجـ ــيم أ ،.(‌76–.‌42)جميـ ــذه القـ ،‌(‌0.05α≥)كبـــر مـــن وجميـــع هـ

 .  العمروتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة والتي تنص على:    الرابعةالنتائج المتعلقة بالفرضية    4.2.4

( الدّلالة  مستوى  الخجل  α<.05عند  على  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير مكان السكن. الأطفالخوة إالاجتماعي لدى 

والانحرافــات المعياريــة  ،ة، اســتخرجت المتوســطات الحســابيةرابع ــومن أجل فحــص الفرضــية ال

( للتعــرف إلــى One-Way ANOVAتحليــل التبــاين الأحــادي ) عملتبعاً لمتغير العمر، ومــن ثــم اســت

 يبينان ذلك: (11.4(‌و)10.4)‌مكان السكن، والجدولان  دلالة الفروق تبعاً لمتغير

الخجل  لاستجابة أفراد عينة الدراسة على    ، الانحرافات المعياريةو   ،المتوسطات الحسابية :(10.4جدول )
 ذوي الإعاقة تعزى لمتغير مكان السكن   الأطفالخوة  إلدى    الاجتماعي 

 الخجل الاجتماعي  المتغير

‌الكلية‌‌الاجتماعي‌النفسي‌الوصف‌‌

 3.69 3.75 ‌3.63الوسط‌ مدينة

 112 112 ‌112العدد

 0.22 0.25 ‌0.40الانحراف

 3.72 3.72 ‌3.73الوسط‌ قرية

 142 142 ‌142العدد

 0.20 0.27 ‌0.38الانحراف

 3.69 3.71 ‌3.67الوسط‌ مخيم

 46 46 ‌46العدد

‌الانحراف
0.31 0.24 0.17 

 3.71 3.73 ‌3.68الوسط‌ الكلية

 300 300 ‌300العدد

 0.21 0.26 ‌0.38الانحراف

الجدول   من  عينة   (10.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

نحو   الاجتماعيالدراسة   لدى    ،الخجل  الذات  بمفهوم  في   الأطفالخوة  إ وعلاقته  الإعاقة  ذوي 
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لمتغير السكن  تعزى  است  ما   ذاإولمعرفة    مكان  تم  احصائيا  دالة  الفروق  هذه  تحليل   مالعكانت 

 . يوضح ذلك الآتيالتباين الاحادي والجدول 

متوسطات  لدلالة الفروق بين  (  One Way ANOVA)الأحادي    التباينتحليل : نتائج (11.4جدول )
 تعزى لمتغير مكان السكن   ذوي الإعاقة   الأطفالخوة  إاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

‌مصدر‌التباين‌‌المتغيرات
مجموع‌

‌المربعات

درجات‌

‌الحرية

متوسط‌‌

‌المربعات
‌قيمة‌ف‌

مستوى‌

‌الدلالة‌

 

الخجل 

 الاجتماعي 

 

 

 

 

 

 الاجتماعي 

 
 2.361 337. 2 674.‌بين‌المجموعات

 

.096 

 143. 297 ‌42.424داخل‌المجموعات 

  299 ‌43.099المجموع‌

 718. 048. 2 095.‌بين‌المجموعات النفسي

 

.49 

 066. 297 ‌19.711داخل‌المجموعات 

  299 ‌19.807المجموع‌

الدرجة‌‌

‌الكلية‌

 1.095 046. 2 093.‌بين‌المجموعات

 

.34 

 042. 297 ‌12.556داخل‌المجموعات 

  299 ‌12.649المجموع‌

 لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيّة عنـــد مســـتوى الدّلالـــةنـــه أ (11.4)يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول 

لــدى  الخجــل الاجتمــاعيبين متوسطات استجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى (‌‌α<.05)  مستوى الدلالة

مســـتوى الدلالـــة ، حيـــث تراوحـــت قـــيم مكـــان الســـكن ذوي الإعاقـــة فـــي تعـــزى لمتغيـــر الأطفـــالخـــوة إ

كبــر مــن وجميع هــذه القــيم أ  ،.(‌‌49–.‌‌06)والدرجة الكلية ما بين    ،الاحصائية على جميع المجالات

(≤0.05α‌)‌،‌‌).وتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير مكان السكن 

بالفرضية    5.2.4 المتعلقة  على:    الخامسةالنتائج  تنص  دلالة والتي  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  على α<.05إحصائيّة  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير المؤهل العلمي.  الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 

ــية ا ــل فحـــــص الفرضـــ ــةومـــــن أجـــ ــابيةلخامســـ ــتخرجت المتوســـــطات الحســـ ــات  ،، اســـ والانحرافـــ

( One-Way ANOVAتحليــل التبــاين الأحــادي ) عملالمعياريــة تبعــاً لمتغيــر العمــر، ومــن ثــم اســت

 ( يبينان ذلك:13.4( و)12.4والجدولان )  ،  المؤهل العلمي للتعرف إلى دلالة الفروق تبعاً لمتغير
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الخجل  لاستجابة أفراد عينة الدراسة على    ، الانحرافات المعياريةو   ،(: المتوسطات الحسابية12.4جدول )  
 المؤهل العلمي   ذوي الإعاقة تعزى لمتغير  الأطفالخوة  إلدى    الاجتماعي 

‌الخجل‌الاجتماعي‌‌المتغير

‌الكلية‌‌الاجتماعي‌النفسي‌الوصف‌‌

 3.71 3.74 ‌3.68الوسط‌‌توجيهي‌فافل

 138 138 ‌138العدد

 0.18 0.27 ‌0.33الانحراف

 3.70 3.74 ‌3.66الوسط‌‌دبلوم‌

 89 89 ‌89العدد

 0.21 0.22 ‌0.37الانحراف

 3.71 3.69 ‌3.73الوسط‌‌بكالوريوس‌فاعلى

 73 73 ‌73العدد

 0.24 0.29 ‌0.47الانحراف

 3.71 3.73 ‌3.68الوسط‌‌الكلية‌

 300 300 ‌300العدد

 0.21 0.26 ‌0.38الانحراف

الجدول من  عينة (‌‌12.4)‌‌يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

المؤهل العلمي   ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفال خوة  إالخجل الاجتماعي لدى  الدراسة  نحو  

استما  ذا  إ  ولمعرفة   تم  احصائيا  دالة  الفروق  هذه  ا  عمالكانت  التباين  والجدول لأتحليل  حادي 

 : يوضح ذلك الآتي

متوسطات    لدلالة الفروق بين(  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي ): نتائج   (13.4جدول )
 المؤهل العلمي تعزى لمتغير   ذوي الإعاقة   الأطفالخوة  إاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 

الخجل 

 الاجتماعي 

 

 

 

 

 

 الاجتماعي 

 
 728. 105. 2 210.‌بين‌المجموعات

 

.484 

 144. 297 ‌42.889داخل‌المجموعات 

  299 ‌43.099المجموع‌

 774. 051. 2 103.‌بين‌المجموعات النفسي

 

.462 

 066. 297 ‌19.704داخل‌المجموعات 

  299 ‌19.807المجموع‌

الدرجة‌‌

‌الكلية‌

 073. 003. 2 006.‌بين‌المجموعات

 

.930 

 043. 297 ‌12.642داخل‌المجموعات 

  299 ‌12.649المجموع‌

 لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيّة عنـــد مســـتوى الدّلالـــةنـــه أ (13.4)‌يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول

لــدى  الخجــل الاجتمــاعيبين متوسطات استجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى (‌‌α<.05)  مستوى الدلالة
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مســتوى الدلالــة ، حيــث تراوحــت قــيم المؤهــل العلمــيذوي الإعاقــة فــي تعــزى لمتغيــر  الأطفــالخــوة إ

كبــر مــن وجميــع هــذه القــيم أ ،.(‌93–.‌46)الاحصائية على جميع المجالات والدرجــة الكليــة مــا بــين 

(≤0.05α‌)‌،المؤهل العلمي. وتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير 

بالفرضية    6.2.4 المتعلقة  على:    السادسةالنتائج  تنص  دلالة والتي  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  على α<.05إحصائيّة  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 . الإعاقةذوي الإعاقة في تعزى لمتغير نوع  الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 

ــية ال ــل فحـــــص الفرضـــ ــن أجـــ ــةومـــ ــابيةسادســـ ــطات الحســـ ــتخرجت المتوســـ ــات  ،، اســـ والانحرافـــ

( One-Way ANOVAتحليــل التبــاين الأحــادي ) عملالمعياريــة تبعــاً لمتغيــر العمــر، ومــن ثــم اســت

 يبينان ذلك: (15.4(‌و)14.4)، والجدولان   الإعاقةنوع  للتعرف إلى دلالة الفروق تبعاً لمتغير

الخجل  لاستجابة أفراد عينة الدراسة على    ، الانحرافات المعياريةو   ،المتوسطات الحسابية (:14.4جدول )  
  الإعاقةنوع    الإعاقةشدة  ذوي الإعاقة تعزى لمتغير    الأطفالخوة  إلدى    الاجتماعي 

‌الخجل‌الاجتماعي‌‌المتغير

‌الكلية‌‌الاجتماعي‌النفسي‌الوصف‌‌

 3.69 3.74 ‌3.65الوسط‌‌جسمية

 144 144 ‌144العدد

 0.19 0.25 ‌0.39الانحراف

 3.70 3.74 ‌3.65الوسط‌‌عقلية

 38 38 ‌38العدد

 0.25 0.23 ‌0.43الانحراف

 3.73 3.73 ‌3.73الوسط‌‌بصرية

 64 64 ‌64العدد

 0.22 0.31 ‌0.32الانحراف

 3.73 3.66 ‌3.80الوسط‌‌سمعية

 21 21 ‌21العدد

 0.17 0.25 ‌0.37الانحراف

 3.70 3.69 ‌3.72الوسط‌‌توحد

 33 33 ‌33العدد

 0.22 0.23 ‌0.38الانحراف

 3.71 3.73 ‌3.68الوسط‌‌الكلية‌

 300 300 ‌300العدد

 0.21 0.26 ‌0.38الانحراف



65 
 

الجدول   من  عينة (‌‌14.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

ذوي الإعاقة في تعزى   الأطفالخوة  إ الخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى  الدراسة نحو  

استإولمعرفة    الإعاقةنوع    لمتغير تم  احصائيا  دالة  الفروق  هذه  كانت  التباين   ‘مال ذا  تحليل 

   :يوضح ذلكلآتي احادي والجدول لأا

متوسطات  لدلالة الفروق بين  (  One Way ANOVAتحليل التباين الأحادي ): نتائج   (15.4جدول )
 الإعاقة تعزى لمتغير  نوع    ذوي الإعاقة   الأطفالخوة  إاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 

الخجل 

 الاجتماعي 

 

 

 

 

 

 الاجتماعي 

 
 1.112 160. 640‌4.‌بين‌المجموعات

 

.351 

 144. 295 ‌42.458داخل‌المجموعات 

  299 ‌43.099المجموع‌

 580. 039. 4 154.‌بين‌المجموعات النفسي

 

.678 

 067. 295 ‌19.652داخل‌المجموعات 

  299 ‌19.807المجموع‌

الدرجة‌‌

‌الكلية‌

 442. 019. 4 075.‌بين‌المجموعات

 

.778 

 043. 295 ‌12.573داخل‌المجموعات 

  299 ‌12.649المجموع‌

 لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيّة عنـــد مســـتوى الدّلالـــةنـــه أ (15.4)يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول 

لــدى  الخجــل الاجتمــاعيبين متوسطات استجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى (‌‌α<.05)  مستوى الدلالة

مســـتوى الدلالـــة ، حيـــث تراوحـــت قـــيم الإعاقـــة نـــوعذوي الإعاقـــة فـــي تعـــزى لمتغيـــر  الأطفـــالأخـــوة 

كبــر مــن وجميــع هــذه القــيم أ ،.(‌77–.‌35)الاحصائية على جميع المجالات والدرجــة الكليــة مــا بــين 

(≤0.05α‌)‌،‌‌) الإعاقةوتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير نوع. 
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لا توجووود فوووروق ذات دلالوووة والتوووي تووونص علوووى:  السوووابعةالنتوووائج المتعلقوووة بالفرضوووية  7.2.4

( بووين متوسووطات اسووتجابة أفووراد عينووة الدراسووة علووى α<.05إحصووائيّة عنوود مسووتوى الدّلالووة )

 .الإعاقةشدة ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفالالخجل الاجتماعي لدى أخوة 

والانحرافــات المعياريــة   ،، استخرجت المتوسطات الحســابيةسابعةومن أجل فحص الفرضية ال

(‌One-Way ANOVA)تحليـــل التبـــاين الأحـــادي  عمل، ومـــن ثـــم اســـت الإعاقـــةشـــدة تبعـــاً لمتغيـــر 

 يبينان ذلك: (17.4(‌و)16.4)والجدولان  ،  الإعاقةشدة  للتعرف إلى دلالة الفروق تبعاً لمتغير

الخجل  لاستجابة أفراد عينة الدراسة على    ، الانحرافات المعياريةو   ،( المتوسطات الحسابية16.4جدول )  
 الإعاقةشدة    ذوي الإعاقة تعزى لمتغير  الأطفالخوة  إلدى    الاجتماعي 

 الخجل الاجتماعي  المتغير

‌الكلية‌‌الاجتماعي‌النفسي‌الوصف‌‌

 3.70 3.70 ‌3.70الوسط‌‌بسيطة

 140 140 ‌140العدد

 0.21 0.28 ‌0.36الانحراف

 3.72 3.77 ‌3.67الوسط‌‌متوسطة‌

 73 73 ‌73العدد

 0.24 0.25 ‌0.46الانحراف

 3.68 3.72 ‌3.64الوسط‌‌شديدة‌

 64 64 ‌64العدد

 0.16 0.22 ‌0.34الانحراف

 3.73 3.76 ‌3.71الوسط‌ شديدة‌جدا‌

 23 23 ‌23العدد

 0.18 0.23 ‌0.32الانحراف

 3.71 3.73 ‌3.68الوسط‌‌الكلية‌

 300 300 ‌300العدد

 0.21 0.26 ‌0.38الانحراف

الجدول   من  عينة   (16.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

نحو   لدى  الدراسة  الاجتماعي  لمتغير  الأطفالخوة  إالخجل  تعزى  الإعاقة في    الإعاقة شدة    ذوي 

احصائيا   ما   ذاإولمعرفة   دالة  الفروق  هذه  است  ،كانت  ا  عمالتم  التباين  والجدول لأ تحليل  حادي 

 : يوضح ذلك الآتي
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متوسطات استجابة  لدلالة الفروق بين  (  One Way ANOVA)الأحادي    التباين( نتائج تحليل  17.4جدول )
 .الإعاقةشدة  ذوي الإعاقة  تعزى لمتغير    الأطفال خوة  إأفراد عينة الدراسة على الخجل الاجتماعي لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

 

الخجل 

 الاجتماعي 

 

 

 

 

 

 الاجتماعي 

 
 433. 0630. 3 189.‌بين‌المجموعات

 

.729 

 1450. 296 ‌42.910داخل‌المجموعات 

  299 ‌43.099المجموع‌

 1.465 0970. 3 290.‌بين‌المجموعات النفسي

 

.224 

 0660. 296 ‌19.517داخل‌المجموعات 

  299 ‌19.807المجموع‌

الدرجة‌‌

‌الكلية‌

 637. 0270. 3 081.‌بين‌المجموعات

 

.592 

 0420. 296 ‌12.567داخل‌المجموعات 

  299 ‌12.649المجموع‌

 لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيّة عنـــد مســـتوى الدّلالـــةنـــه أ (17.4)يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول 

لــدى  الخجــل الاجتمــاعيبين متوسطات استجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى (‌‌α<.05)  مستوى الدلالة

مســـتوى الدلالـــة ، حيـــث تراوحـــت قـــيم الإعاقـــةشـــدة ذوي الإعاقـــة فـــي تعـــزى لمتغيـــر  الأطفـــالأخـــوة 

كبــر مــن وجميع هــذه القــيم أ  ،.(‌‌72–.‌‌22)والدرجة الكلية ما بين    ،الاحصائية على جميع المجالات

(≤0.05α‌)‌، الإعاقةوتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير شدة. 

بالفرضية    8.2.4 المتعلقة  على:  الثامنة  النتائج  تنص  دلالة والتي  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  على α<.05إحصائيّة  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 ذوي الإعاقة في فلسطين تعزى لمتغير الجنس. الأطفالمفهوم الذات لدى أخوة 

والانحرافـــــــات المعياريـــــــة  ،لاختبـــــــار الفرضـــــــية الثامنـــــــة، حُســـــــبت المتوســـــــطات الحســـــــابية

ذوي الإعاقــة فــي  الأطفــالخــوة إلاســتجابات أفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس مفهــوم الــذات لــدى 

 ( يبين ذلك:18.4فلسطين تعزى لمتغير الجنس، والجدول )
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مفهوم الذات العينة على    أفراد(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات  18.4جدول )
 ذوي الإعاقة في فلسطين تبعا لمتغير الجنس   الأطفالخوة  إلدى  

‌المحور‌
 العدد الجنس‌

المتوسط‌‌

 الحسابي

الانحراف‌

 المعياري

درجات‌

 الحرية
 tقيمة‌

مستوى‌

 الدلالة‌

مفهوم‌‌

‌الذات

 1.788 298 0.31 3.84 ‌195ذكر الاجتماعية 

 

.075 

 0.36 3.77 ‌105أنثى 

 825. 298 0.36 3.83 ‌195ذكر المثالية 

 

.410 

 0.34 3.80 ‌105أنثى 

 1.890- 298 0.53 3.62 ‌195ذكر كاديمية الأ

 

.060 

 0.46 3.73 ‌105أنثى 

الدرجة  

 الكلية
 934. 082.- 298 0.28 3.76 ‌195ذكر

 0.27 3.76 ‌105أنثى

 . ( =0.05* دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائيّة عنــد مســتوى الدّلالــةنــه  أ  (18.4)يتضح من نتائج الجدول      

بين متوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى مفهــوم الــذات لــدى أخــوة (‌α<.05)  مستوى الدلالة

الاحصائية علــى مستوى الدلالة ، حيث تراوحت قيم الجنسذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفال

(‌‌،‌(‌0.05α≥كبـــر مـــن وجميـــع هـــذه القـــيم أ ،.(‌93–.‌06)جميـــع المجـــالات والدرجـــة الكليـــة مـــا بـــين 

 وتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير الجنس.

لا توجووود فوووروق ذات دلالوووة والتوووي تووونص علوووى:  النتوووائج المتعلقوووة بالفرضوووية التاسوووعة 9.2.4

( بووين متوسووطات اسووتجابة أفووراد عينووة الدراسووة علووى α<.05إحصووائيّة عنوود مسووتوى الدّلالووة )

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير العمر. الأطفالخوة إمفهوم الذات لدى 

والانحرافــات المعياريــة   ،ومن أجل فحص الفرضية التاسعة، استخرجت المتوسطات الحســابية

للتعــرف إلــى (‌One-Way ANOVAتحليــل التبــاين الأحــادي ) عملتبعاً لمتغير العمر، ومن ثــم اســت

 يبينان ذلك: (20.4(‌و)19.4)والجدولان   العمر،  دلالة الفروق تبعاً لمتغير
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لاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات    ، الانحرافات المعياريةو   ،(: المتوسطات الحسابية19.4جدول )  
 ذوي الإعاقة تعزى لمتغير العمر  الأطفالخوة  إلدى  

 مفهوم الذات  المتغير

‌الكلية‌الاكاديمية‌‌المثالية‌‌الاجتماعية‌الوصف‌‌

‌الوسط‌ 15-20
3.82 3.83 3.72 3.79 

 70 70 70 ‌70العدد
 0.29 0.46 0.33 ‌0.34الانحراف‌

‌الوسط‌ 20-25
3.76 3.76 3.65 3.72 

 120 120 120 ‌120العدد
 0.27 0.50 0.35 ‌0.33الانحراف‌

‌الوسط‌ فاكثر 25
3.87 3.88 3.63 3.80 

 110 110 110 ‌110العدد
 0.27 0.54 0.37 ‌0.32الانحراف‌

‌الوسط‌ الكلية
3.65 3.83 3.33 3.61 

 300 300 300 ‌300العدد
 0.32 0.38 0.51 ‌0.06الانحراف‌

الجدول   من  عينة (‌‌19.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

نحو   الاجتماعيالدراسة   لدى    ،الخجل  الذات  بمفهوم  في   الأطفالخوة  إ وعلاقته  الإعاقة  ذوي 

لمتغير احصائيا إولمعرفة    العمر  تعزى  دالة  الفروق  هذه  كانت  است  ،ذا  التباين   عمالتم  تحليل 

 : حادي والجدول التالي يوضح ذلكلأا
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لدلالة الفروق بين (  One Way ANOVA)الأحادي    التباينتحليل نتائج   :(20.4جدول )
 العمر   تعزى لمتغير  ذوي الإعاقة   الأطفالخوة  إ متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

مفهوم 

 الذات

 الاجتماعية 

 
 2.245 243. 3 729.‌بين‌المجموعات

 

.083 

 108. 296 ‌32.041داخل‌المجموعات 

  299 ‌32.770المجموع‌

 2.476 309. 3 927.‌بين‌المجموعات المثالية 

 

.062 

 125. 296 ‌36.923داخل‌المجموعات 

  299 ‌37.849المجموع‌

 792. 203. 3 609.‌بين‌المجموعات كاديمية الأ

 

.499 

 256. 296 ‌75.798داخل‌المجموعات 

  299 ‌76.406المجموع‌

الدرجة‌‌

‌الكلية‌

 1.806 136. 3 409.‌بين‌المجموعات

 

.146 

 076. 296 ‌22.361داخل‌المجموعات 

  299 ‌22.771المجموع‌

لذلك تم قبــول  ،( α 0.05≤أن مستوى الدلالة اكبر من )  (20.4)يتضح من نتائج الجدول        

( بـــــين α<.05لا توجـــــد فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائيّة عنـــــد مســـــتوى الدّلالـــــة )نـــــه أ: الفرضـــــية أي

ذوي الإعاقــة فــي  الأطفــالخــوة إمتوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى مفهــوم الــذات لــدى 

 .تعزى لمتغير العمر

العاشرة  10.2.4 بالفرضية  المتعلقة  على:  ،النتائج  تنص  دلالة   والتي  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  على α<.05إحصائيّة  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير مكان السكن. الأطفالخوة إمفهوم الذات لدى 

والانحرافــــــات  ،، اســــــتخرجت المتوســــــطات الحســــــابيةعاشــــــرةومــــــن أجــــــل فحــــــص الفرضــــــية ال

 One-Wayتحليــل التبــاين الأحـــادي ) عملتبعــاً لمتغيـــر مكــان الســكن، ومـــن ثــم اســـت ،المعياريــة

ANOVA( 22.4( و)21.4والجــــدولان ) ،مكــــان الســــكن ( للتعــــرف إلــــى دلالــــة الفــــروق تبعــــاً لمتغيــــر

 يبينان ذلك:
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لاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات    ، الانحرافات المعياريةو   ،المتوسطات الحسابية  :( 21.4جدول )  
 مكان السكن  ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير  الأطفالخوة  إلدى  

 مفهوم الذات   المتغير
 الكلية  الاكاديمية المثالية  الاجتماعية الوصف  
 3.75 3.60 3.82 3.84 الوسط  مدينة

 112 112 112 112 العدد

 0.28 0.57 0.36 0.33 الانحراف

 3.77 3.70 3.81 3.80 الوسط  قرية 

 142 142 142 142 العدد

 0.29 0.48 0.37 0.35 الانحراف

 3.76 3.67 3.82 3.78 الوسط  مخيم 

 46 46 46 46 العدد

 0.20 0.40 0.30 0.28 الانحراف

 3.76 3.66 3.82 3.81 الوسط  الكلية 

 300 300 300 300 العدد

 0.28 0.51 0.36 0.33 الانحراف

الجدول   من  عينة   (21.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

لدى   الذات  مفهوم  نحو  السكن  الأطفالخوة  إالدراسة   مكان  لمتغير  تعزى  في  الإعاقة   ، ذوي 

 الآتي حادي والجدول  لأتحليل التباين ا  عمالتم است  ،دالة احصائيا  ذا كانت هذه الفروق إولمعرفة  

 : يوضح ذلك
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متوسطات  لدلالة الفروق بين (  One Way ANOVA)الأحادي    التباين تحليل : نتائج : (22.4جدول )
 تعزى لمتغير مكان السكن   ذوي الإعاقة   الأطفالخوة  إاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

مفهوم 

 الذات

 الاجتماعية 

 
 852. 093. 2 187.‌بين‌المجموعات

 

.428 

 110. 297 ‌32.583داخل‌المجموعات 

  299 ‌32.770المجموع‌

 026. 003. 2 007.‌بين‌المجموعات المثالية 

 

.974 

 127. 297 ‌37.843داخل‌المجموعات 

  299 ‌37.849المجموع‌

 1.339 341. 2 683.‌بين‌المجموعات الاكاديمية 

 

.264 

 255. 297 ‌75.723داخل‌المجموعات 

  299 ‌76.406المجموع‌

‌الدرجة‌الكلية‌

 111. 009. 2 017.‌بين‌المجموعات

 

.895 

 077. 297 ‌22.754داخل‌المجموعات 

  299 ‌22.771المجموع‌

 لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيّة عنـــد مســـتوى الدّلالـــةنـــه أ (22.4)يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول 

خــوة إبين متوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى مفهــوم الــذات لــدى (‌α<.05)  مستوى الدلالة

مســـــتوى الدلالـــــة ، حيـــــث تراوحـــــت قـــــيم مكـــــان الســـــكنذوي الإعاقـــــة فـــــي تعـــــزى لمتغيـــــر  الأطفـــــال

كبــر مــن وجميع هــذه القــيم أ  ،.(‌‌26–.‌‌97)والدرجة الكلية ما بين    ،الاحصائية على جميع المجالات

(≤0.05α‌)‌،‌‌) مكان السكنوتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير. 

الحادية عشرة  11.2.4 بالفرضية  المتعلقة  لا توجد فروق ذات دلالة والتي تنص على:  النتائج 

( الدّلالة  مستوى  عند  على α<.05إحصائيّة  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير المؤهل العلمي.  الأطفالخوة إمفهوم الذات لدى 

والانحرافـــات  ،، اســـتخرجت المتوســطات الحســـابيةحاديـــة عشــرومــن أجـــل فحــص الفرضـــية ال

( One-Way ANOVAتحليــل التبــاين الأحــادي ) عملالمعياريــة تبعــاً لمتغيــر العمــر، ومــن ثــم اســت

 ( يبينان ذلك:24.4( و)23.4والجدولان )  ،  المؤهل العلمي للتعرف إلى دلالة الفروق تبعاً لمتغير
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لاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات    ، الانحرافات المعياريةو   ،المتوسطات الحسابية  :(23.4جدول )
 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير المؤهل العلمي   الأطفالخوة  إلدى  

‌مفهوم‌الذات‌‌‌المتغير

‌الكلية‌‌الاكاديمية‌المثالية‌‌الاجتماعية‌الوصف‌‌

 3.77 3.64 3.83 ‌3.83الوسط‌‌توجيهي‌فافل

 138 138 138 ‌138العدد

 0.28 0.47 0.34 ‌0.36الانحراف

 3.77 3.67 3.81 ‌3.82الوسط‌‌دبلوم‌

 89 89 89 ‌89العدد

 0.26 0.50 0.36 ‌0.33الانحراف

بكالوريوس‌‌

‌فاعلى

 3.75 3.67 3.80 ‌3.77الوسط‌

 73 73 73 ‌73العدد

 0.30 0.58 0.39 ‌0.28الانحراف

 3.76 3.66 3.82 ‌3.81الوسط‌‌الكلية‌

 300 300 300 ‌300العدد

 0.28 0.51 0.36 ‌0.33الانحراف

الجدول   من  عينة (‌‌23.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

نحو   لدى  الدراسة   الذات  لمتغير  الأطفالخوة  إمفهوم  تعزى  في  الإعاقة  العلمي   ذوي  المؤهل 

 الآتي حادي والجدول  لأتحليل التباين ا  عمالتم است  ،ذا كانت هذه الفروق دالة احصائياإولمعرفة  

 : يوضح ذلك

( نتائج  (24.4جدول  بين  (  One Way ANOVA)الأحادي    التباين  تحليل :  الفروق  متوسطات  لدلالة 
 ذوي الإعاقة تعزى لمتغير المؤهل العلمي   الأطفالخوة  إاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

مفهوم 

 الذات

 الاجتماعية 

 
 9700. 0.11 2 ‌0.21بين‌المجموعات

 

.380 

 0.11 297 ‌32.56داخل‌المجموعات 

  299 ‌32.77المجموع‌

 1730. 0.02 2 ‌0.04بين‌المجموعات المثالية 

 

.841 

 0.13 297 ‌37.81داخل‌المجموعات 

  299 ‌37.85المجموع‌

 1150. 0.03 2 ‌0.06بين‌المجموعات الاكاديمية 

 

.892 

 0.26 297 ‌76.35داخل‌المجموعات 

  299 ‌76.41المجموع‌

‌الدرجة‌الكلية‌

 1520. 0.01 2 ‌0.02بين‌المجموعات

 

.859 

‌داخل‌المجموعات 
22.75 

297.0

0 0.08 

‌المجموع‌
22.77 

299.0

0  
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 لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيّة عنـــد مســـتوى الدّلالـــةنـــه أ (24.4)يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول 

خــوة إبين متوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى مفهــوم الــذات لــدى (‌α<.05)  مستوى الدلالة

مســــتوى الدلالــــة ، حيــــث تراوحــــت قــــيم المؤهــــل العلمــــيذوي الإعاقــــة فــــي تعــــزى لمتغيــــر  الأطفــــال

كبــر مــن وجميع هذه القــيم أ  ،(‌‌0.89-0.38)‌‌الاحصائية على جميع المجالات والدرجة الكلية ما بين

(≤0.05α‌)‌،‌‌)تشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير المؤهل العلمي.و 

لا توجد فروق ذات دلالة والتي تنص على:    ، النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية عشرة 12.2.4

( الدّلالة  مستوى  عند  على α<.05إحصائيّة  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة  متوسطات  بين   )

 .الإعاقةذوي الإعاقة في تعزى لمتغير نوع  الأطفالمفهوم الذات لدى أخوة 

ــية الثانيـــة والانحرافـــات  ،، اســـتخرجت المتوســـطات الحســـابيةةعشـــر  ومـــن أجـــل فحـــص الفرضـ

( One-Way ANOVAتحليــل التبــاين الأحــادي ) عملالمعياريــة تبعــاً لمتغيــر العمــر، ومــن ثــم اســت

 ( يبينان ذلك:26.4( و)25.4والجدولان )  ،  الإعاقةنوع  للتعرف إلى دلالة الفروق تبعاً لمتغير

الانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات  و   ،المتوسطات الحسابية:  ( 25.4جدول )  
  الإعاقة تعزى لمتغير نوع   ذوي الإعاقة   الأطفالخوة  إلدى  

 مفهوم الذات  المتغير

‌الكلية‌‌الاكاديمية‌المثالية‌‌الاجتماعية‌الوصف‌‌

 3.73 3.64 3.78 ‌3.76الوسط‌ جسمية

 144 144 144 ‌144العدد

 0.27 0.51 0.35 ‌0.32الانحراف

 3.75 3.63 3.76 ‌3.86الوسط‌ عقلية

 38 38 38 ‌38العدد

 0.28 0.57 0.35 ‌0.38الانحراف

 3.84 3.71 3.93 ‌3.89الوسط‌ بصرية

 64 64 64 ‌64العدد

 0.28 0.43 0.34 ‌0.31الانحراف

 3.81 3.75 3.85 ‌3.82الوسط‌ سمعية

 21 21 21 ‌21العدد

 0.28 0.43 0.33 ‌0.32الانحراف

 3.75 3.61 3.81 ‌3.83الوسط‌ توحد

 33 33 33 ‌33العدد
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 0.27 0.58 0.38 ‌0.36الانحراف

 3.76 3.66 3.82 ‌3.81الوسط‌ الكلية

 300 300 300 ‌300العدد

 0.28 0.51 0.36 ‌0.33الانحراف

الجدول   من  عينة   (25.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

ولمعرفة    الإعاقةنوع    ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير  الأطفالخوة  إمفهوم الذات لدى  الدراسة نحو  

يوضح   الآتيوالجدول    ،حادي لأ تحليل التباين ا  عمالتم است  ،ذا كانت هذه الفروق دالة احصائياإ

 : ذلك 

متوسطات  لدلالة الفروق بين  (  One Way ANOVA) الأحادي    التباينتحليل  نتائج   (26.4جدول )
 الإعاقة نوع  ذوي الإعاقة تعزى لمتغير  الأطفالخوة  إاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

مفهوم 

 الذات

 الاجتماعية 

 
 2.024 219. 4 875. بين المجموعات 

 

.091 

 108. 295 31.895 داخل المجموعات 

  299 32.770 المجموع

 2.374 295. 4 1.180 بين المجموعات  المثالية 

 

.052 

 124. 295 36.669 داخل المجموعات 

  299 37.849 المجموع

 494. 127. 4 508. بين المجموعات  كاديمية الأ

 

.740 

 257. 295 75.898 داخل المجموعات 

  299 76.406 المجموع

‌الدرجة‌الكلية‌

 2.231 167. 4 669. بين المجموعات 

 

.066 

 075. 295 22.102 داخل المجموعات 

  299 22.771 المجموع

 لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائيّة عنـــد مســـتوى الدّلالـــةنـــه أ (26.4)يتضـــح مـــن نتـــائج الجـــدول 

خــوة إبين متوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى مفهــوم الــذات لــدى (‌α<.05)  مستوى الدلالة

مســـــتوى الدلالـــــة ، حيـــــث  تراوحـــــت قـــــيم الإعاقـــــة نـــــوعذوي الإعاقـــــة فـــــي تعـــــزى لمتغيـــــر  الأطفـــــال

كبــر وجميــع هــذه القــيم أ   ،(0.74-0.052)والدرجة الكليــة مــا بــين    ،الاحصائية على جميع المجالات

 .الإعاقةو تشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير نوع (،‌‌،‌(‌0.05α≥من 
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لا توجود فوروق ذات دلالوة والتي تنص على:    النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة عشرة  13.2.4

( بووين متوسووطات اسووتجابة أفووراد عينووة الدراسووة علووى α<.05إحصووائيّة عنوود مسووتوى الدّلالووة )

 .الإعاقةشدة ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفالخوة إمفهوم الذات لدى 

ــية الثا  ــة عشـــر ومـــن أجـــل فحـــص الفرضـ ــابيةةلثـ والانحرافـــات  ،، اســـتخرجت المتوســـطات الحسـ

ــدة  ــر شــ ــاً لمتغيــ ــة تبعــ ــةالمعياريــ ــتالإعاقــ ــم اســ ــادي ) عمل، ومــــن ثــ ــاين الأحــ ــل التبــ   One-Wayتحليــ

ANOVAــر ــاً لمتغيـ ــروق تبعـ ــة الفـ ــى دلالـ ــرف إلـ ــدة  ( للتعـ ــةشـ ــدولان ) ، الإعاقـ ( 28.4( و)27.4والجـ

 يبينان ذلك:

الانحرافات المعيارية لاستجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات  و   ،المتوسطات الحسابية  (:27.4جدول )  
 .الإعاقةشدة  ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير    الأطفالخوة  إلدى  

 مفهوم الذات   المتغير
 الكلية  الاكاديمية المثالية  الاجتماعية الوصف  

 3.78 3.72 3.82 3.81 الوسط  بسيطة

 140 140 140 140 العدد

 0.28 0.46 0.36 0.36 الانحراف

 3.74 3.65 3.76 3.80 الوسط  متوسطة

 73 73 73 73 العدد

 0.32 0.62 0.38 0.28 الانحراف

 3.75 3.54 3.85 3.84 الوسط  شديدة 

 64 64 64 64 العدد

 0.22 0.48 0.32 0.29 الانحراف

 3.76 3.61 3.90 3.77 الوسط  شديدة جدا

 23 23 23 23 العدد

 0.30 0.39 0.36 0.36 الانحراف

 3.76 3.66 3.82 3.81 الوسط  الكلية

 300 300 300 300 العدد

 0.28 0.51 0.36 0.33 الانحراف
الجدول من  عينة   (27.4)يلاحظ  لاستجابات  الحسابية  المتوسطات  في  ظاهرية  فروق  توجد  أنه 

ولمعرفة   ،الإعاقة شدة    ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير  الأطفالخوة  إمفهوم الذات لدى  الدراسة نحو  
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دالة احصائياً إ الفروق  ا  عمالتم است  ،ذا كانت هذه  التباين  يوضح   الآتيحادي والجدول  لأ تحليل 

   :ذلك

متوسطات استجابة  لدلالة الفروق بين  (  One Way ANOVA)الأحادي   التباينتحليل نتائج  ( 28.4جدول )
 .الإعاقةشدة  ذوي الإعاقة تعزى لمتغير    الأطفالخوة  إأفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى  

 مصدر التباين  المتغيرات 
مجموع 

 المربعات

درجات  

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة ف

مستوى 

 الدلالة

مفهوم 

 الذات

 الاجتماعية 

 
 2980. 0330. 3 0990.‌بين‌المجموعات

 

.827 

 1100. 296 ‌32.671داخل‌المجموعات 

  299 ‌32.77المجموع‌

 1.194 1510. 3 4520.‌بين‌المجموعات المثالية 

 

.312 

 1260. 296 ‌37.397داخل‌المجموعات 

  299 ‌37.849المجموع‌

 1.835 4650. 3 ‌1.395بين‌المجموعات كاديمية الأ

 

.141 

 2530. 296 ‌75.011داخل‌المجموعات 

  299 ‌76.406المجموع‌

الدرجة‌‌

‌الكلية‌

 4890. 0370. 3 1120.‌بين‌المجموعات

 

.690 

 0770. 296 ‌22.658داخل‌المجموعات 

  299 ‌22.771المجموع‌

 لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائيّة عنــد مســتوى الدّلالــةنه  أ  (28.4)يتضح من نتائج الجدول       

خــوة إبين متوســطات اســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى مفهــوم الــذات لــدى (‌α<.05)  مستوى الدلالة

الاحصــائية مستوى الدلالة ، حيث تراوحت قيم الإعاقةشدة  ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير    الأطفال

،‌(‌0.05α≥)كبــر مــن وجميــع هــذه القــيم أ .(‌69–.‌14)على جميع المجالات والدرجــة الكليــة مــا بــين 

 .الإعاقةوتشير هذه النتيجة إلى قبول الفرضية الصفرية المتعلقة بمتغير شدة 
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 الفصل الخامس

 والتوصياتالنتائج مناقشة 

 مناقشة النتائج المتعلقة باسئلة الدراسة  1.5

 مناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة . 2.5

   التوصيات 3.5
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 الفصل الخامس

 مناقشة النتائج والتوصيات

ا لترتيـــــــب  ة وفقـــــــً ة نَتـــــــائ ج الدَراســـــــَ ة مُناقَشـــــــَ تَعرض الباحثـــــــة فـــــــي هـــــــذا الفَصـــــــل عَمَليـــــــّ تســـــــا

 أسئلتها وفرضياتها.

 : مناقشة النتائج المتعلقة باسئلة الدراسة 1.5
خوة إالخجل الاجتماعي لدى    مستوى ما    لأول والذي ينص على: نتائج السؤال امناقشة  ‌‌1.1.5

 ذوي الإعاقة في فلسطين؟  الأطفال

والنســب المئويــة لتقــديرات أفــراد   ،والانحرافــات المعياريــة  ،وقد حُسبت المتوسطات الحســابية

ذوي  الأطفــالخــوة إالخجــل الاجتمــاعي لــدى عينــة الدراســة علــى فقــرات كــل بُعــد مــن أبعــاد مقيــاس 

 كل بُعد على حدة، وعلى النحو الآتي:    الإعاقة في فلسطين

واقع أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة الدراسة عن بعُد    (1.4)الجدول    النَتائ ج  أظاهَرت

 يحد عن أخي ذأثر عندما يتكلم  أنا سريع الت أ  "وجاءت فقرة    ،(‌‌3.92-3.49)تراوحت ما بين    الخجل النفسي 

،  مرتفع  وبتقدير    (%78.4)وبنسبة مئوية    ، (3.92" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره )..الإعاقة

" في المرتبة    الإعاقة  يكون مع أخي ذأتصرف بشكل طبيعي عندما  أن  أمن الصعب علي  بينما جاءت فقرة "  

. وقد بلغ المتوسط  متوسط وبتقدير  (‌‌%69.8)وبنسبة مئوية    ،(3.49)‌‌الأخيرة، بمتوسط حسابي بلغ

 مرتفعوبتقدير  ،(%73.6وبنسبة مئوية ) ، ( 3.68)للخجل الاجتماعي على البعد النفسي الحسابي 

أن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة عــن  (2.4)ظهــرت نتــائج الجــدول أكما       

 "وجــاءت فقــرة (،‌‌4.07-3.43)تراوحت ما بــين   درجة الخجل الاجتماعي على البعد الاجتماعيبعُد  

وبنســبة ‌،(4.07)‌" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره.الإعاقة يسئلة عن أخي ذأأحب أن يوجه  

وأفضــل  ،، بينمــا جــاءت فقــرة " أتجنــب مــن الجلــوس مــع الضــيوفمرتفــع وبتقــدير  (%81.4)مئويــة 
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‌،(%68.6)وبنســــبة مئويــــة ‌،(3.43)الجلــــوس وحيــــداً " فــــي المرتبــــة الأخيــــرة، بمتوســــط حســــابي بلــــغ 

د  متوسط وبتقدير   ‌وبنســبة مئويــة‌‌،(3.95)  الخجــل الاجتمــاعي ككــل. وقــد بلــغ المتوســط الحســابي لبعــُ

وبنســبة مئويــة ‌،(3.70)فيمــا بلغــت الدرجــة الكليــة للخجــل الاجتمــاعي  .مرتفــعوبتقــدير  ،(79.01%)

(74)%. 

الباحث تو       النت  ةعزو  أ  ائجهذه  تتميز ن  إلى  وسلوكية  نفسية  استجابة  هو  الاجتماعي  الخجل 

التفاعلات  تجنب  إلى  يؤدي  مما  الاجتماعية،  المواقف  في  والتوتر  الارتياح  بعدم  بالشعور 

، كما الاجتماعية أو المشاركة المحدودة فيها. ويرتبط الخجل الاجتماعي بصعوبات في التواصل 

عن تفاعلهم في المجتمع وعن نفسيتهم   الإعاقة ذوي    إخوةن الخجل الاجتماعي سلوك يعبر به  أ

 ، ونه استفزاز لمشاعرهميعدّ  نهملأ الإعاقةذوي عند الحديث السلبي عن التثاؤب  نهم سريعوا إحيث  

حيث  أو   ، يخصهم  الحديث  هذا  اللقاءات  نه  إن  التوتر خلال  أو  القلق  أو  بالحرج  للشعور  ميل 

يتضمن  الاجتماعي  الخجل  أن  ويؤكدون  المألوفين".  غير  الأشخاص  مع  خاصة  الاجتماعية، 

)مثل التجنب الاجتماعي(،    :ومظاهر سلوكية   ،)مثل الخوف من التقييم السلبي(   :جوانب معرفية 

 . والتي يمكن أن تؤثر بشكل كبير على الأداء الاجتماعي للفرد وجودة حياته 

وقد إن        المجالات.  مختلف  في  الأفراد  حياة  على  كبير  بشكل  يؤثر  الاجتماعي  الخجل 

النطاق  واسعة  تكون  قد  التأثيرات  هذه  أن  الحديثة  الدراسات  الجوانب    ، أظهرت  لتشمل  وتمتد 

للأ، ويصبح فيها الفرد  النفسية والاجتماعية والأكاديمية والمهنية للفرد التي يعيشها، ظسيرا  روف 

وجود شخص  فان  وباتالي  يعجبه،  لا  كلاما  يسمع  لا  ؤحتى  الناس  مخالطة  عن  الناي  محاولا 

جل ايجاد أخرين من  لآ لى مؤازرة اإ سرة  التي هي بحاجة  لأ ونفسية ل  ،وصمة اجتماعية  عدّ يّ معاق  

للاعاقة المنطقة  المعاق  الحلول  رؤية  عدم  باتجاه  يدفع  ربما  الخجل  وهذا  اإارج  خ،  سرة لأطار 

 وعمل حجر اجتماعي نتيجة هذا الخجل .
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بسبب هذه    أفرادإن       المستقبل  لديهم مخاوف من  الدراسة  يحاولون  إحيث    الإعاقةعينة  نهم 

ا  الإعاقةخفاء هذه  إ خا معاقا ، وهذا نابع من أن لديهم  أنهم يخجلون من  إخرين، وحتى  لآعن 

 .   الإعاقة فراد نتيجة الثقافة الموجودة والسلبية عن لأالتاثير المجتمعي على ا

خوة الأطفال ذوي الإعاقة بشكل كبير. وفقًا لدراسة  إتتنوع الآثار النفسية والاجتماعية على       

فإن هذه الآثار يمكن أن تكون إيجابية أو سلبية، وغالبًا ما تكون   (،2021)المعاطي    يماهر أب

الاثنين من  دراسة    .مزيجًا  والآشي)وجدت  الإعاقة   (2021)  (الأقنم  ذوي  من  أخ  وجود  قد   ،أن 

التعاطف  مهارات  تنمية  في  الإخوة   ،يساهم  يطور  ما  فغالباً  الآخرين.  الإخوة  لدى  والمسؤولية 

من   والصبر  التواصل  على مهارات  إيجاباً  ينعكس  مما  الخاصة،  أخيهم  احتياجات  مع  التعامل 

 وعلاقاتهم الاجتماعية في المستقبل ،شخصياتهم 

نصه:    2.1.5 والذي  الثاني  بالسؤال  المتعلقة  النتائج  الذات  ما  مناقشة  مفهوم  لدى مستوى 

 ذوي الإعاقة في فلسطين  الأطفالخوة إ

والنسب المئوية لتقديرات أفراد عينة   ، والانحرافات المعيارية  ، وقد حُسبت المتوسطات الحسابية    

ذوي الإعاقة في   الأطفالخوة  إالدراسة على فقرات كل بُعد من أبعاد مقياس مفهوم الذات لدى  

 فلسطين كل بُعد على حدة، وعلى النحو الآتي: 

رت     هــَ د  (3.4)الجــدول  نَتــائ ج أظا أن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة عــن بعــُ

عــادة مــا أشــعر بالراحــة  وجــاءت فقــرة " (،‌4.12-3.58)‌مفهــوم الــذات الاجتمــاعي تراوحــت مــا بــين

ــاتي ــية والســــعادة فــــي حيــ ــدره النفســ ــابي قــ ــة  ،(4.04)‌" بالمرتبــــة الأولــــى بمتوســــط حســ ــبة مئويــ وبنســ

أستطيع أن أعالج مواقف التنمــر أو نظــرة الشــفقة إذا وبتقدير مرتفع ، بينما جاءت فقرة "   %(80.8)

وبنســبة  ،(3.61)" فــي المرتبــة الأخيــرة، بمتوســط حســابي بلــغ  تعرضــت لهــا أنــا وأخــي ذو الإعاقــة
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وبنســبة  ،(3.81)وبتقدير متوسط. وقد بلغ المتوسط الحســابي للــذات الاجتماعيــة    ،%(72.2)مئوية  

 وبتقدير مرتفع. ،%(76.2)مئوية  

 علــىأن المتوســطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة  (4.4)‌الجــدولظهــرت نتــائج أكمــا     

ســئلة عــن أأحــب أن يوجــه  "وجــاءت فقــرة   (،‌‌4.04-3.61)تراوحت ما بين    مفهوم الذات المثاليةبعُد  

وبتقــدير ‌‌،(%81.4)‌‌وبنسبة مئويــة‌‌،(4.07)" بالمرتبة الأولى بمتوسط حسابي قدره  .الإعاقة  يأخي ذ

ــداً " فـــي  ،، بينمـــا جـــاءت فقـــرة " أتجنـــب مـــن الجلـــوس مـــع الضـــيوفمرتفـــع  وأفضـــل الجلـــوس وحيـ

. وقــد وقــد متوســط وبتقــدير    ،(%68.6)وبنســبة مئويــة    ،(3.43)المرتبة الأخيرة، بمتوسط حسابي بلــغ  

 .مرتفعوبتقدير  ،(%76.2)وبنسبة مئوية  ،(3.81)‌للذات المثالية  بلغ المتوسط الحسابي  

 علــىأن المتوسطات الحســابية لإجابــات أفــراد عينــة الدراســة   (5.4)الجدول    ظهرت نتائجأكما       

د  نــه أأقلــق  "وجــاءت فقــرة  (،‌3.91-3.46)تراوحــت مــا تراوحــت مــا بــين كاديميــة لأمفهــوم الــذات ابعــُ

" بالمرتبــــة الأولــــى بمتوســــط حســــابي قــــدره خــــرين لآو الفكــــري لألــــيس فــــي نفــــس المســــتوى العقلــــي 

تؤثر تشخيص جوانــب القــوة ، بينما جاءت فقرة " مرتفع  وبتقدير  ‌‌،(%78.2)‌‌وبنسبة مئوية  ،(3.91)

وبنســبة  ،(3.46)" فــي المرتبــة الأخيــرة، بمتوســط حســابي بلــغ  وتنميتهــا علــى حــالتي النفســية ،لــدي

وبنســبة  ،(3.65)كاديميــة  لأللــذات ا. وقــد بلــغ المتوســط الحســابي متوســط وبتقــدير    ،(%69.2)مئوية  

وبنســبة مئويــة  ،(3.76)متوســط ، فيمــا بلغــت الدرجــة الكليــة لمفهــوم الــذات وبتقــدير ‌،(%73)‌مئويــة

 .وبتقدير مرتفع ،%(75.2)

ن إ ن مفهوم الذات هو مفهوم يتطور عبر مراحل الحياة المختلفة، حيث  أ  ذلك إلى  وتعزو الباحثة 

تأثير  العوامل الشخصية   ا كبير   اله  بالعديد من  الفرد وتصرفاته. ويتأثر  التي   ،على سلوك  والبيئية 

  ، وإمكاناته  ،والتصورات المتعلقة بقدراته  ،والمشاعر   ،تؤثر فيه، وهذا المقهوم يشمل جميع الأفكار

وتقييمه لها في ضوء   ،والاجتماعية. وهو يمثل نظرة الفرد لذاته  ،والنفسية  ،وخصائصه الجسدية
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المحيطة  ،خبراته  البيئة  مع  ف  ؛وتفاعلاته  وجود  إ لذلك  ا  طفلن  في  بقية  لأمعاق  على  يؤثر  سرة 

ن مفهوم إكاديمية وحتى صورته المثالية في المجتمع، حيث  لأخوة من النواحي الاجتماعية والأا

والخبرات المكتسبة من البيئة الخارجية التي    ،سريةلأفيه عوامل متعددة منها التنشئة ا  تؤثرالذات  

العلاقات مع الأقران، والخبرات النجاح والفشل، و تمثل البيئة الاجتماعية للفرد، والبيئة المدرسية،  

 ويتطور مفهوم الذات لدى الأطفال بشكل تدريجي عبر مراحل النمو المختلفة. 

في الأسرة.   عاق متأثر العلاقة بين الإخوة بشكل كبير عند وجود أخ  كما ترى الباحثةُ أنَّ  

إلى أن وجود شخص ذي إعاقة يزيد من   (2024)وقد أشارت دراسة الغامدي والقرشي والقحطاني  

تقارب أفراد الأسرة وتعاونها لرعايته. كما أكدت الدراسة أن الأسر تعيش بشكل طبيعي دون أن 

الذات ومفهومها    نّ أ  لاّ إ،  يكون هناك تأثير سلبي على الأسرة بسبب وجود الشخص ذي الإعاقة 

مفهوم الذات لدى هؤلاء الأطفال يتأثر بشكل فمن ناحية أخرى،  ل مرتفعا عند عينة الدراسة  لا يزا

ذ  أو أخت  أخ  اليومي مع  بالتفاعل  إعاقةكبير  بشاتوه  ، حيث  ي  أن مفهوم   (2021)تؤكد دراسة 

لدى   وقد  إ الذات  إخوتهم.  مع  اليومي  بتفاعلهم  كبير  بشكل  يتأثر  الإعاقة  ذوي  الأطفال  خوة 

 .يتعرض التقدير الذاتي لهؤلاء الأطفال للانخفاض نتيجة المقارنات المتكررة مع إخوتهم

 مناقشة النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة   2.5

نصها:    1.2.5 والتي  الاولى  بالفَرضِية  المتعلقة  النَتائِج  دلالة لا  مناقشة  ذات  علاقة  توجد 

الدلالة   مستوى  عند  استجابات  (   α≤  0.05)احصائية  متوسطات  إخوة   أفرادبين  من  العينة 

 بين الخجل الاجتماعي ومفهوم الذات الإعاقةذوي   الأطفال
 يوضح ذلك   الآتيالخطي والجدول  )بيرسون(اختبار   عمالعلى هذه الفرضية تم استللاجابة 

تم رفض الفرضية  (  لذلك  ‌‌(‌‌α≥‌‌‌0.05)قل من  أ ن مستوى الدلالة  أ  (6.4)الجدول    ظهرت نتائج أ

الدلالةنه  أي  أالصفرية   مستوى  عند  احصائية  دلالة  ذات  علاقة  ‌‌0.05)‌‌  توجد  ‌≤α‌‌‌)‌‌‌‌) بين
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بين الخجل الاجتماعي ومفهوم   الإعاقةذوي    الأطفالالعينة من إخوة    أفرادمتوسطات استجابات  

وهو معامل ارتباط قوي   (0.371)وهذه العلاقة موجبة ) طردية( حيث بلغ معامل الارتباط    الذات

 نوعا ما. 

التأثيرات النفسية لهذه العلاقة تتجلى في جوانب عدة. ن  ألى  إ وتعزو الباحثة هذه النتائج  

إيجابية  سمات شخصية  تطوير  إلى  الإعاقة  مع  اليومي  التفاعل  يؤدي  أن  يمكن  ناحية،   ، فمن 

سلبية  :مثل مشاعر  إلى  يؤدي  قد  أخرى،  ناحية  من  ولكن  والصبر،  أو   :مثل  ، التعاطف  الغيرة 

على أن التفاعل المستمر مع الإعاقة   (2015)تؤكد دراسة خلف الله  ، حيث  الإحساس بالإهمال

خوة. فمن جهة، يمكن أن يؤدي إلى تطوير خصال لإيمكن أن يكون له آثار نفسية متباينة على ا

الغيرة   :مثل   ،التعاطف والصبر. ولكن من جهة أخرى، قد يؤدي إلى مشاعر سلبية  :إيجابية مثل 

 .الأسرةأو الشعور بالإهمال من 

لدى  ن  أكما   تتأثر  الذات  ومفهوم  الاجتماعي  الخجل  بين  ذوي إالعلاقة  الأطفال  خوة 

، فإن هذه العوامل تتفاعل معًا لتشكيل (2022)  نيخر آالختاتنة و . وفقًا لدراسة  عدّة  عواملبالإعاقة  

ا الفريدةلإ تجربة  تشمل،  خوة  العوامل  هذه  داخل :أبرز  والتفاهم  الدعم  مستوى  الأسري:  الدعم 

المجتمع للإعاقة وفهمهاو   .الأسرة تقبل  المجتمعي: مدى  الخصائص الشخصية: سمات    .الوعي 

نوع وشدة الإعاقة: طبيعة إعاقة الأخ/الأخت وتأثيرها على  و   .شخصية الأخ/الأخت غير المعاق 

 المبكر.لموارد المتاحة: توفر خدمات الدعم والتدخل ذلك الى  إ  يضاف .اليوميةالحياة 

الاجتماعي ن  أكما   الخجل  بين  لدى    ، العلاقة  الذات  الإعاقة  إ ومفهوم  الأطفال ذوي  خوة 

هذه  تشكيل  في  والنفسية  والاجتماعية  الأسرية  العوامل  من  العديد  تتداخل  حيث  بالتعقيد،  تتسم 

خوة الأطفال ذوي الإعاقة يواجهون إإلى أن    (‌2024)ن  ي تشير دراسة الغامدي وآخر ، حيث  العلاقة

العوامل   وتعدّ وعلى سلوكياتهم الاجتماعية.    ،تحديات معقدة تؤثر على تطوير مفهوم الذات لديهم
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الشخصية تجربتهم  تشكيل  في  أساسية  والنفسية  والاجتماعية  و الأسرية  لدى ،  الاجتماعي  الخجل 

اجتماعية  إ مواقف  مواجهة  في  المتكررة  لتجاربهم  نتيجة  يكون  قد  الإعاقة  ذوي  الأطفال  خوة 

الإعاقة  ذوي  أشقائهم  وبين  بينهم  الفرق  يُلاحظ  عندما  الاضطراب، خاصة  أو  بالحرج  ، تشعرهم 

، فإن الأطفال الذين لديهم إخوة من ذوي الإعاقة قد يعانون (2021)  (الأقنم والآشي ) وفقاً لدراسة  ف

التجارب   إلى  هذا  يعزى  أن  ويمكن  بأقرانهم.  مقارنة  الاجتماعي  الخجل  أعلى من  من مستويات 

 .المتكررة التي يواجهون فيها مواقف اجتماعية صعبة تبرز الفروقات بين الأخوة

مع   النتائج  هذه  وإبراهيم  واتفقت  المواضية  علاقة    (2023)دراسة  وجود  النتائج  أظهرت 

. أشارت النتائج إلى وجود   (2023)دراسة خالد،  ومفهوم الذات   ، موجبة دالة إحصائياً بين الخجل

  حيث   (2016)دراسة صيام،  فقدان الهاتف الذكي والخجل الاجتماعي  ( رهاب)علاقة إيجابية بين  

للكفاية الاجتماعية ومفهوم  الكلي  المستوى  بين  دالة  ارتباطية  النتائج عدم وجود علاقة  أظهرت 

 . الذات

نصها:    2.2.5 والتي  الثانية  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  دلالة مناقشة  ذات  فروق  توجد  لا 

استجابة أفراد عينة الدراسة على الخجل   بين متوسطات   (α<.05) إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  

 الجنس. تعزى لمتغيرذوي الإعاقة في فلسطين  الأطفالخوة إالاجتماعي لدى 

والانحرافــات المعياريــة لاســتجابات  ،، حُســبت المتوســطات الحســابيةالأولــىلاختبــار الفرضــية      

 الأطفــالخــوة إوعلاقتــه بمفهــوم الــذات لــدى  ،الخجــل الاجتمــاعيأفــراد عينــة الدراســة علــى مقيــاس 

 يبين ذلك: (4.4)، والجدول  الجنس  تعزى لمتغيرذوي الإعاقة في فلسطين  

لــذلك تــم قبــول الفرضــية أي  (‌0.05‌α≥)كبــر مــن  أأن مســتوى الدلالــة    (7.4)الجــدول  ظهرت نتــائج  أ

اســتجابة أفــراد  بين متوسطات (α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة أنه  
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 تعــزى لمتغيــرذوي الإعاقــة فــي فلســطين  الأطفــالخــوة إعينة الدراسة على الخجل الاجتماعي لــدى 

 الجنس

التــي تــم اســتطلاع ارائهــم حــول  الذكور والإناثمن  كلا نظرة هذه النتائج إلى أن وتعزو الباحثة   

 الظــروف والاوضــاع العائليــةنهــم يعيشــون لأمتقاربــة، ســتجاباتهم كانــت اوأن  ،الخجــل الاجتمــاعي

 التي تتطلب العمل على رعاية الفرد المعاق فيها.  نفسيهما 

أظهرت النتائج وجود فروق دالــة حيث  (2023) دراسة المواضية وإبراهيمتعارضت هذه النتيجة مع 

 .في الخجل لصالح الإناث

لا توجوود فووروق ذات دلالووة  الثالثةةة والتةةه نصةةها النتةةا ا المتّلة ةةة رالفر ةةيةة مناقشةةة   3.2.5

اسووتجابة أفووراد عينووة الدراسووة علووى  بووين متوسووطات( α<.05)إحصووائيّة عنوود مسووتوى الدّلالووة 

 العمر.  تعزى لمتغيرذوي الإعاقة في   الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 

الحسابية      المتوسطات  استخرجت  الثانية،  الفرضية  أجل فحص  المعيارية   ،ومن  والانحرافات 

للتعرف إلى   (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي    عمل، ومن ثم استالعمرتبعاً لمتغير  

 يبينان ذلك (‌9.4(‌و)8.4)والجدولان  ،العمر دلالة الفروق تبعاً لمتغير

لــذلك تــم قبــول الفرضــية  (‌0.05‌α≥)أن مســتوى الدلالــة اكبــر مــن    (9.4)‌‌نتــائج الجــدولرت  هَ ظا أ    

اســتجابة  بــين متوســطات (α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة أنه    :أي

 تعــزى لمتغيــرذوي الإعاقــة فــي  الأطفــالخــوة إأفــراد عينــة الدراســة علــى الخجــل الاجتمــاعي لــدى 

 الأطفــالخــوة إالخجــل الاجتمــاعي لــدى ، وتشــير هــذه النتيجــة إلــى أن العمــر لا يــؤثر علــى العمــر

 ذوي الإعاقة.

لا إالعينة من حيث العمر    أفرادلى أنه على الرغم من اختلاف  إوتعزو الباحثة هذه النتائج      

نهم لم يختلفوا في تقدير درجة الحجل الاجتماعي لديهم كانت تسير الاستجابات بشكل متقارب،  أ
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حيث   احصائيا،  واضح  فرق  في  إودون  وذلك  مرتفعا  جاء  ببعديه  الاجتماعي  الخجل  طار إ ن 

 المحافظة على شعور المعاق. 

 لم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت متغير العمر للمقارنه مع الدراسة الحاليه. 

لا توجووود فوووروق ذات دلالوووة  مناقشوووة النتوووائج المتعلقوووة بالفرضوووية الرابعوووة والتوووي نصوووها: 4.2.5

اسووتجابة أفووراد عينووة الدراسووة علووى  ( بووين متوسووطاتα<.05إحصووائيّة عنوود مسووتوى الدّلالووة )

 مكان السكن.  تعزى لمتغيرذوي الإعاقة في   الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 

والانحرافات المعيارية   ،ومن أجل فحص الفرضية الثانية، استخرجت المتوسطات الحسابية   
للتعرف إلى  (One-Way ANOVA)‌تحليل التباين الأحادي عمل، ومن ثم استالعمرتبعاً لمتغير 

 يبينان ذلك  (11.4(‌و)10.4)والجدولان  ،مكان السكن دلالة الفروق تبعاً لمتغير

 ،لذلك تــم قبــول الفرضــية (‌0.05‌α≥)كبر من أأن مستوى الدلالة   (11.4)نتائج الجدول  رت  هَ ظا أ   
اســتجابة  بــين متوســطات(‌α<.05)لا توجد فــروق ذات دلالــة إحصــائيّة عنــد مســتوى الدّلالــة نه  أأي  

مكــان  تعــزى لمتغيــرذوي الإعاقــة   الأطفــالخــوة إأفراد عينة الدراسة على الخجــل الاجتمــاعي لــدى 
خـــوة إالســـكن، وتشـــير هـــذه النتيجـــة إلـــى أن مكـــان الســـكن لا يـــؤثر علـــى الخجـــل الاجتمـــاعي لـــدى 

 ذوي الإعاقة.  الأطفال
عينـــة الدراســـة حـــول الحجـــل الاجتمـــاعي  أفـــرادوتعـــزو الباحثـــة هـــذه النتـــائج الـــى ان تقـــديرات       

كانت متقاربــة وغيــر دالــة مــن حيــث الفــروق فــي الاســتجابات، لــذلك فــان المســتجبين علــى اخــتلاف 

جـــــل اكســـــابهم المهـــــارات أمكـــــان ســـــكنهم فـــــإنهم  يـــــرون فـــــي إخـــــوتهم المعـــــاقبن مكانـــــاً مهمـــــاً مـــــن 

 خرين.لآا ووقف النظرة السلبية لهم من   ،والسلوكية اللازمة لحمايتهم في المجتمع  ،الاجتماعية

 . ةلم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت متغير العمر للمقارنه مع الدراسة الحالي
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نصها:    5.2.5 والتي  الخامسة  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  دلالة مناقشة  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  متوسطاتα<.05إحصائيّة  بين  على   (  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة 

 المؤهل العلمي.  تعزى لمتغيرذوي الإعاقة في  الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 

والانحرافــات المعياريــة   ،ومن أجــل فحــص الفرضــية الثانيــة، اســتخرجت المتوســطات الحســابية

(‌One-Way ANOVA)تحليــل التبــاين الأحــادي  عمل، ومــن ثــم اســت المؤهــل العلمــيتبعــاً لمتغيــر 

 يبينان ذلك: (13.4(‌و)12.4)والجدولان   ،  المؤهل العلمي للتعرف إلى دلالة الفروق تبعاً لمتغير

نــه ألذلك تم قبول الفرضــية أي  ،( α 0.05≥أن مستوى الدلالة اكبر من )(‌‌13.4)الجدول  رت  هَ اظا 

ــة اســتجابة أفــراد  بــين متوســطات (α<.05)‌لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائيّة عنــد مســتوى الدّلال

المؤهــل  تعــزى لمتغيــرذوي الإعاقــة فــي  الأطفــالخــوة إعينة الدراســة علــى الخجــل الاجتمــاعي لــدى  

 العلمي .

لا يــؤثر علــى الخجــل الاجتمــاعي  الإعاقــةوتعنــي هــذه النتيجــة أن المؤهــل العلمــي لأخــوة ذوي     

النظــر عــن المؤهــل العلمــي لــديهم فــإن مســتويات الخجــل الاجتمــاعي لــديهم لا بصــرف لــديهم أي 

ســرية لهــا تــأثير لأوا ،العوامــل العاطفيــة :تختلــف، وقــد يعــود ذلــك إلــى أن هنــاك عوامــل أخــرى مثــل

 أكثر من المؤهل العلمي علــى اعتبــار أن هــذه العوامــل تعــد جــزءاً لا يتجــز أعلى الخجل الاجتماعي 

 .الإعاقةمن حياة إخوة ذوي 

 . ةلم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت متغير العمر للمقارنه مع الدراسة الحالي

نصها:    6.2.5 والتي  السادسة  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  دلالة مناقشة  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  متوسطاتα<.05إحصائيّة  بين  على   (  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة 

 . الإعاقةنوع  تعزى لمتغيرذوي الإعاقة في  الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 



89 
 

والانحرافــات المعياريــة   ،ومن أجــل فحــص الفرضــية الثانيــة، اســتخرجت المتوســطات الحســابية

للتعــرف إلــى  (One-Way ANOVA)تحليــل التبــاين الأحــادي اســتعمل ، ومن ثم العمرتبعاً لمتغير 

 يبينان ذلك: (15.4(‌و)14.4)والجدولان   ،  المؤهل العلمي  دلالة الفروق تبعاً لمتغير

ــَ ظا أ      ــائج رتهــ ــدول  نتــ ــة  (15.4)الجــ ــتوى الدلالــ ــن أأن مســ ــر مــ ــول  (‌0.05‌α≥)كبــ ــم قبــ ــذلك تــ لــ

 بــين متوســطات (α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصــائيّة عنــد مســتوى الدّلالــة الفرضية أي أنه  

تعــزى ذوي الإعاقــة فــي  الأطفــالخــوة إاســتجابة أفــراد عينــة الدراســة علــى الخجــل الاجتمــاعي لــدى 

 .الإعاقةنوع  لمتغير

خــوتهم يهتمــون إعاقــة إ علــى اخــتلاف  الإعاقــةذوي  إخــوةن ألــى إوتعــزو الباحثــة هــذه النتــائج      

تطــوير ب و جســديا، ويقومــون أي فــرد بــالمجتمع بــاذيتهم لفظيــا أن لا يقوم  أبامورهم  يحرصون على  

اســتراتيجيات تــدخل فعالــة تعــزز مــن الصــحة النفســية لهــؤلاء الأطفــال، وتســهم فــي تحســين جــودة 

ــم يكــن هنــاك اخــتلاف يعــزى لنو  حيــاتهم فــي مراحــل النمــو المختلفــة. ةلــذلك ل ن لهــم لأ الإعاقــة عيــّ

 يضا احتياجات متشابهةأ

 . ةلم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت متغير العمر للمقارنه مع الدراسة الحالي

نصها:    7.2.5 والتي  السابعة  بالفرضية  المتعلقة  النتائج  دلالة مناقشة  ذات  فروق  توجد  لا 

( الدّلالة  مستوى  عند  متوسطاتα<.05إحصائيّة  بين  على   (  الدراسة  عينة  أفراد  استجابة 

 .الإعاقةشدة  تعزى لمتغيرذوي الإعاقة في  الأطفالخوة إالخجل الاجتماعي لدى 

والانحرافــات المعياريــة   ،ومن أجــل فحــص الفرضــية الثانيــة، اســتخرجت المتوســطات الحســابية

للتعــرف إلــى  (One-Way ANOVA)‌تحليــل التبــاين الأحــادي اســتعمل، ومن ثــم العمرتبعاً لمتغير 

 يبينان ذلك: (17.4(‌و)16.4)والجدولان   ،  المؤهل العلمي  دلالة الفروق تبعاً لمتغير
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لــذلك تــم قبــول الفرضــية  (‌0.05‌α≥)كبر من  أأن مستوى الدلالة    (17.4)‌‌الجدول  نتائج  رتهَ ظا أ    

اســتجابة  بــين متوســطات (α<.05)‌لا توجد فــروق ذات دلالــة إحصــائيّة عنــد مســتوى الدّلالــةنه  أأي  

شــدة   تعزى لمتغيــرذوي الإعاقة في    الأطفالخوة  إأفراد عينة الدراسة على الخجل الاجتماعي لدى  

خــوة إعلى الخجل الاجتماعي لــدى لا تؤثر على    الإعاقة، وتشير هذه النتيجة إلى أن شدة  الإعاقة

 ذوي الإعاقة.  الأطفال

خوتــه لــديهم الر بــة إللمعاق فــان    الإعاقةنه مهما اختلفت شدة  ألى  إوتعزو الباحثة هذه النتائج      

توعيــة تنشــئة اجتماعيــة بعيــدة عــن الشــفقة ، حيــث يعملــون علــى  تنشــئتهوالقــوة الذاتيــة للعمــل علــى 

دافع عــن ن كــل واحــد مــنهم ي ــأ، كمــا ودمجهــم فــي المجتمــع ،الآخــرين علــى الاهتمــام بــذوي الإعاقــة

 .الإعاقة إذا تعرض للتنمر  يذ  هأخي

 . ة  لم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت متغير العمر للمقارنه مع الدراسة الحالي

بمناقشة    8.2.5 المتعلقة  نصهاالنتائج  والتي  الثامنة  دلالة :  الفرضية  ذات  فروق  توجد  لا 

بين متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم (  α<.05)إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  

 ذوي الإعاقة في فلسطين تعزى لمتغير الجنس.  الأطفالخوة إالذات لدى 

والانحرافــات المعياريــة لاســتجابات  ،لاختبــار الفرضــية الأولــى، حُســبت المتوســطات الحســابية     

ذوي  الأطفــالخــوة إأفراد عينة الدراسة على مقياس الخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لــدى 

 يبين ذلك: (18.4)الإعاقة في فلسطين تعزى لمتغير الجنس، والجدول  

لــذلك تــم قبــول الفرضــية أي  (‌0.05‌α≥)أن مستوى الدلالة اكبر من    (18.4)ظهرت نتائج الجدول  أ

بين متوسطات اســتجابة أفــراد  (α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة نه  أ
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ذوي الإعاقــة فــي  الأطفالخوة إوعلاقته بمفهوم الذات لدى    ،عينة الدراسة على الخجل الاجتماعي

 فلسطين تعزى لمتغير الجنس

رائهــم آالتــي تــم اســتطلاع مــن الــذكور والإنــاث  كــلا نظــرة وتعــزو الباحثــة هــذه النتــائج إلــى أن    

نهــم يعيشــون نفــس أبعاد، وذلك لأمتقاربة على محتلف اوان استجاباتهم كانت    ،حول مفهوم الذاتأ

 وضاع العائلية التي تتطلب العمل على رعاية الفرد المعاق فيها  .لأالظروف وا

عـــدم وجـــود فـــروق فـــي حيـــث أظهـــرت (‌2023)دراســـة المواضـــية وإبـــراهيم واتفقـــت هـــذه النتـــائج مـــع 

 ي.مفهوم الذات تبعاً للنوع الاجتماع

لا توجوود فووروق ذات دلالووة والتووي نصووها:  التاسووعةمناقشووة النتووائج المتعلّقووة بالفرضوويّة  9.2.5 

بين متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهووم   (α<.05)إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير العمر. الأطفالخوة إالذات لدى 

الحسابية المتوسطات  الثانية، استخرجت  الفرضية  تبعاً   ، ومن أجل فحص  المعيارية  والانحرافات 

للتعرف إلى دلالة   (One-Way ANOVA)‌‌‌تحليل التباين الأحادي  عمللمتغير العمر، ومن ثم است

 يبينان ذلك (‌20.4(‌و)19.4)والجدولان  العمر، الفروق تبعاً لمتغير

لذلك تــم قبــول الفرضــية  (‌0.05‌α≥)كبر من أأن مستوى الدلالة   (20.4)ظاهَرت نتائج الجدول  أ    

بــين متوســطات اســتجابة  (α<.05)‌لا توجد فــروق ذات دلالــة إحصــائيّة عنــد مســتوى الدّلالــةنه  أأي  

 .  ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير العمر  الأطفالخوة  إأفراد عينة الدراسة على مفهوم الذات لدى 

لا إالعينة من حيث العمر    أفرادلى أنه على الرغم من اختلاف  إوتعزو الباحثة هذه النتائج      

نهم لم يختلفوا في تقدير مفهوم الذات لديهم حيث كانت تسير الاستجابات بشكل متقارب، ودون أ

ن مستوى الذات المرتفع لديهم جاء نتيجة تراكم الخبرة التي تم اكتسابها  إوجود فروق كبيرة، حيث  
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نب للانطلاق  كبيرا  دافعا  ولد  مما  البيت  في  للمعاق  والمعايشة  للمعاق  حالتعامل  الذات  تحقيق  و 

 سرة. لأفراد الأو 

 . ةلم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت متغير العمر للمقارنه مع الدراسة الحالي

لا توجوود فووروق ذات دلالووة  :والتووي نصووها العاشوورةالفرضووية المتعلقووة بنتووائج المناقشووة  10.2.5

بين متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة علوى مفهووم (‌‌α<.05)إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير مكان السكن. الأطفالخوة إالذات لدى 

والانحرافات المعيارية تبعاً    ،ومن أجل فحص الفرضية الثانية، استخرجت المتوسطات الحسابية

للتعرف إلى دلالة   (One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي   عمللمتغير العمر، ومن ثم است

 يبينان ذلك (22.4(‌و)21.4)والجدولان  ،مكان السكن الفروق تبعاً لمتغير

لــذلك تــم قبــول الفرضــية أي  (‌0.05‌α≥)كبر من  أأن مستوى الدلالة    (22.4)ظاهَرت نتائج الجدول  أ

بين متوسطات استجابة أفراد (‌‌α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  ه  انّ أ

 ذوي الإعاقــة فــي تعــزى لمتغيــر مكــان الســكن الأطفــالخــوة إعينــة الدراســة علــى مفهــوم الــذات لــدى 

 على جميع المحاور  

عينــة الدراســة حــول مفهــوم الــذات كانــت متقاربــة  أفــرادن تقــديرات ألــى إوتعــزو الباحثــة هــذه النتــائج 

مــاكن ســكناهم  أوغير دالة من حيث الفروق فــي الاســتجابات، لــذلك فــان المســتجبين علــى اخــتلاف  

الاجتماعيــة والســلوكية اللازمــة   :جل اكســابهم المهــاراتأخوتهم المعاقبن مكانا مهما من  إيرون في  

 ووقف النظرة السلبية لهم وفي محاولة لتوكيد الذات.  ،لحمايتهم في المجتمع

 .لم توجد دراسات سابقة للمقارنة
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بنتائج  المناقشة  ‌‌11.2.5 عشر الفرضية  المتعلقة  نصها  ةالحادية  ذات :  والتي  فروق  توجد  لا 

بين متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على   (α<.05)دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  

 ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير المؤهل العلمي.  الأطفالخوة إمفهوم الذات لدى 

والانحرافات المعيارية    ، ومن أجل فحص الفرضية الثانية، استخرجت المتوسطات الحسابية

للتعرف إلى (‌‌One-Way ANOVA)تحليل التباين الأحادي    عملتبعاً لمتغير العمر، ومن ثم است

 يبينان ذلك: (‌‌24.4(‌و)23.4)والجدولان  ،  المؤهل العلمي دلالة الفروق تبعاً لمتغير

نه  أ   :أي  ،لذلك تم قبول الفرضية  (‌‌0.05‌‌α≥)كبر من  أأن مستوى الدلالة  (‌‌24.4)‌‌ظاهَرت الجدولأ

الدّلالة   دلالة إحصائيّة عند مستوى  ذات  فروق  توجد  أفراد  (‌‌α<.05)لا  استجابة  متوسطات  بين 

 المؤهل العلمي  ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير  الأطفالخوة إعينة الدراسة على مفهوم الذات لدى 

مفهوم الذات دوراً   يؤدين  أيحرصون على    الإعاقةذوي    إخوةن  ألى  إ وتعزو الباحثة هذه النتائج  

الفرد بنفسه، وهم  ،محورياً في تشكيل هوية  الرئيسة أون  يعدّ   وثقته  العوامل  الذات من  ن مفهوم 

 التي تؤثر بشكل عميق على تطور الشخصية والتفاعلات الاجتماعية. 

 . المؤهل العلمي  لمتغير لم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت

لا توجد فروق ذات دلالة :  والتي نصها   ةالثانية عشر الفرضية  المتعلقة بنتائج  المناقشة    12.2.5

بين متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم (  α<.05)إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  

 . الإعاقةذوي الإعاقة في تعزى لمتغير نوع  الأطفالخوة إالذات لدى 

والانحرافــات المعياريــة   ،ومن أجــل فحــص الفرضــية الثانيــة، اســتخرجت المتوســطات الحســابية

للتعــرف إلــى  (One-Way ANOVA)تحليــل التبــاين الأحــادي  عملتبعاً لمتغير العمر، ومن ثم اســت

 يبينان ذلك: (26.4(‌و)25.4)والجدولان   ،  المؤهل العلمي  دلالة الفروق تبعاً لمتغير
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لــذلك تــم قبــول الفرضــية أي  (‌0.05‌α≥)كبر من  أأن مستوى الدلالة    (26.4)ظاهَرت نتائج الجدول  أ

بــين متوســطات اســتجابة أفــراد (‌‌α<.05)‌‌لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالةنه  أ

 .  الإعاقةنوع ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفالخوة  إعينة الدراسة على مفهوم الذات لدى 

مورهم  أ خــوتهم يهتمــون ب ــإعاقــة إ على اختلاف  الإعاقةذوي  إخوةن  ألى  إوتعزو الباحثة هذه النتائج  

ــى  ــون علـــ ــوم أيحرصـــ ــا أن لا يقـــ ــاذيتهم لفظيـــ ــالمجتمع بـــ ــرد بـــ ــوير أي فـــ ــون بتطـــ ــديا، ويقومـــ و جســـ

اســتراتيجيات تــدخل فعالــة تعــزز مــن الصــحة النفســية لهــؤلاء الأطفــال، وتســهم فــي تحســين جــودة 

يضــا أن لهــم أ الإعاقــة عحياتهم في مراحــل النمــو المختلفــة. لــذلك لــم يكــن هنــاك اخــتلاف يعــزى لنــو 

 .سرةلأفراد في الأمور تعمل على تعزيز الذات لدى الأاحتياجات متشابهة، وهذه ا

 لم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت هذا المتغير. 

لا توجد فروق ذات دلالة :  والتي نصها  الثالثة عشرةالفرضية  المتعلقة ب  نتائجالمناقشة    13.2.5

بين متوسطات استجابة أفراد عينة الدراسة على مفهوم   (α<.05)إحصائيّة عند مستوى الدّلالة  

 .الإعاقةذوي الإعاقة في تعزى لمتغير شدة  الأطفالخوة إالذات لدى 

والانحرافــات المعياريــة   ،ومن أجــل فحــص الفرضــية الثانيــة، اســتخرجت المتوســطات الحســابية

للتعــرف إلــى  (One-Way ANOVA)تحليــل التبــاين الأحــادي  عملتبعاً لمتغير العمر، ومن ثم اســت

 يبينان ذلك: (28.4)و (27.4)والجدولان   ،  المؤهل العلمي  دلالة الفروق تبعاً لمتغير

لــذلك تــم قبــول الفرضــية أي  (‌0.05‌α≥)أن مستوى الدلالة اكبر من    (28.4)اظاهَرت نتائج الجدول  

بين متوسطات اســتجابة أفــراد  (α<.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة انه  

 .    الإعاقةشدة ذوي الإعاقة في تعزى لمتغير   الأطفالعينة الدراسة على مفهوم الذات لدى أخوة  

خوتـــه لـــديهم إللمعـــاق فـــان  الإعاقـــةوتعـــزو الباحثـــة هـــذه النتـــائج الـــى انـــه مهمـــا اختلفـــت شـــدة      

الر بــة والقــوة الذاتيــة للعمــل علــى تنشــئته تنشــئة اجتماعيــة بعيــدة عــن الشــفقة ، حيــث يعملــون علــى 
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توعية الآخرين على الاهتمام بــذوي الإعاقــة ودمجهــم فــي المجتمــع وانهــم جــزء مهــم مــن المجتمــع ، 

عبــاء كبيــرة فــي خدمــة أ تجعلهــم يتحملــون  الإعاقــة أفــرادوبــذلك فــان ذولاتهــم الرافضــة للشــفقة علــى 

 لم تجد الباحثة دراسات سابقة تناولت هذا المتغير.  الإعاقةذوي اخوتهم  

  التوصيات 3.5

 : الآتي في ضوء نتائج هذا البحث فان الباحثة توصي ب

ارشاد -1 برامج  بناء  على  العمل  ل يضرورة  ه                                                               ة 

 تعمل على تخفيض مستوى الخجل الاجتماعي لديهم  الإعاقةخوة ذوي إ

من   -2 المجتمعية  التوعية  تعزيز  على  العمل  بذوي أ ضرورة  الكافي  الاهتمام  ايجاد  جل 

 الإعاقة ودمجهم في المجتمع .

الحالات   -3 لهذه  الراعية  المؤسسات  بين  ما  المشترك  التعاون  تعزيز  على  العمل  ضرورة 

 سرة لتعزيز ثقتهم بانفسهملأالخاصة مع ا أمسواء التربوية  

خوتهم في المؤسسات التي  إفي برامج مشتركة مع    الإعاقةذوي    إخوةشراك  إالعمل على   -4

   عاقتهم.إ تقليل الحساسية من من أجل يتواجدون فيها لتعزيز العلاقة بينهم 

 عمل دراسة حول الخجل الاجتماعي وعلاقته بالتكيف لدى المراة المعاقة .  -5

اإ -6 بين  مقارنة  دراسة  ذوي  لإجراء  الخجل  إ دون    إخوة و   الإعاقةخوة  موضوع  في  عاقة 

 الاجتماعي ومفهوم الذات. 

لى تقليل الوصمة الاجتماعية  وزيادة مفهوم الذات لدى إخوة ذوي  إجراء دراسة تهدف  إ -7

 .  الإعاقة 
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 الصورة الاولية لأداة الدراسة(‌1)مُلحَق 
حيم  بِسم الله الرّحمن الرَّ

 جامِعة القُدس الْمَفْتوحة
راسات الْعُليا  عَمادة الدِّ

كتور   الْمحتَرَم. -----------حَضرة الأستاذ الدَّ
 تَحية طيبة وَبعد،

راسة  الموضوع تحكيم أدوات الدِّ
راسة ب عنوان: "   الأطفالالخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى أخوة  تَقوم الاباحثة بإجراء د 

راسات  ذوي الإعاقة في فلسطين ة الاماجستير في التربية الخاصة من كلية الدّ  ت كمالًا ل نيل دَرج  "، اسا
 الاعليا في جامعة القدس المفتوحة. 

نكم ،  مجال البحث والمنهجية البحثيةوالاهتمام في  م ن معرفة واسعة الاطلاع وَنظراً ل ما عُر ف ع 
فإنني أتوجه إليكم لإبداء آرائكم وملاحظاتكم القيمة في تحكيم فقرات مقاييس الدراسة الحالية، من  
حيث مناسبتها لقياس ما وضعت لقياسه، ووضوح الفقرات وسلامة صياغتها اللغوية، وإضافة أي 

 تعديل مقترح ترونه مناسباً، من أجل إخراجها بالصورة المناسبة لتحقيق أهداف الدراسة. 

 مع بالغ شكري وتقديري. 

 في حال وجود أي استفسار يرجى مراجعة الباحثة من خلال  

 + ‌972595414821على الرقم :  بالواتسا  

 الباحثة: آلاء صائل موسى مسلم

 بأشراف أ.د. معزوز علاونه
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 أخي الطالب/ أختي الطالبة المحترم/وة

 تحية طيبة وَبعد،
راسة ب عنوان: "   الأطفالالخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى أخوة  تَقوم الاباحثة بإجراء د 

 ".  ذوي الإعاقة في فلسطين
ولتحقيق أهداف الدّراسة، أضع بين يديك استبانة تتكون من مقياسين لجمع المعلومات اللازمة 
ل لدراسة. آمل منكم بتعبئة فقرات هذا الامقياس ب ما يتوافق مع وجهة نظرك باهتمام وموضوعية  
حتى يتسنى تحقيق الأهداف المرجوة من هذه الدراسة والإجابة عن الفقرات كافة دون استثناء،  

راسة فقط.  ممع الإشارة إلى أن هذه البيانات ستستخد   لأغراض البحث العلمي لهذه الدّ 
 اسم المحكم  الجامعة الرتبة العلمية   التخصص

    
إلى عدد من الخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات الباحثة في تطوير مقياس    استعملتوقد 

راسات السّابقة.   المراجع والدّ 
 ستكون وفقاً لتدرج ليكرت الخماسي.الخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات  علماً أن الإجابة عن فقرات مقياس  

 أوافق بشدة  أوافق  محايد  لا أوافق  لا أوافق بشدة 
1 2 3 4 5 

 آلاء صائل موسى مسلمالباحثة: شاكرة لكم حسن تعاونكم                      
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 القسم الأول: المتغيرات الديمغرافية: 

 : في المربع المناسب ) × ( أرجو التّكرم بوضع إشارة 

 الجنس: 
 )  ( ذكر                     )   ( أنثى 

 العمر:

 فأكثر   نةس 25)   (         25أقل من  – 20من )   (         20أقل من   – 15من )  ( 

 مكان السكن:

 )  ( مدينة                    )   ( قرية             )   ( مخيم  

 المؤهل العلمي: 

 )  ( ثانوي فأقل       )   (  دبلوم     )   (   بكالوريوس فأعلى 

 نوع الإعاقة: 

 )  ( جسمية      )   ( عقلية     )   ( بصرية     )   ( سمعية      )   ( توحد  

 شدة الإعاقة:

 )  ( بسيطة         )   ( متوسطة        )   ( شديدة        )   ( شديدة جداً      
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 مقاييس الدّراسة:   -القسم الثاني
( أمام الإجابة التي تنطبق عليك، √فيما يلي مجموعة من العبارات، والمطلوب قراءة كل عبارة، ووضع علامة )  

 وتعبر عن رأيك: 
   أولًا مقياس الخجل الاجتماعي:

 اتجاه  ملائمة الفقرة صياغة الفقرة  ملاحظات
 الفقرة

 الفقرة
 
 

 الرقم

غير  
 مناسبة 

غير   مناسبة 
 ملائمة

 ملائمة

 المجال الأول: المجال النفسي 

كون بصحبة أخي ذو الإعاقة  أأشعر بالتوتر عندما        
   .عرفهمأ فراد لا  أمع  
 

1 

 2 . أحس بفراغ كبير في حياتي      

 3 .أنا غير راض عن حياتي      

 4 أشعر بعدم الثقة بالنفس.      

 5 وعدم الر بة في الحياة  بالإحباطاشعر        

 6  .بدأت اشعر بالكسل والافتقار إلى الطاقة      
 7 أشعر بالقلق والخوف على مستقبلي ومستقبل أبنائي.      

 8   .فرادمام الأأأخجل من تصرفات أخي ذو الإعاقة        

 9   .حد عن أخي ذو الإعاقةأأشعر بالخجل عند سؤال       

التأ       سريع  يتكلم  أنا  عندما  ذو أثر  أخي  عن  حد 
   .الإعاقة

10 

 11  .ساءة لأخي ذو الإعاقةقلق من الرد على الإأ      

 12   .أشعر بالخجل عند معرفة الغير بأخي ذو الإعاقة      

نظار ألفت  أن  أي خشية  أبداء الر إؤثر الصمت على  أ      
   .الآخرين

13 

 14 . أشعر بالراحة في اللقاءات الاجتماعية      

علي         الصعب  عندما أن  أمن  طبيعي  بشكل  تصرف  15 
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  .كون مع أخي ذو الإعاقةأ

 المجال الثاني: المجال الاجتماعي

الإعاقة    يخجلني       ذو  أخي  الأ فمشاركة  نشطة ي 
   .جتماعيةالإ

16 

و أ       الضيوف  مع  الجلوس  من  الجلوس أتجنب  فضل 
  .وحيداً 

17 

في         الإعاقة  ذو  أخي  مع  الطعام  تناول  من  أخجل 
  .ماكن العامةالأ

18 

الإعاقة         ذو  أخي  مع  الطعام  تناول  من  مام  أأخجل 
   .الآخرين

19 

 20  .ذو الإعاقة  فضل عدم معرفة الآخرين بأخيأ      

عن  قول شيئاً أن  أتجنب الحديث مع الغرباء خشية  أ      
   .أخي ذوي الإعاقة

21 

 22   .بادر في الحديث مع الآخرين عن أخي ذي الإعاقةأ      

 23   .ذا تعرض للتنمرإدافع عن أخي ذو الإعاقة  أ      

 24  .ناقش الآخرين عن حالة أخي ذو الإعاقةأ      

 25  .فضل حجب أخي ذو الإعاقة عن الآخرينأ      

 26  .ن يوجه اسئلة عن أخي ذو الإعاقةأحب  أ      

حرمتني إعاقة أخي من  حيني يشنحي ححناتي يا  ن ل       
 ا سلحم.

27 

      
 تدني م ار ة الأسرة في أفراحها يسيب إعاقة أخي. 

28 

عدم قدرتي على تيادل ا حدحث وا تفاعل مع        
 الآخرح  يسيب إعاقة أخي. 

29 

      
 عدم الانسجام مع أفراد الأسرة.

30 

      
 عدم ا رغية في زحارة الأقارب يسيب إعاقة أخي.

31 



107 
 

      
 ا هروب م  واجياتي الاجتماعحة تجاه الآخرح . 

32 

      
 حدوث منازعات وم احنات مع أفراد الأسرة.

33 

أواجه صشوية  يحرة في ا ت حف مع ا مجتمع ا ذي        
 . أعحي فحه

34 

 ثانياً: مقياس مفهوم الذات: 
اتجاه   ملائمة الفقرة مناسبة الفقرة ملاحظات 

 الفقرة
 الرقم الفقرة

غير  
 مناسبة 

غير   مناسبة 
 ملائمة

 ملائمة

 المجال الأول: الذات الاجتماعية 
 1   .تقبل أخي ذو الإعاقةأ      
 2   .نزعج من تصرفات أخي ذو الإعاقةأ      
 3   .خ ذو الإعاقةأتفهم وضعي كأ      
 4   .أشعر بنقص عن الآخرين بسبب أخي ذو الإعاقة      
 5  .كره أخي ذو الإعاقة بسبب نظرة المجتمعأ      
المجتمع  أ       نظرة  تجاه  نفسي  على  السيطرة  ستطيع 

   .ذو الإعاقة  لأخي
6 

بالإ       لوجود  أشعر  المجتمع  عن  ذو أنطواء  خ 
 .الإعاقة

7 

من         الخوف  بسبب  اجتماعي  انسحاب  نظرات لدي 
 الآخرين.

8 

أشعر بالضغط النفسي لوجود فرد من ذوي الإعاقة        
   .في عائلتي

9 

 10   .كره الحديث عن أخي ذو الإعاقةأ      
الاجتماعية  أ       المناسبات  في  المشاركة  عتني  أ رفض 

   .بأخي ذو الإعاقة
11 

 12 المعاق.  اهتم بالمتطلبات الشخصية لأخي        
 13  .ساعد أخي ذو الإعاقة على المهام اليوميةأ      
بذوي الإعاقة  أ       حاول توعية الآخرين على الاهتمام 

   .ودمجهم في المجتمع
14 

 15   .سري مع أخي ذو الإعاقةنا راض عن التكيف الأأ      
تأعندما         تحت  الضغوط  أكون  غيرات تلاحظ  أثير 

   .سلبية في سلوكي
16 



108 
 

 17  .قدمه تجاه عائلتي قليلأأشعر بان الدور الذي       
المجتمع    أشعر       نظرة  نتيجة  بالنفس  الثقة  بنقص 

   .لأخي ذو الإعاقة
18 

 19   .نه من ذوي الإعاقةفضل نفسي على أخي لأأ      
 المجال الثاني: الذات المثالية 

 20 .يشعر بالراحة النفسية والسعادة في حياتأعادة ما        
في  أ       تصرفاته  على  والسيطرة  نفسه  ضبط  ستطيع 

 المواقف المثيرة.
21 

نفسأ        على  دائماً  مواجهة    يومهارات  يعتمد  في 
 المواقف والمشكلات.

22 

 23 في المواقف المختلفة .  يستطيع إخفاء انفعالاتأ      
القيام بالأعمال التي يقوم بها الآخرون على   نييمكن      

 نفس الدرجة. 
24 

 25 كون شخصاً آخر.أرغب بأن  أ      
 26 تخذ القرارات في أي موقف دون مشقة.أيمكن أن       
ذا إو نظرة الشفقة  أعالج مواقف التنمر  أ ن  أستطيع  أ      

   .ذو الإعاقة  نا وأخيأتعرضت لها  
27 

 المجال الثالث: الذات الأكاديمية 
 28 ستطيع التركيز بشكل جيد . أ      
ثقت       قدرات  يتقل  اهداف  يفي  تحقيق  على    ي العقلية 

 الاكاديمية والمهنية . 
29 

نفسأ        على  دائماً  مواجهة    يومهارات  يعتمد  في 
 المواقف والمشكلات.

30 

قلق انه ليس في نفس المستوى العقلي او الفكري  أ      
 للاخرين . 

31 

إرادت       أن  المواقف    يأرى  مواجهة  عند  ضعيفة 
 المختلفة . 

32 

تتطلب  أ       التي  الاشياء  ببعض  القيام  احيانا  تجنب 
 في وسط مجموعة .   يتواجد 

33 

ان  أ       الاكاديمي  الاداء  خلال  من  ظهر  أ ستطيع 
   أحققه.نال التقدير على ما  أوان   يقدرات

34 

 35 شعر بالقدرة على اداء الواجبات بنجاح .أ      
 



109 
 

 ( قائمة بأسماء المحكمين2مُلحَق )

 الجامعة   التخصص الرتبة الاكاديمية الاسم الرقم 

‌القدس‌المفتوحة‌‌‌تربية‌خاصة‌‌‌أستاذ‌دكتور‌‌‌أ.د.‌تامر‌فرح‌سهيل‌‌‌ .1

‌القدس‌المفتوحة‌ارشاد‌نفسي‌‌أستاذ‌دكتور‌أ.د.‌حسني‌محمد‌عوض‌ .2

‌القدس‌المفتوحة‌علم‌النفس‌التربوي‌أستاذ‌دكتور‌أ.د.‌نبيل‌أمين‌المغربي‌‌ .3

‌القدس‌المفتوحة‌صحة‌نفسية‌‌أستاذ‌دكتور‌‌‌أ.د.‌يوسف‌ذياب‌عواد‌ .4

‌القدس‌المفتوحة‌تربية‌خاصة‌‌أستاذ‌مشارك‌‌د.‌فخري‌مصطفى‌دويكات‌‌ .5

‌الاستقلال‌‌قياس‌وتقويم‌‌أستاذ‌مشارك‌‌د.‌محمد‌طالب‌دبوس‌‌ .6

‌القدس‌المفتوحة‌علم‌النفس‌التربوي‌أستاذ‌مشارك‌‌د.‌منى‌عبدالقادر‌البلبيسي‌‌ .7

‌وزارة‌التربية‌والتعليم‌‌تربية‌خاصة‌‌أستاذ‌مساعد‌عياش‌‌شريف‌د.‌خالد‌ .8

‌القدس‌المفتوجة‌أصول‌تربية‌‌أستاذ‌مساعد‌خويرة‌‌‌‌حسن‌ د.‌علا‌ .9

‌منيسوتا‌‌تربية‌خاصة‌‌أستاذ‌مساعد‌د.‌فاتن‌المشايخ‌ .10
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 الصورة النهائية لأداة الدراسة( 3مُلحَق )
حيم  بِسم الله الرّحمن الرَّ

 جامِعة القُدس الْمَفْتوحة
راسات الْعُليا  عَمادة الدِّ

 
 عزيزيوو/ ووتي المستجيبوو/ووه  

 تحية طيبة وَبعد،
راسة ب عنوان: "  الأطفال الخجل الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى أخوة    تَقوم الاباحثة بإجراء د 

". ولتحقيق أهداف الدّراسة، أضع بين يديك استبانة تتكون من مقياسين   ذوي الإعاقة في فلسطين
وجهة  مع  يتوافق  ب ما  الامقياس  هذا  فقرات  بتعبئة  منكم  آمل  ل لدراسة.  اللازمة  المعلومات  لجمع 
الدراسة والإجابة عن  المرجوة من هذه  الأهداف  تحقيق  يتسنى  باهتمام وموضوعية حتى  نظرك 

البيانات ستستخد إلى أن هذه  استثناء، مع الإشارة  العلمي   مالفقرات كافة دون  البحث  لأغراض 
راسة فقط.   لهذه الدّ 

 
 الباحثة: آلاء صائل موسى مسلم

 
 

 القسم الأول: المتغيرات الديمغرافية:  

 : في المربع المناسب) × (  أرجو التّكرم بوضع إشارة  

 )  ( ذكر                     )   ( أنثى   الجنس:  

 فأكثر     نةس 25)   (           25أقل من    –  20من  )   (          20أقل من     –  15من  )  (      العمر:

 )  ( مدينة                    )   ( قرية             )   ( مخيم    مكان السكن:

 )  ( ثانوي فأقل       )   (  دبلوم     )   (   بكالوريوس فأعلى  المؤهل العلمي:

 )  ( جسمية      )   ( عقلية     )   ( بصرية     )   ( سمعية      )   ( توحد    نوع الإعاقة:

 )  ( بسيطة         )   ( متوسطة        )   ( شديدة        )   ( شديدة جداً      شدة الإعاقة:
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 مقاييس الدّراسة: -القسم الثاني 
   أولًا مقياس الخجل الاجتماعي: 

( أمام الإجابة التي تنطبق عليك، √فيما يلي مجموعة من العبارات، والمطلوب قراءة كل عبارة، ووضع علامة )  
 وتعبر عن رأيك: 

 الفقرة درجة الاستجابة
 
 

 الرقم

 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة قليلة قليلة جداً 

 المجال الأول: المجال النفسي

كون بصحبة أخي ذو الإعاقة مع  أأشعر بالتوتر عندما       
   .عرفهمأ فراد لا أ
1 

 2 . أحس بفراغ كبير في حياتي     

 3 .أنا غير راض عن حياتي     

 4 أشعر بعدم الثقة بالنفس.     

 5 وعدم الر بة في الحياة  بالإحباطاشعر       

 6  .بدأت اشعر بالكسل والافتقار إلى الطاقة     
 7 أشعر بالقلق والخوف على مستقبلي ومستقبل أبنائي.      

 8   .فرادمام الأأأخجل من تصرفات أخي ذو الإعاقة       

 9   .حد عن أخي ذو الإعاقةأأشعر بالخجل عند سؤال      

 10   .حد عن أخي ذو الإعاقةأثر عندما يتكلم  أنا سريع التأ     

 11  .ساءة لأخي ذو الإعاقةقلق من الرد على الإأ     

 12   .أشعر بالخجل عند معرفة الغير بأخي ذو الإعاقة     

على  أ      الصمت  الر إؤثر  خشية  أ بداء  نظار  ألفت  أن  أي 
   .الآخرين

13 

 14 . أشعر بالراحة في اللقاءات الاجتماعية     

كون أتصرف بشكل طبيعي عندما  أن  أمن الصعب علي       
   .مع أخي ذو الإعاقة

15 

 المجال الثاني: المجال الاجتماعي
الإعاقة    يخجلني      ذو  أخي  الأفمشاركة  نشطة ي 

   الاجتماعية.
16 
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 الفقرة درجة الاستجابة
 
 

 الرقم

 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة قليلة قليلة جداً 

 17  .فضل الجلوس وحيداً أتجنب من الجلوس مع الضيوف و أ     

ماكن  أخجل من تناول الطعام مع أخي ذو الإعاقة في الأ     
  .العامة

18 

الإعاقة        ذو  أخي  مع  الطعام  تناول  من  مام  أأخجل 
   .الآخرين

19 

 20  .ذو الإعاقة  فضل عدم معرفة الآخرين بأخيأ     

عن أخي   قول شيئاً أن  أتجنب الحديث مع الغرباء خشية  أ     
  .ذوي الإعاقة

21 

 22   .بادر في الحديث مع الآخرين عن أخي ذي الإعاقةأ     

 23   .ذا تعرض للتنمرإدافع عن أخي ذو الإعاقة  أ     

 24  .ناقش الآخرين عن حالة أخي ذو الإعاقةأ     

 25  .فضل حجب أخي ذو الإعاقة عن الآخرينأ     

 26  .ن يوجه اسئلة عن أخي ذو الإعاقةأحب  أ     

 27 حرمتني إعاقة أخي م  حيي يشحي ححاتي يا   ل ا سلحم.     

     
 تدني م ار ة الأسرة في أفراحها يسيب إعاقة أخي. 

28 

الآخرح         مع  وا تفاعل  ا حدحث  تيادل  على  قدرتي  عدم 
 يسيب إعاقة أخي. 

29 

     
 عدم الانسجام مع أفراد الأسرة.

30 

     
 عدم ا رغية في زحارة الأقارب يسيب إعاقة أخي.

31 

     
 ا هروب م  واجياتي الاجتماعحة تجاه الآخرح . 

32 
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 الفقرة درجة الاستجابة
 
 

 الرقم

 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة قليلة قليلة جداً 

     
 حدوث منازعات وم احنات مع أفراد الأسرة.

33 

أواجه صشوية  يحرة في ا ت حف مع ا مجتمع ا ذي أعحي       
 . فحه

34 

 

 ثانياً: مقياس مفهوم الذات:

( أمام الإجابة التي تنطبق عليك، √فيما يلي مجموعة من العبارات، والمطلوب قراءة كل عبارة، ووضع علامة )  
 وتعبر عن رأيك: 

 الرقم الفقرات درجة الاستجابة
 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة قليلة قليلة جداً 

 المجال الأول: الذات الأكاديمية 
 1   .تقبل أخي ذو الإعاقةأ     
 2   .نزعج من تصرفات أخي ذو الإعاقةأ     
 3   .خ ذو الإعاقةأتفهم وضعي كأ     
 4   .أشعر بنقص عن الآخرين بسبب أخي ذو الإعاقة     
 5  .كره أخي ذو الإعاقة بسبب نظرة المجتمعأ     
ذو   ستطيع السيطرة على نفسي تجاه نظرة المجتمع لأخيأ     

   .الإعاقة
6 

 7 . خ ذو الإعاقةأعن المجتمع لوجود  بالانطواءأشعر       
نظرات  لدي انسحاب اجتماعي بسبب الخوف من       

 الآخرين.
8 

أشعر بالضغط النفسي لوجود فرد من ذوي الإعاقة في       
   .عائلتي

9 

 10   .كره الحديث عن أخي ذو الإعاقةأ     
عتني بأخي  أ رفض المشاركة في المناسبات الاجتماعية  أ     

   .ذو الإعاقة
11 

 12 المعاق.  اهتم بالمتطلبات الشخصية لأخي       
 13  .ساعد أخي ذو الإعاقة على المهام اليوميةأ     
حاول توعية الآخرين على الاهتمام بذوي الإعاقة  أ     

   .ودمجهم في المجتمع
14 
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 الرقم الفقرات درجة الاستجابة
 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة قليلة قليلة جداً 

 15   .سري مع أخي ذو الإعاقةنا راض عن التكيف الأأ     
غيرات سلبية في  تلاحظ  أثير الضغوط  أكون تحت تأعندما       

  .سلوكي
16 

 17  .قدمه تجاه عائلتي قليلأأشعر بان الدور الذي      
بنقص الثقة بالنفس نتيجة نظرة المجتمع لأخي ذو   أشعر     

   .الإعاقة
18 

 المجال الثاني: الذات المثالية 
 19   .نه من ذوي الإعاقةفضل نفسي على أخي لأأ     
 20 .يشعر بالراحة النفسية والسعادة في حياتأعادة ما       
ستطيع ضبط نفسه والسيطرة على تصرفاته في المواقف أ     

 المثيرة.
21 

في مواجهة المواقف    يومهارات  يعتمد دائماً على نفسأ      
 والمشكلات.

22 

 23 في المواقف المختلفة .  يستطيع إخفاء انفعالاتأ     
القيام بالأعمال التي يقوم بها الآخرون على نفس   نييمكن     

 الدرجة. 
24 

 25 كون شخصاً آخر.أرغب بأن  أ     
 26 تخذ القرارات في أي موقف دون مشقة.أيمكن أن      
ذا إو نظرة الشفقة  أعالج مواقف التنمر  أ ن  أ ستطيع  أ     

   .ذو الإعاقة  نا وأخيأتعرضت لها  
27 

 المجال الثالث: الذات الأكاديمية 
 28 ستطيع التركيز بشكل جيد . أ     
الاكاديمية    يالعقلية على تحقيق اهداف  يفي قدرات  يتقل ثقت     

 والمهنية . 
29 

في مواجهة المواقف    يومهارات  يعتمد دائماً على نفسأ      
 والمشكلات.

30 

قلق انه ليس في نفس المستوى العقلي او الفكري  أ     
 .   للآخرين

31 

 32 ضعيفة عند مواجهة المواقف المختلفة . يأرى أن إرادت     
 يتجنب احيانا القيام ببعض الاشياء التي تتطلب تواجد أ     

 في وسط مجموعة .
33 

وان   يظهر قدراتأ ستطيع من خلال الاداء الاكاديمي ان  أ      34 
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 الرقم الفقرات درجة الاستجابة
 كبيرة جداً  كبيرة متوسطة قليلة قليلة جداً 

   أحققه.نال التقدير على ما  أ
 35 شعر بالقدرة على اداء الواجبات بنجاح .أ     
  حالتيؤثر تشخيص جوانب القوة لدي وتنميتها على ت     

 النفسية.  
36 
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 كتاب تسهيل المهمة  (4مُلحَق )


