
 جامعة القدس المفتوحة       
 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 

 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتكيف النفسي وقمق المستقبل لدى 
تربية  ديريةفي المرحمة الثانوية في م عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 جنوب الخميل
 

Parenting Styles and its Relation with Psychological   

Adjustment and Future Anxiety Among a Sample of Students 

who are Late in the Secondary Stage in the Directorate of 

Education in South Hebron 

  

 

 الطالبةعداد إ

 مرام راجح سميمان سمامره
 

 

 قدمت ىذه الرسالة استكمالًا لمتطمبات درجة الماجستير في الارشاد النفسي والتربوي

 جامعة القدس المفتوحة )فمسطين(

 

م 2021



  

 أ

 

 جامعة القدس المفتوحة        
 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 
أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتكيف النفسي وقمق المستقبل لدى 

تربية  يريةفي المرحمة الثانوية في م عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 
 جنوب الخميل

 

 

 

Parenting Styles and its Relation with Psychological 

Adjustment and Future Anxiety Among a Sample of Students 

who are Late in the Secondary Stage in the Directorate of 

Education in South Hebron 

 

 عداد الطالبةإ

 مرام راجح سميمان سمامره
 

 بإشراف

 شاىينعبد الفتاح محمد الأستاذ الدكتور 
 

 قدمت ىذه الرسالة استكمالًا لمتطمبات درجة الماجستير في الارشاد النفسي والتربوي

 جامعة القدس المفتوحة )فمسطين(
 



  

 ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 التفويض والإقرار



  

 ج

 

أفااوضماق ااقموااادسموقبتووااقستزوناادن اا قاان؛مرررام راجررح سررميمان سررمامره:أناااموقو اانأدنااا 

ر اااوتلوكقبتسااا أوموقؤ  ااا أوموأن ااا أومنداالاصموناادطكااسأموسو اابموت كنقااا مونافااذ 

فلموماق ق.

موق قاولمو اارنقو رمرمتأاوت كنقاتأاوأنظقتأاموقبتووقموادسماق قساومنننموتزق  دسأننلوأ ر

أسرراليب "سااااموقو ااوققر اااوتلسإواادمددلصااناً قاا وناادقاموقام ااتنرر ااا لسإواادمدوموقت كاااقسأااا

المعاممررة الوالديررة وعلاقتيررا بررالتكيف النفسرري وقمررق المسررتقبل لرردى عينررة مررن الطمبررة المتررأخرين 

مو كقناقمنقاناققاننن اممسقااوذواكم"تربية جنوب الخميل يريةفي المرحمة الثانوية في مد دراسياً 

.مو كقنقبتاسقمور ا لفلوكنأاموقت ارف

قرممرممح كنقان قاقر ملا م:

0330011720012.موتو نن:

 2021 /25/9:موتارن 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 د

 

 الإىداء                              

درفمولكقوموقر كننقوقدأأهديهذممو قلس دأنموقدمللهوأدبر وكىن قهموأصكلوكى
و كم.صكىمللهوكنق

أسلروقهملله...إوىرووهموطاهر ...إوىقنبانمنتلوكىمنرضوسك قلفلموونا 

أقلموغاونق.إوىمودق قموتللاتنطبلء......إوىقنأ تقدقنأا وتلووزنقتل

...إوىقنومنسللإوىفروتلوس قتل......إوىمنقسوموغدوموواضرإوىموداطئوموقر ى
إوىقنرمفانلدرسلو اودنلفلتوانقمووكمووصوول...سقاأوتلقن نوم موت بوكل

"فلري قاقر "....زوملموغاول...وأذ موقروكق

فبانوسبا أم...ناأدقطرنالوكنماحأ أرومق لو إوىمودقوعموتلأضاء نورطرنال....
هؤلاءبزهرموونونموذيتت ا ط.ق لموقداق..توقكومووصقتأمنورمًنننرطرنال......و به

..أسنا ل ...قنه طرم موندىو  موصساح

إوىألوتلوألومتل....أصد اءطبووتلوقاتساىقنمو قر...رفااءمودق قوموس قق.....

...صدنااتل...ومتكدهنأقل...إوىقنتوكوق أنموضوبا وموصدم قكومتلمتلموأخوإوى

وقنقأدومموطرنقأقاقلوم كومقنموص ب ألا......إوىقنومصكوممودربووظقسكوظق

أوسا ل...

أ اتذتلمإوىسنتلموذيإوتضنمواضنق...إوىقنقأدومموطرنقأقاقلوكوصولوذرو مو كم
ماق تلماق قموادسموقبتووق....لامبقاموتضنمو كمومومرمحوملآ

  الباحثة

 سمامرة  مرام 
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 يرالشكر والتقد

وصاوسهأمق اننمأوقاد ت ااوىأنوفانالهآوامووقدللهوموصلا ومو الاموكاى اندناقوقادمووكاى
لإتقااامهااذممو قاالموأداابرس اادمللهمو كاالمو ظاانمباالقاان اااهمفاالإنمااازهااذممو قاالموقتومضاانم

سالإدااارمفوكاااىهاااذ وألاااصساودااابرموااادبتورقوقااادوسااادموبتااااحدااااهننمومواااذيتبضااالقدااابورمً
مور اوقمفبانن مموقدرفموذيوق  فنهمو كممواومفرمومونصانوقمورداند وموارأيمو ادندققااهناأ

ولإنمازهذممومأدموقتومضنقتقنننوهدوممموصوقومو افنق.

..................مأساوموو انقصاطبىمودبتوروم لتادمساودبرإوىوضويومنقموقنا دق...أو
أسدنا قنقلاوظا قأققأ أق فال...................موكىقابتكو كنقانموبتورلاودو...

تموندمور اوقوقلرماتأا.

دمرمتأااامووقاااد مودرم ااا مو كناااوبكنااقموترسنااق بقاااأداابرر ا ااقموماق ااقماق ااقموااادسموقبتووااقومد
وأن قموتدرن نقفلبكنقق اط.وأ اتذتأاملاملاءولاصقأوضاءم

سأاذممو قالمازمهمنصانوقوملنرمًونأن ىفالمودابرهاذمبالقان ااهمووامنسلالساأيتومناهأو
مللهلنرمومزمء.

نبانااا موإانناااقفقااانفو اااسلأننااالإمتأاااد ووبااالقمتأاااد هاااذمفاااإنأو ااان فقااانمللهوااازومااالومد
فلملاووىوملالر .قنصنبوللهمووقدوموقن
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قائمة المحتويات
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 أ صبوقموغلاف

 ب  رمرومنقموقنا دق

 ج وملإ رمرموتبونض

 د ملإهدمء

 هـ مودبروموتادنر

 و  ا ققموقوتونا 

 ط موقلاوقفأرس

 ي مومدمولفأرس

 م موقكلصساوكغقمو رسنق

 س موقكلصساوكغقملإنمكنزنق

 1 خمفية الدراسة ومشكمتياالفصل الأول: 

 2 موقادقق

 7 وأ  كتأاقدبكقمودرم ق

 9 مودرم قفرضنا 

 01 مودرم قأهدمف

 00 أهقنقمودرم ق

 11وقوددمتأاودودمودرم ق

 02 قتغنرم مودرم قملإمرم نقوملاصطلاونقوموت رنبا 

 05 السابقةالإطار النظري والدراسات الفصل الثاني: 

 06قادقق

 06 ملإطارمونظري

 35 مودرم ا مو اساق

 49 الطريقة والإجراءات: الفصل الثالث

 51 قنأمنقمودرم ق

 51 قمتقنمودرم قووننتأا

 52 أدوم مودرم ق

 59 تصقنممودرم قوقتغنرمتأا

 61 إمرمءم تنبنذمودرم ق
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 60 موق اوما ملإوصا نق

 63 نتائج الدراسة: الفصل الرابع

 64مونتا جموقت كاقسأ  كقمودرم ق

 64 مونتا جموقت كاقساو ؤملمنول

 68 مونتا جموقت كاقساو ؤملموإانل

 71 مونتا جموقت كاقساو ؤملموإاوث

 70 مونتا جموقت كاقساو ؤملمورمسن

 70 مونتا جموقت كاقساوبرضنقمنووى

 72 ساوبرضنقموإاننقمونتا جموقت كاق

 74 مونتا جموقت كاقساوبرضنقموإاوإق

 77 مونتا جموقت كاقساوبرضنقمورمس ق

 81 مونتا جموقت كاقساوبرضنقمولاق ق

 82 مونتا جموقت كاقساوبرضنقمو اد ق

 84ولاقسمونتا جموقت كاقساو ؤملم

 85مو اس قمونتا جموقت كاقساوبرضنق

 86مو ادسموقت كاقساو ؤملمونتا ج

 86موإاقنقمونتا جموقت كاقساوبرضنق

 87مو اسنمونتا جموقت كاقساو ؤمل

 87موتا  قمونتا جموقت كاقساوبرضنق

 89 تفسير النتائج ومناقشيا: الفصل الخامس

 91قنا دقأ  كقمودرم ق

 91 تب نرنتا جمو ؤملمنولوقنا دتأا

 90 مو ؤملموإانلوقنا دتأاتب نرنتا ج

 92 تب نرنتا جمو ؤملموإاوثوقنا دتأا

 93 تب نرنتا جموبرضنقمنووىوقنا دتأا

 94 تب نرنتا جموبرضنقموإاننقوقنا دتأا

 95 تب نرنتا جموبرضنقموإاوإقوقنا دتأا

 95 تب نرنتا جموبرضنقمورمس قوقنا دتأا

 96 مولاق قوقنا دتأاتب نرنتا جموبرضنق

 97 تب نرنتا جموبرضنقمو اد قوقنا دتأا

 98 تب نرنتا جموبرضنقمو اس قوقنا دتأا
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 99 تب نرنتا جموبرضنقموإاقنقوقنا دتأا

 011وقنا دتأاتا  قتب نرنتا جموبرضنقمو

 011 مودرم قم تنتاما 

 010توصنا مودرم ق

 012 )مو رسنقومنمنسنق(موقصادروموقرممن

 004 موقلاوق
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 الصفحة  الممحق  الرقم 
 005 بتابموتوبنم أ

 006 قكوقأدوم مواناس سلموتوبنم ب

 020 موقوبقنن ا قققكوق  

 022 قكوقأدوم مواناسس دموتوبنم ث

 026 بت أنلموقأققابت ح
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 فيرس الجداول

 الصفحة   جدولال
 50 (:توزننقمتقنمودرم قتس اًوقتغنرمومنس1.3مومدول)
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 56 (31)ن=

 57(:نوضحق اقلا موإسا سطرناقبرونساخأوباوقااننسمودرم ق6.3مدول)

(:نوضاااحدرماااا موت اااابق اااتوىدااانوع اااقا أ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقوموتبناااف7.3مااادول)
 59 مونب لو كقموق تاسل

(:نوضحموقتو طا موو ااسنقوملانورمفاا موق نارناقومون ابموق وناقوبالأ اكوبقان1.4مدول)
أ اونبموق اقكقموومودنقودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم نافلموقروكقموإانونقفلترسنقمناوب

تنازوناًو بموقتو طا موو اسنقمولكنلقرتسق
64 

موو اسنقوملانورمفاا موق نارناقومون ابموق وناقوباارم من اكوب(:نوضحموقتو طا 2.4مدول)
 65مودنقارمطلقرتسقتنازوناًو بموقتو طا موو اسنق

(:نوضااحموقتو ااطا موو اااسنقوملانورمفااا موق نارنااقومون اابموق ونااقوبااارم أ ااكوب3.4ماادول)
 66مووقانقموزم د قرتسقتنازوناًو بموقتو طا موو اسنق

(:نوضحموقتو طا موو اسنقوملانورمفاا موق نارناقومون ابموق وناقوباارم من اكوب4.4مدول)
 67 موقت اهلقرتسقتنازوناًو بموقتو طا موو اسنق

(:نوضحموقتو طا موو اسنقوملانورمفاا موق نارناقومون ابموق وناقوباارم من اكوب5.4مدول)
 68موقتو طا موو اسنقموت كطلقرتسقتنازوناًو ب

(:نوضااحموقتو ااطا موو اااسنقوملانورمفااا موق نارنااقومون اابموق ونااقوبااارم موتبنااف6.4ماادول)
 69مونب لووكىموقاناسببلقرتسقتنازوناً

(:نوضاااحموقتو اااطا موو ااااسنقوملانورمفاااا موق نارناااقومون ااابموق وناااقوباااارم  كاااق7.4مااادول)
 71موقاناسببلقرتسقتنازوناًموق تاسلووكى

موومودن ااقل8.4موماادول) موق اقكااق  (:نوضااحنتااا جملتسااار) (ودلاوااقموبااروقسااننقتو ااطا أ اااونبل
فاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالت اازىوقتغناارواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناً

مومنس
72 

موومودن اقل(:نوضحموقتو طا موو اسن9.4مدول) موق اقكاق   73قوملانورمفا موق نارناقوقانااسأ ااونبل
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واادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم اانافاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالت اازىوقتغناار
 وددأفرمدمن ر 

موومودن ااقل10.4ماادول) موق اقكااق  واادى(:نوضااحنتااا جتوكناالموتساااننمنواااديوكااىقاناااسأ اااونبل
وننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم اانافاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالت اازىوقتغناارواادد

أفرمدمن ر 
74 

موق اقكااااق 11.4ماااادول) (:نوضااااحموقتو ااااطا موو اااااسنقوملانورمفااااا موق نارنااااقوقاناااااسأ اااااونبل
نونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالت اازىموومودن اقلواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم اانافاالموقروكااقموإا

وقتغنرموق توىموت كنقلولأب
75 

موومودن ااقلواادى12.4ماادول) موق اقكااق  (:نوضااحنتااا جتوكناالموتساااننمنواااديوكااىقاناااسأ اااونبل
وننققنموطكسقموقتألرنندرم نافلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنرموق توى

لأبموت كنقلو
76 

موق اقكااااق 13.4ماااادول) (:نوضااااحموقتو ااااطا موو اااااسنقوملانورمفااااا موق نارنااااقوقاناااااسأ اااااونبل
موومودن اقلواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم اانافاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالت اازى

 وقتغنروقلمنب
77 

موومودن ااقلواادى(:نوضااحنتااا جتوكناالموتساااننمنواااديوكااى14.4ماادول) موق اقكااق  قاناااسأ اااونبل
وقتغناروقاالمولكنالت ازىفالموقروكاقموإانونااقفالترسناقمناوبونناققانموطكساقموقتاألرنندرم اناً

منب
78 

(وكقاارنااا موس دنااقساااننموقتو ااطا موو اااسنقوكاااىLSD)(:نوضااحنتااا جملتساااار15.4ماادول)
من كوبموت كطل(مودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم اناًمن كوبمودنقو رمطلم(أ كوسلبلقن

فلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنروقلمنب
79 

موق اقكااااق 16.4ماااادول) (:نوضااااحموقتو ااااطا موو اااااسنقوملانورمفااااا موق نارنااااقوقاناااااسأ اااااونبل
موقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالت اازىفاالموومودن اقلواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناً

وقتغنرموق توىموت كنقلولأم
81 

موومودن ااقلواادى17.4ماادول) موق اقكااق  (:نوضااحنتااا جتوكناالموتساااننمنواااديوكااىقاناااسأ اااونبل
وىوقتغنرموق تمولكنلت زىفلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناً

موت كنقلولأم
80 

موق اقكااااق 18.4ماااادول) (:نوضااااحموقتو ااااطا موو اااااسنقوملانورمفااااا موق نارنااااقوقاناااااسأ اااااونبل
فاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالت اازىموومودن اقلواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناً

وقتغنروقلمنم
83 

موومودن ااقلواادى(:نوضااحنتااا جتوكناالموتسااانن19.4ماادول) موق اقكااق  منواااديوكااىقاناااسأ اااونبل
وقتغناروقاالمولكنالت ازىفالموقروكاقموإانونااقفالترسناقمناوبونناققانموطكساقموقتاألرنندرم اناً

منم
84 

نوضااحق اااقلا مرتساااطسنر ااونساانندرمااا أفاارمدوننااقمودرم ااقوكااىقانا ااانن:(20.4ماادول)
موومودن قلوموتبنفمونب لودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناً موق اقكق   85فلموقروكقموإانوناقأ اونبل
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(300فلترسنقمنوبمولكنل)ن=
مدوننااقمودرم ااقوكااىقانا ااانننوضااحق اااقلا مرتساااطسنر ااونساانندرمااا أفاار:(21.4ماادول)

موومودن قلو كقموق تاسلودىوننققانموطكساقموقتاألرنندرم اناً موق اقكق  فالموقروكاقموإانوناقأ اونبل
(300فلترسنقمنوبمولكنل)ن=

86 

نوضااحق اااقلا مرتساااطسنر ااونساانندرمااا أفاارمدوننااقمودرم ااقوكااىقانا ااانن:(22.4ماادول)
فالموقروكاقموإانوناقفالترسناقموتبنفمونب لو كقموق تاسلودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناً

(300منوبمولكنل)ن=
87 
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 ممخص 

موق اقكاقموومودناقوولا تأااسااوتبنفمونب الو كاقموق اتاسلأ اونب وكت رفإوىهدف مودرم قإوى

وتاصال فلموقروكقموإانونقفلقدنرنقترسناقمناوبمولكنالودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناً

أ اااونبموق اقكااقموومودنااقوولا تأاااساااوتبنفمونب االو كااقموق ااتاسلواادىوننااققاانمو لا ااققاااساانن

ملارتساطلوملتنر وموتقد مودرم قموقنأجمووصبل.فلموقروكقموإانونقموطكسقموقتألرنندرم ناً

موماانسمموق ااتوىموت كنقاالواالأبومنممو اابمو ننااقموطسانااقمو دااوم نقواانطرنااقوننااقمودرم ااق

اًفاالدرم اانموقتااألرننقاانسااننطاوساااًوطاوسااق(300)وننااقمودرم ااقموضااق وموق ااتوىملإ تصااادي

أ اااونب:قاناااسمودرم ااققااااننسوطسااقوكاانأمترسنااقمنااوبمولكناالمموقروكااقموإانونااقفاالقاادمرس

وااادمأظأاار نتااا جمودرم ااقو.موتبناافمونب االموقانااااس كااقموق ااتاسلموقاناااسموق اقكااقموومودنااق

ومودفروقفلأ اونبموق اقكقموومودنقودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناًفلموقروكقموإانونق

ودفروقفلأ ااونبموق اقكاقموومودناقودمومموبذوكفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنرمومنس

وادىونناققاانموطكساقموقتااألرنندرم اناًفاالموقروكاقموإانونااقفالترسنااقمناوبمولكناالت ازىوقتغناار

وادموماودفاروقفالأ ااونبموق اقكاقموومودناقوادىونناققانموطكساقموقتاألرننووددأفرمدمن ار .

بمولكنلت زىوقتغنرموق توىموت كنقلولابوملام.ترسنقمنو درم ناًفلموقروكقموإانونقفل
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)من ااااكوبمواااادنقارمطلمومااااودفااااروقفاااالأ اااااونبموق اقكااااقموومودنااااق وأدااااار نتااااا جمودرم ااااقإوااااى

ومن ااكوبموت ااكطل(واادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناًفاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوب

 وملام.مولكنلت زىوقتغنروقلمنب

 كقموق تاسل.مموتبنفمونب لمأ اونبموق اقكقموومودنق:الكممات المفتاحية

 



  

 س

 

Parenting Styles and its Relation with Psychological Adjustment and Future 

Anxiety Among a Sample of Students who are Late in the Secondary Stage in the 

Directorate of Education in South Hebron 

 Preparation: Maram Samamra 

Supervision: Prof. Dr.: Mohammad Abdul Fattah Shaheen 

2021 

Abstract 

The study aims to identify  of  parenting Stayles treatment and its  relation with 

psychological adjustment and future anxiety among a sample of academically late 

secondary stage students in South Hebron Education Directorate, and to investigate the 

relation between methods of parental treatment and psychological adjustment and future 

anxiety among a sample of academically late secondary stage students in South Hebron 

Education Directorate.  

The study adopts the correlative descriptive approach, using a stratified random 

sampling method according to gender, educational level of the father and mother, and 

economic level. The sample includes 300 male and female students from schools of 

South Hebron Education Directorate. The measurements includes the methods of 

parental treatment scale, the psychological adjustment scale, and the future anxiety 

scale.  

The results of the study show that there are no differences in the methods of 

parental treatment among a sample of academically late secondary stage students in 

South Hebron Education Directorate due to variables of gender, number of family 

members, and educational level of the father and mother. 

The results of the study indicates that there are differences in the methods of 

parental treatment (the democratic style, and the authoritarian style) among a sample of 

academically late secondary stage students in South Hebron Education Directorate due 

to variable of work of the father and mother. 

Keywords: parenting Stayles treatment, psychological adjustment, future anxiety. 
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 الفصل الأول

 خمفية الدراسة ومشكمتيا

 المقدمة  1.1

ت دمن ر أودأهمموربا زفلإظأارموادرم مودلصنقوكبردموتادنقأاإوىموقمتقنمفأل

موكسنقمنووىموتلننقوفنأاموطبلموتك بدورمًقوورناًفلوقكنقتطونرقأارمتهومد ت دمدمتهمفأل

قنأملموقوافظقوكىإسدموأممموروانقموترسونقوموصونقمو كنققبتدافا مموسوصكقموتلترصد

وتبو أمموبنأات مزأوناناًو ومقلود أهقأاغنابمووولمإضافقإوىناصمولسر وغنرها.

وان نقاقوقباناقموطبالت دأ اونبموق اقكقموومودنقوكطبلسقإاسقموقرآ موتلتتضقنأوباقااً

نإو اااسموطباالسانقتااهقاارتسطسقاادىداا ور ساوإاااقونااثناادومهااذ منوا اانس دملاالمن اار مومد

 كوكموومودننتما طبكأامموبكقاازمدإو ااسموطبالسانقتاهوأهقنتاهفالموقوانطملامتقااولمواذي

ووكاىمو باسقانذواك ادن نشفنهبكقادومهذمقنإاتهسنب هوقن درتهوكاىملإوتقاادوكناقم

قاارساوضااغوطممنقدااووناًأ اارناًنماادمن اارموتاالنت اامفنأاااموومواادننساو اانطر وموااتوبمتأاالءمااومً

قانموق و اا موذينؤديإوىملإلباقفلإتقاموقكنقموتومصلسننموطبالوومودناهموقانإامقزنادمً

(.2008)مونواسو كنقانموكنقوموطسن لوكطبل

هااامو ااانطو قكناااقموتندااا قملإمتقاوناااقهااالمن ااار بونأااااموقؤ  اااقملامتقاوناااقوموإاافناااقأإن

منووااىذم منإاارموساااوشفاالتداابنلدلصاانقموطباالو ااكوبهوتودناادهونتااهو ااقا دلصاانتهفاال

موق تاسلموأهمقننقإلمن ر هقاموومودمنمووذوكربزمودننملا لاقلمووننفوكىمودورموقأم

ناوقااانفنااهتمااا أسنا أقاااوفضااكهوناادملله ااسوانهوت اااوىوقاانهناااتنسإااقمهقنااقنداارإاافااقموااذي



  

3 

 

وملامتقاونااقموروانااقموومودنااقسقاااتتضااقنهقاانق رفااهلصااا صقرمواالمونقااوومولصااا صمونب اانق

مواالوقااوأاااقانأإااربسنارفاالتومفاقمنسناااءمونب الوملامتقاااولفالقرموأ ااونبموق اقكاقموومودنااق

مونقااااااااوموقلتكبااااااااقمستاااااااادمءقاااااااانقروكااااااااقموطبووااااااااقموااااااااىقروكااااااااقموقرمهاااااااااقموااااااااىقروكااااااااقمودااااااااساب

(Bahrami et al., 2018.)

وادتأإر أ اونبموق اقكقموومودنقموتلنقار أاموومودمنقنأسنا أقاملإب اسأقاأنومعمو اكوك

موس انطقإواىموقمتقنمسالانتاالقنمووناا موصاورمونقموقلتكبقوموانمومو ادم وموتااوندمو ا د فل

رتبااااعموق اااتوىمقمتق اااا وضااارنققنبتواااقوكاااىمو ااااومت ااانشفااالوصااارموتبنووومناااامبقااااأن

إاافااااا ملإ تصااااديولأ ااار ولاااروجموقااارأ وك قااالوملإوتقاااادوكاااىمولااادمومو اااا اننقاااندولذم 

قكااقموومودنااقموقلا قااقمفس اادأنباناا تت اامساووااد أدىإوااىتودناادأ اااونبموق امودنانااا قلتكبااق

وكااااىمومومناااابومودااااد وموصاااارمققأصااااسو تت اااامساوت اااااهلوملاهقااااالوموتاااادونلموموااااذيتااااركأإاااارمً

ظأارهااافاالصااور قاسووااق مودلصاانقوكطباالوقاادىفأقااهوتااادنر وذمتااهونضااجدلصاانتهوسكورتأاااومد

(.Oliveira, 2018)ممتقاوناً

فالإوادمد وكوناا ملامتقاوناقوفااولاًهاقااًن قملامتقاونقموقونطقساوطبلدورمًتؤديموسوذوك

تماهاتهمإضافقإوىموق ارفوموقأارم مولازقق قنأملمموباوكقونطرنقتزوند سانمموقمتقنومد

 تقرمرتومفاهسصور إنماسنقفلموونا ملامتقاونقموت تسرمن ر هلموو نطموذيأصطكحوكنقم

مموقمتقااانوتكسناااقدومفااانموطبااالمسننقااااموقدر اااقهااالموقباااانمواااذينااااومستندااا تهوترسنتاااهإمتقاونااااً

منشفناهوموقبونمن ا لودلصنتهفإونأان ودو نتومفقموطبلأوودقاهقانموقوانطمواذين ا

إذواانطرناأاااناات كمموطباالأنقاااطمو ااكوكموتاالنتس أااافاالوناتااهوموتاالت اااود فاالتوانااقتومفاااه

(.2005)قورزم
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بقاأنت ددمن اونبموتلن تلدقأاموومودمنوكت اقلقنموطبلتبونسو بتأإنرهافلنقاو

موطباالن ااتلدقونأ اااونبقلتكبااقمونااثأنموومواادننأومواااا قننوكااىروانااقوم اادناًموطباالنب ااناً

ناازملمو اااابوموااذي فاالموروانااقأوموتنداا قموموتاالتتاارموحقاااسااننقاانحموواابوملإهتقااامأوموا ااو ومد

نتوااولفاالبإناارقاانمنونااانإوااىواااابساادنل اااسباوضااربأوواااابنب االباااوتوانروملإزدرمء

(.2007)موق ورم

أنمن ار ت تساارأهامقؤ  اقإمتقاوناقفالونااا منفارمدموهالتااومفاال(2017زمام   وتاذبر

سناءصرحموقمتقنموذوكستنظنم كوكمنفرمدسقانتقادىومندومرملإمتقاونقموقوادد وأاممفقان

وقونطااهوهاالموق ااؤووقواان ااو أوضاا فموسننااقموقمتق نااقمو اقااقمنب ااهللاوأااانبتداافموطباال

قمنقننفرمدهاووظنبقموتند قملامتقاونقوموقرم سقوموترسنق.وبونأاتاومسوظنب

إوااىأنم ااكوبموتنداا قملامتقاونااقموااذيتتس ااهمن اار نااؤإروكااىنقااو(2010)ونداانروقااود

متقاونااًموأنمن ااونبمو اونقفالموتندا قملامتقاوناققإالموتاسالوموت اااقحموونب اناًموطبالواكنااً

وموودومو طفترتسطسأالصا صموطبلملانماسنقموننقونتنمقذوكمود ورسانقنمونب لوموإاق

سااااونبسمولااالافذواااكفاااإنأ ااااونبموتندااا قمو اااكسنققإااالموتداااددوموت اااكطتاااؤديإواااى اااوءموتومفاااق

ومواكق.

وواد اموكقاءمونبسسا تلدممموقبأومموسنوووملوكتبنفوهوموقومءققوملان ماموموتاأ كمقان

وندنرموقبأومإواىأنموباردنوااولأوناوم منب اهقانمو ااومموقوانطقان(م2118مولوولم)مودلء

ناقنبنااقنااتموننظاارإوااىموتبناافأنااهوقكنااقدن.(2008مواادمهريم)ملآلاارننأماالموسااااءوموت ااانشقاان

موتباولفناهموباردقانقونطاهمقانأمالمووصاولإواىتومزناهقانمأاقموقانموقوانطمولاارملقان

موقوااانطمونب ااالموااادملكلوهاااونداااقلموسنااااءهقاااا:ممأاااقألااارىموموتبنااافنداااقلماااانسننأ ا اااننن
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وهاوموسن اقموقوانطسااوبرد اومءبانا موقوانطمولاارملمومونب لوكباردقاندومفانوقناولووومطاف

(.2000مو نانلم)سن قطسن نقوممتقاونق

داااساعموواماااا منووناااقبااااوموع فااااوتبنفمونب ااالننطاااويوكاااىمورضااااوااانموااانبسومو ااا اد ومد

ومورموااقوغنرهااااموموواماااا موإانوناااقباااانقنوموتاااادنروملا اااتالالووااالموصااارموا سقااااناااتلاءمقااان

أن(2010)ونارىمورفااول(.Butrus, 2008)نا قنق اتوىموطقاوحوكباردوأهدمفاهموادرم وملإقبا

وادمثولا اقإنماسناقسنناهوساننذمتاهقان موتبنفمونب لوقكنقق تقر تأادفوتغنار اكوكموباردومد

مأقوسننهوسننموسن ققنمأقألرى.

ت تساارإواادمهقامو ومقاالقاانقمقووتااانهناااكأن(Harzberg)أرزساارجنظرنااقمو اااقكننووتاارى

نب اهمو قالأوساووظنباققرتسطاقوومقالت اقىوأوقااوأموانمنفارمدإواىرضااتاؤديدومفانسقإاسق

متلااذممنوكاىوموقدااربقفالوكوظاا فوتر ناقفرصااًوتاوفرموق ا وونقموتوقالسالإنماازمإو اسب

واادمإوااىدومفاانتااؤديسقإاساقفن تسرهااامو ومقاالقاانمنلاارىموقمقوواقأقاااساو قاالمموقت كاااقواارمرم 

موظاروفتكاكفالو دوصرهامو قلأوساووظنبققونطقوومقلت قىوأوقاوأممونمنفرمدرضا

موبااااردسااااننمو لا ااااا واناااااد موطسن ااااقونقطاااااًملإداااارمفأأوملإدمر أوباور ا ااااقساو قاااالتواااانطموتاااال

(.Khalil & Shereer, 2008)ساو قلموقونطقموسن قوظروفرؤ ا هموسننوسننهوزقلا هم

موتاالوقاارنااقمو قاالسناااءًوكااىمواانمورضاااواادمأومورضاااوقكنااقVroom))فاارومب اارسننقااان

نوااأااموتلمودلصنقموقنب قوسننمنتس هموذيمو كوكووم دقننتو  هبانقاسننموبردنمرنأا

ندااطلالتناارقلتكباقسادم لواد ساننموقباضاكقإواىسااوبردتؤديموقاارنقهذ فإنإموقنساوب لم

تضااامموقنب اااقساوب ااالموهاااذ موقنب اااقموتااالنمننأااااقااانتتطااااسقسوناااثموقتو ااانمو ا ااادنوااااقق ااانن

موبااردأنموااوظنبلوكرضااافاالتب اانر مو ا اادودموااقنظرنااقوتبتاارضمق اااًوموق نااويموقاااديمومااانسنن
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موااذيمو ا اادمتباااققاادىوكااىونتو اافرضااا قااامس قاال ناقااهأإناااءمو ا اادوكااىمووصااولنواااول

(.Khalil & Shereer, 2008)ن تواهأنهن تادوقاوقكأمقنوكنهنوصل

ألااذ ظاااهر مواكاااقتتزمناادفاالمو ااااودملالناار وساارز بااااو قااؤإر فاالوناااا موبااردنتنمااقوقااااو

موتاالن ندااأافاالقلتكاافقرمواالوناتااهمنت اارضوااهقاانضااغوطوقتطكسااا تبرضااأاطسن ااقموونااا 

نلس اهقاالوقاانوممأأااقانصا وسا موأنقااآولاصققروكقمودسابموقاتوقكهقنطقووا و

سالهالموغدوموق تاسللكف اتار موقمأاولوموغقاوضمبقااأنملانداغالساوق اتاسلوانسورضاناً

إواىمنهادمفموق اتقد قانفأقأاموق اتاسكأم اتنادمًمإققوتقنقوقانببارساهمنفارمدوتنظانمونااتأم

(.2007)زندمنموتلطنطأموه

قاااورموتااالتاااؤرقموبإنااارقااانمونااااسفااالموقوم ااافنداااغالمنفااارمدساوق اااتاسلقااانأهاااممنمون اااد

مووناتنقموقلتكبقمونلاواظأنموداسابولاصاقطكساقموماق اا ننداغكونفالموتببنارفالق اتاسكأم

ا مونبونتببنارهمبناف نوصاكونوكاىوظنباقوقانإامتواناقملا اتارمرس دموتلرجقنموماق 

(.2012)ق دلمققانم لموس ضنبونودنهنوعقنموونر ومواكقمساوزومجوتبوننأ ر وقنزل

ن كاقموق اتاسلمضاطرمبنب الننتاابمنفارمدوناثنلاواظوكانأمواواقمولاوفقانإووذوكف

تداا ر ساااوتوترأوق ااكسنقن ااساب اادتبااونومضاوقأوقمأووااقتم االموداالصفالواواامموق اتاسل

(.2008مموبنلانل)مو مزوندقوممأقموقوم فوتودناتأا

وناثتظأارمولسارم غنارمونقبنقلاوظق كقموق تاسلفلوددقنمومومنابقنأااموق رفال

سوناثمتداونهوتورنافإدرمبالق رفالمو ار وكقاضلوموواضروكى اطحمودا وروكباردونوادث

قاورققاانم الموباردنتو انفاادمنمو انطر وكاىقاالمنمنتمتضلنممو كسنا وتماهالملانماسناا 

وموتلوفأ ربأمكهموأنموونا أصسو ودنبقق تادمًموونا موق تاسكنقمونصسحودنهتداؤمقن

(.2005)مودمهريمقنفادمنمو نطر وكىوظا بهموم دنقأومو اكنق
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ضاااطرمبنب ااالموقنداااأنااااتجواانلسااارم غنااار اااار تترمفاااققااانتداااو مون تساار كاااقموق اااتاسل

وتورنااافإدرمبااالق رفااالوكوم ااانومواااذم مسإ توضاااارذبرناااا ولسااارم موقاضااالغنااارمو اااار قااان

قتضااالنممو اااكسنا وتماهااالملإنماسناااا وكاااذم ومووم ااانموبااالهاااذمنم ااالموباااردفااالواواااققااانمواكااا

واااىواواااققااانمومدقااانمفنااادفنساااهوتااادقنرمواااذم ومو مااازوت قااانمموبدااالوموتاااوترووااادمملإ اااتارمرومن

فباارغناارموتدااؤمو كاقموتببنارفالموق اتاسلومولاوفقانموقدابلا ملامتقاوناقوملا تصاادنقومن

(.2005م)دانرمو الاننق

فالوكامموانبسملإنمااسلمواننوىأهقناقموصاقودمونب الإ(2014)وندنروسدموبتاحووكنم

نقانأهامموقؤ  اا موتالناانوكاىواتاأااأهاومو كامموقأنأهمناطقفلقنوناىموااوىملإن اانن

ملاهتقامساوطبلهلمنل ر مفألموسن قمن ا انقموصااووقوتندا قموطبالموموو انكقموتالسوم اطتأا

وادفءمو ااطبلوبالصادرمنقاانمونب الومنأااقأنوبظموقمتقنترمإهوننطكاقوسارمنمناالمبقاا

واانلاسادقاانوقالملآسااءموصااوحوتاىنساااىولأسنااءمفالإن اانوانسق اؤولاًمًإذفاردفالموقمتقانم

ننلدىونساركوهفنأا.أنقاتقدق ؤوونتهموترسونقوذرنتهف كنهإنب هوو بم

 وأسئمتيا مشكمة الدراسة 2.1

وتو ننوضنموطاوبموبك طننلسدبلواامموطالابقدنرناقمناوبقنبإر مومأودموقسذووق

مولكنلسدبللاصوكتلبنافقانق اناا أسناءنااموطكساققانموقدابلا موتالنت رضاونوأااموباذوك

مومأودموقسذووقوتادنمموادوممونب الوطالابموقادمرسمإلاأنهنااكقدابلا ناافموباردوموقمتقان

بوك دنااادقااانمو رم نااالومنزقاااا وموتوااادنا نزنااادقااانواااددموطكساااقأقاقأاااامفت ااارضموطااالاواااا رمً

.موقتألرنندرم ناً
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 اااونبأقنأاااموهناااكمو دناادقاانموطكسااقموااذننن ااانونقاانموتوصاانلموقتاادنلن ااسابقلتكبااق

وتودنا موتبنووومناوغنرهامفلاسدقنموو اوفونادهاذ منزقاقمو كقموق تاسلمموق اقكقموومودنق

إارموقترتسقوكنأا.واووقموتلبنفقنودتأاوملآوق

لسرتأامأنهنااكمو دنادقانموطالابمنصاواءمواذنننتقنازونقنللالو دلاوظ موساوإق

أنتوصنكأمقتدنلوقنأمموبإرموهذمقاادفانموساوإاقوكو اوفوكاىإلاسأودأنومعموذباءأوأبإر

مرررا أسررراليب المعاممرررة  :تاااولولإماسااقوااانمو ااؤملموااار نسمووقاانهنااااتااأتلمودرم اااقمهااذ موقدااابكق

فري  الوالدية وعلاقتيا برالتكيف النفسري وقمرق المسرتقبل لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسرياً 

 تربية جنوب الخميل؟ مدارسالمرحمة الثانوية في 

 :تيةالآللإجابة عن سؤال الدراسة الرئيس يجب الإجابة عن الأسئمة و 

فااال:قااااأ اااونبموق اقكاااقموومودنااقموداااا  قواادىونناااققاانموطكساااقموقتااألرنندرم اااناًالأولالسررؤال 

ترسنقمنوبمولكنل؟مرسقموإانونقفلقدموقروك

فاالموقروكاااقدرم اااناً:قاااق اااتوىموتبناافمونب االوااادىوننااققااانموطكسااقموقتااألرننالسررؤال الثررراني

ترسنقمنوبمولكنل؟مرسموإانونقفلقد

فاالموقروكااقموإانونااقفاالدرم ااناً:قاااق ااتوى كااقموق ااتاسلواادىموطكسااقموقتااألرننالسررؤال الثالررث

ترسنقمنوبمولكنل؟مرسقد

أ ااونبموق اقكاقموومودناقت ازىدمواقإوصاا نقساننقتو اطا :هالتومادفاروقذم السؤال الرابرع

؟ووقلموومودننمومودننموموق توىموت كنقلوكمومنسمووددأفرمدمن ر وقتغنرم 

سااننأ اااونبموق اقكااقموومودنااقوموتبناافإرتساطنااقدموااقإوصااا ناً:هاالتوماادولا ااقالسررؤال الخررامس

ترسنقمنوبمولكنل؟مرسفلموقروكقموإانونقفلقددرم ناًمونب لودىوننققنموطكسقموقتألرنن
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ساااننأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقو كاااقدمواااقإوصاااا ناًإرتساطناااق:هااالتومااادولا اااقالسرررؤال السرررادس

ترسنقمنوبمولكنل؟مرسقفلقدفلموقروكقموإانوندرم ناًموق تاسلودىموطكسقموقتألرنن

ساانن كااقموق ااتاسلوموتبناافمونب االواادىدموااقإوصااا ناًإرتساطنااقهاالتوماادولا ااقالسررؤال السررابع:

ترسنقمنوبمولكنل؟مرسنونقفلقدفلموقروكقموإاوننققنموطكسقموتألرنندرم ناً

 فرضيات الدراسة 3.1

مودرم قلالتسارموبرضنا موصبرنقملآتنق:هذ ت  ى

(ساننقتو ااطا α≤.05موبرضانقمنوواى:لاتومادفاروقذم دلاواقإوصاا نقونادق اتوىمودلاواق)

ترسناقمناوبمرسفالموقروكاقموإانوناقفالقادأ اونبموق اقكقموومودنقودىموطكسقموقتألرنندرم ناً

مولكنلت زىوقتغنرمومنس.

سااننقتو ااطا (α≤.05)موبرضاانقموإاننااق:لاتوماادفااروقذم دلاوااقإوصااا نقوناادق ااتوىمودلاوااق

ترسناقمناوبمرسفالموقروكاقموإانوناقفالقادأ اونبموق اقكقموومودنقودىموطكسقموقتألرنندرم ناً

مولكنلت زىوقتغنرموق توىملا تصاديولأ ر .

سااننقتو ااطا (α≤.05)موبرضاانقموإاوإااق:لاتوماادفااروقذم دلاوااقإوصااا نقوناادق ااتوىمودلاوااق

ترسناقمناوبمرسفالموقروكاقموإانوناقفالقادأ اونبموق اقكقموومودنقودىموطكسقموقتألرنندرم ناً

موق توىموت كنقلوكومودنن.مولكنلت زىوقتغنر

ساانن(α≤.05)وااقإوصااا ناوناادق ااتوىمودلاوااقلادذم :لاتوماادولا ااقمرتساطنااقمورمس ااقموبرضاانق

فلموقروكقموإانونقفلترسنقأ اونبموق اقكقموومودنقوموتبنفمونب لودىموطكسقموقتألرنندرم ناً

منوبمولكنل.
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ساانن(α≤.05)واقموصااا ناونادق ااتوىمودلاواقلادذم موبرضانقمولاق اق:لاتوماادولا اقمرتساطنااق

فالموقروكاقموإانوناقفالترسناقأ اونبموق اقكقموومودنقو كقموق تاسلودىموطكسقموقتألرنندرم ناً

منوبمولكنل.

ساانن(α≤.05)وناادق ااتوىمودلاوااقوااقإوصااا نالادذم موبرضاانقمو اد ااق:لاتوماادولا ااقمرتساطنااق

فالموقروكااقموإانوناقفاالترسناقمنااوبموتبنافمونب الو كااقموق اتاسلواادىموطكساقموقتااألرنندرم اناً

مولكنل.

 أىداف الدراسة 4.1

هذ مودرم قوتوانقمنهدمفملآتنق:ت  ى

فااالموقروكاااقدرم اااناً:موو اااوفوكاااىق اااتوىأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقوااادىموطكساااقموقتاااألرننأولاً

موإانونقفلترسنقمنوبمولكنل.

:ق رفااققااااإذمهناااكفااروقساااننقتو ااطا أ ااااونبموق اقكااقموومودنااقوااادىموطكسااقموقتاااألرننإانناااً

وقتغنارم مومانسمموصافمموق اتوىفلموقروكقموإانونقفلقدنرنقترسنقمنوبمولكنلوفااًدرم ناً

نقلولآساء.ملا تصاديمموق توىموت ك

:فوااصدلاوااقمو لا ااقسااننأ اااونبموق اقكااقموومودنااقوموتبناافمونب االوكطكسااقموقتااألرنندرم ااناًإاوإاااً

فلموقروكقموإانونقفلقدنرنقترسنقمنوبمولكنل.

فال:فوصدلاوقمو لا قسننأ اونبموق اقكقموومودنقو كقموق تاسلوكطكسقموقتألرنندرم اناًرمس اً

روكقموإانونقفلقدنرنقترسنقمنوبمولكنل.موق

:فوااصدلاواقمو لاقااقساننموتبناافمونب االو كاقموق ااتاسلوادىوننااققانموطكسااقموقتااألرننلاق ااً

 فلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنل.درم ناً
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 أىمية الدراسة 5.1

 الأىمية النظرية 1.5.1

تسااارزق اااتوىأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقوولا تأاااابونأااااتبقااانمنهقناااقمونظرناااقوكدرم اااقفااال

فاالموقروكااقموإانونااقفاالساااوتبنفمونب االو كااقموق ااتاسلواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناً

موادمللووامن اسقنوادفك اطنننلوماودهاذ موقنطااققانوادودقدنرنقترسناقمناوبمولكنالمباون

قنمودرم ا منووىو بوكمموساوإقفالموسن اقموبك اطنننقنأابقاإدرم قهذ موقدبكققن سل.

موتاااالتناوواااا أ اااااونبموق اقكااااقموومودنااااقوولا تأاااااساااااوتبنفمونب اااالو كااااقموق ااااتاسلواااادىموطكسااااق

فلموقروكقموإانونقفلقدنرنقترسنقمنوبمولكنل.موقتألرنندرم ناً

 الأىمية التطبيقية 2.5.1

نأااااا ااااتوددس ااااضقداااابلا موطكسااااقموقتااااألرنندرم ااااناًأستنطكااااقمنهقنااااقموتطسنانااااقوكدرم ااااق

 اتكب نظارموق اؤووننوكوم انبقااموكق اهققفالوضانسارمقجإرداادنقف اواهووالهاذ موقدابلا 

وكااىتوصاانكأمموااذين ااانلقنااهطاالابهااذ موقنطاااقأقااامقمقووااققاانموتواادنا موتاالتااؤإر ااكساً

.مودرم ل

 ومحدداتيا حدود الدراسة 6.1

:تق هذ مودرم قفلنطاقموودودملآتنق

فالموقروكاق:أمرن هاذ مودرم اقوكاىونناققانموطكساقموقتاألرنندرم اناًالحدود البشرية 1.6.1

سبرونااهمندساالومو كقاالوهاامطكسااقموصاافموإااانلوداارمترسنااقمنااوبمولكناالقدنرنااقفاالموإانونااق

.(2430)وموساوشوددهم
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ترسناااقمناااوبقدنرناااق:أمرنااا هاااذ مودرم اااقفااالموقااادمرسمووبوقناااقفااالالحررردود المكانيرررة 2.6.1

مولكنل.

-2020):أمرناا هااذ مودرم ااقفاالموبصاالمودرم االمنولوك ااامموماااق لالحرردود الزمانيررة 3.6.1

2021.)

موومودناقوموتبنافمونب الو كاقم تصر مودرم قوكىأ ااونبموق اقكاقالحدود المفاىيمية:  4.6.1

ترسنقمنوبمولكنالقدنرنقفلموقروكقموإانونقفلموق تاسلودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناً

.وموتلن تدلوكنأاقنللالإ تماسا موطكسقوكىقااننسمودرم ق

 مصطمحاتمالتعريفات الإجرائية ل 7.1

 أساليب المعاممة الوالدية (Parent Treatment Styles) 

 كوكنصدرونمنمأومنبأوبلاهقااناؤإروكاى"وكىأنأا(1989:231)موببافلمن رفأا

نقوموبردونقودلصنته ومء صدمسأذممو كوكأملا".

"موطارقأومن ااونبأومو اكوبنا ن ارفموصان انلأ ااونبموق اقكاقموومودناقوكاىأنأااسننقا

موصونوقأومولاط قمملإنماسنقأومو كسنقمموتلنقار اأامووموادمنقانأسنا اهموذواكسأادفتارسنتأم

(. 2009:17)موصن انلم"موقلتكبقأوتند تأمفلقوم فموونا 

من اكوبمواذينتس اهملآسااءلابت ااب"موق اقكقموومودنقسأنأاا(2008:127مأسوووف)وورف

منسنااااااءأناااااومعمو اااااكوكموقلتكباااااقومواااااانمومو اااااادم وموتااونااااادموتلتكااااافساااااالتلافموإاافاااااقوموطسااااااق

."ملامتقاونق
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فلقدرمسقدنرنقترسنقمنوبساءموقتألرنندرم ناًآ اونبموتلنتس أامنفألأقاممرم ناً

وموتلنتم نا أاقنلالالم اتماسقموقبووصاننممولكنلفلإب ابأسنا أمأنقاطمو كوكموق تاد 

وكىمندم موق د وأذمموغرض.

 لتكيف النفسيا Psychological adaptation 

هااوواوااهإنماسنااقتوماادواادىموبااردتداانرإوااىتقت ااهس ااددقاانموقظاااهرموتاالتااتكلصساوونااا 

موأان قوموتلقنقظاهرهامورضاونموذم مومودا ورساو ا اد وموتبااؤلموموقنالوكقارحوملا اتقتاع

(.2009:32موآلرونساوونا )رنوانل

إنااهنااانضموتلاااوفوموتصااادممبقاااموموتااااربموتاافوفسأنااهموتبناافمونب االفاالموكغااقون اارف

ن تساارموتبناافقصاااطكحسنووااوملمو ااادم اات اروكاااممواانبسموقبأاااومموسنووااوملومواااذيأطكااقوكناااه

.(101: 2008)سطرسموكقاءموسنووومناقصطكحتلا مأوتومفق

مونب السأنهقمقاوعموادرما موتال نوصالوكنأااموباردوكاىقانااسموتبنافإمرم ناً:ون رف

موق تلدمفلمودرم ق.

 قمق المستقبل (Future Anxiety) 

ن كااق": كااقموق اتاسلسأنااه(إااقوس)ن ارف تباقالسانن كااقموقاضالوموواضااروموق اتاسلمومد

(.15: 2006)قوقودم"موق تاسلهومولوفقندرقرتابفلموق تاسل

مونااااتجوااانموتببنااارمولاوالانااالفااالمواكاااق": كاااقموق اااتاسلسأناااه(2006:13)قوقاااودون ااارف

."موق تاسلومولوفقنمنودمثمو ن قموقتو نودوإأافلموق تاسل
لكااالأومضاااطرمبنب ااالموقنداااأنااانمموااان": كاااقموق اااتاسلسأناااه(2005:5)داااانروت ااارف

لساارم قاضاانقغناار ااار مقاانتدااونهوتواارفمدرمباالق رفاالوكوم اانووكااذم قاانلاالالم توضااار

وكلسرم وموذبرنا موقاضنقغنرمو ار مقانتضالنموك اكسنا قواضولإنماسناا مولاصاقساواذم 
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ندف اااهوتااادقنرمواااذم ومو مااازومووم ااانمتم ااالصااااوسأافااالواواااققااانموتاااوترووااادممنقااانمققاااا اااد

موومضحوت قنمموبدلوتو نموبومرثموتؤديسهإوىواوقموتداؤمقنموق اتاسلمو كاقموتببنارفال

موق تاسلمومولوفقنموقدبلا ملامتقاونقوملا تصادنقموق تاسكنقموقتو  اقمومنفباارموو وم انق

نهمودرمقموتل نوصلوكنأاموطاوبوكىقانااسأ:سوت رفهموساوإقإمرم ناً."و كقموقو ومونأس

 كقموق تاسلموق تلدمفلهذ مودرم ق.

  ًالطمبة المتأخرون دراسيا : 

هااامموطكساااقمواااذننلان اااتطن ونأدمءمو قااالموقدر ااالوتاااىواااوباااانومفااالصااافدونق اااتوى

موقناااهجمودرم اانقهاامأوو ااكموااذننواامنتقبنااومقاانإ ااتن ابصاابأمملاوتناااديموموقتااألروندرم ااناً

)وبناالمموقااارر وكاانأمفاالصاافقااافاالأإناااءموبتاار موزقننااقموقواادد وقااد موقناااهج"وااامدرم اال"

:موطكسقموذننوصاكوموكاىق ادلا توصانلوت رفموساوإقموطكسقموقتألروندرم ناً(.2007:83

 ونأا.إواققدونموق دلمو اموكتوصنلمودرم لوطكسقمود سقموتلننتقون
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 الفصل الثاني

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 مقدمة 1.2

 انبون نادمفلهذمموبصلورضاًولإطارمونظريومودرم ا مو اساقمفبلمومزءمنولقناه

و كاقمو رضونقتغنرم مودرم قمور ن اقمموقتقإكاقفالأ ااونبموق اقكاقموومودناقوموتبنافمونب ال

أقاااموماازءموإااانلقاانهااذمموبصاالفنتقإاالفاالمودرم ااا مو اااساقموتاالوأاااصااكقساوسوااثمموق ااتاسل

إذوزو سو بقتغنرم مودرم قموتضقن درم ا ورسنقوألرىأمنسنق.موواول؛

 الإطار النظري 2.2

 أساليب المعاممة الوالدية:  1.2.2

 مفيوم أساليب المعاممة الوالدية:  1.1.2.2

نقاااذج ااكوبنقلاصااقساوومواادننتتضااقنموت زناازومو اااابفاالق اقكااقمنسناااء""نأاااأسورفأاااساناادورم:

(.2010:54)مولبافم

إوادىوباالا موتنقناقملامتقاوناقأوموتطسنانملإمتقااولموت نالبال اكوك"نأااأسوورفأابباافل:

موناؤإروكاىموطبالووكاىنقاودلصانته اومء صادسأاذمومنبأوبكنأقااق ااًأنصدروانمنم

(.2010:123قوقودم)مو كوكموتومنهوموترسنقأولًا"

ملإمرمءم ومن اونبموتلنتس أامووموادمنفالترسناقوتندا قأسناا أمممتقاوناا"سأنأامواناوي:وورفأا

(.2018:28)مومق انموتوونكأمقنقمردبا نا سنووومنقإوىبا نا إمتقاونق"

بااالقاااانااارم ملاسااااءونتق ااابونساااهقااانأ ااااونبموت اااكطومووقاناااقموزم اااد م"سننقاااا دااااوشنااارىأنأاااا

إار منوممموتذسذبوموتبر قوملإ (.2017:54ومو ومء")دتوحمهقالموموتدونلمموا و ومد
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ونتنمقوت ددت ارنفأ اونبموق اقكقموومودنقفلوكممونبسقنللالموت رنبا مو دند موتل

وااىأ اااونبموق اقكااقموومودنااقإفااإنموساوإااقتسناا ت رناافمواناااويوموااذيأدااارم اادقأاوكقاااءمواانبس

وتواااونكأمقااانقماااردمبونأااااإمااارمءم وأ ااااونبنتس أااااموووااادمنفااالترسناااقوتندااا قأسناااا أمإمتقاونااااً

متقاونق.مبا نا سنووومنقإوىبا نا 

(إواااىأنهناواااكمو دنااادقااانمو ومقااالومن اااسابموتااالتم ااال2012:122مومنكااالم)وأداااار 

وتاذبرموساوإاققنأااوومقالملاط قفلترسنقأسناءهقادونووالقنأقااأ اونبن تلدقانموومودمن

 وهل:وكى سنلموقإاللامووصر

 :وامل النفسيةالع

لقاوقانهاذ مو وممقتتأإرق اقكقموومودنننسنا أمإوىودس ندسقالسرو قنتمااربموقاضان

ناارىفاالموطباالصااور قاانوموااد موااذيوأنأواادموومواادننم ب ااونق اقكااقأسناااءهملاداا ورناًنأنأاام

ن بسقات رضوهقنومودنهوكىأسناء قنللالودوثمورفضأوناناًبأننبرههمإضاافقإواى

وهناانباونضارسهنسنا اهمأنموت كط دنبوننتنمقوواوقموصرمعفلونا منبأومنمموطبووناق

ندموصاغرمو ادنباونمنناامنوكاىوادىس اض تقرمروك دومننقومووادمودفننموذيقورسوكنقوم

ملاساء ونقودرمقموتزق موبذوكموصرمققوموا و هوت ونضوقاند رسهمووموادقانإوسااطموأن

قرضموطبلأوقو أودأفرمدمن ر نندأوادىمووموادمنلاوفلادا وريقانأننواثواهقبارو 

سااءنبونااومقاادفووننونوااااومموادننوكنااهموس ااضملآأونباونموطباالووناادومودناقفننصاابإهتقااامموو

فأمنتدددونقنأسنا أمفلموق اقكق.موذمفلأسنا أمقاومنتواقوأمو برأنأمفلأنب أم
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 العوامل البيئية:

تدنرس ضنتا جمودرم ا إواىأنأ ااونبموق اقكاقموومودناقتتاأإرفالق اتوىموت كانموموواواق

ملامتقاونقومو قروموزقنإضافقإوىقتغنرم ألرىموفلظلموتادممو كقلنازدمدملتناارأ ااونب

ددملاطبال.موق اقكقموومودنقمو كنقققنأسنا أممبقاأنملإتماها مولا ونقتزدمدسازدنادو

 تصنيف أساليب المعاممة الوالدية  2.1.2.2

قاانتلتكافأ اااونبموق اقكااقموومودنااقسااإلتلافإتماهااا موومواادننفاالقوم اافموتباواالوموت اقاال

إلاأنموساوإننصنبوهاإوىصنبننوهقا:مأسنا أم

موومواادنن:وهالموطاارقومن اااونبموتالنتس أاااأسرراليب المعاممررة الوالديررة الإيجابيررة .1

وتاؤإرسدابلإنمااسلوكاىإداساعموواماا مونب انقوقطاوابمفلموت اقالوموتباوالقانأسناا أم

 & Diaconu-Gherasim)ققانؤديإوىتدبنلدلصنققنتمقوقتبنبققنموقونطممونقو

Mairean, 2016:وتبصلأ اونبموق اقكقموومودنقملإنماسنقإوىقانكل.)

  وهوننسإققننأجملإ تدمءساور ولصاكىمللهوكناقو اكمفالموت اقالالحسنةأسموب القدوة:

ب اااسهموااانممودنننااقومولكانااقومولصااا صمونب اانقملإنماسنااقوكنقااومو ااكنممقاانموطباال )واقاادمومد

(2014. 

 ونتقإااالستاسااالموومواادننوطبكأقاااابقااااهاااوسغاااضمونظاااروااانمن اااهأسرررموب التقبرررل والإىتمرررام:

و درمتهمو اكنقوموم اقنقوباذوكندااربانهفالمننداطقونؤبادمنوكاىإ اتالاونتهمون سارمنوان

وسأقاااوتااادنرهقاوااهونداا رمنساااوبلرقاانتصاارفاتهوندااس انواماتااهمونب اانقمونزناادذوااكقاان

 (.Kuppens & Ceuiemans, 2018)لرننملآوسنب هتادنرموطبلوذمتهوإاته

وهلتقإلموطرقومن اونبموتلنتس أاموومودننقنأسناا أمأساليب المعاممة الوالدية السمبية: .2

وموتالتاؤديمواىوادمموتومفاقمونب الوملانب ااولوملامتقااولفالمونطرنقموت اقلوموتباول
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وموتاالتتقإالفالموق اقكااقمولاط اقب ادمملإهتقاااموموارفضومونسااذمبالقروكاققاانقرموالمونقاو

 (.2016)بزنزموملاوتدمءم موق نونقوموم دنققإلمودتموموضرب

 وتفصل أساليب المعاممة الوالدية السمبية بما يمي: 

 ونتقإالفالإ اتلدمممووموادننن اكوبموتاوسن وموتأننابموق اتقرأسموب إثارة مشراعر الرنقص:

 ااوملأوموكااوممقاانإ ااتإار قداااورموااذنبوموتاكناالقااندااأنموطباالفاالباالقااانصاادرونااهقاان

وأف ااالمققااانااؤديإوااىداا ور ساوضاانقومنواامموموداا ورساااوناصوتاادنلقبأااومموااذم )وقاادمن

 (.2014وقصطبىم

 سننأقاافال:ونتقإالفالإفارمطأوادمووموادنننتنماقموصارمعموااا مأسموب تعمريم التبعيرة السرمبية

مو طاااءومواادلالوموتأاااونوموت اااهلقاانموطباالوب اابرضااا مققااانااؤديإوااىإبت اااسهو ااكوك

لارونمآ) ااومومن ارنقمووناا وقننواقوهقطاوسهمضافقوتبوننفبر  ن قوانموتس نقوفااً

2014.) 

 العوامل المؤثرة في أساليب المعاممة الوالدية 3.1.2.2

لاارىأقاانإاافااقإوااى(أنأ اااونبموق اقكااقموومودنااقتلتكاافEleanya, 2017)تاارىإنكناننااا

وهل:موقنقمتقننلرسإلتلالموإاافا موبرونقدمللموقمتقنموومود

فااإذمبااانومااماوومقأاااومااممن اار :تتسااانن اادر من اار فاالتوانااققطاواابنقااوطبكأاااوفااااً -

وساوتاااولت اارضموطباالوصاارموا ودنااد نتنمااقت ااددأ اااونبمت اادد ق ااؤووناتأامن اار بسناارمً

موقاانإاامموتاصاانرفاالإدااساعموق اقكااقموومودنااقموتاالنتكااهاااقاانومودنااهوألوتااهمنبساارقنااه ااناً

هقاوااهسطرنااقغناارقاصااود م أدىذواكإوااىتسناالقااإذمبااانوماممن اار صااغنرمًأموتناماتاهومد

وساوتااول ادر مووموادننوكاىمقاساووقاناقموزم اد ومودنقارمطناقواًموومودننأ اونبق اقكقتت منو

دساعموتناماته.  توانققطاوبموطبلومد



  

20 

 

وادمو ومقالموقأقاقذم موتاأإنرمواوظنبلموبسناروكاىمن ار مأموق توىموت كنقالوكوموادنن:هاو -

ناااقومونوقناااقموتااالوهاااونقإااالمقنااانمولسااارم موتااالمبت اااسأامووموااادمنقااانلااالالموقوم ااافموت كنق

 واندوهاأإناءت كنقأموقازموومن ندونأافلضوءمولسرم موقبت سق.

 النظريات التي تناولت أساليب المعاممة الوالدية  4.1.2.2

:هتق سقوضوعأ اونبموق اقكقموومودنقوقنهذ مونظرنا مت دد مونظرنا موتل

  :نظرية التحميل النفسي 

موتوكناالمونب االوكااىمواادورموااذيتك سااهأ اااونبموق اقكااقموومودنااقومو ومقاالمونب اانقفاالتؤباادنظرنااق

(2009ونرم أا)مورددمنمموقانودثقنألطاءناومسأاموومودمنمنقوموأوومنناومننامنوكى

 اادر موتكقنااذوكااىإوااىفداالموتنداا قموومودنااقمو اااساقفاالونااا موتكقنااذموهااذممونقااومولاااطئنضاا ف

مواتوبمفالدومف اهوقانإامت مازمننااومننااامنوكاىوكاىأنت انطروكاىمونزواا ملانب اوناققاان

وهااذمقاااندف ااهدلإنااذمءمواانبسملاالالأ ااكوبمو اااابموقتقإاالفاالموكااوموموتأنناابوتأوناالمنلطاااء

ذنبقاانموسن ااقموتاالوادااأاقاانووااسأاااوتااأإر س ومقاالإاافنااقوك ااكوكموداااذوموقنواارفوموداا ورساواا

. ومودنه

  :النظرية السموكية 

مو ااكوبنقتاادللفاالإطااارمبت ااابمو ااكوكقاانأ اااونبموق اقكااقموومودنااققاانمنلااذفاالنمونظرنااقإ

وأنمو ااكوكغناارموقاسااولنااتممملاوتسااارموقوم اافمو ااكنققوموقاسووااقوموقنا ااسقوااانمونظاامموقمتقاان

سارنووموصغارمفأمنتوقكونق  وونقودوثموتصرفا موسذوكنتضحأنت كقهقنموومودننوموب

لاصاقمأ اونبموق اقكقموومودنقوكى كوكمنسناءمونب نقفلتأإنرمو كوبننننتباونقنمونظرنق

.ملات اقإذمبان موظروفموسن قموقونطقساوومودننغنرق تار وتت مساوتنا ضوودم
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وترىمونظرنقمو كوبنقأنمودلصانقهالنتااجموات كمموااا موكاىتباوالمووموادننقانموطبالموناث

أنت زنزموومودننوك كوبنا ملإنماسنقودنهن اهمفلإوتقاونقتبرمرودوإأافلموق تاسلومو باس

اًوموتلتقناز وانوموإاستقن سنصونحموساوتاولتتبونودنققمقووققنمو ادم مو كوبنقموقت كقق

(.Henry & et.al, 2018)غنر وتؤإروكىتبنبهقنقونطهملإمتقاول

  التعمم الإجتماعي: نظرية 

مسنااااءقاانلااالالمواات كمساوقلاوظاااقتأااتمنظرنااقموااات كمملإمتقاااولساووموااادننبنقاااذجناتاااديسأااامن

موساوتاااولفاوطباالنبت اابمو ااكوبنا قاانلاالالقلاوظتااهو ااكوكقااننواانطسااهولاصااقموومواادنن

تزمدمدإوتقاونقتاكند وقواباتهوأذممو كوكمووكنقفإنهذ مونظرنقتأتمسإلتنارنقاذجتبون ادو 

(.Susheela, 2018)نقبنولأطبالقواباتأا

 نظرية الدور الاجتماعي: 

موتلأوط أهقنقبسنر وكومودننساوتسارهقامولكنقمنووىموتلتاوموكاىقأقاقوهلقنمونظرنا 

ب اسهمودلصنقومو دندقنموادرم وموقأارم وملا ت دمدم م ونوضاحموتند قملإمتقاونقوكطبلومد

طرناقوانناومقنللاوأااسإبت اابأدومرمًإونأاموتكقنذموتلننتقل(مأنمن ر 2001مودرسننل)م

موتباولملامتقاولموقسادرموذينتطكبملارتساطملامتقاولمو اطبلسننملآساءومنسناءلابت اب

وقنومأقنظرنقموادورملامتقااولفاإنتكاكمندومرناتممندومرملامتقاونقموقلتكبققنموومودننم

 موتاونق:مبت اسأاقنللالموقصادر

ق اقكاقموومودناقموتالنتكااهاامنسنااءقانمووموادننوسدابلقانلالالأ ااونبمو :الرتعمم المباشرر .1

نأنوقلسطرناققسادر وقلا ققو كوكو نموتكقناذم اومءأباانذبارأمأنإاىموذبار)أناور(

سناءقت كاقس قكناقموادورملامتقااولوكطبالقانلالالوقكناقهناكأ اونبقت دد نبت سأامن

ققاانم المنبمأنمن ار تقاارسأدومرمًقت ادد (2006)وقارمنمموتباولقنأ رتهموأدار
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نربزوكىتزوند سبلقاننب هونقارسدورفلموق تاسلفلظلموق اقكقموومودناقوواوبانا 

هذ موق اقكق ا نقوبنأاتصبفالقصاكوتهمفاواذبرن كقاهومواد أنمو اكوكمواذينمابأن

 وبذوكمووالساون سقولأنإى.مف الأنإونقنتس هنمبأننت مساواو مولاناومسأ

ست كممنسناءقانلالالموقوم افملامتقاوناقمواوموادموتالتواددق اقكاق:المواقف الاجتماعية .2

منسناءفلضوءق اقكقومودنقتما  كوكملاسناءموت قلهذ مواومودموتلننداأوكنأااموتكقناذ

ن اككس اض(إوىأنه اد2006وندنر)وقرمنموكىتبونن كوبهفلموقوم فملامتقاونقم

وهااونقإاالتاادونمإنماااسلوغناارموقنتظاارمنكاااىملا تو ااانقاانموومواادننمنسناااء ااكوباًإنماسناااً

غنرقرغوبفنهمونومهساوق ارضقوملا تو انموساوتاولنطكابقان كوباًقنهمنه دن كك

 كسلسونثنت كممو اكوكموقاساولوموقرغاوبموتغننروأذممونقطقنمو كوكموهونقإلتدونم

 قنموومودننوموقمتقن.

ناارىأنهناااكولا ااقواالأدومرملامتقاونااقموتاالنوااددهاموومواادمنونااثنتلااذمنسناااء:النمذجررة .3

(سأاادف2006)هقداريمونضانف.وكدلصانا  ااومءباانمنبأومنمنقوذمااوتباونوفاااً

م اكنقاًنتوااقذواكإلاونادقانارىنب اهموكغاقأملامولات كممتماهاتأمنمادنب اهوانطرناق

نننظرتهإواىذمتاهأومومووومرموذمتلقاإذمبان كوباًنقبنقرمم قوكىأنهقوضوعذوك

 .وكنه كوبهوتومنأهومووبمونب هساوتسارهاقوضوواً
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 التكيف النفسي  2.2.2

 :(Adaptation) التكيف النفسي والاجتماعي

 مفيوم التكيف النفسي 1.2.2.2

ن اادقبأاااومموتبنااابقااانموقباااهنممن ا ااانقفااالوكااامموااانبسوقوقاًموهذمقام لس ضوكقاء

مو كاامموااذينأاااتمسدرم اااققااادى ااادر موباااردوكاااى "موانبسن رفونوكامموانبسقانزموناقموتبنافسأناه

".قتطكسااا سن تااهوظروفااهملامتقاونقموتأ كمقاان

درمكموقوم اف (Cohenون ارفباوهنن (موتبنافوكاى"أنااهتغناارناااومسااهموبااردولا ااتماسقومد

ونباااادنتباااقغاوسناااقموسااااوإونفااالوكااامموااانبس(.2005)مو ااانسلمإدرمبااااًمدنااادمًوكقوم ااافمومدناااد "

سصاارفمونظاارواانملالتلافاااا فااالتومأااااتأموكاااىأنموتبنااافهاااو"وقكناااقتباوااالساااننموباااردسقاااا

نقتكباااهقاااانإقبانااااا وقااااان تداااا ر قاااانوامااااا قاااانمأااااقموسااااننسن تااااهسقااااافنأاااااقاااانقتطكسااااا 

إواااااىإداااااساعواماتاااااهوتواناااااققتطكساتاااااه".فااااااوتبنفبقااااااندااااانرولصااااا صمققاااااناااااؤديساوتااااااول

نتاااجوقكنااقتباواالتسادونااقسااننموبااردوسن تااهموقادنااقوملامتقاونااق"إوااىأنااه(211م1997)قوقاادم

اردموتبناافسأنأاااقمقوواااقردودموب ااالموتااالن اادلسأاااموبا(وقكنااق45م2010)مورفاااولمون اارف

.سنااء مونب الأو اكوبهون اتمنبوداروطقونطناققوادود أولسار مدند 

 النظريات المفسرة لمتكيف 2.2.2.2

ت رضاااااا مو دناااااادقاااااانمونظرنااااااا إوااااااىقبأااااااومموتبناااااافمونب اااااالوملامتقاااااااولموتسانناااا فاااال

وموببرناااقموتااالم اااتند إونأااااموفنقااانكاالورضاااًقااومزمًأفبارهااااتس ااااًلالاااتلافموقنطكااااا موبك ااابنق

:نظأرهذ مونظرنا 
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 :نظريات التحميل النفسي -

سارزقنظرنأامونارىأنوقكناقموتبنافغاوساااًقاااتبااونلاداا ورنقمأقان(Freud)ن دفروناد

 ااكوبناتهمفاودااالصموقتبنااافهاااوأيأنموباااردلان ااالمن اااسابموواناناااقوكتغنناارمودلصااالقاان

قانن اتطننإداساعموقتطكساا موضارورنقوكأاوسو اا لقاسوواقممتقاونااً.ونارىفرونادأنمو صاااب

ومواااذهانقاااااهقااااإلاوسااااار واااانداااابلقااااانأداااابال اااااوءموتبنااااافموناااااررأنمو اااااقا من ا ااااانق

ت قساوصوقمونب نقتتقإلفلإلاث قا هال: او منناامومواادر وكااىوكدلصاانقموقتومفاااقوموقتق

وكاىموواب. مو قالمومواادر

هاالموأااوومنناااومننااامنوكااى"بقااونارىفرونادأنمودلصاانقتتبااونقاانإلاإااقأسننااقنب اانق

سناءلزنوكطا قمومن نقمون قلموأوقونقإالموأاورغساتنااوواماتنااودومف ناامن ا انقموهاوسأذم

إذنقبااانموكااىقساادأموكااذ وموااذينسوااثواانتواناااق اارننوكتااوتردونقرموااا وك ومقاالملامتقاونااق

إتسااااعرغساااا موأاااووااانطرناااقموب ااالأوموتصااارفموااالاإرمديمووكاااىمو باااسقااانذواااكت قااالمنناااا

توانااااقوامااااا موبااااردسطرناااااقوالاننااااققاسووااااقواااادىمو اااااوموفااااققساااادأمووم اااانمونااااثت قاااالوكااااى

مولاارملمفاننااهاومو نصارموتنبناذيفالمودلصانقنباسحرغساا "موأاو"ونواتبظسالاتصاالا قان

مو ااوممولاارملقانأماالتوانااقمورغسااا مودلصاانقموقتباقكااقموفااققتطكسااا قلزناااًوكااانممووم اان

وفاااالضااااوءموق اااااننرموتاااالتبرضااااأاموإاافااااقمونقإاااالمننااااامنوكااااىموقغرو ااااااقوموقإاااااالوموق اااااااننر

منللا ناااااقملامتقاوناااااقمونتباااااونقااااانموضاااااقنرومننااااااموقإاوناااقمفاوضاااقنرنن ااابإواااىمواااادر وكاااى

انتصاااورذمتااالقإااااولمنتباااونقااناااموقإاوناااقفقااااهااالإلانموتانانممواذمتلوملانتاااادوموتأنناابمأقااام

مووكااىأ اااسقاااتااادمنااارسطفرونااادموتومفاااقسااااو مننااااموناااثنباااونق ااااكوبنا قاسووااااقوق تو اااان

 ااااومموقنااااذمور ن ااالمفأاااومواااذيناااتوبمون ااانطروكاااىموأاااوومنناااامنوكاااىمون قااالبو ااانطساااننمو

(.2009مولاارملوقتطكساااتأممونااثتوفااقسااننرغسااا موأااووقطاواابمننااامنوكااى)مو سدولم
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 النظرية السموكية:  -

وقكنااقأن(Skinner & Watson)ناارىرومدمونظرنااقمو ااكوبنقأقإاااالومط اااونو ااابنر

موتبنفقبت سقونطرنقموت كمومولسرم موتلنقرسأااموباردمإذأنمو اكوكموتبنبالندااتقلوكااى

لسارم تدانرإواىبنبناقم اتماسقموباردوتواادنا موونااا موموتاال اتااسلسااوت زنزأوموتادونم.ون تااد

أاادموداا وريمووبنأاااتتدااابلسطرنااااقنااهقاانغناارموققبااانأنتنقاااووقكناااقموتبنااافواانطرنااقمومأ

آوناااقوااانطرناااقموتكقنواااا موسن ناااقأوإإاستأاااا.وساااننبااالقااان)نووقاااانوبرم ااانر(أناااهونااادقانماااد

لإإاساااقمفإناااه ااادنولا تاااهقاانومودنااهأ االمهتقاقااااًأ ااالفنقاااانت كاااقملآلاارننلات اااودوكناااهساأموبااارد

ر ساوتكقنواااا ملامتقاوناااقمونناااتجوااانذواااكأننألاااذهاااذممو اااكوكدااابلًادااااذمًأوغنااانن اااك وااانأم

قتومفق.

أقاساندورم درفاضموتب انرمو اكوبلموبلا انبلومواذينااولستدابنلطسن ااقملإن اانسطرنااق

لموقتسااادلسااننوكتباوااإلانتاماااًآونققنباننبناقموناثأبادساأنمو اكوكو ااقا مودلصاانققاااهاال

إلاإاااقوومقاااالهاااالموقإنااارم ولاصااااقملامتقاونااااقوقنأااااامونقذمااقمومو اااكوكملإن ااااانلمومو قكنااااا 

مو اكناقومودلصانقمبقااأوطاىوزناابسنارموكات كموانطرناقموتاكنادووقدااورموبباناقموذمتناقموناث

ساداااارفاااالتبااااوننمو ااااقا موتبنبنااااقأوغناااارموتبنبنااااقن تاااااادواااامأنقدااااااورموبباناااااقوأاااااأإرهاااااموق

(.2010قصطبىم)

 النظرية الإنسانية: -

مAllpoort)وسااااور )مو(Maslow)وقا اااكو(Rogers)ساارزرومدهااذمملاتماااا روماارزأقاان

فاااللنااارسطس اااهوتتباااققطاوساااهقااانقطاوااابموقمتقاااانموودنااااهموورناااقوملإرمد أنملإن ااااننَونااارو

ملتناارأف اواهمموتالنتومفاقسأااقاننب اهوقانقمتق اهمون اتطننتوقاالق ااؤوونق ااكوبناتهموهااو

ناسااالواااااد وكااااىملتنااااارمو ااااكوكموقاسااااولممتقاوناااااًمونتومفاااقتومفاااااًو اااناًقاااننب اااهوقمتق اااهم
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اًأنملان اانبباا نفاوالن اتطننونتومفاقتومفاااً ان اًإذمت ارضوضااغوطفاالسن تاهمونارونأنضا

ولقدبكتهوتوانقموتومزنمونادقاندا رساوتأدنادومو مازوانإداساعواماتاهوقوممأاققدابلاتهم

فإنهلان اتطننأننواقذمتاهممنقارمواذيناؤديإواىأننصاسحتومفااه ان اً.بقااأنأامنارونساأن

من ا اانقوهاالمووامااا موب اانووومنقومووامااقماتاهتواناقموتومفااقلانااتمإلاس اادإدااساعموباااردوا

إوىمنقنومووامقإوىملانتقاءومووبمفلونننرونأنودمإدساعموباردوواماتاهناؤديساهإواى

(.2008)موصونطممواكقو وءموتومفق

 النظرية الواقعية: -

ساااارزرومدهااااذ مونظرنااااقمونااااثناااارىسااااأنمو ااااكوكملإن ااانلأقاااان(Glasser)ن اااادملا اااار

هادفوساورغمقنتاأإنرموااوىمولارمناقوكاى ارمرم موباردمإلاأنذواكننساانقاندملكاهووانسقان

 اوىلارمناقموأن اكوكموبااردهاوقواوواقأفضااالوكوصااولوكااىقاانرناادموذواكلابت ااب اانطر 

اتهموأن كوبهقومهلإداساعواماتااهمونظأارمو اكوكمولاتبنبالونادقانباونموباردفاوكقوكىون

غناار ااادروكااىإداااساعواماااققااانواماتاااهفااالمووااابوموتساااارمواااذم موواااذوكفأاااون اااانلقااانأوااام

القاان نادإوناهنب الممنقارمواذينادووإواىومودقدبكقموساوتاولننساهموباردإواىوازوم ناقاهس ق

.(1998)موزناودمموتبناف

 النظرية المعرفية: -

نارىأصاوابهاذ مونظرناقسأناهوادىموباردموورناقفالملتناارأف اواهموتالنتبنفسأاقننب ه

وقاانقمتق ااهموهااوناسااالوكاااىملتناااارمو اااكوكموقاساااولممتقاونااااًونتومفااقتومفااااًو ااناًقااننب ااه

إلاإذمت ااارضوضاااغوطسن نااقمفاااوبردوناادقانداا رسضااغوطقاانموقمتق ااهولانتبناافتبنباااً ااان اً

فاذوكناؤديمواىمنورمفاه.باقاممن ر أوموقدر اقأوإذمت ارضوكظكامودا رساوتأدنادووادمموتاسال
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قبت اااساًفبكقااااباااانموباااردقت كقااااًومنااارونأهقناااقواااادر موباااردموذمتناااقوموق رفنااقفااالإب ااااسهموتومفاااق

.(2002)أسودقاوقمموتبنفمو كنموكىولأفباارموتالتتنا اب

أنتانانمموباردمنووالوكقو اافنواادد (Folkman and Lazarus) ونارىلازمروسوفووبقاان

مونب الوكااىأنأاااقرهاااقمأوأ ااونسهفالموتبنافموناثناتمتانانمموباردولأواادمثموق ااسسقوكضااغط

تباااوق درتاااهموت رضاااهوكلطااارمفااالإطاااارولا تاااهساوسن اااقوتاننقااهموق رفاالوكضااغطموتتوواادنتنمااق

وذوكم تماسا قلتكباقمنب اوناقأوف انووومنقتماا موواادثموضااغطمفااادنادركدلصاااانمووااادث

نناتااهموتاااالت اااااود وكااااىموت اقاااالق ااااهمسننقااااالان تااااادأنوكاااىأنااااهضااااغطوباااانأواااادهقاسإقبا

ودنااااااااهقصااااااااادر أوموداااااااالصملآلاااااااارذوااااااااكمطسااااااااااوقصااااااااادرموقوممأااااااااقمودلصاااااااانقوموق رفنااااااااق

(.2010وملامتقاونااقوموقادنقودىبلقنأم)سربا م

 مؤشرات التكيف النفسي 3.2.2.2

ننطااويمندبمونظااريوكااىمو دناادقاانموااادلا لوموقؤدااارم موتااالتدااانرإواااىموتبنافموموتال

:(2008تتقإلسالآتل)مودمهريم

 أنتبوننظر موبردوكونا نظر تت مساووم  نق. .1

 أنتتنا بطقووا موبردقنق توىإقبانناته. .2

 إو اسموبردسإدساعواماتهمونب نق. .3

تاااااوفرقمقوواااااققااااانمولصاااااا صومو اااااقا مودلصااااانقوااااادىموباااااردأهقأااااااموإساااااا ملانب اااااول .4

 وموق ؤوونقملامتقاونقوموقرونق.

بااوترممأننقتككموبردقمقووققنملاتماها ملامتقاونقملانماسناقوموق ااننرومواانممنماسنااًم .5

 .تاؤإرفالموقمتقانوغنرهامو كاموتأدناقمووممابوتاادنرموذم موتال
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 العوامل المؤثرة عمى التكيف 4.2.2.2

ن ادتاوفرقطاوابمونقاومونب المو اويفالمقنانقرموكاهموسقلتكافقظااهر موم قنقومو اكنق

وملانب اونااقوملامتقاونااقمقاانأهااموومقاالتواناااقموتبنااافموننظااارإواااىقطاواااابمونقااااووكااااىأنأااااا

ااناءموتاالنتطكسأااامونقااومونب االوكباااردموموتااالنمااابأننباوننامواااًفاالوناتااهمأومووامااا مند

ونااؤديتوانااققطاواابمونقااوإواااى ااا اد موباااردمموتااالنمااابإتساوأاااامنت كقأااااوتاااىنصاااسح ااا ندمً

هوصااا وسقتواناااققطاوااابمونقاااووناااثوااادمتواناااققطاوااابمونقاااوناااؤديإواااىداااااءموباااردوفداااك

منلاااارىفاااالنبااااسموقروكااااقوموقرمواااالموتاونااااقممنقاااارموااااذيناااان بسفاااالمونقااااومودلصاااالودنااااهم

و ناؤإرفالوقكناا تبنبااهموفاالأدمء وكوظااا فمونب اانقمنلاارى.

 قمق المستقبل  3.2.2

قانموتغننارم موق سار وانمودا ورس ادمنظأر كقموق تاسلنتنمقت رضمودلصوقمقوواق

نقاااهاااولاااوفقااانموق اااتاسلوقاااانوقكاااهقااان موإاااقساوق اااتاسلمولاننداااأمواكاااققااانقاضااالموباااردومد

ن اااننقمفاااواكقناانممقاانمولااوفسدااأنأقااورنتو اانموبااردواادوإأافاال أواادمثتأااددومااودموبااردومد

(.2004كق)مومناسلوصسنحمموق تاسلمأيأنموق تاسلهومو اقلموذين تإنرموا

منب اونااقتت اامساولداانقوتر اابقاانو ااوعمنذىمأيأنااهمنب ااالغناار ااارم"واوااقمواكااقهااو:

وودمرموقوم تارمرموهذمنؤديإوىملإو اسساوتوترومولوفمودم مموذيلاقسررواهقانموناوناق

 (.3م2011موقوضوونقمونتصلغاوساساولوفقنموق تاسلوموقمأول")مننصاريم

مفأااون ساارسااهواانم اات دمد فاالتااادنمم ااتماسق ااكوبنقتتقناازووناادقانتصااففااردقاااساااواكق

قات رضومإذمساوإسا مونب لوسرموقوم فموقإنر وموتللاتظأرودىمنفرمدملآلرننسنبسموود 

(.2008ونبسموقوم ف)مورسن لم
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إنموواااالا مودااادند وكاكاااقتس اااثوكاااىموتقااازقومولاااوفمونواااولوناااا موباااردإواااىوناااا قكن اااق

سالاضااااطرمبومو ماااازمو اااادم درتااااهوكااااىموتباواااالملامتقاااااولوموتومفااااقموسناااااءمونطكااااق اااانكنبقان

(Seligmanوكىهاذممو مازسأناه"ذواكمو مازموقبت ابسااوت كم"مونارىإنهاذممودا ورسااو مز)

(أنباااالأنااااومعمواكااااقتارنسااااانتضااااقنونصاااارZaleskiساداااار ساوبفسااااقموناااارىزمون اااابل)ناااارتسطق

رسقاااوااد ا قمأو اااوا أوأناااموكااىمنبإاارمأقاااماادمًموق ااتاسلموباانموق ااتاسلهااذمنبااونقوااددمً

نهندنرإواىموق اتاسلموقتقإالسق اافقزقنناقأبسارموسأناهنقبانتصاور كاقإقبأوم كقموق تاسلف

 ااتاسلبواواااققااانموتلاااوفوموغقاااوضمومولاااوفموموأكااانوملابتااارمثوتغننااارم غنااارقوقاااود فااالموق

موق تاسلمودلصلموس ندأوندنرإوىتو نودوثأقر لءمووادممواادر وكاىمونمااحفالبإنار

(.2007انمنموق تاسكنق)برققنموقوم ف

 مفيوم قمق المستقبل 1.3.2.2

وموتببنرمو اااكسلتمااااا موق ااااتاسلمومونظااار مو اااكسنقوكوناااااا مووااادمرتناحملاهااااومودااا ورس ااادم

موفاااادمنمودااا ورساانقنموذم مواااادر وكاااىقوممأااقمنودمثمووناتناااقموضااااغطقموتااادنلموتساااار

(.2009)موقدنللمقنودمموإاقساونبس

نأسأنااااه:"داااا ورساااااولوفقاااانموق ااااتاسلوموقلاااااطرموتاااالنقباااانون رفااااهوااااافظ

ن انشفناهغنارقداسنورغساتاهوقواسطوااهمذيتوممأاهفناه"موننداأهاذممواكاقونادقانباونمووم انمو

بقااااننداااأسلطاااارونااادقاتباااونموظااااروفموقونطاااقساااهون اااا فااالمانساااهمسااالنباااونمواكاااقدااالء

(.2010:164)قوقدمتقلقو

ماازءقااانمواكاااقمو اااامموق قاااموكاااىموق اااتاسلمنتقإاالفااال"سأنااهون اارف اا ود كااقموق ااتاسل

مووم نموارمهنونتقإالفالقمقوواققانموسناىباوتدااتمأوإدرمكمو مازفاالتوانااقمنهادمفموأاقااق
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ونتضاحضاقنإطاارفأقنااوكاكااقمو اام"مموق اتاسلوفاادمنمو انطر وكاىموواضارووادمموتأبادقان

(.2009:85)موااضلم

 كااااقموق ااااتاسل:مضااااطرمبنب ااالناااااتجواااانواوااااقلااااوفقاااانموق ااااتاسلن اااسابظاااااهر أو

قمأوواااقمتم ااالقااانصااااوسأافااالواواااققااانموتاااوترأومو اااكسنقأومو مااازتماااا مووم ااانوتودندمتاااه

(.2008:27نلملا)سكبنونننموبرديومومقاولوكىموق ت

مولاوالانناقموتر اابومواوهممققااتاادفن كاقموق اتاسلواواقمنب اونااقغنار اار تنااتجقانمنفباار

صاوسأاوواوققنملابت ابوموتومسوموتداتموتو نموبومرثوفادمنمودا ورساانقنمومولاوفقان

مسانزناااادوملا تصااااادنقومو نا اااانقموقتو اااانواااادوإأافاااالموق ااااتاسلوملامتقاونااااقمن اااارنقموقداااابلا 

2008).

هاومودا ورس اادمملإرتنااحوموتببنارمو ااكسلتماا موق ااتاسلمومونظار مو اكسنقوكونااا ووادمموااادر 

قوممأااقملاواادمثمووناتنااقموضاااغطقموتاادنلإوتسااارموااذم وفااادمنموداا ورسااانقنقاانواادمىوكاا

(.2009:47)موقدنللمموإاقساونبس

ن كااقموق ااتاسلهااوتو اانموبااردوومااودلطاارنأااددأ(نااروم2011:1124)أقاااو ااكنقوموسنااا

ق ااتاسكهمو اادلانبااونوأااذممولطاارأيومااودوننااتجونااهفااادمنموداا ورسااانقنومونظاار موتداااؤقنق

وكق تاسلوموونا .

 مظاىر قمق المستقبل 2.3.2.2

:(2011)موقصريمهل:موق تاسلهناكإلاإققظاهرواكق

:هلواوققنمواكقتت كاقسانفباارموتالتادوردملالمودالصوتببنار وتباونمظاىر معرفية .1

قتذسذسقوتم لقنهقتدا مقنموونا ق تاد ربأمكهموأنموونا أصسو نأانتأاودنبقمأو

 .مو اكنقوأموتلوفقنفادمنمو نطر وكىوظا بهموم دنق
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قلتكباقتتقإالفال اكوكموبااردم:قظااهرناس اققانأوقااقموباردتتلاذأدابالاًر سرموكيةمظراى .2

 .وكاكقوبذوكموقوم فموقإنر مقإلتمنبموقوم فموقورمقوكدلص

:نقبنقلاوظقذوكقانلالالقاانظأاروكاىموباردقانردودأف االسنووومناقمظاىر جسدية .3

وف اانووومنققإاالضاانقموتاانبسممبااافمووكااقمساارود ملاطاارمفممرتباااعضااغطمواادممإغقاااءم

تااوتروضااكلمو اارموأضااممفاااواكقلانم االموبااردنبااادمتصاااوهساااووم نفاااطمساالنقن ااهقاان

نموباردإقنطاالوتصارفاتهموفالموواالا مووااد فاإدرمكدمققار قأندطتهمونوقنقأنضااًمووا

 ناضلق ظمو تهوكتغكبوكىقلاوفه.

 أسباب قمق المستقبل 3.3.2.2

نتقإل كقموق تاسلسقمالوم نقنموغقوضوموقمأولوقمالوم نقنومأا نظر كسنق

واواقوادمموقاادر وكاىموتنساؤق سر ونقوم فق رفنقوواطبنقت ودهامو كسنقوموتداؤممبقااوأن

سوناثتووادقوم اف اكسنققكن اقسقدااورموقاننتجونذوكقننتاا جنب انقموقا نودثق تاسلاً

مولوفومواكققنهذمموقمأولموقنأ ساب كقموق تاسلودىموبردمأ سابدلصانقوتباونقان

:(2016أسوغاولوأسوقصطبىم)للال

.موبافنقوكبردوكىموتبنفقنموقدبكقموتلن انلقنأاأ.ودمومودموادر 

ب.ودمومودموتلطنطموبافلوسناءمنفبار.

ج.ودمموادر وكىموبصلسننمنقانلوموتطك ا موق تاسكنق.

 التأثير السمبي لقمق المستقبل 4.3.2.2

سدور نؤإروسدابل اكسلو ل كقموق تاسلنتركأإارمً كسنقوكى كوكودلصنقموبردموهذم

وكىوناتهوتطك اتاهوكق اتاسلوتم القناهدلصااًن انشونوقاهساأمومءقانمولاوفومووازنومواكاق

وموتداؤموقا نأتلسهموق تاسلوقانلس اهموقمأاولموهاوساذوكن انشوناا تبتااروواالا موتغننار
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قانموقباماف تمدنادفنأاالوفااًوموتطورولأو نمسلتصسحوناتهت نرسدابلروتننالمولاناسالمو

موتااالتقإااالواااهقوم ااافصااا سقموذواااكو ااادممقتلاباااهوكوكاااولوملإقباناااا موبافناااقوكت اقااالقااانهاااذ 

نوااادثقإااالهاااذممودااالءنكماااأوو اااا لدفاوناااقذمتناااققإااال: نبانااا س ااانطقمومد موتوااادنا وتاااىومد

قمون اتغلولا اتاهملامتقاوناقموبس مملإزموقوغنرهابو ا لوكتاكنلقندأنهذ مووالا مو كسن

ساااورأيقتصاكساًبو انكقوتاأقننق ااتاسكهمولااصمهااذمموتاأإنرفاالدلصانقموباردنم االقناهدلصاااً

واىواالا قانملاصاطدممساالآلرننإقنب لالاناسالسارأيملآلارننققانووواهمو اوفناؤديذواك

ناقذمتاهمواامزوانموسا فالققانسانهفالوزواهووازنوتدااؤمموسأاذمنباونغنار اادروكاىتوا

 (.2007)وسدموقو نممنقوروقترددفلمتلاذ رمرمتهمق رضولانأنارمو اكلوموسدنل

 :(2008)موصرمنر مونقبنأننومزأإار كقموق تاسلمو كسنقوكىموبردسقانكل

مودفاونااقباااونبوصمملإ ااااطمموتسرناارموناادقانت اارضوكقوم اافموصاا سقن ااتلدمموقنبنزقااا  .0

 موبس .

نتااوترسداابلق ااتقربااأننناازوجوننب االنس ااطمن ااسابمونااثأنااهقضااطربفاالموتببناارلا .2

 .ن تطننموتربنز

 مود ورساو زوقوودمموقادر وكىموتغننروموتلطنطموصونحوكق تاسلون نشونا س نطق. .3

لا الا وملاضطرمسا فأاذمنم كاهضا نفموإااقسااونبستت موناتهساوروتننموأنهبإنرملانب .4

 . ن تطننتوانقذمته

 . موتصكبفلمورأيونثأنهقتدا مموودنمموإاقسالآلرنن .5

 .  كنلموإاقساونبسمنبادمو نطر س أووقوسذوكنبونورضقولانأنارمو اكلوموسدنل .6

 .  ندتهموقبانتهن نشمودلصفلواوققنملان دممولأقانوكىصوتهموق .7

 نتقنزسالاوتقادنقوكىموغنرمومو مزمومولاوالاننق. .8
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 النظريات التي تناولت قمق المستقبل  5.3.2.2

  :نظريررة الررتعمم الاجتمرراعي والنظريررة المعرفيررة الاجتماعيررةSocial Learning and" 

"Social Cognitive Theory 
ستب ااااانرأغكااااابمو اااااكوبنا وملافبااااااروملانقااااااطتااااااوممونظرناااااقموق رفناااااقوموااااات كمملامتقاوناااااق

 كااقموق ااتاسلموهااونااؤإر–ملامتقاونااقولإن ااانموتاارىأنمولساار وأااادورهااامفاالواادوثموتو اان

وكىمو قلوموب لوأدار أنهفلواالا مولاوفموقسااوشفناهنوادثموتطاورموتااول:مولسار موقنبار 

تطساانفاالمواانبسوموااذهنوملاوتاااادوكااىأنقاانو اافقاااأوقاانداالءقاااأوداالصقاااتغاارسو

موداالصغناار ااادروكااىموااتوبمساونتااا جغناارمو ااار موموقرتسطااقسانواادمثموقنباار وموتاالأواادإ 

(.2009أسود نر )وغساريممواكقودىموبرد

  نظرية المخططات لارون بيك"Becks Schema Theory:" 

هل:مسندأ مواكقتنا مإوىإلاإقلطوم أدارسنكإوىأنمو قكنا موق رفنقمولاصق

ولموذينانمسهموبردمولطرموقصدرموتأإنرذواكوكاى:ن سرونملإنطساعمنالتقييم الأولي .1

هتقاقاتهمولازققوكونا ونتنمقوذوكتتوودودنهملإ تماسقموورمقموهذ ملا تماسقرسقا قنووهومد

 موحقاسننبارإقق تاسكنقولطرواولنأددموونا .تتوودنتنمقوقدىق ننقنموقوم فنتر

:وفنهنواولموبردتاننمقصادر مودملكنقموتلتإنرمواكقونوتقلقنمولطرأوالتقييم الثانوي .2

نتبادىموضررموذينقبنودوإهنتنمقوذوكموتأدندمونارىسناكأنق اتوىمواكاقمواذيننتااب

موتاناانمموأنموتانااانمموق رفااالوكبااردلانوااادثوااانطرناااقموبااردن تقااادوكاااىهااذننموناااووننقااان

واد موتاننمسطرناقأتوقاتنبنق.  مووولسلنودثقنللالموتاننمومد
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:ناانمموباردفناهواد وداد مولطارونتنماقواذوك ادتتووادودناقملا اتماسقمو دم ناقإعادة التقيريم .3

قوممأاااااااااااااقنتنماااااااااااااق اااااااااااااومءباااااااااااااانردف ااااااااااااالملا اااااااااااااتماسقسااااااااااااااوأروبس اااااااااااااسبمواكاااااااااااااقأومو

 .2009))مودومانممولطر

  نظرية التوقعات المعرفية"Cognitive Expectancy Theory:" 

ووناااقوملا اااتماسا تبتااارضهاااذ مونظرناااقأنوقكناااقموتو اااطموق رفااالتوااادثساااننموقإنااارم من

وونقباولطروتو  ا مواكقت تلدمفالتب انرنقاووتطاورأنومودتو  ا أفرمدوموناتمقونمن

وهااذ موتو  ااا م ا اانقوكاكااقتدااقلتو اانلطاارم ااديأوممتقاااولموقلاااوفموهااذ موتو  ااا من

قاانلاالالقلاوظااقمونقاااذجوبااذوكأنضاااًموموتنسااوءم تتزمناادواانسفاااطقاانلاالالإ ااتماسقداارطنق

ققااممو كوبنقفلموقمتقنمومنتاالموق كوقا وموتببنروموتو نموق تاسكلمو كسلوقا نودثوكبارد

وااىمواكااقونااالتو اانواادوثنتنمااق ااكسنقن تااادملان ااانسوتقنااقو ووأااادوندلا االو اارم نإنااؤدي

(.2011ومضوهموق اوم)موقصريم

 الطبيعة المعرفية لقمق المستقبل 6.3.2.2

إن كاااقموق اااتاسلنداااتقلوكاااىمانااابق رفااالقأااامفأاااوق رفااالأبإااارقااانبوناااهإنب ااااولأو

و ااادأبااادوكاااىمومانااابموق رفااالفااال كاااقمودنإاااقتت اقااالقااانمواكاااقب قكناااقوااااطبلموملاسوااااثمو

موق ااتاسلقمقووااققاانمو كقاااءموكاااى ااسنلموقإااال:مس اانتننمهااااقكتونممناازكمو اادت اقاالهاااؤلاء

(.2010)مو نزمولموساوإونقنمواكقوكىأ اسأنهوقكنقق رفنقفلموقااممن

ونقباااااانوصااااااف كااااااقموق ااااااتاسلقاااااانلااالالموقنوااااااىموق رفاااااالوكاااااىأنااااااهإطاااااااروقلتكاااااااف

مو قكناااااااااا موق رفناااااااااقوموقوم ااااااااافمنب اونااااقمفااااااااااواكقهناااااااااانترمفاااااااااقستلقنناااااااااا مولطااااااااارموقت كااااااااااق

اااىقااااانتااااوفرفاااالمووم اااانقاااانق طنااااا ووكااااىنوونااااقموتصااااورم مودلصاااانقمساوق اااتاسلسنااااءوك

نقكبااااااونإلاأنأاامفااااااس ضمنفاارمدهاااااامأبإاااااار اسكنااااااقوتلقااااااننمووا ااقموق ااااااتاسكنقسبونأااااااالطاااااار م
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ااااااىمولطاااااااارووااااااانقاااااااادرتأمموقنلبضاااقوكت اقاااااالقاااااانتصاااااااورم تتضااااااقنق كوقاااااااا وااااااانموق نا

فبااارتكاا ناااااااااقأتواادثموق ااتاسكلساااولطرموقت كاااقموقلططااا تندااطمولطاارسدااابلفاواالمف ناادقا

(. 2005  ودم) ااااااكسنقوااااااانمولطاااااارت بااااااسقومضاااااااننأوباااااااومرثم ااااااادنقمممتقاونقنب نق

 الدراسات السابقة  3.2

 اانتناولهااذمموماازءقاانمودرم ااقمودرم ااا مو اااساقموقتصااكقسقوضااوعمودرم ااقمو ااوفنمااري

 ااادممو اااد  اااق إواااىدرم اااا قرتسطااااقوااادثإواااىمنوااارضمودرم اااا مو رسناااقومنمنسناااققااانمن

لارىقرتسطاقساكاقموق اتاسل)سوناثأسأ اونبموق اقكاقموومودناقموألارىقرتسطاقسااوتبنفمونب المو

تا ممودرم ا سو بقتغنرم مودرم ق ومءًأبان ورسنقأمأمنسنق(.

 الدراسات المتعمقة بأساليب المعاممة الوالدية:  1.3.2

لمكشررف عررن العلاقررة بررين أسرراليب المعاممررة الوالديررة وتقرردير  (2018)بايزيررد  ىرردفت دراسررة 

  الررذات لرردى طالبررات صررعوبات الررتعمم فرري الصررفوف الأوليررة فرري المرردارس الإبتدائيررة بمدينررة جرردة

 اتلدق م(طاوساقصا وسا موات كمفالموصافموإاواثملإستادم لمو150وتبون وننقمودرم ققن)

تواناقمهادمفمودرم اقتاامإ اتلدممقانااسإتماهاا موتنداا قمودرم اقموقانأجمووصابلملإرتساااطلموو

(مترمققوتاناننموضاندمن1975)( نقHare)ا(موقاناستادنرموذم و2005)من رنقوكوومرنه

بإردنوواًم)موت كطوملإهقال(هومن(موأظأر نتا جمودرم قأنأ كوبموق اقكقموومودنق2003)

وكىدرمقوتادنرموذم هلأمووقانقموزم د (مبقاأندنوواًهو)مودنقارمطلووبمن لسننقامن ك

مولا ااقنااقن ااونبموق اقكااقموومودنااقواالأ)تاادنرموااذم مو ااا كل(مونااثتومادسننااهوسااننمودرمااقموبك

غنااروقتن اااونبموق اقكاقموومودنااقتس ااًموتوماادفاروقسااننقتو اطإ اانماسا مو نناققإرتساطناق ااوس
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ملإهقااال(مووصاااوح-مووقانااقموزم ااد ممواادنقارمطل-موومواادننوصاااوحمنمفاالأ ااكوسل)مواادنقارمطل

ال(.ملإهق-مووقانقموزم د مموت كط-منبفلأ كوسل)موت كط

أساليب المعاممة الوالديرة لردى تلاميرذ إلى لتعرف ا (2017)ضو والزىران   ىدفت دراسةبقاا

و ااادإ اااتلدمموقااانأجمووصااابل الصرررف الثرررامن مرحمرررة التعمررريم الاساسررري بمررردارس مدينرررة الررردويم 

 اااتلدق م(طاوااابوطاوساااقمووتواناااقمهااادمفمودرم اااق200)موتوكنكااالموسكاااشومااامونناااقمودرم اااق

أ اونبموق اقكقموومودنقبقاانادربأامنسنااءقانإوادمدأناوررنااضووسادمو زنازموقغنصابإ تسانق

(موبدب نتا جمودرم قونومودفروقذم دلاوقإوصا نقفلأ اونبق اقكاقمنقأاا 1996)

ت زىوقتغنرمونوعموسنن نتا جمودرم قودمومودفاروقذم دلاواقإوصاا نقفالأ ااونبق اقكاق

مموبااذوكلاتوماادفااروقذم دلاوااقإوصااا نقفاالأ اااونبق اقكااقمنساااءملاقأااا ترماانو قاالمن

قأاا قاننسناا أمتس ااًوق اتوىت كانقأمموتومادفاروقذم دلاواقإوصاا نقفالأ ااونبق اقكاقمن

أسنا أموصاوحموق تونا مو كنافلموت كنم.

 يات أسرراليب المعاممررة الوالديررة والاتررزانلكشررف عررن مسررتو ا (2014)القيسرري  ىرردفت دراسررة 

دىمو لا اقمسالإضاافقوكت ارفوكاىقابمحافظرة مسرقط الانفعالي لدى الأطفال المضطربين كلاميرا

ملانب اولمبقااهادف إواىق رفاقملاتزمنموومودنقبقاندربأامنسناءوولا تأابسننأ اونبموق اقكق

قتغناااارم :موق ااااتوىموإاااااافلوملا تصاااااديدملاااالمن اااار مموبااااروقمن اااااونبموق اقكااااقموومودنااااقفاااال

وتباااونقمتقااانمودرم اااققااانمنطباااالموقضاااطرسننم اااتلدق مودرم اااقموقااانأجمووصااابلموتوكنكااالمو

(طبالموس ادفارز55(واقااوموسااوشواددهم)17-12سقوافظقق اطققنترموو أوقاارهمقان)

%(مونااثبااان85)طباالمأيقااان ااسته(47ملا ااتسانا وصاالموساوااثوكااىوننااققبونااهقاان)

طبكااق.ووق اومااقموسنانااا ملإوصااا نقوكدرم ااقم ااتلدم(19)(موملإناااث26وااددمنطبااالموااذبور)

.موساوااثق اقاالإرتساااطسنر ااونممون اابموق ونااقمموقتو ااطا موو اااسنقموتوكناالموتساااننمنوااادي
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منولقانااسأ ااونبموق اقكاقموومودناقبقااووتوانقأغرمضمودرم ق امموساواثستطسناققانا انن:

ملانب اااولقاانإواادمد)رنااانموموإااانلقاناااسملاتاازمن(2009موصاان انلمناادربأامنسناااءقاانإواادمد)

ساننمرتساطنق كسنقض نبقونسوأادموقإوصاا نقونومودولا قوأظأر نتا جمودرم ق(2006

وسنناا وادمومااودفاروقذم دموااقمملانب ااولوملاتاازمنمنسنااءأ ااونبموق اقكاقموومودنااقبقااناادربأا

إوصاااا نقفااالأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقبقاااانااادربأامنسنااااءت ااازىوكق اااتوىموإااااافلوملا تصاااادي

.ولأ ر 

ىردفت لمعرفرة العلاقرة برين  فقرد (Dogan & Kazak, 2010) ان وكرازاكغردو دراسرة قااأ

القرار والتوجيات الوالدية  وكذلك لمعرفة العوامل المؤثرة في كل مرن ميرارات إتخراذ  ميارات إتخاذ

(99وطاوسققنطكسقموماق ق)(طاوسا152ًوتبون وننقمودرم ققن) القرار والتوجيات الوالدية

 اااتلدق موقااانأجمووصااابلملإرتسااااطلم(قااانمواااذبورمووتواناااقأهااادمفمودرم اااق53قااانملإنااااثو)

وقاناسموتومأا موومودنقوم تسانقإتلاذموارمرقنإودمدهمموأوضو نتاا جمودرم اقأنمن اكوب

مودنقارمطلهوموق نطروكىبلملإتماها .

التعرررف إلررى أسرراليب التنشررئة الوالديررة فرري ضرروء نظريررة  (2009دراسررة )موسررى  وىرردفت 

ونااثهاادف هااذ مودرم ااقوكااى لأبنرراءالقبررول/ الرررفض الوالرردي وعلاقتيررا بظيررور التمعررثم لرردى ا

موموت ارفوكاىنووناقفوصقدىإدرمكمنطبالوكاسولومورفضمووموديوسننظأورموتك اإموادنأم

(ققاان30موتندا قموومودنااقموتالنتكااهااموطباالموقتك اإمموتبونا وننااقمودرم اققان)طباالأأ ااونب

قنملإنااثققانترمووا أوقاارهم(4قنموذبورو)طبلاً(26ن انونقنموتك إمفلموبلامقنأم)

ذواااااااكم اااااااتلدمموساواااااااثملتساااااااارموقصااااااابوفا موقتتاس اااااااقأوموقتدرماااااااقووتواناااااااقم(12-6قااااااان)

Progressive Matricestestهوقنإودمدرمفنو(Raven) وم تسنانمواساول/موارفضموومواديم

جوكاىوماودفاروقدمواقإوصاا ناًساننموسننا مونتاا 1988)وروناودرونرترمقاقققدوواق ااوقق)
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منطباااالموقتك إقاااننوغنااارموقتك إقاااننوكاااىأس اااادمواساااول/موااارفضموومواااديموقتقإكاااقفااالموااادفء/

موقوسقممو دومن/مو دمءمملإهقالممولاقسالا ممورفضغنرموقواددمووادموماودفاروقساننمووموادنن

موقتك إقااننموأدااار مودرم ااقوكااىومااودمرتساااطمااوهريسااننومنم(فاالق اقكتأقاااولأطبااال)منب

.أس ادمواسول/مورفضمووموديوتأإنرهاوكىظأورموتك إمودىمنطبال

إلررى معرفررة العلاقررة بررين أسرراليب المعاممررة  (2009 والسرريد  )أبررو النجرراسررعت دراسررة سننقااا

(عامرراً برربعض 16-12مررن ) الوالديررة كمررا يرردركيا الأطفررال ضررعاف السررمع فرري المرحمررة العمريررة

طسااا مودرم ااقوكااىوننااق ومقأااا  والإعداديررة المشرركلات السررموكية  ضررمن المرررحمتين الابتدائيررة

تكقنااذمقوافظااقملإ اابندرنقمم ااتلدق موساوإااققاناااسأ اااونبموق اقكااقموومودنااققاانإوااادمد(60)

فااانز نو اافوساادموقمناادموقاناااسموقداابلا مو ااكوبنققاانإواادمدموساوإااقموتوصااك مودرم ااقإوااى

ممنم(موتالتت ا–منب(ومودولا اققومساقدمواقإوصاا ناًساننأ ااونبموق اقكاقموومودناققانفسال

ساورفضوملإهقالسظأورقدابلمو نادوموبذبومولوفموسننأ كوبموتس نققنومواتوبمقان سال

مرتساطنق اوسقدموقإوصا ناًمو دومنومواكقومولوفموسنن)منم(سظأورقدابلوموىومودولا ق

 اااتالالسظأاااورملا–موت ااااقح–منم(موتااالتت ااامموتاسااال–أ ااااونبموق اقكاااقموومودناااققااان سااال)منب

موبااذبموسااننأ ااكوبموقساوغااقفاالموروانااققاان ساال–مو ناااد–موغضااب– مواكااق–قدااابلمو اادومن

.مواكق–سظأورقدابلمو دومنمنم(–)منب

فقررد ىرردفت التعرررف إلررى العلاقررة بررين أسررموب المعاممررة  (Shaw, 2008) شررودراسررة أقااا

(31موسكغا ونناقمودرم اق)طمبرة كميرة اليندسرةالوالديرة المدركرة والكفراءة الذاتيرة والتكيرف لردى 

طاوساااوطاوسااققاانموطكسااقموماااق نننفاالبكنااقموأند ااقسماق ااقومداانطنمووتوانااقأهاادمفمودرم ااق

م ااتلدق موقاانأجمووصاابلملارتساااطلومد ااتسانقمن اااونبموومودنااقموقدربااقوقاناااسموبباااء موذمتنااق

ونادموطكساقمواذننببااء ذمتناقأبادنقناقذم ق اتوىواال منبادنقنقموأظأر نتاا جمودرم اقوماود
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بانأ كوبتندا تأمدنقارمطالموسننا مودرم اقمنم اكوبموتندا قموادنقارمطلباانأبإارمن ااونب

فاوبوضوي.مإممن كوبموت كطلمموومودنق ناد 

المعاممررة  إلررى تحديررد نمررط الأسرررة كمحرردد لعلاقررة أسرراليب (2008)حمرروده  وتطرقررت دراسررة 

بديمررة  مضرريفة   الانفعررالي مقارنررة بررين أبنرراء أسررر طبيعيررة  بررالاتزان الوالديررة كمررا يرردركيا الأبنرراء

وتكقنذ وقنأنقاطأ ارنققلتكباقتكقنذمً(94موطسا مودرم قوكىوننق ومقأا)مؤسسات إيوائية

قاااان(30 نااااقمو)ساااانومسنااااققاااانمن اااارموطسنم(30قاااانموااااذبوروملإناااااثوبااااانوااااددهمبااااالآتل:)

وناااثم اااتلدق م(قااانمن ااارموقضااانبقذباااور17(من ااارموسدنكاااقو)17موقؤ  اااا ملانوم ناااقمو)

وملتسااارم(1989اءقاانإواادمدأوقاادإ ااقاونل)موساوإااققاناااسموق اقكااقموومودنااقبقاااناادربأامنسناا

ملانب اااولقاانإواادمدموساوإااقموتوصااك مودرم ااقإوااىومااودفااروقذم دموااقإوصااا نقسااننملاتاازمن

من رموطسن نقوموقضنبقوسننمن رموطسن نقوموقؤ  ا ملإنوم نقوكاىأ ااونبموق اقكاقموومودناق

بقاااااناااادربأامنسناااااءوصاااااوحمن اااارموقضاااانبقوموقؤ  ااااا ملإنوم نااااقمبقاااااتوماااادفااااروقذم دموااااق

صا نقسننمن رموطسن نقوموقؤ  ا ملإنوم نقوساننمن ارموطسن ناقومن ارموسدنكاقفالقتغنارإو

ملانب اولوصاوحمن رموطسن نق.ملاتزمن

 الدراسات التي تناولت التكيف النفسي  2.3.2

إلررى الكشررف عررن مسررتوى الرضررا عررن العمررل والتكيررف  (2018)ربايعررة والشررمالي  دراسررة 

متبونا اعي لدى عينرة مرن ذوي الاحتياجرات الخاصرة العراممين فري محافظرة إربردالنفسي الاجتم

(ذبارمًوأنإاى.أظأار مونتاا جأنق اتوىمورضااوانمو قالوأس ااد مااء 236وننقمودرم ققان)

سدرمققتو طقسا تإناءسل دمو لا ققنزقلاءمو قلماءسدرمققرتب ق.بقاامااءق اتوىموتبناف

ملامتقاولوأس اد سدرمققتو طقسا تإناءموسل ادملامتقااولمااءسدرماققرتب اق.وأظأار مونب ل

مونتاااا جوماااودفاااروقذم دلاواااقإوصاااا نقت ااازىوقتغنااارمومااانسوكاااىقانا ااالمورضااااوااانمو قااال
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وموتبناافمونب االملامتقاااولوصاااوحملإناااثموواادمومااودفااروقذم دلاوااقإوصااا نقت اازىوقتغناار

وتوصاىمودرم اقسزنااد ق اتوىقانا لمورضاونمو قلوموتبنفمونب لملامتقااول.مو قروكى

موااادومملامتقااااولومو ااااند مونب ااانقوملاهتقاااامقااان سااالموقؤ  اااا وأصاااواسأاموتاااادنمموت اااأنلا 

موسن نقوموقادنقوذويملاوتناما مولاصق.

رذكاء الانفعرررالي لررردى طمبرررة إلرررى التعررررف عمرررى مسرررتوى الرر (2011 )الجعيررد  وىرردفت دراسررة

مجامعررة تبرروك فرري المممكررة العربيررة السرررعودية وعلاقترررو برررالتكيف النفسررري والاجتمررراعي لرردييم

ووتواناااقهااادفمودرم اااقمااارىم اااتلدممقانا ااننهقااااقانااااسمواااذباءملانب ااااولموقاناااسموتبنااف

طكسقموماق قتمملتنارهااساوطرنااقمو داوم نقموطسانااقممونب لوملامتقاولموطسا وكىوننققن

أنمودرم ااقإوااىنتااا جطاوسااق.ولكصاا )403(طاوسااااًو)213)(طاوسااااًوطاوساااققااانأم616سكغااا )

درماقمواذباءملانب ااولوادىطكساقموماق ااقباناا قتو ااطقمبقاااأدااار مونتااا جإوااىومااودولا ااق

س اااادمواااذباءملانب ااااولقمتق اااققااانمأاااقوموتبنااافمونب ااالأمرتساطناااهمنماسنااقودموااقإوصااا ناًسااانن

(قاان%82)ااارىمو ااادف ااار قمتق اااققاااااان ااستهوملامتقااااولوااادىطكساااقموماق اااققااانمأاااقأل

أداار مونتاا جإواىوااادمومااودفاااروقذم دلاوااقموموتسااننفالقتغنارموتبنافمونب الوملامتقااول

نب االإوصااا نقفاالدرماقموااذباءملانب ااولت اازىوكنااوعملامتقاااولمووماااودفاااروقفااالموتبنااافمو

وملامتقاااولت اازىوكنااوعملامتقاااولووصااوحملإنااثمودواا مونتااا جأنضاااًوكااىومااودفااروقفاال

درماقمواذباءملانب ااولوموتبنافمونب الوملامتقااولمسااننطكسااقمو اانقموإاننااقوطكسااقمو اانقموإاوإااق

نقموإاوإاااقومورمس اااقفااالموتبنااافمونب ااالوملامتقااااولووصااااوحطكسااقمو اانقموإانناااقموساااننطكساااقمو ااا

. ووصاوحطكسقمو نقمورمس ق
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دراسررررة ىرررردفت إلررررى معرفررررة متوسررررط درجررررة الررررذكاء الوجررداني  (2010)العتيبرررري   وأجرررررت

والتكيررف النفسررري  ومعرفرررة العلاقرررة الارتباطيررة بينيمرررا لررردى الطالبرررات المرحمرررة الابتدائيررة العميررا 

مووتواناااقأهااادمفمودرم اااااق اقاااا موساوإااااق( سررنة فرري مرردارس منطقررة تبرروك التعميميرررة10-12)

وأظأاااار مونتااااا جأنموتااااادنرموبكاااال. اااااتسنانوكاااااذباءموومااااادمنلودرماااااقموتبنااااافمونب ااااالستطاااااونرم

ندمءموطاوساا وكاىقاناااسموااذباءمووماادمنلبااانسدرماااققتو اااطق؛أيبانااا إماساااا موطاوساااا 

مبقااااأداااار مونتاااا جإواااىمنماسنااااًوكنأاااااسداااابلمنماااااسلموبااااذوكموتبناااافمونب ااالوكطاوساااا فباااان

سااااننموتبناااافمونب ااااالومواااااذباءوماااااودولا اااااقمرتساطناااااهذم دلاوااااقإوصااااا نقوناااادق ااااتوىمودلاوااااق

موومادمنلواادىموطاوسااا موقروكااقملاستدم نااقمو كنااا.

دراسرررة ىررردفت إلرررى التنبرررؤ بالعلاقرررة برررين الرررذكاء العرررام والرررذكاء  (2007)الصرررمادي   أجررررى

الانفعالي والتكيف الاجتماعي والتحصيل لدى عينة من طمبة الصف التاسع الأساسي في مديريرة 

(طاوسااق133(طاوساااًو)121)(طاواابوطاوسااققاانأم254).تبوناا وننااقمودرم ااققااناربررد الثانيررة

أظأاااار مونتااااا جأنوكااااذباءملانب اااااول اااادر تنسؤنااااقساااااوتبنفو ااااد.2006/2007وك اااااممودرم اااال

بقاأظأر  در قتغنرم موذباءمو اموملانب اولوموتبنفوكىموتنسؤساوتوصنل.مملامتقاول

دراسرة ىردفت إلرى التعررف عمرى العلاقرة برين الرذكاء الانفعرالي  (2005 )عبرد الغنري أجرى و 

.و اادأطفررال الروضررة الموىرروبين والعرراديين فرري الأردنوالتكيررف الاجتمرراعي ومفيرروم الررذات لرردى 

روضاااا (6طبااالًاوادنااااًتااامملتناااارهمقااان)(50(طبااالًاقوهوسااااًو)50تأوبااا ونناااقمودرم اااققااان)

أطبااالفاالقوافظااقإرساادمووتوانااقأهاادمفمودرم ااقم ااتلدق موساوإااققاناااسموتبناافملامتقاااول

(.و ادأظأار نتاا جمودرم اقوماود2003داومرب)وقاناسقبأومموذم مواذيطورتاهمو(م2003)

ساااااننقتو اااااطا درماااااا منطباااااالموقوهاااااوسننفاااااروقذم دلاواااااقإوصاااااا نقونااااادق اااااتوىمودلاواااااق

ت اااازىنإاااارموااااذباءسالانب ااااالا مومودمف نااااقموقتو ااااطا درمااااا منطبااااالمو ااااادنننوكااااىقاناااااس
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ومواذباءملانب ااولمقوصااوحموقوهاوسننموقمقووقفالأس اادمواوولمواذمتلملانب ااولمومااء موبارو

سننقاومتظأرفروقدموقإوصا ناًفلس ديموت اطف.موكقأارم ملامتقاونقملانب الا 

 الدراسات التي تناولت قمق المستقبل:  3.3.2

إلى بحث العلاقة بين قمق المستقبل والفاعمية الذاتية لردى  (2017 )الرشيدي ىدفت دراسة 

(طاوااابوطاوساااقستلصاااص301وتبونااا ونناااقمودرم اااققااان) مطمبرررة كميرررة المجتمرررع فررري حائرررل

دمر منوقال(مو  تلدق مودرم اقموقانأجمووصابلملإرتسااطلمووتواناقمهادمفم)مووا بملاولمومد

(موقاناااسموباوكنااقموذمتنااققاان2005)إواادمدمودااانر ااتلدق قاناااس كااقموق ااتاسلقاانممودرم ااق

(موس اادمقاانموق كوقااا وتوكناالمونتااا جومااد مودرم ااقومااودولا ااقوب اانق2001)إواادمدمو اادل

ذم دلاوقإوصا نقفالأغكابق ااقلا ملإرتسااطنس ااد كاقموق اتاسلومودرماقموبكناققانموباوكناق

موااذيواامنبااندملًاإوصااا ناًموهااذ مونتنمااقتداانرإوااىومااودموذمتنااقواادمس ااد كااقموصااوقوموقااو و

رتبااع كاقموق اتاسلإنلبااضفالمإرتساط كسلسنن كقموق اتاسلوموباوكناقموذمتناقموناثصااوب

 موباوكنقموذمتنقودىطكسقبكنقموقمتقنفلوا ل.

اليويرة لردى  لمتعرف عمرى قمرق المسرتقبل وعلاقترو بازمرة (2013بو فضة  أ)وىدفت دراسة 

موم تلدق مودرم ققاناس كقموق تاسلوقاناسأزقاقموأوناق مالمراىقين الصم في محافظات غزة

(190وبذوكموقنأجمووصبلملارتساطلسأدفتوانقأهدمفمودرم قموتبون وننقمودرم اققان)

ا موأدااار طاواابوطاوسااققاانطكسااققدر ااتلقصااطبىصااادقمورمف االموإانونااقوكصااموكسنااننوموسناا

زقاقموأوناقوادىموقارمهاننأوىومودولا قذم دلاوقإوصاا نقسانن كاقموق اتاسلوإنتا جمودرم ق

موبكناقواكاقموق اتاسلقموصمفلقوافظا غز موبذوكومودفروقذم دلاوقإوصا نقفالمودرما

وادمنتاا جمودرم اقلالملا ار موسننا ودىموقرمهاننموصمت زىوقتغنرمومانسوصااوحمواذبورود
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وماااودفاااروقذم دلاواااقإوصاااا نقفااالمودرماااهموبكناااقواكاااقموق اااتاسلوااادىموقااارمهاننموصااامت ااازى

لوته.أصمسننوقتغنرم ترتنبمن

لتعررررف عمرررى مسرررتوى قمرررق المسرررتقبل لررردى الصرررم ا (2012)الحرررواجري  وحاولرررت دراسرررة 

موتبوناا ونناااقومتغيررر الجررنس شررخاص ذوي الإعاقررة  وكررذلك العلاقررة بررين قمررق المسررتقبلوالأ

صاامفااالقوافظااا غاااز مووتوانااقأهااادمفمودرم ااقم اااتلدق ق(طاواابوطاوسااا200مودرم ااققااان)

موقنأجمووصبلموتوكنكلوقاناس كقموق تاسلوبذوكق اقلمرتساطسنر ونو سنرقانموتوصاك 

وقذم دلاوااهإوصااا نقمودرم ااقإوااىإرتباااعق ااتوى كااقموق ااتاسلواادىموطكسااقموصااممبقاااوماادفاار

 اااار مولاتوماااادفااااروقذم دلاوااااقت اااازىوقتغناااارموماااانسوصاااااوحموااااذبوروتغناااارق ااااتوىدلاااالمن

إوصا نقت زىوقتغنرم موصفمودرم لومو بن.

قمررق المسررتقبل واليويررة  ( فرري تركيررا ىرردفت إلررى الكشررف عررنAri, 2011مررا دراسررة أري )أ

موتبونا ونناقمودرم اققانس الثانويرة العميرا والكميراتنماط التعاطف لدى طمبرة المردار أالنفسية و 

لإ تبداافوملإوتازممفاللاتلافساننس اديمموطاوسقموأظأر نتاا جمودرم اقوماود(طاوسا1525ً)

مو ااكوبا تاادن ساووقنقنااقمودلصاانقتقنااز فبكقااامووقنقنااقومواكااققاانموق ااتاسلمضااوءق ااتوى

قاانومواكااقموقلاااوفمنلباااضقاانوملاوتاازمممموقونطااقوسن ااقمم تبدااافق ااتونا ومزدمد مو ااكسنق

ملامتقاوناااقموسن اااقفااالمو ااانشوكاااىمواااادر ووااادمملآلااارننقااانمو لا اااقسضااا فموقتقإكاااقموق اااتاسل

قماااالفااالملإنااااثوصااااوحإوصاااا نقدلاواااقذم فاااروقوماااودمودرم اااقنتاااا جسننااا بقاااا.موقونطاااق

تاااادنلفاااالإوصااااا نقدلاوااااقذم فااااروقوومااااودملا تبدااااافقمااااالفاااالموااااذبورووصاااااوحملاوتاااازممم

موقماونن.فلومواكقموقلاوف
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إلررى التعرررف عمررى الاتجاىررات نحررو المسررتقبل لرردى  ((Rialon, 2011ىررذا وىرردفت دراسررة 

(فاردمًقا اقنن132.تبون وننقمودرم اققان)الأشخاص الذين مروا بتجارب صادمة في حياتيم

(فاردمًت رضاوموتمااربصاادققفالونااتأم30موقمقووقمنووىتبون قن)إوىإلاثقمقووا 

(فاااردمًت رضاااوموتماااارب62ون اااانونقااانباااربقااااس ااادموصااادققمموقمقوواااقموإانناااقتبونااا قااان)

(فاردمًواادننن40صادققووبنلان انونقنبربقاس دموصدققمموقمقووقموإاوإقتبون قان)

( انقموومقانموسناناا تام17-6ققفلوناتأموترموو أوقارهمسنن)وومنت رضوموتماربصاد

م ااتلدممقاناااسملاتمااا نوااوموق ااتاسلموسنناا نتااا جمودرم ااقأندرمااا منفاارمدموااذننن ااانونقاان

بااربقاااس اادموصاادققوكااىقاناااسملاتمااا نوااوموق ااتاسلباناا أ االقااننظاارم أمفاالموقمقااووتنن

و  ااتأموكق اتاسلتوقالنظار تدااؤقنقوتو انسضا فمو لا اا ملامتقاوناقمنلنرتننمبقابان ت

 ق تاسلًا.

لقمررق المسررتقبل وعلاقتررو برربعض المتغيرررات لرردى الشررباب   (2010وتطرقررت دراسررة )محمررد  

والتعرف عمى دلالة الفروق في متغيررات الدراسرة )الجرنس  الحالرة الاجتماعيرة  المينرة  العمرر( 

(موم ااااتلدق مودرم ااااقموقاااانأج30-18م)وتوااااددموسوااااثس ننااااققاااانف ااااقمودااااسابتتاااارموحأوقاااااره

(موتبون ونناقمودرم اققان2005  ودموقاناس كقموق تاسلموذيأود )مووصبلملارتساطل

قوهنااااكفاااروقذم دلاوااامداااار نتاااا جمودرم اااقإواااىوماااود كاااقوكق اااتاسلأموقودااااس(دااااسا151ً)

قوقتغناااارموواوااااقملامتقاونااااقوصاااااوحغناااارموقتاااازومننمولاتوماااادفااااروقذم دلاوااااإوصااااا نقوفااااااً

وقتغنرموقأنق.إوصا نقوفااً

فاعميرة برنرامج علاجري معرفري سرموكي فري تخفيرف   (2007)عبرد الررحيم  وتقصت دراسرة 

اسواكاقموق اتاسلموهدف إوىإودمدقاناقمق المستقبل لدى عينة من المراىقين ذوي كف البصر

ودمدسرناقجإوىإسطرناقسرمنلموهدف  قسصر وىصورإودىموقرمهاننذويبفموسصروتوونكق
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ولاملق رفل كوبلوتلبنفود  كقموق تاسلودىموقرمهاننوموتواققنقدىفاوكنتهموسكغ 

إنااث(و  اق 4وذباورم6(قنموقرمهاننذويبفموسصرقنمومن انن)10وننقمودرم ققن)

وترموو أوقارهمقلرىضاسطإناث(إودمهاتمرنسنقومن2ذبورو3وكىقمقووتننقت اونتنن)

ومداتقك مودرم اقم(واموتمملتناروننقمودرم ققنقدر قمونوروكقبباوفنن19-15موزقننققن)

نموسرناااقجأدااار نتااا جمودرم ااقأوكااىقاناااس كااقموق ااتاسلوكقاارمهاننموقببااوفننسطرنااقسرمناالمو

فلموتلبنفقانواد  كاقموق اتاسلوادىموقارمهاننذويبافمو لاملموق رفلمو كوبلبانف الاً

موسصرمسا تإناءموس دمولاصساكقموزومجوتبوننأ ر ونثبان فاوكنتهض نبه.

 دراسرة ((Eysenk, Payne & Santos, 2006 وسرانتوس وبينري أيزنرك مرن كرل وأجررى

 للأحرداث التوقيت ومعرفة والمستقبل  والحاضر الماضي عمى والإكتئاب القمق تأثير عمى لمتعرف

موقارمهاننترمووا أوقاارهمقااسانن قان قمقوواق قان مودرم اق ونناق وتبونا  موقوعيرا حيرث مرن

 أن مونتاا ج وأظأار م(29-18موقمقوواققانموداسابتتارموحأوقاارهمقااسانن)(واقاا13-17ً)

 قان موتال منوادمث تكاك وان فالموقاضال و  ا  موتل منودمث ستكك أبإر نرتسط سالابت اب مود ور

 قان موتال منوادمث ستكاك قارتسط مواكاق باانذواك قان مو باس ووكاى مموق اتاسل فال وادوإأا موقتو ان

.موقاضلفل ودإ  موتل ون موق تاسل فل ودوإأا موقتو ن

 إلى ىدفت بدراسة  (Kagan, MacLeod, & Pote, 2004)وبوتي وماكمويد كاجان وقام

 معردل بزيرادة وعلاقتيرا المسرتقبل أحرداث المرراىقين إلرى يعطييرا التري التغيررات اسرتخدام فحرص

سانن قاا أوقاارهم تتارموحموقارمهانن (قن123) قن وننقمودرم ق تبون و موالاكتئاب بالقمق الشعور

  اكسنق أو إنماسناق ق اتاسكنق- أوادمث وادوث إقبانناق ناادروم أن مقن ااً قنأم طكب  نقم(11-17)

 من اساب(وادوإأا وادم أو)موق ااند من اساب(وأام منوادمث هاذ  وادوث و اسب تب انرمً ناادقوم وأن

 أوكاى ن اسق أوطاوم سااواكق مودا ور قان ن اانونمواذنن موطكساق أن مونتاا ج أظأار  و اد م)موقنا ضاق
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 واه وملإنماسناق مو اكسنق منوادمث تاأإنر أن مونتاا ج وأداار وأامم مو اكسنق منوادمث وادوث لإقبانناق

 وكاى تاؤإر موتدااؤقنق مونظار  أن بقاا موق اتاسلم نوادمث ومو اكسنقملإنماسناق مونتاا ج ستو ان ولا اق

.وملابت اب ساواكق ند رونموقرمهاننوساوتاول

قنللالم ت رمضمودرم ا مو رسناقومنمنسناقموقاترواقبدرم اا  ااساقوكدرم اقمفإناهنقبان

م تللاصموت انبوكىهذ مودرم ا بالآتل:

أولًا: الدراسات التي تناولت أساليب المعاممة الوالدية

أ ا الموت رفإوىأ اونبموق اقكقموومودنقسدابلهدف أغكبمودرم ا من حيث الأىداف:  .1

موومودنااقوولا تأاااأ اااونبموق اقكاقورسطاهقاانقتغنارم ألاارىمأقاامودرم ااقموواوناقفتسوااثفال

فلموقروكقموإانوناقفالساوتبنفمونب لو كقموق تاسلودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناً

فالمو لا اقلتكب هذ مودرم ققنمودرم اا مو ااساقفالموسواثمقدنرنقترسنقمنوبمولكنلمو

 موهذمقاومتتطرقإونهأيقنمودرم ا مو اساق.لرىقنموقتغنرم من

تنووا مو نناا موق اتلدققفالمودرم اا مو ااساققانوناثموب اقموق اتأدفقمن حيث العينة:  .2

وطسن تأااااوومقأاااامو ااادتضاااقنمو نناااا فااالمودرم اااا مو ااااساقف اااا قإااال:طااالابموقروكاااق

و ادرإرتسطا هاذ مودرم اققاندرم اا سموطكساقموماق اا موموقارمهاننممن ا نقفلموقدمر

(2009مومو اند(ودرم ق)أساومونماا2017(مودرم ق)ضووموزهرمءم2018)سانزندمبلقن

لتكبا هاذ مودرم اققانم(موموتلإ اتأدف طكساقموقروكاقمن ا انقمو2008درم ق)وقود مو

(وموتاااالربااااز فاااالوننتأاااااوكااااى2014)موان اااالمرم ااااقونااااثطسن ااااقمو ننااااققااااندرم ااااا د

(وباناا وننتأاااواانموطكسااقDogan& Kazak, 2010)درم ااقدو ااانوبااازمكومنطبااالم

 ,Shaw)داووربز وكىمنطبالموقصاسننساوت كإمم(2009ودرم ق)قو ىمموماق نننم

وومتتناولأغكبمودرم ا .م(وكىموطكسقموماق ننن2008
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تداسأ مودرم قموواونققنق ظممودرم ا مو اساققنوناثتسنالموقاااننسمن حيث الأداة:  .3

بأدوم وكدرم قموملتكب قنونثس ضقتغنرم مودرم قومن كوبموذي نتسنلا اتللاص

 مونتا ج.

 التكيف النفسي:  ثانياً: الدراسات التي تناولت متغير

ا موت ارفإواااوتبنفمونب الوادىف اقموقارمهانن اومءهدف أغكابمودرم امن حيث الأىداف:  .1

أ ااااونبموق اقكاااقأقاااامودرم اااقموواوناااقفتسواااثفااالمقااانطكساااقموقروكاااقمن ا ااانقأوموماق اااا 

فاالموومودنااقوولا تأاااساااوتبنفمونب االو كااقموق ااتاسلواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناً

موهااذمقااااواامتتطااارقإونااهأيقااانمودرم اااا بمولكنااالموقروكااقموإانوناااقفاالقدنرناااقترسنااقمناااو

 مو اساق.

تنووا مو نناا موق اتلدققفالمودرم اا مو ااساققانوناثموب اقموق اتأدفقمن حيرث العينرة:  .2

طكسااااقموقروكااااقوطسن تأاااااوومقأااااامو اااادتضااااقنمو ننااااا فاااالمودرم ااااا مو اااااساقف ااااا قإاااال:

طاا هااذ مودرم ااققاانونااثمو ننااققااندرم ااقباالرتسممن ا اانقوطكسااقموماق ااا وموقاارمهاننمو

وموتاالربااز وكااىطكسااقموقروكااق(م2007(ودرم ااق)موصااقاديم2010)مو تنساااالمقااندرم ااق

لتكب قاندرم اق وموتالطساا وكاىذويملاوتناماا (2018)رسان اقوموداقاولممن ا نقمومد

(وطساااا وكاااىطكساااق2011)موم نااادممولاصاااقمو ااااقكننفااالموقؤ  اااا مووبوقناااقمودرم اااق

 .(وموتلطسا وكىموقوهوسنن2005ماق قتسوكمودرم ق)وسدموغنلم

تداسأ مودرم قموواونققنق ظممودرم ا مو ااساققانوناثتسنالموقاااننسمن حيث الأداة: .3

بأدوم وكدرم قموملتكب قنونثس ضقتغنرم مودرم قومن كوبمواذي انتسنلا اتللاص

 .مونتا ج

 



  

48 

 

 ثالثاً: الدراسات التي تناولت قمق المستقبل:

موتبنفمونب لودىف قموقرمهانن اومءهدف أغكبمودرم ا موت رفإوىمن حيث الأىداف: .1

أ ااااونبموق اقكاااقأقاااامودرم اااقموواوناااقفتسواااثفااالمقااانطكساااقموقروكاااقمن ا ااانقأوموماق اااا 

فاالموق ااتاسلواادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناًموومودنااقوولا تأاااساااوتبنفمونب االو كااق

موهاااذمقااااوااامتتطااارقإوناااهأيقااانمودرم اااا موقروكاااقموإانوناااقفااالقدنرناااقترسناااقمناااوبمولكنااال

 مو اساق.

تنووا مو نناا موق اتلدققفالمودرم اا مو ااساققانوناثموب اقموق اتأدفقمن حيرث العينرة:  .2

طكسااااقموقروكااااقفاااالمودرم ااااا مو اااااساقف ااااا قإاااال:وطسن تأاااااوومقأااااامو اااادتضااااقنمو ننااااا 

.من ا نقوطكسقموماق ا وموقرمهانن

تداسأ مودرم قموواونققنق ظاممودرم اا مو ااساققانوناثتسنالموقاااننسمن حيث الأداة: .3

بأدوم وكدرم قموملتكب قنونثس ضقتغنرم مودرم قومن اكوبمواذي انتسنلا اتللاص

 مونتا ج.

دم ااتبادموساوااثقاانمودرم ااا مو اااساقفاالسناااءملإطااارمونظااريوكدرم ااقموواونااقموتودناادو اا

صناغقموقدبكقوتودندأهدمفأاوأهقنتأامسقانتنا بقنموتطورفلمودرم ا مولاواق.

وقااانهنااااامتااارىموساوااااثأنمودرم اااا موتاااالوأااااولا ااااقسقوضاااوعمودرم ااااقموواوناااقلاتتصاااال

موضاغوطقسادرمًمققادف أاإواىضارور إمارمءهاذ مودرم اقسأادفموت ارفإواىسقوضووأامتصالاً

؛إذواامتمقاانمودرم ااا مو اااساقسااننقتغناارم مونب اانقوولا تأاااس ااقا مودلصاانقوضااساطموتوانااق

مودرم ااقموواونااققمتق ااقموسااذوك ااوفنتقتاانقوضااوعهااذ مودرم ااقساومااد ومنصاااوقمونااثواامتااتم

درم تهقن سلفلموقمتقنموبك طننل.
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 الفصل الثالث

 الطريقة والإجراءات

 تمييد

نتنااااولهاااذمموبصااالموطااارقوملإمااارمءم موتااالمتس ااا موموتااالتضاااقن تودنااادقنأمناااقمودرم اااق

وقمتقنمودرم قومو ننقموورضمولطوم وملإمرمءم مو قكنقموتلمتس ا فالسنااءأدوم موقتس قم

مودرم ااقولصا صااأامإاامداارحقلطااطتصااقنممودرم ااقوقتغنرمتأاااموملإدااار إوااىأنااومعملالتسااارم 

ملإوصا نقموق تلدققفلتوكنلسنانا مودرم ق.

 منيجية الدراسة 3.1

وكوصاااولوكاااىموق كوقاااا موتوكنكااالموقااانأجمووصااابلملارتسااااطلموتقاااد هاااذ مودرم اااقوكاااى

موقانأجوناثأنمولاصقسقوضوعمودرم قموذواكنناهأبإارموقنااهجقلا قاقوطسن اقهاذ مودرم اق؛

مووصاابلملارتساااطلهااومنقإاالوتوانااقأهاادمفهااذ مودرم ااقمبونااهموقاانأجموااذيناااومسدرم ااقوفأاام

نهذمموقنأجلان تقادفااطووصفموظاهر وصباًد نااًقن للالموق كوقا ومندسنا مو اساقمومد

إنقاااانااااومسااااورسطوتوكنااالمو لا اااققااااساااننقتغنااارم مودرم اااقوكوصاااولإواااىموكاااىمقااانموق كوقاااا 

.ملا تنتاما موقرمومووصولإونأاقنللالمودرم ق

 مجتمع الدراسة وعينتيا 2.3

فالموقروكاقموإانوناقفالترسناقمناوبموقتاألرنندرم اناًمودرم ققنمقننموطكساقتبونقمتقن

(موذوكوفااًوقصادرإوصا نا قدنرنقموترسنقفلمنوبمولكنالم2310مولكنلموموساوشوددهن)

مومنس:(نوضحتوزننقمتقنمودرم قتس اًوقتغنر1.3ومومدول)
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 (: توزيع مجتمع الدراسة تبعاً لمتغير الجنس1.3الجدول )

 المجموع               

 الجنس
 850 ذكر
 1460 أنثى
 2310 المجموع

 

فالموقروكاقموإانوناقفالترسناق(قانموطكساقموقتاألرنندرم انا300ًونناقمودرم اققان)ملتنر 

قرموااا تقإناالمو ننااقوقتغناارموماانسمو ااد%(مقاانقمتقاانمودرم ااققاان13منااوبمولكناالمسن ااسق)

توزنااانونناااقمودرم اااقو ااااب(نوضاااح2.3موموماااادول)مو ناودناااقملتنااار مو نناااقسطرنااااقموق انناااق

 قتغنرمتأا:

المستقمة(: يوضح توزع عينة الدراسة حسب متغيرات الدراسة2.3الجدول )
 النسبة % العدد  الفئات   المتغير  

 الجنس
 36.7 110 ذبر
 63.3 190 أنإى

 100.0 300 موقمقوع

 عدد أفراد الأسرة

 12.0 36 4أ لقن
 33.3 100 6-4قن

 54.7 164 6أبإرقن
 100.0 300 موقمقوع

المستوى التعميمي 
 للأب

 55.7 167 تومنألفأ ل
 13.3 40 دسكوم

 21.0 63 سباوورنوس
 10.0 30 درم ا وكنا

 100.0 300 موقمقوع

 الأبعمل 

 30.7 92 قوظف
 24.3 73 تامر
 39.7 119 واقل
 5.3 16 قزمرع
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 100.0 300 موقمقوع

المستوى التعميمي 
 للأم

 57.0 171 تومنألفأ ل
 14.7 44 دسكوم

 23.0 69 سباوورنوس
 5.3 16 درم ا وكنا

 100.0 300 موقمقوع

 عمل الأم

 24.3 73 قوظبق
 63.3 190 قنزلقرس

 12.3 37 لاصوقل
 100.0 300 المجموع

 

  أدوات الدراسة 3.3

إلاإاققاااننسومقانموسناناا مهال:قانااسأ ااونبموق اقكاقوتوانقأهدمفمودرم قمموتقلاد 

موومودنقمقاناسموتبنفمونب لموقاناس كقموق تاسلموهلقوضوقوكىمونووملاتل:

 أولًا: مقياس أساليب العاممة الوالدية

وس ادمطالاعموساوإاقوكاىملادبموترساويقانأمالتواناقموغاناقموقرماو قانمودرم اقموواوناقم
 اقكااقموومودنااقموق ااتلدققفاالس ااضمودرم ااا وقنأااا:قمو اااساقووكااىقااااننسأ اااونبموومودرم ااا 

صاااااريملان(مدرم ااااق2014ل)سودرم ااااقمواااادسو(م2014موغاااادمنل)(مودرم ااااق2005)دااااانردرم ااااق
 مو اقكقموومودنقم تنادمًإوىهذ مودرم ا .قاناسأ اونبسناء(م اق موساوإقس2011)

التكيف النفسي ثانياً: مقياس
دبموترساويوس ادمطالاعموساوإاقوكاىمنقانأمالتواناقموغاناقموقرماو قانمودرم اقموواوناقم

 اااضمودرم اااا وقنأاااا:درم اااقمو ااااساقووكاااىقاااااننسموتبنااافمونب ااالموق اااتلدققفااالسومودرم اااا 

(م2011(مودرم ااااقموم نااااد)2014)نواااال(مودرم ااااق2014ل)سودرم ااااقمواااادسو(2017لدنمااااق)

 قاناسموتبنفمونب لم تنادمًإوىهذ مودرم ا .سناء اق موساوإقس(2010قاسل)ودرم ق
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 قمق المستقبل ثالثاً: مقياس

دبموترساويوس ادمطالاعموساوإاقوكاىمنقانأمالتواناقموغاناقموقرماو قانمودرم اقموواوناقم

قاااااننس كاااقموق اااتاسلموق اااتلدققفااالس اااضمودرم اااا وقنأاااا:درم اااقمو ااااساقووكاااىومودرم اااا 

موقصاااريودرم اااق(م2012ون ااانمم)موقاااوقنلودرم اااق(م2016ودرم اااقمو اااند)(م2017مورداااندي)

 إوىهذ مودرم ا . كقموق تاسلم تنادمً( اق موساوإقستطونرقاناس2011)

لمقاييس الدراسة (Face validity)الصدق الظاىري  1.3.3

وكتواققنموصادقموظااهريأوقاان ارفسصادقموقوبقاننوقاااننسمودرم اقموإلاإاق:قانااس

مورلضا هاذ موقاااننسفالمونب لمقاناس كقموق تاسلقاناسموتبنف اقكقموومودنقمقأ اونبمو

صورتأامنوونقوكىقمقوواققانموقتلصصاننققاننوقكاوندرماقموادبتورم فالملإرداادمونب ال

(قوبقااننمبقاااهااوقوضااحفاالقكوااق)ب(مإذأوتقااد8وموترسااويمووكااممواانبسمو اادسكااشوااددهم)

.وسنااااءًوكاااىقلاوظاااا وآرمءموقوبقاااننمأمرنااا (بوااادأدناااىواساااولموباااار %80ق ناااارملاتبااااق)

موت اااادنلا موقاتروااااقمف لاااادو س ااااضموبااااارم موصااااولًاإوااااىموصااااور موق ااااد وكتطسنااااقوكااااىمو ننااااق

قنأامموقسننقفلموقكوق) (موو بملآتل:قترنقوبلموفوصمولصا صمو نبوملا تطلاونق

 (فاار مووادو صاناغق40منووناققان) اقكقموومودنقفلصاورتهقتدبلقاناسأ اونبمو

(فار .40س ضموبارم موسان وددفارم موقاناس)

 (فااار مووادو صااناغقس ااض17تدابلقاناااسموتبنافمونب االفالصااورتهمنوونااققان)

 (فار .18موبارم موأضنب فار موأصسحوددفارم موقاناس)

 (فاااار موواادو صااناغقس اااض18)تداابلقاناااس كاااقموق ااتاسلفاالصاااورتهمنوونااققاان

 (فار .18موبارم موسان وددفارم موقاناس)
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 الدراسةالخصائص السيكومترية لمقاييس 2.3.3 

قاااانأماااالفوااااصمولصااااا صمو اااانبوقترنقوقااااااننسمودرم ااااقموإلاإااااقمطسااااا وكااااىوننااااق

فاالترسنااقمنااوب(قاانموطكسااقموقتااألرنندرم اانافاالموقروكااقموإانونااق31م ااتطلاونققبونااققاان)

 مولكنلموقنلارجوننقمودرم قموق تأدفقموبان مونتا جبالآتل:

 :(Construct Validity)أ( صدق البناء لمقاييس الدراسة 

لا اتلرمج(Pearson Correlation)إذول بق اقلمرتسااطسنر اونم تلدمصدقموسناءم

 ااانمق اااااقلا مرتساااااطموباااار ساااااوقوورموااااذيتنتقااالإونااااهوقاناااااسأ ااااونبموق اقكااااقموومودنااااقمو اااانم

ق اقلا مرتساطموباارم قانمودرماقموبكناقوقانا الموتبنافمونب الو كاقموق اتاسلمبقااهاوقسانن

(:5.3()4.3(م)3.3فلمومدمول)

رات مقياس أساليب المعاممة الوالدية بالمحور الذي تنتمي إليو (: يوضح قيم معاملات ارتباط فق3.3جدول )
 (:31)ن=

قرة
الف

 
الارتباط مع 
قرة الأسموب
الف

 

الارتباط 
مع 
 الأسموب

قرة
الف

 

الارتباط 
مع 
 الأسموب

قرة
الف

 

الارتباط مع 
 الأسموب

 أسموب الحماية الزائدة   الأسموب المتساىل الأسموب التسمطي  الأسموب الديموقراطي       
1 .34* 10 .83** 21 .26 31 .59** 
2 .76** 11 .87** 22 .64** 32 .60** 
3 .66** 12 .62** 23 .80** 33 .49** 
4 .79** 13 .82** 24 .19 34 .81** 
5 .77** 14 .52** 25 .27 35 .53** 
6 .90** 15 .85** 26 .47** 36 .58** 
7 .71** 16 .80** 27 .63** 37 .58** 
8 .65** 17 .67** 28 .73** 38 .69** 
9 .64** 18 .80** 29 .73** 39 .50** 
- - 19 .49** 30 .47** 40 .59** 
- - 20 .73** - - - - 

 (p < .01 **(     **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )            



  

55 

 



م(25م24م21(أنق اقاالمرتسااااطموباااارم )3.3قااانموسناناااا موااومرد فااالمومااادول)نلاوااظ

بان ذم درمقغنرقاسووق وغنردمو قًإ وصا ن اًموتوتاجإوىوذفمأقاسا لموبارم فادترموو 

(مبقاأنمقننق اقلا ملارتساطبان ذم درما قاسووقودموقإوصاا ناًم.90._34)قاسنن

(ت تسارضا نبقم.30أن نقاقق اقالملارتسااطموتالتاالوان)((Garcia, 2011ذذبرمار اناإ

(ت تسارقتو ااطقموموانقاقموتالتزنادواان.70أ الأون ااوي-.30ومواانمموتالتاانضاقنموقاادى)

م(37وأصاااسحواااددفاااارم موقانااااس)م(25م24م21)(ت تسااار وناااقمواااذوكواااذف موباااارم .70)

فار .

سلصاااوصصااادقسنااااءقانااااسموتبنااافمونب ااالفاااادتااامم اااتلرمجق ااااقلا مرتسااااطفاااارم قاااأ

.(نوضحذوك4.3)موقاناسساودرمقموبكنقومومدول

قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس التكيف النفسي مع الدرجة الكمية  (: يوضح4.3جدول )
 (:31لممقياس )ن=

الارتباط مع  الفقرة
الارتباط مع  الفقرة الدرجة الكمية

 الدرجة الكمية
 مقياس التكيف النفسي 

1 .20 10 .71** 
2 .67** 11 .45** 
3 .61** 12 .15 
4 .33* 13 .45** 
5 .11 14 .82** 
6 .68** 15 .24 
7 .36* 16 .49** 
8 .79** 17 .39* 
9 .64** 18 .16 
p < .05, ** p < .01 *دال إحصائياً عند مستوى الدلالة                      



  

56 

 

م12م5م1)أنق اقااالمرتسااااطموباااارم (4.3نلاواااظقااانموسناناااا مواااومرد فااالمومااادول)

باناا ذم درمااقغناارقاسووااقوغنااردموااقإ وصااا ناًموتوتاااجإوااىوااذفمفاالوااننأن(م18م15

(موباناااا ذم درماااااا قاسووااااقودمواااااق.82-.33ق اااااقلا مرتساااااطموباااااارم ترموواااا قااااااساااانن)

م12م5م1)موباارم :(مفاادواذف (Garcia, 2011إوصا ناً.وفلضاوءقااأداارإوناقمار انا

(فار مبقاهوقوضحفلموقكوق)ث(.13وأصسحوددفارم موقاناس)(م18م15

اقلا ق اااوفنقاااانت كاااقسصااادقملات ااااقموااادملكلوقانااااس كاااقموق اااتاسلفاااادتااامم اااتلرمج

:(نوضحذوك5.3)لا تماسا موقسووإننقنمودرمقموبكنقوكقاناسومومدولموتاولملارتساط

قيم معاملات ارتباط فقرات مقياس قمق المستقبل مع الدرجة الكمية لممقياس  ( يوضح5.3جدول )
 (:31)ن=

الارتباط مع  الفقرة
 الدرجة الكمية

الارتباط مع  الفقرة
 الدرجة الكمية

قمق المستقبل مقياس  
1 .46** 10 .45** 
2 .24 11 .74** 
3 .24 12 .67** 
4 .05 13 .08 
5 .53** 14 .23 
6 .56** 15 .13 
7 .64** 16 .72** 
8 .45** 17 .46** 
9 .60** 18 .40** 

p < .05, ** p < .01 * دال إحصائياً عند مستوى الدلالة                  

م13م4م3م2(أنق اقااالمرتسااااطموباااارم )5.3نلاواااظقااانموسناناااا مواااومرد فااالمومااادول)

باناا ذم درمااقغناارقاسووااقوغنااردموااقإ وصااا ناًموتوتاااجإوااىوااذفمفاالوااننأن(م15م14
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.(موباناااا ذم درماااااا قاسووااااقودمواااااق74-.40)ترموواااا قااااااسااااننق اااااقلا مرتساااااطموباااااارم 

م4م3م2(مفااادوااذف موبااارم :)(Garcia, 2011إوصاا ناً.وفاالضااوءقاااأداارإونااقمار اانا

(فار مبقاهوقوضحفلموقكوق)ث(.12(موأصسحوددفارم موقاناس)15م14م13

ب(  معاملات ثبات مقاييس الدراسة: 

فااادماارىموتواااققاانإسااا ملات اااقمواادملكلوباال مودرم ااقموإلاإااقموكتأباادقاانإسااا قااااننس

(وكااااىضااااوءسنانااااا مو ننااااقCronbach's Alpha)قاناااااسمسا ااااتلدممق اقاااالبرونساااااخأوبااااا

 :(نوضحذوك6.3ومومدول)ملا تطلاونقونثتمم تلرمجق اقلإسا بلقاناسوكىود م

 كرونباخ ألفا لمقاييس الدراسةمعاملات الثبات بطريقة  (: يوضح6.3جدول )

 كرونباخ ألفا عدد الفقرات البعد الأداة

 أساليب المعاممة الوالدية

 .86 9 من كوبمودنقو رمطل
 .91 11 من كوبموت كطل
 .79 7 من كوبموقت اهل

 .79 10 أ كوبمووقانقموزم د 
 .84 13 مقياس التكيف النفسي مقياس التكيف النفسي

 .83 12 مقياس قمق المستقبل قمق المستقبلمقياس 
 

(أن ااانمق ااااقلا ق اقااالإساااا برونسااااخأوباااان ااااونبموق اقكاااق6.3مومااادول)نتضاااحقااان

.(موت تساارهااذ موانقااققنا ااسقوتم االقاانمندم  اسكااقوكتطسنااق91-.79موومودنااقماااء قاااساانن)

.(موت تسااارهاااذ موانقاااق84مونب ااال)وكاااىمو نناااقمنصاااكنق.وباااانق اقااالموإساااا وقانااااسموتبناااف

قنا سقوتم لقنمندم  اسكقوكتطسنقوكىمو ننقمنصكنق.سننقاوماءق اقلموإسا وقاناس كاق

.وكتطسنقوكىمو ننقمنصكنق.(موت تسرهذ موانقققنا سقوتم لقنمندم  اسكق83موق تاسل)
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 الدراسة تصحيح مقاييس 3.3.3

أساليب العاممة الوالدية: مقياس -أولاً 

(مفاااار قوزواااقوكاااىأرس اااق37تباااونقانااااسأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقفااالصاااورتهمونأا ناااققااان)

أ اونببقاهوقوضحفلقكوق)ث(موهل:

(موصاوحمن اكوبسنااءًوكاىموقبأاوم9إواى1و ادقإكا فارمتاه)قان:الأسموب الديموقراطي -0

مودنقو رمطلموقإك مقننموبارم ملاتما ملانماسلولأ كوبمودنقو رمطل.ملانماسلولأ كوب

(موصاوحمن اكوبسنااءًوكاىموقبأاوم20إواى10و دقإك فارمته)قنالأسموب التسمطي: -2

 ملانماسلولأ كوبموت كطلموقإك مقننموبارم ملاتما ملانماسلولأ كوبموت كطل.

(موصاوحمن اكوبسنااءًوكاىموقبأاوم27إواى21فارمته)قان:و دقإك الأسموب المتساىل -3

 ملانماسلن كوبموقت اهلموقإك مقننموبارم ملاتما ملانماسلولأ كوبوكت اهل.

(موصااوحمن اااكوبسناااءًوكاااى37إواااى28:و اادقإكاا فارمتاااه)قاانأسررموب الحمايرررة الزائررردة -4

وكوقاناااقكااا مقنااانموباااارم ملاتماااا ملانمااااسلموقبأاااومملانمااااسلن اااكوبمووقاناااقموزم اااد موقإ

 .موزم د 

(مفاار م13:تبونقاناسموتبنفمونب الفالصاورتهمونأا ناققان)مقياس التكيف النفسي -ثانياً 

بقاهوقوضحفلقكوق)ث(مو دقإك مقننموبارم ملاتما ملإنماسلوكتبنفمونب السا اتإناء

 منوزمنوندتصونوأا.(إذوب  13م12م10م9موبارم :)

(مفار مبقا12:تبونقاناس كقموق تاسلفلصورتهمونأا نققن)مقياس قمق المستقبل -ثالثاً 

هوقوضحفلقكوق)ث(مو دقإك مقننموبارم ملاتما ملإنماسلواكقموق تاسل.
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وأوطنا (مولقا المLikertموق تمنبتادنرإماساتهونطرنقتدرجونبر )و دطكبقن

(2(درماااا مناااادرمً)3(درماااا مأونانااااً)4(درماااا مغاوسااااً)5منوزمنوكباااارم بقاااانكااال:دم قااااً)

(مدرمقومود .1درمتانمأسدمً)

ووغانا تب نرموقتو طا موو اسنقمووتودنادق اتوىدانوع اقا أ ااونبموق اقكاقموومودناق

م ااقمووواا مو لاقاقوفااقموق ااتوىمواذينتاارموحقاانمونب االو كاقموق ااتاسلواادىونناقمودروموتبناف

(درمااا وتصااننفموق ااتوىإوااىإلاإااقق ااتونا :قرتباانموقتو ااطقوقاانلبضموذوااكوفاااا1-5ً)

وكق ادوقملآتنق:

 طول الفئة  = 
 )لتدرج( أعمى قيمة_ أقل قيمة        

 عدد المستويات المفترضة                 


ق تونا ملإماسقوكىموقاناستبونوكىمونووملآتل: وسناءًوكىذوكمفإن 

(: يوضح درجات احتساب مستوى شيوع سمات أساليب 7.3جدول )
 المعاممة الوالدية والتكيف النفسي وقمق المستقبل

 فأقل 2.33 مستوى منخفض 
 3.67 - 2.34 مستوى متوسط 
 5 -3.68 مستوى مرتفع 

 ومتغيراتيا تصميم الدراسة  4.3

)موتصننبنق(وموتاس قملآتنق:مدتقك مودرم قوكىموقتغنرم موق تاكق

 )التصنيفية(: المتغيرات المستقمة .أ 

 أساليب المعاممة الوالدية لدى عينة الدراسة.  1
 أنثى(. -2ذكر    -1الجنس: ولو مستويان ىي: ) 2

3

51
33.1
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  6إلرى  4مرن  -2  4أقرل مرن  -1مسرتويات ىري: ): ولرو ثلاثرة عدد أفرراد الأسررة       3

 (.6أكثر من  -3

  دبمروم -2  تروجييي فأقرل -1المستوى التعميمي للأب: ولو أربعرة مسرتويات ىري: )      4

 (.دراسات عميا -4بكالوريوس  -         3

 -4عامرررل   -3  تررراجر -2  موظرررف -1عمرررل الأب: ولرررو أربعرررة مسرررتويات ىررري: )    5

 (.مزارع

 -3  دبموم -2  توجييي فأقل -1المستوى التعميمي للأم: ولو أربعة مستويات ىي: )   6

 (.دراسات عميا -4بكالوريوس  

 (.عمل خاص -3  منزل ةرب -2موظفة   -1: ولو ثلاثة مستويات ىي: )عمل الأم    .7

 المتغير التابع: .ب 

 ودىوننقمودرم ق.موتبنفمونب ل .أ

 ودىوننقمودرم ق. كقموق تاسل .ب

 إجراءات تنفيذ الدراسة   5.3

 وكىمونووملآتل:وهلتس  موساوإقفلتنبنذمودرم قوددمًقنمولطوم م

تاااارنرممور ااا لمقاانموسنانااا موإانونااققاانمو دناادقاانموقصااادرموإانونااقباوبتاابمموقاااالا ممو -

سنااااءأدومتأااااموذواااكقااانأمااالوضااانملإطاااارمونظاااريوكدرم اااقموملا ااات انقسأاااافااالموماق ناااق

 وتوظنبأافلمووصولإوىنتا جمودرم قلاوااً.

تودندقمتقنمودرم ق. -

 تودندوننقمودرم ق. -
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 مووصولوكىقومفاقمومأا موق ننقلإمرمءمودرم ق. -

 قرمم قمندبموترسويفلهذمموقمال.س دتطونرأدوم مودرم ق -

 موم تلدمممولصا صمو نبقترنقوأا.م قوقرمدتطسناأاوكىوننقمودرمودرم قمتوبنمأدوم  -

 اااقمن ا ااانقمإذداااقك تطسناااقأدوم مودرم اااقوكاااىونناااقم اااتطلاونقوقااانلاااارجونناااقمودرم -

ونناققاانموطكسااقموقتااألرنندرم اانافاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالموذوااك(31)

 سأدفموتأبدقندلالا صدقوإسا أدوم مودرم ق.

أدوم مودرم اااقوكاااىمو نناااقمنصاااكنقموموطكااابقااانأمملإماساااقوكاااىفارمتأااااسبااالصااادقتطسناااق -

 وقوضوونقموذوكس دإولاقأمسأنإماستأمونت تلدمإلانغرمضموسوثمو كقل.

(SPSS, 26إدلااالموسنانااا إوااىذمباار مووا ااوبمونااثم ااتلدمساارمقجمورزقااقملإوصااا ل) -

مرمءموتوك  نلملإوصا لموقنا ب.وتوكنلموسنانا مومد

قنا داقمونتااا جموتاالأ ابرونأاااموتوكناالفالضااوءمندبمونظااريومودرم اا مو اااساقمومولااروج -

 .سقمقووققنموتوصنا وموقاتروا موسوإنق

 المعالجات الإحصائية  6.3

قاانأماالق اومااقموسنانااا وس اادمق أااا اقاا موساوإااقسا ااتلدممسرناااقجمواارزمملإوصااا نق

(وذوكسا تلدممموق اوما ملإوصا نقملآتنق:SPSS, 26ملامتقاونق)وك كوم

موقتو طا موو اسنقوملانورمفا موق نارنقومون بموق ونق. .0

(مقانممال نااسإساا ملات ااقموادملكلCronbachs Alphaم تلدممق ادوقبرونساخموبا) .2

 وبارم بلمدم قنمدوم مودرم ق.
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وق رفااقمو لا ااا سااننموبااارم وأس ادهااا(Pearson Correlationسنر ااون)ق اقاالمرتساااط .3

 .موتاس قومودرمقموبكنقوكقاناسموسننقتغنرم مودرم ق

وبواصموبرضانا (مIndependent Samples t-test) (وقمقاووتننق اتاكتنن)ملتسار .4

 موقت كاقساومنس.

(موبوااصموبرضاانا موقت كاااقس ااددOne-Way ANOVAموتساااننمنوااادي)ملتسااارتوكناال .5

 .وقلمنممموق توىموت كنقلولأبموقلمنبمموق توىموت كنقلولأممأفرمدمن ر 

 (.LSD)سا تلدممملتسارأ لفرقدملموقاارنا موس دنق .6

سا اتلدمم(Stepwise Multiple Regression)ق اقالملانوادمرموقت اددموتادرنململتساار .7

 (.Stepwiseأ كوبملإدلال)

مسا ااتلدمم(Simple Linear Regressions)ملتسااارق اقاالملانواادمرمولطاالموس اانط .8

 (.Enterأ كوبملإدلال)
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 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة

 المتعمقة بأسئمة الدراسة  النتائج 1.4

 فرضيات الدراسةفحص ب المتعمقة النتائج 2.4
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 الفصل الرابع 
  نتائج الدراسة

نتناولهذمموبصلورضاًوكنتا جموتلتوصك إونأامودرم قفلضوءأ  كتأاوفرضنتأاموتل
 مو دنظق وفااًوقنأمنققودد فلمو رضمبقانكل:وطر

 النتائج المتعمقة بأسئمة الدراسة 1.4

الشررائعة لرردى عينررة مررن  أسرراليب المعاممررة الوالديررة مرراالنتررائج المتعمقررة بالسررؤال الأول: 1.1.4

الطمبة المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في مديرية تربية جنوب الخميل؟

مو اااؤملمنولول اااس موقتو اااطا موو ااااسنقوملانورمفاااا موق نارناااقومون ااابولإماساااقوااان

موقتألرنندرم نافلموقروكاقموإانوناقموق ونقوقاناسأ اونبموق اقكقموومودنقودىوننققنموطكسق

(نوضحذوك:1.4فلترسنقمنوبمولكنلمومومدول)

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لكل أسموب 1.4جدول )
أساليب المعاممة الوالدية لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في من 

 تربية جنوب الخميل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

 الأسموب الرتبة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 قرتبن 0.843 3.77 من كوبمودنقارمطل 1
 قتو ط 0.554 3.16 موزم د أ كوبمووقانق 2
 قتو ط 0.798 2.84 من كوبموقت اهل 3
 قتو ط 0.940 2.43 من كوبموت كطل 4



( مومدول قن 1.4نتضح موومودنق موق اقكق أ اونب أسرز أن موطكسق( قن وننق ودى دنوواً

و ب تنازوناً قرتسق ماء  مولكنلم منوب ترسنق فل موإانونق موقروكق فل درم نا موقتألرنن
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من كوبمودنقارمطلسقتو طو اسل) ق ونق3.77موقتو طا موو اسنقوكىموتومول: وسن سق )

سقتو طو اسل)75.4) (63.2وسن سقق ونق)(3.16(وستادنرقرتبنمأ كوبمووقانقموزم د 

( و اسل سقتو ط موقت اهل من كوب قتو طم )2.84وستادنر ق ونق وسن سق وستادنر56.8( )

(وستادنرقتو ط.48.6(وسن سقق ونق)2.43قتو طممن كوبموت كطلسقتو طو اسل)

وتادنرم أف ومون بموق ونق وملانورمفا موق نارنق ول س موقتو طا موو اسنق وننقو د رمد
موومودنقبلأ كوبوكىود مووكىمونوو مودرم قوكىفارم بلأ كوبقنأ اونبموق اقكق

ملآتل:
 الأسموب الديمقراطي  (1

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات 2.4جدول )
 الأسموب الديمقراطي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  مؤشراتال الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 قرتبن 1.160 3.96 نادمولومودميمونصا حسطرناقودنق 1
واااااااودنلوموااااااادميوكاااااااىقصااااااااروتأمسبااااااال 2

 مواضاناموتلتأقنل
 قرتبن 1.191 3.86

نتااانحوااالوموااادميموت سناااروااانومأاااقنظاااري 3
 فل ضانامن ر 

 قرتبن 1.097 3.82

نداااااام نلومواااااادميوكااااااىققار ااااااقهومناااااااتل 4
 سا تقرمر

 قرتبن 1.215 3.80

 قرتبن 1.218 3.76 نتواورومودميق لفلأقوريمودلصنق 5
 قرتبن 1.278 3.76 قأنقموق تاسلورنقملتنارن طننلومودمي 6
ن ساارومواادميواانموتاارمقأمواالوتااىوناادقا 7

 ألتكفق أمفلومأا مونظر
 قرتبن 1.178 3.74

ننا داااااااانلومواااااااادميفاااااااالألطااااااااا ل ساااااااالأن 8
 نكوقانل

 قرتبن 1.295 3.69

اولروجقااانموقنااازلفااالن ااقحوااالوموااادميسااا 9
 أيو  أرند

 قتو ط 1.176 3.57





  

66 

 

(أنموقتو طا موو اسنقلإماسا أفارمدونناقمودرم اقوانمن اكوب2.4نتضحقنمومدول)

وماء فار "نادمولوموادميمونصاا حسطرنااقودناق"(م_3.963.57مودنقارمطلترموو قاسنن)

(وستاادنرقرتبانمسننقاامااء 79.2(وسن اسقق وناق)3.96ساوقرتسقمنووىسقتو طو اسل ادر )

فار "ن قحولومودميساولروجقنموقنزلفلأيو  أرند."فلموقرتساقمنلنار مسقتو اطو ااسل

ستادنرقتو ط.(و71.4(وسن سقق ونق)3.57سكش)

 أسموب الحماية الزائدة (2
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات 3.4جدول )

 أسموب الحماية الزائدة مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  مؤشراتال الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 قرتبن 1.213 4.00 ت رضلولطرأوقبرو نلافومودميقن 1
ناكاااااقوموااااادميإذمتاااااألر فااااالمو اااااود إواااااى 2

 موسن قنموقدر ق
 قرتبن 1.194 3.93

نتباادنلوموادميوسارموأاااتفقاادقا لااارج 3
 موقنزل

 قرتبن 1.276 3.82

لانااارفضوموااادميطكسااااتلموقدااارووققأقاااا 4
 بان 

 قتو ط 1.202 3.44

 قتو ط 1.248 3.21 قنن ئولن ا بومودميبل 5
نبضاالومواادميأنأ ضاالأو ااا فرمغاالفاال 6

 موقنزل
 قتو ط 1.233 3.08

نواااااااارصومواااااااادميوكااااااااىواااااااادمملتلاطاااااااال 7
 سالآلرنن

 قتو ط 1.229 2.68

نرىومودميأننلغنر ادروكىمودفاعوان 8
 نب لقنأذىملآلرنن.

 قتو ط 1.351 2.57

 قتو ط 1.307 2.51 هاتباذبنانلافوكلومودميقنأنأوقل 9
نناصرنلومودميفلبل ضنقوتىووبنا  10

 وكىلطأ
 قتو ط 1.328 2.34
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(أنموقتو طا موو اسنقلإماسا أفرمدوننقمودرم قونأ كوب3.4نتضحقنمومدول)

(موماء فار "نلافومودميقنت رضلولطر_4.002.34مووقانقموزم د ترموو قاسنن)

( منووىسقتو طو اسل در  ساوقرتسق )4.00أوقبرو " ق ونق وسن سق وستادنرقرتبنم80.0( )

منلنر م موقرتسق فل وتىووبن وكىلطأ"  ضنق "نناصرنلومودميفلبل ماء فار  سننقا

(وستادنرقتو ط.46.8(وسن سقق ونق)2.34سقتو طو اسلسكش)

 الأسموب المتساىل (3
يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات  (:4.4جدول )

 الأسموب المتساىل مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية
 مؤشراتال الرتبة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 قتو ط 1.269 3.36 لاأد رساولوفقنومودميوندقاألطئ 1
 قتو ط 1.186 3.22 ورنقموتصرففلأقوروناتلنتركولومودمي 2
 قتو ط 1.262 3.00 ن قحولومودميساولروجقنموقنزلسأيو   3
أتصااارففااالونااااتلمونوقناااقبقاااانوكاااووااالدون 4

 قرمم ققنومودمي
 قتو ط 1.238 2.71

 قتو ط 1.380 2.71 نادرمقان أونلومودميونأوضاولمودرم نق 5
 قتو ط 1.260 2.53  رمرمتلدونم تدار ومودميمتلذ 6
 قتو ط 1.325 2.36 وندقامرتببلطأقالانرمم نلومودمي 7



(أنموقتو طا موو اسنقلإماسا أفرمدوننقمودرم قونمن كوب4.4نتضحقنمومدول)

سنن) ترموو قا _3.362.36موقت اهل ساولوفقن أد ر "لا وماء فار  ومودميوندقا(م

(  در  و اسل سقتو ط منووى ساوقرتسق )3.36ألطئ" ق ونق وسن سق قتو طم67.2( وستادنر )

سننقاماء فار "وندقامرتببلطأقالانرمم نلومودمي"فلموقرتسقمنلنر مسقتو طو اسل

(وستادنرقتو ط.47.2(وسن سقق ونق)2.36سكش)
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 الأسموب التسمطي   (4
(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات 5.4جدول )

 الأسموب التسمطي مرتبة تنازلياً حسب المتوسطات الحسابية

المتوسط  مؤشراتال الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

 قتو ط 1.319 2.65 نقن نلومودميقنولموقدبلا موتلتوممأنل 1
 قتو ط 1.245 2.63 ومودميوكىموتنازلونأدنا للإلوتلنمسرنل 2
 قتو ط 1.397 2.61 نمسرنلومودميوكىمودرم قرغقاونل 3
 قتو ط 1.239 2.58 نبرضوكلومودميطرناقموت اقلقنملآلرنن 4
 قتو ط 1.259 2.55 ن ترضومودميوكىملتنارينصد ا ل 5
 قتو ط 1.241 2.46 أصد ا لفلأينداطنقن نلومودميقنقرمفاق 6
 قتو ط 1.267 2.44 نتوبمومودميفلمقننتباصنلوناتل 7
 قتو ط 1.380 2.37 ناومومودميست ننبلوندقامرتببلطأقا 8
 قنلبض 1.233 2.31 ن ارضومودميتكسنقرغساتلموقدرووق 9
 قنلبض 1.301 2.16 نورقنلومودميقنمقتلاكهاتفلاصسل 10
 قنلبض 1.191 1.99 نورقنلومودميقنموقصروفني سببان 11

 

(أنموقتو طا موو اسنقلإماسا أفارمدونناقمودرم اقوانمن اكوب5.4نتضحقنمومدول)

(مومااء فاار "نقن نالوموادميقانوالموقدابلا موتال_2.651.99موت كطلترموو قااسانن)

(وستااادنرقتو ااطم53.0(وسن ااسقق ونااق)2.65سقتو ااطو اااسل اادر )تااوممأنل"ساوقرتسااقمنووااى

سننقاااماااء فااار "نورقناالومواادميقاانموقصااروفني ااسببااان"فاالموقرتسااقمنلناار مسقتو ااط

 (وستادنرقنلبض.39.8(وسن سقق ونق)1.99و اسلسكش)

لرردى عينررة مررن الطمبررة  مررا مسررتوى التكيررف النفسرري النتررائج المتعمقررة بالسررؤال الثرراني: 2.1.4

 في المرحمة الثانوية في مديرية تربية جنوب الخميل؟ المتأخرين دراسياً 
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ولإماساااقوااانمو اااؤملموإاااانلول اااس موقتو اااطا موو ااااسنقوملانورمفاااا موق نارناااقومون اااب

سنقموق ونقوقاناسموتبنفمونب لودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم نافلموقروكقموإانونقفلتر

(نوضحذوك:6.4منوبمولكنلمومومدول)

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات 6.4جدول )
 التكيف النفسي وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

المتوسط  مؤشراتال الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المستوى المعياري

 قرتبن 1.067 4.07 أ رتلولا تلمنماسنققنمقننأفرمد 1
 قرتبن 1.122 4.07 وديإاقسأفرمدأ رتل 2
مد رساوقت قونادقاممتقانقانأفارمدأ ارتل 3

 وكىموقا د 
 قرتبن 1.180 4.06

 قرتبن 1.145 3.95 توفرولأ رتلموموموقنا بوكدرم ق 4
 اااادروكاااىتوقااالق اااؤوونققااااأ اااومساااهقااان 5

 وقل
 قرتبن 1.013 3.94

 قرتبن 1.103 3.85 نت مموأ رتلساوتباهموملاوترمم 6
 قرتبن 1.081 3.82 أد رأنأ رتلتدوم رمرمتلولنارمتل 7
أساااذلبااالقااااواااديقااانمأااادولا اااتقرمرفااال 8

 مودرم ق
 قرتبن 1.155 3.82

 قتو ط 1.253 3.42 أد رساورضاونمنمازمتلمودرم نق 9
 قتو ط 1.223 2.58 موق انا مبتمفلدملكلموبإنرقنأدبال 10
 قتو ط 1.162 2.57 ترمودنلقداورساواكقومولوف 11
قتو ط 1.128 2.41 ننتاسنلد ورساوغضبنتبهمن ساب 12
 قتو ط 1.126 2.36 أدبوقنتاكبقزمملقنو  لآلر 13

 متوسط 0.645 3.45 الدرجة الكمية لمقياس التكيف النفسي
 

(أنموقتو ااطموو اااسلوتااادنرم وننااقمودرم ااقوكااىقاناااسموتبنااف6.4نتضااحقاانموماادول)

(وستااااادنرقتو ااااطمأقاااااموقتو ااااطا موو اااااسنق69.0(وسن ااااسقق ونااااق)3.45مونب اااالبباااالسكااااش)

(م 2.36-4.07لإماسا أفرمدوننقمودرم قوانفاارم قانااسموتبنافمونب الترمووا قااسانن)

(4.07ساوقرتسقمنووىسقتو اطو ااسل ادر )نمقننأفرمدأ رتل"ولا تلمنماسنققوماء فار "
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(وستادنرقرتبنمسننقامااءفاار "أدابوقانتاكابقزممالقانو ا لآلار"%81.4وسن سقق ونق)

 (وستادنرقتو ط.%47.2(وسن سقق ونق)2.36فلموقرتسقملالنر مسقتو طو اسلسكش)

مرررا مسرررتوى قمرررق المسرررتقبل لررردى عينرررة مرررن الطمبرررة  الثالرررث: النترررائج المتعمقرررة بالسرررؤال 3.1.4

في المرحمة الثانوية في مديرية تربية جنوب الخميل؟ المتأخرين دراسياً 

ولإماساااقوااانمو اااؤملموإاواااثول اااس موقتو اااطا موو ااااسنقوملانورمفاااا موق نارناااقومون اااب

فالموقروكاقموإانوناقفالترسناقدرم اناًموق ونقوقاناس كقموق تاسلودىوننققنموطكسقموقتاألرنن

(نوضحذوك:7.4منوبمولكنلمومومدول)

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات قمق 7.4جدول )
 المستقبل وعمى المقياس ككل مرتبة تنازلياً 

المتوسط  مؤشراتال الرتبة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

نضااااانانلترممااااندوروأهقنااااقموت كاااانمفاااالضااااقان 1
 ق تاسلوكدساب

 قتو ط 1.233 3.53

 قتو ط 1.161 3.52 أرىأنمو لا ا ملامتقاونقسننموناسقزنبق 2
 قتو ط 1.253 3.05 ننتاسنلمنرقونلابكقافبر فلق تاسكل. 3
 قتو ط 1.410 3.05 أد رسانمودرم قلاتواقولمو  اد فلوناتل 4
 قتو ط 1.283 2.89  ار قبام ا غنرأرىأنمننامتلسئول 5
أداااا رسااااانفاااارصمو اااا اد  تتضاااااءلأقاااااقلفاااال 6

 موق تاسل
 قتو ط 1.347 2.81

 قتو ط 1.342 2.80 منزوجبإنرموندقاأفبرفلق تاسكلموقأنل 7
 قتو ط 1.319 2.71 مودرم قدمف نتلنوولوفلقنموق تاسلنض ف 8
 قتو ط 1.364 2.67 ننتاسنلملإو اسسودوثبومرثطسن نقق تاسلا 9
 قتو ط 1.352 2.54 فلموق تاسل نزدمد وءمًوديد ورسأنلوظل 10
 قتو ط 1.333 2.50 ألدىقنودمتوفالفلموونا موزومنقق تاسلا 11
أتو اااانأنوناااااتلموق ااااتاسكنقساوإااااهوكااااىموت ا ااااق 12

 ومودااء
 قتو ط 1.360 2.48

 متوسط 0.818 2.88 الدرجة الكمية لمقياس قمق المستقبل
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( مومدول قن  كق7.4نتضح قاناس وكى مودرم ق وننق وتادنرم  موو اسل موقتو ط أن )

( سكش ببل )2.88موق تاسل ق ونق وسن سق موو اسنق57.6( موقتو طا  أقا قتو طم وستادنر )

(م 2.48-3.53ونفارم قاناس كقموق تاسلترموو قاسنن)لإماسا أفرمدوننقمودرم ق

" فار  وماء  وكدساب" ق تاسل ضقان فل موت كنم وأهقنق دور ترممن منووىنضانانل ساوقرتسق

(وستادنرقتو طمسننقاماءفار "أتو نأن%70.6(وسن سقق ونق)3.53سقتو طو اسل در )

فلموقرتسقملالنر مسقتو طو اسلسكش)وناتلموق تاسكنقساوإهوكىمو (2.48ت ا قومودااء"

(وستادنرقتو ط.%49.6وسن سقق ونق)

 المتعمقة بالاجابة عن سؤال الدراسة الرابع النتائج 2.4

أسرراليب  بررين متوسررطات ( α>0.05)ىررل توجررد فررروق ذات دلالررة إحصررائيوة عنررد مسررتوى دلالررة "

فري المرحمرة الثانويرة فري مديريرة تربيرة  من الطمبة المتأخرين دراسرياً المعاممةِ الوالديوة  لدى عينة 

تعررزى لمتغيرررات الجررنس وعرردد افررراد الاسرررة والمسررتوى التعميمرري لررلاب وعمررل الاب جنرروب الخميررل 

للاجابررة عررن سررؤال الدراسررة الرابررع تررم اختبررار الفرضرريات و  والمسررتوى التعميمرري لررلام وعمررل الام".

 :يةتالآ

 الأولى نتائج اختبار الفرضية 1.2.4

أسراليب  المعاممرةِ برين متوسرطات ( α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيوة عند مستوى دلالة 

تربيرة جنروب  ارسفري المرحمرة الثانويرة فري مرد الوالديوة  لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسرياً 

 لمتغير الجنس. الخميل تعزى

فوااصموبرضاانقمنووااىوتودناادموبااروقتس اااًوقتغناارموماانسمم ااتلدمملتسااار) ( وقاانأماال

  (تسننذوك:8.4ونتا جمومدول)(مIndependent Samples t-test) وقمقووتننق تاكتنن
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متوسطات أساليب  المعاممةِ (: يوضح نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين8.4الجدول )
في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل تعزى  طمبة المتأخرين دراسياً الوالديوة  لدى عينة من ال

 لمتغير الجنس

مستوى  قيمة )ت( الانحراف المتوسط العدد الجنس الأساليب
 الدلالة

 الأسموب الديموقراطي 
 0.797 3.75 110 ذبر

0.395 .693 
 0.870 3.79 190 أنإى

 الأسموب التسمطي
 0.970 2.51 110 ذبر

1.091 .276 
 0.922 2.39 190 أنإى

 الأسموب المتساىل
 0.801 2.85 110 ذبر

0.203 .840 
 0.799 2.83 190 أنإى

 أسموب الحماية الزائدة
 0.563 3.08 110 ذبر

1.760 .079 
 0.545 3.20 190 أنإى

                 

( مومدول قن موومودن قل8.4نتسنن موق اقكق  أ اونبل موقو وبوكى ق توىمودلاوق  نقق أن )

)بان  وكدرم ق موقودد ق توىمودلاوق فروقفل≥0.05أبسرقن نقق ومود وساوتاولودم (م

 موومودن قل موق اقكق  ترسنقأ اونب فل موإانونق موقروكق فل درم نا موقتألرنن موطكسق قن وننق ودى

ىوقتغنرمومنس.منوبمولكنلت ز

 نتائج اختبار الفرضية الثانية 2.2.4

أساليب  المعاممةِ بين متوسطات ( α>0.05)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيوة عند مستوى دلالة 

تربيرة جنروب  ارسفري المرحمرة الثانويرة فري مرد الوالديوة  لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسرياً 

 الأسرة.تعزى لمتغير عدد أفراد الخميل 
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وقنأملفوصموبرضنقموإاننقمم تلرم موقتو اطا موو ااسنقوملانورمفاا موق نارناقتس ااً

وكت ارف (One-Way ANOVAوقتغنارواددأفارمدمن ار موقانإامم اتلدمتوكنالموتسااننمنواادي)

ذوك:نسننان(10.4(و)9.4ر .ومومدولان)من وددأفرمدوكىدلاوقموبروقتس اًوقتغنر

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس أساليب  المعاممةِ 9.4جدول )
المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل تعزى  الوالديوة  لدى عينة من الطمبة

 لمتغير عدد أفراد الأسرة
المتوسط  العدد  المستوى  الأساليب

 الحسابي 
الانحراف 
 المعياري

 الأسموب الديموقراطي
 0.615 3.96 36 4أ لقن

 0.700 3.81 100 6-4قن
 0.955 3.71 164 6أبإرقن

 الأسموب التسمطي
 0.957 2.58 36 4أ لقن

 0.848 2.39 100 6-4قن
 0.991 2.43 164 6أبإرقن

 الأسموب المتساىل
 0.940 3.08 36 4أ لقن

 0.783 2.78 100 6-4قن
 0.769 2.82 164 6أبإرقن

 أسموب الحماية الزائدة
 0.476 3.29 36 4أ لقن

 0.537 3.16 100 6-4قن
 0.578 3.13 164 6أبإرقن

 

فاروقساننموقتو اطا موو ااسنقموقانأمالق رفاقإن(ومود9.4مومدول)نتضحقنللال

باناا هااذ موبااروق اادوصااك وق ااتوىمودلاوااقملإوصااا نقم ااتلدممملتسااارتوكناالموتساااننمنوااادي

(One-Way ANOVA)ذوك:(نوضح10.4ومومدول)م
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يوة  لدى نتائج تحميل التباين الأحادي عمى مقياس أساليب  المعاممةِ الوالد (: يوضح10.4جدول )
عينة من الطمبة المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير عدد 

أفراد الأسرة

مجموع  مصدر التباين الأساليب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الأسموب 
 الديموقراطي

 1.022 2 2.044 سننموقمقووا 
 0.708 297 210.225 دمللموقمقووا  238. 1.444

  299 212.269 المجموع

الأسموب 
 التسمطي

 0.463 2 0.926 سننموقمقووا 
 0.887 297 263.370 دمللموقمقووا  594. 0.522

  299 264.295 المجموع

الأسموب 
 المتساىل

 1.247 2 2.493 سننموقمقووا 
 0.633 297 188.040 موقمقووا دملل 141. 1.969

  299 190.534 المجموع

أسموب الحماية 
 الزائدة

 0.395 2 0.790 سننموقمقووا 
 0.306 297 90.944 دمللموقمقووا  277. 1.290

  299 91.734 المجموع
 

موق اقكااق موومودن ااقل10.4نتسااننقاانموماادول) (أن نقااقق ااتوىمودلاوااقموقو ااوبوكااىأ اااونبل

موساوتاااولواادمومااودفااروقفاال(≥0.05)أبساارقاان نقااقق ااتوىمودلاوااقموقوااددوكدرم ااقباناا 

موق اقكاااق موومودن اااقلوااادىونناااققااانموطكساااقموقتاااألرنندرم اااناً فااالموقروكاااقموإانوناااقفااالترسناااقأ ااااونبل

  زىوقتغنروددأفرمدمن ر .لتمنوبمولكن

 الفرضية الثالثة نتائج اختبار 3.2.4 

أساليب  المعاممةِ بين متوسطات ( α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيوة عند مستوى دلالة 

الوالديورة  لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسرريا فري المرحمرة الثانويرة فري مديريرة تربيرة جنرروب 

  لمتغير المستوى التعميمي للأب. الخميل تعزى
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وقنأملفوصموبرضنقموإاوإقمم تلرم موقتو اطا موو ااسنقوملانورمفاا موق نارناقتس ااً

 (One-Way ANOVAوقتغناارموق ااتوىموت كنقاالواالأبموقاانإاامم ااتلدمتوكناالموتساااننمنوااادي)

(12.4(و)11.4وااالأب.ومومااادولان)وقتغنااارموق اااتوىموت كنقااالوكت ااارفوكاااىدلاواااقموباااروقتس ااااً

نسننانذوك:

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس أساليب  المعاممةِ 11.4جدول )
الوالديوة  لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل تعزى 

 لمتغير المستوى التعميمي للأب

المتوسط  العدد المستوى بالأسالي
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الأسموب الديموقراطي

 0.947 3.71 167 تومنألفأ ل
 0.714 3.81 40 دسكوم

 0.693 3.83 63 سباوورنوس
 0.635 3.97 30 درم ا وكنا

 الأسموب التسمطي

 0.998 2.49 167 تومنألفأ ل
 0.842 2.47 40 دسكوم

 0.842 2.24 63 سباوورنوس
 0.920 2.45 30 درم ا وكنا

 الأسموب المتساىل

 0.869 2.83 167 تومنألفأ ل
 0.601 2.77 40 دسكوم

 0.709 2.85 63 سباوورنوس
 0.814 2.95 30 درم ا وكنا

 أسموب الحماية الزائدة

 0.553 3.14 167 تومنألفأ ل
 0.493 3.20 40 دسكوم

 0.565 3.15 63 سباوورنوس
 0.632 3.18 30 درم ا وكنا
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(ومودفروقسننموقتو طا موو اسنقموقنأملق رفقإن11.4مومدول)نتضحقنللال

باناا هااذ موبااروق اادوصااك وق ااتوىمودلاوااقملإوصااا نقم ااتلدممملتسااارتوكناالموتساااننمنوااادي

(One-Way ANOVA(مومومدول)نوضح12.4):ذوك

يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى مقياس أساليب  المعاممةِ الوالديوة  لدى (: 12.4جدول )
عينة من الطمبة المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير 

المستوى التعميمي للأب

مجموع  مصدر التباين الأساليب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الأسموب 
 الديموقراطي

 0.681 2 2.043 سننموقمقووا 
 0.710 296 210.226 دمللموقمقووا  413. 0.959

  299 212.269 المجموع

 الأسموب التسمطي
 0.976 2 2.928 سننموقمقووا 

 0.883 296 261.367 دمللموقمقووا  347. 1.105
  299 264.295 المجموع

 الأسموب المتساىل
 0.201 2 0.603 سننموقمقووا 

 0.642 296 189.931 دمللموقمقووا  816. 0.313
  299 190.534 المجموع

أسموب الحماية 
 الزائدة

 0.041 2 0.123 سننموقمقووا 
 0.309 296 91.611 دمللموقمقووا  941. 0.132

  299 91.734 المجموع
    

موق اقكااق موومودن ااقل12.4نتسااننقاانموماادول) (أن نقااقق ااتوىمودلاوااقموقو ااوبوكااىأ اااونبل

موساوتاااولواادمومااودفااروقفاال(≥0.05)أبساارقاان نقااقق ااتوىمودلاوااقموقوااددوكدرم ااقباناا 

موق اقكاااق موومودن اااقلوااادىونناااققااانموطكساااقموقتاااألرنندرم ااانافااالموقروكاااق موإانوناااقفااالترسناااقأ ااااونبل

منوبمولكنلت زىوقتغنرموق توىموت كنقلولأب.
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 نتائج اختبار الفرضية الرابعة 4.2.4

أساليب  المعاممةِ بين متوسطات  (α>05.) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيوة عند مستوى دلالة

تربيرة جنروب  ارسمرد يا فري المرحمرة الثانويرة فريالوالديوة  لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسر

  تعزى لمتغير عمل الأب.الخميل  

وقنأملفوصموبرضنقمورمس قمم تلرم موقتو طا موو اسنقوملانورمفاا موق نارناقتس ااً

وكت ارفوكاى (One-Way ANOVAوقتغناروقالمنبموقانإامم اتلدمتوكنالموتسااننمنواادي)

ذوك:(نسننان14.4(و)13.4ومومدولان)وقلمنب.دلاوقموبروقتس اًوقتغنر

أساليب  المعاممةِ المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس  : يوضح(13.4)جدول 
الوالديوة  لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل تعزى 

 لمتغير عمل الأب

المتوسط  العدد المستوى الأساليب
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الأسموب الديموقراطي

 0.635 3.91 92 قوظف
 0.805 3.71 73 تامر
 0.897 3.81 119 واقل
 1.260 3.07 16 قزمرع

 الأسموب التسمطي

 0.848 2.30 92 قوظف
 0.935 2.44 73 تامر
 0.914 2.40 119 واقل
 1.153 3.42 16 قزمرع

 المتساىلالأسموب 

 0.756 2.82 92 قوظف
 0.812 2.93 73 تامر
 0.789 2.85 119 واقل
 1.005 2.50 16 قزمرع

 أسموب الحماية الزائدة
 0.561 3.15 92 قوظف
 0.537 3.21 73 تامر
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 0.567 3.12 119 واقل
 0.511 3.24 16 قزمرع



موو اسنقموقنأملق رفقإن(ومودفروقسننموقتو طا 13.4نتضحقنللالمومدول)

باناا هااذ موبااروق اادوصااك وق ااتوىمودلاوااقملإوصااا نقم ااتلدممملتسااارتوكناالموتساااننمنوااادي

(One-Way ANOVA(مومومدول)نوضح14.4):ذوك 

(: يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى مقياس أساليب  المعاممةِ الوالديوة  لدى 14.4جدول )
لمتغير عمل  الخميل تعزىفي المرحمة الثانوية في تربية جنوب  الطمبة المتأخرين دراسياً عينة من 

 الأب

مجموع  مصدر التباين الأساليب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الأسموب 
 الديموقراطي

 3.344 3 10.032 سننموقمقووا 
 0.683 296 202.237 موقمقووا دملل *002. 4.895

  299 212.269 المجموع

 الأسموب التسمطي
 5.808 3 17.424 سننموقمقووا 

 0.834 296 246.872 دمللموقمقووا  *000. 6.964
  299 264.295 المجموع

 الأسموب المتساىل
 0.815 3 2.446 سننموقمقووا 

 0.635 296 188.088 دمللموقمقووا  280. 1.283
  299 190.534 المجموع

أسموب الحماية 
 الزائدة

 0.160 3 0.479 سننموقمقووا 
 0.308 296 91.255 دمللموقمقووا  670. 0.518

  299 91.734 المجموع
(     p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

من اكوب((أن نققق توىمودلاوقموقو وبوكىأ كوسلبلقان:14.4نتسننقنمومدول)

أبسااااارقااااان نقاااااقق اااااتوىمودلاواااااقموقواااااددوكدرم اااااقبانااااا موقت ااااااهلمأ اااااكوبمووقاناااااقموزم اااااد (م

(0.05≤م):من اكوبموقت ااهلمأ اكوبمووقاناق (وساوتاولودمومودفروقفلأ كوسلبالقان
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ألرنندرم انافالموقروكاقموإانوناقفالترسناقمناوبمولكنالت ازىموزم د (مودىوننققنموطكسقموقتا

من ااكوب(وقتغنااروقاالمنب.سننقاااباناا  نقااقق ااتوىمودلاوااقموقو ااوبوكااىأ ااكوسلباالقاان:

م(≥0.05)مواااادنقو رمطلممن ااااكوبموت ااااكطل(مأ اااالقاااان نقااااقق ااااتوىمودلاوااااقموقوااااددوكدرم ااااق

من كوبمودنقو رمطلممن كوبموت كطل(مودىوننققان(نوساوتاولومودفروقفلأ كوسلبلق

موطكسقموقتألرنندرم نافلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنروقلمنب.

من ااااااكوب(ووكبداااااافواااااانقو اااااانموبااااااروقسااااااننموقتو ااااااطا موو اااااااسنقن ااااااكوسلباااااالقاااااان:

موطكساقموقتاألرنندرم انافالموقروكاقموإانوناقفال(موادىونناققانمودنقو رمطلممن كوبموت كطل

(وموماااادولLSDترسنااااقمنااااوبمولكناااالت اااازىوقتغنااااروقاااالمنبمأمااااريملتسااااارأ اااالفاااارقدمل)

(نوضحذوك:15.4)

( لممقارنات البعدية بين المتوسطات الحسابية عمىLSD) (: يوضح نتائج اختبار15.4جدول )
راطي  الأسموب التسمطي(  لدى عينة من الطمبة المتأخرين الأسموب الديموق( أسموبي كل من
 في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير عمل الأب  دراسياً 

 مزارع عامل تاجر موظف المتوسط المستوى المتغير

الأسموب 
 الديموقراطي

 *0.84    3.91 قوظف
 0*64.    3.71 تامر
 0*74.    3.81 واقل
صبر    3.07 قزمرع

 الأسموب التسمطي

 *1.12-    2.30 قوظف
 *0.98-    2.44 تامر
 *1.02-    2.40 واقل
 صبر    3.42 قزمرع

(     p < .05 **دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
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(ملآتل:15.4نتسننقنمومدول)

فاالمن اااكوبمواادنقو رمطلتس ااااً(α≤0.05)ومااودفااروقدلاواااقإوصااا ناًوناادق اااتوىمودلاوااق -

وقتغناااروقااالمنبسااانن)قااازمرع(قااانمأاااقوبااالقااان)قوظاااف(و)تاااامر(و)واقااال(قااانمأاااق

ألرىموماء موبروقوصاوحوبلقن)قوظف(و)تامر(و)واقل(.

فلمن اكوبموت اكطلتس ااًوقتغنار(α≤0.05)ومودفروقدلاوقإوصا ناًوندق توىمودلاوق -

قااازمرع(قااانمأاااقوبااالقااان)قوظاااف(و)تاااامر(و)واقااال(قااانمأاااقألااارىموقااالمنبسااانن)

 وماء موبروقوصاوح)قزمرع(.

 الفرضية الخامسة نتائج اختبار 5.2.4

أساليب  المعاممةِ بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيوة عند مستوى دلالة 

تربيرة جنرروب  يريرةمرحمرة الثانويرة فري مدفري ال الوالديورة  لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسررياً 

 تعزى لمتغير المستوى التعميمي للأم .الخميل  

وقاانأماالفوااصموبرضاانقمولاق ااقمم ااتلرم موقتو ااطا موو اااسنقوملانورمفااا موق نارنااق

 One-Wayموق اااتوىموت كنقااالوااالأمموقااانإااامم اااتلدمتوكنااالموتسااااننمنواااادي)تس ااااًوقتغنااار

ANOVA)(16.4موباااروقتس ااااًوقتغنااارموق اااتوىموت كنقااالوااالأم.ومومااادولان)دلاواااقوكت ااارفوكاااى

(نسننانذوك:17.4و)

(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس أساليب  المعاممةِ 16.4جدول )
تربية جنوب  يةمدير في المرحمة الثانوية في  الوالديوة  لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 زى لمتغير المستوى التعميمي للأمالخميل تع

المتوسط  العدد المستوى الأساليب
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأسموب 
 الديموقراطي

 0.921 3.72 171 تومنألفأ ل
 0.640 3.82 44 دسكوم
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 0.750 3.85 69 سباوورنوس
 0.856 3.87 16 درم ا وكنا

 الأسموب التسمطي

 0.989 2.51 171 تومنألفأ ل
 0.881 2.49 44 دسكوم

 0.800 2.20 69 سباوورنوس
 1.045 2.44 16 درم ا وكنا

الأسموب 
 المتساىل

 0.782 2.84 171 تومنألفأ ل
 0.755 2.94 44 دسكوم

 0.872 2.80 69 سباوورنوس
 0.803 2.74 16 درم ا وكنا

أسموب الحماية 
 الزائدة

 0.558 3.15 171 فأ لتومنأل
 0.545 3.13 44 دسكوم

 0.553 3.16 69 سباوورنوس
 0.574 3.27 16 درم ا وكنا

 

(ومودفروقسننموقتو طا موو اسنقموقنأملق رفقإن16.4مومدول)نتضحقنللال

منواااديباناا هااذ موبااروق اادوصااك وق ااتوىمودلاوااقملإوصااا نقم ااتلدممملتسااارتوكناالموتسااانن

(One-Way ANOVA(مومومدول)نوضح17.4):ذوك

(: يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى مقياس أساليب  المعاممةِ الوالديوة  لدى 17.4جدول )
 الخميل تعزىتربية جنوب مدارس في المرحمة الثانوية في  عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 لمتغير المستوى التعميمي للأم

مجموع  مصدر التباين الأساليب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الأسموب 
 الديموقراطي

 0.349 3 1.047 سننموقمقووا 
 0.714 296 211.222 دمللموقمقووا  690. 0.489

  299 212.269 المجموع
الأسموب 
 التسمطي

 1.572 3 4.717 سننموقمقووا 
1.793 .149 

 0.877 296 259.579 دمللموقمقووا 
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  299 264.295 المجموع

الأسموب 
 المتساىل

 0.252 3 0.755 سننموقمقووا 
 0.641 296 189.779 دمللموقمقووا  759. 0.392

  299 190.534 المجموع
أسموب 
الحماية 
 الزائدة

 0.077 3 0.230 سننموقمقووا 
 0.309 296 91.504 دمللموقمقووا  863. 0.248

  299 91.734 المجموع
    

موق اقكااق موومودن ااقل17.4نتسااننقاانموماادول) (أن نقااقق ااتوىمودلاوااقموقو ااوبوكااىأ اااونبل

(موساوتاااولواادمومااودفااروقفاال≥0.05باناا أبساارقاان نقااقق ااتوىمودلاوااقموقوااددوكدرم ااق)

 موق اقكاااق موومودن اااقلوااادىونناااققااانموطكساااقموقتاااألرنندرم ااانافااالموقروكاااقموإانوناااقفااالترسناااقأ ااااونبل

منوبمولكنلت زىوقتغنرموق توىموت كنقلولأم.

 لفرضية السادسةنتائج اختبار ا 6.2.4

أساليب  المعاممةِ بين متوسطات  (α>05.)لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيوة عند مستوى دلالة 

فري المرحمرة الثانويرة فري مديريرة تربيرة جنرروب  الوالديورة  لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسررياً 

 لمتغير عمل الأم. الخميل تعزى

وقاانأماالفوااصموبرضاانقمو اد ااقمم ااتلرم موقتو ااطا موو اااسنقوملانورمفااا موق نارنااق

(وكت ارفOne-Way ANOVAتس اًوقتغنروقلمنمموقنإمم اتلدمتوكنالموتسااننمنواادي)

(نسننانذوك:19.4(و)18.4.ومومدولان)وقلمنموكىدلاوقموبروقتس اًوقتغنر
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(: يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس أساليب  المعاممةِ 18.4جدول )
تربية جنوب  مديرية في المرحمة الثانوية في الوالديوة  لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 الخميل تعزى لمتغير عمل الأم

المتوسط  العدد المستوى الأساليب
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الأسموب 
 الديموقراطي

 0.750 3.84 73 قوظبق
 0.870 3.78 190 قنزلقرس

 0.873 3.60 37 وقللاص

 الأسموب التسمطي
 0.857 2.38 73 قوظبق

 0.954 2.40 190 قنزلقرس
 1.013 2.67 37 وقللاص

 الأسموب المتساىل
 0.858 2.88 73 قوظبق

 0.755 2.86 190 قنزلسقر
 0.886 2.64 37 وقللاص

أسموب الحماية 
 الزائدة

 0.597 3.17 73 قوظبق
 0.544 3.15 190 قنزلقرس

 0.529 3.17 37 وقللاص
 

(ومودفروقسننموقتو طا موو اسنقموقنأملق رفقإن18.4للالمومدول)نتضحقن

منواااديباناا هااذ موبااروق اادوصااك وق ااتوىمودلاوااقملإوصااا نقم ااتلدممملتسااارتوكناالموتسااانن

(One-Way ANOVA(مومومدول)نوضحذوك:19.4)

(: يوضح نتائج تحميل التباين الأحادي عمى مقياس أساليب  المعاممةِ الوالديوة  لدى 19.4جدول )
 الخميل تعزىتربية جنوب  مديريةفي المرحمة الثانوية في  عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

لمتغير عمل الأم

مجموع  التباينمصدر  الأساليب
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 "ف"
 المحسوبة 

مستوى 
 الدلالة 

الأسموب 
 الديموقراطي

 0.692 2 1.385 سننموقمقووا 
0.975 .378 

 0.710 297 210.884 دمللموقمقووا 
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  299 212.269 المجموع

 الأسموب التسمطي
 1.163 2 2.327 سننموقمقووا 

 0.882 297 261.969 دمللموقمقووا  269. 1.319
  299 264.295 المجموع

الأسموب 
 المتساىل

 0.854 2 1.707 سننموقمقووا 
 0.636 297 188.827 دمللموقمقووا  263. 1.342

  299 190.534 المجموع

أسموب الحماية 
 الزائدة

 0.012 2 0.025 سننموقمقووا 
 0.309 297 91.709 موقمقووا دملل 961. 0.040

  299 91.734 المجموع
موق اقكااق موومودن ااقل19.4نتسااننقاانموماادول) (أن نقااقق ااتوىمودلاوااقموقو ااوبوكااىأ اااونبل

(موساوتاااولواادمومااودفااروقفاال≥0.05باناا أبساارقاان نقااقق ااتوىمودلاوااقموقوااددوكدرم ااق)

موق اقكاااق موومودن اااقلوااادى ونناااققااانموطكساااقموقتاااألرنندرم ااانافااالموقروكاااقموإانوناااقفااالترسناااقأ ااااونبل

منوبمولكنلت زىوقتغنروقلمنم.

( مومدول قن موقو وبوكىقاناسموتبنفمونب ل19.4نتسنن ق توىمودلاوق  نقق أن )

)بان  وكدرم ق موقودد ق توىمودلاوق فروقفل≥0.05أبسرقن نقق ومود وساوتاولودم (م

موتبنفمونب لودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم نافلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنل

ت زىوقتغنروقلمنم.

 الاجابة عن سؤال الدراسة الخامس 7.2.4

بين أساليب  المعاممةِ  (α>0.05)"ىل توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

فري المرحمرة الثانويرة فري تربيرة  الوالديوة  والتكيف النفسي لدى عينة من الطمبة المترأخرين دراسرياً 

 ."جنوب الخميل
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 "لا توجد علاقة: للاجابة عن سؤال الدراسة الخامس تم اختبار الفرضية السابعة والتي تنص

 ( بين أساليب  المعاممةِ الوالديوة  والتكيفα<0.05ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 ".في المرحمة الثانوية في تربية جنوب الخميل النفسي لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

و(Person Correlationمم اتلرجق اقالمرتسااطسنر اون)مو ااس قولإماساقوانموبرضانق

موق اقكاااق ساااننق اقااالمرتسااااط اااسنرقانم موومودن اااقلوموتبنااافمونب ااالوااادىونناااققااانموطكساااقأ ااااونبل

(نوضاااحنتاااا ج20.4موقتاااألرنندرم ااانافااالموقروكاااقموإانوناااقفااالترسناااقمناااوبمولكنااالمومومااادول)

ملتسارق اقلمرتساطسنر ون:

أساليب  يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياسين :(20.4جدول )
في المرحمة الثانوية في تربية  الوالديوة  والتكيف النفسي لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً  المعاممةِ 

 (300جنوب الخميل )ن=
 أساليب  المعاممةِ الوالديوة   
 الحماية الزائدة المتساىل التسمطي الديموقراطي 

 التكيف النفسي
 معامل ارتباط بيرسون

.651** -.516** .168** -.066 
 (p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )           

 (ملآتل:20.4نتضحقنمومدول)

أنمو لا ااقسااننموتبناافمونب االوأ ااكوسلباالقاان)من ااكوبمواادنقو رمطلممن ااكوبموقت اااهل( -

(وباناا 168.**(و)651.**موماااء وكااىموتااومول:)(α≤0.01)باناا دموااقإوصااا ناًونااد

 طردنققومسق.مو لا ق

أنمو لا ااقسااننموتبناافمونب االوأ ااكوسلباالقاان)من ااكوبموت ااكطلمأ ااكوبمووقانااقموزم ااد ( -

مقاانمن ااكوبموت ااكطلسننقاااواامتبااندموااقإوصااا ناًقاان(α≤0.01)باناا دموااقإوصااا ناًونااد
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وب انق(وبان مو لا اق066.-(و)**516.-أ كوبمووقانقموزم د موماء وكىموتومول:)

  اوسق.

 الاجابة عن سؤال الدراسة السادس 8.2.4

برين أسراليب  المعاممرةِ  (α>0.05)"ىل توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مسرتوى دلالرة 

يريرة فري المرحمرة الثانويرة فري مد الوالديوة  وقمق المستقبل لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 ".تربية جنوب الخميل

"لا توجررد علاقررة ارتبرراط ذات : عررن سررؤال الدراسررة الرابررع تررم اختبررار الفرضررية الثامنررة للاجابررة

بين أساليب  المعاممرةِ الوالديورة  وقمرق المسرتقبل لردى  (α>0.05)دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

 ."تربية جنوب الخميل يريةفي المرحمة الثانوية في مد عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

سانن(Person Correlationسنر اون)موبرضنقموإاقناقمتامم اتلرمجق اقالمرتسااطولإماسقون

موق اقكق موومودن قلو كقموق تاسلودىوننققنموطكسقموقتاألرنندرم انافالموقروكاقموإانوناق أ اونبل

ن:سنر وق اقلمرتساط(نوضحنتا جملتسار21.4مومومدول)فلترسنقمنوبمولكنل

يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياسين :(21.4جدول )
في المرحمة  أساليب  المعاممةِ الوالديوة  وقمق المستقبل لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 (300تربية جنوب الخميل )ن= مدارس الثانوية في
 أساليب  المعاممةِ الوالديوة   
 الحماية الزائدة المتساىل التسمطي الديموقراطي 

 قمق المستقبل
 معامل ارتباط بيرسون

-.237
**

 .519
**

 .167
**

 .308
**

 

 (p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )           

موق اقكق موومودن قلبانا (21.4)مومدولنتضحقن دمواقأنمو لا قسنن كقموق تاسلوأ اونبل

(**519.(و)**237.-(مومااااااء وكاااااىموتاااااومول:)α≤0.01إوصاااااا ناًونااااادق اااااتوىدلاواااااق)
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(وبانااا مو لا ااااقطردنااااققومساااقساااانن كااااقموق اااتاسلوأ اااااونبباااالقاااان**308.(و)**167.و)

)من كوبموت كطلممن كوبموقت اهلمأ كوبمووقانقموزم د (.سننقابان مو لا قوب انق ااوسق

 وق تاسلومن كوبمودنقارمطل.سنن كقم

 نتائج الاجابة عن سؤال الدراسة السابع 9.2.4

برين التكيرف النفسري  (α>0.05)"ىل توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 

تربيرة  ارسفري المرحمرة الثانويرة فري مرد وقمق المستقبل لدى عينة مرن الطمبرة المترأخرين دراسرياً 

  .جنوب الخميل"

"لا توجد علاقرة ارتبراط ذات : للاجابة عن سؤال الدراسة الخامس تم اختبار الفرضية التاسعة

برين التكيرف النفسري وقمرق المسرتقبل لردى عينرة  (α>0.05)دلالة إحصائية عند مسرتوى دلالرة 

 ."تربية جنوب الخميل يريةفي المرحمة الثانوية في مد من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 Personموبرضاااانقمووادنااااقومو داااارونمم ااااتلرجق اقاااالمرتساااااطسنر ااااون)ولإماسااااقواااان

Correlationموتبنااافمونب ااالو كاااقموق ااتاسلوااادىونناااققااانموطكسااقموقتاااألرنندرم ااانافااال(ساانن

(نوضااحنتااا جملتسااارق اقاالمرتساااط22.4موقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوبمولكناالموموماادول)

سنر ون:

معاملات ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياسينيوضح  :(22.4جدول )
في المرحمة الثانوية في  التكيف النفسي وقمق المستقبل لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً 

 (300تربية جنوب الخميل )ن= مديرية
 التكيف النفسي 
 معامل ارتباط بيرسون 

 **458.- قمق المستقبل
 (p < .01 ****دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )                       
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مودلاواااقوماااودولا اااقمرتسااااطذم دلاواااقإوصاااا نقونااادق اااتوى(22.4)نتضاااحقااانمومااادول

(0.01≥α)سننموتبنفمونب لو كقموق تاسلودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم نافلموقروكق

ونلاواااظأن(**458.-إذسكغاا  نقااقق اقااالمرتساااطسنر ااون)موإانونااقفاالترسنااقمناااوبمولكناالم

 كاااقمنلباااضق اااتوىموتبنااافمونب ااالمااااء وب ااانق ااااوسق؛سق ناااىبكقاااامزدمد درماااقمو لا اااق

موق تاسل.
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 الفصل الخامس

 تفسير النتائج ومناقشيا

تضاااقنهاااذمموبصااالقنا داااقمن ااا كقومونتاااا جموتااالتوصاااك إونأاااامودرم اااقوذواااكسقاارنتأاااا

مو اساقموق تلدققفالهاذ مودرم اقمبقاانتضاقنهاذمموبصالساونتا جموتلتوصك إونأامودرم ا 

مونتا جوموتوصنا موتلنرمهاموساوثفلضوءنتا جهذ مودرم ق.

 أسئمة الدراسةمناقشة  1.5

ول: مررا أسرراليب المعاممررة الوالديررة الشررائعة لرردى عينررة مررن الطمبررة المتررأخرين السررؤال الأ  1.1.5

 تربية جنوب الخميل؟  يريةمد اً في المرحمة الثانوية فيدراسي

(أنأساارزأ اااونبموق اقكااقموومودنااقداانوواَواادىوننااققاانموطكسااق1.4)أظأاار نتااا جموماادول

ترسنااقمنااوبمولكناالماااء قرتسااهتنازوناااًو اابقدنرنااقموقتااألرنندرم ااناًفاالموقروكااقموإانونااقفاال

موقتو اااطا موو ااااسنقوكاااىموتاااومول:من اااكوبموااادنقارمطلستاااادنرقرتبااانمأ اااكوبمووقاناااقموزم اااد 

ستادنرقتو طممن كوبموقت اهلستادنرقتو طمومن كوبموت كطلستادنرقتو طأنضاَ.

ستااادنممونصااا حنسنااا أمسطرناااقودنااقموضاارور وت اازوموساوإااقهااذ مونتنمااقإوااى نااامموومواادنن

ملآسااااءقأقااااباااانهنااااكقااانإلاااتلافوومأاااا مونظااارمو ناااامصاااونحإوتااارممرأيملاسنااااءومو باااس

موومواادننسقصاااروقأسنااا أمسداابلإنماااسلوألااذرأنأاامفاالبإناارقاانمواضااانامن اارنقمإضااافقإوااى

لتناارقأناقموق اتاسلموتوبنزوموتدمننموذينتكاا منسناءقنملآس مباذوكاءفلققار قهومنااتأمومد

فااالظااالت اااددت ااازوموساوإاااقهاااذ مونتنماااقإواااىتطاااورووااالمووموااادننسأ ااااونبموق اقكاااقلصوصااااً
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ردااادم رسقاااموقرداادننمو اااقكننفاالموقاادمرسمإضااافقإوااىأنموومواادننفاالهااذ  قصااادرموإاافااقومد

عفاالوااالقار ااومسواأاامق اقكااقضاااغطقو اااهر موظااروفأبإاارورصاااوكااىأسناااءهمقاانموضاانا

سضااارور تاسااالبإاااروونااااًأفرسقاااانااادف أمإواااىملإنوااارمفأوتاااركموقدر اااقمبقااااأنمنسنااااءأصاااسووم

سااءوهاذمسطسن اقموواالندامنبالقانملآموكاىوناا أسناا أمدننوتادنروبقاتأمومأا نظرموومو

.مزنقومنسناءوكىتسنلطرقق اقكققاسووقوقتو

تبا هذ مونتنمققننتا جدرم ا بالقان (مDogan & Kazak, 2010دو اانوباازمك)ومد

درم ااقدااووأوضااو نتااا جمودرم ااقأنمن ااكوبمواادنقارمطلهااوموق اانطروكااىباالملإتماهااا مو

(Shaw, 2008موأظأر نتا جمودرم قومودبباء ذمتنقأبادنقنقذم ق توىوالوندموطكسق)

 اااكوبموتندااا قموااادنقارمطلباااانأبإااارأنأمواااذننباااانأ اااكوبتندااا تأمدنقارمطااالموسننااا مودرم اااق

من اونبموومودنق ناد إممن كوبموت كطلفاوبوضوي.

لتكباااا هااااذ مونتنمااااققااااننتااااا جدرم ااااا باااالقاااان )قو ااااىمو(م2014)موان اااالمرم ااااقدومد

دار إوىأ اونبألارىأبإاروموتلأ(م2008)وقود مو(م2009 مومو ندمونماو)أسو(م2009

تلتكفونمن اونبموقومودسأذ مودرم ق.دنوواً

اً فري السؤال الثاني: ما مستوى التكيرف النفسري لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسري 2.1.5

 تربية جنوب الخميل؟ بريةالمرحمة الثانوية في مد

(أنموقتو طموو اسلوتادنرم وننقمودرم قوكىقاناسموتبنف6.4)أظأر نتا جمومدول

مونب ااالمااااء ستاااادنرقتو اااطمومااااء إماساااا أفااارمدونناااقمودرم اااقوكاااىفاااارم قانااااسموتبناااف

(ومااااء فاااار ولا تااالإنماسناااققااانأفااارمدأ ااارتلساوقرتساااقمنوواااى2.36-4.07مونب ااالقااااسااانن)

وستادنرقرتبنمسننقاماء فار "أدابوقانتاكابقزممالقانو ا نلار"فالموقرتساقملالنار وفال

تادنرقتو ط.
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موإانوناااقمو اقاااقورسقااااتباااونهاااذ كساااقوماااودضاااغطوكاااىطوت ااازوموساوإاااقهاااذ مونتنماااقإواااى

ؤلاءموطكساااقأااااقااانوناااثإووااااوأموكاااىهاااموضاااغوطقصااادرهاساودرماااقمنوواااىمن ااار وموقاااارسننقن

ساودرم ااقوقاان أمقاانمولااروجقاانأصااد ا أمموموواادقاانولا اااتأمقاانزقلا أااموواادمقداااربتأمفاال

ا موتىن نداونأاس اسبموتغننارم فالإضافقإوىبقنقمودرم قووممموق انمموقنا سا ملإمتقاونق

إمرمءم موت كانمووادمدا ورهمسالإ اتارمروموتبنافقانقتطكساا مووم انمووااولموصا بمواذوكفاإن

قانمقنانموناومولمسأهقنقموق اقكاقمودقارمطناقفالسنااءدلصانقمنسنااءملآساءأصسوومأبإرووناً

ل.وكىقوممأقتودنا موق تاسسونثنبون ادرمً

(مو2010(مو)مو تنسااااالم2011درم اااق)موم ناادمتبااا هاااذ مودرم ااققاااندرم ااا بااالقاانمو

أنموقتو ااطموو اااسلوتااادنرم وننااقمودرم ااق(مونااث2005)وساادموغناالممو(2007م)موصااقادي

وكىقاناسموتبنفمونب لماء ستادنرقتو ط.

اً فري السرؤال الثالرث: مرا مسرتوى قمرق المسرتقبل لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسري 3.1.5

 تربية جنوب الخميل؟ يريةالمرحمة الثانوية في مد

(أنموقتو ااطموو اااسلوتااادنرم وننااقمودرم ااقوكااىقاناااس كااق7.4)أظأاار نتااا جموماادول

موق تاسلماء ستادنرقتو طمأقاموقتو طا موو اسنقلإماسا أفارمدونناقمودرم اقوكاىقانااس

 كاقموق اتاسلماااء ستاادنرقتو ااطموناثماااء فاار "نضاانانلترمماانأهقناقموت كاانمفالضااقان

وىوستادنرقتو طمأقاموبار "أتو نأنونااتلموق اتاسكنقساوإاهوكاىق تاسلمودساب"ساوقرتسقمنو

موت ا قومودااء"فلموقرتسقمنلنر وستادنرقتو ط.

وت ااازوموساوإاااقهاااذ مونتنماااقإواااىترممااانموت كااانمفااالضاااقانموق اااتاسلومو لا اااا موقزنباااقفااال

د فاااالوناااااتأمموموقبامااااأ داااا ورهمساو اااا اواااادمموقمتقاااانمواا قااااقوكااااىموقصااااكوقمإضااااافقإوااااى

موق تاسكنقموغنر ار موتلتنتظرهممققانزندمود ورودنأمسأنفرصمو  اد  تتضاءلوملانزواج
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مواااذيننتااااسأمنتنماااقموتببنااارفااالق اااتاسكأمموقأنااالومولاااوفقناااهنضااا فدمف ناااتأمنواااومودرم اااقم

ومرثطسن نااقفاالموق ااتاسلموأنوتنتاااسأمأفبااار ااكسنقلاوالاننااقتتقإاالفاالمولااوفقاانواادوثباا

وأنوناتأمساوإقوكىموظأم نزدمد وءمًومولدنققنودمتوانقموتومفقموزومملفلموق تاسل

موت ا قومودااء.

)قوقاااادم(مو2013سااااوفضااااقمأدرم ااااق)تبااااا هااااذ مونتنمااااققااااننتااااا جدرم ااااا باااالقاااانمو

(موناثأداار هاذ (Eysenk, Payne & Santos, 2006 اانتوسوسننناونزناك(مو2010

موقتو طموو اسلوتادنرم وننقمودرم قوكىقاناس كقموق تاسلماء ستاادنرمودرم ا إوىأن

 ,Ari)(مو2012درم ااق)مووااوممريملتكباا هااذ مونتنمااققااننتااا جدرم ااا باالقاانمقتو ااطمو

)وسادموارونممم(Kagan, MacLeod, & Pote, 2004)وساوتلوقابكونادباماانو(م2011

موقتو طموو اسلوتادنرم وننقمودرم قوكاىقانااسمونثأدار هذ مودرم ا إوىأن(2007

 كقموق تاسلماء ستادنرقرتبن.

 مناقشة فرضيات الدراسة 2.5

 جابة عن سؤال الدراسة الرابع: النتائج المتعمقة بالإ

مناقشة نتائج اختبار الفرضية الأولى: لا توجرد فرروق ذات دلالرة إحصرائية عنرد مسرتوى  1.2.5

سرراليب المعاممررة الوالديررة لرردى عينررة مررن الطمبررة المتررأخرين أ بررين متوسررطات(α≤.05)الدلالررة 

 تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير الجنس.  ديريةاً في المرحمة الثانوية في مدراسي

(واادمومااودفااروقفاالأ اااونبموق اقكااقموومودنااقواادىوننااققاان8.4)أظأاار نتااا جموماادول

موطكسقموقتألرنندرم ناًفلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنرمومنس.
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وت ااازوموساوإاااقهاااذ مونتنماااقإواااىأنأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقوكاااىأسناااا أمسقلتكااافأداااباوأا

 اومءباانومذباورمًأومن ار أ ااونبإنماسناقأو اكسنقتاتموكاىأفارمدوأصنافأاوت ددها ومءبانا 

مبااذوكفااإنواارصموومواادننوكااىق اقكااقأسناااءهمننطكااققاانموتواادنا موتاالتوممأأااامن اار إناإااال

وموقمتقاانوكاااىوااد اااومءمبااذوكفاااإنموتبرنااقساااننموااذبوروملإنااااثفاالموق اقكاااقدملاالمن ااار  اااد

ققاانأاددوناا أسناءهاام اتارمرمن اريونزنادقانواد موقداابلدملالمن ار نن بس كساوكاىملإ

.ورسقانتطورإوىقن طبا  كسنقلاتوقدواساها

 ,Dogan & Kazakتباا هاذ مونتنماققاننتاا جدرم اا بالقاندرم اقدو اانوباازمك)مو

(مونااااثأدااااار هااااذ 2008)وقااااود م(موShaw, 2008)(مو2009)قو ااااىمو(م2010

ودمومودفروقفلأ اونبموق اقكقموومودنقودىوننا مودرم قوادنأات ازىوقتغنارمودرم ا إوى

(م2009مومو ند)أسومونما(مو2014)موان لملتكب هذ مودرم ققندرم ا بلقنممومنسمو

ومودفروقفلأ اونبموق اقكقموومودناقوادىونناا مودرم اقوادنأاونثأدار هذ مودرم ا إوى

ت زىوقتغنرمومنس.

 نترررائج اختبرررار الفرضرررية الثانيرررة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى 2.2.5

(α≤.05 بين متوسطات )اً فري ساليب المعاممة الوالدية لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسريأ

 تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير عدد أفراد الأسرة. يريةنوية في مدالمرحمة الثا

(واادمومااودفاروقفاالأ ااونبموق اقكااقموومودنااقوادىوننااققاان10.4)أظأار نتااا جمومادول

موطكسقموقتألرنندرم ناًفلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنروددأفرمدمن ر .

نواددأفارمدمن ار  اومءباانبسنارمًأوصاغنرمًأوأ ار ققتاد أوأمونتنماقساوت زوموساوإقهذ 

نوونااقفااإنأمنت رضااونواانبسمن اااونبفاالموق اقكااقموومودنااقسقلتكاافأنوموأااا ااومءباناا أ اااونب

 اونب.إنماسنقأمأ اونب كسنقموساوتاولومنتأإروددأفرمدملا ر سأذ من
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مودرم اا وقتغنااروااددتكااكو ادمتطاارققااننتااا جمودرم اا مو اااساقنظاارمًوامتتبااقهااذ مونتنماق

دو ااانلتكباا قاانهااذ مودرم ااا سومااودهااذمموقتغنااروهاالدرم ااا باالقاانمأفاارمدمن اار مووبنأااا

درم ااق(موShaw, 2008)(مو2009)قو ااىم(موDogan & Kazak, 2010وبااازمك)

(.2009مومو ند)أسومونما(مو2014(م)موان لم2008)وقود م

 نترررائج اختبرررار الفرضرررية الثالثرررة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى 3.2.5

(α≤.05 بين متوسطات )اً فري ساليب المعاممة الوالدية لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسريأ

 تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير المستوى التعميمي للأب. يريةالمرحمة الثانوية في مد

(واادمومااودفاروقفاالأ ااونبموق اقكااقموومودنااقوادىوننااققاان12.4)أظأار نتااا جمومادول

موطكسقموقتألرنندرم ناًفلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنرموق توىموت كنقل

ولأب.

تنمقأنموق توىموت كنقلولأب ومءبانأ القاندسكاومأوسبااوورنوسوت زوموساوإقهذ مون

لتلافموق اتوىاأودرم ا وكنافإنأ اونبموق اقكقموومودنقودىمن رلاتلتكفوكاىمنسنااءسا

موت كنقلولآساء.

و ااادمتطااارقهاااذ مودرم اااا وقتغناااروااامتتباااقهاااذ مونتنماااققاااننتاااا جمودرم اااا مو ااااساقنظااارمً

لقانموق توىموت كنقلولأبمووبنأاإلتكب قنهذ مودرم ا سومودهذمموقتغنروهلدرم ا ب

(موShaw, 2008)(مو2009)قو اىم(موDogan & Kazak, 2010انوباازمك)غادو

(.2009مومو ند)أسومونما(مو2014)موان لمو(م2008)وقود م

 نترررائج اختبرررار الفرضرررية الرابعرررة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى 4.2.5

(α≤.05 بين متوسطات )اً فري ساليب المعاممة الوالدية لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسريأ

 تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير عمل الأب. يريةالمرحمة الثانوية في مد
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من ااااكوب)ومااااودفااااروقفاااالأ اااااونبموق اقكااااقموومودنااااقإوااااى(14.4)أظأاااار نتااااا جموماااادول

مواادنقارمطلمومن ااكوبموت ااكطل(واادىوننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناًفاالموقروكااقموإانونااقفاال

ترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنروقلمنب.

 أمموطكساقوت زوموساوإقهذ مونتنمقسأنهنومدإلتلاففلأ اونبموق اقكاقموومودناقوادىأسناا

موقتألرنندرم اناًو ابقتغناروقالمنبولاصاقملإ اكوبموادنقارمطلوملإ اكوبموت اكطل اومء

بانملابواقلأوقوظفأوتامرمأوقزمرعمونثمنهناكفروقفلهذ ملا كوبمودنقارمطل

سالإ اااكوبسااااءمواااذننن قكاااونقاااوظبننأوتماااارمأقااااسقاااانت كاااقوصااااوحملآومضاااوقوهاااذ موباااروق

موقزمرع.موت كطلماء موبروقوصاوح

نواااوباااذوكفاااإنمووموااادننمواااذننننتقاااونإواااىموطسااااا موقإاباااقوموقن اااور نبوناااونأبإااارتومأااااً

درمبأاام مهقنااقمن ااكوبمواادقارمطلفاالسناااءدلصاانقملاسااننمن ااكوبمواادقارمطلس ااسبوواانأمومد

وت زنزم تالاونتهوتنقنق درمتهوكىقوممأقموتودنا سإاقمبذوكفإنهؤلاءننظرونإوىدومإاق

فلهذ موقروكقمو قرنق.أسناءهمسأنب أملصوصاً

و ادمتطارقهاذ مودرم اا وقتغناروقالومتتبقهذ مونتنماققاننتاا جمودرم اا مو ااساقنظارمً

انوبااازمكغااوهاالدرم ااا باالقااندورم ااا سومااودهااذمموقتغناارلتكباا قاانهااذ مودممنبمووبنأااا

(Dogan & Kazak, 2010مو)(مو2009)قو اىم(Shaw, 2008مو)(م2008)وقاود م

(.2009مومو ند)أسومونما(مو2014)موان لمو

نترررائج اختبرررار الفرضرررية الخامسرررة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى  5.2.5

(α≤.05) اً فري ساليب المعاممة الوالدية لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسريأ بين متوسطات

 تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير المستوى التعميمي للأم. يريةالمرحمة الثانوية في مد
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(واادمومااودفاروقفاالأ ااونبموق اقكااقموومودنااقوادىوننااققاان17.4)أظأار نتااا جمومادول

درم ناًفلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنرموق توىموت كنقلموطكسقموقتألرنن

ولأم.

وت ااازوموساوإاااقهاااذ مونتنماااقإواااىأنوااادموماااودفاااروقفااالأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقوكطكساااق

موقتااااالرنندرم ااااناًفاااالقدنرنااااقمنااااوبمولكناااال ااااومءبااااانموق ااااتوىموت كنقاااالواااالأمدسكااااومفأ اااالأو

ورنوسأودرم ا وكناهلنبسموق اقكقوملا اونبموتلنت رضوأاموطكساقموقتاألرنندرم اناًسباو

ننباالاموومواادننن اا ىإوااىتوانااقمو دموااقسااننمنسناااءسغااضمونظاارواانفاالترسنااقمنااوبمولكناال

رهااااننوااادممو دمواااقوملإنصااااففااالموق اقكاااق ااادنااادركمنسنااااءومنقأاااا آإامق اااتوىت كااانممنم

.مو كسنقوكىمن ر ووكىدلصنقمنسناء

وااامتتباااقهاااذ مونتنماااققاااننتاااا جمودرم اااا مو ااااساقنظااارمو ااادمتطااارقهاااذ مودرم اااا وقتغنااار

هاذمموقتغناروهالدرم اا بالقانلتكب قنهذ مودرم ا سوماودمموق توىموت كنقلولأممووبنأا

(مShaw, 2008)(مو2009)قو ااىم(موDogan & Kazak, 2010انوبااازمك)غاادو

(.2009مومو ند)أسومونما(مو2014)موان لمو(م2008)وقود مو

 نترررائج اختبرررار الفرضرررية السادسرررة: لا توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى 6.2.5

(α≤.05 بين متوسطات )اً فري ساليب المعاممة الوالدية لردى عينرة مرن الطمبرة المترأخرين دراسريأ

 تربية جنوب الخميل تعزى لمتغير عمل الأم. يريةالمرحمة الثانوية في مد

(واادمومااودفاروقفاالأ ااونبموق اقكااقموومودنااقوادىوننااققاان19.4)أظأار نتااا جمومادول

موطكسقموقتألرنندرم ناًفلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنروقلولأم.

موطكساااقموقتاااالرننوااادىنأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقلاتلتكااافأمونتنماااقساااوت ااازوموساوإاااقهاااذ 

درم ناًسو بقتغنروقلمنم ومءبان ت قلرسققنزلأوت قلقوظبهأوت قالوقاللااصم
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موذوكتبادناوقاا ادن ابروناهموتقننازفالموق اقكاقفإنأمنت رضونونبسأ اونبموق اقكقموومودنق

.وق تاسلاًوكىأسناءهمواضرمًتن بسرسقا كساًقنآإار كسنق

و ادمتطارقهاذ مودرم اا وقتغناروقالومتتبقهذ مونتنماققاننتاا جمودرم اا مو ااساقنظارمً

انوباازمكغادولتكب قنهذ مودرم ا و دمومودهذمموقتغنروهلدرم ا بلقنمولأممووبنأا

(Dogan & Kazak, 2010مو)(مو2009)قو ىم(Shaw, 2008مو)(م2008)وقود م

(.2009مومو ند)أسومونماو(م2014)موان لمو

:ومناقشتو نتائج الاجابة عن سؤال الدراسة الخامس

النفسري لردى عينرة  ذات دلالة إحصائية بين أسراليب المعاممرة الوالديرة والتكيرف علاقةتوجد  ىل"

 ."تربية جنوب الخميل يريةالثانوية في مد اً في المرحمةمن الطمبة المتأخرين دراسي

 ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى علاقرررةنترررائج اختبرررار الفرضرررية السرررابعة: لا توجرررد  7.2.5

(α≤.05بين أساليب المعاممة الوالدية والتكيف )  ًالنفسي لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسريا 

 تربية جنوب الخميل. يريةفي المرحمة الثانوية في مد

(إوااىومااودولا ااقطردنااققومسااقسااننموتبناافمونب االوأ ااكوسل20.4)أظأاار نتااا جموماادول

بلقن)من كوبمودنقارمطلمملإ كوبموقت اهل(موومودولا قطردنق اوسقسننموتبنفمونب ل

وم كوسلبلقن)ملإ كوبموت كطلمإ كوبمووقانقموزم د (.

 كوبموقت اهلقانموطكساق كوسلمودنقارمطلومنأ تلدممموت زوموساوإقهذ مونتنمقإوىأن

موقتااألرنندرم ااناًفاالموقروكااقموإانونااقفاالقاادمرسترسنااقمنااوبمولكناالن اااهمفاالتنقنااقموتبناااف

 ااكوسلموت ااكطلومووقانااقموزم ااد نااؤديإوااىأ ااتلدممممونب االواادنأممووكااىمو بااسقاانذوااكفااإن

موقتألرنندرم ناًفلموقروكقموإانونقفلقدمرسترسنقمولكنل.نتنمقوب نقو اوسقوكىموطكسق
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برين أسراليب المعاممرة توجرد علاقرة ذات دلالرة إحصرائية  ىل :جابة عن سؤال الدراسة السادسالإ

الوالدية وقمق المستقبل لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسياً فري المرحمرة الثانويرة فري مديريرة 

 تربية جنوب الخميل؟

 نترررائج اختبرررار الفرضرررية الثامنرررة: لا توجرررد علاقرررة ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى8.2.5 

(α≤.05بين أساليب المعاممة الوالدية وقمق المستقبل لدى عينة من الطمبرة المترأخرين دراسري ) ًا

 تربية جنوب الخميل. يريةفي المرحمة الثانوية في مد

(إوااىومااودولا ااقطردنااققومسااقساانن كااقموق ااتاسلوأ اااونب46.4)أظأاار نتااا جموماادول

 ااكوبموقت اااهل(موومااودولا ااق ااكوبمووقانااقموزم ااد ممنأباالقاان)من ااكوبموت ااكطلمموق اقكااق

  كوبمودنقارمطل.ومنطردنقوب نقسنن كقموق تاسل

 اااكوبمووقاناااقموزم اااد مأوت ااازوموساوإاااقهاااذ مونتنماااقأناااهبكقااااإ اااتلدم)من اااكوبموت اااكطلم

 ااكوبموقت اااهل(بااانهناااك كااقأبإاارقاانموق ااتاسلومولااوفقنااهمووكااىمو بااسقاانذوااكإذممن

 تلدممن كوبمودنقارمطلبان مونتنمق كقمولوفومواكققنموق تاسل.م

سنااءمبذوكفإنمن اونبموت كطنقومووقانقموزم د وموقت اهلمترفانقانق اتوىمواكاقوادىمن

فااالهاااذ موقروكاااقفأ ااااونبمواأااارأوموااادلالموزم ااادأوتاااركمووسااالوكاااىمواااااربولأسنااااءلصوصااااً

مو قرنقوفلهذمموصف)موتومنأل(موذيناررفنهقصنرموطاوبمنزدمد كقمنسناءس سبضغط

لآإارموتلرسقااأوس سبت اهكأمموزم دمفأذ من اونبتوقلفلطناتأاموتبإنرقنممنهلأوناناً

وإاااتأمساااوبأموصاالاستأممونب اانقققااانم كأاامأ اانرننت ااود ااكسناوكااىمنسناااءقاانونااثدمف نااتأمم

وملإرتساكمورسقامواكقومولوف.وكونر 

وت زنااازدلصااانقموطاوااابوزنااااد إاتاااهسنب اااهسننقااان تسااارأ اااكوبموق اقكاااقموااادقارمطلقصااادرمً

وزناد دمف نتهنووملإنماز.
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علاقررة ذات دلالررة إحصررائية بررين التكيررف  توجررد ىررل نتررائج الاجابررة عررن سررؤال الدراسررة السررابع:

 يريرةاً فري المرحمرة الثانويرة فري مدوقمق المستقبل لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسي النفسي

 تربية جنوب الخميل؟

 عنرررد مسرررتوى: لا توجرررد علاقرررة ذات دلالرررة إحصرررائية ةتاسرررعالفرضرررية ال نترررائج اختبرررار 9.2.5

(α≤.05بررين التكيررف النفسرري ) اً فرري وقمررق المسررتقبل لرردى عينررة مررن الطمبررة المتررأخرين دراسرري

 تربية جنوب الخميل. يريةالمرحمة الثانوية في مد

رتساااطذم دلاوااقإوصااا نقسااننموتبناافمونب االم(ومااودولا ااق47.4)أظأاار نتااا جموماادول

و كقموق تاسلودىوننققنموطكسقموقتألرنندرم ناًفلموقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنل.

وت اازوموساوإااقهااذ مونتنمااقإواااىومااودولا ااقوب اانق ااااوسهمسق نااىأنااهبكقاااإزدمد درماااق

وتب اارموساوإاقذوااكسااأنموطكساقموااذننواادنأمتبناافموتبنافمونب االإنلبااضق اتوى كااقموق ااتاسلم

وموسن اااقموقونطاااقسأااامنااازدمدتبااانبأممونب ااالوهاااذمناكااالسطسن اااقموواااالقااان كاااقنب ااالقااانأ ااارهم

ووكاااىمو باااسإذمباااانوااادىموطكساااقدرماااق كنكاااققااانموتبنااافمونب ااالإزدمد كاااقموق اااتاسلوااادنأمم

موق تاسلومولوفقنه.

رتسطااا هاااذ مونتنماااق وقااارومد وناااثأظأااار (1014)قاااننتاااا جدرم اااا بااالقااانمودسااادوسلومد

سننموتبنفمونب لو كقموق تاسلسننموبكنا موتطسنانقوملإن اننق.مونتا جق توىقتاارساً

 لدراسةا استنتاجات 3.5
واادموماااودفااروقفااالأ اااونبموق اقكاااقموومودناااقواادىونناااققاانموطكساااقموقتااألرنندرم اااناًفااال .1

 موإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنرمومنس.موقروكق
واادموماااودفااروقفااالأ اااونبموق اقكاااقموومودناااقواادىونناااققاانموطكساااقموقتااألرنندرم اااناًفااال .2

 موقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنروددأفرمدمن ر .
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كساااقموقتااألرنندرم اااناًفااالواادموماااودفااروقفااالأ اااونبموق اقكاااقموومودناااقواادىونناااققاانموط .3

بوملام.موقروكقموإانونقفلترسنقمنوبمولكنلت زىوقتغنرموق توىموت كنقلولأ

)من اااكوبموااادنقارمطلمومن اااكوبموت اااكطل(وااادىوماااودفاااروقفااالأ ااااونبموق اقكاااقموومودناااق .4

مولكناالت اازىوقتغنااروننااققاانموطكسااقموقتااألرنندرم ااناًفاالموقروكااقموإانونااقفاالترسنااقمنااوب

وقلمنبوملام.

 الدراسة توصيات 4.5

رداادموملإرنبأمسأ اونبموق اقكاقموومودناقسأدفت موإانونقوطكسقموقروكقتنظنمسرمقجإردادنق .1

 .موقترتبونأا

فالبنبناقموت اقالقانأ ارهمولباضتطونرسرمقجإردادنقسقانتلا مقنهذ موقروكاقتبنادهم .2

 مواكقودنأموموتبنفمونب لقنملا ر .

 إمرمءقزندمًقنموسووثومودرم ا موتلتسوثفلقتغنرم ألرىغنرموتلتمدرم تأا. .3

موإانونااقضاارور دقااجملاساااءوملاقأااا فاالمو قكنااقموت كنقنااققاانأسنااا أمولاصااقفاالموقروكااق .4

 ردادولآساءومنقأا فلبنبنقموت اقلقنأسنا أم.لامفلموتوونقوملإتب نلدورو ا لملإو

هتقاامموقدر اقساومومنابملإنب اوناقوملامتقاوناقوكطكساقووادمملا تصااروكاىمومانابمضرور  .5

 موتوصنكل.
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 المراجع: 

 المراجع العربية:

 وعلاقتيررررا بررررالتوافق النفسرررريالبيئررررة الأسرررررية المدرسررررية (.2002)مدااااقاوهو اااانن.قأسااااودااااقاو

ر اااوققام ااتنرغنااار)موالاجتمرراعي والتحصرريل الدراسرري لرردى المرررراىقين فرري قطرراع غررزة

ماق قمن صى:بكنقموترسنقمفك طنن.م(قندور 

مملا ابندرنق:مو كاموملانقاانوكندارالأسرة والأبناء الموىروبين(.2008)أسوووفمطك  قوقاد.

وموتوزنن.

التنبؤ بقمق المستقبل الميني   (.2016).أسوقصطبىمنظقلوود وأسوغاولموطافقوقودم

فرري ضرروء الرضررا عررن الدراسررة وتوجيررات أىررداف الإنجرراز لرردى طمبررة اختصرراص الإرشرراد 

(م1)20 )سمسررمة العمرروم الإنسررانية(مجمررة جامعررة الأقصررىمالنفسرري فرري كميررة التربيررة 

103-141.

بعرض أسراليب المعاممرة الوالديرة كمرا يردركيا الأطفرال . (2009).ومو اندمقوقادممونمامهوندمأسو

برربعض المشرركلات  عامرراً وعلاقتيررا (12– 16) العمريررة ضررعاف السررمع فرري المرحمررة

واااننمق أااادمودرم اااا مو كنااااوكطبوواااقمماق اااق(قنداااور غنااارر ااااوققام اااتنر)مالسرررموكية

 قصر.مدقس

قيرراس أسرراليب المعاممررة الوالديررة لرردى تلامررذة الصررف (.2011)مننصاااريم ااأاموزناازقو اان.

الارتباطيرة برين درجرات أسراليب المعاممرة الوالديرة وكرل الابتردائي  وقيراس العلاقرة السادس 

ترسناقطبالمم (ر ااوققام اتنرغنارقنداور)ممن درجات الذكاء الأخلاقي والتوافق الدراسي

.مو رمقمبكنقموترسنقوكسنا :ماق قسغدمد
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العلاقررة بررين أسرراليب المعاممررة الوالديررة والإكتئرراب لرردى بعررض المررراىقين (.2010)سرباا مأ اانا.

ر ااااوققام اااتنرغنااار)موالمراىقرررات المرررراجعين لمستشرررفى الصرررحة النفسرررية فررري الطرررائف

مماق قموطا فممو  ودنق. (قندور

وقااان:دمرموق ااانر وكندااار.التكيرررف والصرررحة النفسرررية لمطفرررل(.2008)سطاارسمسطااارسوااافظ.

ردن.وموتوزننممن

 تقرردير الررذات وعلاقتررو بقمررق المسررتقبل لرردى الجاليررة العربيررة(.2008).قوقاادسكبنلاناالمإساارمهنم

ممنبادنقناقمو رسناقفاال (ر ااوققام ااتنرغنارقنداور).المقيمرة بمدينرة أسرمو فرري النررويج

وموترسونق.مودنقاركمبكنقملآدمب:  ممو كوممونب نق

مجمررة .وولا تااهسأنقاااطموتنداا قمن اارنقموت صاابواادىطكسااقموماق ااق(.2018) ااناء.ممومق ااان

59-22م(46)22مأبحاث البصرة لمعموم الإنسانية

قمق المستقبل لدى المرأة العراقية فري ظرل (.2004).وقارمنوصسنحمزهرمءممومناسلمرناافاضل

درم اااق ااادق فااالموقاااؤتقرمو كقااالمو ااانويموإاواااثوداااروقربااازموسواااوث العرررراق الجديرررد

 2003نن ان 22مونب نقمسغدمد.مو رمق.

مو ااكوكمو اادومنلواادىملاطبااالموتوواادنننومنطبااالموق ااا ننواكناااًبقااا(.2012)مومنكاالموكاال.

.50-15م(12):ماق قأمدرقانممجمة العموم التربويةمندربأاق كقنأمسولانقمولرطوم

مجمة فكرر .أ اونبموق اقكقموومودنقوولا تأاستومفقموطبلمنصممنسبام(.2014)واقدمفتونق.

بداع .469-445م82مقمكدوا 

أسررراليب المعاممرررة الوالديرررة كمرررا يررردركيا الابنررراء (.2014)وقصاااطبىمقوقاااد.موقااادمنمبقاااال

موقانممنردن.ردننقمموماق قمن (ر اوققام تنرغنرقندور).الأسوياء والجانحون
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.ربأامنسنااءمن اوناءوموماانوونأ ااونبموق اقكاقموومودناقبقااناد(.2010)وقودمقوقادمودان .

56-4م17م26ممجمة جامعة دمشق

:دمرموقناهجوكندروموتوزنن.وقانمالذكاء الانفعالي.(2010)مولبافمإنقان.

موق رفه.مملا بندرنق:دمرالاسرة والحياة العائمية(.2008)مولوولم ناء.

دمروم لوكندروموتوزنن.وقان:ممبادئ الصحة النفسية(.2005)مودمهريمصاوحو ن.

موقاان:دمرصاباءوكندار1مطسيكولوجية الارشاد النفسي المدرسي(.2008)مودمهريمصاوح.

وموتوزنن.

وقااارموكااال (.ق اااتوىموتبنااافمونب ااالومودرم ااالوكطكساااق2014)سااادوي.موااادسوسلموسااادمللهفااااوحومد

سمسرررمة العمررروم الانسرررانية: المجمرررة الاردنيرررة لمعمررروم .مفااادننفااالماق اااقمو كاااومموتطسناناااقموو

.202-183م(2)16مالتطبيقية

دمرموببرمو رسل.موااهر :مالقمق وادارة الضغوط النفسية(.2008).مورسن لمقوقد

مقندااورم ماق ااقدراسررة فرري سرريكولوجية التكيررف -الصررحة النفسررية(.2010)مورفاااولمن اانم.

دقدقمدقدق.

(.أنقاااطموق اقكااقموومودنااقبقااانااادربأا2009)ومورداادمنموااز.موموااذونبمقاالمرنوااانلم ااكنقان

-217(م3)5مالمجمررو الأردنيررة فرري العمرروم التربويررة.قرمهااونوأإرهااافاالتباانبأممونب المو

231.

. ضأ ااونبموات كموأس اادمودلصانق(.موذباءملانب اولوولا تاهساس2007)زندمنموصامقوقد.

.632-587م(1)2ممجمة دراسات عربية في عمم النفس

مموااااهر :دمرموبباارملا االاقلنظريررات الارشرراد والعررلاج النفسرري(.1998)موزنااودمنااادرفأقاال.

موودنث.
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أإاااارتااااادرنبمقأااااا موتلاقناااااذذوي(.2014)و اااااسقمقناااااى.موقندااااارمبرنقاااااانم اااااوممقوقاااااود

25ممجمرة كميرة التربيرة.ص وسا موت كموكىتو ننس ضأ اونسأنفلموق اقكقموومودناق

.222-187م99

دبتورم )أطرووق.قمق المستقبل وعلاقتو بسمتي التفاؤل والتشاؤم .(2005).  ودمناهددرنف

ماق قدقدقم ورنا.م(قندور غنر

ق(.تانااننقاناااسقاادىموتبناافواادىمودمر ااننفاالقرمباازقوااومنقناا2005)مو اانسلموساادمو زنااز.

.77-21م3ممجمة كمية التربية.وت كنمموبسارفلقدننقمورناض

علاقرررة قمرررق المسرررتقبل واسررراليب التفكيرررر واسرررتراتيجيات المعرفرررة (.2016)مو اااندمقأااااصاااسري.

ر ااوققام اتنرغنار).الشيخ الرياضية جامعة كفر بالتحصيل الدراسى لطلاب كميو التربية

مماق قببرمودن مقصر.مبكنقموترسنقمورناضنق:وكممونبسمورناضل (قندور

لاقنذمو نقمورمس قوولا تأاساوتومفقمونب لودىتأ اونبموق اقكقموومودنق(.2017)مسلته.حدتو

.157-140م(6)27ممجمة العموم الاجتماعية.مستدم ل

موااااهر :دمر.الطفررل وسرربل الوالرردين فرري معاممترو ومواجيررة مشرركلاتو(.2001).زبرناا.مودارسننل

موببرمو رسل.

موااهر مقبتسقملانمكوموقصرنق..مقياس قمق المستقبل(.2005)دانرمزننب.

(.مواكااقوكااىموق ااتاسلموقأناالوولا تااهساورضاااواانمودرم ااقوموق ااتوى2008).موصاارمنر مرممااح

:ماق اقمجمرة كميرة التربيرة.عودىطكسقبكنقمو كومموترسوناقمودرم لوموق دلموترمبقلومونو

.643-613(.4)32ونندقسم
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العلاقة بين الإغتراب النفسي وأسراليب المعاممرة الوالديرة (.2009)قوقد.موصن انلموسد   ند

ماق اقمغنارقنداور (ر ااوققام اتنر).لدى الطمبة المعراقين سرمعيا فري المرحمرة الثانويرة

ت زممونقن.

الاختيررار المينرري وعلاقتررو بررالتوافق النفسرري لرردى ضررباط قاعرردة (.2008)موصااونطمفااومزقوقااد.

مقبااااقموقبرقااااقماق ااااقأمموااااارىممغناااارقندااااور (ر اااااوققام ااااتنر).الجويررررةالممررررك فيررررد 

.مو  ودنق

الررذكاء الانفعررالي وعلاقتررو بكررل مررن فاعميررة الررذات والتوافررق (.2009)مو ساادولم اا دساانواقااد.

غنارر ااوققام اتنر).الزواجي لدى عينة مرن المعممرين المترزوجين بمدينرة مكرو المكرمرو

.ممو  ودنقمقبقموقبرقهموارىمماق قأمقندور (

(.فاوكنااقسرناااقجموسرقمااقموكغونااقمو صااسنقفااللبااض كااق2011).وموسناااممنااورمو ااكنقمقوقااد

. مجمررة جامعررة موق ااتاسلواادىطكسااقماق ااقمن صااىموقنت ااسننوكتنظنقااا سقوافظااا غااز 

.1159-1119(.5)25 العموم الإنسانية()النجاح للأبحاث 

موقان:دمرموببروكندروموتوزننمملاردن.الصحة النفسية(.2000)ونانوسدمووقند.مو نانلم

قمق المستقبل وعلاقتو بصورة الجسم ومفيروم الرذات حرالات البترر بعرد (.2009موااضلموفاء.)

فك طنن.غز ممموماق قملا لاقنقم (ر اوققام تنرغنرقندور).الحرب عمى غزة

سررمات الشخصررية وعلاقتيررا بقمررق المسررتقبل لرردى العرراممين بصررورة (.2007)قنااانمصاالاح.بر

نقارك:دنمموااا(طروواااقدبتاااورم غنااارقنداااور أ)ممؤقترررو مرررن الجاليرررة العراقيرررة فررري أسرررتراليا

ملابادنقنقمو رسنقموقبتووق.
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العلاقة بين السرمطة الوالديرة والضربط الاجتمراعي مرن وجيرة نظرر الأبنراء (.2016)بزنزمأقال.

ر ااوققام اتنر).دراسة  ميدانية عمرى عينرو مرن تلاميرذ ثانويرة المجاىرد لخضرر رمضراني

  ااموكااممواانبسمبكنااقمو كااومملامتقاونااقومونب اانقمماق ااققوقاادلضاانرم (مغناارقندااور

.مومزم رمس بر 

:دمرهماااروكندااارمواااااهر .التنشرررئة الوالديرررة والامرررراض النفسرررية(.1989)بباااافلموااالاءموااادنن.

وموتوزنن.

موقان:قبتسقوسنانوكندروموتوزنن.إستراتيجيات التعمم المدمج(.2008)موبنلانلمتن نر.

أ اونبموق اقكقموومودنقوولا تأاساوطبلملإمتقاولومودلصال(.2005)قورزمنماحرقضان.

.319-285م(1)21ممجمة جامعة دمشق لمعموم والتربيةفلرناضمنطبالم

حمقرررة بحرررث العولمرررو وتأثيرىرررا عمرررى دور الأسررررة فررري التنشرررئة (.2010)قوقااادمفاطقاااقوكاااوي.

ر ااوققام ااتنرغناار).الاجتماعيرة  دراسررة مطبقررة عمررى عينررة مرن طررلاب جامعررة البحرررين

بكنقملادمبم  ممو كومملامتقاونقمققبكقموسورنن. (مقندور

ملا ااابندرنق:دمرموق رفاااقموماق ناااق.والمشررركلات المدرسرررةالتكيرررف (.1997)قوقااادمقصاااطبى.

وكندروموتوزنن.

التوکيدي کمتغير وسيط في علاقة الضغوط النفسية بکرل  كالسمو . (2006).ماد وسدملله مقوقود

قااؤتقرموت كاانممونااوولودور فاالموتنقنااقموسداارنقفاالوصاارمقصاار.مررن الاکتئرراب والعرردوان

 2006مذمر. 469-397مو ووققمماق قموقنصور مص

لجامعرة ارحمة الطفولة كما تدركيا طالبرات إساءة المعاممة في م(.2007)موقد.قامد موق ورم

موقكك  ودممو  ودنق.ماق ق (مر اوققام تنرغنرقندور).وعلاقتيا بأعراض الإكتئاب
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قمرررق المسرررتقبل وعلاقترررو بكرررل مرررن فاعميرررة الرررذات ومسرررتوى (.2009)موقدااانللمغاوااابقوقاااد.

أمموااارى:ماق ااق (مر اااوققام ااتنرغناارقندااور)مالطمرروح لرردى عينررو مررن طررلاب الجامعررو

.قبقموقبرققممو  ودنق

بكررل مررن فاعميررة الررذات ودرجررة قمررق المسررتقبل وعلاقتررو (.2011).موقصااريمنبااننوساادموااروقن

 (مر اوققام اتنرغنارقنداور).الطموح الأكاديمي لدى عينة من طمبة جامعة الازىر بغزة

فك طنن.مغز مماق قملازهر

العنف الأسري وعلاقتو برالتوافق النفسري لردى المراىرق  دراسرة (.2010)قصطبىمناقن أنل.

ر اااوققام ااتنرغناار).مرردارس مدينررة دمشررقميدانيررة عمررى طررلاب المرحمررة الثانويررة فرري 

.م ورناماق قدقدق (مقندور

م كاااقموق اااتاسلوااادىموطاوااابموق كاااموولا تاااهساااس ضموقتغنااارم (.2012)ق دااالمقوقااادوكااال.

 .302-297م75  مماق قموز ازنقمجمة كمية التربية.درم ا ترسونقونب نق

 التمعرثم لرذويالعرلاج التخراطبي لصرور  (.2008)و كنقانورمبمأوقد.ممونواسمقوقدقوقود

موقكتاااىموإاااقنوكمق نااقمولكنمنااقوااذوي.صررعوبات الررتعمم  جمعيررة أوليرراء أمررور المعرراقين

.2008أذمرمملاوا ق.

:دمرصباءوكندروموتوزنن.وقان.التنشئة الاجتماعية لمطفل(.2006)هقدريموقرأوقد.

العلاقرة برين التوافرق النفسري والاجتمراعي والتحصريل الأكراديمي (.2014)إ اقاونل.لمنوالنو

ر اااوققام ااتنرغناار).فرري جامعررة السررودان لمعمرروم والتكنولوجيررا لرردى الطررلاب الجررامعيين

مبكنااااقموترسنااااق:ملاردااااادمونب اااالوموترسااااويمماق ااااقمو ااااودمنوك كااااوموموتبنووومنااااام (قندااااور

مولرطوم.
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السررياقات النفسرية وعلاقتيررا بمسرتوى التكيررف لردى الطمبررة الجررامعيين  (.2017)لدنماقمقالال.

مماق اقو انسه:  اموكام (إطرروواقدبتاورم غنارقنداور).دراسة ميدانية بجامعة حسريبة

مونبسممومزم ر.

والاجتماعي لدى طمبة الذكاء الإنفعالي وعلاقتو بالتكيف النفسي (.2011)موم ندمقوقد اود.

مماق اقتساوك: (ر ااوققام اتنرغنارقنداور).جامعة تبوك في المممكو العربيرة السرعودية

  موكممونبسممو  ودنق.

العلاقررة بررين الررذكاء العررام والررذكاء الإنفعررالي والتكيررف (.2007)موصااقاديمقوقاادوساادموغبااور.

ماق ااقمونرقااوكمتااورم غناارقندااور (م)أطرووااقدب.الإجتمرراعي والتحصرريل: دراسررة تنبوئيررة

.منردنمإرسد

الذكاء الإنفعالي وعلاقتو بالتكيف الإجتماعي ومفيروم الرذات (.2005)وسدموغنلمو امنو اف.

م (قنداااور)أطروواااقدبتاااورم غنااار.لررردى أطفرررال الروضرررة الموىررروبين والعررراديين فررري الأردن

ردن.ماق قوقان:بكنقمودرم ا مو كناممن

علاقرررة الرررذكاء الوجرررداني برررالتكيف النفسررري لررردى طالبرررات المرحمرررة (.2010)مو تنسااالموضاااوق.

مماق اققؤتاهم (ر ااوققام اتنرغنارقنداور)العميا فري منطقرة تبروك التعميميرة. الإبتدائية

.ممنردنموبرك

ماق اق(. كقموق تاسلوموب اونقموذمتنقودىطكسقبكنقموقمتقانفال2017)موردنديمسننانسانل.

.686-639(.2)174ممجمة كمية التربيةوا لفلضوءس ضموقتغنرم .
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أسررراليب المعاممرررة الوالديرررة كمرررا يررردركيا الابنررراء وعلاقتيرررا (.2014)موغااادمنلمناصااارسااانرمداااد.

ر ااوققام اتنرغنار).لردى الأطفرال المضرربين كلاميراً بمحافظرة مسرقط بالإتزان الإنفعالي

موقان.مماق قنزوي:  مموترسنقومودرم ا ملان اننقمق اط. (قندور

ببااارموداان :دمرمو كاااموملإنقاااان.إضرررطرابات الكرررلام عنرررد الطفرررل(.2009)قو ااىمطاااارقزباال.

وكندروموتوزنن.

نمررط الاسرررة كمحرردد لعلاقررة أسرراليب المعاممررة الوالديررة كمررا (.2008)وقااود مقنااى ااندقوقااد.

  بديمررو  مضرريفو  مؤسسررات )طبيعيررة يرردركيا الابنرراء بررالإتزان الإنفعررالي مقارنررة أبنرراء أسررر

ماق قموقنوفنق:بكنقملادمبمقصر.م (دبتورم غنرقندور)أطرووقإيوائية(.

أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا تلاميرذ الصرف الثرامن فري مرحمرة (.2017)موضووموزهارمن.

.76-63م77قمكقموطبووقمو رسنق:مو ودمنم.التعميم الأساسي بمدينة الدويم

موااهر :همروكطساوهوموندر..3طالتنشئة الوالدية والامراض النفسية(.1989)ببافلمولاء.

 كقموق تاسلودىطكسقبكنا موقمتقنفلقنطاقمومكنل(.2012)موقوقنلمقوقدون نممقازن.

.185-173(م2)9مالمجمة الأردنيو في العموم التربوية.فلضوءس ضموقتغنرم 

(.أ ااااونبموق اقكاااقموومودناااقوولا تأااااستاااادنرمواااذم وااادىطاوساااا 2018)سانزنااادمأفناااانوسااادملله.

المجمررة العربيررة .صاا وسا مواات كمفاالموصاابوفملاوونااقفاالموقاادمرسملإستدم نااقسقدننااقمااد 

.68-23م6ممو  ودنقملعموم الاعاقو والموىبو

المينري لردى فعالية الارشاد النفسي في خفض قمق المستقبل (.2007)وسدموقو نمقصطبى.

.مقصرمماق قأ نوط (ر اوققام تنرغنرقندور).طلاب كمية التربية بأسيوط



  

111 

 

أثررر إسررتخدام الألعرراب الرياضررية فرري تنميررة بعررض الميرررارات (.2007)وبناالمإ ااقاونلقوقااد.

موقاؤتقرمورمسان.الرياضية لدى تلاميذ بطيئي التعمم في الصف الثراني مرن التعمريم الأساسري

.1116-1099وكطبلموقصريمماق قونندقس:قربزدرم ا موطبووقم

 اونبموق اقكقموومودنقموقدربقبقتنس ا سالإسدمعملإنب اولودىس ضأ(.2010)قوقودموادل.

.52-1م(1)مالتربيةمجمة كمية .طلاببكنقموترسنقسماق قمنزهر

أسررراليب المعاممرررة الوالديرررة وعلاقتيرررا بالتحصررريل الدراسررري لررردى تلاميرررذ (.2006)وقاارمنمأناااور.

م(ر ااوققام ااتنرغنارقندااور ).الصرف التاسررع بمرحمرة التعمرريم الأساسرري بمدينرة مصررراتو

.مونسناقدر قمو كومملإن اننقمأبادنقنقمودرم ا مو كناطرمسكس

بأزمرة اليويرة لردى المرراىقين الصرم فري قمق المستقبل وعلاقترو  .(2013)أسوفضهملاودوقار.

.فك طننمموماق قملا لاقنقم (ر اوققام تنرغنرقندور).محافظات غزة

قمق المستقبل لردى الطمبرة الصرمفي محافظرات غرزة وعلاقترو بربعض (.2012)موووممريمأوقاد.

غاااااااز مسوااااااثقااااااااموكقاااااااؤتقرموترسااااااويملاولواااااااوزمر موترسناااااااقوموت كاااااانممو ااااااااولم.المتغيررررررررات

. 5 2012مفك طنن

فاوكنااااقسرناااااقجولاماااالق رفاااال ااااكوبلفاااالتلبنااااف كااااق(.2007)وساااادمواااارونممقوقاااادمو ااااند.

سنااال اااونفممجمرررة كميرررة التربيرررو.موق اااتاسلوااادىونناااققااانموقااارمهاننذويبااافموسصااار

.409-347(م2)9

وادىطاوساا موماق اق.هنواوموازومج(. كاقموق اتاسلوولا تاهساوتوما2014)موان لموسدموغبار.

.252-243(م21)1ممجمة العموم الانسانية
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التوافق النفسي وعلاقتو بقوة الأنا وبعض المتغيرات لدى مررض (.2010)قاسلمقرف وسدرسه.

.فك طننملإ لاقنقممموماق ق (ر اوققام تنرغنرقندور).السكري في قطاع غزة

(.ق توىمورضاونمو قلوموادر وكىوموتبنافمونب ال2018)مودقاولمصناح.ورساس همقأدي

مجمررة جامعررة النجرراح .وملامتقاااولوااذويملاوتنامااا مولاصااقمو اااقكننفاالقوافظااقإرسااد

.852-825(م5)32م)العموم الانسانية( للأبحاث
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 كتاب التحكيم

 جامعة القدس المفتوحة      
 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 

 

 المحترم/ة. حضرة الأستاذ الدكتور ............................................

 تحية وبعد        

 الموضوع : تحكيم مقاييس       

 درم ق سإمرمء  قاقر ( )قرمم موطاوب أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتكيف " س نومنتاوم
النفسي وقمق المستقبل لدى عينة من الطمبة المتأخرين دراسيا في المرحمة الثانوية في تربية 

مودرم ا "  جنوب الخميل بكنق مونب لوموترسويقن فلملإرداد موقام تنر درمق وننل م تبقالا
مو كنافلماق قموادسموقبتووق.

ونظرموقاورفونبمقنق رفهو  قمطلاعفلقمالموسوثوموقنأمنقموسوإنقممرمومموتبضل
فادتلسقدىقنا سقبلقنأافل ناسقاوض  وانا ه ستوبنمفارم أدوم مواناسموقرفاقمومد

ضقنسن قمودرم قوقمتق أامأضافهإوىوضووأاو لاقتأاصناغقودلاوق.
 

 مع بالغ شكري وتقديري لكم                                    

 الطالبة: مرام راجح سميمان سمامره                                  

 



  

116 

 

 الممحق )ب( 

 المقياس قبل التعديل

 جامعة القدس المفتوحة       
 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 

 أخي الطالب/ أختي الطالبة: 

أساليب المعاممة الوالدية وعلاقتيا بالتكيف النفسي وقمرق " فارم وقاااننسأضنسننندنك

المسررتقبل لرردى عينررة مررن الطمبررة المتررأخرين دراسرريا فرري المرحمررة الثانويررة فرري تربيررة 

مرمااومقنااكملإماسااقوكنأاااسقوضااوونهومهتقااامموموتأباادقاانملإماسااقوكااىمقناان"مجنرروب الخميررل

و كقلمو نتمموت اقالنهذ موق كوقا قلصصهنغرمضموسوثممو سارم دونم تإناءموكقاسا

 ووكقنللاوصمودبروموتادنر.قمق أاس رن

 الجزء الأول: ارجوا منك بيان ما يمي: 

أنإى□ذبر□الجنس :  .1

فأبإر20 □19-17□16-14□العمر:  .2

 لء□ قتو ط□مند□ققتاز □المستوى الإقتصادي:  .3

درم ا وكنا□سباوورنوس□دسكوم□تومنألفأ ل□المستوى التعميمي للاب:  .4
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الجزء الثراني: عزيزي/تري الطالرب/ة  يرجرى الإجابرة عمرى فقررات كرل مرن المقراييس الأتيرة بوضرع 
 ( في العمود المناسب بجانب كل فقره.  xإشارة )

 أولا: أساليب المعاملة الوالدية:  

 الفقرة الرقم
 درجة الموافقة

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما

      أد رسأنومودين تسرونلوبءوكنأم. -1

      نوممهوموديقطاوسلساورفضوملإنبار. -2

      لان طننلوموديهدنقوندقامنمح. -3

      ن تسرنلوموديدلصاوامزمً. -4

نطكااابقنااالومواااديأنمتناااازلوااانس اااضققتكبااااتل -5
 لالومنلمو ادننن.

     

      نضرسنلوموديسدون سب. -6

      نلافوموديقنت رضلنيلطرأوقبرو . -7

      لانوفرولوموديقاموتامهقنأدوم قدر نق. -8

      نقن نلوموديقنمومكوسوموودنثقنأصد ا ل. -9

      أد رسأنلقظكومقنسننألومنلقن سلومودي. -11

      ناوموموديسطرديقنموسن . -11

      أوممهغضبوموديإذمومأفأمقاناصدونه. -12

ناارىوموااديأنناالغناار ااادروكااىمواادفاعوااننب اال -13
 قنأذىملالرنن.

     

      لانأتموموديوندقاأبونقرضا. -14

      نقن نلوموديقنقنا دقأومقرهم. -15

نااافومواااديضاااديونااادقاأتداااامرقااانألاااومنلوواااو -16
 بانوموكىلطأ.

     

      نبرروموديمودبوىقنل. -17

      أد رساولوفوندقاننظروموديإول. -18

      لامتكاىمونصنوققنومودي. -19

      إوىموسن .ناكقوموديإذمتألر ساو ود  -21

قاارنااااااقوموااااااادي ااااااادرمتلساااااااادرم زقلا ااااااالملالااااااارنن -21
 ند رنلساونأس.

     

      ن ارضوموديرغساتلموقدرووق. -22

      نتنا ىوموديمندناءموتلأطكسأاقنأم. -23
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      نضرسنلوموديإذمفاد أدنا لمولاصق. -24

      وكل.نقن نلوموديقندرمءأيدلءلوفا -25

      لان كقنلوموديقاهوصونحوقاهولطأ. -26

نقن ناااااالوموااااااديسااااااااولروجقاااااانزقلا اااااالسااااااااورولا  -27
 موقدر نق.

     

      ن طلوموديقصروفنلومنلأبإرققان طونل. -28

      نوسلنلومودينس طمندناء. -29

      ن اقكنلوموديبدلصغرنب. -31

      ومودي ومنننصارقهلاسديولقنإتساوأا.نضن -31

      نضرسنلوموديوندقاندتبلأودمًوكل. -32

أداا رسلااوفداادندوناادقاأرناادأنمطكاابقاانومواادي -33
 دن اً.

     



 ثانيا: مقياس التكيف النفسي:         

 الفقرة الرقم
 درجة الموافقة

 ابدا نادرا أحيانا غالبا دائما

      موأ رتلقكلءساوقدابل. -1

      نت مموأ رتلساوتباهموموودوملاوترمم. -2

      أرغبفلأنأتركموقنزل. -3

      أفضلموسااءفلموقنزلقنأ رتل. -4

      أت رضوكناضقن سلأ رتل. -5

      أوسأنأ رتلتدوم رمرمتلولنارمتل. -6

      تدسنرأقورموقنزل.أت اونقنأ رتلفل -7

      ولا تلطنسققنأفرمدأ رتل. -8

      توفرولأ رتلموموموقنا بوكدرم ق. -9

      أوتقدوكىأ رتلوننقاتوممأنلقدبكققا. -11

      نقنزوموديسننلوسننألوتل. -11

      ترهانلمنوقالموقنزونق. -12

      موانودسأدفمو نطر .تبرضأ رتلوكل -13

      وديإاقسأفرمدأ رتل. -14

      أداركزقلا لفلقنا ساتأم. -15

      أد رساوتادنرقنطرفزقلا ل. -16

      أمدص وسقفلموتودثقندلصنولقر . -17
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      أنزوجوندقاننتادنلملالرنن. -18

      أد رسأنأرم للاتأمملالرنن. -19

      ممد أووهفلإ اققولا ا قنملالرنن. -21

      أ تقتنساوودنثقنموناس. -21

      أطكبموق اود قنملالرننس أووه. -22

      أتدامرقنملالرنننتبهمن ساب. -23

      أد رساوقكلقنمودرم ق. -24

      أسذلبلقاوديقنمأدولإ تقرمرفلمودرم ق. -25

      أوانلقنص وسقموتربنزأإناءمودرم ق. -26

      أوانلقنض ف درتلوكىملإ تن اب. -27

      تت سنلبإافقموقاررم مودرم نق. -28

      أمدص وسقفلتوضنروممساتلموقدر نق. -29

      زقلا لدرم ناً.أد رسان درمتلتلا م -31

       اوا موتدرنسغنرقلا ققوكت كم. -31

      نزومنلودمتلا مطرناقموتدرنسقن درمتل. -32

 

 ثالثا: مقياس قلق المستقبل:   

 الفقرة الرقم
 درجة الموافقة

 أبدا نادرا أحيانا غالبا دائما

      أد رسانمودرم قضقانم تصاديوكغد. -1

أرىأندرم اااتلنووااااقااانمو ساااثوغنااارقمدناااقفااال -2
 موق تاسل.

     

      أرىسانموتلطنطو قلقاقضن هوكو  . -3

      أتو نمود ورسانقنوموطقأنننقفلموق تاسل. -4

أتو ااانمنونااااتلفااالموق اااتاسلساوإاااهوكاااىموت ا اااق -5
 ومودااء.

     

      فلموق تاسل.ننتاسنلمنرقونلابكقافبر  -6

      ننتاسنلملإو اسسانقلوننقاأفبرفلق تاسكل. -7

      أد رساوإاقسأي رمرأتلذ سدأنق تاسكل. -8

      ألدىتبررقدبلاتلموقاضنقفلموق تاسل. -9

      لوفلقنموق تاسلنض فدومف لنوومودرم ق. -11

       تتضاءلفلموق تاسل.أد رسانفرصمو  اد  -11

     واااديدااا ورساااأنل ااالءموواااظو ااانزدمد اااوءمًفااال -12
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 موق تاسل.

      نرمودنلأقلفلتوانقأهدمفلفلموونا . -13

      أرىمنموانممنللا نقترتالنوقاس دملر. -14

      أإقفل درمتلوكىولأيقدبكهتوممأأنل. -15

      أوتقدوكنأمو  مووامه.ودبأصد اء -16

      ناكانلتدللملاهلفلتارنرقصنري. -17

      ألدىأنأفادأودمفرمدأ رتل. -18

      أرىأندوريفلمن ر نزدمد و . -19

      نقتكبنلد ورسالاطق نانوكىق تاسلأ رتل -21

 

 الباحثة:                                      

 مرام سمامره
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 الممحق )ت(

 قائمة المحكمين 

 التخصص الرتبة العممية الجامعة اسم المحكم
 وتربوي إرشاد نفسي أستاذ دكتور القدس المفتوحة الأستاذ الدكتور محمد شاىين
 وتربوي إرشاد نفسي أستاذ دكتور القدس المفتوحة الأستاذ الدكتور حسني عوض

 خدمة إجتماعية أستاذ مساعد القدس المفتوحة بكرالدكتور إياد أبو 
 مناىج وطرق التدريس أستاذ دكتور القدس المفتوحة الأستاذ الدكتور معتصم مصمح

 صحة نفسية أستاذ مساعد القدس المفتوحة تموك  الدكتور كامل

 عمم نفس شاركأستاذ م الاستقلال الدكتوره رحاب السعدي
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 الممحق )ث(

 المقياس بعد التعديل
 

 جامعة القدس المفتوحة       
 عمادة الدراسات العميا والبحث العممي

 

 

أسرراليب المعاممررة الوالديررة وعلاقتيررا بررالتكيف النفسرري وقمررق  دراسررة حررولتقرروم الباحثررة بررإجراء 
نرماىقانوضارتبممالخميلالمستقبل لدى عينة من الطمبة في المرحمة الثانوية في تربية جنوب 

(أقامبلxم تبقالموسنانا قنللالملا تماسقوكىمقننفارم ملا تسانقموذوكسوضنإدار )
فار وتو درمقمووبمموتلترمهاقنا سقموكقااساأنمقنانإماساتاك اوفت ات قلوغاناا موسواث

مو كقلفاط.

دبرموو نت اونبم

 الديموغرافيةالجزء الأول : المتغيرات 

    أنإى□ذبر□ الجنس: .1

□6مبإرقن□6-4□4م لقن  عدد أفراد الأسرة: .2

 □درم ا وكنا□سباوورنوس□دسكوم□تومنألفأ لالمستوى التعميمي للأب:  .3

□قزمرع□واقل□تامر□قوظفعمل الأب:  .4

□درم ا وكنا□سباوورنوس□دسكوم□تومنألفأ لالمستوى التعميمي للام:  .5

 □وقللاص□قنزلقرس□قوظبقعمل الأم:  .6
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 الجزء الثاني: 

 أساليب المعاملة الوالدية:  :أولاا 

 ابدآ لا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة الرقم
 الأسموب الديمقراطي مقابل التسمطي                

1- 
والوموادميسااولروجقانموقنازلفالأيو ا ن قح

 أرند
     

2- 
نتنحولومودميموت سنرونومأقنظريفل ضاانا

 من ر 
     

      نتواورومودميق لفلأقوريمودلصنق -3
      نادمولومودميمونصا حسطرناقودنق -4

5- 
وااودنلومواادميوكااىقصاااروتأمسباالمواضاااناموتاال

 تأقنل
     

6- 
ن ساارومواادميواانموتاارمقأمواالوتااىوناادقاألتكااف

 ق أمفلومأا مونظر
     

      ننا دنلومودميفلألطا ل سلأننكوقانل -7
      نقن نلومودميقنولموقدبلا موتلتوممأنل -8

      نقن نلومودميقنقرمفاقأصد ا لفلأينداط -9
      مرتببلطأقاناومومودميست ننبلوندقا -10
      نبرضوكلومودميطرناقموت اقلقنملآلرنن -11
      نمسرنلومودميوكىموتنازلونأدنا للإلوتل -12
      ن ترضومودميوكىملتنارينصد ا ل -13
      نورقنلومودميقنمقتلاكهاتفلاصسل -14
      نمسرنلومودميوكىمودرم قرغقاونل -15
      نورقنلومودميقنموقصروفني سببان -16
      ن ارضومودميتكسنقرغساتلموقدرووق -17
      نتوبمومودميفلمقننتباصنلوناتل 18
      قأنقموق تاسلورنقملتنارن طننلومودمي 19
      ندم نلومودميوكىققار قهومناتلسا تقرمر 20

 ابدآ لا نادرا أحيانا غالبا دائما مقابل الحماية الزائدةالاتجاه المتساىل 
      نوفرولومودميبلقاموتامهدونتردد -21
      لاأد رساولوفقنومودميوندقاألطئ -22
      ن قحولومودميساولروجقنموقنزلسأيو   -23
      نغضومودميموطرفونإهقاولودرم تل -24
      نأقلومودميولموقدبلا مودرم نقموتلتوممأنل -25
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      نادرمقان أونلومودميونأوضاولمودرم نق -26
      نتركولومودميورنقموتصرففلأقوروناتل -27

28- 
أتصاااارففاااالوناااااتلمونوقنااااقبقااااانوكااااوواااالدون

 قرمم ققنومودمي
     

      متلذ رمرمتلدونم تدار ومودمي -29
      وندقامرتببلطأقالانرمم نلومودمي -30
      نبضلومودميأنأ ضلأو ا فرمغلفلموقنزل -31
      نلافوكلومودميقنأنأوقلهاتباذبنا -32

33- 
نناصاارنلومواادميفاالباال ضاانقوتااىووبناا وكااى

 لطأ
     

34- 
نرىومودميأننلغنر اادروكاىموادفاعواننب ال

 قنأذىملآلرنن.
     

      نلافومودميقنت رضلولطرأوقبرو  -35

36- 
ناكااقومواادميإذمتااألر فاالمو ااود إوااىموسناا قاان

 موقدر ق
     

      ن ا بومودميبلقنن ئول -37
      نورصومودميوكىودمملتلاطلسالآلرنن -38
      بان لانرفضومودميطكساتلموقدرووققأقا -39
      نتبادنلومودميوسرموأاتفقادق لارجموقنزل -40
 : مقياس التكيف النفسي:         ثانياا 

 ابدآ لا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة الرقم
      أتاسلمنتاادم ملآلرننولسرواسقصدر -41
       مموأ رتلساوتباهموملاوترممنت -42
      ساورضاونمنمازمتلمودرم نقأد ر -43
       ادروكىتوقلق ؤوونققاأ ومسهقنوقل -44
      ترسطنلسزقلا لولا ا ودوموترممقتسادل -54
      أنأ رتلتدوم رمرمتلولنارمتلأد ر -64

      أسذلبلقاوديقنمأدولا تقرمرفلمودرم ق -47
      مقننأفرمدأ رتل تلمنماسنققنولا -84
      رولأ رتلموموموقنا بوكدرم قتوف -94

50- 
مد رساوقت قوندقاممتقنقانأفارمدأ ارتلوكاى

 موقا د 
     

      ننتاسنلد ورساوغضبنتبهمن ساب -51
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      مد رس دممووقاسوكدرم ق -52
      مبتمفلدملكلموبإنرقنأدبالموق انا  53
      وديإاقسأفرمدأ رتل 54
      أوانلقنص وسقموتربنزأإناءمودرم ق -55
      ترمودنلقداورساواكقومولوف -56
      أدبوقنتاكبقزمملقنو  لآلر -57
      مد رساو  اد وندقاأبونسننموناس -58

 :: مقياس قلق المستقبلثالثا  

 ابدآ لا نادرا أحيانا غالبا دائما الفقرة الرقم
      أد رسانمودرم قلاتواقولمو  اد فلوناتل -59
      ألدىقنإصاستلسقرضقافلموق تاسل -60
      مد رساوتوترو دمتقنزيفلدرم تل -61
      موق تاسل.وموطقأنننقفلأتو نمود ورسانقن -62
وكىموت ا قأتو نأنوناتلموق تاسكنقساوإه -63

 ومودااء.
     

      ننتاسنلمنرقونلابكقافبر فلق تاسكل. -64
      ننتاسنلملإو اسسودوثبومرثطسن نقق تاسلا 65
      ألدىقنودمتوفالفلموونا موزومنقق تاسلا -66
      منزوجبإنرموندقاأفبرفلق تاسكلموقأنل -67
      مودرم ق.دمف نتلنوولوفلقنموق تاسلنض ف -68
أد رسانفرصمو  اد  تتضاءلأقاقلفل -69

 موق تاسل.
     

      فلموق تاسل. نزدمد وءمًوديد ورسأنلوظل -70
      وديأقلفلتوانقأهدمفلفلموونا . -71
      ألدىأنأفادأودأفرمدأ رتل. -72
      توممأنل.أإقفل درتلوكىولأيقدبكه -73
       ار قبام ا غنرأرىأنمننامتلسئول -74
      أرىأنمو لا ا ملامتقاونقسننموناسقزنبق -75
نضانانلترممندوروأهقنقموت كنمفلضقان -76

 ق تاسلوكدساب
     

 الباحثة: مرام سمامرة
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 كتاب تسييل الميمة 


