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òƢǂǄ 
 Ɨƪåïíǃå èƼíǋ úïƶƙǃå Ǐǃã Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵƋȺ ƓǌƙƿǚƵā ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ èƓõƪāƙǆ ǑƼ ûāïƽǃå ǑƮǀƙā ÜƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå 

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵáā ǒƺƙǆǃ ĄƓƶȺƙï : ÿǒƕ ïǆƶǃå ǑƼ ûïƽǃå Üçïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå

Ɇǆƶǃå ƗƶȻƕõ ÜßƓǈƕǕå ííƵ ÜÿǒƞāðǃåǙå ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå Ɨƪåïíǃå èǆíƤƙƪå .ǑõƓȺƙïÝ  îã ɖƕõ

 :ǑƪƓȻǀǆƗƞāðǄǃ çßƓƪǗåÜ  āƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵáÜ  ǏǄƵ ƗǈǒƵ) èǆư300 ÿǆ ( ßƓƪǈǃå

åɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃ  ǑƼþƓƶǃå 2020/2021а ƗȺāƶƮǃ çïƪȻƙǆǃå Ɨǈǒƶǃå ƗǀɂïõȺ ÿïƙƤå Ü

 ćāƶǆǃåā ÜƗƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ ïƮơ Ǒƙǃå úāïöǃå æƕƪȺ Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ íåïƼá ƴǆ ɆƮåāƙǃå ǑƼ èƓƿ

 .Ɠǈāïāɜ ƗơƑƓƞ ƓǌƙưïƼ ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáñƓȻǀǆ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èåïǒíǀƙǃ ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå 

ßƓƪǗåƗƞāðǄǃ ç ) ƸǄƕ Ɇɜɜ2.27(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈɁā%45.4(Ü Ⱥā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ ßƓƞā Ü íĈƶȺ"çßƓƪǗå 

ƗȻƪƽǈǃåȺ ǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ " Ɏāƙƪǆ Ɋƪāƙǆ ßƓƞ Ɠǆǈǒƕ Ü íĈƶȺ"çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå ÜçïǒƤǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "

ôƽƤǈǆ ɎāƙƪǆȺ.  ÿá ƝƑƓƙǈǃå èǈǒɁā ñƓȻǀǆ ǏǄƵ ǑƕƓƪơǃå ɊƪāƙǆǃåèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ɜɜ Ɇ

) ƸǄƕ2.16(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈɁā43.2%(Ü Ⱥā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ.  Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā Ǐǃã ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬáā

 èƓõƪāƙǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơãƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå íƓƶȺǕåā ƗȻƵïƽǃå ñƓȻǀǆǃ çßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ 

 Ɏāƙƪǆǃå ɏíƓƮƙƿǙå çïƪǖǃƠǃƓƮǃ Ü  ā ÜǏǈíǕå ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå ǑƼ Ɨǃåí ûāïƼ íāƞāíƶĈȺ 

ƪǗåçßƓ  ƗȻíƪƞǃåƠǃƓƮǃ ÜǏǈíǕƓȺ ƗǈïƓǀǆ ǏǄƵǕå ɏïǆƶǃå ûïƽǃå  ā ǑƼ ûāïƼ íāƞāíĈƶȺ çßƓƪǗå 
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 ƗȻƪƽǈǃå ƠǃƓƮǃ ǑƙåāǄǃå èƓƞāðǃåǙ ǄǆƶȻÿ.  ƝƑƓƙǈǃå èǈǒɁāǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā èƓõƪāƙǆ 

 ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ƠǃƓƮǃ  ɎāƙƪǆǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ ǏǈíǕåā ǏǄƵǕå ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå

Ǚå þíƵā ÜɊƪāƙǆǃå ɏíƓƮƙƿ ûāïƼ íāƞā Ɏðƶƙ  ïǒƺƙǆǃ:èå  ûïƽǃå ǑƼ ïǆƶǃå ÿǒƕ ÿǒƞāðǃå ÜííƵ 

ßƓǈƕǕå ā ÜƗƶȻƕõ Ɇǆƶǃå. å èïƓƬáā ƝƑƓƙǈǃ Ǐǃã ƗƿǚƵ íāƞā Ɨǃåíā ƗȺƞāǆ ɉƓȺƙïåȻƑƓƮơã ĄƓ  ÿǒƕ çßƓƪǗå

ƗƞāðǄǃ  ā ôåïƵáɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙåÝ  ƗǆȻƿ èƺǄƕ îã

ǆƓƶǆ) ÿāƪïǒƕ ɉƓȺƙïå Ɇ682.( ā Ü ĄƓȻƑƓƮơã ýåí ïƛá íāƞā íƓƶȺǕçßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ ǑƼ âƕǈƙǃå Ⱥ ôåïƵƋ

èƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃåÝ éǒơ ơưāíƓƶȺǕå ǉîǋ è ) ĄƓƶǆ47.2% Ɏāƙƪǆ ǑƼ ÿǒƓȺƙǃå ƗȺƪǈ ÿǆ (

 ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå.  

:ƕȹƟƑƗƻǄǁä çƑǄǂǀǁä Ɯƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà ÛƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä.çƑƜĀïƗǄǁä ÞƑƨǆǁä ÛƕȹǄƨ  
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Abstract 

The study aims to recognize the level of wife abuse and its relation with 

psychosomatic disorders symptoms among a sample of married women in Hebron 

Governorate, and the differences in their averages due to: family economic level, 

difference in age between spouses, number of children, nature of work, using the 

descriptive correlational approach. The study applies the tools: wife abuse, 

psychosomatic disorders symptoms, on an available sample including 300 married 

women in Hebron Governorate, due to the difficulty of enumerating the study 

population, and the obstacles in communicating with members of the study community 

due to the circumstances imposed by the covid-19 pandemic. The results reveal that the 

average of wife abuse reaches 2.27, with a percentage 45.4%, and at a low level, where 

"psychological abuse" came first with a moderate level, and "physical abuse" came last. 

The results shows that the average of psychosomatic disorders symptoms is 2.16, with a 

percentage 43.2%, and at a low level. The results indicate the existence of statistically 

significant differences in the mean of the total score and the sub-dimensions of the scale 

of wife abuse due to the family economic level, in favor of the lower level, and a 

significant differences in the physical dimension in favor of the higher age difference 

compared to the lowest, and the existence of differences in the psychological dimension 

in favor of wife who do not work. The results show that there are statistically significant 

differences in the mean of psychosomatic disorders symptoms in favor of the higher 

and lower economic level compared to the moderate one, while there are no differences 

attributable to variables: difference in age between spouses, number of children, and the 

nature of work. The results also show a statistically significant correlation between wife 

abuse and psychosomatic disorders symptoms, with a value of the Pearson correlation 

coefficient .682, and the existence of a statistically significant effect of the dimensions 

of wife abuse in predicting psychosomatic disorders, as these dimensions together 

predicted 47.2% of the variance in the level of psychosomatic disorders symptoms.  

Key words: Wife abuse, psychosomatic disorders Symptoms, married women.  



 

  м 
 

 üĀǓä ɄƬƻǁä 

ƑǊƗǂɚƪǄĀ ƕƨäîìǁä ƕȹƻǂƢ 

 

1.1 ƕǄìƾǄǁä 

2.1 ƑǊƗǂƏƨàĀ ƕƨäîìǁä ƕǂɚƪǄ 

3.1 ƕƨäîìǁä çƑȹƮîƺ 

4.1 ƕƨäîìǁä ùäìǉà 

5.1 ƕƨäîìǁä ƕȹǄǉà 

6.1 ƑǊƗäììƟǄĀ ƕƨäîìǁä ìĀìƟ 

7.1  çƑƻɀîƴƗǁäƕƨäîìǁä çäîǐƸƗǄǁ ƕȹƏäîƜǕäĀ ƕȹƟǘôƬǗä 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

н 
 

üĀǓä ɄƬƻǁä 

ƑǊƗǂɚƪǄĀ ƕƨäîìǁä ƕȹƻǂƢ 

 

1.1  ƕǄìƾǄǁä 

 Ĉā ÿƓƪǈǗå íāƞā ƴǆ Ʉǈƶǃå íƞ ɆƤåí ĄåðïƓȺā ĄƓơưåā ÿɜȻ þǃ Ǌǈá Ǚã ÜƗȻƤɂïƓƙǃå ǉïāîƞ Ǌǃā

 íƿ çßƓƪǗåā Ʉǈƶǃå éíåāơ ÿá íƞǈ éǒơ ÝǑǃƓơǃå Ɠǈƙƿā ǑƼ Ǌöơǚǈ Ɠǆ ñɜƵ ǏǄƵ èƓƶǆƙƞǆǃå

 Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶƙ Ʉǈƶǃå çïǋƓöƼ ÜèƓƶǆƙƞǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ǑƼ Ʉǒǈƶǃå üāǄƪǃå ïƓƬƙǈå íåíðåā èïƛɜ

ǈ ÜƗȻɁïƹ þá èǈƓɜ ƗȻƿïƬ ƓǌƶȻǆƞ èƓƶǆƙƞǆǃå Ǒƙǃå ƗȻɁïƺǃå èƓƶǆƙƞǆǃå üǃî ǑƼ ƓǆȺ ÜƗǆíǀƙǆ þá ƗȻǆƓ

 ǏǃāǕå ƗȻơưǃå Ǒǋ ɄƶưǕå èƓƑƽǃå Ɇƶǃā .ƗȻõåïǀǆȻíǃå þȻƿ ïƓƬƙǈåā ïåïǀƙƪǙåā ßāíǌǃƓȺ ðƓƙǆƙ

 Üÿǌǈǆ èƓƞāðƙǆǃå ƗƮƓƤɁā ÜßƓƪǈǃƓȺ ĄßƓǌƙǈåā ÜƗƿƓƵǗå ɏāîā Üÿƪǃå ïƓȺɜā ÜýƓƽõǕƓȺ Ąåßíƕ ÜçßƓƪǘǃ

çƓǈƓƶǆ ǏǄƵ úāƿāǃå ǑƵíƙƪȻ Ɠǆǆ ƗȻƵƓǆƙƞǙåā ƗȻƪƽǈǃå þǌƼāïöā ßǙâǋ Ɠǆ ǏǄƵ ƓǌƙƓƪƓɜƶǈåā Ü

 ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïưǙå)Psychosomatic Disorders( ÿǌǒíǃ   . 

Ǚā üƬ ǑƼ ÿá Üçáïǆǃå Ɠǌǃ ƗȻǆǋá ïāíā çïǒƕɜ ǑƼ ñȻƑï ƴǆƙƞǆǃåÜ ǑƼ Ɇɜ èƿā ǑƼā Ɇɜ ÿƓɜǆ. 

ǑǌƼ Ɇƛǆ ÜɆƞïǃå üïƓƬƙ ǑƼ ƗȻǄǆƵ Ɨǃāâƪǆǃå Ǒǋā Üïɂāõƙǃå ÿƵ ƗȻɁïƙ áýƓȻƞ Ǒǋā ÜɆƕǀƙƪǆǃå 

Ɨƞāðǃå ïǒíƙ Ǒƙǃå Ǒǋā Üýðǈǆǃå þǕå èƤǕåā èǈƕǃåā Ɨƞāðǃåā .ǏǄƵā þƹïǃå ÿǆ  Ɠǌǈá Ǚã Üåîǋ Ɇɜ

ôïƶƙƙ ƴȻǆƞǃ ÷åāǈá Ʉǈƶǃå ÿǆ Ɇƞïǃå )Üêāðǃå ÜæǕå ... ÜìǕåÜ ƣǃã .(îƤƋȻā åîǋ Ʉǈƶǃå  ĄǙƓɜƬá 

ÜƗƽǄƙƤǆ :Ɠǌǈǆ ÜƗȻíƪƞǃå ÜƗȻƪƽǈǃåā Ʉǈƶǃå .ƗȻƪǈƞǃåā íư Üçáïǆǃå ƼǑ ƴȻǆƞ èƓƶǆƙƞǆǃå ÜĄƓȺɂïǀƙ āǋ 

ƗȻưƿ çíǀƶǆ Ɠǌǈã ÝƗȻƓƺǄǃ ƗǄɜƬǆ ƗȻāǒǈí ðāƓƞƙƙ íāíơǃå ƗȻƼƓǀƛǃå  ÜÿāïƤàā ÿƓõǄƪ) ƗȻƼåïƺƞǃåā

2015(.   



 

о 
 

 āƙ ǑǆǃƓƶǃå ÿǒíǒƶƮǃå ǏǄƵ ðïƕƙ Ǒƙǃå ƓȻƓưǀǃå þǋá Ɏíơã āǋ Ɨƞāðǃå íư çßƓƪǗå Ąíƶ

ǆǃåā ƗȺƶƮǃå úāïöǃå Ɇö ǑƼ þƿƓƽƙǄǃ ƗơƬïǆ ǉïǋƓö Ǒǋā ÝǑǄơǆǃåā îã ÝþǃƓƶǃå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶȻ Ǒƙǃå çíǀƶ

 ÜƗȻƵƓǆƙƞǙåā ƗȻơƮǃå ƗȻƓƵïǃåā ƗƬȻƶǆǃå ɄǒǃƓǂƙ ÷Ɠƽƙïåā çïƞǌǃåā æƓǋïǗåā ɄǄƤƙǃåā ïǀƽǃå çíơ íåíðƙ

 Ýçáïǆǃåā Ɇƞïǃå ÿǒƕ Ɏāǀǃå ÿåðǒǆ ǑƼ ýǚƙƤå āǋā Üÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ ÿðåāƙǃå þíƵ ÿƵ ïǒƕƶƙ āǋ Ʉǈƶǃåā

ǃå ïǌǀǃåā íƓǌõưǙåā ɊǄƪƙǃå ÿƵ ïǒƕƶƙ Ǌǈã ɏá ïǌƿ üǃî ÿǆ úíǌǃåā Üçáïǆǃå íư Ɇƞïǃå ǊƪïƓǆȻ ɏî

 ǉåïǂǗå āá ÜɆǆƶǃåā þȻǄƶƙǃå ÿǆ ÿƓǆïơǃƓɜ ÜÿƓƪǈƎɜ çáïǆǃå ûāǀơǃ üƓƙǌǈáā .ƓǌǃǙîȒåā ƓǌƶȻāõƙā Ɠǌƙíåïã

 Üæƿïǃå) èǈƓɜ ǊǄǒƪā ƗȻƋȺā ƓǌǃƓõȻ ɄǈƵ ɏá āá Ɇǆƶǃå ǏǄƵ2010 .( 

ǈƪǃå ǑƼ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå çïǋƓöȺ ĄƓȻǆǃƓƵ þƓǆƙǋǙå íǒåðƙ íǀǃ ɊȺƙïǒ íƿ ɏîǃå ïǆǕå ÜçïǒƤǕå èåā

 ÿǆ çïǋƓöǃå ǉîǌǃ Ɠǆǃā ÜǊƙåíƓƵā ǊƙƼƓǀƛā ƴǆƙƞǆǃå þȻƿ ǑƼ ɋāơǄǆǃå ïǒƺƙǃåā çáïǆǃå ïïơƙ ïǋƓöǆȺà ïƓƛ

 çƓȻơǃå ôïƶƙƙā .þƓƵ ɆɜƬȺ ƴǆƙƞǆǃå ǏǄƵ ǑǃƓƙǃƓȺā ÜçïƪǕåā ßƓǈƕǕåā Ɨƞāðǃå ǏǄƵ ñɜƶǈƙ ǊȻƕǄƪ

ƙǃå æƵƓƙǆǃåā æƵƓƮǆǄǃ ÿƓȻơǕå æǄƹá ǑƼ ƗȻƞāðǃå ÜƗȻƞāðǃå çƓȻơǃå ɎïƵ þƮƼ Ǐǃå ɏíâƙ íƿ Ǒ

 èƞƙǈ Ǒƙǃå ƗȻƕƮƶǃå èåïƙāƙǃåā ƗȻƪƽǈǃå íǀƶǃƓȺ ÿǒƕƓƮǆǃå ýƓƽõǕå ÿǆ ýƓȻƞá íƓƞǒã ǑƼ æƕƪƙǃåā

 çïƪǕå ɆƤåí ÿǒƞāðǃå ÿǒƕ þƮƓƤƙǃåā ÿơƓƬƙǃå çïƛǂǃ ƗȻƞāðǃå èƓƿǚƶǃå þƓƮƽǈå ÿƵ çïāïưǃƓȺ

)Cooke, 2001.( 

ǃå Ɇɜ ǑƼ èƓƞāðǃå íư çßƓƪǗå ïƬƙǈƙā ÿǒƕƙ íǀƼ ÜèƓƑǒƕǃåā èƓƶǆƙƞǆ ÿá)90% ( ƓȻƓơư ÿǆ

çßƓƪǗå  ƓƪǈïƼ ǑƼ ÿáā ÜßƓƪǈǃå ÿǆ ÿǋ)51% ( ƓȻƓơư ÿƶǀȻ ÿǌǈǆ Ɠǆá .ÿǌƞåāðá Ɇƕƿ ÿǆ ɄǈƶǄǃ

) ÿƎƼ Üåíǈɜ ǑƼ25%( ǘǃ ÿưïƶƙ íƿ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆçßƓƪ  æƪǈ èơāåïƙ íƿā .ÿǌƞåāðá Ɇƕƿ ÿǆ

 ǑƼ çáïǆǃå íư çßƓƪǗå ɎïƤǕå ƗȻɁāïāǕå ýāíǃå ôƶȺ Ɇƛǆÿǒƕ Ɠǆ åïƪȻāƪā ƓȻǈƓõɂïƕ )20-29% Ü(

) ƗȻāǒƪǓå ýāíǃå ɎíơƎɜ ƓȻíāƕǆɜ ǑƼ ƗȺƪǈǃå èƺǄƕ íƿā16%) èƺǄɁā Ü(38% èƶƽƙïåā ÜƓɂïāɜ ǑƼ (

) Ǐǃã íǈǌǃå ǑƼ80%) èƺǄƕƼ ÜƗȻǀɂïƼǗå ýāíǃå ǑƼ Ɠǆá .(31%) èƺǄɁā ÜƓɂïǒƞǒǈ ǑƼ (45% ǑƼ (



 

п 
 

) ïƮǆ ǑƼā ÜƓȻɁāǒƛã35%) èưïƶƙ Ɠǆɜ Ü(69%èƓƞāðǃå ÿǆ (  ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǗå Ǐǃã ïƮǆ ǑƼ

ƓȺ ƗǈïƓǀǆ çßƓƪǘǃ ĄƓưïƶƙ ïƛǂá ƗȻƽɂïǃå çáïǆǃå èǈƓɜā ÜçïƬƓƶǆǄǃ ÿǌưƼï æƕƪȺǃ Ɨǈǒíǆǃå ǑƼ çáïǆ

ÿƪơ)Ü 2003-Ϟ.( 

 ǑƼ ßƓƮơǘǃ ɏðɜïǆǃå ðƓǌƞǃå ǉîƽǈ ɏîǃå ÿǒõƪǄƼ ǑƼ ɄǈƶǄǃ ƠƪǆǃƓȺ óƓƤǃå ïɂïǀƙǃå ïƓƬáā

þƓƶǃå )2019(þ ā Ǌǈá ÜƓö ǑƼ ƴƞåïƙǃå ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵ ýǚƤ ǑǈǒõƪǄƽǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ʉǈƶǃå çïǋ

Ǖå ǑǈƓǆƛǃå èåāǈƪǃå ɆɜƬȺ Ɨƶƽƙïǆ èǃåð Ɠǆ Ɠǌǈá Ǚã ÜçïǒƤ ɋāơǄǆ ÜïǒõƤāíǀƼ á Ơƪǆǃå ƝƑƓƙǈ èïǌö

) ÿá29%ÿǆ ( ßƓƪǈǃå èƓƞāðƙǆǃå  ĄƓȻǃƓơ āá ɖƕƪ ǑƙåāǄǃå ÿǌǃ êåāðǃå ÿưĊïƶƙ íơǕ  :Ʉǈƶǃå ýƓɜƬá

ÜǑƪƽǈǃå) Üɏíƪƞǃå ÜǑƵƓǆƙƞǙå ÜǑƪǈƞǃå íƓƮƙƿǙåǏǄƵ (ɏ ɆƿǕå ÿǆ Üçíơåā çïǆǃ Ɇƕƿ ÿǌƞåāðá 

ǑƼ  ÜÿǒõƪǄƼ) ƴƿåāƕ64%) ā ÜƗȻɁïƺǃå Ɨƽưǃå ǑƼ (38% Üçðƹ ÷Ɠõƿ ǑƼ () ÿáā18%ÿǌǈǆ ( 

ÿưĊïƶƙ ɄǈƶǄǃ ) ā Üɏíƪƞǃå9%ÿưĊïƶƙ ( ɄǈƶǄǃ ) ā ÜǑƪǈƞǃå57%ÿưĊïƶƙ ( ɄǈƶǄǃ ǑƪƽǈǃåÜ 

ɆƿǕå ǏǄƵ çïǆǃ çíơåā ÿǆ Ɇƕƿ ÿǌƞåāðá ƪǈǃå èƺǄƕ ƓǆȻƼ ÜÿǒõƪǄƼ ǑƼ ßƓƪǈǃå ôïƶƙǃ ƗȻǄǂǃå ƗȺ

 èƓƞāðƙǆǃåáǌǃ ɖƕƪ ǑƙåāǄǃå āÿ  êāðǃå Ɇƕƿ ÿǆ ɄǈƶǄǃ êåāðǃå)37%(  ɖƕƓƪǃå Ơƪǆǃå ǑƼ ǉîƽǈ ɏîǃå

 ßƓƮơǘǃ ɏðɜïǆǃå ðƓǌƞǃå þƓƶǃå ǑƼ)2011(а  ÜǑǈǒõƪǄƽǃå ßƓƮơǘǃ ɏðɜïǆǃå ðƓǌƞǃå)2019(. 

ǃå ƴȻǆƞ ǏǄƵ Üþāǒǃå Ɨơāïõǆǃå ƓȻƓưǀǃå þǋá ÿǆ çáïǆǃå ƗȻưƿ èơȺƮá íǀǃ ƗȻǃāíǃå èƓȻāƙƪǆ

 ɆƺƬ ɏîǃå ïǆǕå ÜçïǒƤǕå ƗȻƽǃǕå ýǚƤ Ɠǌƕ þƓǆƙǋǙå íåíðåā Ɠǌǃāơ ýíƞǃå ïƛɜā ÜƗȻǈõāǃåā ƗȻǆȻǄƿǗåā

 üǃîā Üþāǒǃå çáïǆǃå ƓǌǒǈƓƶƙ Ǒƙǃå èƓǆðǕåā èǚɜƬǆǄǃ ýāǄơ ÿƵ éơȺǄǃ Ǐƶƪƙ Ǒƙǃå ýāíǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå

ǀơ ƗȻƓǆơǃ ƗǃƓƶƼ çåíá ƠȺƮƙǃ Ɠǌǈǒǈåāƿ ƗƹƓȻƮ çíƓƵã ýǚƤ ÿǆ ßåíƙƵǙå ÿǕ ÜƓǋïǒƹ ûāǀơā Ɠǌƿā

 êƓƙǈ āǋ ÿāǈƓǀǃå ÿá ƓǆǃƓõā .ǊǄǆǂƋȺ ƴǆƙƞǆǃåā çïƪǕƓȺ ñƓƪǆǃå Ɨǆƛ ÿǆā ÜƓǌƿāǀơȺ ñƓƪǆ āǋ ƓǌǒǄƵ

 ɖǀơƙǒ Ǒǂǃ ÜƓǋíāƞā çïāïưȺ ÿāǋïǆ ƗȻǈāǈƓǀǃå çíƵƓǀǃå þƓȻƿ ÿƎƼ ÜƗȻƵƓǆƙƞǙå ïǋåāöǃå ɄǄƙƤǆ ɆƵƓƽƙ
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åā ÿǆǕå ɖǒǀơƙā ûāǀơǃå Ɍƽơ āǋā Ǚá ÜƓǌǈǆ úíǌǃå ýǚƤ ÿǆ Üƴǆƙƞǆǃå ǑƼ íåïƼǕå Ɇǂǃ ƗǈǒǈƋǆõǃ

 Üíåāƶǃ) çïƪǕå ïåïǀƙƪå ǏǄƵ ɋƓƽơǃå2015 .( 

ƴǆƙƞǆ ÿǆā ɎïƤá Ǐǃã ƗƵƓǆƞ ÿǆ Ʉǈƶǃå ÷āǈƙɂā ïƤà Ǐǃã Ü ā íǒíơƙ :÷āǈƙǃå åîǋ ïíƓƮǆ ÿǆ

 ǉîǋ ɖǒǀơƙǃ ɆƑƓƪāǃå íơƋɜ ɄǈƶǄǃ Ǌƞāƙǃå āơǈ èƓƵƓǆƞǃåā íåïƼǕå üāǄƪ üïơƙ Ǒƙǃå ÝúåíǋǕå

úåíǋǕåÜ åāƪ ÜǑƵïƕǃå) ƗȻíïƼ þá ƗȻƵƓǆƞ çïāƮȺ Ąß2002 .( íư Ʉǈƶǃå ñïƓǆȻ ǑǈǒõƪǄƽǃå ƴǆƙƞǆǃåā

 èƪȻǃ ƗȺƪǈƕ ƗƞāðǃåÜƗõȻƪȺ  ƗƪåïíǃƓȺ ÿǒƛơƓȺǃå ÿǆ íǒíƶǃå ǊǃāƓǈƙ íǀƼ ÷āưāǆǃå åîǋ ƗȻǆǋǕ Ąåïöǈā

ơȺǃåāé ɆǒǄơƙǃåāÜ ǌǈǆā:Ɠ ÜƗǈāíǆơ) Ɨƪåïí 2007(Ü ÜƗǄǒƞǈ āƕá) Ɨƪåïíā 2006.( 

å ïɜîǃƓȺ ïǒíƞǃå ÿǆā èïǌöá éǒơ ÝóƓƤ ɆɜƬȺ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃƓȺ Ʉǈƶǃå ƗƿǚƵ ǏǄƵ íǒǂƋƙǃ

 ǑƼ ĄǚǄƤ éíơȻ Ɠǆ ĄƓȺǃƓƹ ɏîǃå ÝɄǈƶǃå ýƓɜƬƋȺ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ïǒƛƋƙ éāơȺǃåā èƓƪåïíǃå ÿǆ ííƵ

 ǏǄƵā ƗȻƓǌǈǃå ǑƼ ɏíâǒ Ɠǆǆ ÜýƓƽõǕåā èƓƞāðǃå íǈƵ ƗƮƓƤ ƗȻƮƤƬǃå Ɋǆǈ ǑƼ Ąåðåðƙǋåā ÜþȻǀǃå ɖƪǈ

Ƭá ɖǄƤ Ǐǃå íǒƶȺǃå Ɏíǆǃå ƗƵíƮƙǆǃå ƗȻƮƤƬǃå ÿǆ ĄƓõƓǆǈáā ÜüāǄƪǃåā èƓƿǚƶǃå ÿǆ ǊǋāƬǆ ýƓɜ

 ÜæƓǋāǃå íƕƵ) ĄƓȻƕƮƵā ĄƓȻƪƽǈ2000.( 

 ĄƓȻƤɂïƓƙ æõǃå þƓƿ íǀǃ ǃå Ɠǆã Ǐǃã ôïǆǃå ɆƮƽȺñƽǈ )psyche( Ü) þƪƞǃå āásoma(Ü  ā ǏǄƞƙƙ

 ā èƓƮƮƤƙǃå ÿǒƕ ôåïǆǕå ɆƮƼ ƗȻƽȻɜ ǑƼ ƗȻƑƓǈƛǃå ǉîǋêǚƶǃå èƓȻǃàƽǈǃå ôåïǆǕå Ɏíơƙƙ . ƗȻƪ

 ĄƓȻíƪƞ ïǌöƙ ƓǌǈǕ êîāǆǈǃå åîǋ ƗȻíƪƞǃå .Ǒƪƽǈ ɆƮá Ɠǌǃ ÿá íǀƙƶĈȻ ÿǂǃ Ü ÿã åîǋñȻǃ þāǌƽǆǃå 

 ĄåíǒíƞǊǈƵ éǒíơǃå ïïǂƙ íǀƼ Ü ƗǀȺƓƪ Ɨǈǆðá ǑƼ Ü ÜþȻǋƓƽǆā èƓơǄõƮǆ ýǚƤ ÿǆɆƛǆ: "Ɨǈíƪƞǃå"Ü 

 ĄƓȻƕõ çïïƕǆǃå ïǒƹ ôåïƵǕå" ā"" ɄƮāā .íɂāïƼ "Frued ÜçïǋƓöǃå ǉîǋ ƙǃå Ɠɂïǒƙƪǋ" ƓǌǈƋȺ"Ɇɂāơ 

conversion hysteria.  Üüǃî ƴǆā ǊǈƎƼǒƶȺ ýāơƙ üƓǈǋ ÿƓɜ çïǒƤǕå ƗǈāǓå ǑƼí  ÿāɜ ÿƵ

 æåïõưǙåā ɖǒưǃå ǏǄƵ ïƕǂá ɆɜƬȺ ðǒɜïƙǃå ƴǆ ÜĄƓȻƕõ çïƪƽǆ ïǒƹā ɆƮǕå ǑƼ ƗȻƪƽǈ ôåïƵǕå

 .ƗǃƓơǃå ÿƵ þƞƓǈǃå çƓȻơǃå ǑƼ ā ǑƑƓƮơǗåā ǑƮȻƤƬƙǃå Ɇǒǃíǃå ÿǆ ǑǃƓơǃåā ñǆƓƤǃå ïåíƮǗå ǑƼ



 

с 
 

õưǚǃ) ƗȻǄǀƶǃå èƓȺåïDSM- 5 Ü( Ɏïƞ  ƗȻƮȻƤƬƙǃå ƗǄöǆǃå èơƙ èƓȺåïõưǙå ǉîǋ Ɇǒƞƪƙ

"ƗǄƮǃå èåî ɎïƤǕå èƓȺåïõưǙåā ƗȻíƪƞǃå ôåïƵǖǃ" somatic symptom and other related 

disordersÜ ɆǆƬƙā: ƗȻíƪƞǃå ôåïƵǕå æåïõưåÜ Ǒưïǆǃå ɖǄǀǃå æåïõưåāÜ Ɇɂāơƙǃå æåïõưåā Ü

Ɇƶƙƽǆǃå æåïõưǙåā Sadock, Sadock, Ruiz, and Sadock, 2015)(. 

 āƪƞƪƽǈǃå æåïõưǙå ðǒǆƙɂǑǆ Ɇƛǆ) ƗȻíƪƞ ôåïƵƋȺ: þǃǕåÜ æƶƙǃåāÜƗȻíǄƞ ôåïǆáā Ü 

ǚɜƬǆāè (Ǒǆưǌǃå ðƓǌƞǃåÜ  ÜǑǆāǒǃå ßåíǕå ǑƼ ïǒƕɜ æåïõưå Ǐǃã ɏíâƙ āá ɖǒưǃå æƕƪƙ Ǒƙǃå

ïǌƬá Ɨƙƪ ÿƵ íɂðƙ çíǆǃ) çïǆƙƪǆ Ǒǋā ā .(ƶƽǃå ƗƶȻƕõǃå ÿá ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵ ɄǄƙƤƙ íƿ ôåïƵǖǃ ƗȻǄ

ǃå ƴǆÿǆðƙ Ɠǌǈá Ǚã Ü āá ôåïƵǕƓȺ ƗǀǄƶƙǆǃå Ɨõïƽǆǃå èƓɜāǄƪǃå āá ïƵƓƬǆǃå āá ïƓɜƼǕƓȺ ɊȺƙï

 úāƓƤǆǃåÜƗȻơƮǃå Ɇƛǆ:  çïāõƤ ýāơ çïǆƙƪǆǃåā ƗȺƪƓǈƙǆǃå ïǒƹ ïƓɜƼǕåÜôåïƵǕå  èƓȻāƙƪǆǃåā

 ɊȺƙïǆǃå ɖǄǀǃå ÿǆ ƗȻǃƓƶǃåÜôåïƵǕƓȺ  ïɜǆǃå ƗƿƓõǃåā ɉïƽǆǃå èƿāǃå āá/āôåïƵǕå ǉîǌǃ ƗƪÜ  ā ÿƓɜ åîȒå

Ƽ ÜþǃǕå āǋ íƑƓƪǃå ɏíƪƞǃå ôïƶǃå ǊǈƎ ĄƓưȻá üǃî íǒíơƙ ÿɜǆȻ . ā íåïƼǕå íƞåāƙɂ ÿǆ ÿāǈƓƶȻ ÿǒîǃå

 ƗȻǆƪƞƪƽǈ èƓȺåïõưåæõǃå ñɜƵ ǏǄƵ) ƗȻƕõǃå ɉƓƪāǕå ǑƼ ĄçíƓƵ íƓƬïǗåā (ǑƪƽǈǃåÜ ɂā ɏïƞ 

 ïƶƙǃåɂ ɄÿƵ  ĄåïƓƬƙǈå ïƛǂá Ǌǈá ǏǄƵ æåïõưǙå  éƓǈǗå íǈƵȺ ƗǈïƓǀǆïāɜîǃƓÜ  ā íƿƙ ÿāǂ ǉîǋ

ȺåïõưǙåèƓ åîè  ǑƼ ÿǒǄǆƓƶǃå ßƓȺõǖǃ ƗƮƓƤ ƗȻǆǋáýƓƞǆ ßƓƪǈǃå ôåïǆá              

)Kurlansik & Maffei, 2016.( 

 āïƛâƙ çßƓƪǗå ) ǏǄƵ15-75Ė( ÿǆ ßƓƪǈǃå ǑƼ ƴȻǆƞ ßƓơǈá þǃƓƶǃå Ɠǌǃā ïǒƛƋƙ ïǒƕɜ ǏǄƵ 

Üÿǌǒíǃ ǉƓƼïǃåā ÜÿǌƙơƮ ÿǌƿāǀơ ǏǄƵā .ǑƼā  ïƙ ɏîǃå èƿāǃåƓǌõɁ éāơȺǃå ßāƪȺ ƗơƮǃå  ƗȻƪƽǈǃå

ÜßƓƪǈǄǃ ÿƎƼ üƓǈǋ  ĄƓƮǀǈ ǑƼ ÿƵ ǏƮǀƙƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ƗȻƽȻɜ ƗɁïƞƙ ßƓƪǈǃå ÜçßƓƪǗå ǉîǌǃ ƗȻƽȻɜā 

ƓǌõƓȺƙïå èƓȺåïõưǙƓȺ ƗȻƪƽǈǃå ǑƼ üǃî ƗȻǆǋáā Üÿǌǒíǃ ïɂāõƙ èǚƤíƙ çííơǆ íơǄǃ ÿǆ  çßƓƪǗå

èƓȺåïõưǙåā ƗȻƪƽǈǃå íǈƵ ) ßƓƪǈǃåChen et al., 2017(. 
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 ïƓõã ǑƼ ƗƞāðǄǃ Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå çïǋƓö ïåïǆƙƪå ÿǆ ÿāïîơȻ ÷ƓǆƙƞǙåā ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ ÿã

 ßāƞǄǃå āá íǒíƬǃå ÿðơǃå Ɇƛǆ Ɏíǆǃå ƗǄɂāõ ƗȻƪƽǈā ƗȻíƪƞ ĄƓưåïƵá íǃāǒ íƿ ɏîǃå ÜƗȻƞāðǃå Ɨƿǚƶǃå

 èƓƿǚƶǃå Ʉƶưā ɏïƪǕå üɜƽƙǃå Ǐǃã ĄƓưȻá ɏíâǒ íƿā ÜïƓơƙǈǙå Ǐǃã ÿƓȻơǕå ôƶȺ ǑƼ

ȻƵƓǆƙƞǙå ƗƮƓƤɁā ÜƗƽǈƶǆǃå ƗƑƽǃå ɆƤåí ƗȻƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ïƓƬƙǈåā ÜǑƿǚƤǕå ýǚơǈǙåā ÜƗ

 ÿāưïƶƙǒ ÿǆ ƗƮƓƤɁā ƴǆƙƞǆǃå èƓƑƼ ÿǒƕ çïƬƙǈǆ èơȺƮá Ǒƙǃå ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå

 ƓǌƙƿǚƵā ƗƞāðǄǃ Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå ƠȻưāƙǃ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ èßƓƞ Ü÷āưāǆǃå ƗȻǆǋǕ Ąåïöǈā .çßƓƪǘǃ

ȺåïõưǙå ôåïƵƋȺ .Ɠǌǒíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓ 

 

 2.1ƕƨäîìǁä ƕǂɚƪǄ ƑǊƗǂƏƨàĀ 

ÿƪơ) Ɏíǃ èíïā Ǒƙǃå ƗǀȺƓƪǃå èåßƓƮơǗå èïƓƬá íǀǃÜ 2003-Ϟ çáïǆǄǃ çßƓƪǗå ïƓƬƙǈå Ǐǃã (

 íƿā .ƓǌƙāƓƽƙ þƹï Ɨƶƽƙïǆ æƪǈɁā ÜƗƼƓɜ èƓƶǆƙƞǆǃåā èƓƑǒƕǃå ǑƼ óƓƤ ɆɜƬȺ èƓƞāðǄǃā þƓƵ ɆɜƬȺ

ƞāðǄǃ çßƓƪǗå ƗǄɜƬǆ èƓƪåïíǃå ôƶȺ èǃāƓǈƙƓǌǈǆā ÜƗȻɁïƶǃå èƓƑǒƕǃå ǑƼ Ɨ:  ÜÿǒǋƓƬ) Ɨƪåïí2013 (

 ÜÿƓȺƮǃå) Ǒƙƪåïíā ÜƗȻǈǒõƪǄƽǃå ƗƑǒƕǃå ǑƼ2010 ÜǑɁïơǃå) ā Ü(2007 ÜƗȻíāƶƪǃå ƗƑǒƕǃå ǑƼ (

 ɆɜƬȺ ïƬâǒ åîǋā ÜƗƞāðǄǃ Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå ǑƼ Ɨƶƽƙïǆ èƓȻāƙƪǆ íāƞā ĄƓƶȻǆƞ ƓǌƞƑƓƙǈ èïǌöáā

 āǄƪǃå åîǋ ƴƿåā ǏǄƵ úāƿāǃå ƗȻǆǋá āơǈ ƠưåāƕǄƪǃå üǑ  ǑǃƓƙǃƓȺ ÿāɜȻā ÜèƓƞāðǃå íư ñïƓǆȻ ɏîǃå

 ôƶȺƕ ƓǌƙƿǚƵ ýǚƤ ÿǆ Ɠǌǃ ƗȻƕǄƪǃå ïƓƛǓƓȺ çßƓƪǗå èƓõƓȺƙïå ǑƮǀƙ ƗǃāƓơǆ ɏïāïưǃå ÿǆ

 ïƓƬƙǈǙå Ɨƶƪåā èƓȺåïõưǙå ÿǆ íƶƙ Ǒƙǃå ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ƗƮƓƤɁā ÜƗȻƪƽǈǃå èåïǒƺƙǆǃå

Ƭǈǆā ƓǌƕƓȺƪá íǒíơƙ ƗȻǆǋáā ÜǑǃƓơǃå ƓǈïƮƵ ǑƼ   .ƓǋƋ 

 ïǋƓö ÿãç  ÜƗȻíƓƮƙƿåā ÜƗȻƵƓǆƙƞå ɆǆåāƶȺ ɊȺƙïƙ ǑǈǒõƪǄƽǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ïƓƬƙǈå

 ßƓƪǈǃå Ɏíǃ ƗȻíƪƞǃåā ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ǏǄƵ ïƛǕå ƸǃƓȺ Ǌǃ ÿƓɜ Ɠǆǆ ÜƗƽǄƙƤǆ ƗȻƪƽǈā ÜƗȻƪƓȻƪā
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ƶǆǃåǈǗ ƗǃāƓơǆ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ íƶƙ éǒơ ÝèƓƽ ôïƶƙƙ Ǒƙǃå çßƓƪǗå ƴƿåā ǏǄƵ ßāưǃå ßƓǀǃ ÜƗƞāðǃå Ɠǌǃ

 ƗȻíƪƞǃå ƗơƮǃåā ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ǏǄƵ çßƓƪǗå ǉîǋ ïƛáā ÜɆǒǄƤǃå ǊöƼƓơǆ ǑƼ ǉïƓƬƙǈå Ɏāƙƪǆā

 ïǒƪƽƙǃåā þǌƽǃå ôƶȺ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ƝƑƓƙǈ þíǀƙ ÿá ƗƛơƓȺǃå ɆǆƋƙā .çßƓƪǘǃ èƓưïƶǆǃå èƓƞāðǄǃ

ƓȺåïõưǙƓȺ ƓǌƙƿǚƵā ÜçßƓƪǗå æƓȺƪǕè  ƗȻíƪƞǃåā ƗȻƪƽǈǃåǃǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðǄ ǑǌƼ ÜɆǒ

 Ɨƞāðǃåā þƓƵ ɆɜƬȺ ƗȻƪƽǈǃå ƓǌƙơƮā çáïǆǃå ƴƿåāƕ þƙǌƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƵ ÿǆư Ɨǆíǀǆ Ɨƪåïí

 èƓƞāðǄǃ ƗȻíƪƞǃåā ƗȻƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå æǈƓƞ ýāƓǈƙƙ Ɠǌǈá Ǚã ÜóƓƤ ɆɜƬȺ çßƓƪǘǃ Ɨưïƶǆǃå

 ĄßƓǈɁā .ÿǌƞåāðá Ɇƕƿ ÿǆ çßƓƪǘǃ èƓưïƶǆǃå  íǀƼ Üɖƕƪ Ɠǆ ǏǄƵƼ Ɨƪåïíǃå ƗǄɜƬǆ èðɜïƙ ƗȺƓƞǗå Ǒ

:ǑƙǓå ñȻƑïǃå ýåâƪǃå ÿƵ 

 þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳàĀ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä þǐƓ ɇƑȸƗîä ƕƽǘƳ ìƜĀƗ Ʉǉ

ÝɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä ÞƑƨǆǁä 

 :ƗȻƙǓå ƗǄƑƪǕå ñȻƑïǃå ýåâƪǃå ÿƵ ÷ïƽƙā 

:üĀǓä üäáƨǁä èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ Ɠǆ ÞɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ 

:ǏǆƑƙǁä üäáƨǁä  ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá Ɏāƙƪǆ Ɠǆ

ÞɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ 

èǁƑƙǁä üäáƨǁä Ɨɂïǋāƞ ûāïƼ íƞāƙ Ɇǋ :èƓõƪāƙǆ ÿǒƕ  ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðǃå íư Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå

Ƽ ûïƽǃå Üçïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå) :ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ɆǒǄƤǃå ÜßƓǈƕǕå ííƵ Üÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ïǆƶǃå Ǒ

Þ(Ɇǆƶǃå ƗƶȻƕõ 

:Ʋȸäîǁä üäáƨǁä  Ɨɂïǋāƞ ûāïƼ íƞāƙ ɆǋèƓõƪāƙǆ ÿǒƕ  ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá ƗǈǒƵ Ɏíǃ

èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ  ǑƼ ûïƽǃå Üçïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå) :ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ

 ƗƶȻƕõ ÜßƓǈƕǕå ííƵ Üÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ïǆƶǃåÞ(Ɇǆƶǃå 
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:ðǄƑƢǁä üäáƨǁä  ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵáā ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ÿǒƕ ɉƓȺƙïå ƗƿǚƵ íƞāƙ Ɇǋ

 èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ ɎíǃÞɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ 

:ðìƑƨǁä üäáƨǁä  ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá Ɏāƙƪǆ ǑƼ âƕǈƙǃå ÿɜǆȻ Ɇǋ ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ

èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå Ƥ ÿǆ ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼÞÿǋíư Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå ýǚ 

 

 3.1ƕƨäîìǁä çƑȹƮîƺ 

èƺȻƮ íǀƼ Ü(ñíƓƪǃåā ÜñǆƓƤǃåā ÜƴȺåïǃå ÜéǃƓƛǃå) ƗǄƑƪǕå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ  ƗɂïƽƮǃå èƓȻưïƽǃå

ȻƙǓåƗ: 

 Ǔä ƕȹƮîƻǁäǍǁĀ) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :.05<Ŭ (ÿǒƕ èƓõƪāƙǆ 

 ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ èƓƞāðƙǆǃåɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ  ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ Ɏāƙƪǆǃå

çïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå. 

Ƒƙǁä ƕȹƮîƻǁäƕȹǆ) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :05.<Ŭ (ÿǒƕ èƓõƪāƙǆ 

 ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ ɎíǃɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ  ïǒƺƙǆǃ ÿǒƕ ïǆƶǃå ǑƼ ûïƽǃå

ÿǒƞāðǃå. 

ƕȹƮîƻǁä ǁäƕƙǁƑƙ) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :.05<Ŭ (ÿǒƕ èƓõƪāƙǆ 

 ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ ɎíǃɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ  ïǒƺƙǆǃ ɎðƶƙßƓǈƕǕå ííƵ. 

ǁä ƕȹƮîƻǁäƕƴȸäî) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :.05<Ŭ (ÿǒƕ èƓõƪāƙǆ 

å ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ ɎíǃɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ  ïǒƺƙǆǃ ɎðƶƙɆǆƶǃå ƗƶȻƕõ. 
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ǁä ƕȹƮîƻǁäƕƨǄƑƢ) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :.05<Ŭ (ÿǒƕ 

èƓõƪāƙǆ  ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ ɎíǃɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ 

ƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ïǒçïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå. 

ǁä ƕȹƮîƻǁäƕƨìƑƨ) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :.05<Ŭ (ÿǒƕ 

èƓõƪāƙǆ  ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ ɎíǃɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ 

 ïǒƺƙǆǃÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ïǆƶǃå ǑƼ ûïƽǃå. 

ǁä ƕȹƮîƻǁäƕƴȸƑƨ ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî05.<Ŭ (ÿǒƕ èƓõƪāƙǆ 

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá  ïǒƺƙǆǃ ííƵ

ßƓǈƕǕå. 

ǁä ƕȹƮîƻǁäƕǆǄƑƙ) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íƞāƙ Ǚ :.05<Ŭ (ÿǒƕ èƓõƪāƙǆ 

èƓȺåïõưǙå ôåïƵá ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå  Ɏðƶƙ

 ïǒƺƙǆǃɆǆƶǃå ƗƶȻƕõ. 

ǁä ƕȹƮîƻǁäƕƴƨƑƗ ƗƿǚƵ íƞāƙ : ɉƓȺƙïå) ƗǃǙĊíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗĊȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî.05<Ŭ ÿǒƕ (

ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå  ā ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá

ǒǄƤǃåɆ. 

æîƪƑƴǁä ƕȹƮîƻǁä : ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá Ɏāƙƪǆ ǑƼ âƕǈƙǃå ÿɜǆȻ ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ

èƓƞāðƙǆǃå ÿǋíư Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå ýǚƤ ÿǆ ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ. 

 

 



 

мм 
 

3.1  ƕƨäîìǁä ùäìǉà 

ƶƪè :ƗȻƙǓå úåíǋǕå ɖǒǀơƙ Ǐǃã ƗƪåïĊíǃå 

1.  ÿƵ ɄƬǂǃåǆ Ɏāƙƪ ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƓǌƙǙƓƞǆā ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå  ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå

ɆǒǄƤǃå. 

2.  ÿƵ ɄƬǂǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ. 

3. èƓõƪāƙǆ ǑƼ ûāïƽǃå ƗƶȻƕõ íǒíơƙ  ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðǃå íư Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå

ïǆƶǃå ǑƼ ûïƽǃå Üçïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå) :ïǒƺƙǆ úǚƙƤƓȺ  ÜßƓǈƕǕå ííƵ Üÿǒƞāðǃå ÿǒƕ

(Ɇǆƶǃå ƗƶȻƕõ. 

4. èƓõƪāƙǆ ǑƼ ûāïƽǃå ƗƶȻƕõ íǒíơƙ  ǑƼ èƓƞāðǃå íư ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá

 Üÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ïǆƶǃå ǑƼ ûïƽǃå Üçïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå) :ïǒƺƙǆ úǚƙƤƓȺ ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ

(Ɇǆƶǃå ƗƶȻƕõ ÜßƓǈƕǕå ííƵ. 

5.  Ɨƿǚƶǃå ǑƮǀƙ ÿǒƕ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵáā ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ

 èƓƞāðƙǆǃåɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ. 

6. óơƼ  ǑƼ âƕǈƙǃå ƗȻǈƓɜǆã ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá Ɏāƙƪǆ ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ

 èƓƞāðƙǆǃåÿǋíư Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå ýǚƤ ÿǆ ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ. 

 

4.1  ƕƨäîìǁä ƕȹǄǉà 

ǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƗȻǆǋá ƴƞïƙȻƼ Ɨ āǋā ÝǊƙƪåïíǃ ɎíƮƙƙ ɏîǃå ÷āưāǆǃå ƗȻǆǋá Ǐǃã Ɠǌƕǈåāƞ íơá Ǒ

 ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵƋȺ ƓǌƙƿǚƵā ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå



 

мн 
 

ɆǒǄƤǃåǑǋā Ü  èǚɜƬǆǃå çïƛɜ éǒơ Ý÷āưāǆǃå åîǋ èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå ƗǄƿ ƴƿåā Ɇö ǑƼ ǑƙƋƙ

Ɠǈāïāɜ ƗơƑƓƞ úāïö ǑƼ êåāðǕå ÿǒƕ.çßƓƪǘǃ èƓưïƶǆǃå ßƓƪǈǃå ƗȺƪǈ èíåíðƓƼ Ü 

 :ƕɀîõǆǁä ƕȹǄǉǓä 

 ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗȻǆǋá ÿǆǂƙƕɀîõǆǁä ƕȹƟƑǆǁä ƓǌǆƓǆƙǋå ǑƼ  Ɨƪåïíƕ ƓǌƙƿǚƵā ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵƋȺƙā Üǉîǋ Ɇƛǆƙ 

 ƗȻǆǋǕåǑƼ ȺƓƪǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ íǒíƶǃå ÿá èǃāƓǈƙ Ɨǀ ÜÿǒǋƓƬ) Ɨƪåïí :Ɠǌǈǆā ÜƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå

2013 ÜÿƓȺƮǃå) Ɨƪåïíā Ü(2010 ÜǑɁïơǃå) Ɨƪåïíā Ü(2007( ÜƓǌǈǂǃ  óƙƤƙ þǃéơȺǃå ǑƼ  ÿƵ

ƿǚƵƗ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ƗƮƓƤɁā ÜƗȻƪƽǈǃå ɆǆåāƶǃƓȺ çßƓƪǗå ǉîǋÜ  ā ǉîǋ Ʉǒưƙ íƿ ǑǃƓƙǃƓȺ

 ïƶǃå ƗȺƙɜǆǃåā ɏïöǈǃå æíǖǃ ƓǌƞƑƓƙǈā ƗƪåïíǃåýƓƞǆǃå åîǋ ǑƼ ƗȻɁ ïƼāƙ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ÿá Ɠǆɜ Ü

 ÿǆ Ɇɜ ñƓȻǀǃ ÿƓƙåíáèƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵáā ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ü

ǆāå ƴǆ ƗǀƼåāƙ.ƗȻǈǒõƪǄƽǃå ƗƑǒƕǃ 

 :ƕȹƾȹƓôƗǁä ƕȹǄǉǓä 

 ÿǆ Ɠǆá ÛƕȹƾȹƓôƗǁä ƕȹƟƑǆǁäÿƎƼ Ɨƪåïíǃå ƗȻǃƓơǃå  ǏǄƵ ßāưǃå ɊǄƪƙ ƴƿåāçßƓƪǗå  ɏîǃå ƗƞāðǄǃ

ƗǆȻǄƪ ƗȻƞǌǈǆā ǑǆǄƵ æāǄƪƋȺ Ɠǌƶǆ ɆǆƓƶƙǃå Ɇƞá ÿǆ Ɨƞāðǃå āơǈ êāðǃå ǊƪïƓǆȻ Ü Ǐǃã ƗƼƓưã

 ǑƼ ûāïƽǃå ÿƵ ɄƬǂǃå èƓõƪāƙǆ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗåúǚƙƤƓȺ ƗȻƼåïƺǆȻíǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶȺÜ  ƓǌõɁïā

ȺôåïƵƋ Üÿǌǒíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ƎƼ ǑǃƓƙǃƓȺāƪåïíǃå Ɠǌƕ êïƤƙƪ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå ÿ þǋƓƪƙ íƿ Ɨ

 ýāơ ƗȻƽƮā èƓȻõƶǆ þȻíǀƙ ǑƼ ýƓƶƼā ïǒƕɜ ɆɜƬȺ ƴƿåā ÜɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå

 ā ǑƼ íƵƓƪƙÿǒíƬïǆǃåā ÿǒƮƮƤƙǆǃå ïƓöǈá ǊȻƞāƙā ƴǆƙƞǆǃå ïöǈ èƽǃ Ɲǆåïƕ ßƓǈƕ Ǐǃã ĄǙāƮā Ü

ǃã ĄǙāƮā ÜƗȻǈǒõƪǄƽǃå ïƪǕå Ɏíǃ ÿɂïǒƺƙǆǃå ÿǆ ɏá ǑƼ ɆǄƤ ɏá ƴǆ ɆǆƓƶƙǄǃ ƗǆƑǚǆ ƗȻíƓƬïã Ǐ

.ƗǆƑǚǆǃå ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ïǋƓöǆ çáïǆǃå æƓƪǂȒåā ÜƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ïǋƓöǆā ÷åāǈá ƴȻǆƞ ƴǆ ɆǆƓƶƙǃå 



 

мо 
 

6.1 ƑǊƗäììƟǄĀ ƕƨäîìǁä ìĀìƟ 

îǒƽǈƙ Ɏïƞ :ƗȻƙǓå èåííơǆǃå ïƓõã ǑƼ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ 

1.  :ƗɂïƬȺǃå íāíơǃåèƓƞāðƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ƗǈǒƵ . 

2. ƗöƼƓơǆ :ƗȻǈƓɜǆǃå íāíơǃå ɆǒǄƤǃå. 

3. :ƗȻǈƓǆðǃå íāíơǃå þƓƶǃå 2020а. 

4. .Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ǑƼ çíïåāǃå èƓơǄõƮǆǃåā þȻǋƓƽǆǃå ɏá :ǑǆȻǋƓƽǆ ííơǆ 

ƙåíǕƓȺā ÜƓǋïƓȻƙƤå Ɨǀɂïõā Ɠǌǆƞơ éǒơ ÿǆ ƗǈǒƶǃƓȺ Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ííơƙƙ Ɠǆɜÿǒ ǆíƤƙƪǆǃåÿǒƙ 

ǌƮƑƓƮƤāǆ ñƓȻǀǆā ÜƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ñƓȻǀǆ :Ɠǆǋā ÜƓôåïƵá .ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå 

 

 7.1 çƑƻɀîƴƗǁäǘôƬǗäƕƨäîìǁä çäîǐƸƗǄǁ ƕȹƏäîƜǕäĀ ƕȹƟ 

æàîǄǁä ìƮ ðîƑǄǄǁä ɂǆƴǁä æìƟƗǄǁä ýǄǓä ùîƴƗ ñǈƞǃå ƗȻƕƮƵ ƗȻǃã ƴƼíƙ ɄǒǈƵ ɆƶƼ ɏá :ǊǈƋȺ Ü

 ǑƼ ƓǆȺ .ƗȻƪƽǈǃå āá ÜƗȻƪǈƞǃå āá ÜƗȻǈƓǆƪƞǃå ƗȻơƓǈǃå ÿǆ Ąßåāƪ ÜçáïǆǄǃ çƓǈƓƶǆ āá Ɏîá ǊȻǄƵ æƙïƙɂā

ơǃå āá ïƪǀǃå āá Ɇǒƕǀǃå åîǋ ÿǆ ýƓƶƼƋȺ íǒíǌƙ üǃî ǑƼ üǃî éíơá Ąßåāƪ ÜƗɂïơǃå ÿǆ Ǒƽƪƶƙǃå ÿƓǆï

 ƗƮƓƤǃå þá ƗǆƓƶǃå çƓȻơǃå)æāƶƮǃå Ü2021.( úïƶȻā  ɏïƽƞ)Jeffrey, 2009: 338 (æÞƑƨǕä Ü

 Ǒǈíƕ Ɏîá ƓǌǒǄƵ æƙïƙǒ ÜçïƪǕå íåïƼá íơá íư Ʉǈƶǃå ýƓǆƵá ÿǆ ïƬƓȺǆ ïǒƹ āá ïƬƓȺǆ ɆǆƵ" :ƓǌǈƋȺ

."Ǒƪƽǈ āá Ǒƪǈƞ āá 

ûɀîƪǁä ɄƓƽ þǄ ðîƑǄǄǁä ɂǆƴǁä îƪƑƴǄǁä  çïƬƓƶǆ ƗƿǚƵ ÿǆư Ɲǌƙǈǆ üāǄƪ ǑǈƶȻá Ɇƕƿ ÿǆ ā

 ɏíƪƞǃå ßåíƙƵǙå üǃî ǑƼ ƓǆȺ ÜǑƪƽǈ āá Ǒƪǈƞ āá ɏíƪƞ ïïư éāíơ ǑƼ æĊƕƪƙǒ ɖƕƓƪ üɂïƬ

çïõȻƪǃå èƓɜāǄƪā Ǒƪƽǈǃå ßåîǒǗåā Ɨɂïƪǀǃå ƗȻƪǈƞǃå èƓƿǚƶǃåā.  úïƶȻāǏƨǆƜǁä ɂǆƴǁä  ɏá ǑǈƶȻ



 

мп 
 

 ƗƿǚƵ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ ƗǃāƓơǆ āá ÜƗȻƪǈƞ ƗƿǚƵ ƗĊȻá āá ÜƗȻƪǈƞ èåíǒǌǆƙ āá èƓǀȻǄƶƙ ƗĊȻá āá ÜƗȻƪǈƞ

 ǉåïǂǗå þåíƤƙƪƓȺ Ǌƪǈƞ Ċíư ƗǌĊƞāǆ ýƓǆƵá āá óƤƬǃå ñǈƞƕ ïƓƞƙǙå Ǐǃã Ǒǆïƙ ýƓǆƵáȻ ƓǌƼïƙǀ

 ÜæƓƮƙƹǙå Ǒƪǈƞǃå Ʉǈƶǃå ɆǆƬȻā .ÿƓɜǆ Ċɏá ǑƼā Ɠǆǌǈǒƕ ƗǆƑƓǀǃå Ɨƿǚƶǃå èǈƓɜ Ɠǆǌǆ ïƤà óƤƬ

ƞ ɏá āá Üæǒưǀǃå ýƓƤíã ǊĊǈƋȺ úĊïƶĈȻ ɏîǃå êïƬǃå āá êïƽǃå ǑƼ ÜɎïƤá ƗȻƞïƓƤ çåíá āá íƪƞǃå ÿǆ ßð

ǉåïǂǗå āá ïƓȺƞǗƓȺ  ÜƗȻǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ)2017.( 

:ǏƗǑä ɂɀîƴƗǁä ƕƷƑȹƬ þɚǄȹ æàîǄǂǁ æÞƑƨǖǁ ƕƾȸƑƨǁä çƑƻɀîƴƗǁä üǘƢ þǄĀ 

ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä ɎîǕå ûƓơǃã Ǐǃã ɏíâǒ Üêāðǃå Ɇƕƿ ÿǆ íāƮǀǆ ïǒƹ āá íāƮǀǆ üāǄƪ Ǒǋ :

åā Ǒƪƽǈǃå ƗȻƪƽǈ ĄåïƓƛà üïƙǒ íƿ Ɠǆǆ ÜƓǌǃǚƺƙƪå ßāƪ āá ƓǌƙǒƓƵï ýƓǆǋȒåā çáïǆǄǃ Ǒƪǈƞǃåā ɏíƪƞǃ

 .ƓǌƙǒƮƤƬ ǏǄƵ ïƛâǒ íƿ āá Üçáïǆǃå ƗȻƪƽǈ ǏǄƵ ƗȻƵƓǆƙƞåā 

 úïƶƙāƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä  ăƑȹƏäîƜâ  ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ñƓȻǀǆ ǏǄƵ Ɨƞāðǃå ƓǌǒǄƵ ɆƮơƙ Ǒƙǃå ƗƞïíǃƓȺ

.Ɨƪåïíǃå ôåïƹǕ ïāõǆǃå 

ƻǆǁä çƑȸäîôƮǗäƕȹǄƨƜƨ Ǒǋ :" éíơƙ ɏá) Ǒƪƽǈ ƋƬǈǆā ɆƮá èåî ƗȻāưƵ ƗȻíƪƞ èƓȺåïõưå

 æǒƮƙ èƓȺåïõưǙå ǉîǋā .(ƗȻǃƓƶƽǈå èǚɜƬǆ ÿƵ Ɲƙǈƙ ƗȻƪƽǈ ïāîƞ æƕƪȺ èƓȺåïõưǙå ǉîǋ

 æƓƮƵā ÜƗɂïíƮǃå ƗơȺîǃå :Ɠǌǈǆā ÜǑƙåîǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå çïõȻƪā þɜơƙ èơƙ ƴǀƙ Ǒƙǃå ßƓưƵǕå

 ôƓƽƤǈåā Üþíǃå Ɋƺư ÷Ɠƽƙïåā ÜæǄǀǃå ƗȻǌƬǃå ÿåíǀƼ Üÿāǃāǀǃå æƓǌƙǃå ÜßƓǆƹǗå Üþíǃå Ɋƺư

"Ɠǋïǒƹā ÜƗǈåíƕǃå Üɏïɜƪǃå ÜǑƕƮƶǃå Sadock et al., 2015: 11)( . 

 úïƶƙāƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà  ăƑȹƏäîƜâ  ñƓȻǀǆ ǏǄƵ Ɨƞāðǃå ƓǌǒǄƵ ɆƮơƙ Ǒƙǃå ƗƞïíǃƓȺ

.Ɨƪåïíǃå ôåïƹǕ ïāõǆǃå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå 

 



 

мр 
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мс 
 

ǏǆƑƙǁä ɄƬƻǁä 

ƕƾȸƑƨǁä çƑƨäîìǁäĀ ɍîõǆǁä îƑôǕä  

 

 ÜƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå :Ɠǆǋā ÜÿǒƪȻƑïǃå Ɨƪåïíǃå ɏïǒƺƙǆ ÿƵ ɆǒƮƽƙǃƓȺ éǒíơǃå ɆƮƽǃå åîǋ ÿǆưƙǒ

Ǖå Ǐǃã ÷āƞïǃƓȺ üǃîā ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙåā ÿƵ éíơƙƙ Ǒƙǃå ÜƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃåā ɏïöǈǃå æí

 Ąßåāƪ ÿɂïǒƺƙǆǃå ÿǒîǋ èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ ĄåííƵ ɆƮƽǃå ôïƶȻ Ɠǆɜ .ÿɂïǒƺƙǆǃå ÿǒîǋ

.ƗȻƕǈƞǕå þá ƗȻɁïƶǃå 

 

1.2  ɍîõǆǁä îƑôǕä 

 Ɠǆǆ çííƶƙǆ ĄǙƓɜƬáā ĄåïāƮ îƤƋȻā Üïǒƺǃå ûāǀơ ǏǄƵ Ćíƶƙ ǊȻƼ ÜǑǈƓƪǈã üāǄƪ Ʉǈƶǃå ïƕƙƶȻ

 ƗȻāɁïƙǃåā ƗȻƿǚƤǕåā ƗȻǈǒíǃå þȻǀǃå ǑǈƓƶǆ Ɇɜ üǃîƕ ĄåðāƓƞƙǆ ÜƓǋïǒƹ ÿǆ Ǌǃ ƗưïƵ ïƛǂá çáïǆǃå Ɇƶƞǒ

 ƗȻƕǃƓƹ ƗȻƶƞïǆ íƶƙ Ǒƙǃå ƗȻǆǚƪǗå ƗƶɂïƬǃå þƓɜơá Ǐǃã ÷āƞïǃå ÿǆ íƕ Ǚ ííƮǃå åîǋ ǑƼā .Ɠǋïǒƹā

ƽƙ Ǚā ðǒǒǆƙ ÿāí ÜÿƓƪǈǗƓȺ ƸǃƓȺǃå þƓǆƙǋǙå èǃāá Ǒƙǃå ǑǌƼ ÜƗȻƶưāǃå ÿǒǈåāǀǃå Üǉïǒƹ ÿǒɁā Ǌǈǒƕ ɆưƓ

 ǏǄƵ èïƓƪƼ ÜƓǋïǒƹā ÜɆǀƶǃåā ÜɆƪǈǃåā ÜñƽǈǃƓɜ ÜƗƼāïƶǆǃå ñǆƤǃå èƓȻǄǂǃå ǏǄƵ ɌƽơǃƓȺ èïǆá íǀƼ

 èƓȻƿƓƽƙǙåā ÿǒǈåāǀǃå ƗǄǆƞ ǑƼ íǒƪƞƙ āǋā Üþāǒǃå Ǐǃã ƓǌƙƋƬǈ îǈǆ ÜƗȻǈāǈƓǀǃå þöǈǃå ÿǆ ïǒƛɜ Ɠǌƞǌǈ

Ǘå íư Ʉǈƶǃå îƕǈ Ǐǃã ƗȻƵåíǃå ƗȻǃāíǃå èåïåïǀǃåāǒơǃå āá ÿƓƪǈñƓƪǕå åîǋ ǏǄƵā .ÿåāÜ  ÿǆ íƕ Ǚ

 ÜƗǆƓƵ ƗƽƮȺ ÿƓƪǈǕå ûāǀơ ƗȻƓǆơ ÿƓǆưǃ ƗȻǈāǈƓǀǃå èƓȻǃǕå ɄǄƙƤǆ ÿƵ éơȺǄǃ íāǌƞǃå ýîƕ



 

мт 
 

 Ǐơǈǆ îƤá íƿ Ǌǈá Ǚá Üƴƿåāǃå ǑƼ ƗƼāǃƋǆ ƗȻƵƓǆƙƞå çïǋƓö Ʉǈƶǃå ǏǀȺɂā .ƗƮƓƤ ƗƽƮȺ çáïǆǃå ûāǀơā

ƶǆ ƴǆƙƞǆǃåā íïƽǃå Ɨǆǚƪ ííǌƙ èƙƓȺ Ǒƙǃå ǊƙïāõƤ éǒơ ÿǆ ïƤà ÜɖǃƓƤǃå íƕƵ) ĄƓ1988.( 

 ā èƓǆöǈǆǃåā Ɨƛǒíơǃå èƓƶǆƙƞǆǃå Ɠǌƕ þƙǌƙ Ǒƙǃå èǚɜƬǆǃå íơá Ɨƞāðǃå íư çßƓƪǗå íƶƙ

 þƓǆƙǋǙå ɆƛǆȻā ÜÿɂïƬƶǃåā ɏíƓơǃå ÿïǀǃå ǑƼ Ǒǈíǆǃå ƴǆƙƞǆǃå èƓƑǒǋā ƗȻǆāɜơǃå èƓƪƪâǆǃåā ƗȻǃāíǃå

ǈǘǃ ßƓǆƙǈǚǃ ƓǌƙǒǄǋáā èƓƶǆƙƞǆǃåā æāƶƬǃå ïǒươƙ ǊȺ ñƓǀȻ ĄåïƓȻƶǆ ǊȺ Ɠǆɜ ÜþƓƵ ɆɜƬȺ ƗȻǈƓƪ

 ƗɂïƓươǃåā ƗȻƤɂïƓƙǃå íƓƶȺǕå èåî ƗȻõåïǀǆȻíǃåā ÿƓƪǈǗå ûāǀơ ƓȻƓưƿ ÿǆ ƗȻưƿ Ɇƛǆƙ èơȺƮá

 ïươƙǆ ƴǆƙƞǆ Ǚā ÜïƤǓå ÿāí ÿƓǆð Ǚā ÜïƤǓå ÿāí ÿƓɜǆ ǏǄƵ ĄåïƮƙǀǆ ñȻǃ āǌƼ ÜƗȻƶǆƙƞǆǃåā

.çáïǆǃåā Ɇƞïǃå ÿǒƕ ƗƿǚƶǃƓȺā ÿƓƪǈǗå íāƞāƕ ɊȺƙïƙ ƗȻưƿ āǋ Ɇƕ ÜɄǄƤƙǆ āá  ƗȻǆǃƓƵ ƗȻưƿ āǋā

 üåïíǙåā ǑƵāǃå þíǀƙƕ ĄƓõƓȺƙïå ïƤǓ ƴǆƙƞǆ ÿǆ ƓǌƵƓƪƙåā Ɠǌƙíơ èāƓƽƙƙā ÜƗǀȻơƪ ÿƓǆðá Ǐǃã íāƶƙ

 ƗȻǆǈƙǃå ƗȻǄǆƵ ǑƼ ɆƞïǄǃ ñƓƪá üɂïƬ ƓǌǈāɜȺ ïåïƿǗåā ÜèƓƶǆƙƞǆǃå ßƓǈƕ ǑƼ çáïǆǃå ïāí ƗȻǆǋǕ

ƴǆƙƞǆ ɏá ǑƼ ƗǄǆƓƬǃå  ÜɏïǒƤ)2014(. 

ƛǂǃå ɆǒǄơƙ ǑƼ éơƓȺ æƹï Ɠǆ åîȒåā úïõǃå íïǆƙ ÿá íƞǒƪ Ü(Ǒƞāðǃå ÷åðǈǃå) èǚɜƬǆ ÿǆ ïǒ

 ïǆǕå ǑưƙǀȻ üǃîǃ ÜǊƪƽǈ êåāðǃå ǏǄƵ íïǆƙ Ǌƙåî āǋ Ɠǆǈã ƗȻƞāðǃå çƓȻơǃå ǑƼ ǊɜɂïƬ ǏǄƵ ïƤǓå

 .ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ çïƪǕå çƓȻơā êåāðǃå Ɇƕǀƙƪǆ ýāơ ƗƼïƶǆ Ǐǃã ýāƮāǄǃ íïǆƙǃå åîǋ æƓȺƪá ǏǄƵ úāƿāǃå

ƕ Ǚā Üßåíǃå ɆƮá ÿƵ éơȺǃå ýåð Ɠǆā çïƪǕå þƓöǈ íǒƶȻ ɏîǃå íǒƽǆǃå ßåāíǃå þȻíǀƙ ƗǃāƓơǆ ÿǆ í

 çƓȻơǃå ǑƼ ǑǃƓƛǆǃå ɆǆƓǂƙǆǃå ǑǄƑƓƶǃå þƓöǈǃå ƓǌǄǄöȻ ýƓȻƞá ɖǄƤǃ ǑƶȻƕõǃå Ɠǋïǒƪ Ǐǃã ñíǀǆǃå

 Üíïƽǃå çƓȻơ ǑƼ çïƪǕå ǊȺ þāǀƙ ɏîǃå Ǒƪƽǈǃå ïāíǃå þƙǌǆ ɏá ýƓȺ ÿƵ æǒƺȻ Ǚā .Ɨǆíǀƙǆǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙå

ɉƓȺƙïå ÿǆ ïāíǃå åîǌǃ Ɠǆā  ÿǆ çßƓƪǘǃ ÷åāǈá ɏá ÿǆ ƓǋāǄƤā Üÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ƗȻƞāðǃå çƓȻơǃå ïåïǀƙƪƓȺ

Üÿƪơ) Ɨƞāðǃå ǉƓƞƙ êāðǃå2003 -.(á 



 

му 
 

 ÿƵ ïƕƶƙ Ɠǌǈá ɏá Ýñƽǈǃåā þƪƞǃå ÿǒƕ ɖǒƛāǃå ýƓƮƙǙå ÿƵ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ïƕƶƙā

å ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ÿǒɁā ƗȻơƓǈ ÿǆ ǑǃƓƶƽǈǙå ÷åïƮǃåā ƗȻƮƤƬǃå ÿǒƕ ïǆƙƪǆǃå ɆƵƓƽƙǃå ÿǆ Ɇǀƙƪǆǃ

 ɏíåïǗå ǊȻƞāƙǄǃ ƴưƤƙ Ǚ Ǒƙǃå ßƓưƵǕå ïƛƋƙƙ ƗȻƞāǃāɂðǒƽǃå ƗȻƪƽǈǃå èǙǚƙƤǙå ǑƼā ÜɎïƤá ƗȻơƓǈ

 ÜÿǆȻǆà) ÿāǃāǀǃå āá ÿǒƙƑïǃå Ɇƛǆ ɏïāƶƬǃå āá2004.( 

 

1.1.2 ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä 

1.1.1.2 ƕƜĀïǁä ìƮ æÞƑƨǕä ýĀǊƻǄ 

ǃå èƓȻíơƙǃåā ƓȻƓưǀǃåā èǚɜƬǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃ çáïǆǃå ôïƶƙƙ ǉîǋ Ɨǆƿ ǏǄƵ ǑƙƋȻā ÜƓǌǄǆơƙƙ Ǒƙ

 ƗȻƼåïƺƞǃåā ƗȻƼƓǀƛǃå íāíơǃå ǏõƤƙƙ ïƓƬƙǈǙå Ɨƶƪåā ƗȻǆǃƓƵ ƗȻưƿ Ǒǋā ÜçßƓƪǗå ƗȻưƿ ƓȻƓưǀǃå

 þá þíǀƙǆ èƓƶǆƙƞǆǃå ÿǆ ƴǆƙƞǆ Ɠǌǈǆ āǄƤǒ Ǚā Üÿǒíǃåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗǀȺõǃåāƹ ƗǆǄɜƼ Üþíǀƙǆ ïǒ

ƪƋȺ ƗȻíƓǆǃå çāǀǄǃ ÷āïƬǆǃå ïǒƹ þåíƤƙƪǙå ƓǋƓǈƶǆ çßƓƪǗå óƓƤƬǕƓȺ ɎîǕå ûƓơǃǗ çííƶƙǆ æǒǃƓ

 ÿɂïƤǓå èƓɂïơ ǑƼ ɆƤíƙǃåā æƓƮƙƹǙåā æƓǀƶǃå ǑǈƓƶǆ üǃî ÿǆưƙɂā ÜèƓǂǄƙǆǆǃƓȺ ïåïưǗåā

 ÜǑɁïơǃå)2007.( 

çāƪǀǃåā çíƬǄǃ úíåïǆā ɖƼïǄǃ íƓưǆ ǊǈƋȺ Ʉǈƶǃå ǑƽƪǄƽǃå þƞƶǆǃå úïƵāÜ  āǋ Ʉǒǈƶǃåā

ɄƮƙǆǃå ÜɄǈƶǃƓȺ  ÿāɜȻā ßǑƬǃå ƗƶȻƕõ ɄǃƓƤǒ íǒíƬ ɆƶƼ ɆɜƼ ȻǄƵ ćƓưāïƽǆǊ  āǌƼ êïƓƤǃå ÿǆ

 ĄƓǆåíƤƙƪå çāǀǃå āá ɊȺưǃå þåíƤƙƪå āǋ ƗȻƵƓǆƙƞǙå þāǄƶǃå ǑƼ Ʉǈƶǃå ÿá íƞǈā .ɄǒǈƵ ɆƶƼ ǏǈƶǆȺ 

 ÿāǈƓǀǄǃ ɖƕƓõǆ ïǒƹ āá ÷āïƬǆ ïǒƹÜ  ā Ɠǆ íïƼ çíåïã ǏǄƵ ïǒƛƋƙǃå ǊǈƋƬ ÿǆ ÜíǋƓƞǆ)2008(. 

 ćïƵā Ǌƙƶƿā ɏîǃå çáïǆǃå íư Ʉǈƶǃå ǏǄƵ ßƓưǀǄǃ ǑǆǃƓƶǃå ÿǚƵǗå ú þƓƵ çíơƙǆǃå þǆǕå

)1993(а ñǈƞǃå ñƓƪá ǏǄƵ þƑƓƿ ɄǒǈƵ ɆƶƼ ɏá ǉïƓȺƙƵƓȺ çáïǆǃå íư ɄǈƶǃåÜ  āá Ɏîá ǊǈƵ þƞǈǒ



 

мф 
 

) çáïǆǄǃ ƗȻƪƽǈ āá ƗȻƪǈƞ āá ƗȻǆƪƞ çƓǈƓƶǆWatts, 2002 ÿƵ çïíƓƮǃå ƗǀȻƛāǃå ǊƙƼïƵ üǃîɜā .(

 þƓƵ ÿǒɜȺ ǑƼ çáïǆǄǃ ƴȺåïǃå ǑǆǃƓƶǃå ïǆƙâǆǃå1995а å ÷āǈƕ ɊȺƙïǆ ɄǈƵ ɏá ǊǈƋȺ Ǐǃã ɏíâǒ Üñǈƞǃ

 Ɨɂïơǃå ÿǆ ÿƓǆïơǃåā íǒíǌƙǃå üǃî ǑƼ ƓǆȺ çáïǆǄǃ çƓǈƓƶǆ āá ÜǑƪƽǈ āá Ǒƪǈƞ āá ɏíƪƞ ïïư ÷āƿā

á þƓƵ ÿƓɜǆ ǑƼ üǃî éíơ Ąßåāƪ ĄƓƽƪƶƙ āá Ąåïƪƿþ ) ƗƮƓƤǃå çƓȻơǃå ǑƼWikipedia, 2014.( 

Ƽ ÿāɜȻ íƿ úïõ ÿǆ ïíƮȻ ƗȻǈåāíƶǃƓȺ þƪƙǒ ɆƶƼ āá üāǄƪ ǊǈƋȺ Ʉǈƶǃå úïƶȻ ÿá ÿɜǆȻā āá Üíï

 çāƿ ƗƿǚƵ ïƓõã ǑƼ ïƤà úïõ ÷ƓưƤåā ýǚƺƙƪå úíǌƕ ÜƗǃāí āá ÜƗȻƵƓǆƙƞå ƗǀȺõ āá ÜƗƵƓǆƞ

 āá ÜƗȻāǈƶǆ āá ÜƗȻíƓǆ ïåïưá éåíơã ǑƼ æƕƪƙǒ Ɠǆǆ ÜĄƓȻƪƓȻƪā ĄƓȻƵƓǆƙƞå ĄƓȻíƓƮƙƿå ƗƑƼƓǂƙǆ ïǒƹ

ƗƵƓǆƞ āá íïƽǃ ƗȻƪƽǈÜ ƗȻƵƓǆƙƞå ƗǀȺõ āáÜ ) ɎïƤá Ɨǃāí āáWikipedia, 2014.( 

 ćïƶȻāƞǃå ú) ǑǈǒõƪǄƽǃå ßƓƮơǘǃ ɏðɜïǆǃå ðƓǌ2019 ßƓƪǈǃå íư Ʉǈƶǃå ɏāǈƪǃå ǉïɂïǀƙ ǑƼ (

 ïïư Ǐǃã ɏíâǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ āá ɏíâɂā ÜǑƵƓǆƙƞǙå ÷āǈǃå ñƓƪá ǏǄƵ þƑƓƿ ɄǒǈƵ ɆƶƼ ɏá ǉïƓȺƙƵƓȺ

ǑǈíƕÜ Ǒƪǈƞ āáÜ Ǒƪƽǈ āáÜ  āá ÜýƓǆƵǕå åîǋ æƓǂƙïƓȺ íǒíǌƙǃå üǃî ǑƼ ƓǆȺ ÜßƓƪǈǄǃ çƓǈƓƶǆ āá

ƓǌǒǄƵ þƓƹïǗåÜ á Ąßåāƪ Ɨɂïơǃå ÿǆ Ǒƽƪƶƙǃå ÿƓǆïơǃå ā ƙǄá ƗǆƓƶǃå çƓȻơǃå ǑƼ üþ  çßƓƪǗåā .ƗƮƓƤǃå

Ⱥ úïƶƙ ñƽǈǃå þǄƵ ǑƼüǃî ƓǋïƓȺƙƵƓ ǉåïǂǗåā ïǌǀǃåā ÿåāíƶǃåā çāƪǀǃƓȺ æāƬǆǃå üāǄƪǃåÜ  çíƓƵ āǋā

 ǉïǌƿā þƮƤǃå ǉåïǂǗ ƗȻǈåāíƶǃå èƓƿƓõǃåā ƴƼåāíǃå ǊȻƼ ïǆƛƙƪĈƙā Üÿíǆƙǃåā ïươƙǃå ÿƵ íǒƶȺ üāǄƪ

ƪāǆ) ÜǏ2014.( 

þƓǆƙǋǙå ïƕƙƶȻā çßƓƪǗƓȺ ƗƞāðǄǃ ƗȻƪǈƞǃå ǑƼ ûƓȻƪ ýƓɜƬǕå  ɎïƤǕå  ÿǆ Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǘǃ

) ĄåïíƓǈ êāðǃåBennice & Resick, 2003; Bennice, Resick, Mechanic, & Astin, 2003 .(

ƗǈïƓǀǆǃå èƓƪåïíǃƓƼ ßƓƪǈǃå ǏǄƵ ǑƙåāǄǃå ÿưïƶƙ ɊǀƼ ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǘǃ  ƗǈïƓǀǆßƓƪǈǃƓȺ Ǆǃå āǑƙå 

ÿưïƶƙ ƗȻƪǈƞǃå çßƓƪǘǃÜ  çßƓƪǗå ƗƪïƓǆǆȺ ÿïƙǀƙ Ɠǆǈǒơ çíǒíƬ ÿāǂƙ ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǗå ÿá èïǌöá

ƗǈïƓǀǆā .ƗȻƪǈƞǃå çßƓƪǗƓȺ ƗȻíƪƞǃåÜ ƗȻƪǈƞǃåāÜ ƗȻƪƽǈǃåāÜ Ɨƞāðǃå íư ƗǌƞāǆǃåɆǒǄǀǃå ǑõƵá íǀƼ Ü 
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ÿǆ þƓǆƙǋǙå  ĄƓȻƕƪǈïāíǃ çßƓƪǗå ȻƪǈƞǃåƗ Ɛƕǈƙǆɜ ƝƑƓƙǈǃƓȺ ÿǒƕ ƗȻƕǄƪǃå ßƓƪǈǃå Ɏíƙƶǆǃå ÿǌǒǄƵ .

ïǒƬƙā ɆƑǙíǃå Ǐǃã ÿá ƗȻƪǈƞǃå çßƓƪǗå íƿ  ÿāǂƙ ɆǆƓƵ ïõƤ ýƓɜƬǕ çßƓƪǗå ÜçíƵƓƮƙǆǃå ƓǆȺ ǑƼ 

üǃî Ɇƙƿ  ā ÜéƓǈǗååèƓȻāƙƪǆǃ Ɨƶƽƙïǆǃå ÿǆ ƗǃƓơǃå ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ôåïƵǕåā ƗȻƪƽǈǃå úāƓƤǆǃåā ÿǆ 

ɎîǕå ) ɆƙƓǀǃåBasile et al., 2004; Bennice et al., 2003 .(   

  

2.1.1.2 ƕƜĀïǁä ìƮ æÞƑƨǖǁ æîƨƻǄǁä çƑɀîõǆǁä 

 çïǒƤǕå èåāǈƪǃå ǑƼ ÿǂǃā ÜǑǈƓƪǈǗå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ƗǆȻíƿ ƗǄɜƬǆǃ íǒíƞ ƠǄõƮǆ çßƓƪǗå ïƕƙƶƙ

 Ɇǆåāƶǃåā ƗǄɜƬǆǃå ǉîǋ ïǒƪƽƙ þǌƽǃā Ü÷āǈǃå ñƓƪá ǏǄƵ ƗȻǈƕǆǃå çßƓƪǗå çïāõƤā ƗȻíƞ ƴǆƙƞǆǃå üïíá

 ïöǈǆǃåā ßƓǆǄƶǃå ÿǆ íǒíƶǃå ýāƓơ ÜƓǌƕ ƗõȺƙïǆǃå ÜƗȻƞāǃāǒƕǃå :ƗƼƓɜ ǊȺǈåāƞ ÿǆ çßƓƪǗå ýāƓǈƙ ÿɂ

:çßƓƪǗå ïǒƪƽƙǃ èƿïõƙ Ǒƙǃå èƓɂïöǈǃå þǋǕ ôïƵ ǑǄǒ ƓǆȻƼā .ƗȻƵƓǆƙƞǙåā ÜƗȻƪƽǈǃåā 

 ăǗĀà- :Ǐƨƻǆǁä ɄǐǂƟƗǁä ƕɀîõǆ  

" íɂāïƼ ïƕƙƶȻFrued ƗƶȻƕõǄǃ Ǌǆðǚǆ Ʉǈƶǃå ÿƋȺ Ɏïǒ éǒơ ÜƗɂïöǈǃå ǉîǋ Ǒƪƪâǆ ÿǆ "

åā èāǆǃå ƗƵðǈ ÿáā ÜƗȻǈƓƪǈǗå ɆƵƓƽƙǃå ÿƵ Ɲƙǈɂā ÜÿƓƪǈǗå çíǙā îǈǆ æǈƞ Ǐǃã ĄƓȺǈƞ ÿƓƙíƞåāƙǆ çƓȻơǃ

 ƴǆ ǑƕƓƞǒå ɉƓȺƙïå Ɇɜ ÿƵ Ɨǃāâƪǆǃå Ǒǋ çƓȻơǃå çāðǈƼ .ƗƽǄƙƤǆǃå çƓȻơǃå ïǋåāö ƴȻǆƞ ÿǒƙāðǈǃå ÿǒƕ

 āơǈ āá èåîǃå āơǈ Ɠǆã ÜǊǃƓɜƬá ɆɜȺ ïǒǆíƙǃå Ǐǃã úíǌƙ Ǒƙǃå èāǆǃå çāðǈ ñɜƵ ǏǄƵ ÜÿɂïƤǓå

êïƓƤǃåÜ ǄƙƤǆ îƤƋƙā ƗȻíƓƶǆǃå éƵåāƕǃå ÷åāǈá ɄǄƙƤǆ íāƞāƕ "íɂāïƼ" íǀƙƶȻā .ïǒǆíƙǃåā Ʉǈƶǃå ýƓɜƬá Ʉ

 ÿåāíƶǃå Ǐǃã Ɇǒǆǃå ÿǕ ÜƗȻǈåāíƶǃå ƓǌƙƶȻƕõ ÿƵ ɄƬǂǃåā êïƓƤǃå Ǐǃã ÷ƓƼíǈǚǃ çƋȻǌǆǃåā ÿǒɁïǀǆǃå íư

 ÜÿāïƤàā íïǙāí) ÿƓƪǈǗå ǑƼ ɏïǋāƞǃå ɏðɂïƺǃå ǑǃƓƙǀǃå þȻöǈƙǃå āǋ2013.( 

 āǃāǒƕ Ǐõƶǆ Ɇǒǆǃå åîǋā ëïƙƿá íƿā Üèåîǃå íư āá ÿɂïƤǓå íư Ɠǆã Ǌǌǒƞāƙ ÿɜǆȻ ÜïǒǆíƙǄǃ Ǒƞ

 ǏǄƵ ïǌöƙ êåðƙǆǙå åîǋ ǑƼā ÜƗȻƪǈƞǃå çāðǈǃƓȺ êðƙǆƙ Üèāǆǃå çāðǈ êƓƙǈ ñƓƪá ƓǌǈƋȺ "ƗȻƬāðƓǆǃå"
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 .ÿɂïƤǓå íư Ǌǌƞāǆ èǈƓɜ åîã ƗȻíƓƪ ɆɜƬ ǏǄƵā ÜóƤƬǃå íư Ǌǌƞāǆ èǈƓɜ åîã ƗȻƬāðƓǆ ɆɜƬ

 êåðƙǆǙå åîǋ ÿá ôïƙƼå íƿā çāðǈ Ǌƛíơƙ íƿ ɏîǃå ïǒõƤǃå ïǒƛƋƙǃå ÿǆ ÿƓƪǈǗå ǑǆơȻ ƗȻƪǈƞǃå çāðǈǃƓȺ

"íɂāïƼ" ïöǈ Ǌǌƞā æƪơ ǑǃƓƙǃƓȺā ÜƗȻƪǈƞǃå çāðǈǃƓȺ Ɨƞāðǆǆǃå ïǒƹ èāǆǃåÜ  þƓǆá ÿƓƪǈǗå ÿƎƼ

 Ɨƽǈƶǆǃå çáïǆǃå Ɠǆá .ñǈƞǃƓȺ Ɨɂïǒǆíƙǃå ëðǆ ǑƼ ɆƬƼ åîã ÜÿɂïƤǓå ïǒǆíƙ āá Ǌƪƽǈ ïǒǆíƙ Ɠǆã :ïƓȻƙƤå

å ÿƵ çðƞƓƶǃåā ÿǆ ɊơȻā Ǌƪƽǈ þāǄǒ ɏîǃå ïāǌǀǆǃå ÿƓƪǈǗå ƗȻƶưā îƤƙƙ ǑǌƼ ÜƓǌƪƽǈ ÿƵ ÷ƓƼíǃ

 ǉîǌƕ èåïƮƓơǆǃå ßƓƪǈǃå Ɏíǃ ïǌöƙā ÜçƓȻơǃƓȺ çïǒíƞ ïǒƹ Ɠǌǈáā ƗȻǈāíǃåā ðƞƶǃƓȺ ïƶƬƙ Ǒǋā ÜƓǌǈƋƬ

 ÿǋā ÜÿǌǒǄƵ ƗõǄƪǃå ÿƪïƓǆȻ ɏîǃå óƤƬǄǃ ƗȻƶȺƙā Üÿǌƪƽǈá êïƓƤ Ǒǋ Ǒƙǃå ɏāǀǄǃ ƗȻƶȺƙ ïƵƓƬǆǃå

ƙ Ǐǃã ÿǄǆȻ Ǚ ƗƬȻƓƶǆ ÿƵ ĄƓǆƓǆƙ èåðƞƓƵ æǃƓƺǃå ǑƼ ÿǋā ÜǉïǆåāǕ ÷āưƤǃå Ǐǃã Ɇƕ ÿǌƪƽǈá íǒǂƋ

 ÜÿāɁðāƕ) "ÿāǂá Ɠǈá āá íɂïá Ɠǈá" ïāƶƬ2004-.(æ 

" íɂāïƼ Ɠǈà ɎïƙāeduFr Anna ǉïǒƺȺ ɏāƪǃå ɉƓȺƙïǙå āơǈ íïƽǃå èåāõƤ ýāá èƪȻǃ çïƪǕå ÿá "

 ÜƗȻǃƓƙǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǄǃ êîāǆǈ ĄƓưȻá Ɠǌǈǂǃ ÜæƪơƼ Ǚ èƓƑǒƕ ǑƼ èƋƬǈ ƗȻǈåāíƶǃå èƓȻƮƤƬǃƓƼ

üāǄƪǃ ɉƓȺưǈå Ǚā æơǃåā Ʉõƶǃå ƓǌǒƼ íƞāǒ ÿǌƕ ÿǒõȻơǆǃåǆȻ þǌƶȻǆƞƼ Üǒ Ʉƿåāǆ îƓƤƙå Ǐǃã ÿāǄ

 ǑƼ ǑǃƓƶƽǈǙå þǋāǆǈ ǑƼ Ɇõƶƙā ÜǑƪƞïǈ Ǒƙåî ðɜïǆƙ éíơ íǀƼ .ÿɂïƤǓå ýǚƺƙƪå ǏǃȒåā ƗȻƑåíƵ

ǈ ƗȻƕǄƪǃå èƓǋƓƞƙǚǃ Ɨƞǒƙǈ ƗȻāƪ ƗȻƵƓǆƙƞå èƓƿǚƵ ƗǆƓƿã Üþǌƙǃāƽõ ÿǆ ƓǌǈāǄǆơȻ Ǒƙǃå ƴǆƙƞǆǃå āơ

 Ɏíǃ Ǒǆǈƙ Ɨǃāƽõǃå èåïƕƤƼ .ƓǌǄö ǑƼ åāƬƓƵ Ǒƙǃå þǋïƪá ɆƤåí ÷íƮƙǃåā ýƓƮƽǈǙåā îƕǈǃå æƕƪȺ

ƓɜāǄƪā èåíǀƙƶǆ ƗǄƽõ Ǒǋā ƓǌǒǄƵ Ɏíƙƶǆǃå çáïǆǃåè  ÿǆ Ąåßðƞ ÿǆðǃå ïāïǆ ƴǆ ƠȺƮƙ ÜƗƑõƓƤ

ǀƙƶȻ ßƓƪǈǃå ßǙâǋā ÜíƬïǃåā øāǄƕǃå ƗǄơïǆ ǑƼ Ǐƙơ ƓǌƙǒƮƤƬ ÿǒƬƤɂā ÜæƓǀƶǃå ÿǀǀơƙƪȻ ÿǌǈá ÿí

 ÜƓǌƙǌƞåāǆ ÿǆ ĄǙíƕ ƗǄǆƓƶǆǃå åîǌǃ ÿǆǄƪƙƪȻā Üÿǌǈǆ Ɏāƿá þǋ ÿǆ þƓǆá ÿǌƪƽǈá ÿƵ ÷ƓƼíǃå ÿǆ Ǐƙơ

 ÿǌƙßƓƽɜ þíƶȺ ƗȻāǀǃå ÿǋïƵƓƬǆ æƕƪȺā ÿǌǈƎƼǄǆƓƶȻ ÿǒîǃå ýƓƞïǃå ÿïƙƤǒ ā èåïƕƤƼ ÜɄǈƶȺ ÿǋ
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ƿ ïǒƹ ÿơȺƮȻā ÿǌƙǒƮƤƬ ɆɜƬƙ Ǒƙǃå Ǒǋ Ɇƞïǃå ÿƵ ÿǌǒíǃ Ɨǃāƽõǃå èƓƿǚƵ ÿɂāǂƙ ǏǄƵ èåïíƓ

 ÜñƓȺƵ) ƗȻāƪ ƗȻƵƓǆƙƞå2008.( 

 ÿǒíǋƓƬǆ þá ƓȻƓơư åāǈƓǂá Ąßåāƪ ÜɆƞïǃå Ɏíǃ çßƓƪǗå ǏǄƵ ƗȻǈƕǆǃå Ɨǃāƽõǃå èåïƕƤ Ɠǆá

 çāǀǃƓȺ ÿāíɂïǒ Ɠǆ ǏǄƵ ÿāǄƮơȻ Ʉǒɜ þǌǆǄƶƙā ÜßƓƪǈǃå ÿǆ Ɏāƿá ɆɜƬȺ þǌǒƼ ïƛâƙ ǑǌƼ ÜçßƓƪǘǃ

íǃ íǃāǒ Ɠǆǆ Üþǌƪƽǈá ýƓȻơ ëƓȻƙïǙƓȺ þǋïƶƬƙā ÜɆǀƶǃå ƗɁïõưǆ ƗȻǈåāíƵ èƓȻƮƤƬ þǌưƶȺ Ɏ

 ƗɁïõưǆ èƓȻƮƤƬ êƓƙǈã çíƓƵã Ǐǃã ɏíâǒ Ɠǆ åîǋā ÝƗǆöƶǃå ÿāǈƞƕ ƗȺƓƮǆ ƗȻíƓƪ ǊȻîåāơƙƪåā

 ƓȻƓơư êǚƵ çïāïưȺ Ǒƪƽǈǃå ɆǒǄơƙǃå Ɨɂïöǈ æƓơƮá Ɏïǒ Üüǃî æǈƞƙǃā .Ɠǋïāíƕ çßƓƪǗå ñïƓǆƙ

ƞǚƵ Üÿǒíƙƶǆǃå üǃîɜā ßƓǈƕǕåā èƓƞāðǃå ÿǆ ƗɂïƪǕå çßƓƪǗå ƗǀǄơ ïƪǂǃ ÜíǆǕå Ɇɂāõ ĄƓȻơȻơƮƙ ĄƓ

 ÜñƓȺƵ) çßƓƪǗå2008.( 

 ăƑȹǆƑƙ- ǏƳƑǄƗƜǗä ýǂƴƗǁä ƕɀîõǆ : 

 Ǒƙǃå Ɨǀɂïõǃå ñƽǈƕ çßƓƪǗå üāǄƪ ÿāǆǄƶƙǒ óƓƤƬǕå ÿá Ɨɂïöǈǃå ǉîǋ æƓơƮá ôïƙƽȻ

ƓȻɜāǄƪǃå ɉƓǆǈá Ɠǌƕ ÿāǆǄƶƙǒè  íƿā .þǌɜāǄƪȺ ǊƙǀȺƓõǆā ÿɂïƤǕå üāǄƪ Ɨöơǚǆ ýǚƤ ÿǆ ÜɎïƤǕå

ǈƓȺ ííơ" åïāíBandura " ïǒƛƋƙ ǑƼ Ɇƛǆƙƙā Üéǒíơǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ʉǒǈƶǃå üāǄƪǄǃ ïíƓƮǆ Ɨƛǚƛ

 üāǄƪǃå ÿǆ Ɋǆǈ ÿåāíƶǃåā çßƓƪǗå ÿá "åïāíǈƓȺ" Ɏïɂā .êîāǆǈǃƓȺ ßåíƙƿǙåā ÜƗȻƵïƽǃå ƗƼƓǀƛǃåā ÜçïƪǕå

Ǆƪǃ Ǌƙöơǚǆ ýǚƤ ÿǆ ÜíǒǄǀƙǃåā çƓǂƓơǆǃå ɖɂïõ ÿƵ ÜǑƵƓǆƙƞǙå þǄƶƙǃå ýǚƤ ÿǆ íïƽǃå ǊȺƪƙɜȻ üā

 ɏāƓǆɂïǃå) ĄǙƓǆƙơå ïƛǂá ƠȺƮȻ Ɠǋïāǌö ÿƎƼ ƗȺƓƞƙƪǙå ǉîǋ ðɂðƶƙ þƙǒ Ɠǆ ïíǀȺā ÜǊƞƑƓƙǈā ÿɂïƤǓå 

 ÿāïƤàā Ü2006.( 

 ïƪǕå ôƶȺƼ ÜƗȻƵïƽǃå þá ÜƗǆƓƶǃå ƗƼƓǀƛǃå ǑƼ Ąßåāƪ çïƪǕå ɆƤåí Ʉǈƶǃå þǄƶƙ ƗȻǄǆƵ éíơƙā

ơư åāǈāɜȻ ǙƋȺ þǌƕǃƓõƙā ÿɂïƤǓå ƴǆ Ʉǈƶǃå þåíƤƙƪå ǏǄƵ ƓǋßƓǈƕá ƴƞƬƙ Ʉƿåāǆ ǑƼ ɄǈƶǄǃ ƓȻƓ
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 ÜþǌƙƓƞƓơ ǏǄƵ ýāƮơǄǃ ƗǄǒƪā Ǌǈá ǏǄƵ Ʉǈƶǃå Ǐǃã ïöǈǒ ôƶȺǃåā ÜɎïƤáƓǆɜ  ïƪǕå ôƶȺ ÿã

 Üíƶƪá āƕá) çïāïưǃå íǈƵ ɄǈƶȺ úïƮƙǃå ǏǄƵ ƓǋíåïƼá ƴƞƬƙ2008.( 

 óƤƬǃå ƓǋïƕƤ Ǒƙǃå èåßåïƞǗå ðɂðƶƙ ǏǄƵ Ʉƿāƙƙ ÿåāíƶǃå ǏǄƵ íïǃå ƗƶȻƕõ ÿá "åïāíǈƓȺ" Ɏïɂā

 ƗǃāƓơǆā Ɇƕƿ ÿǆ Ɨɂïöǈǃ ĄƓǀȺõ íïƽǄǃ ÿɜǆǆǃå ÿǆ ÿƎƼ åîɜǋā ÜƗȻǈåāíƶǃå ƗȻƶưāǃå üǄƙ ǑƼ Ɠǌƙƞîǆǈ

 ƗȻǈåāíƵ êîƓǆǈ ǏǄƵ úïƶƙǒ ÿá íïƞǆȺ ƗȻǈåāíƶǃå íǒíƬ Ąǚƽõ ƗǃāǌƪȺ ƴǈƮȻ ÿá ǑƵƓǆƙƞǙå þǄƶƙǃå

 Üïǌǃå) Ǒǈåāíƶǃå ǊɜāǄƪ ǏǄƵ ïåïǆƙƪƓȺ ɏíƙƶǆǃå íïƽǃå ƐƼƓǂƙā ÜƓǌƞƑƓƙǈƕ ƗơƞƓǈ2008.( 

" ÿāǆȻƪ ƓǆáSimons" Ɏíǃ íïā Ɠǆɜ  Üíǒƪǃå)2013( Ü Ǐǃã íāƶƙ çáïǆǃå íư çßƓƪǗå ÿá ɎïǒƼ

 ǊȻíǃåā ÿǒƕ ƗȻƞāðǃå Ɨƿǚƶǃå ÿá çïǂƓȺǃå Ǌƙåāǈƪ ýǚƤ Ɇƽõǃå íǋƓƬȻ éǒơ ÝƗǃāƽõǃå ÿǆ çïǂƓȺǃå Ɇơåïǆǃå

 Ʉǈƶǃåā ÿåāíƶǃå ÿá çïɜƼ Ɇƕǀƙ ǑƼ Ɇƽõǃå áíƕǒ üǃîɁā ÜƗǈƓǋǗåā Ǒǈíƕǃå æƓǀƶǃåā çßƓƪǗåā çāƪǀǃƓȺ þƪƙƙ

ǈ āǋǓå ƴǆ ɆǆƓƶƙǄǃ ýāƕǀǆ Ɋǆ ǊȻƼ èƓƿǚƶǃå þƪƙƙ ìƓǈǆ ǑƼ Ɇƽõǃå íāƞāƼ .Ɨƞāðǃå ƴǆā ÿɂïƤ

.íƶȺ ƓǆȻƼ ǊƙƓƿǚƵ ǑƼ ĄƓƽȻǈƵ ÿāɜȻ ÿǙ ƗȻǃƓǆƙơå ïƛǂá ǊǄƶƞƙ ÜɄǈƶǃƓȺ 

 çïƪǕå ɆƤåí ǊǆǄƶƙ þƙǒ ɏïƪǕå Ʉǈƶǃå ÿá ǑƵƓǆƙƞǙå þǄƶƙǃå Ɨɂïöǈ æƓơƮá ôïƙƽȻ ÜüǃîɁā

ɜ ÿáā ÜþǚƵǗå ɆƑƓƪā ÿǆā Ɨƪïíǆǃåā áíƕƙ ÿǒíǃåāǃå ƓǌƪïƓǆȻ Ǒƙǃå ƗƽȻǈƶǃå èƓɜāǄƪǃå ÿǆ Ąåïǒƛ

 ßƓȺǓå ÿǒƕ ƗǃíƓȺƙǆǃå Ɨƿǚƶǃå ýǚƤ ÿǆ ƗǆǄƶƙ þƙǒ Ʉǈƶǃå üāǄƪ ÿáā Üæǒîǌƙǃåā æǒíƋƙǄǃ èǙāƓơǆɜ

 ɏîǃå Ǒǈåāíƶǃå üāǄƪǃå Ǐǃã ǊȺ ɏíâƙ Ɇƽõǃå ƗǄǆƓƶǆ çßƓƪã ÿáā ÜçïɜȺǆǃå Ɨǃāƽõǃå èåïƕƤā ÜßƓǈƕǕåā

Ⱥǆǃå ǊƙƓȻơ ǑƼ Ǌƙāïî áíƕƙ íƶȺ ƓǆȻƼā ÜƗȻƪïíǆā ǊȻíǃåāā ǊǈåāƤȒåā ǊƑƓƿíƮá ƴǆ ǊƙƿǚƵ ǑƼ ïǆƙƪƙā Üçïɜ

 ÜƠǃƓƮ) ǊƑƓǈƕáā Ǌƙƞāð ƴǆ2003.( 

 ăƑƙǁƑƙ- ƕȹƳƑǄƗƜǗä ƕȹƨƻǆǁä ƕɀîõǆǁä : 

 éǒơȺ ÜçßƓƪǗå æƓǂƙïå ǑƼ ĄåðïƓȺ Ąåïāí ƗȻƵƓǆƙƞǙå ɉāƺưǄǃ ÿá Ɨɂïöǈǃå ǉîǋ æƓơƮá Ɏïǒ

Ǖåā Ɨƞāðǃå íư ƗɂïƪǕå çßƓƪǗå ÿǒƕ ÿāõɁïǒ ǑƼ êāðǃå Ǌǃ ôïƶƙǒ íƿ ɏîǃå þǄöǃåā ɉƓȺơǗåā ßƓǈƕ
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 íư çßƓƪǗå ñïƓǆȻ ǑǃƓƙǃƓȺā ÜǊƙƓɜāǄƪ ǑƼ þɜơƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵ Ǐǃã ǊȺ ɏíâǒ Ɠǆǆ ÜǊǄǆƵ ýƓƞǆ

 ïǀƽǃåā ƗǃƓõȺǃå ïāí ǏǄƵ ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻƪƽǈǃå Ɨɂïöǈǃå æƓơƮá íɜâɂā .ýðǈǆǃå ǑƼ ǊƑƓǈƕá āá Ǌƙƞāð

Ƭƙ ǑƼ Ɨǆɂïǂǃå çƓȻơǃå óïƼ þåíƶǈåā ƗȻǃƓǆƙơå ÿǆ çïāíƕ íɂðǒ Ɠǆǆ ÜóƤƬǃå ǏǄƵ ɉāƺưǃå Ɇǒɜ

 āǋ ýāǕå :ɉāƺưǃå ÿǆ ÿǒƵāǈ íāƞā ǏǄƵ Ɨɂïöǈǃå ǉîǌǃ ÿǒíɂâǆǃå ôƶȺ íɜâɂā ÜɄǈƶǄǃ ǊƙƪïƓǆǆ

 üāǄƪǃå Ǐǃã ƴƼíƙ íƿ èåïǒƛǆɜ ƗƽǄƙƤǆǃå ïåāíǕåā Ɇǆƶǃå ɉāƺưā çïƓƪǃå ïǒƹ çƓȻơǃå éåíơá ɉāƺư

Ǖå ǏǄƵ Ɨƛǒíơǃå èƓƪåïíǃå íɜâƙā Ǒǈåāíƶǃå Ɠǌǃ ôïƶƙǒ Ǒƙǃå Ɨǆǃâǆǃå ƗȻƙƓȻơǃå ɉāƺưǄǃ ǑƕǄƪǃå ïƛ

 ǑƼ Ɇƛǆƙƙ ǊȻõȻƪā èåïǒƺƙǆ ßāư ǑƼ üǃîā ÜßƓǈƕǕå āá Ɨƞāðǃå íư ɏïƪǕå Ʉǈƶǃå ÿǒɁā Üíïƽǃå

 Ǌǈǆưƙǒ Ɠǆā ɄƿåāǆǄǃ óƤƬǃå üåïíã ƗƶȻƕõā ÜǑưƓǆǃå ǑƼ ƗǆǄƶƙǆǃå èåïƕƤǃåā ÜǑƛåïāǃå íåíƶƙƪǙå

ƗȻƑǒƕǃå ɉāƺư āǌƼ ÜǑǈƓƛǃå Ɠǆá .ïƓõƤá ÿǆ  Üñǀõǃåā éāǄƙǃåā þƓơíðǙåā ßƓưāưǃå ǑƼ ƗǄƛǆƙǆǃå

 ǉîǋ ɏíâƙ éǒơ ÝǑƮƤƬǃå ðǒơǃå ǏǄƵ ßåíƙƵǙåā ƗȻƮƤƬǃå íāíơǃå ûåïƙƤƓɜ ɎïƤá ɉāƺưā

 ĄƓǀƼā üǃî þƙɂā ÜƗȻɜāǄƪ āá ƗȻƪƽǈ ïƓƛà ÿǆ Ǌƛíơƙ Ɠǆ ýǚƤ ÿǆ çßƓƪǗå çíƓɂð Ǐǃã ƗȻƑǒƕǃå èåïƛâǆǃå

 ïǒƛǆǃƓȺ ƴȺƬƙǃå ƗǃƓơā ÜóƤƬǃå çïƓƛƙƪå Ɏāƙƪǆǃ ǏǄƵ çïíǀǃåā ɉāƺưǃå ǉîǋ ÿƵ þƞƓǈǃå ɉƓȺơǗåā Üèå

) ɖǄǀǃå Ɨƞïíā ñƽǈǃå ɊȺưKishor & Johnson, 2004 .( 

 ăƑƴȸäî- þäĀìƴǁäĀ ɇƑȸƟǕä ƕɀîõǆ : 

" ïǄǒǆā íïǙāí ôïƙƽȻMiller and Neal Dollard John" Ɏíǃ íïā Ɠǆɜ  ÜÿǒǋƓƬ)2019( Ü ÿá

Ǘå ÿáā ÜɉƓȺơǘǃ Ɨƞǒƙǈ ĄƓǆƑåí āǋ Ǒǈåāíƶǃå üāǄƪǃå ǏǈƶǆȺ Ýÿåāíƶǃå ýƓɜƬá ÿǆ ɆɜƬ Ǐǃã ɏíâǒ ɉƓȺơ

 ÿāɜȻ ÿá ôïƙƽȻ ǑǈåāíƵ ɆǆƵ éíơȻ èƿā ɏá ǑƼā ÜɉƓȺơǘǃ ƗȻǆƙơā ƗȻƶȻƕõ Ɨƞǒƙǈ ÿåāíƶǃå ÿá

 Ǚ ÿǂǃ ɏðɂïƹ ƴƼåí ÿåāíƶǃå ÿá Ɨɂïöǈǃå ǉîǋ æƓơƮá íɜâɂā .ƗȻǄƵ ôïơ ɏîǃå āǋ ɉƓȺơǗå

Ƶ ïǒƛƋƙ Ɨƞǒƙǈ Ɇƕ Ü"íɂāïƼ" ÿǒƕ Ɠǆɜ çðɂïƺǃå Ɨõƪåāƕ üïơƙǒƗȻƞïƓƤ Ɇǆåā.  ǉîǋ íƑåï "íïǙāí" íɜâɂā

 ɉƓȺơǘǃ æǒƞƙƪȻ ÿƓƪǈǗå ÿá "ïǄǒǆ" ÿǒƕ íƿā ÜɉƓȺơǘǃ ƗȻƶȻƕõ Ɨƞǒƙǈ Ǒǈåāíƶǃå üāǄƪǃå ÿá Ɨɂïöǈǃå
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 Ʉƿāƙǒ åîǋā Üÿåāíƶǃå Ǐǃã çïāïưǃƓȺ ɏíâǒ Ǚ íƿ ɉƓȺơǗå ÿá Ơưåāǃå ÿǆ Üåîǃ .çïǒƛɜ èƓȺƓƞƙƪƓȺ

" ÿƓǆɂïƞ æǒǄƼ Ɠǆá .ɉƓȺơǗå ƗƶȻƕõ ǏǄƵGermain pePhilip āǋ Ʉǈƶǃå āá ÿåāíƶǃå ÿá ɎïǒƼ Ü"

 ĈȻ üāǄƪ āǋā Üïǆƙƪǆǃå ɉƓȺơǗå ÿƵ ôȻāƶƙ ƗƼƓƛɜ ÿáā ÜƗơïƞ āá ïƤá óƤƬ ßåîǒã ǊȺ íƮǀ

.ǊǈåāíƵ íåð ɉƓȺơǗå íåð ƓǆǄɜƼ ÜɉƓȺơǗå ƗƼƓƛɜ þƞơ ƴǆ æƪƓǈƙƙ ÿåāíƶǃå 

    ăƑƨǄƑƢ- ǏƳƑǄƗƜǗä ɈȸƮǁäĀ üìƑȸƗǁä ƕɀîõǆ : 

 ÿǆ ǉƓƞƙǙå åîǋ æƓơƮá ïƕƙƶȻ ÜɄǈƶǃåā ƗɂïƪǕå çßƓƪǗå ÷āưāǆ åāƪïí ÿǒîǃå ÿɂïɜƽǆǃå ïƛǂá

 ǑƼ ɏïƪǕå Ʉǈƶǃå éƓơȺá ɆǆƶǆȺ ɏïƪǕå Ʉǈƶǃå çïǋƓö Ɨƪåïíƕ ÷ƓǆƙƞǙå ßƓǆǄƵ ÿǆ ííƵ þƓƿ éǒơ

ǆƓǋ āǒǈ) ƗƶǆƓƞȺ íåïƼá þåíƤƙƪå Ǐǃã ɏíâƙ Ǒƙǃå æƓȺƪǕå ƗƼïƶǆā Ɨɂïöǈǃå ǉîǋ ïǒƪƽƙ úíǌƕ (ïǒƓƬ

 íƿā .þǌưƶȺ ǉƓƞƙ ɄǈƶǄǃ çïƪǕå þǌưƶȺ ÿāɁïưȻ çïƪǕå íåïƼá ÿá" :ǉíƓƽǆ ïǒƪƽƙ Ǐǃã åāƮǄƤ

 èƓƿǚƶǃå ƗƶȻƕõā ɏïƪǕå āƞǃå ÿá ǏǈƶǆȺ ."üǃî ɆƶƼ ÿāƶȻõƙƪȻ þǌǈǕ Ʉǈƶǃå ÿāƪïƓǆȻā ôƶȺǃå

 ǑƼ þǋƓƪƙ ɆǆåāƵ ƓǌǄɜ ÜƓǋíåïƼá ǏǄƵ çïƪǕå ǊƪïƓǆƙ Ǒƙǃå ǑƵƓǆƙƞǙå ɊȺưǃå Ɨƞïíā íåïƼǕå ÿǒƕ

ǒƛơƓȺǃå ßǙâǋ ýāƓơ Ɠǆɜ ÜɄǈƶǃå éāíơ çƓȻơǃå ïåïǀƙƪåā Üÿǒƞāðǃå Ɠưï ïǒƛƋƙ Ɏíǆ ƗƼïƶǆ ÿ

 ÿá Ǐǃå åāǄƮāƙā .Ʉǈƶǃå æƓǂƙïå ǑƼ çïƪǕå íåïƼá ÿǒƕ èƓƿǚƶǃå ƗƶȻƕõā ÜɄǈƶǃå ƝƑƓƙǈā ÜƗɂïƪǕå

 çíơåāǃå çïƪǕå íåïƼá ÿǒƕ èƓƼǚƤǃƓƼ ÜñƓǈǃå ÿǒƕ èƓƿǚƶǃå ƗȻƵāǈƕ ïƛƋƙƙ èƓƼǚƤǃå ƗƞǃƓƶǆ Ɨǀɂïõ

Ǖå ǏǄƵ ƗƽǄɜ ïƛǂáā ÜƓǌƕǈƞƙ æƶƮȻ Ǒƙǃå èƓƼǚƤǃå ñɜƶȺ ƓǌǄǋƓƞƙ ýƓơ ǑƼā .ĄƓȻƵƓǆƙƞåā ĄƓȻƪƽǈ çïƪ

þǋïǒƹā ßǚǆðǃåā ßƓƿíƮǕå ÿǒƕ ƋƬǈƙ.  èƓƼǚƤǃå Ɇơǃ Ɨǆðǚǃå èåïƓǌǆǃå ïƼåāƙ þíƵ ýƓơ ǑƼā

 ÜɄǈƶǃå æƓǂƙïå Ǐǃã ɏíâƙ ÿá ÿɜǆȻ æưƺǃå ïƵƓƬǆ ÿƎƼ ÜƗɂïƪǕåɁā ÿá óƤƬǃå üïíá åîã ƗƮƓƤ

ǀƵ ɏá ǊȻǄƵ æƙïƙǒ Ǚ ɄǈƶǄǃ ǊǆåíƤƙƪå ÿāǂƙ Ʉǈƶǃå ƗƪïƓǆǆ ÿƵ Ɲƙǈƙ Ǒƙǃå èƓȺāǀƶǃå ÿá āá ÜèƓȺā

 Üɏïǋåíǃå) æưƺǃå ïƵƓƬǆ ñȻƽǈƙ ÿǆ ĄƓƵƓȺƬã Ɇƿá2008 .( 
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    æƓơƮá íɜâɂā ÜɄǈƶǃå ÷āƿā ƗȻǃƓǆƙơå ÿǆ (ƗȺāǀƶǃå) ǑƵƓǆƙƞǙå ɊȺưǃå ƗȻǆǄƵ ɆǄǀƙā

á ÿɜǆȻ çßƓƪǗå èǙƓơ ƴǆ ɆǆƓƶƙǄǃ ɆƤíƙǃå ÿá ǏǄƵ ǑƵƓǆƙƞǙå ɊȺưǃåā ýíƓȺƙǃå Ɨɂïöǈ ǏǄƵ þƙƙ ÿ

 èƓƼǚƤǃå Ɇơ æāǄƪá çïƪǕå íåïƼá þȻǄƶƙ ýǚƤ ÿǆ üǃîā ÜǑƶǆƙƞǆǃåā ɏïƪǕåā ɏíïƽǃå Ɏāƙƪǆǃå

 ɉāƺưǃå ɄǒƽƤƙā ƗȻƶǆƙƞǆǃåā ƗɂïƪǕå çíǈƓƪǆǃå ïǒƼāƙā ÜɄǈƶǃåā çāǀǃå þåíƤƙƪå Ǐǃã ßāƞǄǃå ÿāí

Ɠǌǈǒƶƙ Ǒƙǃå íïåāǆǃåā èƓǆíƤǃåā çíǈƓƪǆǃåā þƵíǃå ǏǄƵ çáïǆǃå ýāƮơ ÿƓǆưā ÜƗɂïƪǕå  üïƙ ǏǄƵ

 ɖǒǀơƙ ǏǄƵ ðɜïǒ ÿá ǑƺȺǈǒ Ʉǈƶǃå ƗǄɜƬǆ êǚƵ ÿá ÿāïǒ Ɠǆɜ ÜƓǌƶǆ Ʉǈƶǃå ñïƓǆȻ ɏîǃå Ɠǌƞāð

 ÜɄǈƶǄǃ ǊƙƪïƓǆǆ Ɨƞǒƙǈ íïƽǃå ƓǌǒǄƵ ɆƮơȻ Ǒƙǃå çƋƼƓɜǆǃå þƞơ ôƽƤ :Ǒǋ ÜƗƪȻƑï úåíǋá Ɨƛǚƛ

 ǑƵƓǆƙƞǙå ɊȺưǃå èƓȻǄǆƵ ðɂðƶƙā ÜɄǈƶǃå ƗƪïƓǆǆ Ɨƞǒƙǈ (ƗȺāǀƶǃå) ɄǒǃƓǂƙ þƞơ çíƓɂðā

Ǘå) ÜþȻǋåïƕ2010.( 

 āƙ ïǒƬåǃ āƶíå )2200Ɨǃāǀǆ Ǒƽǈ āá èƓȺƛǗ Ɨǀɂïõ íāƞā þíƵ Ǐǃã (: " çïāƮȺ Ʉǈƶǃå çïāí

ƗƶõƓƿ" ïƓȺƙƵåā ÜïƤà Ɇǒƞ Ǐǃã Ɇǒƞ ÿǆ Ʉǈƶǃå ýƓǀƙǈå ǏǄƵ Ɨǃåíǃå íǋåāƬǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå üƓǈǋ ÿá Ǚã Ü

ȻƓơưǃå ÿǆ ɆɜƼ ÜƗƽȻǈƶǃå èǚƵƓƽƙǃå ÿǆ êîƓǆǈ êƓƙǈǗ æɂïíƙ ƗơƓƪ ƗȺƓƛǆȺ ýðǈǆǃå ÿǒíǋƓƬǆǃåā Ɠ

 ƗƿǚƵ ǑƼ ÿāƬȻƶȻ ÿǒíƙƶǆǃå ÿá ÿāöơǚȻ éǒơ ÝɎíƙƶǆǃå ƴǆ ÿāíơāƙǒ íƿ çïƪǕå íåïƼá ÿǒƕ ɄǈƶǄǃ

 üāǄƪǃå āǋ Ʉǈƶǃå ÿƋȺ ÿāǈǆâǒ ÿɂïǒƛǂǃå Ɇƶƞ ɏîǃå ïǆǕå ÜɄǈƶǃå þåíƤƙƪƓȺ þǌƼåíǋá ÿāǀǀơȻā æơ

ƪȻ þƓƵ ɆɜƬȺ ñƓǈǃƓƼ ÜþǌƙƓǌǆáā þǋâƓȺà ǊƪïƓǆȻ ÿƓɜ Ɠǆɜ ÜɆǆƓƶƙǃå ǑƼ Ǒƞîāǆǈǃå ÿāƼïƮƙɂā ÿāǂǄ

 Ɠǆɜ ÜïƤà Ǐǃã Ɇǒƞ ÿǆ Ɇǀƙǈƙ êîƓǆǈǃå ǉîǋ ÿƎƼ Ɠǈǋ ÿǆā Üþǋïƪá ǑƼ ƓǋāǆǄƶƙ ÿá ɖƕƪ æǒǃƓƪƋȺ

.ǑǄơǆǃå ƴǆƙƞǆǃå Ǐǃã ɏïƪǕå Ʉǈƶǃå íƙǆȻ ÿá ÿɜǆȻ 
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3.1.1.2 ƕƜĀïǁä ìƮ æÞƑƨǕä üƑɚƪà 

 āá çïƪǕå ɆƤåí çßƓƪǗå éíơƙ íƿā Üçïïǂƙǆā çïǒƛɜ ĄǙƓɜƬá çáïǆǃå íư çßƓƪǗå îƤƙƙ ǑƼ

:ǑƙǓƓɜ ƴǆƙƞǆǃå 

 ăǗĀà- :æîƨǓä ɄƢäì æÞƑƨǕä 

á-  Ɇƕƿ çßƓƪǗå ÿǆ ƓǌƙƓȻơ çïāí ïƕƵ çïƪǕå ɆƤåí çáïǆǃå íư ñïƓǆƙ Ǒƙǃå çßƓƪǗå ýƓɜƬá íƙǆƙ

) ðāƞƵ çáïǆå Ǒǋā Ɠǋíư çßƓƪǗå Ǐǃã çíǙāǃåKhan, 2000 ÿāɜȻ íƿ çïƪǕå ɆƤåí çßƓƪǗåā .(

î íƿā ÜþǕå āá êāðǃå āá ìǕå āá æǕå íǒ ǏǄƵ çáïǆǄǃ Ǒǆāǀǃå ñǄƞǆǃå Ɠǌƕ þƓƿ Ɨƪåïí èïɜ

)2012 éǒơ ƗɂïƪǕå çßƓƪǗå ÿǆ ǑǈƓƶƙ èƓöƼƓơǆǃå ôƶȺ ǑƼ ßƓƪǈǃå ÿǆ çïǒƕɜ ƗȺƪǈ ÿá (

) ÿǌƙƕƪǈ èƺǄƕ60%(. èǈǒɁā  Ɠǌƕ èǆƓƿ Ɨƪåïí) ïǒɜ ƗƑǒǋ2010 (ïƓƬǆǃå ) Ɏíǃ ǊȻǃãÿƓõǄƪ 

 ÿāïƤàā Ü2015(Ü ÿá  ÿǒƕ çïƬƙǈǆǃå ƗɂïƪǕå çßƓƪǗå ïǋƓöǆ ïƛǂá ÿǆßƓƪǈǃå:Ǒǋ Ü  æïưǃå

ƗǈƓǋǗåāÜ éåïǒǆǃå ÿǆ ÿƓǆïơǃåāÜ  êåāðǃåā ÜþȻǄƶƙǃå ÿǆ ÿƓǆïơǃåā Üèǈƕǃå ÿƵ íǃāǃå ðǒǒǆƙā

Ǘå ïǒƹ ûǚõǃåā ɏïƓȺƞǃå .ɖƛāǆ 

æ- :éĀïǁä þǄ æÞƑƨǕä  Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïƓƬá éǒơ ÝþǃƓƶǃå ǑƼ ćƓƵāǒƬ Ʉǈƶǃå ÷åāǈá ïƛǂá āǋā

 āɜɂïƼƓǆMavrikiou, 2014) ( Ǐǃãå ɄƮǈ ÿǆ ïƛǂá ÿá íǒ ǏǄƵ çßƓƪǘǃ ÿưïƶƙǒ ßƓƪǈǃ

) ƗȻǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ ÿǆ ïíƓƮǃå ïɂïǀƙǃå ïɜî Ɠǆɜ ÜþȻǆơǃå üɂïƬǃåWorld Health 

Organization-a, 2014 ) ÿá (35% çïíƓƮǃå çßƓƪǗå ÿǆ ÿǒǈƓƶȻ þǃƓƶǃå ßƓơǈá ǑƼ ßƓƪǈǃå ÿǆ (

ÿǆ Ɇɜ Ɨƪåïí åîǋ ǏǄƵ íǂáā ÜþȻǆơǃå üɂïƬǃå ÿǆɏíāā : Wolday, 2013)Ɠƪā Ü( ïɜï

Sarkar, 2010) ðƙǈåïɜā Ü(Krantz, 2013)ƪåïí ĄƓưȻá üǃî ǏǄƵ èíǂá Ɠǆɜ Ü(èƓ  :ÿǆ Ɇɜ

 Üæɂïíƙǃåā ƗȻǆǈƙǄǃ ƗɂïƮǆǃå Ɨƪƪâǆǃå)2012 ÜçáïǆǄǃ Ǒǆāǀǃå ñǄƞǆǃå) ā Ü(2009 Üíǆơǆ) ā Ü(



 

ну 
 

2007 Ý(íǀƼ  ïƬƙǈǆ þȻǆơǃå üɂïƬǃå ÿǆ çßƓƪǗå ÿá Ǐǃã Ɠǌǈǆ Ɇɜ èïƓƬáç  ÿǒƕ çïǒƕɜ Ɨƞïíƕ

ïɜîā .ßƓƪǈǃå  Ɠǌƕ þƓƿ Ǒƙǃå Ɨƪåïíǃå ǑƼ ƗɂïíǈɜƪǗƓȺ çáïǆǃå ƗȻǆǈƙ ƗơƮǃ ǑǆȻǄƿǗå ðɜïǆǃå

Ǖå íïāƼ Ɨƪƪâǆ ƴǆ ÿāƓƶƙǃƓȺƗȻɜɂïǆ  þƓƶǃå ǑƼ2010þÜ ) ÿá75% ɆɜƬǃ ôïƶƙǒ èåíǒƪǃå ÿǆ (

þȻǆơǃå üɂïƬǃå ÿǆ çßƓƪǗå ýƓɜƬá ÿǆ ɆƿǕå ǏǄƵ íơåā  Üíǒƪǃå)2013(ÿǆ Ɇɜ ïɜîā .: 

 ïíƓɜƪSB Kader, 2009)ƪïƓɜā Ü( üKar Sk, 2009) ÜɏāƓõǈõǃå) ā Ü(2005 Üíǆơá) ā Ü(

2002 .êāðǃå ÿǆ çïíƓƮǃå üǄƙ Ǒǋ Ɨƞāðǃå ǉƓƞƙ çïƪǕå ɆƤåí ƗƪȻƑïǃå çßƓƪǗå ÿá Ü( 

è-   :ýǓäĀ ëǓäĀ åǓä þǄ æîìƑƬǁä æÞƑƨǕä ÿāǂƙ íƿ ǑǌƼ ÜçíǒíƵ ïāƮ çßƓƪǗå ǉîǋ ɆǆƬƙā

Ƥá ýƓɜƬá îƤƋƙ íƿā ÜƗȻƪǈƞ āá ÜƗȻíƓǆ āá ÜƗȻƪƽǈ āá ÜƗȻíƪƞ Ɇƛǆƙǆǃå ïɜȺǆǃå êåāðǃå Ɠǌǈǆ Ɏï

) ÿƪ Ɇƕƿ ƋƬǈƙ Ɨƞɂð ƗȻá ǑƼ18 ĄƓȻǀɂðǒƼā ĄƓȻƞāǃāǒƪƼā ĄƓȻƪƽǈ çƓƙƽǃå íƶƙƪƙ ÿá Ɇƕƿ ɏá ÝþƓƵ (

 ÜïǒƤ) æƓƞǈǗåā êåāðǃå èƓȻǃāƑƪǆ Ɇǆơƙǃ2012 :Ɇƛǆ ÜïåïưǕå ÿǆ íǒíƶǃå ïɜȺǆǃå êåāðǄǃā .(

ǆƙƞǙå ƗȻǃāƑƪǆǃå Ʉƿāǆ ǑƼ çƓƙƽǃå ƴưāā Üûǚõǃå èǙƓơ ÷Ɠƽƙïå ƗǄơïǆ øāǄƕ Ɇƕƿ ƗȻƵƓ

 ƗơƮǃå ǏǄƵ ƗȻƕǄƪǃå ïƓƛǓåā Üçïïǂƙǆǃå çíǙāǃåā Ɇǆơǃå Ɨƞǒƙǈ þǖǃ ƗȻơƮ æƵƓƙǆā ÜƝưǈǃå

 ÜǑǄƵ) ÿƪǃå èåïǒƺƮ ɆǆåïǕå ƗȺƪǈ çíƓɂð ÜçáïǆǄǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ïāǋíƙā ÜƗȻƕƓƞǈǗå2009.( 

Ǘå ÿƓƙƤ íƞǈ üǃîɜéƓǈÜ ǖǃ ƗȻǄɜ āá ƗȻƑðƞ Ɨǃåðã ÿǆưƙƙ ƗȻǄǆƵ ɏá ǊǈƋȺ úïƶȻā ßƓưƵ

 ǑƼā .Ǒƕõ æƕƪ íāƞā ÿāí ƗȻāƛǈǕå ƗȻǄƪƓǈƙǃå6  ïǒåïƕƼ2015а ÿƓƙƤ ƗơƼƓɜǆǃ ǑǆǃƓƶǃå þāǒǃå āǋā Ü

ǗåéƓǈÜ  Ü"ɄƪȻǈāǒǃå" ƗǃāƽõǄǃ çíơƙǆǃå þǆǙå Ɨǆöǈǆ ǉƓƵïƙā ï ïíƿ ǑɁāïāǕå íƓơƙǙå ÿƵ ïɂïǀƙ íƮ

) āơǈƕ þǃƓƶǃå ýāơ éƓǈǗå ÿƓƙƤ ƓȻƓơư íåíƵá ǊȻƼ125çƓƙƼ ÿāǒǄǆ (. íƓơƙǙå ïïƿā  ǑɁāïāǕå

) óȻƮƤƙƕ4.5 āïāǒ ÿāǒǄǆ (ǃå ǑƼþƓƶ 2015Üþ  úíǌƙ ƴɂïƓƬǆ þƵíǃ ǏǃãơƼƓɜǆā ƴǈǆƗ  ÷āǈǃå åîǋ

) ǑɁāïāǕå íƓơƙǙå ɆƤåí Ʉǈƶǃå ÿǆEuropean Commission, 2015 ïåïưá çíƵ ƗȻǄǆƶǃå ǉîǌǃā Ü(

ǈƞǃå ðƞƶǃåā ÜƗɂïǌƬǃå çíƓƶǄǃ æơƓƮǆǃå íǒíƬǃå þǃǕåā Ü÷Ɠǆƞǃå íǈƵ íǒíƬǃå þǃǕå Ɠǌǈǆ óǀǈā ÜǑƪ



 

нф 
 

 ɖǄǀǃåā æƓƑƙǂǙƓȺ çƓƙƽǃå ƗȺƓƮȒåā ÜƗȺāƮƤǃå(World Health Organization, 2014-b)üǃîɜā .Ü 

 .ƗǄǆƓƶǆǃå ǑƼ èǈƕǃåā íǃāǃå ÿǒƕ ðǒǒǆƙǃåā ÜþȻǄƶƙǃå ÿǆ çáïǆǃå ÿƓǆïơ 

 

 ăƑȹǆƑƙ- :ƲǄƗƜǄǁä îƑôâ Ǐƺ ƕƜĀïǁä ìƮ æÞƑƨǕä 

ưƿ Ǒǋā Üçáïǆǃå íư æƓǋïȒåā çïǒõƤ ƗƼà Ǒƪǈƞǃå òïơƙǃå ïƕƙƶȻ èāɜƪǆǃå çïƑåí ǑƼ ɆƤíƙ ƗȻ

 ĄƓȻƵƓǆƙƞåā ĄƓȻƪƓȻƪ ǊǈƵ. ÿƵ çïíƓƮ Ɨƪåïí èƓǈƓȻƕ èïƓƬá íƿā  ûāǀơǄǃ ǑɁāïāǕå íƓơƙǙå ƗǃƓɜā

ƗȻƪƓƪǕå (European Union Agency for Fundamental Rights, 2014)Ü Ǐǃã ) ÿá50% ÿǆ (

ǆ èïíƮ Ɨƪåïí üƓǈǋ üǃîɜā ÜǑƪǈƞǃå òïơƙǄǃ ÿưïƶƙǒ ƓȺāïāá ýāí ǑƼ ßƓƪǈǃå Ǒǆāǀǃå ñǄƞǆǃå ÿ

 þƓƵ çáïǆǄǃ2009а Ü ā ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬá Ǐǃã Ąßåāƪ çïǆƙƪǆ ƗƽƮȺ òïơƙǄǃ ÿưïƶƙ éƓǈǗå ƗȻƕǄƹá ÿá  ǑƼ

á ÷ïƓƬǃåþ ) çáïǆǄǃ Ǒǆāǀǃå ñǄƞǆǃå ÿǆ ɎïƤá Ɨƪåïí èïíƮ Ɠǆɜ .ƗǆƓƶǃå èǚƮåāǆǃå2012 Ü(

) ÿá Ǐǃã ƓǌƞƑƓƙǈ èïƓƬáā82% ǑƼ ɏíƪƞǃå āá ǑöƽǄǃå òïơƙǄǃ ÿưïƶƙǒ ßƓƪǈǃå ÿǆ ( ÷ïåāƬǃå

 Ɇɂïƕá ǑƼ çíơƙǆǃå þǆǕå ÿǆ ïɂïǀƙ ïíƮā .èǚƮåāǆǃåā2013а Ɠǌǈǆưƙ Ǒƙǃå þƓƿïǕå èǈƓɜā Ü

) ÿá ïɜĈî éǒơ ÝƴǆƙƞǆǄǃ ƗǆíƓƮ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ýāơ ïɂïǀƙǃå99.3% ǑƼ èƓȻƙƽǃåā ßƓƪǈǃå ÿǆ (

 ïöǈǃå ôƺȺ ƗɂïƮǆǃå çáïǆǄǃ Ǒǆāǒ ƴƿåā ƠȺƮá Ǒƪǈƞǃå òïơƙǃƓƼ ÜǑƪǈƞǃå òïơƙǄǃ ÿưïƶƙǒ ïƮǆ

Ƶá Ɨƞāðƙǆ Ɠǌǈāɜ ÜƗȻíƓƮƙƿǙåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻƽǄƤǃå āá ÿƪǃå ÿþ Ɨƞāðƙǆ ïǒƹÜ  ÿƵ ïöǈǃå úïƮȺā

 ÜñïƓƼ) ƓǌƪƓȺǃ2013 .( 

 ÿƵ ÷Ɠǆƪǃå ÿāí þāǒ ïǆȻ ǚƼ ÜèƓƶǆƙƞǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ǑƼ çïǋƓö ƠȺƮá íƿ æƓƮƙƹǙå ÿá Ɠǆɜ

āá ƗȻƑƓǈǃå ÿǂƓǆǕå ǏǄƵ çïƮƙǀǆ íƶƙ þǃ Ɠǌƛāíơ ÿǂƓǆá ÿã Ɇƕ ÜæƓƮƙƹå ƗƛíƓơ ƗǃāðƶǆǃåÜ  Ɇƕ

ƗȻƕƶƬ þá ƗȻƿåï èǈƓǂá Ąßåāƪ Ɨǆơíðǆǃå ßƓȻơǕå æǄƿ ǑƼ þƙƙ èơȺƮá.  íƶƙ þǃ Ɠǌƛāíơ ÿǂƓǆá ÿá Ɠǆɜ

çïƤƋƙǆǃå ɆǒǄǃå èƓƵƓƪȺ ƗõȺƙïǆÜ  èƓȻāƙƪǆǃƓȺ ƗõȺƙïǆ íƶƙ þǃā ÜïƓǌǈǃå ëāưā ǑƼ þƙƙ èơȺƮá Ɇƕ



 

ол 
 

 úāïö ǑƼ éíơƙ èơȺƮá Ɇƕ ÜƗȻơưǃå Ɨǌƞ ÿǆ çïǒƛǆ ñȺǚǆ ßåíƙïƓȺ āá çïǒǀƽǃå Ǚ ƗȻƓƺǄǃ ƗȺɂïƹ

 çáïǆǃå ûāǀơ ÿƵ ÷ƓƼíǄǃ ɏïƮǆǃå ðɜïǆǄǃ ɏāǈƪǃå ïɂïǀƙǃå ïɜîā .ÿƓȻơǕå ÿǆ ïǒƛɜ ǑƼ ƓǌǆǌƼ ÿɜǆȻ

 þƓƵ2013а çáïǆǃå íư Ʉǈƶǃå þƑåïƞ ÿǆ ƗƛǃƓƛǃå ƗȺƙïǆǃå ɆƙơȻ æƓƮƙƹǙå ÿáÝ  ƗȺƪǈǃå èƺǄƕ éǒơ

)7.5%Ɇƛǆƙ Ǚ þƓƿïǕå ǉîǋ ÿá Ǐǃã ĄåïǒƬǆ Üçáïǆǃå íư çßƓƪǗå þƑåïƞ ÿǆ (  ƴƿåāǃå ÿǆ Ąåßðƞ Ǚã

 çíǒíƵ æƓȺƪǕ) Üÿǒíǃå ëǚƮ2006.( 

 

4.1.1.2 ƕƜĀïǁä ìƮ ƕǊƜĀǄǁä æÞƑƨǕä öäĀǆà 

   :ǑƙǓƓɜ Ǒǋā ÜƗƞāðǃå íư çßƓƪǘǃ ƗƪȻƑï ÷åāǈá Ɨƛǚƛ üƓǈǋ 

 ĄǙāá- ƕȹìƨƜǁä æÞƑƨǕä ɆǆƬƙā ÜĄƓơāưā ƗȻƞāðǃå çßƓƪǗå ÷åāǈá ïƛǂá ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǗå íƶƙ :

ƬǕƓȺ úîǀǃåā Üæïưǃå ïǋƓöǆ Ɇƛǆƙƙā .ɖǈƤǃåā Üûïơǃåā ÜëǚƪǃƓȺ íǒíǌƙǃåā ÜɆɜïǃåā Üêāðǃå ǏǄƵ ßƓȻ

 ÜþƓöƶǃå ïƪɜā Üëāïƞǃåā Üûāïơǃåā ÜèƓǆíǂǃå :Ɇƛǆ ÜçíƵ ïāƮ ǑƼ çáïǆǄǃ ƗȻǈíƕǃåā ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǗå

 Üÿƪơ) ôāưïǃåā ÜôƓǌƞǗåā2005.( 

 ĄƓȻǈƓƛ- ƕȹƨǆƜǁä æÞƑƨǕäƪā ÜǊƙāƿ þåíƤƙƪå Ǐǃã êāðǃå ßāƞǃ ǑƼ Ɇƛǆƙƙā : ƴǆ ñǈƞǃå ƗƪïƓǆǆǃ ÜǊƙõǄ

 åîǋ Ǒƪǈƞǃå êāðǃå üāǄƪā ÜƗȻƪǈƞǃå Ɠǌƙƕƹï āá Ǒƪƽǈǃå āá ǑơƮǃå Ɠǌƶưāǃ çƓƵåïǆ ÿāí Ǌƙƞāð

 ÿǆưƙƙ Ɠǆɜ ÜƓǌƙƕƹï ÿāí ñǈƞǃå ƗƪïƓǆǆ ǏǄƵ Ɨƞāðǃå ïƓȺƞã ǑǈƶȻ ɏîǃå ÜæƓƮƙƹǙƓȺ ǊȺƬá

ơǈǆǃå æǒǃƓƪǕåā ɖƑåïõǃå þåíƤƙƪåā ÜĄƓȻƪǈƞ êāðǃå ƗǄǆƓƶǆ ßāƪ ƗȻƪǈƞǃå çßƓƪǗå ÿƵ ƗƞïƓƤǃå ƗƼï

 ÜÿāɁðāƕ) ƓǌǈƋƬ ïǒǀơƙā ƓǌǃǙîǗ Ǒƪǈƞǃå ƓǌɁāǄƪá þîā Üñǈƞǃå ƗȻǄǆƵ ǑƼ ÿǒíǃåā ɖǄƤǃå íƵåāƿ

2004-á.( 

 ĄƓƛǃƓƛ- :ƕȹƨƻǆǁä æÞƑƨǕä  èåíƓƼã ǏǄƵ ĄßƓǈɁā ÜǑƪƽǈ ïïư ûƓơǃã ǑƼ æƕƪƙǒ ɆƶƼ ɏá Ɇƛǆƙ Ǒǋā

ƪǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ÿƎƼ ÜƗȻƞāðǃå çßƓƪǗå ƓȻƓơư ÿǋ ßƓƪǈǃå ÿǆ ïǒƕɜ ííƶǃ ÿǆ íƶƙ Ǒƙǃå èƓɜāǄ



 

ом 
 

 ûǚõȒåā ÜǑöƽǄǃå òïơƙǃå ÜƗɂïƤƪǃå :Ɇƛǆ ÜǑöƽǄǃå þāƞǌǃå ÿǆưƙƙ ÜƗȻöƽǄǃå āá ƗȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå

 ÿǆ ýðƶǃå þƛ ÜçïõȻƪǃå èơƙ ƓǌƑƓǀȺã úíǌƕ ÝçßƓƽǂǃå þíƶȺ çáïǆǃå ïƓƶƬã Ɠǌǈǆ íƮǀȻ Ǒƙǃå æƓǀǃǕå

ƙǃå üāǄƪǃåā ÜçíǒíƬǃå çïǒƺǃåā ÜǑƵƓǆƙƞǙå ƓǌõȻơǆ ÿƵ çáïǆǃå ɆƮƼ ýǚƤ üāǄƪ ƗȺƿåïǆɜ ÜǑǂǄǆ

 þá ßåíƙƵǙƓȺ Ąßåāƪ ǑöƽǄǃå íǒíǌƙǃå ĄåïǒƤáā Üïïǂƙǆ ɆɜƬȺ óǚƤǗå þíƶȺ ƓǌǆƓǌƙåā ÜçáïǆǃåȺ æǒîƶƙǃƓ

)Follingsted et al., 1990.( 

 

5.1.1.2 ƕƜĀïǁä ìƮ æÞƑƨǕä åƑȸƨà 

ǆá āá ǊƙƤá āá Ǌƙƞāð íư çßƓƪǗå ƗƪïƓǆǆ Ǐǃã ɆƞïǃƓȺ ƴƼíƙ Ǒƙǃå æƓȺƪǕå ïǒƪƽƙ ƓǈǃāƓơ åîã Ǌ

ƗɜƑƓƬā çííƶƙǆ āíƕƙ æƓȺƪǕå ǉîǋ ÿá ǏǄƵ ĄƓƵƓǆƞã üƓǈǋ ÿá íƞǈƪ Ü÷ïƓƬǃå ǑƼ ïǒƪƙ ǉáïǆå āá Ü

 āƗȻƵƓǆƙƞǙå úāïöǃƓȺ ĄƓǈƓȻơá ɊȺƙïƙÜ ƗȻíƓƮƙƿǙåāÜ ƗȻƼƓǀƛǃåāÜ ƗȻǈǒíǃåā. ƪåïí üǃî ǏǄƵ íǂáāèƓ  Ɇɜ

:ÿǆ(Ribeiro, 2014)) ÜBannerman, 2013) Ü(Cheong, 2013) Ü(Wolday, 2013 éǒơ Ý(

ɜî þǌǈǆ Ɇɜ ïã ïɜî Ɠǆɜ ÜçßƓƪǗå æƓȺƪá ÿǆ æƕƪ ƗȻíƓƮƙƿǙå ɉāƺưǃåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗƑƬǈƙǃå ÿ

 ïƬǃåɁ) Ǒƞ2003 ïǀƽǃåā ƗǃƓõȺǃå ÿá Ǌǃ Ɨƪåïí ǑƼ ( ÿǆ Ɠǆǋçáïǆǃå íư çßƓƪǗå æƓȺƪá þǋá.  èïɜîā

) æɂïíƙǃåā ƗȻǆǈƙǄǃ ƗɂïƮǆǃå Ɨƪƪâǆǃå ÿǆ çïíƓƮ Ɨƪåïí ĄƓưȻá2012 ƗȻíƓƮƙƿǙå ƗǃƓơǃå Ʉƶư ÿá (

 ðā ƗƬȻƶǆǃå ßƓȺƵá çíƓɂ Ɠǆǋ þȻǄƶƙǃå Ɏāƙƪǆ Ǒǈíƙ ÿá èïɜî Ɠǆɜ ÜßƓƪǈǃå íư çßƓƪǗå æƓȺƪá þǋá ÿǆ

ǋ èǚɜƬǆǃå ǑƼ ÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ɆǋǕå ɆƤíƙ üǃîɜā ÜßƓƪǈǃåā ýƓƞïǃå ÿǒƕǑ  .çßƓƪǗå æƓȺƪá ÿǆ 

çßƓƪǗå íƶƙā ƗȻǃðǈǆǃå  ïƓȻƙƤå Ąå ƶƿåā èƪȻǃā ĄƓÜ ǑǌƼ üāǄƪ ǉîǌǃā Üæƪƙɜǆ ÜæƓȺƪǕå ÿǆ ÿƎƼ 

ƶƮǃåæ ýāǀǃå ÿá Ɨƞāðǃå íư çßƓƪǗå ƗǆƞƓǈ ÿƵ ɆǆƓƵ íơåā .ƴǆā Üüǃî ÿƎƼ èåíǀƙƶǆǃå Ʉƿåāǆǃåā 

ƗȻƙǓå ƗƶƑƓƬ Ɏíǃ ÿǒƑǒƪǆǃå:Ɠǌǆā Ü ïāƶƬǃå íƓǀƙƵǙåā ÜûƓǀơƙƪǙƓȺ ǊǈƋȺ æƞǒ ÿá  ÿāɜȻ êāðǃå Ɏíǃ 

çāǀǃå çïõȻƪǃåā ǏǄƵ íƓǀƙƵǙåā ÜǊƙƞāð þǌǈƋȺ  ÿāƶȻõƙƪȻ èǚƼǗå ÿǆ þǄƶƙǃåā ÜæƓǀƶǃå ƗɁïƞƙǃƓȺ ÿá 



 

он 
 

üǈāɜ  ĄƓƑǒƪǆ üơǈǆȻ Ɠǆ íƓǀƙƵǙåā Üíɂïƙ ÿƋȺ þǌƙƓȻơ æƞǒ ÿá îƤƋƙ  èåíƓƶǃå Ǐǃã ƗƼƓưã ÜƗȻāǃāǕå

 Ɏāǀǃåā ) ƗȻƵƓǆƙƞǙå, 2008Casique, & Bindisastro, C .( 

æƶǄƙā  Ɏāǀǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙå  ĄƓưȻá  Ąåïāí  ĄƓɂïāơǆ ǑƼ ɆǒɜƬƙ þȻƿ Ʉƿåāǆā ÜßǑƪǆǃå ƗƼƓưǗƓȺ Ǐǃã 

ɖǄƤ ƗƑǒƕ ƋƼƓɜȻ ƓǌǒƼ üāǄƪǃå ßǑƪǆǃå Ǚā æƿƓƶĈȻ ǊȻǄƵ . āíƿ þǋƓƪƙ  Ɏāǀǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻƙǓå ǑƼ ïåïƿ 

çƓǈƞǃå çßƓƪǗƓȺ )Axelrod, 2016(:  

1. ƗȻāǋ ïāíǃå üƓǈǋ :ǑǈƓƪǈƞǃå èƓƽɂïƶƙ çíāíơǆ ùǃ "üāǄƪǃå  ɏïāɜîǃå æƪƓǈǆǃå"Ü Ǒƙǃå íƞǆƙ 

ÿåāíƶǃå Ʉǈƶǃåā çïõȻƪǃåā. 

2. :ƗǄƑƓƶǃå ɆƑƓƪï ƓǋíƓƽǆ ÿá ýƓƞïǃå æƞǒ ÿá åāƶƙǆƙǒ ǃƓȺƗõǄƪ îƓƤƙåā èåïåïǀǃå ǑƼ çïƪǕå ā/ āá 

Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ ÜƗǆȻǆơǃå Ɇǒƕƪ :ýƓƛǆǃå "ýðǈǆ Ɇƞïǃå āǋ ǊƙƶǄƿ". 

3. ɆƑƓƪā ïɂāƮƙ :þǚƵǗå ßƓƪǈǃå ÝßƓȻƬƋɜ íǒƞǆƙā Ʉǈƶǃå ñǈƞǃåā Ʉǒǈƶǃå ǉåïǂǗåā ïǒƹā ÝƓưïǃå 

 ā ǑƼ çåāƓƪǆǃå þíƵïåāíá ïāɜîǃå éƓǈǗåā. 

4. ƗƵāǆƞǆ Ɋƺưǃå :ÿåïƿǕå ǑƵƓǆƙƞǙå ɖƼåāƙǄǃ ƴǆ Ʉɂïƶƙ íāíơǆ ÜçïāɜîǄǃ ɏîǃåā ðɜïǒ ǏǄƵ 

ɆǒǄǀƙǃå ÿǆ ƗǆȻƿ çáïǆǃå. 

5. èǚƼǗå ÿǆ Ǚ :æƓǀƶǃå Ǌƞåāǒ íǒíƶǃå ÿǆ çƓǈƞǃå ɏá èƓȻƵåíƙ ƗȻƕǄƪ ǏǄƵ þǌƽƿåāǆ ƗȻƪǈƞǃå 

èƓɜāǄƪǃåā ƗƑǒƪǆǃåƼ ÝåîƎ þƙ ÿƶõǃå ÜþǌǒǄƵ ǀƙɆƕ þǋïåîƵá )ǏǄƵ Ɇǒƕƪ :ýƓƛǆǃå ßƓǀǃã þāǄǃå ǏǄƵ 

üāǄƪǃå æƕƪȺ ǑõƓƶƙ  āơǂǃåý āá íƓǌƞǗå āá ðåðƽƙƪå ƗȻơưǃå(. 

 

6.1.1.2 ßƕƜĀïǁä ìƮ æÞƑƨǕä îƑƙ 

 þƓƵ ƗȻǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå Ɨǆöǈǆ ÿǆ ïíƓƮǃå ïɂïǀƙǃå ïƓƬá2017а  ïƓƛà çáïǆǄǃ çßƓƪǘǃ ÿá Ǐǃã

 èǚɜƬǆā çƓǈƓƶǆ āá ïāƪɜȺ ƗȺƓƮǗå ÿǒƕ Ɠǆ ïƓƛǓå ǉîǋ ëāåïƙƙā ÜƗƺǃƓȺā çíǒíƵ ƗȻíƪƞā ƗȻƪƽǈ



 

оо 
 

ƞǙå ßåíǕå ǑƼ Ʉƶưā ƗȻƪƽǈ āɜɂïƼƓǆ Ɨƪåïí åîǋ ǏǄƵ íǂáā .ǑƵƓǆƙMavrikiou, 2014) éǒơ Ý(

èƓƪåïí íƞǈā Üƴǆƙƞǆǃåā ßƓǈƕǕåā çáïǆǃå ǏǄƵ ïõƓƤǆ Ɠǌǃ çßƓƪǗå ÿá ïɜîÜ  ïƓǆāɜ Ɨƪåïí :Ɠǌǈǆ

Kumar, 2013) Üɏíǆơ) Ɨƪåïíā Ü(2009ǃå Ü(ÿƓƙǄ ƙïɜîƓ  ßåíá ǏǄƵ ïƛá Ǌǃ çáïǆǃå íư çßƓƪǗå ÿá

Ǘå ÿá éǒơ ÝƗɂïƪǕå Ɠǋïåāíá ā ñƽǈǃƓȺ Ɨǀƛǃå ÿåíǀƼ Ǐǃã ɏíâƙ çßƓƪ ȒåôåïǆǕƓȺ ƓǌƙƕƓƮ 

èƓȺåïõưǙåāƶȻ Ɠǆǆ Ü ćā ĄƓưȻáā ÜƓǌƙïƪá ɆƤåí ƓǌƑåíá û Ɇƶƞƙ æƓƑƙǂǚǃ ƗưïƵ ïƛǂá çáïǆǃå çßƓƪǗå

ǕåāƗɂïƓơƙǈǙå ïƓɜƼÜ  .óǀǈǃå ïƵƓƬǆā þāǈǃå ǑƼ èƓȺåïõưå üǃîɜā ÜæåïƙƹǙåā çíơāǃƓȺ ñƓƪơǗåā 

 ïƞá Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå þöƶǆ èǈǒɁā çßƓƪǗå ÷āǈ ÿǒƕ ƗȻíïõ ƗƿǚƵ íāƞā èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå ǏǄƵ èɂ

 ÿāɜȻ Ɠǆ ïíǀȺ ĄƓȻǃƓƶƽǈå ßƓƪǈǃå ïƛƋƙƙƼ ÜƗȻǈƓƛ Ɨǌƞ ÿǆ ƗȻƪƽǈǃå çƓǈƓƶǆǃåā Ɨǌƞ ÿǆ ƓǌƙíƬā Ɠǋïåïǂƙā

 ɄǈƶǃåǓå îƤƋƙ íƿā ÜƗȻǈǆðǃå Ǌƙíǆā Üéāíơǃå ïïǂƙǆā ÜĄåíǒíƬƛƓîã Ýçííƶƙǆ ĄǙƓɜƬá ƗȻƪƽǈǃå ï  íƞā

) ÿá ÿāƛơƓȺǃå81%( ) ā Üɏíƪƞ ßåîǒǗ ÿưïƶƙ ǑƙåāǄǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ63% ÿưïƶƙ ßƓƪǈǃå ÿǆ (

 ÿá åāíƞā Ɠǆɜ .ƓǋāǄǆƶƙƪå Ǒƙǃå ñȻǒƓǀǆǃå ǏǄƵ æåïõưǙå ïƓȻƶǆ ƓǌǒǄƵ ɖƕõǈå ÜǑöƽǃ ßåîǒǗ ßƓƪǈǃå

 íǀǈā ÜèǚɜƬǆǃå æǈƞƙǃ ǑƵƓǆƙƞǙå æƓơƪǈǙå ýǚƤ ÿǆ çßƓƪǗå ǉîǋ ƴǆ ɆǆƓƶƙǃå ÿǃāƓơ ǑƙåāǄǃå

ǏǄƵá ǏǄƵ ÿǄƮơ Üèåîǃå ƺư ÿǆ èƓȻāƙƪǆ ā ǑƙåāǄǃå ßƓƪǈǃå èǄƮơ Ɠǆǈǒƕ ÜƗǆíƮǃå íƶȺ Ɠǆ ɉ

 èƓȻāƙƪǆǃå Ɇƿá ǏǄƵ Ǒƪƽǈā ǑƵƓǆƞå þƵí ÿǌǒíǃ)Thatcher & Krikorian, 2004(. 

 Üèåîǃå ïǒíǀƙ ôƓƽƤǈåā èåîǃå þāǌƽǆ èƙƬƙƕ çßƓƪǗå ǏǄƵ ƗȺƙïƙǆǃå ƗȻƪƽǈǃå ïƓƛǓå Ɇƛǆƙƙā

ƶȺ ïāƶƬǃåā ɆƞƤǃåā Üèåîǃå ïǒǀơƙ Ǐǃã ɏíâǒ ɏîǃåā ýāǒǆǃåā ɉƓȺơǗå Ɇƛǆ èƓǆƪā ÜƗǀƛǃå þí

 èƙƬƙǃå Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ ÜçƓȻơǃå ǑƼ ƗǆȻǆơ èƓƿǚƵ ßƓǈƕ ǏǄƵ çïíǀǃå þíƵā ÜƗǀƛǃå Ʉƶưā ƗɂïƓơƙǈǙå

 ÜɖǄǀǃåā ÜûïǕå :ǑƼ Ɇƛǆƙƙ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈ ôåïƵá ĄƓưȻá üƓǈǋā .úåíǋǕå ëāưā þíƵā ā ýāơǂǃå ÿƓǆíȒå

ƓȺ ïāƶƬǃå þíƵā ÜƗȻƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙåā ÜèåïíƤǆǃåā ïāǌöā ÿƓǆǕèƓȺåïõưǙå  ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå

 .ñƽǈǃƓȺ Ɨǀƛǃå ÿåíǀƼā ÜƗȻǃƓǂƙǙåā ÜßåāõǈǙåā ÜɉƓȺơǗåā Üðƞƶǃåā ÜƗǈƓǋǗƓȺ ïāƶƬǃå :Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ



 

оп 
 

 Ǒƙǃå çáïǆǃå çƓǈƓƶǆ ïƓǌöã ǑƼ Ǌƙǒǆǋá Ǌǃ çßƓƪǗå ýƓɜƬƋȺ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ƗƿǚƵ ɄƬɜ ÿã Ɠǆɜ

 ĈȻǃå Ʉǈƶǃå āá ïƬƓȺǆǃå ɏíƓǆǃå Ʉǈƶǃå Ɠǋíư ñïƓǆƋƪĈȻ Ǚ ĄƓǈƓȻơáā ÜǊȺ ÿƓǌƙƪȻ ɏîǃåā ɏāǈƶǆý  ǊǈƵ

 ƗȻơƮǃå Ǒơåāǈǃå ǑƼ çáïǆǄǃ çíƵƓƪǆǃå ÿāǆíǀȻ ÿǆ ǉƓȺƙǈå èƽǃ ǑƼ Ǌƙǒǆǋá Ǌǃā ÜèƓƪåïíǃå ÿǆ ïǒƛɜ ǑƼ

ƗȻƪƽǈǃåāÜ  ƗȻƪƽǈǃå èǚɜƬǆǃå ÿǆ ǑǈƓƶƙ Ǒƙǃå çáïǆǃå ƴǆ ɆǆƓƶƙǃå ßƓǈƛá ƗȻǆǋá ɏïƪǕå Ʉǈƶǃå ßƓõƵǗ

)íǆơǆ Ü2004.( 

 

2.1.2 ƑȸäîôƮǗäƕȹǄƨƜƨƻǆǁä ç 

ïǒƬȻ ƠǄõƮǆ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ÿǓå Ǐǃã Ɨƪåïí æǈåāƞǃå ÜƗȻƞāǃāǒƕǃå ÜƗȻƪƽǈǃåā ƗȻƵƓǆƙƞǙåā ƴȻǆƞǃ 

ôåïǆǕå .ǏǄƵā þƹïǃå ÿǆ ÿá ƠǄõƮǆ ôïǆǃå  ɏāưƶǃå ïǒƬȻ Ǐǃã ɄǄƙ Ơưåā āá ɆǄƤ ǑƼ 

ƗƞƪǈǕå āá ÜßƓưƵǕå Ǚã ÿá íƿ Ǒǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ïƛâǒ ǏǄƵ ïāõƙ āá Ɨƞǒƙǈ åîǋ ôïǆǃå .

æƓƮȻā ôƶȺ óƓƤƬǕå ôåïƵƋȺ Ɨơưåā Ǚ ÿɜǆȻ Ɠǋïǒƪƽƙ ôïǆȺ ÜɏāưƵ ɊȺƙïƙā ǉîǋ 

ôåïƵǕå ïǒƹ çïïƕǆǃå  ĄƓȻƕõ  ĄƓõƓȺƙïå  ĄƓǀȻƛā ƓǆíǈƶƼ ÜïƙāƙǃƓȺ éíơȻ íƓǌƞǗå ôåïǆǕåā ƗȻāưƶǃå ÜĄƓƶǆ 

ɏíâƙ èƓȺåïõưǙå ƗȻíƪƞǃå ƗȻƪƽǈǃåā Ɨǈǆåðƙǆǃå Ǐǃã ƗƿƓƵã çïǒƕɜ ßāƪā ƗȻƵāǈ çƓȻơǃå          

)2007 ,Creed(. 

 ƗȻǆƪƞǃå ôåïƵǕƓȺ ðǒǆƙƙ Ǒƙǃå èƓȺåïõưǙå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙƓȺ íƮǀȻā

 ƗȻāưƵ èƓȺåïõưå ƓǌǈƋȺ ćƓưȻá ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå úïƶƙā .ƗȻƪƽǈǃå ɉāƺưǃå Ɠǌƛíơƙ Ǒƙǃå

 ĄçíƓƵā ÜĄƓǆǌǆ Ąåïāí ǑǃƓƶƽǈǙå ɆǆƓƶǃå ƓǌǒƼ æƶǄǒ  Üɏíåïãǚǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ÿǆ üǃî ÿāɜȻ Ɠǆ Ǒǋā

 ɆǆƬƙ ôåïƵá Ǐǃã ɖǄǀǃå ýāơƙ ǑƼ Ɇƛǆƙƙ çïǒƤǕå ÿá ǑƼ Ɨɂïǒƙƪǌǃå ƗȻǄɂāơƙǃå ôåïƵǕå ÿƵ ɄǄƙƤƙ

 ÿƎƼ Üüǃîǃ .íïƽǄǃ ƗɂïāƶƬǚǃå çƓȻơǃå ǑƼ ɏðǆïǃå ƓǋƓǈƶǆ Ɠǌǃā ÜɏíåïǗå Ǒƪơǃåā Ǒɜïơǃå ðƓǌƞǃå

îƺƙ Ǒƙǃåā ÜßƓƬơǕåā ßƓưƵǕå ǑƼ ǑǃƓƶƽǈǙå ɉïāƙǃå Ǚã Ǒǋ Ɠǆ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙåɎ 



 

ор 
 

 Ɨơïƿ :Ɇƛǆ Üɏíåïãǚǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃƓȺǙåǑǈƛ  ÿǆ çíƓƵ ôɂïǆǃå ǑǈƓƶȻā ÜǑƕƶƬǃå āɁïǃåā ÜïƬƵ

) ǊƙƓȻơ ɖǄǀǃå ííǌǒ íƿ ĄƓǈƓȻơá Ɇƕ ÜæƓƑƙǂǙåā ɖǄǀǃåÿƪơ Ü2003.( 

 ßƓưƵá ÿǆ āưƵ ɏǕ) ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå Ɇɜ ÿá ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ßƓǆǄƵ Ɏïɂā

ưåïƵá ɏïāƶƬǙ ÷åïƮȺ ɊȺƙïƙ Ǒƙǃå (þƪƞǃå èƓɁïư çíƓɂð ǑƼ ƓǌǒǄƵ ýǙíƙƪǙå ÿɜǆȻā ÜƗȻǄɂāơƙ ĄƓ

èƓƮǄǀƙǃå āá çíƶǆǄǃ ƗȻƕƮƶǃå èƓȺåïõưǙå āá æǄǀǃå.  āá ǑƽȻöā ɆǄƬ ɆɜƬȺ ïǌöƙ ÿá ÿɜǆȻ Ɠǆɜ

 ÜèāƮǄǃ ÿåíǀƼɏíâƙā  èǙāơƙǃå ǉîǋå Ǐǃã ƗȻƪƽǈǃå èƓƵåïƮǃǃå þǙǓå ǉîǋ ÿá Ɠǆɜ ÜƗƶƑƓƬ

 Ɠǌǃ ñȻǃ íåïƼǕå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶȻ Ǒƙǃå èƓȺåïõưǙåā ÿƵ êïƓƤǃå ÿǆ ǑƙƋƙ Ǚ Ɠǌǈá ǏǈƶǆȺ ÝƗȻāưƵ ñƪá

 ǑƼ íïƽǃå Ɠǌǈǆ ǑǈƓƶȻ Ǒƙǃå èƓƵåïƮǃå ÿã Ɇƕ ÜƗȻǄƤåíǃå èƓȺåïõưǙå ǉîǋ æƕƪƙ Ǒƙǃå þȻƛåïƞǃå ɖɂïõ

 ÜþǈƓƹ) ƗȻāưƶǃå æƵƓƙǆǃå ǉîǋ èƕƕƪ Ǒƙǃå Ǒǋ ǊƙǒƮƤƬ ɆƤåí2006.( 

 
1.2.1.2 ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä æƉƪǆ 

 Ɇǆåāƶǃå éǒơ ÿǆ ßƓǆǄƶǃå ɄǄƙƤå ƗȺƕƪǆǃå ƗȻƪƓƪǕåǚǃƓȺåïõưè  ÿǆ þǌǈǆƼ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå

ȻƶȻ ÿǆ þǌǈǆā ÜƓǌƙƓǆðáā çƓȻơǃå ɉāƺư Ǐǃã èƓȺåïõưǙå ǉîǋ éāíơ āðƶ ƗȻǄǆƵ ǑƼ ƋõƤ Ǐǃã Ɠǋāð

 æǃƓõǆǃåā ƗƑǒƕǃå æǃƓõǆ ÿǒƕ ÿðåāƙǃå ýǚƙƤå Ǐǃã āá ÜƗȻǄƤåíǃåā ƗȻƑǒƕǃå èåïǒƛǆǄǃ èƓȺƓƞƙƪǙåā þǄƶƙǃå

å ÿá ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵā .ƗȻǄƤåíǃå ǊǄƑƓƪāƕ ƗǃāǌƪȺ ƗȻǆāǒǃå çƓȻơǃå ÿơǆ ǏǄƵ æǄƺƙǒ Ɠǆ ćåïǒƛɜ ÿƓƪǈǗ

 ÿơǆǃå ǉîǋ ÿǆưƙƙ Ɠǆǈã ÜƓǌƙǌƞåāǆǃ ƗȻíƓƶǃå ɆƑƓƪāǃå Ǒƽǂƙ Ǚ çíǒíƬ ĄƓǈơǆ üƓǈǋ ÿá Ǚã ÜƗȻíƓƶǃå

) ƗȻƪƽǈ þá èǈƓɜ ƗȻǆƪƞ ƓǋïāƮ ƴȻǆƞƕ ÿƓƪǈǗå Ɠǌǌƞåāǒ Ǒƙǃå çƓǈƓƶǆǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ÜɏāƪȻƶǃå2006.( 

) ïǒǀƬ ýāǀƙā2001(  ÿáā Üþƪƞǃåā ñƽǈǃå ÿǒƕ ƗǃíƓȺƙǆǃå Ɨƿǚƶǃå åāɜïíá Ǐǆåíǀǃå Ɨƽƪǚƽǃå ÿƋȺ

 ƗǃƓơǃå ÿá Ɠǆɜ Ü(ƗȻƽȻöāǃå) ƗȻāưƶǃå ƗǃƓơǃå ïǒƺƙ Ǐǃã ɏíâǒ ÿƓƪǈǗå Ɏíǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗǃƓơǃå ïǒƺƙ

 ƗȻƕõǃå èƓƪåïíǃå ÿá ïǒƹ Üíïƽǃå Ɏíǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗǃƓơǃå ǑƼ ïǒƺƙ Ǐǃã ɏíâƙ ÿá Ɠǋïāíƕ ÿɜǆȻ ƗȻíƪƞǃå



 

ос 
 

ǃå ƗȻƪƽǈǃåā ÿǆ çïāõƤ ïƛǂáā ĄƓơāưāā çíƬ ïƛǂá þƪƞǃå ǑƼ ñƽǈǃå ïǒƛƋƙ ÿá ǏǄƵ èƶǆƞá Ɨǆíǀƙǆ

 ñƪá ǏǄƵ íǆƙƶƙ Ǒƙǃå ƗȻǀõǈǆǃå èåïǒƺƙǆǃå þȻíǀƙ ÿǆ ßƓǆíǀǃå  ÿɜǆƙǒ þǃā Üñƽǈǃå ǑƼ þƪƞǃå ïǒƛƋƙ

 ǉîǋ Ǐǃã çïƓƬǗƓȺ åāƽƙǂåā Üɏāưƶǃå æåïõưǙå éāíơ ǑƼ ƗȻƪƽǈǃå ƗǃƓơǃå ïǒƛƋƙ ƗȻƽȻɜ ÿƵ ƗȻǆǄƵ

ƕ Ɨƿǚƶǃå.ɊǀƼ ƓǌƽƮāā þƪƞǃåā ñƽǈǃå ÿǒ 

 Ɠǆɜã çíơāǃå üǄƙ èïāõƙ íƿā Üéíơƙƪǆǃå ßǑƬǃƓȺ èƪȻǃ ÿƓƪǈǗå ǑƼ þƪƞǃåā ñƽǈǃå çíơā ÿ

 ÿǆ ǊȺơƓƮȻ Ɠǆā ÜɏïƓươǃå ïāõƙǃå ɆưƽȺ Ǒǆƪƞ āǋ Ɠǆā Ǒƪƽǈ āǋ Ɠǆ ÿǒƕ ƗǃíƓȺƙǆǃåā ƗǆƑƓǀǃå

éåíơá ǉƓƞƙ ƗȻƵƓǆƙƞǙå èƓƿǚƶǃå ǑƼ èåíǒǀƶƙ ƗɜȺƬ Ɇƛǆƙ ƗȻɜāǄƪ ɉƓǆǈá ɖǄƤ  æƕƪȻ Ɠǆǆ ÜçƓȻơǃå

 ƴǆ ɏāưƵ ôïǆ Ǐǃã ǊȺ Ǒưƽƙ íƿ Ɨǈǆðǆ ƗȻǃƓƶƽǈå èƓǆðá Ǌǃ æƕƪȻā ÜÿƓƪǈǘǃ ƗȻƪƽǈ ĄƓõāƺư

 ÿāǂƙā ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙƓȺ úïƶȻ Ɠǆ Ǐǃã ïǆǕå ƗȻƓǌǈ ǑƼ ɏíâƙ ƗȻƑƓǈƕ èåïǒƺƙ ƗǀƼåïƙǆ

 ÜǑǈƓơɂï) ƗȻǃƓƶƽǈå ɉāƺưā ƗȻƞāǃāɜȻƪ éåíơƋȺ2010.( 

ƞǃåā ñƽǈǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå íƶƙā Ɇǆåāƶǃå ïƛá ƴƞïɂā ÜǑǈƓƪǈǗå ïɜƽǃå ƣɂïƓƙ þíƿ ƗǆȻíƿ ƗƿǚƵ þƪ

" ɉåïƿāƕǒǋ Ǐǃã þƪƞǃå ǑƼ ƗȻƪƽǈǃåHippocrates ßƓƽƬ ÷Ɠõƙƪå ɏîǃå Ü""ñɜȻíïƕ"  ÿǆ ƓȻǈāíǀǆ üǄǆ

 ƗƿǚƶǄǃ "ɉåïƿāƕǒǋ" üåïíã üƬ ÿāí üǃî ñɜƶȻā .Ǌǆǚơá ɆǒǄơƙƕ þƓƿ ƓǆíǈƵ üǃîā ÜǑǆƪƞǃå Ǌưïǆ

ïǒƛƋƙǃåā Üþƪƞǃåā ñƽǈǃå ÿǒƕ  ÿã Ɇƕ ÜƗõƓƪȺǃå ǉîǌƕ ÿǂƙ þǃ þƪƞǃåā ñƽǈǃå ƗǄɜƬǆ ÿá ǏǄƵ ÜƓǆǌǈǒƕ

Ɠǆǌǈǒƕ Ɨƿǚƶǃå ýāơ åāƽǄƙƤå ÿāïɜƽǆǃåā Ɨƽƪǚƽǃå.  ÿǒǆǄƪǆǃåā æïƶǃå ßƓǆǄƵ þƙǋå íƿāȺ ÿǒƕ ƗƿǚƶǃƓ

ƗȻưïǆ ƗȻǆƪƞ èåïǒƺƙ éåíơã ǑƼ ñƽǈǃå ïƛáā Üþƪƞǃåā ñƽǈǃåÝ ) Ɠǈǒƪ ÿƕå ïƓƬá íǀƼ1037и Ǐǃã (

ÜƗȻƪƽǈǃå ôåïǆǕå ÿá íƪơǃåā Üæưƺǃåā Üþǌǃåā Üþƺǃåā ÜïƮơǃå :ɆƛǆÜ ƺƙ ǏǄƵ Ɇǆƶƙǒ êåðǆ ǑƼ ïǒ

 Üÿǒƪơ āƕá) ǊƽƑƓöā æåïõưåā ǊǂƓǌǈã Ǐǃã ɏíâƙā Üþƪƞǃå2012.( 

 

 



 

от 
 

2.2.2.2 ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ýĀǊƻǄ 

 éíơȻ Ǒƙǃåā ÜßƓȺõǖǃ ƗƼāǃƋǆǃå ƗȻǆƪƞǃå èƓȺåïõưǙå :ƓǌǈƋȺ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå úïƶƙ

 ðƞ ǑƼ ɄǄƙ Ɠǌƕ èƓȺåïõưå Ɨƞǒƙǈ ǊƑƓưƵá ÿǆ āưƵ ƗƽȻöā ǑƼ ɆǄƤ āá Üþƪƞǃå ßåðƞá ÿǆ ß

 çíơā Ɇɂāõǃå Ǒǆƪƞǃå êǚƶǃå Ɠǌǃ ƠǄƮȻ Ǚ Ǒƙǃåā Üôɂïǆǃå çƓȻơ æåïõưǙ Ąåïöǈ Ɨǈǆðǆ ƗȻǃƓƶƽǈå

 êǚƶǃå æǈƓƞ Ǐǃã ƗȺƓȺƪá êǚƵ þíƵā ÜǑǃƓƶƽǈǙå æåïõưǙå ïåïǆƙƪǙ ÜƓǆƓƙ ßƓƽƬ ƓǌƑƓƽƬ ǑƼ

 Üÿǒƪơ āƕá) Ǒǆƪƞǃå2012.( 

íƶƙā ƗǃāƓơǆ íǒíơƙ þāǌƽǆ èƓȺåïõưǚǃ çāõƤ Ɨɂïāïư  Ąåïöǈ ɊǄƤǄǃ ɆƮƓơǃå ǒƕÿ ƓǌưåïƵá 

ôåïƵáā ïǒƛǂǃå ÿǆ èƓȺåïõưǙå ɖǄǀǃƓɜAnxiety  ÜæƓƑƙǂǙåāDepression  Ɠǆǆ ÜɆƶƞǒ óïƼ 

ïǒƼāƙ êǚƶǃå  Ɠǌǃ ĄƓȺƶƮ ĈƵ åîã ƗƮƓƤɁā Ü ƗȺƪǈ ÿá þǄƓǋïƓƬƙǈå ǑƼ èƓȻǙāǃå çíơƙǆǃå ǄƵ ƓǋíơāǃǏ 

Ɠƛǆǃå Ɇǒƕƪý íƿ èơāåïƙ  Ɠǆǒƕ) ÿ18.4- 3.5 %(Boeckle et al., 2016).( 

 ǑǈƶƙƗǆǄɜ "Psyche" Üñƽǈǃå  ā ǑǈƶƙƗǆǄɜ "somaĸ Ǒǈƶƙ ƞǃåƪþ ɏá Ýÿá åîǋ æåïõưǙå 

Ǒƪƽǈǃå ƞǃåƪǑǆ þơƙǄǆ ïƛƋƙɂā  Ąåïǒƛɜ ƗǃƓơȺ íïƽǃå ƽǈǃåƪƗȻ ƗȻǄǀƶǃåā çïƙāƙǆǃå ÜƗǀǄǀǃåā ôïƶƙɂā ƞǃåƪþ 

 ɏïƬȺǃå Ǐǃã Ɋƺư ôïǆǃå Ⱥƕƪæ ǉîǋ ǃåÜɆǆåāƶ ííơƙā Ǐǃã Ɨƞïí çïǒƕɜ ßāƪ ǉîǋ ôåïǆǕå ƓǌǆƿƓƽƙā 

ñƽǈǄǃ ƞǃåāƪþ çíơā ïǒƹ ƗǄƕƓƿ ƗƑðƞƙǄǃ. ïƛƋƙƙā ôƶȺ ôåïǆǕå ƞǃåƪƗȻǆ ɆǆåāƶȺ ƽǈƪƗȻ ƗȻǄǀƵā Ü

Ɇƛǆ: ɖǄǀǃå çíƬǃåā ÜƗȻƓƽǈǃå ɆǆƬƙā ǉîǋ ôåïǆǕå ƗȻƼíƮǃåPsoriasis Ü  āƓǆɂðǂǕå Eczema ā ÜƗơïƿ 

çíƶǆǃåStomach ulcers Ü  ā÷Ɠƽƙïå Ɋƺư þíǃå ôåïǆáā æǄǀǃåHigh blood pleasure and Heart 

disease  Henderson, 2016).( 

 Ǐǃã ïöǈɂāæåïõưǙå ƞƪƽǈǃåƪȻǆƓǋïƓȺƙƵƓȺ Ɨ èƓȺåïõưå ƽǈƪƗȻ ïǌöƙ  ǑƼçïāƮ ôåïƵá 

ƗȻưïǆ ƞǆƪƗȻ  āí ÿ á ÿ āɜȻ ÿ üƓǈǋ ɏá æƕƪ  ɏāưƵ āá ƽƙƪïǒ Ǒƞāǃāǒƕ üǃîǃÜ ɆǆƬƙā: 

Ǚåæåïõư ǃåƞǆƪǑ ɆɜƬǃå ǒǆǆǃå ïǒƹð Undifferentiated Somatoform Disorder ā Üæåïõưå 



 

оу 
 

ýāơƙǃå Conversion Disorder ā Üæåïõưå þǃǕå ƞǆƪǑ ɆɜƬǃå Pain Disorder ā Üæåïõưå þǋāƙ 

ôïǆǃå Hypochondria ā Üæåïõưå ǉāƬƙ ƞǃåþƪ Ǒǆǋāǃå Body Dysmorphic Disorder Ü

 āæåïõưå ƞǆƪǑ ɆɜƬǃå ïǒƹ ɄǈƮǆ ǑƼ Ɠɜǆÿ ïƤà Somatoform Disorder not otherwise 

specified  (Fallon, 2016). 

 āǑǈƓƶȻ  āƕƓƮǆǃå ÿ ǉîǌƕ èƓȺåïõưǙå ÿǆ ôåïƵá ƞƪƗȻǆ ïǒƹ Ɨơɂïǆ çïïǂƙǆ ïǒƹā ÜƗơưåā 

íƿā  āɜȻ ÿ üƓǈǋ  ĄƓǈƓȻơá  ĄƓưïƵ  ĄåíơåāÜ ǑƼā æǃƓƺǃå  āɜȻþǃǕå ÿPain Ü íƿā  āɜȻ ÿ ôïƶǃå ƞǃåƪǑǆ 

 Ąåííơǆ āá ƿí  āɜȻ ÿ  ĄƓǆƓƵɜ ÜïāƶƬǃƓ ǗƓȺûƓǋïFatigue  .Ɠǆɜ ǑǈƓƶȻ  āƕƓƮǆǃå ÿ ÿǆ ǆƪèƓȻāƙ ɖǄƿ 

Ɨƶƽƙïǆ ðɜïǆƙƙ ýāơ þǌƙơƮ ÜƗȻǈíƕǃå ƠȺƮȻā þƓǆƙǋǙå ƗơƮǃƓȺ Ɨǆƪ ƗȻƪƓƪá ǑƼ þǌƙƓȻƮƤƬ 

APA, 2013) .( 

 Ɏïɂā ïǒǒƞǈāí )Dongier, 1976 ÜǑǈƓơɂï) Ɏíǃ ǊȻǃã ïƓƬǆǃå (2010 èƓȺåïõưǙå ÿá Ü(

Ɋƺưǃå ÷ƓƽƙïƓɜ ÝôåïǆǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǏǄƵ ɖǄõƙ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå  āɁïǃåā ÜƗȻíƶǆǃå Ɨơïǀǃåā ÜǑǈƓɂïƬǃå

 ƗǀȻƿí ƗƿǚƵ íāƞā ôïƙƽȻ ÜƗǃƓơǃå ǉîǋ ǑƽƼ .Ɠǋïāǌö ǑƼ ĄƓȻíƓɂï Ąåïāí æƶǄƙ ôåïǆǕå ǉîǋā ÜǑƕƶƬǃå

 Ǒƙǃå èƓȺåïõưǙƓȺ ïǆǕå ɖǄƶƙɂā .ɏāưƶǃå ýǚƙƤǙåā ƗȻǄǀƶǃå ƗǃƓơǃå ÿǒɁā ÜƗƞǒƙǈǃåā æƕƪǃå ÿǒƕ

ơǄǃ ÿɜǆȻ üǃîɜ ÜĄƓƪƓƪá Ąåïāí Ɋƺưǃå ƓǌǒƼ æƶǄǒ Ɨǀõǈǆ ǑƼ ÿāǂƙ āá ÜíǆǕå çïǒƮƿ ƗõƹƓưǃå éíåā

 Ɠǆǆ ÜßƓǆƮǃå ííƺǃåā ǑƕƮƶǃå þƓöǈǃå Ɏāƙƪǆ ǏǄƵ ƗȻǄǀƵ èƓȻǄǆƵ Ɨõƪåāƕ ïǆƙƪǆ ɉƓƬǈ ñïƓǆƙ

.ßƓưƵǖǃ ƗȻƽȻöāǃå ƗǃƓơǃå ǑƼ èåïǒƺƙ Ǐǃã ɏíâǒ 

) íåïðǃå ïɜîā2001 èƓȺåïõưǙå ÿá Ǐǃã ÿāƕǋîǒ ÜǑƪƽǈǃå ɆǒǄơƙǃå Ɨƪïíǆ æƓơƮá ÿá (

 Ǒǋ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ǑƼ ǊƼïõ ÿǆ ƗǆíƤƙƪǆǃå ûïõǃåā Üíïƽǃå Ɏíǃ çƓȻơǃå æāǄƪá ÿƵ óƓƤ ïǒƕƶƙ

.Ɨƙāƕɜǆǃå ƗȻƪƽǈǃå èƓƵðǈǃåā ɖǄǀǃå Ɨǌƞåāǆ 

 



 

оф 
 

2.3.2.1 ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîƮǖǁ æîƨƻǄǁä çƑɀîõǆǁä 

) ǑǈƓơɂï èǆƪƿ2010 :Ǐǃã ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå èïƪƼ Ǒƙǃå èƓɂïöǈǃå Ɠǌƙƪåïí ǑƼ (

ã ƴƞïƙ éǒơ ÝƗȻƞāǃāǒƪƼ èƓɂïöǈ íǈƵ íïƽǄǃ ƗȻāưƶǃå çðǌƞǖǃ íƑåðǃå ɉƓƬǈǃå āá ǑƵāǈǃå Ʉƶưǃå Ǐǃ

 þȻǀǃåā ïāƶƬǚǃåā ƗȻǃƓƶƽǈǙå Ɇǆåāƶǃå ñïíƙ Ǒƙǃåā Ý(ƗȻƪƽǈ) ƗȻƞāǃāɜȻƪ èƓɂïöǈā ÜɊƺưǄǃ ƗȺƓƞƙƪǙå

 èƓȺåïõưǚǃ çïƪƽǆǃå èƓɂïöǈǃå ôƶȺǃ ôåïƶƙƪå ǑǄǒ ƓǆȻƼā .ƗȻƮƤƬǃå ɆǆåāƵā ƗȻƼïƶǆǃå

:ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå 

 ăǗĀà- ǂƟƗǁä ƕɀîõǆǏƨƻǆǁä Ʉǐ 

 çïɜƼ ÿƵ ĄåíǒƶȺ Ɇö Ǌǈǂǃ Üíƪƞǃå Ǐǃã ïɜƽǃå ÿǆ ƗȻƵāǈ çðƽƿ ƗȺƓƛǆȺ Ɠɂïǒƙƪǌǃå "íɂāïƼ" ïƕƙƵå

 ǊƵƓȺƙáā ǉîǒǆǚƙ ÿǂǃ .Ǒƪƽǈǃå ðƓǌƞǃå ðāƓƞƙǒ Ɠǆ Ɇɜ ÿƵ íƓƶƙƕǙå ǏǄƵ ǉïåïƮã æƕƪȺ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå

Ǒƪƽǈǃå ÿåíǒǆǃå ǑƼ ƗȻǄǒǄơƙǃå ɍíƓȺǆǃå ɖǒƕõƙƕ åāǆƓƿ- íƿā .ɏíƪƞǃå ðǈåïƼ ïƕƙƵåïíǈƪǂǃá 

"Alexander Franz" ɆǒǄơƙǃƓȺ ÿǒǆƙǌǆǃå ïƛǂá ÿǆā ƓǈǒƼ ƗƶǆƓƞ ǑƼ ǑǈõƓȺǃå æùõǃå îƓƙùƪá āùǋā Ü

Ǒƪƽǈǃå  ƗȺơƓƮǆǃå ƗȻǃƓƶƽǈǙå èǙƓơǄǃ ǑǆƓǈǒíāɜȻƓƪ ÷åïƮ ÿƵ ƝƙƓǈ Ǒǆƪƞƪƽǈǃå æåïõưǙå ÿá

ǄǃƮ ïǒƛƋƙǃå ƗȻƮƓƤ èƓƵåïƮǃå ôƶȺǃ ÿáā ÜƗȻǄǒǄơƙǃå þȻǋƓƽǆǃå ýǚƤ ÿǆā ÜƗȻƪƽǈǃå èåïāïǒ ǑƼ

 ɖƽƙǒ ÿǒƶǆ āưƵ ɖɂïõ ÿƵ øïƽĈƙ üǃî íƶȺā Üèƙƕɜ ƗɂïāƶƬǚǃå èǙƓƶƽǈǙƓƼ ÝƗǈǒƶǆ ßƓưƵá

 ƗƞƓơǃåā ƗȻƶȺƙǃå ïƵƓƬǆā íïƽǃå Ɏíǃ ƗȻíƓǆƙƵǙå èƓȺƹïǃå ɉƓȺơƎƼ .Ɨƙāƕɜǆǃå èǙƓƶƽǈǙå ǉîǋ ƗƶȻƕõā

 èƓȺƹïǃå èƕɜā Üçíƶǆǃå ƗơïǀȺ ƗȺƓƮǗƓȺ ɊȺƙïƙā ÜǑǆưǌǃå ðƓǌƞǃå íǒƶƮ ǏǄƵ ñɜƶǈƙ ƗȻƓǆơǄǃ

åā Ü"ïíǈƪǂǃå" æƪơā .þíǃå Ɋƺư ÷Ɠƽƙïå ÿƵ Ɨǃāâƪǆ Ɨǈǆðǆ ƗȻǃƓƶƽǈå ƗǃƓơ ïǒƛƙƪȻ ƗȻǈåāíƶǃå èƓƶƼíǃ

 æõƶǄǃ āưƶǃå ƗȻǄƕƓƿ :Ǒǋ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙƓȺ ƗȺƓƮǗå ÿƵ Ɨǃāâƪǆ ɆǆåāƵ Ɨƛǚƛ íƞāƙ

ǚǃ çïǒƛǆǃå ƗȻǃƓơǃå úāïöǃå ĄåïǒƤáā Ü÷ƓƼíǃå èƓȻǃàā èƓƵåïƮǄǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗȻǈƕǃåā ÜǊƙƬƓƬǋ Ɨƞǒƙǈ ýƓƶƽǈ

 Üñǈāǒ Ǒǈƕ)2008.( 
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 ăƑȹǆƑƙ- ƕȹɚĀǂƨǁä ƕɀîõǆǁä 
 ƗǄƕƓǀǃå ïǒƹā ƗưǆƓƺǃå þȻǋƓƽǆǃƓȺ þƙǌǈ åîƓǆǃ" :ýāǀǃå Ǐǃã ƗȻɜāǄƪǃå èƓƵðǈǃå æƓơƮá æǋîǒ

 ÷ƓưƤã ƗȻǈƓɜǆã þíƵ Ǐǃã þǌǈǆ çïƓƬã ǑƼ üǃîā Ü"ÞƓǌǈǚõȺ āá ƓǌƿíƮ ÿǆ ɖǀơƙǄǃ Ǒƕɂïƞƙǃå ñƓȻǀǄǃ

 .Ǒƕɂïƞƙǃå üơǆǃå Ǐǃã ƗȻǄǒǄơƙǃå ôāïƽǃå ïǒƪƽƙ ǑƼ ƗȻɜāǄƪǃå Ɨƪïíǆǃå åāïöǈǆ íǆƙƵå Üüǃîǃ

 ƗƑǒƕǃå āá Ʉƿāǆǃå ǑƼ Ɨǈǆưƙǆǃå ƗȻƽƿāǆǃå Ɇǆåāƶǃåā Ɠǌƪƽǈ ôåïƵǕå Ǐǃã ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå

 ƗöơǚǆǄǃ ƗǄƕƓƿ çííơǆ ɍíƓȺǆā þȻǋƓƽǆ åāǆíƤƙƪåā ÜƗưǆƓƺǃå þȻǋƓƽǆǃåā ƗȻƕǒƺǃå ôāïƽǃå ÿǆ ĄǙíƕ

ƶƙǃå Ɨɂïöǈ áíƕǆ Ɇƛǆ æɂïƞƙǃåā ñƓȻǀǃåā Ɠǆ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ÿá ÿǒǒɜāǄƪǃå ôƶȺ Ɏïɂā .þǄ

 Ɠǆɜ ÜǊƙƓƵåïƮǃ Ąǚơ ƓǌǃǚƤ ÿǆ íƞɂā ÜǊƙåïƙāƙā ƗǀǄƿ ÿǆ Ɠǌƕ ɄƽƤǒǃ ÿƓƪǈǗå ƓǌǆǄƶƙ èåíƓƵ Ǚã Ǒǋ

 ÜǑǈƓơɂï) ɉåïƬǗå ɖɂïõ ÿƵ èǆƙ ƗǄƬƓƼ þǄƶƙ ƗȻǄǆƵ ïāõƙǃ Ɨƞǒƙǈ āǋ æåïõưǙå ÿƋȺ ÿāïǒƬȻ

2010.( 

) íåïðǃå ïɜîā9200ǄƼƓȺ ÿƋȺ (" úāPavlov ƓǋïíƮǆ ôåïǆǕå ÿǆ íǒíƶǃå ÿá ǏǄƵ íǂá "

 èƓǋƓƞƙǙ ƗȻǆǋá ǏõƵá Ǌƪƽǈ èƿāǃå ǑƼā Ü"ÿíƕǃå ôåïǆá" ƗƮƓƤɁā ƗȻƕƮƶǃå èƓȻǄǆƶǃå ǑƼ úǚƙƤå

 ïƕƙƶƙ ƗȻǃƓƶƽǈǙå ïƓƛǓå ÿá ɏá .ǊƞǚƵ ƗȻǈƓɜǆȒåā ôïǆǃå ïƓƪǆ ǏǄƵ ƓǋïǒƛƋƙā ǊƑåïàā ƗȻƪƽǈǃå ôɂïǆǃå

åïǒƺƙǃå éåíơã ǑƼ Ɇǆåāƶǃå Ɏāƿá ÿǆ ƴǆ èǆƵíƙ ƗȺƓƞƙƪå Ǒǋ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙåā ÜƗȻǈíƕǃå è

 þöǈǃå ÿǒƕ ïðƉƙǃå ÿá Ǐǃã "úāǄƼƓȺ" ïǒƬȻā .çïïǂƙǆǃå Ɨƪɜƶǈǆǃå ýƓƶƼǕå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ Ɨƞǒƙǈ èƿāǃå

 ÿǒƕ ïðƉƙǃå üǃî ǑǈƶȻā Ü(Ʉǂǃåā ïƓƛǗå) ǑƕƮƶǃå ɉƓƬǈǃå èƓȻǄǆƵ ÿǒƕ ÿðåāƙǃå Ǐǃã ɏíâǒ ƗȻƕƮƶǃå

Ɠƛƕǆƪǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ɄƑƓöā ǉîǋā ."Ʉǂǃå" ɏāƓƛƕǆƪåïƓȺǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃå ɄƑƓöāā Ü"çïƓƛǗå" ɏā

 åîƎƼ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ïǀǆ ƗȻǄƤåíǃå ßƓƬơǕå ɆǆƵ ǏǄƵ úïƬƙ Ǒƙǃå Ǒǋ ɄƑƓöāǃå

.Ǒǆƪƞƪƽǈǃå æåïõưǙƓȺ ÿƓƪǈǗå æǒƮá ÿðåāƙǃå åîǋ æïõưå 
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 ăƑƙǁƑƙ- ƕȹƺîƴǄǁä ƕɀîõǆǁä 

" Ǌƙîǆǚƙā þƓǋåïƞ Ɏïƞá.al et Grahamǆ " ÿǒîǃå íåïƼǕå ÿǆ èƓǈǒƵ ýāơ èƓƪåïíǃå ÿǆ ƗƵāǆƞ

 èƓȻǄǆƶǃå ǏǄƵ ƗȻǄǀƶǃåā ƗȻƼïƶǆǃå èƓȻǄǆƶǃå ïƛá ƗƼïƶǆ úíǌƕ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈ èƓȺåïõưå þǌǒíǃ

 ÿǆ íïƽǃå ǊȺ ïƶƬȻ Ɠǆ :Ɠǆǋ ÜèƓȺåïõưǙå ǉîǋ ǑƼ ÿǒǆǌǆ ÿɂïƮǈƵ íāƞā þǌǃ ÿǒƕƙā ÜƗȻƞāǃāǒƪƽǃå

 ßāư ǑƼ ǊƙƼïƶǆ ǑƼ íïƽǃå æƹïǒ Ɠǆā Üÿðơ āá çíƓƶƪ ÜĄǚƛǆƼ .ƗǀȺƓƪǃå ǊƙƓɜïíǆ āá ǉïƓɜƼáā ǊƙåïƕƤ

 ÿāǃāǀǃå ǑƼ ƗǄɜƬǆ ǊȻíǃ ÿǆā ÜßǑƬ ɆǆƵ ǏǄƵ ïíǀȻ Ǚā þāðǌǆ Ǌǈá ïƶƬȻ ƗȻíǄƞ ƗȻƪƓƪơ ǊȻíǃ ÿǆ

 Ǌǈá ïƶƬȻ ǑƽƮǈǃå ÷åíƮǃå ÿǆ ǑǈƓƶȻ ÿǆā ÜƗȻǃāâƪǆǃå ÿǆ óǄƤƙǃå íɂïɂā ɎîƋȺ æƓƮǆ Ǌǈá ïƶƬȻ

ǊȻíǃ ÿǆā ÜƠɂïƙƪȻ ÿá íɂïɂā Ɠǆ ɆǆƵ ðƓƞǈã Ǐǃã ïõưá  Üíåïðǃå) íǒíǌƙǃƓȺ ïƶƬȻ ƴƽƙïǆǃå þíǃå Ɋƺư

2001.( 

 ăƑƴȸäî- ƕȹƳƑǄƗƜǗä ƕȹƨƻǆǁä ɇĀƸƮǁä ƕɀîõǆ 
 èåíƵƓƮƙǃƓȺ ƗõȺƙïǆǃå çƓȻơǃå éåíơá ÿá èƿāǃå ôƶȺǃ ÿǒǒƪƽǈǃå ßƓȺõǕåā ñƽǈǃå ßƓǆǄƵ íǀƙƵå

ơǃå èǚɜƬǆǃ ÿɜǆȻā ÜƗȻƞāǃāǒƪƽǃå èƓȻǄǆƶǃå ǑƼ èåïǒƺƙ æƕƪƙ ÿá ÿɜǆȻ ƗȻǃƓƶƽǈǙå (çïƓƛƙƪǙå) çƓȻ

" Ɇƞǈá êïāƞǃ ɖƕƪǃå ÿƓɜā .ƗȻƕǄƪ ûïõȺ ƗơƮǃå ǏǄƵ ïƛâƙ ÿá ƗȻƪƓƪǕå ƗȻǆāǒǃåL.  George

Engel"̪ -ƗȻɜɂïǆǕå çíơƙǆǃå èƓȻǙāǃå ÿǆ ÜǑƶǆƓƞ îƓƙƪáā ÜǑƪƽǈ æǒƕõ āǋā-Ü  ïƓõã ǑƼ üǃîā

ɆƮȻ Ǒǂǃ ïåïǆƙƪƓȺ ƠƼƓɜȻ ǑǈƓƪǈǗå íƪƞǃå ÿá Ǐǃã ïƓƬá îã ÝɉāƺưǄǃ ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻƽƪǄƽǃå Ɨɂïöǈǃå 

 ǏǄƵ ĄƓƪáï þƪƞǃå ÿðåāƙ ƗǃƓơ æǄǀƙ Ǒƙǃå çƓȻơǃå éåíơáā ɄƑƓöāǃå ǑƼ ÿåðƙǙå āá Ǒǈíƕǃå ÿåðƙǙå Ǐǃã

 þƪƞǃå çïíƿ ííơƙ çƓȻơǃå ǑƼ èåïǒƺƙǃå ÿǆ ïǒƛǂǃå ÿá "Ɇƞǈá" ÿǒɁā .ɖƼåāƙǃå çíƓƵƎƕ ɏíƓǈƙā ÜæǀƵ

þǂǃ Ǒƞāǃāǒƪƽǃåā ǑƞāǃāɜȻƪǃå Ɇƶƽǃå íïā Üɉāƺưǃå Ǒǋ Ɨƞǒƙǈǃåā ÜɖƼåāƙǃå çíƓƵã ǏǄƵ  ÿǆ ɆƑƓǋ

ɖƼåāƙǃå çíƓƵƎƕ ɏíƓǈƙ Ǒƙǃå æǃƓõǆǃå  ÜƗɜïɁā èƓơïƼ)2014(. 
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4.2.1.2 ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä òƏƑƬƢ 

 óƑƓƮƤǃå ÿǆ íǒíƶǃå üƓǈǋƓȺåïõưǚǃè  ǑƞāǃāǒƪƼ ñƓƪá íāƞā :Ɠǌǈǆ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå

 Ǚ üǃîƕ Ǒǋā ÜǑƙåîǃå ǑƕƮƶǃå ðƓǌƞǃƓȺ ïƛƋƙƙ Ǒƙǃå ßƓƬơǕåā ßƓưƵǕå ɆǆƬƙ Ǒǋā ÜèƓȺåïõưǚǃ

 āưƶǃå ǏǄƵ ĄƓơƓơǃȒåā çïõȻƪ ïƛǂáā ÜçƓȻơǃå ííǌƙ íƿ ƗȻƑƓǈƕ èåïǒƺƙ íāƞāā ÜɏíåïǗå ɊȺưǄǃ ƴưƤƙ

 āƕá) ǑƙǓƓȺ ɎïƤǕå èƓȺåïõưǙå ÿǆ Ɠǋïǒƹ ÿǆ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ðǒǆƙā .æƓƮǆǃå

 Üÿǒƪơ2012:( 

1( .æƕƪǆ ɆǆƓƶɜ ǑǃƓƶƽǈå æåïõưå íāƞā 

2( .ƗȻƮƤƬǃå ÿǆ ÿǒƶǆ Ɋǆǈƕ èǙƓơǃå ôƶȺ ɊȺƙïƙ 

3(  ɄǄƙƤƙ.ĄƓöāơǄǆ ĄƓƼǚƙƤå ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ èƓȺåïõưǙå ǉîǌƕ ƗȺƓƮǗå 

4( .íơåāǃå íïƽǃå Ɏíǃ ǏǃƓƙƙ āá ôåïƵǕå ɄǄƙƤǆ íƞāƙ íƿ 

5( ȺƓƬ Ɠǆ āá æåïõưǙå ñƽǈƕ ƗȺƓƮǘǃ ǑǄƑƓƵ ƣɂïƓƙ íƞāǒ Ɠǆ ƓȺǃƓƹǊ. 

6( .ƗƽǄƙƤǆ Ɇơåïǆ îƓƤƙǙ æåïõưǙå ɆǒǆȻ 

7(  êǚƶǃå ïåïǆƙƪå ƴǆ Ǚã ɆǆƓɜ ÿƪơƙ Ǐǃã ɏíâǒ Ǚ ɏāưƶǃå êǚƶǃå êǚƶǃå ɆƬƼ ɏá ÜǑƪƽǈǃå

.æåïõưǙå ßƓƽƬ ǑƼ Ɇɂāõǃå Ǒǆƪƞǃå 

8(  ïǆƵ ÿǒƕ èƓȺƓƬǃåā æƓȺƬǃå ÿǒɁā Üïāɜîǃå Ɏíǃ Ɠǌǈǆ éƓǈǗå Ɏíǃ ĄƓƵāǒƬ ïƛǂá èƓȺåïõưǙå ǉîǋ

)20-40 ðƓǌƞǃƓȺ ƗǀǄƶƙǆǃå ćƓƵāǒƬ èƓȺåïõưǙå ǉîǋ ïƛǂáā Üïǆƶǃå Ɇơåïǆ ǑƿƓȺ ÿǆ ïƛǂƋƼ Ɨǈƪ (

.Ǒƪǈƞǃåā ÜǑǆưǌǃåā Üɏïāíǃå 
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5.2.1.2 àåƑȸƨ çƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä ƑǊƮäîƳàĀ 

á üƓǈǋæƓȺƪ ƗƵāǈƙǆā çíǒíƵ ǃèƓȺåïõưǚ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɇǒǃíǃå æƪơ ǑƙǓå ǑƼ óƤǄƙƙā Ü

) ƗȻƪƽǈǃå ôåïǆǖǃ ƴȺåïǃå ǑƑƓƮơǗåā ǑƮȻƤƬƙǃåDSM- IV-TR, 2016: 211:( 

åƑȸƨà ƕȹƟƬ:  ƗȻơƮǃå èƓɜāǄƪǃå ǑƼ Ɇƛǆƙƙ ǑǋāǑƙǃå Ɏíâƙ Ǐǃã ǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙåÜƗȻ 

ǃƓɜèƓƞǚƶ ƗȻƮƤƬǃå ïǒƹ ƗȻƵåāǃå .ýƓƛǆǃå Ɇǒƕƪ ǏǄƵ 

àåƑȸƨ ƕȹƬƢƪ: Ɇƛǆ ɆǆƓƶƙǃå úïõƙǆǃå ƴǆ èƓƞƓơǃå æƕƪȺ úāƤǃåɜ ÜæïƬ èƓȻǆɜ ưƗǆƤ ÿǆ 

ßƓǆǃå ǑƼ ÿƓưǆï  Ąǚƛǆ  ĄƓƼāƤ ÿǆ òõƶǃåÜ āá ɖǄǀǃå ïǌƪǃåā ɉïƽǆǃå Ɇǒƕƿ èƓǈƓơƙǆǙå. 

àåƑȸƨ ƕȹƨƻǆ: ǉîǋā èƓȺåïõưǙå Ȼ ÿāɜ Ɠǌƕƕƪ  ĄƓȺǃƓƹ ĄƓȻƪƽǈÜ Ǚã ÿá ƓǌƞǚƵ êƓƙơȻ Ǐǃã ƗȻāíá 

ǚƤíƙāè ƗȻơåïƞ æƪơ ƗǃƓơǃå ÜǙā Ʉǀƙ íǈƵ ƗƞǃƓƶǆǃå ƗȻƪƽǈǃå. ÿǆā ǕåæƓȺƪ ƗȻƪƽǈǃå  ɎïƤǕå: 

óǀǈ Ɨǀƛǃå ÜñƽǈǃƓȺ íǀƶǃåā ƗȻƪƽǈǃå ÿǆ Ɨǃāƽõǃå āá ôïƶƙǃå èǙƓơǃ þǄö āá Üòïơƙ ëƓǆƪǃåā 

ɉāƺưǄǃ ƗȻƪƽǈǃå ïǒƛƋƙǃƓȺ ǏǄƵ çƓȻơǃåÜ ïǒɜƽƙǃåā ÜǊõƓǆǈáā ǙåāèǙƓƶƽǈ ɆɜƬȺ  ɏïǒƙƪǋÜ èǙƓƶƽǈǙåā 

 ðǃååçíƑ āá èƕǂǃå ǑǃƓƶƽǈǙåÜ ƗȻơưƙǃåā ƸǃƓȺǆǃå .ƓǌǒƼ  

àåƑȸƨ ƕȹƳƑǄƗƜä: Ɇƛǆ ƗƪƓǂƙǈǙå þåíõƮǙåā ƴƿåāǃƓȺ þíƵā þâåāƙǃå ǊƶǆÜ Ɠǆǆ íǃāǒ  Ąåíāíï ƗȻƪƽǈ 

ƗȻƪƓƿ. 

ɂā ɏïƞóȻƤƬƙ èƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ƽā ĄƓǀ Ɠǆǃ íïā ǑƼ ɄǒǈƮƙ Ɇǒǃíǃå ǗåǑƑƓƮơ 

åāǑƮȻƤƬƙǃ ñǆƓƤǃå (DSM 5, 2013) ýǚƤ ÿǆ Ü ïƵǕååô ƗƮƓƤǃå ǓåƗȻƙ :)íơåā āá ïƛǂá ÿǆ 

ôåïƵǕå ƗȻíƪƞǃå Ɨǆǃâǆǃå āá Ǒƙǃå ɏíâƙ Ǐǃã Ɇõƶƙ ïǒƕɜ ǑƼ çƓȻơǃå ÜƗȻǆāǒǃå ïƓɜƼá ÜïƵƓƬǆā āá 

èƓɜāǄƪ Ɨõïƽǆ ƗǄƮƙǆ ôåïƵǕƓȺ ƗȻíƪƞǃå āá úāƓƤǆǃå ƗȻơƮǃå ƗõȺƙïǆǃå ƓǌƕÜ Ɠǆɜ ǏǄƞƙƙ íơåāƕ 

ǏǄƵ ǕåɆƿ Ɠǆǆ ǑǄǒ :)ïƓɜƼá ïǒƹ ƗȺƪƓǈƙǆ çïǆƙƪǆ ýāơ çïāõƤ  ïƵáåô ÜóƤƬǃå  ïǆƙƪååï 

èƓȻāƙƪǆ ɖǄǀǃå Ɨƶƽƙïǆǃå ýāơ ƗơƮǃå āá  ïƵáåô ÜóƤƬǃå  āèƿāǃå ƗƿƓõǃåā ÿǒõïƽǆǃå 
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ÿǒƮƮƤǆǃåā ǉîǌǃ ôåïƵǕå āá úāƓƤǆǃå ÜƗȻơƮǃå  āƗǃƓơǃå ƗȻưïƶǃå ǏǀȺƙ ƗƙƕƓƛ) çíƓƵ ïǆƙƪƙ çíǆǃ 

íɂðƙ ÿƵ  6ïǌƬá.( 

ǒƛƋƙ íǆƙƶȻā åîǌǃ Ɇǆƙơǆǃå Ǒǈɂāǂƙǃå Ʉƶưǃå ǏǄƵ ÿǒƶǆ āưƵ ǑƼ Ǒǆƪƞƪƽǈǃå æåïõưǙå ï

 āưƶǃå åîǋ ǑƼ ôåïǆǕå ôƶȺ íāƞā Üíïƽǃå çƓȻơ ƣɂïƓƙ ǑƼ ƗǀȺƓƪǃå éíåāơǃåā ôåïǆǕå Üāưƶǃå

 ÜôɂïǆǄǃ ƗȺƪǈǃƓȺ āưƶǄǃ ɏðǆïǃå Ǐǈƶǆǃå ÜǑǃƓƶƽǈǙå Ɋƺưǃå ƗƶȻƕõ Üôɂïǆǃå ßƓɁïƿá íơá íǈƵ

ǄƵ ɆƮơȻ ɏîǃå ɏāǈƓƛǃå æƪǂǃå èƓɜơǆ Ɨƙƪ üƓǈǋā .ǉƓǀƙǈå ɏîǃå ôïƶǃå ýǚƤ ÿǆ ôɂïǆǃå ƗȻ

 ɆǆƓƶɜ ǑǃƓƶƽǈå æåïõưå íāƞā :Ǒǋ ÜèƓȺåïõưǙå ÿǆ ǉïǒƹ ÿƵ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ôïǆǃå ðǒǆƙ

 èƓȺåïõưǙå ǉîǌƕ ƗȺƓƮǗå úǚƙƤåā ÜƗȻƮƤƬǃå ÿǆ ÿǒƶǆ Ɋǆǈƕ èǙƓơǃå ôƶȺ ɉƓȺƙïåā Üæƕƪǆ

 ïõưƓȺ ƓǌõƓȺƙïåā ÜĄƓöāơǄǆ ĄƓƼǚƙƤå ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ Ɠǆ íơåā ÿà ǑƼ éíơƙ íƿā ÜɎïƤá ƗȻǆƪƞƪƽǈ èƓȺå

" ƗǄƑƓƵ ƣɂïƓƙ íƞāǒ Ɠǆ ĄƓȺǃƓƹā ÜïƤà Ǐǃã èƿā ÿǆ íïƽǃå Ɏíǃ Ǐǃåāƙƙ āáFamily History ƗȺƓƮǘǃ "

åïõưǙå ïƓƪǆ ɆǒǆȻā ÜǊǌƕƓƬȻ Ɠǆ āá æåïõưǙå ñƽǈƕæ  ÜǑǈƓơɂï) ƗƽǄƙƤǆ Ɇơåïǆ îƓƤƙå Ǐǃã

2010.( 

ïƛâƙā èǙƓƶƽǈǙå ƗȻƪƽǈǃå ǏǄƵ çƓȻơ ǗåƓƪǈÿ ɆɜƬȺ ÜþƓƵ ǊƙơƮā ƗȻíƪƞǃå ƗƽƮȺ ÜƗƮƓƤ ǑƼ 

çíƵ èǙƓƞǆ ǏǄƵ ðƓǌƞǃå ǑƕƮƶǃå Ü ɏïāíǃåā ÜǑǆưǌǃåāÜ ƴȻǆƞā çðǌƞá þƪƞǃå  ÜɎïƤǕå

Ƽ ïõưǙƓåèƓȺ ƗȻíƪƞǃå ƗƑƬƓǈǃå ÿƵ  ïõưååèƓȺ ÜƗȻƪƽǈ Ǒƙǃåā éíơȻ ƓǌǒƼ ɆǄƤ ǑƼ ɄƑƓöā íơá 

ßƓưƵá þƪƞǃå ǈƗƞǒƙ  ïõưååèƓȺ ƗȻǃƓƶƽǈå Ɨǈǆðǆ ƴƞïƙ Ǐǃã þíƵ  ðƙååÿ ƕƗƑǒ ôɂïǆǃåǑƙǃåā Ü Ǚ Ơƞǈǒ 

êǚƶǃå  āǃ Ǐƙơ ƓǌƑƓƽƬ ǑƼïǆƙƪå ƗǄɂāõ çïƙƽǃÜ Ɠǆǈã  ƴǆ ɆǆƓƶƙǃƓȺ êǚƶǃå ÿāɜȻæƓȺƪá ôïƶƙǃå 

ǚǃèǙƓƶƽǈ ïƙāƙǃåā) ÜɏíƓǋ2014 .( 

 



 

пр 
 

2.2 ƕƾȸƑƨǁä çƑƨäîìǁä 

 ýǚƤ ÿǆ Ɠǌǒǃã ɆƮāƙǃå ÿɜǆá Ǒƙǃå Ɨƿǚƶǃå èåî ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǄǃ ĄƓưïƵ ßðƞǃå åîǋ ýāƓǈƙǒ

 Ɨƶƞåïǆ ɏïöǈǃå æíǕå ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃåā Ɨƪåïíǃå èåïǒƺƙǆ æƪơ èƓƪåïíǃå ǉîǋ èǆƪƿ íƿā Üã Ǐǃ

 ýāǕå ïāơǆǃå :ÿɂïāơǆǒ ýāƓǈƙǒƼ ǑǈƓƛǃå ïāơǆǃå Ɠǆá ÜèƓƞāðǄǃ çßƓƪǗƓȺ ƗǀǄƶƙǆǃå èƓƪåïíǃå ýāƓǈƙ

 āƪ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙƓȺ ƗǀǄƶƙǆǃå èƓƪåïíǃåå Ąß á .ƗȻƕǈƞá þá ƗȻɁïƵ èǈƓǂ 

 

 ăǗĀà- çƑƨäîìǁä :çƑƜĀïǂǁ æÞƑƨǕƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä 

 èƼíǋ) ýìßĀ ÛðƑȹì Ûîƻȹƺ ƕƨäîìPheiffer, Dias, & Adam, 2020(  ïāí íǒíơƙ Ǐǃã

üɂïƬǃå ÿǆ çßƓƪǗå ɆǆƓƶɜ þȻǆơǃå ïõƤ ƗȺƓƮǘǃ  ɏïɜƪȺ ɄƬǂǃåā ÜɆǆơǃå ïɜȺǆǃå ÿƵ  ɏïɜƪ 

Ɇǆơǃå )GDM (ǊƙƞǃƓƶǆā þǌǆ úíǌɜ ƗơƮǄǃ ƗǆƓƶǃå .úŊïƶĈȻ GDM ǊǈƋȺ þíƵ Ɇǆơƙ  āɜāǄƞǃåð 

ɏîǃå ïāõƙǒ ßƓǈƛá ÜɆǆơǃå ïƛâɂā ǏǄƵ Ǒǃåāơ )14Ė( ÿǆ èǙƓơ Ɇǆơǃå ǏǄƵ  Ɏāƙƪǆ ÜþǃƓƶǃå  ÿāíɁā 

êǚƵ ÜýƓƶƼ ɊȺƙïǒ ƝƑƓƙǈƕ ƗȻƕǄƪ çïǒƮƿ ƗǄɂāõā íǆǕå èƓǌǆǖǃ ýƓƽõǕåā Ǒƛǒíơ çíǙāǃå . èîƽǈ

) èǆư ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå779 Ɇǆơǃå ɏïɜƪ óơƼ ɏïƞáā ÜüɂïƬǃå ÿǆ çßƓƪǘǃ ÿưïƶƙ çáïǆå (

ǌǒíǃÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáā Üÿ ɄǈƵ üɂïƬǃå ÜþȻǆơǃå ÿǆā ýǚƤ ǉïƓƛà ƗǆǋƓƪǆǃå ǏǄƵ íƓǌƞã èƓǌǆǕå 

ÜæƓƑƙǂǙåā ɆƛǆȻ ɆǆƓƵ ïõƤ ýāǀƶǆ  ɏïɜƪùǃ ÜɆǆơǃå çíƓɂð Ɨƞǒƙǈ ðåïƼã  āðǒƙïāǂǃå ÿ ƗǆāƓǀǆā 

ÿǒǃāƪǈǕå . 

èǃāƓơā ǏǀǁƑǄĀ ÛǏǂǐǂƢ ÛæìäïîƗƨ ƕƨäîì )Sattarzadeh, Khalili, & Maleki, 2019þȻíǀƙ ( 

çïāƮ ƗȻǀƑƓƛā çßƓƪǘǃ ƗȻǃðǈǆǃå ǑƼ èƓƞɂðǃå èɂïƞáā ÜçïɜȺǆǃå ǉîǋ Ɨƪåïíǃå ÿǆ ýǚƤ éơȺǃå ǑƼ 

íƵåāƿ èƓǈƓȻƕ ÜƗƽǄƙƤǆ :ɆƛǆWeb of Science Ü ƗȺƙɜǆāCochrane Ü āScience Direct Ü 

āPubMed Ü çíƵƓƿā èƓǈƓȻƕ èƓǆāǄƶǆǃå ÜƗȻǆǄƶǃå āGoogle Scholar Ü āMagiran Ü āIrandoc Ü 
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ā Iranmedex èǙƓǀǆǄǃ Ǒƙǃå èïƬǈ ýǚƤ ǑǆƓƵ ÿǒƕ Ɠǆ çïƙƽǃå 2000-2018 .ǉîǌǃā ÜƗȻƓƺǃå 

èǆíƤƙƪå èƓǆǄɜ ÜƗƪȻƑï :Ɇƛǆ "çßƓƪã çíƵåāǆǃå"Ü ā "çßƓƪã üɂïƬǃå ÜþȻǆơǃå" ā "êåāð ÿǒǀǋåïǆǃå"Ü ā 

"çßƓƪǗå ƗȻǃðǈǆǃå"Ü ǑǃƓƙǃƓȺā þƙ ýāƮơǃå ǏǄƵ ǑǃƓǆƞã )176( ƗǃƓǀǆ ƓǋïƓȻƙƤåā ƗƶƞåïǆǄǃ .þíƤƙƪå 

Ɲǌǈǆ "ɄǒǈƮƙ ÜèƓȻƮāƙǃå ÜþȻǒǀƙǃåā Üïɂāõƙǃåā ÜèƓǆȻǒǀƙǃåā æǒƙïƙǃ çíāƞ ƗǃíǕå. ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá 

ïƓƬƙǈǙå þƓƶǃå çßƓƪǘǃ ëāåïƙƙ ƗȻǃðǈǆǃå ÿǆ )7Ė( Ǐǃã )48Ė( ǑƼ ÜþǃƓƶǃå ÿǆā )10.7Ė( Ǐǃã )93Ė( 

ǑƼ ƗȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå èǈƓɜā Üÿåïǒã ƗȻíƪƞǃåā  ĄåïƓƬƙǈå ïƛǂǕå Ǒǋ .ƗƼƓưǗƓȺ Ǐǃã Üüǃî ǒëāåïƙ ïƓƬƙǈå 

åçßƓƪǗ ƗȻǃðǈǆǃå ßƓǈƛá Ɇǆơǃå ÿǆ )2Ė( Ǐǃã )43.5Ėôïƶƙƙā Ü( ßƓƪǈǃå íɂðǆǃ ÿǆ çßƓƪǗå ǑƼ 

ǏǃāǕå Ɨƛǚƛǃå ïǌƬǕå Ɇƕƿ ÜɆǆơǃå ýǚƤā ïǌƬǕå Ɨƙƪǃå ǏǃāǕå ÿǆ ÜɆǆơǃå Ɨƛǚƛā ïǌƬá íƶȺ 

çíǙāǃå .ïƕƙƶȻā ÜæƓƑƙǂǙå èƓȺāǈā ÜƴǄǌǃå èƓȺåïõưåā ÜɆǂǕå ïƓɜƼǕåā  ïƓơƙǈǙåÜƗɂ ÿǆ èƓȺåïõưǙå 

ƗȻƪƽǈǃå ƗƞƙƓǈǃå ÿƵ çßƓƪǗå ƗȻǃðǈǆǃå. 

 Ɠǆá) îäĀǂǐìĀ Ûýȹƨǆ ÛüĀîǐǆƑǄ ƕƨäîìManirul, Nasim, & Delwar, 2018 Û( èíǆƙƵƓƼ

Ɲǌǈǆǃå ) ßåïƞã ýǚƤ ÿǆ Üòíǚƺǈƕ ǑƼ èƓƞāðǄǃ çßƓƪǗå ƴƿåā ǑƮǀƙǃ Üɏïǋåāöǃå16( ƗǄƕƓǀǆ 

ÜƗǀǆƶǆ ïǒƹā èǚȺƓǀǆā ƗȻǆƪï èƓƬƿƓǈǆā ƗȻƵƓǆƞ ǆƗƶƞåïǆā Üçðɜï ïɂïƓǀƙǃå  Üèåíǈƙƪǆǃåā çïāƬǈǆǃå

èƓǈǒƶǃå èǆíƤƙƪåā ƗɂïƓȻƶǆǃå ǑƼ ïƓȻƙƤå ßƓƪǈǃå èƓȺåïõưå ÿǌǒíǃ ǑƙåāǄǃå çßƓƪǗå Ɨƞǒƙǈ ƗȻƪƽǈ .

ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáā ƴǆƙƞǆǃå ǑƬȻíǚƺǈƕǃå ÿƓɜ Ǐǃã íơ ïǒƕɜ èơƙ çïõȻƪ ÜýƓƞïǃå ÿƓɜā êåāðǃå ǑƼ 

ïǒƛɜ ÿǆ ÿƓȻơǕå ǃƓƹā ÜßƓƪǈǄǃ ǉåïǂǗƓȺ ĄƓȺ Ɠǆ þƙǒ ßƓǀǃã þāǄǃå ǏǄƵ ßƓƪǈǃå ǑƼ ɏá éíƓơ Ʉƪâǆ ǑƼ 

ÜçïƪǕå èǈƓɜā ßƓƪǈǃå èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗǃƓơ ƗȺƶƮ ƗȻƵƓǆƙƞå Ɋƺưā ǑƽõƓƵ ɋƓƽơǄǃ ǏǄƵ ïåïǆƙƪå 

Ɨƿǚƶǃå ƗȻƞāðǃå Ǐƙơ ƓǆíǈƵ  ÿāǂƙ Ɨǆǃâǆ .Ɇɜ èǈƓɜā ýƓɜƬá ) çßƓƪǗåǃåȻíƪƞƗÜ  āǃåƪƽǈƗȻÜ 

 āǃåȻƪǈƞƗǑƼā ÜßƓƪǈǃå Ɏíǃ çïƬƙǈǆ ( æǄƹá åÿƓȻơǕ íƞāǒ ïƛǂá ÿǆ ÷āǈ ÿǆ ßƓƪǈǃå èƓȺƓƮǆǃå 

èƓȺåïõưƓȺ çßƓƪǗå Ɨƞǒƙǈ ƗȻƪƽǈ  ĄåïíƓǈ ɏîǃå ÜƗȻƪǈƞǃå Ɠǆ  ɏïƞǒ ǊȻǃã ûïõƙǃåā ǊƙƬƿƓǈǆ .èííơā 
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ƗƶɁïá þȻǋƓƽǆ Ɨɂïöǈ ýāơ ïāí çßƓƪǗå ǑƼ èƓȺåïõưǙå ǑƽƼ ÜƗȻƪƽǈǃå ôƶȺ èíá ÿƓȻơǕå çßƓƪǗå 

Ǐǃã ÜƗȻƪƽǈǃå çƓǈƓƶǆǃå èǈƓɜ ɎïƤá ĄƓǈƓȻơáā .çßƓƪǗå éāíơ ǑƼ ĄƓȺƕƪ ƗȻƪƽǈǃå ƗǃƓơǃå 

 ā ïƞá ɎǇáǘǄïĀ þǐƪ )Chen, et al., 2017(  ÿǆ èƓɜïƓƬǆǄǃ èǈïƙǈǗå ïƕƵ ƗȻƑƓƮǀƙƪå Ɨƪåïí

èƓƞāðƙǆǃå éƓǈǗå ÿǋííƵā(747)  ƗȻǈǒƮ ƗƶõƓǀǆ ǑƼ ā Ü ƗȻƽõƓƶǃå çßƓƪǗå ƗɁïƞƙ þȻǒǀƙǃå ɆǆƬ

 ÿǆ ýƓǆǋǗåāêāðǃåÜ þåíƤƙƪƓȺ ñȻǒƓǀǆ: Ɠƶǃå ƗǄǆƓƶǆǃå ßāƪ ÜƗȻƽõ āǑƵƓǆƙƞǙå ɖǄǀǃå ôåïƵáÜ  þǄƵā

þƓƶǃå Ǒưïǆǃå ñƽǈǃå ā Üôɂïǆǃå ƗơƮ Üþǆƶǆǃå ɖǄǀǃå æåïõưåā èïǌöá .ƝƑƓƙǈǃå  ÿá)27.02Ė (

ǃå ÿǆƞāðèƓ Ɇƕƿ ÿǆ Ǒƪƽǈǃå ßåîǒǘǃ ÿưïƶƙ ƞåāðá Üÿǌ èǈƓƵ ÜƗȻƽõƓƶǃå çßƓƪǗå ƓȻƓơư ÿǒƕ ÿǆā

)60.25ĖþƓƶǃå ɖǄǀǃå ÿǆ ( Üā69.23)Ė( ǌǒíǃÿ ƗƽǄƙƤǆ èƓȻāƙƪǆ æƓƑƙǂǙå ÿǆèǈƓɜā Ü èǚɜƬǆǃå 

 æƓȺƪǕå þǋá ÿǆ çïǒƕǂǃå ɉāƺưǃåā ƗȻƮƤƬǃåǘǃƗȻǆȻǆơǃå ƗȻƽõƓƶǃå çßƓƪ ƝƑƓƙǈǃå èǈǒɁā Ü çßƓƪǗå ÿá

Ɇǀƙƪǆ ɆɜƬȺ ƗõȺƙïǆ ƗȻƽõƓƶǃå ɖǄǀǃå ƴǆ ÜæƓƑƙǂǙåā ßƓƪǈǃå íǈƵ ā Ü æƓƑƙǂǙå ÿƓɜ ĄƓƽǄƙƤǆ ÿǌǒíǃ

.Ɨɂïǆƶǃå ƗƑƽǃå úǚƙƤƓȺ 

 āƼíǋ èíåïƗƪ ) çƑƬƑȹƟǁä2016( Ǐǃã ƗƼïƶǆ æƓȺƪá ýƓɜƬáā Ʉǈƶǃå íư Ɨƞāðǃå ǑƼ ƴǆƙƞǆǃå 

ǑǈíïǕå Ü ÿāǂƙā ƴǆƙƞǆ Ɨƪåïíǃå ÿǆ ßƓƪǈǃå èƓƽǈƶǆǃå ǑƙåāǄǃå ÿưïƶƙ ɄǈƶǄǃ  ɎāɜƬȺ ƗȻǆƪï ǏǄƵ 

ÿǌƞåāðá ǑƼ éǚƛ ɖõƓǈǆ :Ǒǋ Üçïåíã ƗȻƓǆơ çïƪǕå ÜƗƪȻƑïǃå çïåíã ƗȻƓǆơ çïƪǕå  ûïƬ ÜÿƓǆƵ çïåíã 

ƗȻƓǆơ çïƪǕå ýƓǆƬ ÜÿƓǆƵ  ā èîƤá ƗǈǒƵ ƗȻíƮƿ Ɨǈāɜǆ ÿǆ (150) Ɨƞāð Ɨƽǈƶǆ Ɏíǃ ïāí çïåíã 

ƗȻƓǆơ ÜçïƪǕå èïǌöáā ƝƑƓƙǈ Ɨƪåïíǃå ÿã ïƛǂá ƗȺƪǈ èƓưïƶƙǆǄǃ ɄǈƶǄǃ ÿǋ ÿǆ  ɏāî ɆƤíǃå 

ÜǑǈíƙǆǃå  āáÿ ïƛǂá  ßƓƪǈǃåǃåèƓƞāðƙǆ ǑƙåāǄǃå ÿưïƶƙǒ ɄǈƶǄǃ ÿǆ êåāðá þǌǄƤí  Ćÿíƙǆ Üïƛǂáā ýƓɜƬá 

Ʉǈƶǃå  ïƓƬƙǈåāǋ Ąå Ʉǈƶǃå Ǒƪǈƞǃå ÜǄǒǊȻ Ʉǈƶǃå Ǒǆƪƞǃå ĄåïǒƤáā Ü Ʉǈƶǃå Ǒƪƽǈǃå Ɨõƪāƙǆ æƪǈɁā Ü

.Ɠǌǈǆ Ɇǂǃ 



 

пу 
 

 èƶƪā) ǏƓäĀƬƴǄǁä ƕƨäîì2015(  Ɨƞāðǃå íư Ǒƞāðǃå Ʉǈƶǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå éơȺ Ǐǃã

 Ɨǈǒƶǃå èǈāǂƙā Üèåïǒƺƙǆǃå ôƶȺ úǚƙƤƓȺ çðƹ ƗöƼƓơǆ ßƓƪǈ Ɏíǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃåā ǊǄƕǀƙ Ɏāƙƪǆā

) ÿǆ192Ƥå Üçðƹ ƗöƼƓơǆ ǑƼ Ɨƞāðƙǆ çíǒƪ ( :ǑƪƓȻǀǆ ɖƕõā ÜƗȻƑåāƬƶǃå ƗȻíāǀǈƶǃå ƗǀɂïõǃƓȺ ÿïƙ

 Ʉǈƶǃåā Ʉǈƶǃå Ɇƕǀƙ ÿǒƕ ƗȻíïõ ɉƓȺƙïå ƗƿǚƵ íāƞā ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá .ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃåā ÜɄǈƶǃå

 Ɨǃåí ûāïƼ íāƞāā ÜèƓƞāðǃå Ɏíǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃåā Ʉǈƶǃå ÿǒƕ ƗȻíïõ ƗƿǚƵā ÜƗƞāðǃå íư ñïƓǆǆǃå

 íư ñïƓǆǆǃå Ʉǈƶǃå èƓõƪāƙǆ ÿǒƕ ĄƓȻƑƓƮơãǃåèƓƞāð  ÿǂƙ þǃ Ɠǆǈǒƕ Üÿɜƪǃå ÿƓɜǆ úǚƙƤƓȺ

 Ɇɜ ɆǆƵā ÜƗȺåïǀǃå ƗǄƮā ÜɏíƓƮƙƿǙå ƴưāǃåā Üêåāðǃå èåāǈƪ ííƵ :èåïǒƺƙǆ úǚƙƤƓȺ Ɨǃåí ûāïƽǃå

  .Ɨƞāðǃåā êāðǃå ÿǆ 

èƼíǋā ) ûȹƪȹƺĀƜĀ ûȹƺĀǆƑǄĀǆ ƕƨäîìNumanovic & Jovicic, 2014( íǒíơƙ Ɨƞïí ɉƓȺƙïǙå 

ÿǒƕ çßƓƪǗå íư çáïǆǃå ƗȻƕƓƮƶǃåāɆǆåāƶǃå íǒíơƙā Ü ƗȻƵƓǆƙƞǙå ÜƓǆǌǒǄƵ ïƛâƙ Ǒƙǃå ƗȻƼåïƹāǆȻíǃåā 

Ɨǈǒƶǃå èǄǆƬā )120( çáïǆå ǑƼāǈ ÿǆ ïåðƓȺ ÜƓȻƼǚƪƹāǒ ǑƼ ƓɜȻǈǒƞƪā )60( çáïǆå ÿǆǆ  ÿǆ ÿǒǈƓƶȻ

ā ÜçïƪǕå ɆƤåí çßƓƪǗå )60( çáïǆå þǃ ÿǂƙ çßƓƪǗå ǉîǌǃ ƓȻƓơư .ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá üƓǈǋ  ûïƼ 

ïǒƕɜ ƗȻƕƓƮƶǃå ǑƼ ƠǃƓƮǃ ßƓƪǈǃå ƓȻƓơư ÜçßƓƪǘǃ ÿưïƶƙǒ Ǚ ÿɜ ǑƙåāǄǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ ÜçßƓƪǗå  ÿƓɜā

üƓǈǋ  ûïƼ ýåí  ĄƓȻƑƓƮơã ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǒƕ ƗȻƕƓƮƶǃå èƓɁðƓƶǃåā ÿǆ ƓȻƓơư  ƠǃƓƮǃ çßƓƪǗå

ÿǂƙ þǃā ÜèƓƞāðƙǆǃå  ûāïƼ èåî ƗǃǙí ƗȻƑƓƮơã Ɨƞïí ǑƼ ƗȻƕƓƮƶǃå ÿǒƕ èƓƑƽǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆǃå ßƓƪǈǃå 

Ɨƞïí úǚƙƤƓȺ ǚǋâǆǃåÿǌǒíǃ ƗȻǈǌǆǃå è. 

èƶƪā ƕƨäîì ) þǐǉƑƪ2013(  íư Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå èǙƓƞǆā ƴƿåā ǏǄƵ úāƿāǃå Ǐǃã

çïǒƕǃåā ǊǄǃå þåï ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðǃåÜ  ûāïƽǃåā èƓƞāðǃå Ɏíǃ ƗƶƑƓƬǃå çßƓƪǗå ƗȺƪǈ íǒíơƙ ýǚƤ ÿǆ

èåïǒƺƙǆǃå ôƶȺ úǚƙƤƓȺ ƓǌǒƼ  ǏǄƵ ÜƗȻƽȻǈƮƙǃå ƗǈǒƵèǆư )252 ƗöƼƓơǆ ǑƼ þȻǀƙ Ɨƞāð ( þåï

ǄǃåǊ  ÜƗƪåïíǃå èåïǒƺƙǆ ƴǆ ɖƼåāƙǒ ƓǆȺ ƗȻíƮǀǃå ƗǈǒƓƶǆǃå ƗǀɂïõȺ ÿïƙƤå Üçïǒƕǃåā ā èïƓƬáǃå Ǐǃã ƝƑƓƙǈ
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 ýƓƞǆǃå ÿƓɜā ÜçßƓƪǗå ÿǆ ƴƽƙïǆ Ɏāƙƪǆ ÿǆ ÿǒǈƓƶȻ çïǒƕǃåā ǊǄǃå þåï ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðǃå ÿá

.ɏíƪƞǃå ýƓƞǆǃå þƛ ÜǑƪǈƞǃå ýƓƞǆǃå ǊȻǄǒ ÜǏǄƵǕå āǋ Ǒƪƽǈǃå ǃå èǈǒɁāƼ ÿá ƝƑƓƙǈ ÿǒƕ ïǆƶǃå ûïƓ

 çßƓƪǗå Ɨƞïí èǈƓɜ Ɠǆǈǒƕ ÜƓǌƞāð ÿǆ Ɨƞāðǃå Ɠǌǃ ôïƶƙƙ Ǒƙǃå çßƓƪǗå Ɨƞïí ǑƼ ïƛâǒ Ǚ ÿǒƞāðǃå

 ÜǏǄƵá Ɨƞāðǃå /êāðǄǃ ǑǆȻǄƶƙǃå Ɏāƙƪǆǃå ÿƓɜ ƓǆǄɜ ôƽƤǈƙā ÜçïƪǕå Ɏíǃ ßƓǈƕǕå ííƵ íƓȻíðƓȺ íåíðƙ

 ā .çïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå ôƓƽƤǈå ƴǆ íåíðƙ çßƓƪǗå Ɨƞïí ÿá Ɠǆɜ ýƓƞǆǃ ÿɜȻ þǃ ÿǒơ ǑƼ

 çßƓƪǘǃ ôïƶƙƙ Ɇǆƶƙ Ǚ Ǒƙǃå Ɨƞāðǃå èǈƓɜ íǀƼ ÜǊƙƞāðǃ ǊƙßƓƪã Ɨƞïí ǑƼ ýåí ïƛá êāðǃå ɆǆƵ

.ƗǄǆƓƶǃå Ɨƞāðǃå ÿǆ ǏǄƵá Ɨƞïíƕ 

 èƼíǋā Ā ɍĀƪ ƕƨäîìƛǆƪ )Choi and Cheung, 2012(  þƵíǃå èƓɜȺƬ ïƛá óơƼ Ǐǃã

åîǒǗåā Ʉǈƶǃå ƓȻƓơư ǏǄƵ ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȺƓƿïǃåā ǑƵƓǆƙƞǙå ïƕƵā ÜƝǈāɜ Ɲǈāǋ ǑƼ èƓƞāðǃå ÿǆ ß

) þư ɏïƪá Ơƪǆ492) ā ÿɂïƞƓǌǆǃåā êåāðǕå ÿǆ (397 ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬá .ÿǒǒǄơǆǃå êåāðǕå ÿǆ (

 ǑƼ ĄƓȻƵƓǆƙƞå ƗǃðƵ ïƛǂáā Ǒƞåāðǃå ɄǈƶǄǃ ƗưïƵ ïƛǂá ÿǋ ÿɂïƞƓǌǆǃå ïƪá ǑƼ ßƓƪǈǃå ÿá Ǐǃã

ƠǃƓƮǃ èƓƞāðǃå íư Ʉǈƶǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ûāïƽǃå èǈƓɜā ÜƗȻǄơǆǃå ïƪǕå  ÿɂïƞƓǌǆǃå ïƪá ÿǆ ßƓƪǈǃå

 ƗȺƓƿïǄǃ ïƛǕå Ʉƶư ýǚƤ ÿǆ Ǒƪƽǈǃå æǈƓƞǃå ǑƼ ƗƬƓƬǋ ïƛǂáā Üɏíƪƞǃåā Ǒƪǈƞǃå ÿǒǃƓƞǆǃå ǑƼ

 ïƪá ǑƼ ßƓƪǈǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ Ɨƞāðǃå íư Ǌƞāǆǃå ɄǈƶǃƓȺ ƓǌƙƿǚƵā ÜǑƵƓǆƙƞǙå þƵíǃåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå 

å.ÿǒǒǄơǆǃå ÿǒƞāðǃ 

 èƶƪā) þƑȸƬǁä ƕƨäîì2010( ǈƓƶǆ ƗȺƪǈ Ǐǃã úïƶƙǄǃ ÿǆ Ɨǆïɜǆǃå Ɨɜǆ Ɨǈǒíǆ ǑƼ Ɨƞāðǃå ǉƓ

 Ɏāƙƪǆ úǚƙƤåā Üÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ïǆƶǃå ûïƼ úǚƙƤǙ ĄƓƶȺƙ ƓǌõƓǆǈá èƓƞïí ǑƼ ûāïƽǃåā çßƓƪǗå

) ÿǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ ÜƗƞāðǃå Ɨǈǌǆ ÷āǈ úǚƙƤåā ÜƗƞāðǃå ɆǆƵ ƗǃƓơā ÜƓǌǈǆ Ɇǂǃ þȻǄƶƙǃå300 Ǌƞāð (

ƕ Ɠǆ ÿǋïƓǆƵá èơāåïƙ ÜƗǆïɜǆǃå Ɨɜǆ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ÿǆǀȻ ÜƗȻíāƶƪ) ÿǒ20-55 ñƓȻǀǆ þíƤƙƪåā ÜþƓƵ (

 ƗƮƓƤ êāðǃå ÿǆ çßƓƪǗå ǑǈƓƶƙ ƗȻíāƶƪǃå Ɨƞāðǃå ÿá Ǐǃã ïǒƬƙ ƝƑƓƙǈǃå èǈƓɜƼ ÜƗƞāðǃå íư çßƓƪǗå
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) ƗȻíāƶƪǃå ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ƗȺƪǈ Ɋƪāƙǆ ƸǄɁā ÜǑƪǈƞǃåā Ǒƪƽǈǃå ÿǒõǆǈǃå ǑƼ21.65 Ɋǆǈ ÿƓɜā Ü(

Ǒƪǈƞǃå çßƓƪǗå Ɋǆǈ ǊȻǄǒ ÜɉƓǆǈǕå ǏǄƵá Ǒƪƽǈǃå çßƓƪǗå èïǌöáā Üɏíƪƞǃå çßƓƪǗå Ɋǆǈ þƛ Ü

 ÜǑƪƽǈǃå Ɋǆǈǃå ǑƼ ɊǀƼ Ɨƞāðǃå þȻǄƶƙ Ɏāƙƪǆ úǚƙƤƓȺ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ǑƼ Ɨǃåí ĄƓƿāïƼ ƝƑƓƙǈǃå

 Ɋǆǈ ɏá ǑƼ Ɨǃåí ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ûāïƽǃå ÿǂƙ þǃā ÜɆǆƶǃå ƗǃƓơ úǚƙƤƓȺ ûāïƼ íāƞāā

.Ǌƙǈǌǆā êāðǃå þȻǄƶƙ Ɏāƙƪǆ úǚƙƤƓȺ ƓǌõƓǆǈá ÿǆ 

 āƪèƶ ƕƨäîì æìǐƑƴƨǁä )2010 (ǃɆƮāƙǄ ãǏǃ óƑƓƮƤǃå ƗȻƼïƶǆǃå ƗȻǃƓƶƽǈǙåā çðǒǆǆǃå 

èƓƞāðǄǃ èƓƽǈƶǆǃå ÿǆ éǒơ Ɋǆǈ Üāðƶǃå ðƞƶǃåā ÜþǄƶƙǆǃå ÜɖǄǀǃåā ÜæƓƑƙǂǙåā Üæưƺǃåā Ɋǆǈā 

ɖǄƶƙǃå. èǈāǂƙ ƗǈǒƵ Ɨƪåïíǃå ÿǆ (46)  çíǒƪ Ɨƽǈƶǆ Üā(46)  çíǒƪ ïǒƹ Ɨƽǈƶǆ ā ÜþíƤƙƪå ÿƓȻƕƙƪå 

ɉƓǆǈá Üāðƶǃå  āñƓȻǀǆ ðƞƶǃå ÜþǄƶƙǆǃå  āƗǆƑƓƿ ƗǃƓơ Ɨǆƪā ɖǄǀǃå ÜïƓȺǂǄǃ  āƗǆƑƓƿ üȺ ÜæƓƑƙǂǚǃ 

 āñƓȻǀǆ Ɨǆƪ Üæưƺǃå  āñƓȻǀǆ ɖǄƶƙǃå ÿǒíƬåïǄǃ . èïƓƬá ǃåƝƑƓƙǈ Ǐǃã íāƞā  ûāïƼ ÿǒƕ ÿǒƙƵāǆƞǆǃå 

ǑƼ Ɇɜ ÿǆ: íƶȺ āðƶǃå )èƕƓƛ/ ïǒƺƙǆ(Ü ÜɖǄǀǃåā ÜæƓƑƙǂǙåā Ɋǆǈā ɖǄƶƙǃå ÜɖǄǀǃå Ɋǆǈā ɖǄƶƙǃå 

Ǒƕǈƞƙǃå ÜǑƼ ÿǒơ þǃ íƞāƙ  ûāïƼ èåî ƗǃǙí ÿǒƕ ÿǒƙƵāǆƞǆǃå ǑƼ Ɇɜ ÿǆ: íƓƶȺá āðƶǃå )ǑǄƤåí/ 

ǑƞïƓƤ) ā Ü(þƓƵ/ óƓƤ(Ü ðƞƶǃåā ÜþǄƶƙǆǃå Ɋǆǈā ɖǄƶƙǃå ÜÿǆǓå Ɨǆƪā æưƺǃå. 

èƼíǋā ) ĀǂƜƪƺàĀ ÛĀǂɚĀǆǀâ ÛéĀɚĀƗ ƕƨäîìToku­, Ekuklu, & Avcioĵlu, 2010( þȻǒǀƙ Ǐǃã 

ïƓƬƙǈå çßƓƪǗå íư ßƓƪǈǃå èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ÜƗǈïíá ɆǆåāƵā ÜƓȻɜïƙ ïõƤǃå  ÿǆ Üüǃî Ɨƞǒƙǈ ƗȻǄơǆǃå

ƴõǀǆǃå ƗȻƞǌǈǆ ýǚƤ èǄǆƬā ÜǑưïƶǃå ƗǈǒƵ ƗȻǄǒƛǆƙ ) èǆư288ÿǆ ( ßƓƪǈǃå èƓƞāðƙǆǃå 

ðɜïǆ ǑƼ èƓǆȻǀǆǃå ƗƶõƓǀǆ Ɨǈïíá .ǑǃƓǆƞã ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá ïƓƬƙǈå ôƶȺ ÿǆ ýƓɜƬǕå çßƓƪǗå 

Ǒǃðǈǆǃå ƸǄƕ ɏíƪƞǃå )34Ė( ǑƼ ïǌƬǕå ùǃå 12 å) èïɜîā ÜƗȻưƓǆǃ93Ė( ÿǆ ÿǌǈá ßƓƪǈǃå ÿưïƶƙ 

ýƓɜƬǕ ƗƽǄƙƤǆ ÿǆ ƗȻöƽǄǃå çßƓƪǗå çßƓƪǗå ÿǆư ƗȻƪƽǈǃåā Ǒǃðǈǆǃå .ɆǆåāƵ ÿá ƝƑƓƙǈǃå èǈǒɁā 

ïõƤǃå Ɨǆǌǆǃå ÿƓɜ ƗȻǃðǈǆǃå ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǘǃ ßƓƪǈǃ ÿƬƶȻ ïƛǂá ƴǆ ÿǆ ƗƶɁïá íåïƼá ǑƼ  ÜçïƪǕå
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ƙåāǄǃåāǑ ïåïǀȺ ÿƞāðƙā ÜÿǄǆƶȻ Ǚ ƗǄƑƓƶǃå ÿǆþȻǀǃå èǈƓɜ Ɠǆɜ Ü ƗȻāƕǕå ÜƗȻíǒǄǀƙǃåā ïƓǀƙƼåā çáïǆǃå Ǐǃã 

ýǚǀƙƪǙå ÜǑǃƓǆǃå ƗǃƓơǃåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻíƓƮƙƿǙåā ÜƗưƽƤǈǆǃå Ǒǋ ɆǆåāƵ ïõƤǃå  ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǘǃ

ßƓƪǈǃå íư Ɨǌƞāǆǃå. 

èƼíǋā ) îǊǁä ƕƨäîì2008(  ÜƗƞāðǃå íư ĄƓƵāǒƬ āá ĄƓǆåíƤƙƪå Ʉǈƶǃå ÷åāǈá ïƛǂá ƗƼïƶǆ Ǐǃã

ƶǃå ǑƮǀƙā āǆǃƓǆ Ɨǈǒíǆ ǑƼ èƓȻɁïƶǃå èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå Ɏíǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃåā Ʉǈƶǃå ÿǒƕ Ɨƿǚ

 ôåïƵǕå) Ɨƶƪƙǃå ñƓȻǀǆǃå íƓƶȺá ÿǆ ɄǈƶǃƓȺ ĄƓõƓȺƙïå ïƛǂǕå Ǒƪƽǈǃå íƶȺǃå Ǐǃã úïƶƙǃåā ÜíɂāƪǃƓȺ

 ÜæåïƙƹǙåā çíơāǃå ïƵƓƬǆ ÜǑƵƓǆƙƞǙå ɖǄǀǃå ÜñƽǈǃƓȺ Ɨǀƛǃå þíƵ Üóǀǈǃå ïƵƓƬǆ ÜƗȻƕƓƑƙǂǙå

èƓȺåïõưå  Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙā .(ƗȻíƪƞǃå ôåïƵǕå ÜûƓǋïǗåā æƶƙǃå ƗơƮǃå ýāơ ɖǄǀǃå Üþāǈǃå

) ÿǆ83 ƗȻƵƓǆƙƞǙå ÿāâƬǃƓȺ ƗƮƓƤǃå èǚƞƪǃå ǑƼ ĄƓȻǆƪï ƗǄƞƪǆā Ɨƽǈƶǆ ƗȻɁïƵ Ɨƞāðƙǆ çáïǆå (

) ÿǒƕ Ɠǆ ÿǋïƓǆƵá èơāåïƙā ÜƗȻƑåāƬƶǃå ƗǀɂïõǃƓȺ ÿïƙƤå Üíɂāƪǃå æāǈƞ āǆǃƓǆ ƗǈǒíǆȺ19-55 ÜĄƓǆƓƵ (

ǀȺõā ɆɜƬȺ ɏíƪƞǃå ɄǈƶǄǃ ÿưïƶƙ ßƓƪǈǃå ƗȻƕǄƹá ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá .ƗȻưïǆǃå ôåïƵǕå ƗǆƑƓƿ è

) ƗȺƪǈƕ ïƬƓȺǆ68%) æ ɏíƓƮƙƿǙå Ʉǈƶǃåā Ü(19%) æ Ǒƪǈƞǃå Ʉǈƶǃåā Ü(13% üïƙƬȻā Ü(

 ƗǃƓơǃå ǏǄƵ ïƛâƙ Ʉǈƶǃå ýƓɜƬá Ɇɜ ÿá ǑǈƶȻ åîǋā ÜɄǈƶǃå ÷åāǈá Ɇɜ ǉíāƞā ǑƼ Ǒƪƽǈǃå Ʉǈƶǃå

ƶǆǃå çáïǆǄǃ ƗȻƪƽǈǃå.ƗȻƪƽǈǃå ÿǌƙơƮ ǑƼ èƓȺåïõưå ÿǆ ÿǒǈƓƶȻ èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå ÿáā ÜƗƽǈ 

 èƮǀƙā þĀƨîǗĀ þɀîƑɚ ƕƨäîìKarin and Larsson, 2007)(  Ɏíǃ ǊȻǃã ïƓƬǆǃå Ûæîǉïǁä)

2010 ( ā ɏïƪǕå Ʉǈƶǃåà ïƓƛǉ  ÿǒƕ ûāïƽǃå ƗƼïƶǆā ÜƗƽǈƶǆǃå çáïǆǄǃ ƗȻƪƽǈǃåā ƗȻǆƪƞǃå ƗơƮǃå ǏǄƵ

 ĄƓȻƪǈƞā ÜĄƓȻíƪƞ èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå èƓưïƶƙǆǃå ïǒƹ ßƓƪǈǃåā ÜçïƪǕå íåïƼá íơá Ɇƕƿ ÿǆ ÜĄƓȻƪƽǈā Ü

 æƪơ ɄǈƶǄǃ èƓưïƶƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǒƕ ûāïƽǃå ƗƼïƶǆ üǃîɜā ÜƗȻƪƽǈǃåā ƗȻǆƪƞǃå ÿǌƙǆǚƪ ǑƼ ɄǈƶǄǃ

) ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǄǆƬ .ɄǈƶǄǃ ôïƶƙǃå èåāǈƪ230 ǑƼ èåíƞåāƙǆǃå ÿǆ èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ (

 ßƓƪǈǃå èāǒƕ)ǌǆȻǀƙ ƗƮƓƤ èāǒƕ ïǒƹ ßƓƪǈǃå ÿǆ Ɠǌǃ ƗƑƼƓɜǆ ƗǈǒƵā Ü(íɂāƪǃå ǑƼ Ɨǃāíǃå Ɠ



 

рн 
 

 ƝƑƓƙǈǃå èǈǒɁā .Ɨƪåïíǃå ǉîǌǃ íƵá óƓƤ ÿƓȻƕƙƪå ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå ýǚƤ ÿǆ üǃîā ÜɄǈƶǄǃ èƓưïƶƙǆǃå

 Ɠǆɜ ÜèƓƽǈƶǆǃå ïǒƹ ßƓƪǈǃå ÿǆ ïƛǂá ƗȻǆƪƞā ƗȻƪƽǈ èǚɜƬǆ ÿǌǒíǃ èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå ÿáã üƓǈǋ ÿ

 āïƼƿ ćƓƶȺƙ èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǒƕ ĄƓ  ßƓƪǈǃå èǈƓɜ éǒơ ÝɄǈƶǄǃ ƓǌǒƼ ÿưïƶƙ Ǒƙǃå ƗȻǈǆðǃå çïƙƽǄǃ

 ƗȻƪƽǈ ɉāƺư ÿǌǒíǃ ïƛǂá āá èåāǈƪ èƪ çïƙƽǃ ɄǈƶǄǃ èƓưïƶƙǆǃåƗƶƽƙïǆ  æƓƑƙǂå ôåïƵá ƴǆ

  .Ɇƿá āá èåāǈƪ ñǆƤǃ ɄǈƶǄǃ èƓưïƶƙǆǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ ïƛǂá ƗȻǆƪƞ þǙàā 

 èǃāƓơā) ûĀǁƑȹǆĀƨɀîǐƨ ƕƨäîìSirisunyaluk, 2004 úïƶƙǃå (ã Ǐǃǆ Ɏāƙƪ çßƓƪǗå ïƓƬƙǈå

 ɎíǃȺ íǈǚȻƓƙ ǑƼ ƗɂïƓươǃå ɖõƓǈǆǃå ǑƼ èƓƞāðǃå:ƓǌƙǙƓƞǆ ƗȻƪƽǈǃåÜ ƗȻíƪƞǃåāÜ  Ɇǆåāƶǃåā ÜƗȻƪǈƞǃåā

) ÿǆ Ɨƪåïíǃå ǊǈǒƵ èǈāǂƙā ÜçßƓƪǘǃ çííơǆǃå811ƞāð (Ɨ  ĈȻ ɖƕõ ÜüāɜǈƓȺ ǑƼ ÿǌƞåāðá ƴǆ ÿǆǀ

ƗȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå ñƓȻǀǆ ÿǌǒǄƵȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá .Ǒǋ Ɨ  ɖõƓǈǆǃå ǑƼ ĄƓƵāǒƬ ïƛǂǕå

ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǗå üǃî ǑǄǒ ÜíǈǚȻƓƙ ǑƼ ƗɂïƓươǃåÜ  ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬáā ÜƗȻƪǈƞǃå þƛã Ǐǃá ƗȻǄƵƓƼ ÿ

ƗȻƞāðǃå çƓȻơǃåÜ ýðǈǆǃå ǉïƪá ɆƤåí çßƓƪǘǃ ôïƶƙǃåāÜ  ǏǄƵ ƗǀƼåāǆǄǃ ƗǀǄõǆǃåā ƗȻƕƪǈǃå ïíƓƮǆǃåā

Ɨƞāðǃå Ɇƕƿ ÿǆ çßƓƪǗåÜ çßƓƪǗƓȺ âƕǈƙǄǃ èåïƬâǆ ƓǌǄɜ .íǈǚȻƓƙ ǑƼ èƓƞāðǄǃ 

 

 ăƑȹǆƑƙ- :ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä çƑƨäîìǁä 

Ƽíǋ è) ɍìǄƑƸǁä ƕƨäîì2020( úïƶƙǃå ãǏǃ Ɨƿǚƶǃå ÿǒƕ ƗȺǚƮǃå ƗȻƪƽǈǃå ôƶȺā  ïƵáåô 

 ïõưǙååèƓȺ ǃåƗȻǆƪƞƪƽǈ Ɏíǃ ßƓƪǈǃå èƓƽǈƶǆǃå ïåíƕ ƗȻƓǆơǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙå ǑƼ Ɨǈǒíǆ  ïƞǈåÜÿ 

ƪƓȺþåíƤƙ Ɲǌǈǆǃå ǑƽƮāǃå ǙåǑõƓȺƙïÜ  āɖƕõ ñƓȻǀǆ ƗȺǚƮǃå ƗȻƪƽǈǃå ïǆȻƤǆǃ )(2002 ñƓȻǀǆā Ü

 ïƵáåô  ïõưǙååèƓȺ ǃåƗȻǆƪƞƪƽǈ ïƓǈǆǃ ǏƽõƮǆ(2003) Ü ǏǄƵ ƗǈǒƵ èƺǄƕ )(34 çíǒƪ ÜƗƽǈƶǆ 

èïƽƪáā ƝƑƓƙǈǃå ÿƵ íāƞā ƗƿǚƵ ƗȻõƓȺƙïå ÿǒƕ  Ɏāƙƪǆ ƗȺǚƮǃå ƗȻƪƽǈǃå Ƶáāåïô  ïõưǙååèƓȺ 



 

ро 
 

ǃåƗȻǆƪƞƪƽǈ Ɏíǃ ßƓƪǈǃå ÜèƓƽǈƶǆǃå Ɠǆɜ ǈáǊ Ǚ íƞāǒ ïǒƺƙ ǑƼ  Ɏāƙƪǆ Ɇɜ ÿǆ ƗȺǚƮǃå ƗȻƪƽǈǃå 

 ïõưǙåāåèƓȺ ǃåƗȻǆƪƞƪƽǈ  ĄƓǀƼā ǃǆ ïǒƺƙ:ɏ ƗǃƓơǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙåÜ  Ɏāƙƪǆǃåā ǑǆȻǄƶƙǃå Ɏíǃ èƓƽǈƶǆǃå. 

èƶƪā ì îƕƨä ) ǏƓǐƗƴǁäĀ ƕȸôƑôƢ2018( Ǐǃã ɄƬǂǃå ÿƵ Ɨƿǚƶǃå ÿǒƕ Ɠǌǆèåï ïǒƕƶƙǃå ÿƵ 

èåîǃå Ƶáāåïô  ïõưǙååèƓȺ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ ǈƶǆǃåèƓƽ ǑƼ Ɨǈǒíǆ ÜôƓɂïǃå ɖǒǀơƙǃā úåíǋá 

 ÜƗƪåïíǃåþíƤƙƪå Ɲǌǈǆǃå ǑƽƮāǃå ǏǄƵ ƗǈǒƵ ƗȻƑåāƬƵ ÿǆ èƓƽǈƶǆǃå ) èǆư200 (ÜƗƽǈƶǆ þíƤƙƪåā 

ñƓȻǀǆ  ïƓǌǆåè ïǒƕƶƙǃå ÿƵ Üèåîǃå ñƓȻǀǆā  ïõưǙååèƓȺ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå. èïƓƬá ƝƑƓƙǈ  ïíǃååƗƪ Ǐǃã 

íāƞā  ûāïƼ ǑƼ Ɠǌǆ èåïïǒƕƶƙǃå ÿƵ èåîǃå Ɏíǃ  ïƼáåí ǃåǈǒƶƗ úǚƙƤƓȺ ïǒƺƙǆ Üïǆƶǃå ƠǃƓƮǃ 

æƓơƮá ƗƑƽǃå ) Ɨɂïǆƶǃåïƛǂá ÿǆ45   Ü(þƓƵíāƞāā  ûāïƼ èåî ƗǃǙí ƗȻƑƓƮơã ǑƼ ñƓȻǀǆ 

õưǙåȺåïèƓ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå  ïƼǕåí ƗǈǒƵ éơȺǃå úǚƙƤƓȺ ïǒƺƙǆ ÷āǈ ÜɄǈƶǃå ƠǃƓƮǃ èƓƽǈƶǆǃå Ǒƙǚǃå 

ÿǒǈƓƶȻ ÿǆ Ʉǈƶǃå ɏíƪƞǃå ÜƓǆɜ èïǌöá  ƝƑƓƙǈǃåíāƞā ïǒƛƋƙ çāǀǄǃ ƕǈƙǃåƗȻâ  ïƓǌǆǃåè ïǒƕƶƙǃå ÿƵ 

èåîǃå å ǑƼ ïõưǙåèƓȺ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ èƓƽǈƶǆǃå.  

èǃāƓơā  ƕƨäîì) ðȹƳìä2018( å úïƶƙǃǃã ïõƤǃå ɆǆåāƵ ǏƗɂïƪǕå  ÿǒƕƓƮǆǃå Ɏíǃ

èƓȺåïõưǙƓȺ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ÜȺǈǆǃå þåíƤƙƪƓǌơƙǃå ǑƽƮāǃå ƝǑǄǒǄ ƗǀɂïõǃƓȺ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èïǒƙƤåā Ü

 ÜƗơƓƙǆǃå ā ÿǆ èǈāǂƙ)523(  ĄåíïƼ  ïāɜîǃå ÿǆéƓǈǗåāƕ ÜǄƕƓƮǆǃå ííƵ Ƹǒ ÿèƓȺåïõưǙƓȺ þǌǈǆ 

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå )299( Ü ƗȺƪǈƕ)57% (ǂǃå Ɨǈǒƶǃå ÿǆǄ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èǈƓɜā ÜƗȻÿǒƕƓƮǆǄǃ 

èƓȺåïõưǙƓȺ  Ɏíǃ ƗȻƙƓǆāƪāɜȻƪǃåéƓǈǗå ƵáǄǈǆ Ǐǌ ƗȺƪǈ íåíðƙ èǈƓɜ Ɠǆɜ Üïāɜîǃå Ɏíǃ ƓƗȺƓƮǗå 

 èǈƓɜā ÜƗɂïǆƶǃå ƗƑƽǃå íƓȻíðƓȺƮǗåƗȺƓ ƵáǄ Ɏíǃ ǏÿǒǀǄõǆǃå ɆǆåïǕåā ƗȺƪǈ èíåíðåā ÜƗȺƓƮǗå  íƓȻíðƓȺ

Ǖå ííƵ íƓȻíðƓȺā êåāðǃå çïƙƼßƓǈƕ.  ÷āǈ æƪơ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èǈǒƓȺƙ ƓǆɜƗȺƓƮǗå ôåïƵǕƓȺ 

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃåƵá èǈƓɜƼ ÝǏǄ ƗȺƓƮã ƞǃƓȺǌ ÜǑƪƽǈǃå ðƓǊȻǄǒ ƞǃåǌƞǃå þƛ ÜǑƕƮƶǃå ðƓǌ ɏïāíǃå ðƓ

ǀǃåāǄƞǃå þƛ Üæǌǃå ðƓǌǑǆư ā Ü ĄåïǒƤá ôåïƵǕå ƞǃåǄƗȻí. 



 

рп 
 

 èƼíǋā) þƑǄȹǂƨĀ ÛǏǂƳ Ûìɀï ĀƓà ƕƨäîìAbuzied, Ali, & Suleiman, 2017(  Ɏíǆ ñƓȻǀǃ

ǚǃ ƗȺơƓƮǆǃå Ɇǆåāƶǃå íǒíơƙā ïƓƬƙǈǙåèƓȺåïõư ƪƽǈǃå ôåïƵǕåā ƗȻƪƽǈǃåƗȻǆƪƞ  èƓȻƙƽǃå ÿǒƕ

 ɏïơȺ þāõïƤǃå ƗȻǄơǆȺ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ǑƼ èƓǀǋåïǆǃåÜ  èïǒƙƤåāǒƵƗǈ åāƬƵõȻƪȺ ƗȻƑƗ  èǆư

)491( Ɨǀǋåïǆ ƗȺǃƓõ. Ǚå ïƓƬƙǈå ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáæåïõư  ÿƓɜ (ɖǄǀǃåā íǒíƬǃå æƓƑƙǂǙå) Ǒƪƽǈǃå

 ĄƓõƪāƙǆ  ÿǒƕǃåèƓȻƙƽÜ ǈƓɜ Ɠǆǈǒƕè ȺåïõưǙåèƓ ƪƽǈǃåƗȻǆƪƞ  ǑƼ ûāïƽǃå èǈƓɜā ÜƗƶƽƙïǆ Ɨƞïíƕ 

ȺåïõưǙåèƓ ƪƽǈǃåƗȻǆƪƞ ƠǃƓƮǃ ) ïƤƋƙǆǃå ɖǋåïǆǃå ïǆƵ18-19 ( ĄƓǆƓƵ Üƙ ÿǆāÿưïƶ ǃ çßƓƪǘ

 ƗȻíƪƞǃååāƗȻöƽǄǃå çßƓƪǗèåî ïƪá ÿǆ ÿǋ ÿǆā Ü  ɏá üƓǈǋ ÿɜȻ þǃ Üüǃî ƴǆā .ôƽƤǈǆ ɆƤí

 ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃƓȺ ɖǄƶƙǒ ƓǆȻƼ ƗǃǙí.þȻǄƶƙǃå Ɏāƙƪǆ āá ȺåïõưǙå ôåïƵǕ ƗȺƪǈǃƓȺ ƓǆáèƓ 

ƪƽǈǃåÜƗȻǆƪƞ  ÷åíƮǃå ïƓƬƙǈå ÿá ÿǒƕƙ íǀƼ)71.8ĖÜ(  ïåāíǃƓȺ ïāƶƬǃåā)52.4ĖÜ( ǃå þǙàā çíƶǆ

)45.9ĖÜ(  ïǌöǃå þǙàā)27.1Ė .( 

 Ɠǆá) þĀîƢßĀ çäìäîƜ ƕƨäîìJaradat et al., 2016( Ǐǃã èƼíǌƼ Üÿǒƕ èƓõƓȺƙïǙå óơƼ 

ƪƽǈǃå ôåïƵǕåā çíǌƞǆǃå Ɇǆƶǃå úāïö ÿƵ Ǒƙåîǃå øǚȺǗåÜƗȻǆƪƞ ǏǃȒåā  èƓƼǚƙƤǙå ǑƼ ɖǒǀơƙǃå

ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ ƗǄǆƙơǆǃå ƗǈǒƵ ǏǄƵ Ɨưïƶƙƪǆ Ɨƪåïí ýǚƤ ÿǆ Üǆư) è430(  ǑƼ ÿāǄǆƶȻ ĄƓưïǆǆ

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ .ƪƽǈǃå ôåïƵǕå óơƼ ƗǆƑƓƿ èǆíƤƙƪåƗȻǆƪƞ þȻǒǀƙǃ ïƓƬƙǈå  ôåïƵǕå

ƪƽǈǃåƗȻǆƪƞ íāƞā ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáā ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ Ɏíǃ  çíǌƞǆǃå Ɇǆƶǃå úāïö ÿǆ ƗȻǃƓƵ èƓȻāƙƪǆ

çïāƮƙǆǃå  āƪƽǈǃå ƗơƮǃå ǏǄƵ ïƓư ïǒƛƋƙǆ Ɨƞïíǃå èǈƓɜ îã ÝƗȻǆƪƞõƪāƙƗ  ƗǆƑƓƿ ǑƼ Ɨƶƞåïǆ

ƪƞƪƽǈǃå ôåïƵǕåǆƗȻ ā Ü ýƓƞïǃå ÿǆ ïƛǂá ôåïƵá ÿƵ ßƓƪǈǃå èƺǄƕá èƓȺåïõưǙåā íƓǌƞǗå ǑƼ

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå. 
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 èƶƪā) ǏǉäîƜǆȿĀ ÛǏǉìƑȸ ÛǏǉäîƜǐǆƑȸ ƕƨäîìPanigrahi, Padhy, and Panigrahi, 2014 (

 Ǐǃã Ɨǈǒíǆ ǑƼ èƓǆȻǀǆǃå èƓƞāðƙǆǃå èǚǆƓƶǃå ßƓƪǈǃå ÿǒƕ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå ƗǃƓơ þȻǒǀƙ ǑƼ ïåāƪǈƓȺāƕ

ƓƬȻíāá-  ǑƼ ƗȻƶõǀǆ Ɨƪåïí èɂïƞá .íǈǌǃå)240( çïƪáÜ  èǆư)240(  íƶȺ Ɨƞāðƙǆ ƗǄǆƓƵ çáïǆå

Ɇơåïǆǃå çííƶƙǆ ƗȻíāǀǈƶǃå ƗȻƑåāƬƶǃå Ɨǈǒƶǃå þȻǆƮƙÜ  ĄƓǀȺƪǆ þǆƮǆǃå ƗǄƕƓǀǆǃå ýāíƞ þåíƤƙƪƓȺ  ÿƓȻƕƙƪåā

 øǚȺǗåÜǑƙåîǃå  āƶǆƞè ǃåèƓǈƓȻƕ  èƽƬɜ .ƗǄƮǃå èåîǃå ƝƑƓƙǈƪåïíƗ ÿá )32.9Ė( ɜïƓƬǆǃå ÿǆƓ ǑƼ ÿ

ǈƓƶȻ Ɨƪåïíǃåǒ ƗơƮǃå ǑƼ Ʉƶư ÿǆ ÿÜƗȻƪƽǈǃå  Ǒǃåāơ ÿáā)10Ė( ǈǆ ɊǀƼÿǌ ƶƪ íƿÿǒ  ÷āǈ ɏá Ǐǃã

 èƓǆíƤ ÿǆǑƪƽǈǃå íƓƬïǗå . ā ɆǆåāƵ Ɨƛǚƛ ÿá ǑƙƪƞāǄǃå ïåíơǈǙå ɆǒǄơƙ ïǌöáÜƗȻâƕǈƙ :Ǒǋ 

 ǑƕƓƞǒǗå ɄƿāǆǃåÜßǚǆðǄǃ ǚɜƬǆ ƗɜïƓƬǆāƙ ƴǆ ƗƮƓƤǃå þǌÜêāðǃå  āǃå ßƓưƿā ƗƪïƓǆǆ ǑƼ èƿ

ÿɂïǆƙǃå /ɆǆƋƙǃå /ƓƞāǒǃåÜ  ƗǄǆƓƶǃå çáïǆǄǃ ƗȻǄǀƶǃå ƗơƮǃå ƗǃƓơ ǏǄƵ ïǒƕɜ ǑƕƓƞǒã ïǒƛƋƙ Ɠǌǃ ÿƓɜ

 .Ɨƞāðƙǆǃå 

 èƼíǋā) ǈƏǘǄïĀ ǏƜǆƑǉ ƕƨäîìHange et al., 2013(  Ǐǃã ɖǀơƙǃåÿǆ  Ɇǆƙơǆǃå ɉƓȺƙïǙå

ǃå íƓǌƞǗå ÿǒƕǑƪƽǈ ƪƽǈǃå ôåïƵǕåāƗȻǆƪƞƙƿǙåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃåā ÜçƓȻơǃå Ɋǆǈā ÜƗȻíƓƮ Ɏíǃ 

ßƓƪǈǃå  ïǆƶǃå ɄƮƙǈǆ ǑƼ) ÿǆ ïƛǂá37  ĄƓǆƓƵ ýǚƤ ÿǆ Ü(ǑƼ èáíƕ ƗȻƿƓȺƙƪå ƗȻíƮï Ɨƪåïí ßåïƞã 

þƓƵ 1968þÜ  þƓƵ ǑƼ ƗƶȺƓƙǆā1974 ā Üþ1980 þƛ Üþ2001þ) èǄǆƬā Ü1462( çáïǆåÜ  ëāåïƙƙ

 ÿǋïƓǆƵá Ɠǆÿǒƕ )38-64 ( ĄƓǆƓƵ ÜǈƵ ƸǄƕǆǃå Ǒƪƽǈǃå íƓǌƞǗå ïǒƕåíƙǃå èǄǆƬā ĄƓȻƙåî Ǌ Ü ôåïƵǕåā

ƪƽǈǃå Ǒƪƽǈǃå íƓǌƞǗå ÿǆ ÿǒǈƓƶȻ ǑƙåāǄǃå ßƓƪǈǃå ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá .ɎïƤá ƗȻơƮ èåïƬâǆā ÜƗȻǆƪƞ

Ǆƕá ÷Ɠƽƙïå ÿƵ ÿƺ ǑƼǑƪƽǈǃå Ɋƺưǃå ā ÜÿõȺǃå ǑƼ ôåïƵá ÜǑƽƮǈǃå ÷åíƮǃå /÷åíƮǃåāǃåā Ü Ɏāíƶ

çïïǂƙǆǃå ÜƗȻǄɜȻǌǃå ƗȻǄưƶǃå ôåïƵǕåāȺ ƗǈïƓǀǆ ÜƺǄƕǒ þǃ ǑƙåāǄǃå ßƓƪǈǃƓǃå íƓǌƞǗå ÿƵ ÿ .Ǒƪƽǈ 
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èǃāƓơā  ǈƏǘǄïĀ çĀɚƨ ƕƨäîìScott, Wells, Angermeyer, et al., 2010)  ǑƮǀƙ (

 ÿǒƕ ûāïƽǃåƪǈƞǃåÿǒ ǚǃ ïāǌö ýāáā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃåā ÿǆ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõư

ýǚƤ  ǑƼ ƗȻƶõǀǆǃå ƗȻǃðǈǆǃå èƓơāƪǆǃå)15( ǃå ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå Ơƪǆ çïíƓȺǆ ÿǆ Ɨǃāí Ɨǆöǈǆǃ ƗȻǆǃƓƶ

ƗȻǆǃƓƶǃå ƗơƮǃå (WMH)þǋííƵā Ü )34493( éƓǈǗåā ïāɜîǃå ÿǆ ĄåíïƼ ǑƮȻƤƬƙǃå þȻǒǀƙǃå ƴǆ Ü

ƗȺɜïǆǃå ƗȻǃāíǃå ƗȻƮȻƤƬƙǃå ƗǄƕƓǀǆǃå þåíƤƙƪƓȺ ƗȻƪƽǈǃå èƓȺåïõưǚǃ þöǈǆǃå(CIDI 3.0)  Ü èǆȻƿ

 çƓȻơǃå íǒƿ ǏǄƵ ßƓǀȺǄǃ ƗǄƮƽǈǆǃå èǚȻǄơƙǃå āƞāðǃå ƗǃƓơǃåā ñǈƞǃå ÿǒƕ ɆƵƓƽƙǃå ƴǆ ɉƓȺƙïǙå ǑƼ ƗȻ

êåðǆǃå èƓȺåïõưǙ ýāǕå ïāǌöǃåÜ ɖǄǀǃåāÜ èåïíƤǆǃå ǑõƓƶƙā.  Ǐǃã ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬáȺƙïåƓ êåāðǃå ɉ

 Ýÿǒƪǈƞǃå ǚɜ ǑƼ ƗȻƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå þöƶǆǃ ýāǕå ïāǌöǃƓȺ ƗȺƓƮǗå ïõƤ ôƓƽƤǈƓȺ ā ÿƓɜ

ûǚõǃå  ĄƓõȺƙïǆ ÿǒƪǈƞǃå ǚɜ ǑƼ èƓȺåïõưǙå ƴȻǆƞƕ ƗȺƓƮǗå ïõƤ çíƓɂðƕÜ  āƓɜ ïõƤǃå åîǋ ÿ

 ßƓƪǈǃå ÿǒƕ Ɏāƿá íǒåðƙǆǃåƗǈïƓǀǆ ȺýƓƞïǃƓ íƿ ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ ûāïƽǃå ǉîǋ ÿá Ǐǃã ïǒƬáā Ü ƗõȺƙïǆ ÿāǂƙ

 ƗǀǄƶƙǆǃå üǄƙ ƗƮƓƤā Üêåāðǃå ɆƤåí çííƶƙǆǃå ïåāíǕå æǃƓõǆ ƗɁïƞƙ ǑƼ ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ èƓƼǚƙƤǙƓȺ

ƗȻíǃåāǃƓȺ. 

 Ā þǄ óäîƴƗƨä üǘƢǓäĀ ƕȹȿîƴǁä çƑƨäîìǁä ƕƟîƗƾǄǁä ƕȹƓǆƜƕƨäîìǂǁ ƕƾȸƑƨ çƑƨäîìɚ ƕȹǁƑƟǁä Ü

 ÿɜǆȻ ǊǈƎƼÿá Ɨöơǚǆ þöƶǆ èƓƪåïíǃå èƼíǋ íƿ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗƓȺ ƗõȺƙïǆǃå  Ǐǃã úïƶƙǃå ƗƶȻƕõ

 ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá Ɠǌǈǒƕ ÿǆ ñȻǃ çíǒíƵ èåïǒƺƙǆȺ ƓǌõɁïā ÜƓǋåāƙƪǆā çßƓƪǗå

á ÜíǒíơƙǃƓȺ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƓǆɆƕƿ ÿǆ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ǑƼ éơȺƙƼ  ôåïƵƋȺ ǊƙƿǚƵā êāðǃå

Üÿǌǒíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå  ûïõƙƙ þǃ Ɠǆ åîǋāã.ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ ɏá ǊȻǃ 

 ýǚƤ ÿǆ ǊǈƎƼ üǃîɜƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƕƾȸƑƨǁä çƑƨäîìǁä Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ ÿá ɌơǚȻ Ü

)Sattarzadeh, Khalili, & Maleki, 2019ÿá èïǌöá ( ïƓƬƙǈǙå þƓƶǃå çßƓƪǘǃ ǃðǈǆǃåëāåïƙƙ ƗȻ 

ÿǆ )7Ė( Ǐǃã )48Ė( ǑƼ ÜþǃƓƶǃå ÿǆā )10.7Ė( Ǐǃã )93Ė( ǑƼ ƗȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå èǈƓɜā Üÿåïǒã 
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ƗȻíƪƞǃåā  ĄåïƓƬƙǈå ïƛǂǕå Ǒǋ .) Ɨƪåïí ƓǆáManirul, Nasim, & Delwar, 2018(ÿá ƓǌƞƑƓƙǈ èǈǒƕƼ Ü 

Ɇɜ ýƓɜƬá ÜĄƓȻíƪƞ) çßƓƪǗå ƪƽǈāȻÜĄƓ ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ßƓƪǈǃå Ɏíǃ çïƬƙǈǆ (ĄƓȻƪǈƞā  ÜǑƬȻíǚƺǈƕǃå

 èïǌöáāƝƑƓƙǈ ) ƗƪåïíChen, et al., 2017 ÿá ()27.02Ė (ǃå ÿǆƞāðèƓ Ǒƪƽǈǃå ßåîǒǘǃ ÿưïƶƙÜ 

åïí ƝƑƓƙǈ èǈǒɁāƗƪ  ÜèƓƮƓȻơǃå)2016( ÿá ïƛǂá ýƓɜƬá Ʉǈƶǃå  ïƓƬƙǈåāǋ Ąå Ʉǈƶǃå Ǒƪǈƞǃå ÜǊȻǄǒ 

Ʉǈƶǃå Ǒǆƪƞǃå ĄåïǒƤáā  Ü Ʉǈƶǃå Ǒƪƽǈǃå ā .Ɠǌǈǆ Ɇǂǃ Ɨõƪāƙǆ æƪǈɁā ÜƝƑƓƙǈ èïƓƬá Ɨƪåïí  ÜÿǒǋƓƬ)

2013(  ÿƓɜā ÜçßƓƪǗå ÿǆ ƴƽƙïǆ Ɏāƙƪǆ ÿǆ ÿǒǈƓƶȻ çïǒƕǃåā ǊǄǃå þåï ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðǃå ÿá Ǐǃã

.ɏíƪƞǃå ýƓƞǆǃå þƛ ÜǑƪǈƞǃå ýƓƞǆǃå ǊȻǄǒ ÜǏǄƵǕå āǋ Ǒƪƽǈǃå ýƓƞǆǃå 

 ÜÿƓȺƮǃå) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïƓƬáā2010 êāðǃå ÿǆ çßƓƪǗå ǑǈƓƶƙ ƗȻíāƶƪǃå Ɨƞāðǃå ÿá Ǐǃã (

ǈǃå ǑƼ ƗƮƓƤ ā ÜĄƓõƪāƙǆ ƗȻíāƶƪǃå ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ÿƓɜā ÜǑƪǈƞǃåā Ǒƪƽǈǃå ɊǆßƓƞ  Ɋǆǈ

ɏíƪƞǃå çßƓƪǗå Ɋǆǈ þƛ ÜǑƪǈƞǃå çßƓƪǗå Ɋǆǈ ǊȻǄǒ ÜɉƓǆǈǕå ǏǄƵá Ǒƪƽǈǃå çßƓƪǗå.  ā ƝƑƓƙǈ èïǌöá

 Üïǌǃå) Ɨƪåïí2008 ɄǈƶǄǃ ÿưïƶƙ íɂāƪǃƓȺ āǆǃƓǆ Ɨǈǒíǆ ǑƼ èƓȻɁïƶǃå èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå ƗȻƕǄƹá ÿá (

íƪƞǃå) ƗȺƪǈƕ ïƬƓȺǆ ɆɜƬȺ ɏ68%) æ ɏíƓƮƙƿǙå Ʉǈƶǃåā Ü(19% æ Ǒƪǈƞǃå Ʉǈƶǃåā Ü(

)13%Ʉǈƶǃå ÷åāǈá Ɇɜ ǉíāƞā ǑƼ Ǒƪƽǈǃå Ʉǈƶǃå üïƙƬȻā Ü(Ü  ƝƑƓƙǈ èïǌöáā) ƗƪåïíSirisunyaluk, 

2004 (Ǒǋ ƗȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå ÿá  ĄƓƵāǒƬ ïƛǂǕå ßƓƪǈǃå Ɏíǃ ǑǄǒ ÜíǈǚȻƓƙ ǑƼ ƗɂïƓươǃå ɖõƓǈǆǃå ǑƼ

å çßƓƪǗå üǃîƗȻíƪƞǃÜ .ƗȻƪǈƞǃå þƛ 

 ƝƑƓƙǈ èǈǒɁāíåïƗƪ  ÜèƓƮƓȻơǃå)2016( áÿ ïƛǂá ƗȺƪǈ èƓưïƶƙǆǄǃ ɄǈƶǄǃ ÿǋ ÿǆ  ɏāî 

ɆƤíǃå ǑǈíƙǆǃåÜ  ÜǑƕåāƮƶǆǃå) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïǌöá Ɠǆǈǒƕ2015 ÿǒƕ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā þíƵ (

ƮƙƿǙå ƴưāǃåā Üêåāðǃå èåāǈƪ ííƵ :úǚƙƤƓȺ èƓƞāðǃå íư ñïƓǆǆǃå Ʉǈƶǃå èƓõƪāƙǆ ÜɏíƓ

 ā .Ɨƞāðǃåā êāðǃå ÿǆ Ɇɜ ɆǆƵ ƗƶȻƕõāƗƪåïí ƝƑƓƙǈ èïƓƬá  ÜÿǒǋƓƬ)2013(  ïǆƶǃå ûïƓƼ ÿá Ǐǃã

 ÿǆ Ɨƞāðǃå Ɠǌǃ ôïƶƙƙ Ǒƙǃå çßƓƪǗå Ɨƞïí ǑƼ ïƛâǒ Ǚ çïǒƕǃåā ǊǄǃå þåï ƗöƼƓơǆ ǑƼ ÿǒƞāðǃå ÿǒƕ
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ƓǆǄɜ ôƽƤǈƙā ÜçïƪǕå Ɏíǃ ßƓǈƕǕå ííƵ íƓȻíðƓȺ íåíðƙ çßƓƪǗå Ɨƞïí èǈƓɜ Ɠǆǈǒƕ ÜƓǌƞāð  ÿƓɜ

 Ɏāƙƪǆǃå ôƓƽƤǈå ƴǆ íåíðƙ çßƓƪǗå Ɨƞïí ÿá Ɠǆɜ ÜǏǄƵá Ɨƞāðǃå /êāðǄǃ ǑǆȻǄƶƙǃå Ɏāƙƪǆǃå

 íǀƼ ÜǊƙƞāðǃ ǊƙßƓƪã Ɨƞïí ǑƼ ýåí ïƛá êāðǃå ɆǆƵ ýƓƞǆǃ ÿɜȻ þǃ ÿǒơ ǑƼā .çïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå

.ƗǄǆƓƶǃå Ɨƞāðǃå ÿǆ ǏǄƵá Ɨƞïíƕ çßƓƪǘǃ ôïƶƙƙ Ɇǆƶƙ Ǚ Ǒƙǃå Ɨƞāðǃå èǈƓɜ ƪåïí ƝƑƓƙǈ èïƓƬáā Ɨ

)Choi and Cheung, 2012 ƗưïƵ ïƛǂá ÿǋ Ɲǈāɜ Ɲǈāǋ ǑƼ ÿɂïƞƓǌǆǃå ïƪá ǑƼ ßƓƪǈǃå ÿá Ǐǃã (

 ÜÿƓȺƮǃå) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïƓƬáā .ƗȻǄơǆǃå ïƪǕå ǑƼ ĄƓȻƵƓǆƙƞå ƗǃðƵ ïƛǂáā Ǒƞåāðǃå ɄǈƶǄǃ2010 (

 Ɋǆǈǃå ǑƼ ɊǀƼ Ɨƞāðǃå þȻǄƶƙ Ɏāƙƪǆ úǚƙƤƓȺ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ǑƼ Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā Ǐǃã

ǈǃå ǑƼ Ɨǃåí ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ûāïƽǃå ÿǂƙ þǃā ÜɆǆƶǃå ƗǃƓơ úǚƙƤƓȺ ûāïƼ íāƞāā ÜǑƪƽ

êāðǃå þȻǄƶƙ Ɏāƙƪǆ úǚƙƤƓȺ ƓǌõƓǆǈá ÿǆ Ɋǆǈ ɏáÜ .Ǌƙǈǌǆā ƝƑƓƙǈ èïǌöáā ) ƗƪåïíTokuç, 

Ekuklu, & Avcioĵlu, 2010( ɆǆåāƵ ÿá ïõƤǃå Ɨǆǌǆǃå Ɏíǃ ƗȻǃðǈǆǃå ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǘǃ  ßƓƪǈǃå

èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ Ɨǈïíá ƕÜƓȻɜïƙ ÿƓɜ òȻƶȻ ǑƙåāǄǃå ßƓƪǈǄǃ ïƛǂá ƴǆ ÿǆ ƗƶɁïá íåïƼá ǑƼ  ÜçïƪǕåƙåāǄǃåāǑ 

ïƓǀƙƼå ÿƓɜ Ɠǆɜ ÜÿǄǆƶȻ Ǚ çáïǆǃå Ǐǃã ýǚǀƙƪǙå ÜǑǃƓǆǃå ƗǃƓơǃåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻíƓƮƙƿǙåā ƗưƽƤǈǆǃåÜ 

Ǒǋ ɆǆåāƵ ïõƤǃå ßƓƪǈǃå íư Ɨǌƞāǆǃå ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǘǃ. 

 óāƮƤƕ ƓǆáƕƾȸƑƨǁä çƑƨäîìǁä  ÛÞƑƨǆǁä Ɍìǁ ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳƉȸ ƕƾǂƴƗǄǁä

 ƝƑƓƙǈ ÿá ɌơǚȻƼ Ɨƪåïí)Abuzied, Ali, & Suleiman, 2017 èƽƬɜ íƿ (ȺåïõưǙå èǙíƶǆ ÿáèƓ 

ƪƽǈǃåƗȻǆƪƞ èƓǀǋåïǆǃå ñïåíǆǃå èƓȻƙƼ ÿǒƕ Ɨƶƽƙïǆ  Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïǌöáā ÜƗȻǈåíāƪǃå ñïåíǆǃå ǑƼ

)Jaradat et al., 2016íāƞā ( ƓȻāƙƪǆçïāƮƙǆǃå çíǌƞǆǃå Ɇǆƶǃå úāïö ÿǆ ƗȻǃƓƵ è ā Ü ïƓư ïǒƛƋƙ

ƪƽǈǃå ƗơƮǃå ǏǄƵƗȻǆƪƞ ǃå Ɏíǃưïǆǆÿǒîǃå ÿǒ ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ ÿāǄǆƶȻ Ɨƞïíǃå èǈƓɜ îã Ý

ǆõƪāƙƗ ƗȻíƪƞǃå ƗȻƪƽǈǃå ôåïƵǕå Ɨƶƞåïǆ ƗǆƑƓƿ ǑƼ ā Ü ýƓƞïǃå ÿǆ ïƛǂá ôåïƵá ÿƵ ßƓƪǈǃå èƺǄƕá

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙåā íƓǌƞǗå ǑƼ.  āɜ èƽƬ) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈPanigrahi, Padhy, and Panigrahi, 



 

рф 
 

2014 (ÿá )32.9Ė( ƓƬȻíāá ǑƼ ïåāƪǈƓȺāƕ Ɨǈǒíǆ ǑƼ èƓǆȻǀǆǃå èƓƞāðƙǆǃå èǚǆƓƶǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ- 

ǈƓƶȻ íǈǌǃåǒ ƗơƮǃå ǑƼ Ʉƶư ÿǆ ÿÜƗȻƪƽǈǃå  Ǒǃåāơ ÿáā)10Ė( ǈǆ ɊǀƼÿǌ ƶƪ íƿÿǒ  ÷āǈ ɏá Ǐǃã

 èƓǆíƤ ÿǆǑƪƽǈǃå íƓƬïǗå . 

ƝƑƓƙǈ èïǌöáā ) ƗƪåïíNumanovic & Jovicic, 2014( Ǌǈá ÿǂƙ þǃ  ûāïƼ üƓǈǋ èåî ƗǃǙí 

ƗȻƑƓƮơã Ɨƞïí ǑƼ ƗȻƕƓƮƶǃå ÿǒƕ èƓƑƽǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆǃå ßƓƪǈǃå Ɨƞïí úǚƙƤƓȺ  ƗȻǈǌǆǃå èǚǋâǆǃå

.ÿǌǒíǃ èïƽƪáā ƝƑƓƙǈ  ÜɏíǆƓƺǃå) Ɨƪåïí2020 (ÿƵ íāƞā ïǒƺƙ ǑƼ  Ɏāƙƪǆ  ïõưǙååèƓȺ 

ǃåƗȻǆƪƞƪƽǈ  ĄƓǀƼā ǃǆ ïǒƺƙ:ɏ ǃƓơǃåƗ ƗȻƵƓǆƙƞǙåÜ  Ɏāƙƪǆǃåā ǑǆȻǄƶƙǃå Ɏíǃ èƓƽǈƶǆǃå.  āèïƓƬá ƝƑƓƙǈ 

í ïƗƪå  ÜǑƕǒƙƶǃåā ƗȺõƓõƤ)2018 (Ǐǃã íāƞā  ûāïƼ èåî ƗǃǙí ƗȻƑƓƮơã ǑƼ ñƓȻǀǆ õưǙåȺåïèƓ 

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ èƓƽǈƶǆǃå ǑƼ Ɨǈǒíǆ ôƓɂïǃå úǚƙƤƓȺ ïǒƺƙǆ ÷āǈ ÜɄǈƶǃå ƠǃƓƮǃ èƓƽǈƶǆǃå Ǒƙǚǃå 

ÿǒǈƓƶȻ ÿǆ Ʉǈƶǃå ɏíƪƞǃå. ǈǒɁā ƝƑƓƙǈ è Ɨƪåïí ÜñȻƵíå)2018 ÿá ( ïõƤǃå ɆǆåāƵƗɂïƪǕå  Ɏíǃ

ȺƓƮǆǃåèƓ èƓȺåïõưǙƓȺ  ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ƗȺƪǈ èíåíðåā ÜƗɂïǆƶǃå ƗƑƽǃå íƓȻíðƓȺ íåíðƙ èǈƓɜæåïõưǙå 

Ǖå ííƵ íƓȻíðƓȺā êåāðǃå çïƙƼ íƓȻíðƓȺßƓǈƕ.  ā èƽƬɜƝƑƓƙǈ ) ƗƪåïíAbuzied, Ali, & Suleiman, 

2017 ( ÿá ǑƼ ûāïƽǃååïõưǙåȺèƓ ƪƽǈǃåƗȻǆƪƞ ƠǃƓƮǃ ) ïƤƋƙǆǃå ɖǋåïǆǃå ïǆƵ18-19  ĄƓǆƓƵ Ü(

ÿưïƶƙ ÿǆā ǃ ƗȻíƪƞǃå çßƓƪǘåāƗȻöƽǄǃå çßƓƪǗèåî ïƪá ÿǆ ÿǋ ÿǆā Ü  Üüǃî ƴǆā .ôƽƤǈǆ ɆƤí

 ɖǄƶƙǒ ƓǆȻƼ ƗǃǙí ɏá üƓǈǋ ÿɜȻ þǃ.þȻǄƶƙǃå ɎāƙƪǆȺ 

) Ɨƪåïí èǈǒɁāPheiffer, Dias, & Adam, 2020ÿá ( ɄǈƵ üɂïƬǃå ÜþȻǆơǃå ÿǆā Ƥýǚ ǉïƓƛà 

ƗǆǋƓƪǆǃå ǏǄƵ íƓǌƞã èƓǌǆǕå ÜæƓƑƙǂǙåā ɆƛǆȻ ɆǆƓƵ ïõƤ ýāǀƶǆ  ɏïɜƪùǃ Ɇǆơǃå . èǈǒƕ Ɠǆɜ

) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈManirul, Nasim, & Delwar, 2018Ǌǈá ( ǑƼā æǄƹá ÿƓȻơǕå íƞāǒ ïƛǂá ÿǆ ÷āǈ ÿǆ 

ßƓƪǈǃå èƓȺƓƮǆǃå èƓȺåïõưƓȺ çßƓƪǗå Ɨƞǒƙǈ ƗȻƪƽǈ çßƓƪǗå ÿáā ÜƗȻƪǈƞǃå  ɏíâƙǏǃã ǆǃå çƓǈƓƶ

 èïǌöáā .ƗȻƪƽǈǃåƝƑƓƙǈ ) ƗƪåïíChen, et al., 2017 ÿá (ƗȻƽõƓƶǃå çßƓƪǗå Ɇǀƙƪǆ ɆɜƬȺ ƗõȺƙïǆ 
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ɖǄǀǃå ƴǆ ÜæƓƑƙǂǙåā ßƓƪǈǃå íǈƵ . Ɠǆɜ ÜǑƕåāƮƶǆǃå) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïǌöá2015 ƗƿǚƵ íāƞā (

ƝƑƓƙǈ èïǌöáā .ÿǌǒíǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃåā Ɨƞāðǃå íư Ʉǈƶǃå ÿǒƕ ƗȻíïõ ɉƓȺƙïå ) ƗƪåïíNumanovic 

& Jovicic, 2014( ÿá üƓǈǋ  ûïƼ ïǒƕɜ ƗȻƕƓƮƶǃå ǑƼ ßƓƪǈǃå ƠǃƓƮǃ ƓȻƓơư  ƗǈïƓǀǆ ÜçßƓƪǗå

ÜçßƓƪǘǃ ÿưïƶƙǒ Ǚ ÿɜ ǑƙåāǄǃƓȺ üƓǈǋ ÿƓɜā  ûïƼ ýåí  ĄƓȻƑƓƮơã ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǒƕ ƗȻƕƓƮƶǃå 

èƓɁðƓƶǃåā ÿǆ ƓȻƓơư èƓƞāðƙǆǃå ƠǃƓƮǃ çßƓƪǗå.  ƝƑƓƙǈ èǈǒɁāƗƪåïí ÜçíǒƓƶƪǃå) 2010( íāƞā 

 ïƼ ûā ÿǒƕ åèƓƞāðǃ èƓƽǈƶǆǃå   èƓƽǈƶǆǃå ïǒƹāǑƼ ÜɖǄǀǃå ÜæƓƑƙǂǙåā ðƞƶǃåā ÜþǄƶƙǆǃå Ɋǆǈā ɖǄƶƙǃå 

ÜÿǆǓå Ɨǆƪā æưƺǃå.  Üïǌǃå) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïǌöáā2008 ƗǃƓơǃå ǏǄƵ ïƛâƙ Ʉǈƶǃå ýƓɜƬá Ɇɜ ÿá (

ÿǒǈƓƶȻ èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǃå ÿáā ÜíɂāƪǃƓȺ āǆǃƓǆ Ɨǈǒíǆ ǑƼ èƓȻɁïƶǃå èƓƽǈƶǆǃå ßƓƪǈǄǃ ƗȻƪƽǈǃå  ÿǆ

.ƗȻƪƽǈǃå ÿǌƙơƮ ǑƼ èƓȺåïõưå  Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èǈǒɁāKarin and Larsson, 2007)(  ßƓƪǈǃå ÿá

  .èƓƽǈƶǆǃå ïǒƹ ßƓƪǈǃå ÿǆ ïƛǂá ƗȻǆƪƞā ƗȻƪƽǈ èǚɜƬǆ ÿǌǒíǃ íɂāƪǃå ǑƼ èƓƽǈƶǆǃå 

) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ èïǌöáāHange et al., 2013íāƞā ( ǃå íƓǌƞǗå ÿǒƕ ɉƓȺƙïåǑƪƽǈ  ôåïƵǕåā

ƪƽǈǃåƗȻǆƪƞǃåā ÜçƓȻơǃå Ɋǆǈā ÜƗȻíƓƮƙƿǙåā ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗǃƓơ Ɏíǃ ßƓƪǈǃå ïǆƶǃå ɄƮƙǈǆ ǑƼ .

 ƝƑƓƙǈ èïƓƬáāƗƪåïíScott, Wells, Angermeyer, et al., 2010)  ( ǏǃãȺƙïåƓ ôƓƽƤǈƓȺ êåāðǃå ɉ

 Ýÿǒƪǈƞǃå ǚɜ ǑƼ ƗȻƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå þöƶǆǃ ýāǕå ïāǌöǃƓȺ ƗȺƓƮǗå ïõƤ ā ÿƓɜûǚõǃå  ĄƓõȺƙïǆ 

ƮǗå ïõƤ çíƓɂðƕÿǒƪǈƞǃå ǚɜ ǑƼ èƓȺåïõưǙå ƴȻǆƞƕ ƗȺƓÜ  ā ÿǒƕ Ɏāƿá íǒåðƙǆǃå ïõƤǃå åîǋ ÿƓɜ

 ßƓƪǈǃåƗǈïƓǀǆ ȺýƓƞïǃƓ íƿ ÿǒƪǈƞǃå ÿǒƕ ûāïƽǃå ǉîǋ ÿá Ǐǃã ïǒƬáā Ü ÿǒƕ èƓƼǚƙƤǙƓȺ ƗõȺƙïǆ ÿāǂƙ

ƗȻíǃåāǃƓȺ ƗǀǄƶƙǆǃå üǄƙ ƗƮƓƤā Üêåāðǃå ɆƤåí çííƶƙǆǃå ïåāíǕå æǃƓõǆ ƗɁïƞƙ ǑƼ ÿǒƪǈƞǃå. 

å èíƓƽƙƪå íƿā ǑƼ ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃå ÿǆ ƗƛơƓȺǃǗå ßƓǈƕƗȻǃƓơǃå ƗƪåïíǄǃ ɏïöǈǃå ïƓõÜ  íǒíơƙā

ƗǄɜƬǆǃå ƗƹƓȻƮÜ Ƽåíǋá íǒíơƙāƓǌ  ā áǒǆǋ ǑƼ èƓǈƓȻƕǃå ƴǆƞ ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå èåāíǕå üǃîɜā ÜƓǌƙ

 ā ÜƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ ƴǆ ɖƼåāƙƙǃ Ɠǋïɂāõƙ Ɇƕƿ ÜƗȻǃāǕå ƓǌƙïāƮ ǑƼ ïāõƙǃå ƴǆ æƪƓǈƙǒ ƓǆȺ
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ǚǃå èƓƪåïíǃå.Ɨǀơ ÿá Ǐǃã çïƓƬǗå ïíƞƙā  Ǚ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ÷āưāǆȺ ƗƿǚƵ Ɠǌǃ Ǒƙǃå èƓƪåïíǃå

 ĄǙƓƮƙå ƓǌƵāưāǆȺ ɆƮƙƙ  ĄåïƬƓȺǆ Ɠǆǆ ÜïǒƬȻ  çïāïư ǏǃããǏǃã úïƶƙǃå úíǌƕ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ßåïƞ 

 ǑƼ ÿǌǒíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵƋȺ ƓǌƙƿǚƵā êāðǃå Ɇƕƿ ÿǆ ƗƞāðǄǃ Ɨǌƞāǆǃå çßƓƪǗå

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆÝ  üǃîɁā éǒơ ÜƗǃƓƮǕåā çíƞǃƓȺ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÷āưāǆ ƴƙǆƙǒ úāƪ ÿǆ Ǌƙƪåïí þƙƙ þǃ

.ǑǈǒõƪǄƽǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ɇƕƿ 
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èǁƑƙǁä ɄƬƻǁä 

çäÞäîƜǕäĀ ƕƾɀîôǁä 

 Ɨƪåïíǃå ƗȻƞǌǈǆ íǒíơƙ èǈǆưƙ Ǒƙǃåā ÜèƶȺƙå Ǒƙǃå èåßåïƞǗåā ûïõǃå ɆƮƽǃå åîǋ ýāƓǈƙǒ

ƗƶȺƙǆǃåÜ  ïɂāõƙ ǑƼ èƶȺƙå Ǒƙǃå ƗȻǄǆƶǃå èåßåïƞǗåā èåāõƤǃå ôïƵā ÜƗǈǒƶǃåā Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆā

ƙåíáǑ  ëïƬ þƛ ÜƓǌƮƑƓƮƤā Ɨƪåïíǃå ÷åāǈá Ǐǃã çïƓƬǗåā ÜƓǌƙåïǒƺƙǆā Ɨƪåïíǃå þȻǆƮƙ ɊõƤǆ

 .Ɨƪåïíǃå èƓǈƓȻƕ ɆǒǄơƙ ǑƼ ƗǆíƤƙƪǆǃå ƗȻƑƓƮơǗå èåïƓȺƙƤǙå 

 

1.3 ƜǊǆǄƕȹ ƕƨäîìǁä 

 ƗƮƓƤǃå èƓǆāǄƶǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǄǃ ǑõƓȺƙïǙå ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ èíǆƙƵå

ǋ ƗƶȻƕõǃ ƗǆƑǚǆ ƝǋƓǈǆǃå ïƛǂá ǊǈǕ üǃîā ÜƗƪåïíǃå ÷āưāǆȺÝƗƪåïíǃå ǉî  ÿá éǒơ ǑƽƮāǃå Ɲǌǈǆǃå

 ɄƮāā þǌƼā Ɨƪåïíƕ þāǀȻ ɏîǃå Ɲǌǈǆǃå Ǌǈāɜ ÜƗƪåïíǃå ǉîǋ úåíǋá ɖǒǀơƙǃ ɆƛǆǕå āǋ ǑõƓȺƙïǙå

å ýǚƤ ÿǆ ĄƓǀȻƿí ĄƓƽƮā çïǋƓöǃå ǏǄƵ ɊǀƼ íǆƙƶȻ Ǚ Ɲǌǈǆǃå åîǋ ÿȒåā ÜƗǀȺƓƪǃå èƓȻƕíǕåā èƓǆāǄƶǆǃ

 èƓƞƓƙǈƙƪǙå Ǐǃã ýāƮāǄǃ Ɨƪåïíǃå èåïǒƺƙǆ ÿǒƕ Ɠǆ Ɨƿǚƶǃå ɆǒǄơƙā ɊɁïǃƓȺ þāǀȻ Ɠǆǈã èƓǆāǄƶǆǃå ƴǆƞ

 ɏāƓǂǄǆā ǉíāƵ) Ɨƪåïíǃå ýǚƤ ÿǆ Ɠǌǒǃã ýāƮāǃå āƞïǆǃå Ü1992(. 
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2.3 ƑǊƗǆǐƳĀ ƕƨäîìǁä ƲǄƗƜǄ 

 ïíǃå ƴǆƙƞǆ ÿāǂƙ ƴȻǆƞ ÿǆ ƗƪåèƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå íǀƼ ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ Ɠǆá Ü

:ǑƙǓƓɜ èïǒƙƤå 

 ĄǙāá- ) ÿùǆ Ɨùǈāɜǆ ƗȻƵǚõƙùƪå ƗǈǒƵ èïǒƙƤå :ƗȻƵǚõƙƪǙå Ɨǈǒƶǃå30 ( ƗùöƼƓơǆ ǑùƼ èƓùƞāðƙǆǃå ÿùǆ

ɆǒǄƤǃå .èƓȺƛǃåā ûíƮǃå æƓƪơǃ ƓǌǆåíƤƙƪåā Ɨƪåïíǃå èåāíá ƗȻơǚƮ ÿǆ íǂƋƙǃå ôïƺȺ 

 ĄƓȻǈƓƛ- åïíǃå ƗǈǒƵ èùǈāǂƙ :ƗùȻǄƶƽǃå Ɨƪ Ɨùǈǒƶǃå) ÿùǆ300 ( ÿïùƙƤå ÜɆùǒǄƤǃå ƗùöƼƓơǆ ǑùƼ èƓùƞāðƙǆǃå ÿùǆ

 ćƶǆǃåā ÜƗùùƪåïíǃå ƴùùǆƙƞǆ ïùùƮơ ƗȺāƶùùƮǃ çïùùƪȻƙǆǃå Ɨùùǈǒƶǃå ƗùùǀɂïõȺ ƴùùǆƙƞǆ íåïùùƼá ƴùùǆ ɆùùƮåāƙǃå ǑùùƼ èƓùùƿā

ùùùƙåíá èùùùƵðāƼ ÜƓùùùǈāïāɜ ƗùùùơƑƓƞ ƓǌƙùùùưïƼ Ǒùùùƙǃå úāïùùùöǃå æƕùùùƪȺ ƗùùùƪåïíǃåƗùùùƪåïíǃå Ǒ  ßƓùùùǀǄǃå ýǚùùùƤ ÿùùùǆ

ƗùƛơƓȺǃå ƴǆ ïƬƓȺǆǃå Ǒùǈāïƙǂǃã ƴùɂðāƙ ïùƕƵ üǃîùɜā Ü ǑƵƓùǆƙƞǙå ɆùƮåāƙǈǃå ɆƑƓùƪā ïùƕƵ Ǐùǃã ýāùƮāǄǃ

 ÜƗǈǒƶǃå íåïƼá ÿǆ æƪƓǈǆ ííƵ) ýāíƞǃåā1.3 Ɠǌƙåïǒƺƙǆ æƪơ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ƴɂðāƙ Ơưāǒ ( 

) üĀìƜ1.3( 
 ïĀƗɀ ƲƕǆǐƳ  ƕƨäîìǁäåƨƟ ǁäçäîǐƸƗǄ ƕǂƾƗƨǄǁä 

îǐƸƗǄǁä çƑƏƻǁä ììƴǁä % ƕȸƨǆǁä 

æîƨǔǁ ɍìƑƬƗƽǗä ɌĀƗƨǄǁä 

 ÿǆ Ɇƿá1500    ɆɜȻƬ 42 14.0 

1500-3000            105 35.0 

 ÿǆ ïƛǂá3000 153 51.0 

 öĀǄƜǄǁä 300 100 

þǐƜĀïǁä þǐƓ îǄƴǁä Ǐƺ úîƻǁä 

5    ǏǈíƋƼ þåāƵá 147 49.0 

6-10     þåāƵá 98 32.7 

 ÿǆ ïƛǂá10 þåāƵá 55 18.3 

öĀǄƜǄǁä 300 100 

ÞƑǆƓǓä ììƳ 

 ÿǆ Ɇƿá3 110 36.7 

3-5         123 41.0 

 ÿǆ ïƛǂá5 67 22.3 

öĀǄƜǄǁä 300 100 

ɄǄƴǁä ƕƴȹƓô 
ƙɆǆƶ      134 44.7 

 ǙƶƙɆǆ      166 55.3 

öĀǄƜǄǁä 300 100 
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3.3 ƗäìàǏ ƕƨäîìǁä  

 èíǆƙƵå ÜƗƪåïíǃå úåíǋá ɖǒǀơƙǃǃåƗƪåïí  ǏǄƵ ÿǒƙåíá ÜèƓǈƓȻƕǃå ƴǆƞǃǋ:Ɠǆ  ñƓȻǀǆçßƓƪǗå 

ƗƞāðǄǃÜ  āñƓȻǀǆ Ƶáôåï èƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃåÜ   Ĉõ ÿƓƙǄǃå ƗȻǃƓơǃå ƗƪåïíǄǃ Ɠƙïā :ǑǄǒ Ɠǆɜ 

 

 ðƑȹƾǄ :ăǗĀàƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä 

 Ɇƞá ÿǆ ÜƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ÿǆ çāƞïǆǃå ƗȻƓƺǃå ɖǒǀơƙ íƶȺāǙåǕå ǏǄƵ ÷ǚõ ɏāɁïƙǃå æí

ǀǆ ǏǄƵā ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃåāƓǒȻǆíƤƙƪǆǃå ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ñƗ èƓƪåïíǃå ôƶȺ ǑƼ ƗƮƓƤɁā Üí Ɨƪåï

 ÿƓȺƮǃå)2010( ā Ü ÜÿǒǋƓƬ) Ɨƪåïí2013 Ý(íǀƼ  Ĉõ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵā úåíǋá ƴǆ þßǚƙǒ ƓǆȺ ñƓȻǀǆǃå ïā

) ÿǆ ƗȻǃāǕå ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓȻǀǆǃå ÿāǂƙɂā ÜƗȻǈǒõƪǄƽǃå ƗƑǒƕǃåā41 ÜçïǀƼ ( ǏǄƵ ƗƵðāǆ Ɨƛǚƛ èǙƓƞǆ

ǃ :Ǒǋ ÜçßƓƪǘ çßƓƪǗåƗȻƪƽǈǃå )21 (çïǀƼ ā Ü çßƓƪǗåƗȻíƪƞǃå )12 (çïǀƼ ÜƓƪǗåā çßƗȻƪǈƞǃå )8 

(èåïǀƼ . ÜǑƕƓƞǒǗå ǉƓƞƙǙå ǑƼ ƓǌƶȻǆƞ èåïǀƽǃå èƺȻƮ ïƓȻƙƤå ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ ÿǆ çïǀƼ Ɇɜ ÿǆưƙƙā

ñƓȻǀǆ ǏǄƵ ƗǄɜƬǆǄǃ ǉïǒíǀƙ Ɨƞïíǃ ƗȺǒƞƙƪǆǃå ǑƪƓǆƤ èïɜȻǃ :ǑƙǓƓɜ Ǒǋā Ü ĄƓǆƑåí =5 ÜèƓƞïí 

 =ĄƓȺǃƓƹ4  ĄƓǈƓȻơá ÜèƓƞïí=3  ÜèƓƞïí ĄåïíƓǈ =2  ÜƗƞïí Ąåíƕá =1 .Ɨƞïí 

 

 1.3.3 ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƗǄĀɚȹƨǁä òƏƑƬƢǁäƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä 

ƾǄǁä úìƬȹ:ðƑ 

  ûíƮ ÿǆ ɖǀơƙǄǃ ñƓȻǀǆƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Û:ǑǄǒ Ɠǆɜ ûíƮǃå ÿǆ ÿƓƵāǈ þíƤƙƪå 

  ɍîǉƑõǁä úìƬǁä (à)Face validity( 

 ÜƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗǆƮāǃå ñƓȻǀǆǃ ÿǒǆɜơǆǃå ûíƮȺ úïƶȻ Ɠǆ āá ɏïǋƓöǃå ûíƮǃå ÿǆ ɖǀơƙǄǃ

 ñƓȻǀǆǃå ôĈïƵ ǑƼå ǊƙïāƮ ǏǄƵ ƗȻǃāǕ)10(  ÿǒƮƮƤƙǆǃå ÿǆÿǒîǃå ǉåïāƙɜíǃå Ɨƞïí ÿāǄǆơȻ  ǑƼ



 

сс 
 

ƗȻāɁïƙǃå þāǄƶǃå ýƓƞǆ ÿǆ ƗȻǃāǕå ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓȻǀǆǃå ɆɜƬƙ íƿā Ü(æ) ɖơǄǆ ǑƼ Ơưāǆ āǋ Ɠǆɜ Ü

)41) ûƓƽƙǙå ïƓȻƶǆ íǆƙƵá îã ÜçïǀƼ (80% ßåïàā èƓöơǚǆ ǏǄƵ ĄßƓǈɁā .çïǀƽǃå ýāƕǀǃ Ǐǈíá íơɜ (

ǒǆɜơǆǃåǚȻíƶƙǃå èɂïƞá ÜÿƗơïƙǀǆǃå è ǑƼ ÿǒƕǆ āǋ Ɠǆɜ Üèåïǀƽǃå ôƶȺ ƗƹƓȻƮ èǃíĈƵ íǀƼ Ü

) ɖơǄǆǃåè.( 

 ÞƑǆƓǁä úìƬ (å (Construct Validity ) 

ǃ ûíƮǃå ÿǆ ɖǀơƙǃå Ɇƞá ÿǆ ñƓȻǀǆƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ƗǈǒƵ ǏǄƵ ßƓǈƕǃå ûíƮ þíƤƙƪå Ü

) ÿǆ Ɨǈāɜǆ ƗȻƵǚõƙƪå30 Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆā ÜɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆ (

ǃå ÿāƪïǒƕ ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ þíĊƤƙƪåā ÜƗƼíǌƙƪǆ)Pearson Correlation(  èǚǆƓƶǆ þȻƿ êåïƤƙƪǙ

 ñƓȻǀǆǃ ƗȻǄǂǃå Ɨƞïíǃå ƴǆ èåïǀƽǃå ɉƓȺƙïå èǚǆƓƶǆ þȻƿā ÜǊȻǃã Ǒǆƙǈƙ ɏîǃå ýƓƞǆǃƓȺ èåïǀƽǃå ɉƓȺƙïå

)çßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ āǋ Ɠǆɜ ÜñƓȻǀǆǄǃ ƗȻǄǂǃå Ɨƞïíǃå ƴǆ ýƓƞǆ Ɇɜ ɉƓȺƙïå èǚǆƓƶǆ þȻƿ üǃîɜ Ü( ÿǒƕǆ

) ýāíƞǃå ǑƼ2.3:( 

) üĀìƜ2.3 ( 
 çäîƾƺ ɇƑȸƗîä çǘǄƑƴǄ ýȹƽðƑȹƾǄ æÞƑƨǕä ƕƜĀïǂǁ  ƲǄ çäîƾƻǁä ɇƑȸƗîä çǘǄƑƴǄ ýȹƽĀ Ûǈȹǁâ ǏǄƗǆƗ ɍíǁä üƑƜǄǁƑȸ

=þ)ðƑȹƾǄǂǁ ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä ƲǄ üƑƜǄ Ʉɚ ɇƑȸƗîä çǘǄƑƴǄ ýȹƽ ûǁíɚ ÛðƑȹƾǄǂǁ ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä30( 

æî
ƾ
ƻ
ǁ
ä

 

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä
üƑƜǄǁä 

ɇƑȸƗîǗä  ƲǄ
ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä æî

ƾ
ƻ
ǁ
ä

 

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä
üƑƜǄǁä 

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä
ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä æî

ƾ
ƻ
ǁ
ä

 

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä
üƑƜǄǁä 

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä
ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 

ϣуЃУзЮϜ Ϣ̭ϝЂшϜ ϣтϹЃϯЮϜ Ϣ̭ϝЂшϜ ϣуЃзϯЮϜ Ϣ̭ϝЂшϜ 

1 .60** .52** 22 .91** .84** 34 .77** .65** 

2 .79** .66** 23 .82** .77** 35 .91** .85**  

3 .83** .75** 24 .89** .82** 36 .90** .66** 

4 .65** .61** 25 .76** .76** 37 .81** .79** 

5 .81** .69** 26 .90** .73** 38 .89** .63** 

6 .89** .81** 27 .88** .86** 39 .97** .81** 

7 .88** .83** 28 .97** .87** 40 .96** .81** 

8 .87** .84** 29 .92** .78**  41 .91** .70** 

9 .70** .64** 30 .90** .85** - - - 

10 .77** .72** 31 .95** .87** - - - 

11 .88** .86** 32 .93** .78** - - - 

12 .76** .74** 33 .86** .69** - - - 

13 .94** .90** - - - - - - 



 

ст 
 

14 .90** .93** - - - - - - 

15 .80** .80** - - - - - - 

16 .91**  .96** - - - - - - 

17 .79** .85** - - - - - - 

18 .82** .80** - - - - - - 

19 .88** .90** - - - - - - 

20 .70** .73** - - - - - - 

21 .86** .86** - - - - - - 

 ϹЛϡЯЮ ϣуЯЪ ϣϮϼϸ96.**  ϹЛϡЯЮ ϣуЯЪ ϣϮϼϸ90.**  ϹЛϡЯЮ ϣуЯЪ ϣϮϼϸ83.** 

 ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ) ƕǁǗì*  p < .05(  * ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ**  p < .01(   

) ýāíƞǃå ǑƼ çíïåāǃå èƓǈƓȻƕǃå ÿǆ ɌơǚȻ2.3 èåïǀƽǃå ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ ÿá ( èơāåïƙ Ɠǆÿǒƕ   

)52.-97. ƓȻƪïƓƞ ïɜî îã ÝĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåíā Ɨǃāƕǀǆ èƓƞïí èåî èǈƓɜā Ü(Garcia, 2011)(  ƗǆȻƿ ÿá

 Ǒƙǃå ɉƓȺƙïǙå ɆǆƓƶǆ) ÿƵ Ɇǀƙ30.) Ɏíǆǃå ÿǆư ƴǀƙ Ǒƙǃå þȻǀǃåā ÜƗƽȻƶư ïƕƙƶƙ (30.-  āá Ɇƿá

 ɏāƓƪȻ70.) ÿƵ íɂðƙ Ǒƙǃå ƗǆȻǀǃåā ÜƗõƪāƙǆ ïƕƙƶƙ (70. úîơƙ þǃ üǃîǃ ÜƗȻāƿ ïƕƙƶƙ ( ÿǆ çïǀƼ ɏá

.ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ 

 ðƑȹƾǄ çƑȸƙƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä : 

 ñƓȻǀǆ èƓȺƛ ÿǆ íǂƋƙǄǃçßƓƪǗå ƗƞāðǄǃÜ Ƶ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå çåíá èƵðā ÿǆ Ɨǈāɜǆ ƗȻƵǚõƙƪå Ɨǈǒ

)30 (ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃåÜ .ƗƼíǌƙƪǆǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆā  ÿǆ ɖǀơƙǃå úíǌɁā

 Ɠƽǃá ìƓȺǈāïɜ ɆǆƓƶǆ þíƤƙƪå íǀƼ ÜǉíƓƶȺáā ñƓȻǀǆǄǃ ǑǄƤåíǃå ûƓƪƙǙå èƓȺƛ)Cronbach's Alpha( 

 ÜƗȻƵǚõƙƪǙå Ɨǈǒƶǃå èƓǈƓȻƕ ǏǄƵ ýāíƞǃåā)3.3( üǃî Ơưāǒ: 

üĀìƜ )3.3( 
ǄçǘǄƑƴ çƑȸƙ ðƑȹƾǄ æÞƑƨǕä  ƕƜĀïǂǁƕƾɀîôȸ ëƑȸǆĀîɚ Ƒƻǁà  

ìƴćȸǁä çäîƾƻǁä ììƳ Ƒƻǁà ëƑȸǆĀîɚ 
æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä 21 97. 

æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä 12 97. 

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 8 96. 

ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 41 98. 
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) ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ3.3 èǚǆƓƶǆ þȻƿ ÿá (ɆǆƓƶǆ èƓȺƛ ìƓȺǈāïɜ Ɠƽǃá ǀǆ èǚƞǆǃ ñƓȻçßƓƪǗå 

ƗƞāðǄǃ  ÿǒƕ Ɠǆ èơāåïƙ)96.-97.Ü( èƓȺƛ ɆǆƓƶǆ ÿá ɌơǚȻ Ɠǆɜ ìƓȺǈāïɜ Ɠƽǃá  ƸǄƕ ƗȻǄǂǃå Ɨƞïíǃ

)98.( ÜƗȻǄƮǕå Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ ɖǒƕõƙǄǃ ƗǄƕƓƿ çåíǕå ÿǆ Ɇƶƞƙā Ɨƶƽƙïǆ þȻǀǃå ǉîǋ ïƕƙƶƙā. 

 

 ðƑȹƾǄ :ăƑȹǆƑƙ  ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà 

åíǈƙƪè å ôåïƵá ñƓȻǀǆ Ǐǃã Ɨƪåïíǃå ÜúïƓƶǃå) ǑƼ þíƤƙƪǆǃå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙ

2014 Ǐǃã ƗƼƓưã Ü(ƙƪåïí:Ǒ  Üÿǒƪơ āƕá)2012ā Ü(  ÜñȻƵíå)2018Ý(  ÿǈƿā ñƓȻǀǆǃå ïāõ éǒơ

 ÿǆ ƗȻǃāǕå ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓȻǀǆǃå ÿāǂƙɂā ÜƗȻǈǒõƪǄƽǃå ƗƑǒƕǃåā Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵā úåíǋá ƴǆ þßǚƙǒ ƓǆȺ

)22( çïǀƼ. ƓƞƙǙå ǑƼ ƓǌƶȻǆƞ èåïǀƽǃå èƺȻƮ íƿā Ü(æåïõưǙå ôåïƵá Ǐǃã çïƓƬǗå) ǑƕƓƞǒǗå ǉ

ñƓȻǀǆ ǏǄƵ ƗǄɜƬǆǄǃ ǉïǒíǀƙ Ɨƞïíǃ ƗȺǒƞƙƪǆǃå ïƓȻƙƤå ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ ÿǆ çïǀƼ Ɇɜ ÿǆưƙƙā  èïɜȻǃ

ǑƪƓǆƤ :ǑƙǓƓɜ Ǒǋā Ü ĄƓǆƑåí =5 ÜèƓƞïí  =ĄƓȺǃƓƹ4  ĄƓǈƓȻơá ÜèƓƞïí=3  ÜèƓƞïí ĄåïíƓǈ =2  ÜƗƞïí

 Ąåíƕá =1 .Ɨƞïí 

 

2.3.3  ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƗǄĀɚȹƨǁä òƏƑƬƢǁä  ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà 

  :ðƑȹƾǄǁä úìƬ 

:ǑǄǒ Ɠǆɜā ÜûíƮǃå ÿǆ ÿƓƵāǈ þíƤƙƪå 

 ɍîǉƑõǁä úìƬǁä (à(Face validity) 

 ñƓȻǀǆǃ ÿǒǆɜơǆǃå ûíƮȺ úïƶȻ Ɠǆ āá ɏïǋƓöǃå ûíƮǃå ÿǆ ɖǀơƙǄǃ èƓȺåïõưǙå ôåïƵá

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ü ñƓȻǀǆǃå ôĈïƵ ǑƼ ǏǄƵ ƗȻǃāǕå ǊƙïāƮ)10(  ÿǒƮƮƤƙǆǃå ÿǆÿǒîǃå ơȻ Ɨƞïí ÿāǄǆ

ǉåïāƙɜíǃå ƗȻāɁïƙǃå þāǄƶǃå ýƓƞǆ ǑƼ Ü ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓȻǀǆǃå ɆɜƬƙ íƿā Ü(æ) ɖơǄǆ ǑƼ Ơưāǆ āǋ Ɠǆɜ



 

сф 
 

) ÿǆ ƗȻǃāǕå24) ûƓƽƙǙå ïƓȻƶǆ íǆƙƵá îã ÝçïǀƼ (80% ǏǄƵ ĄßƓǈɁā Üçïǀƽǃå ýāƕǀǃ Ǐǈíá íơɜ (

 ÜƗơïƙǀǆǃå èǚȻíƶƙǃå èɂïƞá ÿǒǆɜơǆǃå ßåïàā èƓöơǚǆèǃíĈƵ íǀƼ åïǀƽǃå ôƶȺ ƗƹƓȻƮ Üè èƼîơā

) ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ ííƵ ƠȺƮáā ÜÿƓƙïǀƼ22 ÜçïǀƼ () ɖơǄǆǃå ǑƼ ÿǒƕǆ āǋ Ɠǆɜè.( 

) ÞƑǆƓǁä úìƬ (å (Construct Validity 

ƗǈǒƵ ǏǄƵ ßƓǈƕǃå ûíƮ þíƤƙƪå ÜñƓȻǀǆǄǃ ûíƮǃå ÿǆ ɖǀơƙǃå Ɇƞá ÿǆ ƗȻƵǚõƙƪå Ɨǈāɜǆ  ÿǆ

)30 (ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆƙƪǆǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆā Ü ɆǆƓƶǆ þíĊƤƙƪåā ÜƗƼíǌ

 ÿāƪïǒƕ ɉƓȺƙïå)Pearson Correlation(  ƗȻǄǂǃå Ɨƞïíǃå ƴǆ èåïǀƽǃå ɉƓȺƙïå èǚǆƓƶǆ þȻƿ êåïƤƙƪǙ

) ñƓȻǀǆǃƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá) ýāíƞǃå ǑƼ ÿǒƕǆ āǋ Ɠǆɜ Ü(4.3:( 

 üĀìƜ)4.3( 
 ðƑȹƾǄ çäîƾƺ ɇƑȸƗîä çǘǄƑƴǄ ýȹƽ ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà ƲǄ

ƕƜîìǁä  ðƑȹƾǄǂǁ ƕȹǂǀǁä=þ)30( 
æîƾƻǁä  ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

 ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
æîƾƻǁä  ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

ǁä ƕȹǂǀǁä ƕƜîì 
  ϣугЃϯЃУзЮϜ ϤϝϠϜϽГЎъϜ ЌϜϽКϒ ЀϝуЧв 

1 .67** 12 .54** 

2 .56** 13 .60** 

3 .50** 14 .40* 

4 .71** 15 .49** 

5 .60** 16 .63** 

6 .53** 17 .53** 

7 .53** 18 .53** 

8 .58** 19 .59** 

9 .65** 20 .39* 

10 .74** 21 .69** 

11 .80** 22 .68** 

                 ăƑȹƏƑƬƟâ üäì  ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ  *  p < .05, ** p < .01 

) ýāíƞǃå ǑƼ çíïåāǃå èƓǈƓȻƕǃå ÿǆ ɌơǚȻ4.3 èåïǀƽǃå ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ ÿá ( èơāåïƙ Ɠǆÿǒƕ   

)39.-80.å èǚǆƓƶǆ ƴȻǆƞ ÿá Ɠǆɜ Ü( ïɜî îã ÜĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåíā Ɨǃāƕǀǆ èƓƞïí èåî èǈƓɜ ɉƓȺƙïǙ
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 ƓȻƪïƓƞGarcia, 2011)( ) ÿƵ Ɇǀƙ Ǒƙǃå ɉƓȺƙïǙå ɆǆƓƶǆ ƗǆȻƿ ÿá30. Ǒƙǃå þȻǀǃåā ÜƗƽȻƶư ïƕƙƶƙ (

) Ɏíǆǃå ÿǆư ƴǀƙ30.-  ɏāƓƪȻ āá Ɇƿá70.) ÿƵ íɂðƙ Ǒƙǃå ƗǆȻǀǃåā ÜƗõƪāƙǆ ïƕƙƶƙ (70. ïƕƙƶƙ (

 ÿǆ çïǀƼ ɏá úîơƙ þǃ üǃîǃ ÜƗȻāƿ.ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ 

 ðƑȹƾǄ çƑȸƙƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà  : 

 èƓȺƛ ÿǆ íǂƋƙǄǃ ñƓȻǀǆ ƗǈǒƵ ǏǄƵ ñƓȻǀǆǃå ÷ðā ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá

Ɨǈāɜǆ ƗȻƵǚõƙƪå ) ÿǆ30 Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆā ÜɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆ (

ÜƗƼíǌƙƪǆǃå ǆǄǃ ǑǄƤåíǃå ûƓƪƙǙå èƓȺƛ ÿǆ ɖǀơƙǃå úíǌɁā Ɠƽǃá ìƓȺǈāïɜ ƗǃíƓƶǆ èǆíƤƙƪå íǀƼ ÜñƓȻǀ

)Cronbach's Alpha( ) ûíƮǃå ñƓȻƿ íƶȺ ƗȻƵǚõƙƪǙå Ɨǈǒƶǃå èƓǈƓȻƕ ǏǄƵ22 ĄçïǀƼ ( ƸǄƕ íƿā Ü

ìƓȺǈāïɜ ɆǆƓƶǆ ) Ɠƽǃá91.(. íƶƙā ǉîǋ ƗǆȻǀǃå ÜƗƶƽƙïǆ Ɇƶƞƙā ÿǆ çåíǕå ƗǄƕƓƿ ɖǒƕõƙǄǃ ǏǄƵ Ɨǈǒƶǃå 

ƗȻǄƮǕå. 

ƞȹƟƬƗ ƾǄȹƨƑǏ :ƕƨäîìǁä 

 ăǗĀà- ðƑȹƾǄ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä:  ñƓȻǀǆ ÿāǂƙ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå) ÿǆ ƗȻƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮ ǑƼ41 çïǀƼ Ü(

) ɖơǄǆ ǑƼ Ơưāǆ āǋ ƓǆɜèǗå ǉƓƞƙǙå èåïǀƽǃå ƴȻǆƞ èǄƛǆ íƿā Ü( ǑƕƓƞǒǃçßƓƪǘ ƗƞāðǄǃ  . 

 ăƑȹǆƑƙ-  ðƑȹƾǄƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà ñƓȻǀǆ ÿāǂƙ : ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá

ƗȻƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮ ǑƼ ) ÿǆ22) ɖơǄǆ ǑƼ Ơưāǆ āǋ Ɠǆɜ ÜçïǀƼ Ü(è èåïǀƽǃå ƴȻǆƞ èǄƛǆ íƿā Ü(

Ǖ ǑƕƓƞǒǗå ǉƓƞƙǙåƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵ. 

 Ĉõ íƿā) èïɜȻǃ êïíƙ ɖɂïõ ÿƵ ǊƙƓȺƓƞã ïǒíǀƙ æǒƞƙƪǆǃå ÿǆ æǄLikert ÜǑƪƓǆƤ ( èǒõƵáā

ǑǄǒ Ɠǆɜ èåïǀƽǄǃ ÿåðāǕå:  ĄƓǆƑåí )5 ÜèƓƞïí ( ĄƓȺǃƓƹ )4 ÜèƓƞïí ( ĄƓǈƓȻơá )3 ÜèƓƞïí ( ĄåïíƓǈ )2( 

ÿƓƙƞïí Ü Ąåíƕá )1 .çíơåā Ɨƞïí Ü( Ɏāƙƪǆ íǒíơƙā ÜƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ïǒƪƽƙ èƓȻƓƺǃā÷āǒƬ 
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çßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵáā Ü Ĉơ ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ Ɏíǃ ɖƼā Ɨǆǚƶǃå èǃā

 ëāåïƙǒ ɏîǃå Ɏāƙƪǆǃåÿǒƕ Ɠǆ )1-5èƓƞïí (Ü  āƙƪǆ Ɨƛǚƛ Ǐǃã Ɏāƙƪǆǃå ɄǒǈƮƙā Üƴƽƙïǆ :èƓȻ

ɊƪāƙǆāÜ :ƗȻƙǓå ƗǃíƓƶǆǄǃ ĄƓǀƼā üǃîā ÜôƽƤǈǆā 

        ƗƑƽǃå ýāõ  = 
       (êïíƙǃ) ǏǈíǕå íơǃå _ ǏǄƵǕå íơǃå 

3

51
33.1

-
=   

              Ɨưïƙƽǆǃå èƓȻāƙƪǆǃå ííƵ 

 :ǑƙǓå āơǈǃå ǏǄƵ ÿāǂƙ ñƓȻǀǆǃå ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå èƓȻāƙƪǆ ĊÿƎƼ Üüǃî ǏǄƵ ĄßƓǈɁā 

) üĀìƜ5.3( 
ƨƗƟä çƑƜîì ɌĀƗƨǄ åƑæÞƑƨǕä ÛƕƜĀïǂǁ óäîƳàĀ çƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

 óƻƢǆǄ ɌĀƗƨǄ 2.33 ɄƽƉƺ 
 ɈƨĀƗǄ ɌĀƗƨǄ 2.34 - 3.67 

 ƲƻƗîǄ ɌĀƗƨǄ 3.68- 5 
 

4.3 çäîǐƸƗǄ ƕƨäîìǁä 

èǄǆƙƬå :ƗȻƙǕå èåïǒƺƙǆǃå ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå 

:(ƕȹƺäîƸǄȹìǁä) ƕȹƻȹǆƬƗǁä çäîǐƸƗǄǁä 

1. çïƪǖǃ ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå Ǌǃā Ü ƗƛǚƛǆƓȻāƙƪè) : ÿǆ Ɇƿá1500  ÜɆɜȻƬ1501-3000 Ü

 ÿǆ ïƛǂá3000.( 

2. ÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ïǆƶǃå ǑƼ ûïƽǃå) :èƓȻāƙƪǆ ƗƶɁïá Ǌǃā Ü5 ǏǈíƋƼ þåāƵá Ü6-10 þåāƵá Ü ÿǆ ïƛǂá

10 þåāƵá.( 

3.  ÜßƓǈƕǕå ííƵ) :èƓȻāƙƪǆ Ɨƛǚƛ Ǌǃā ÿǆ Ɇƿá3 Ü3-5 Ü ÿǆ ïƛǂá5.( 

4. Ɇǆƶǃå ƗƶȻƕõ Ǌǃā ÜÿƓȻāƙƪǆ )Ɇǆƶƙ Ǚ ÜɆǆƶƙ.( 
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ǐƸƗǄǁä:ƕƴȸƑƗǁä çäî 

1.  ƗȺƓƞƙƪåƗǈǒƵ  ñƓȻǀǆ ǏǄƵ ƗƪåïíǃåƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå. 

2.  ƗȺƓƞƙƪåƗǈǒƵ  ñƓȻǀǆ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ôåïƵáƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå. 

 

5.3   ƕƨäîìǁä íǐƻǆƗ çäÞäîƜâ 

èîĈƽǈ :ƗȻƙǓå èåāõƤǃå ɖƼā Ɨƪåïíǃå 

1. ƴǆƞ èƓǆāǄƶǆǃå ǃå ɆƑƓƪïǃå ÜïɂïƓǀƙǃå ÜèǙƓǀǆǃå ÜæƙǂǃƓɜ ïíƓƮǆǃå ÿǆ íǒíƶǃå ÿǆ ÜƗȻƶǆƓƞ

ƗƪåïíǄǃ ɏïöǈǃå ïƓõǗå ƴưā Ɇƞá ÿǆ üǃîā ÜƓǋïǒƹā. 

2. Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ íǒíơƙ þƛ ÿǆā Ü.Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íǒíơƙ 

3. íá ïɂāõƙƙåǑ ýƓƞǆǃå åîǋ ǑƼ ɏāɁïƙǃå æíǕå Ɨƶƞåïǆ ýǚƤ ÿǆ Ɨƪåïíǃå. 

4.  þȻɜơƙƙåíáǑ Ɨƪåïíǃå  ƓǌǀȻƕõƙ íåïǆǃå .Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ ǏǄƵ 

5.  ɖǒƕõƙƙåíáǑ ǚõƙùƪå ƗǈǒƵ ǏǄƵ ƗƪåïíǃåƗȻùƪƓƪǕå Ɨùƪåïíǃå ƗùǈǒƵ êïƓùƤ ÿùǆā ƗȻƵÝ  èǄǆùƬ îã)30 (

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆ èƓȺƛā ûíƮ èǙǙí ÿǆ íǂƋƙǃå úíǌƕ üǃîā Üèåāíá .Ɨƪåïíǃå 

6.  ɖǒƕõƙƙåíáǑ ƙåïǀƼ ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå þǌǈǆ æǄõǃåā ÜƗȻǄƮǕå Ɨǈǒƶǃå ǏǄƵ ƗƪåïíǃåƓǌ  ûíƮ ɆɜȺ

ƪƙ ÿǃ þǌƙƕƓƞã ÿƋȺ þǌǆǚƵã íƶȺ üǃîā ÜƗȻƵāưāǆā.ǑǆǄƶǃå éơȺǃå ôåïƹǕ Ǚã þíƤƙ 

7. ) ǑƑƓƮơǗå Ɨǆðïǃå Ɲǆåïƕ þíƤƙƪå éǒơ ÜæāƪƓơǃå çïǂåî Ǐǃã èƓǈƓȻƕǃå ýƓƤíãSPSS, 26 ɆǒǄơƙǃ (

.æƪƓǈǆǃå ǑƑƓƮơǗå ɆǒǄơƙǃå ßåïƞȒåā ÜèƓǈƓȻƕǃå 

8. ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃåā ɏïöǈǃå æíǕå ßāư ǑƼ ɆǒǄơƙǃå ƓǌǈƵ ïƽƪá Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǃå ƗƬƿƓǈǆÜ  ā êāïƤǃå

ȺƗƵāǆƞǆ ÿǆ ǃåƗȻƛơȺǃå èƓơïƙǀǆǃåā èƓȻƮāƙ. 



 

то 
 

.36  çƑƜǁƑƴǄǁä ƕȹƏƑƬƟǕä 

ƴǆƞ íƶȺ  èƓǈƓȻƕǃå āƞǃƓƶǆ Ɇƞá ÿǆÜƓǌƙ  þíƤƙƪå ƗȻƵƓǆƙƞǙå þāǄƶǄǃ ƗȻƑƓƮơǗå þðïǃå ƝǆƓǈïƕ

)SPSS, 26(Ü  ƗȻƑƓƮơǗå èƓƞǃƓƶǆǃå þåíƤƙƪƓȺ üǃîā :ƗȻƙǓå 

1. .ƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå 

2.  āïɜ ƗǃíƓƶǆǈíơƙǃ Ɠƽǃá ìƓȺǀǆ èƓȺƛ ɆǆƓƶǆ íǒȻƪƓǑ .Ɨƪåïíǃå 

3. ïƓùùȺƙƤå  ÿǒƙƵāùùǆƞǆǃ (è)ÿǒƙǄǀƙùùƪǆ )Independent Samples t-test(ïƓùùȺƙƤåā Ü  ÿǒƓùùȺƙǃå ɆùùǒǄơƙ

 ɏíƓùùơǕå)Way ANOVA-One(Ü èƓȻùùưïƼ óùùơƽǃ  ûāïƽǃƓùùȺ ƗùùǀǄƶƙǆǃå Ɨùùƪåïíǃå  èƓõùùƪāƙǆ ÿǒùùƕ

ƗȻƽȻǈƮƙǃå èåïǒƺƙǆǃå èƓȻāƙƪǆ úǚƙƤƓȺ ÿǒƪȻƑïǃå Ɨƪåïíǃå ɏïǒƺƙǆ. 

4. èƓǈïƓǀǆǃå  ƗȻíƶȺǃåïƓȺƙƤå þåíƤƙƪƓȺ ýåí ûïƼ Ɇƿá )LSD(. 

5. ) ÿāùùƪïǒƕ ïƓùùȺƙƤåPearson Correlation(  ÜƗùùƪåïíǃå èåïùùǒƺƙǆ ÿǒùùƕ Ɨùùƿǚƶǃå ƗùùƼïƶǆǃ ā óùùơƽǃ üǃîùùɜ

Ɨƪïåíǃå èåāíá ûíƮ. 

6. ƞɂïíƙǃå ííƶƙǆǃå ïåíơǈǙå ɆǆƓƶǆ Ǒ)RegressionStepwise Multiple (  ôåïƵá þƓǌƪã ƗƼïƶǆǃ

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ǑƼ ƙǃåâƕǈ .ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗƓȺ 
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ɄƬƻǁä Ʋȸäîǁä 

óîƳ ƛƏƑƗǆ ƕƨäîìǁä 

 
1.4 ƛƏƑƗǆǁä  ƕƨäîìǁä ƕǂƏƨƉȸ ƕƾǂƴƗǄǁä 

  1.1.4üäáƨǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä üĀǓä 
2.1.4 üäáƨǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ǁäǏǆƑƙ 
2.4 ƛƏƑƗǆǁä ƕƨäîìǁä çƑȹƮîƻȸ ƕƾǂƴƗǄǁä 
1.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ǍǁĀǓä 
2.2.4 ǆǁäƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗ ƕȹǆƑƙǁä 
3.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ƕƙǁƑƙǁä 
4.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä  ƕƴȸäîǁä 
5.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ǁäƕƨǄƑƢ 
6.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ǁäƕƨìƑƨ 
7.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ǁäƕƴȸƑƨ  
8.2.4  ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕȹƮîƻǁƑȸ ǁäƕǆǄƑƙ  
9.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ǁäƕƴƨƑƗ  
10.2.4 ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ǁäæîƪƑƴ  
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Ʋȸäîǁä ɄƬƻǁä 
ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ óîƳ  

 

 ƓǌƙƓȻưïƼā ƓǌƙǄƑƪá ßāư ǑƼ Ɨƪåïíǃå Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ Ǒƙǃå ƝƑƓƙǈǄǃ ĄƓưïƵ ɆƮƽǃå åîǋ ýāƓǈƙǒ

ơǆ ƗȻƞǌǈǆǃ ĄƓǀƼā èǆöǈ íƿā Üèơïõ Ǒƙǃå :ǑǄǒ Ɠǆɜ Ǒǋā Üôïƶǃå ǑƼ çíí 

 

1.4 ƕƨäîìǁä ƕǂƏƨƉȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä 

1.1.4 üĀǓä üäáƨǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä 

 ƑǄ  ɌĀƗƨǄ  ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä ÞƑƨǆǁä þǄɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁäÝ  

ýāǕå ýåâƪǃå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃÜ  ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èƕƪĈơ æƪǈǃåā ƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā

ǃå ƗȻāƑǆ ñƓȻǀǆǃɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå) ýāíƞǃåā Ü1.4 (

 :üǃî Ơưāǒ 

) üĀìƜ1.4( 
 ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ƕȹĀƏǄǁä åƨǆǁäĀ ðƑȹƾǄ ìƑƴȸà þǄ ìƴćȸ ɄǀǁƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä  ǍǂƳĀ

 ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ Ʉɚɚ ðƑȹƾǄǁä 
ƕȸƗîǁä  ýƽî

ǁäìćƴȸ 
ǁäìćƴȸ ǏƓƑƨƟǁä ɈƨĀƗǄǁä  ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ƕȸƨǆǁä
ƕȹĀƏǄǁä (%) 

 ɌĀƗƨǄǁä 

1 1 æÞƑƨǕä  ƕȹƨƻǆǁä  2.48 1.340 49.6 ɈƨĀƗǄ 
2 3 æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä   2.14 1.281 42.8 óƻƢǆǄ 
3 2 æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä   2.00 1.190 40.0 óƻƢǆǄ 

æÞƑƨǕä ƕƜĀïǂǁ 2.27 1.219 45.4 óƻƢǆǄ 
 



 

тс 
 

) ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ1.4( ñƓȻǀǆ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èåïǒíǀƙǃ ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ÿá  çßƓƪǗå

ƗƞāðǄǃ ) ƸǄƕ Ɇɜɜ2.27(Ü ƕ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈ%45.4(Ü  ā Ɏāƙƪǆ .ôƽƤǈǆ  ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå Ɠǆá

 ñƓȻǀǆ íƓƶȺá ÿƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá èƓȺƓƞǗƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ü) ÿǒƕ Ɠǆ èơāåïƙƼ2.00-2.48 Ü(

 ßƓƞā íĈƶȺ"çßƓƪǗå ƗȻƪƽǈǃåƼ ") ǉïíƿ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ ǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃå Ǒ2.48(Ü  ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ

)49.6%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ Ɋƪāƙǆ ßƓƞ Ɠǆǈǒƕ Ü íĈƶȺ"çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ ÜçïǒƤǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "

) ƸǄƕ2.00(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ40.0%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ.  ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èƕƪĈơ íƿā

íåïƼá èåïǒíǀƙǃ ƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā  ñƓȻǀǆ íƓƶȺá ÿǆ íƶĈȺ Ɇɜ èåïǀƼ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ çßƓƪǗå

ƗƞāðǄǃ  ɆɜíƶĈȺ  :ǑƙǓå āơǈǃå ǏǄƵā Üçíơ ǏǄƵ 

1( æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä   

) üĀìƜ2.4( 
 ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ƕȹĀƏǄǁä åƨǆǁäĀ çäîƾƻǁìćƴȸ æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä  åƨƟ ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ

ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä 
ƕȸƗîǁä  ýƽî

æîƾƻǁä 
çäîƾƻǁä  ɈƨĀƗǄǁä

ǏƓƑƨƟǁä 
 ùäîƟǆǗä
 ɍîƑȹƴǄǁä 

 ƕȸƨǆǁä
ƕȹĀƏǄǁä 
(%) 

 ɌĀƗƨǄǁä 

1 02 ýāǀȻ Ǒǃ Ǒƞāð ßƓȻƬá Ǒǈƕưƺƙ 2.65 1.322 53.0 АЂмϦв 

2 03 ɄǄƙƤǒ Ǒƶǆ Ǒƞāð ïåïǆƙƪƓȺ ǑƼ Ɇɜ ßǑƬ 2.64 1.367 52.8 АЂмϦв 

3 05 ïƞƓƬƙǒ Ǒƶǆ Ǒƞāð ǊƽƙǕ æƓȺƪǕå 2.59 1.403 51.8 АЂмϦв 

4 04 ííïƙǒ Ǒƞāð ǑƼ ßåíƕã ɏá þƓǆƙǋå Ɠǆǈǒơ  ÿāǂá Ɨǈɂðơ 2.57 1.487 51.4 АЂмϦв 

5 06 ɆǋƓƞƙǒ Ǒƞāð  ɏïƵƓƬǆ ǑƪȻƪƓơáā 2.56 1.433 51.2 АЂмϦв 

6 10 ǑǈƶǈǆȻ Ǒƞāð ÿǆ ɉǚƙƤǙå ôƶȺƕ ñƓǈǃå 2.55 1.421 51.0 АЂмϦв 

7 07 ǑǈǄǋƓƞƙǒ Ǒƞāð ƓǆíǈƵ éíơƙá Ǌƶǆ 2.55 1.459 51.0 АЂмϦв 

8 01 æǈƞƙǒ Ǒƞāð éǒíơǃå Ǒƶǆ ǑƼ ɏá ƗȻưƿ ɖǄƶƙƙ 
ƓǈƙƓȻơȺ 

2.55 1.473 51.0 АЂмϦв 

9 19 Ǒƞāð Ǚ þƙǌǒ ïāǆƋȺ ǑƙƓȻơ 2.52 1.538 50.4 АЂмϦв 

10 08 ïƶƬá ÿá Ǒƞāð Ǚ ýāƓơȻ ɏíƓƶƪã 2.50 1.491 50.0 АЂмϦв 
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11 11 þǌƞƙǒ Ǒƞāð ïƬɜȻā ǑƼ Ǒǌƞā 2.49 1.446 49.8 АЂмϦв 

12 21 íǆƶƙǒ Ǒƞāð ÿá Ȼýāǀ Ɠǆ ǑǈƕưƺȻ 2.47 1.475 49.4 АЂмϦв 

13 09 ïƤƪȻ Ǒƞāð ÿǆ ǑƙƓƼïƮƙ þɜǌƙɂā ƓǌǒǄƵ 2.46 1.441 49.2 АЂмϦв 

14 12 áðǌǒ Ǒƞāð Ǒƕ åîã èǈƓɜ Ǒǃ ƗȻåāǋ æơá ƓǌƙƪïƓǆǆ 2.43 1.440 48.6 АЂмϦв 

15 18 ìïƮȻ Ǒƞāð ǑƼ Ǒǌƞā ƗǀɂïõȺ çðƽƙƪǆ 2.42 1.476 48.4 АЂмϦв 

16 13 ïƶƬá þíƶȺ ɄõƓƶƙ Ǒƞāð Ǒƶǆ Ɠǆǈǒơ ôïƶƙá Ʉƿāǆǃ 
 ÿðơǆ 

2.40 1.468 48.0 АЂмϦв 

17 20 ǑǈǆïơȻ Ǒƞāð ÿǆ ǊƙƕơƓƮǆ ǑƼ èƓȺƪƓǈǆǃå 
ƗȻƵƓǆƙƞǙå 

2.40 1.481 48.0 АЂмϦв 

18 16 íǆƶƙǒ Ǒƞāð ǑƙǈƓǋã þƓǆá ÿɂïƤǓå 2.35 1.477 47.0 АЂмϦв 

19 15 Ǒǈííǌǒ Ǒƞāð ƴõǀȺ Ɨƿǚƶǃå ƴǆ ǑǄǋá 2.33 1.475 46.6 ЌУ϶жв 

20 14 ǑǈǆƙƬȻ Ǒƞāð ǑǈíƵāƙɂā æƓǀƶǃƓȺ 2.32 1.451 46.4 ЌУ϶жв 

21 17 ƓǆíǈƵ Ǒǈåïǒ Ǒƞāð êïƤǒ ÿǆ ƗƼïƺǃå āá èǒƕǃå 2.29 1.447 45.8 ЌУ϶жв 

 ƕƜîìæÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä   2.48 1.340 49.6 АЂмϦв 

 

) ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ2.4 íĈƶȺ ÿƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá èƓȺƓƞǗ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿá (

ßƓƪǗåç ƗȻƪƽǈǃå ) ÿǒƕ Ɠǆ èơāåïƙ2.29- 2.65 èßƓƞā Ü(ǃåçïǀƽ: "ýāǀȻ Ǒǃ Ǒƞāð ßƓȻƬá Ǒǈƕưƺƙ "

ǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃƓȺÜ ) ǉïíƿ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ2.65(Ü ƕ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈ53.0%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ  Ɠǆǈǒƕ ÜɊƪāƙǆ

 èßƓƞǃåçïǀƽ: "ƓǆíǈƵ Ǒǈåïǒ Ǒƞāð êïƤǒ ÿǆ ƗƼïƺǃå āá èǒƕǃå ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ ÜçïǒƤǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "

ƸǄƕ )2.29(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ45.8%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ  íĈƶȺǃ ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ƸǄƕ íƿā .ôƽƤǈǆçßƓƪǗå 

ƗȻƪƽǈǃå  )2.48(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈɁā49.6%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ .Ɋƪāƙǆ 
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2(  ƕȹƨǆƜǁä æÞƑƨǕä 
) üĀìƜ3.4( 

 ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁäåƨǆǁäĀ ƕȹĀƏǄǁä  çäîƾƻǁìćƴȸ æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä ƕȸƗîǄ  åƨƟ ăƑȹǁïƑǆƗ
ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä 

ƕȸƗîǁä  ýƽî
æîƾƻǁä 

çäîƾƻǁä  ɈƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
 ɍîƑȹƴǄǁä 

 ƕȸƨǆǁä
ƕȹĀƏǄǁä (%) 

 ɌĀƗƨǄǁä 

1 35 æǈƞƙǒ Ǒƞāð ǑƙƕƵåíǆ Ɇƕƿ çïƬƓƶǆǃå 2.18 1.371 43.6 óƻƢǆǄ 
2 39 ɆǋƓƞƙǒ Ǒƞāð ǑƙƓƞƓȻƙơå ßƓǈƛá ǑƙïƬƓƶǆ 2.15 1.382 43.0 óƻƢǆǄ 
3 41 Ǒǈïƕƞǒ Ǒƞāð ǏǄƵ ǊƙïƬƓƶǆ Ɠǈáā ïǒƹ çíƶƙƪǆ üǃîǃ 2.15 1.391 43.0 ЌУ϶жв 

4 40 ɆǋƓƞƙǒ Ǒƞāð  ɏïƵƓƬǆ ǑƪȻƪƓơáā ßƓǈƛá ƗȻǄǆƵ 
çïƬƓƶǆǃå 

2.15 1.394 43.0 ЌУ϶жв 

5 37 ƴǈƙǆȻ Ǒƞāð ÿƵ ǑƙïƬƓƶǆ ßåïƞƎɜ ǑƕƓǀƵ 2.14 1.380 42.8 ЌУ϶жв 

6 34 Ɨƿǚƶǃå ƗȻƪǈƞǃå )çïƬƓƶǆǃå (Ǒǈǒƕ ÿǒɁā Ǒƞāð þƪƙƙ 
ƓȺçíāïƕǃ 

2.13 1.249 42.6 ЌУ϶жв 

7 36 Ǒǈïƕƞǒ Ǒƞāð ǏǄƵ ÷Ɠưāá Ǚ Ǒǈơɂïƙ ßƓǈƛá 
çïƬƓƶǆǃå 

2.09 1.343 41.8 ЌУ϶жв 

8 38 ñïƓǆȻ Ǒƞāð çïƬƓƶǆǃå Ǒƶǆ çāǀȺ ɄǈƵā 2.08 1.338 41.6 óƻƢǆǄ 

 ìćƴȸ ƕƜîìæÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 2.14 1.281 42.8 óƻƢǆǄ 

 
) ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ3.4Ɠƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿá ( ÿƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá èƓȺƓƞǗ ƗȻƕíĈƶȺ 

ƗȻƪǈƞǃå çßƓƪǗå ) ÿǒƕ Ɠǆ èơāåïƙ2.18- 2.08 èßƓƞā Ü(ǃåçïǀƽ: "æǈƞƙǒ Ǒƞāð ǑƙƕƵåíǆ Ɇƕƿ 

çïƬƓƶǆǃåǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "Ü ) ǉïíƿ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ2.18(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ43.6%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ 

 èßƓƞ Ɠǆǈǒƕ ÜôƽƤǈǆǃåçïǀƽ: "ñïƓǆȻ Ǒƞāð çïƬƓƶǆǃå Ǒƶǆ ǀȺçā ɄǈƵā ÜçïǒƤǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "

) ƸǄƕ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ2.08(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ41.6%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ  ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ƸǄƕ íƿā .ôƽƤǈǆ

 íĈƶȺǃçßƓƪǗå ƗȻƪǈƞǃå )2.14(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ42.8%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ .ôƽƤǈǆ 
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3( æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä   
) üĀìƜ4.4( 

ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ƨǆǁäĀå ƕȹĀƏǄǁä  çäîƾƻǁìćƴȸ æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä  åƨƟ ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ
ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä 

ƕȸƗîǁä  ýƽî
æîƾƻǁä 

çäîƾƻǁä  ɈƨĀƗǄǁä
ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä
 ɍîƑȹƴǄǁä 

 ƕȸƨǆǁä
ƕȹĀƏǄǁä (%) 

 ɌĀƗƨǄǁä 

1 22 ýāƓơȻ Ǒƞāð ɏíïõ ÿǆ ýðǈǆǃå ÿǆ ÿǒơ ïƤǓ 2.23 1.447 44.6 ЌУ϶жв 

2 23 ýāƓơȻ Ǒƞāð ÿá ǑǈǀǈƤǒ ƓǆíǈƵ Ǌƞāá Ǌǃ ɏá íƓǀƙǈå 2.22 1.417 44.4 ЌУ϶жв 

3 24 íāǀȻ Ǒƞāð çïƓȻƪǃå ƗƵïƪȺ Ǒǂǃ ǑǈƵðƽȻ 2.11 1.293 42.2 ЌУ϶жв 

4 27 ǑǈƶƼíǒ Ǒƞāð ǑƼ ïǒƙɜ ÿǆ èǙƓơ òƓǀǈǃå Ǒƙǃå ïāíƙ 
Ɠǈǈǒƕ 

2.11 1.325 42.2 ЌУ϶жв 

5 25 ǑǈƶƽƮȻ Ǒƞāð ǏǄƵ Ǒǌƞā åîã èǆƿ íïǃƓȺ ǏǄƵ Ǌǆǚɜ 2.07 1.358 41.4 ЌУ϶жв 

6 30 ǑǈƼîǀȻ Ǒƞāð ɏƋȺ ßǑƬ ǊǆƓǆá ƓǆíǈƵ ïƞƓƬƙǒ Ǒƶǆ 2.04 1.345 40.8 óƻƢǆǄ 

7 26 ǑǈíǒǀȻ Ǒƞāð ÿǆ ɏíǒ āá Ǒǆíƿ 2.00 1.317 40.0 ЌУ϶жв 

8 28 ǑǈɁïưȻ Ǒƞāð  ĄƓɁïư  ĄƓƶƞāǆ ǑƼ ɄǄƙƤǆ ßƓơǈá Ǒǆƪƞ 1.97 1.301 39.4 ЌУ϶жв 

9 31 ǑǈɁïưȻ Ǒƞāð çíƬȺ Ɠǆǆ æƕƪȻ Ǒǃ ëāïƞ ïāƪɜā ǑƼ 
ƪƞɏí 

1.93 1.338 38.6 ЌУ϶жв 

10 29 þíƤƙƪȻ Ǒƞāð èǙǓå çíƓơǃå ßƓǈƛá çïƞƓƬǆǃå Ǒƶǆ 1.79 1.229 35.8 ЌУ϶жв 

11 32 ýāƓơȻ Ǒƞāð Ǒƿïơ āá ííǌǒ üǃîƕ 1.77 1.206 35.4 ЌУ϶жв 

12 33 Ǒǈííǌǒ Ǒƞāð èåāíƋȺ çíƓơ āá ƗơǄƪá ƗɂïƓǈ 1.75 1.214 35.0 ЌУ϶жв 

æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä   2.00 1.190 40.0 óƻƢǆǄ 
 

) ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ4.4 ÿƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá èƓȺƓƞǗ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿá (íĈƶȺ 

çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå ) ÿǒƕ Ɠǆ èơāåïƙ2.23- 1.75 èßƓƞā Ü(ǃåçïǀƽ: "ýāƓơȻ Ǒƞāð ɏíïõ ÿǆ ýðǈǆǃå 

ÿǆ ÿǒơ ïƤǓǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "Ü ) ǉïíƿ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ2.23(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ44.6%(Ü  āƪǆ Ɏāƙ 

ôƽƤǈǆ èßƓƞ Ɠǆǈǒƕ Üǃåçïǀƽ: "Ǒǈííǌǒ Ǒƞāð èåāíƋȺ çíƓơ āá ƗơǄƪá ƗɂïƓǈ ÜçïǒƤǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "



 

ул 
 

) ƸǄƕ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ1.75(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ35.0%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ƸǄƕ íƿā .

ǃíĈƶȺ çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå )2.00(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ40.0%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ. 

 

2.1.4 ƛƏƑƗǆǁä äȸ ƕƾǂƴƗǄǁüäáƨǁƑ ǏǆƑƙǁä 

 ƑǄ  ɌĀƗƨǄ  óäîƳà þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ÞƑƨǆǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä

ɄǐǂƢǁäÝ 

 ÜǑǈƓƛǃå ýåâƪǃå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èƕƪĈơ æƪǈǃåā ƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā

 ƗȻāƑǆǃå ñƓȻǀǆǃèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃåÜ  ýāíƞǃåā

)5.4:üǃî Ơưāǒ ( 

) üĀìƜ5.4( 
 ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ƕȹĀƏǄǁä åƨǆǁäĀ çäîƾƻǁ óäîƳàçƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä  ǍǂƳĀ

 ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ Ʉɚɚ ðƑȹƾǄǁä 
ƕȸƗîǁä  ýƽî

æîƾƻǁä 
æîƾƻǁä  ɈƨĀƗǄǁä

ǏƓƑƨƟǁä 
 ùäîƟǆǗä
 ɍîƑȹƴǄǁä 

 ƕȸƨǆǁä
ƕȹĀƏǄǁä (%) 

 ɌĀƗƨǄǁä 

1 02 íƞá Ǒƪƽǈ Ɨƶɂïƪ æưƺǃå 2.87 1.401 57.4 ɈƨĀƗǄ 
2 06 ǑǈƓƵá ÿǆ ƗǄɜƬǆ ɊƿƓƪƙ ïƶƬ ñáïǃå 2.76 1.409 55.2 ɈƨĀƗǄ 
3 10 ǑǈƓƵá ÿǆ ƗǄƿ þāǈǃå 2.60 1.366 52.0 ɈƨĀƗǄ 
4 08 þǄơá  ĄƓǆǚơá ƗƞƵðǆ 2.51 1.343 50.2 ɈƨĀƗǄ 
5 04 ǑǈƓƵá ÿǆ þǙà ǑƼ ɆƮƓƽǆǃå 2.43 1.382 48.6 ɈƨĀƗǄ 
6 17 ǑǈƓƵá ÿǆ ÷åíƮǃå ïǆƙƪǆǃå 2.41 1.372 48.2 ɈƨĀƗǄ 
7 13 ǑǈƓƵá ÿǆ Ɲǒǌƙ  ÿāǃāǀǃå 2.32 1.389 46.4 óƻƢǆǄ 
8 05 ǑǈƓƵá ÿǆ Ɨơïƿ ǑƼ çíƶǆǃå 2.31 1.381 46.2 óƻƢǆǄ 
9 11 ǑǈƓƵá ÿǆ Ʉƶư ƗȻǌƬǃå þƓƶõǄǃ 2.28 1.314 45.6 óƻƢǆǄ 
10 01 ǑǈƓƵá ÿǆ Ɋƺư þíǃå ƴƽƙïǆǃå 2.19 1.454 43.8 ǆǄóƻƢ 
11 16 ǑǈƓƵá ÿǆ çïƛɜ ðåïƼã  ûïƶǃå 2.14 1.292 42.8 óƻƢǆǄ 
12 14 ýāƓǈƙá þƓƶõǃå èƓȻǆɜȺ çïǒƕɜ 2.09 1.245 41.8 óƻƢǆǄ 
13 20 ǑǈƓƵá ÿǆ çíƓɂð  ÿðāǃå 2.02 1.298 40.4 óƻƢǆǄ 
14 15 ǑǈƓƵá ÿǆ üƓƪǆǗå ïǆƙƪǆǃå 2.01 1.187 40.2 óƻƢǆǄ 



 

ум 
 

15 09 ǑǈƓƵá ÿǆ ƗȻƪƓƪơ íǄƞǃƓȺ 1.96 1.248 39.2 óƻƢǆǄ 
16 18 ǑǈƓƵá ÿǆ ýƓǌƪǗå ïǆƙƪǆǃå 1.86 1.159 37.2 óƻƢǆǄ 
17 03 ǑǈƓƵá ÿǆ āɁïǃå 1.83 1.188 36.6 óƻƢǆǄ 
18 12 ǑǈƓƵá ÿǆ ƗǄɜƬǆ âǒǀƙǃå ïåïǆƙƪƓȺ 1.82 1.152 36.4 óƻƢǆǄ 
19 19 ǑǈƓƵá ÿǆ ôåïǆá æǄǀǃå 1.82 1.200 36.4 óƻƢǆǄ 
20 21 ǑǈƓƵá ÿǆ ÷Ɠƽƙïå ƗȺƪǈ ǃāǂǃåýāïƙƪȻ 1.77 1.183 35.4 óƻƢǆǄ 
21 07 ǑǈƓƵá ÿǆ ôïǆ  ɏïɜƪǃå 1.75 1.202 35.0 óƻƢǆǄ 
22 22 ǑǈƓƵá ÿǆ æǄƮƙ ÿǒǒåïƬǃå 1.70 1.099 34.0 óƻƢǆǄ 

ðƑȹƾǄǁ ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä çƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 2.16 0.929 43.2 ЍУϷзв 

 

) ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ5.4 ïíǃå ƗǈǒƵ èåïǒíǀƙǃ ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ÿá ( ñƓȻǀǆ ǏǄƵ Ɨƪå ôåïƵá

èƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ) ƸǄƕ Ɇɜɜ2.16(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ43.2%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ .ôƽƤǈǆ  Ɠǆá

 ñƓȻǀǆ èåïǀƼ ÿƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá èƓȺƓƞǗ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ôåïƵáèƓȺåïõưǙå 

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃåƼ Ü) ÿǒƕ Ɠǆ èơāåïƙ1.70-2.87 èßƓƞā Ü(ǃåçïǀƽ: "íƞá Ǒƪƽǈ Ɨƶɂïƪ æưƺǃå "ǆǃƓȺ ƗȺƙï

ǏǃāǕåÜ ) ǉïíƿ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ2.87(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ57.4%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ Ɋƪāƙǆ ßƓƞ Ɠǆǈǒƕ Üǃåçïǀƽ: 

"ǑǈƓƵá ÿǆ æǄƮƙ ÿǒǒåïƬǃå" Ǖå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ) ƸǄƕ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ ÜçïǒƤ1.70(Ü  ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈƕ

)34.0%(Ü  ā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ. 

 

2.4 ƛƏƑƗǆǁä ƕƨäîìǁä çƑȹƮîƻȸ ƕƾǂƴƗǄǁä 

1.2.4 ƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕǍǁĀǓä 

 ) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ Ǘ.05<Ŭ (çƑôƨĀƗǄ þǐƓ  æÞƑƨǕä

 þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕƜĀïǂǁ ÞƑƨǆǁäɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä  îǐƸƗǄǁ ɌïƴƗ ɌĀƗƨǄǁä ɍìƑƬƗƽǗä 

æîƨǔǁ. 



 

ун 
 

Ɇƞá ÿǆā óơƼ ƗȻưïƽǃå ǏǃāǕå èƓƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èƞïƤƙƪå Ü ĄƓƶȺƙ ƗɂïƓȻƶǆǃå

 ïùùùùùùùùùùùǒƺƙǆǃ Ɏāƙùùùùùùùùùùùƪǆǃå ɏíƓùùùùùùùùùùùƮƙƿǙå çïùùùùùùùùùùùƪǖǃɏíƓùùùùùùùùùùùơǕå ÿǒƓùùùùùùùùùùùȺƙǃå ɆùùùùùùùùùùùǒǄơƙ þíƤƙùùùùùùùùùùùƪå þùùùùùùùùùùùƛ ÿùùùùùùùùùùùǆā Ü                  

)One-Way ANOVA(  úïùùùƶƙǄǃãïùùùùǒƺƙǆǃ ĄƓùùùƶȺƙ ûāïùùùƽǃå ƗùùùùǃǙí Ǐùùùǃ  Ɏāƙùùùƪǆǃå ɏíƓùùùƮƙƿǙå çïùùùùƪǖǃÜ 

 ÿǙāíƞǃåā)6.4( ā)7.4( :üǃî ÿƓǈǒƕǒ 

 üĀìƜ)6.4( 
ƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä ç ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä

ɄǐǂƢǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  ɌĀƗƨǄǁä ɍìƑƬƗƽǗä æîƨǔǁ 
çäîǐƸƗǄǁä  ɌĀƗƨǄǁä  ììƴǁä  ǏƓƑƨƟǁä ɈƨĀƗǄǁä  ɍîƑȹƴǄǁä ùäîƟǆǗä 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä 
 ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 42 3.53 1.455 

1500-3000 105 2.48 1.307 

 ÿǆ ïƛǂá3000 153 2.19 1.183 

æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä 
 ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 42 2.90 1.452 

1500-3000 105 1.96 1.138 

 ÿǆ ïƛǂá3000 153 1.78 1.027 

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 
 ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 42 3.03 1.445 

1500-3000 105 2.11 1.329 

 ÿǆ ïƛǂá3000 153 1.90 1.086 

 ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
 ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 42 3.25 1.362 

1500-3000 105 2.26 1.190 

 ÿǆ ïƛǂá3000 153 2.01 1.058 

 

 ýāíùùƞǃå ýǚùùƤ ÿùùǆ Ơùùưƙǒ)6.4(  ûāïùùƼ íāùùƞā ƗùùȻǀȻǀơ Ɇùùƞá ÿùùǆā ÜƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå ÿǒùùƕ

 ÿǒƓùȺƙǃå ɆùǒǄơƙ ïƓùȺƙƤå þåíƤƙùƪå ƗȻƑƓùƮơǗå ƗùǃǙíǃå Ɏāƙùƪǆǃ èǄùƮā íùƿ ûāïùƽǃå ǉîùǋ èùǈƓɜ ÿã ƗƼïƶǆ

 ɏíƓơǕå)One-Way ANOVA(̪  ýāíƞǃåā)7.4( :üǃî Ơưāǒ 

 
 
 



 

уо 
 

 üĀìƜ)7.4( 
ƛƏƑƗǆ ɄǐǂƟƗ þǐƑȸƗǁä ɍìƑƟǓä ǍǂƳ ðƑȹƾǄ ɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä  ɌïƴƗ 

îǐƸƗǄǁ  ɌĀƗƨǄǁä ɍìƑƬƗƽǗä æîƨǔǁ 

çäîǐƸƗǄǁä þǐƑȸƗǁä îìƬǄ  öĀǄƜǄ
çƑƴȿîǄǁä 

 çƑƜîì
ƕɀîƟǁä 

ɈƨĀƗǄ 
çƑƴȿîǄǁä 

"ù" 
ƕȸĀƨƟǄǁä  

 ɌĀƗƨǄ
 ƕǁǗìǁä 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 59.875 2 29.938 18.632 .000* 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 477.217 297 1.607   

öĀǄƜǄǁä 537.093 299    

æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 41.901 2 20.951 16.320 .000* 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 381.279 297 1.284   

öĀǄƜǄǁä 423.181 299    

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 42.087 2 21.044 13.929 .000* 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 448.708 297 1.511   

öĀǄƜǄǁä 490.796 299    

 ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 50.680 2 25.340 19.130 .000* 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 393.417 297 1.325   

öĀǄƜǄǁä 444.097 299    

Ɵâ üäì*) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ăƑȹƏƑƬ*  p < .05  ( 

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)7.4(  ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿáƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå   íƓƶȺǕåā

 ñƓȻǀǆǃ ƗȻƵïƽǃåƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ü èǈƓɜáɆƿ  ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ)05.ÒŬ( Ü

ǑǃƓƙǃƓȺā  ûāïƼ íāƞā ǑƼƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå íƓƶȺǕåā ȻƵïƽǃåƗ ñƓȻǀǆǃ  ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  Ɏāƙƪǆǃå ɏíƓƮƙƿǙå çïƪǖǃ.  ƴƿāǆ ÿƵ ɄƬǂǄǃā

 ƗƞïíǄǃ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ûāïƽǃåƗȻǄǂǃå íƓƶȺǕåā å ñƓȻǀǆǃ ƗȻƵïƽǃçßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ Ɏíǃ ƗǈǒƵ 

ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  āƙƪǆǃå Ɏ ɏíƓƮƙƿǙå çïƪǖǃïƓȺƙƤå ɏïƞá Ü  Ɇƿá

 ýåí ûïƼ)LSD(Ü ) ýāíƞǃåā8.4üǃî Ơưāǒ (:  

 

 



 

уп 
 

) üĀìƜ8.4( 
îƑȸƗƢä ƛƏƑƗǆ)LSD(  ǍǂƳ ƕƨäîìǁä ìäîƺà çƑȸƑƜƗƨǗ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä þǐƓ ƕȹìƴȸǁä çƑǆîƑƾǄǂǁƕƜîìǁä ƕȹǂǀǁä 

ìƑƴȸǓäĀ ƕȹƳîƻǁä ðƑȹƾǄǁ æÞƑƨǕä ƕƜĀïǂǁ  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  ɌĀƗƨǄǁä ƑƬƗƽǗäɍì æîƨǔǁ 
îǐƸƗǄǁä ǁä ɌĀƗƨǄ ɈƨĀƗǄǁä 1500-3000  þǄ îƙǀà3000 
æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä  ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 3.53 *1.05 *1.35 
æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä  ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 2.90 *.940 *1.12 
æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä  ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 3.03 *.920 *1.13 
ƕƜîìǁä ƕȹǂǀǁä  ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 3.25 *.990 *41.2 

         ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ*  p < .05(   

) ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ.48 ( ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā)05.ÒŬ(  ǑƼƗƞïíǃå 

ƗȻǄǂǃå íƓƶȺǕåā ƗȻƵïƽǃå ñƓȻǀǆǃ çßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ 

ïǒƺƙǆǃ  Ɏāƙƪǆǃå ɏíƓƮƙƿǙå ǃçïƪǖ  ÿǒƕ) ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ ÿǆ Ɇɜā Ɨǌƞ ÿǆ ()1500-3000( 

ā)ÿǆ ïƛǂá 3000 (ƠǃƓƮǃ ûāïƽǃå èßƓƞā ÜɎïƤá Ɨǌƞ ÿǆ  ǏǈíǕå ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå) ÿǆ Ɇƿá

1500 ɆɜȻƬ.( 

 

2.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕȹǆƑƙǁä 

 ) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ Ǘ.05<Ŭ ( ĀƗǄ þǐƓçƑôƨ  æÞƑƨǕä

 þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕƜĀïǂǁ ÞƑƨǆǁäɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä  îǐƸƗǄǁ ɌïƴƗ úîƻǁä Ǐƺ îǄƴǁä þǐƓ 

þǐƜĀïǁä. 

 ĄƓùƶȺƙ ƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èƞïƤƙƪå ÜƗȻǈƓƛǃå ƗȻưïƽǃå óơƼ Ɇƞá ÿǆā

 ïùùùùùùùùùǒƺƙǆǃ ûïùùùùùùùùùƽǃå ǑùùùùùùùùùƼ ïùùùùùùùùùǆƶǃå ÿǒùùùùùùùùùƕ ÿǒƞāðùùùùùùùùùǃåǕå ÿǒƓùùùùùùùùùȺƙǃå ɆùùùùùùùùùǒǄơƙ þíƤƙùùùùùùùùùƪå þùùùùùùùùùƛ ÿùùùùùùùùùǆā ÜɏíƓùùùùùùùùùơ                 

)One-Way ANOVA(  úïùùƶƙǄǃãïùùùǒƺƙǆǃ ĄƓùùƶȺƙ ûāïùùƽǃå ƗùùùǃǙí Ǐùùǃ  ûïùùƽǃå ǑùùƼ ïùùùǆƶǃå ÿǒùùƕ ÿǒƞāðùùùǃåÜ 

 ÿǙāíƞǃåā)9.4( ā)10.4( :üǃî ÿƓǈǒƕǒ 



 

ур 
 

 üĀìƜ)9.4( 
 ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  úîƻǁä Ǐƺ îǄƴǁä þǐƓ þǐƜĀïǁä 

ƸƗǄǁäçäîǐ  ɌĀƗƨǄǁä  ììƴǁä  ǏƓƑƨƟǁä ɈƨĀƗǄǁä  ɍîƑȹƴǄǁä ùäîƟǆǗä 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä 
5 ǏǈíƋƼ þåāƵá 147 2.37 1.304 

6-10 þåāƵá 98 2.54 1.298 

 ÿǆ ïƛǂá10 þåāƵá 55 2.67 1.498 

æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä 
5 ǏǈíƋƼ þåāƵá 147 1.83 1.116 

6-10 þåāƵá 98 2.12 1.127 

 ÿǆ ïƛǂá10 þåāƵá 55 2.25 1.418 

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 
5 ǏǈíƋƼ þåāƵá 147 1.98 1.200 

6-10 þåāƵá 98 2.23 1.236 

 ÿǆ ïƛǂá10 þåāƵá 55 2.38 1.519 

 ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
5 ǏǈíƋƼ þåāƵá 147 2.13 1.151 

6-10 þåāƵá 98 2.36 1.175 

 ÿǆ ïƛǂá10 þåāƵá 55 2.49 1.430 

 ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ Ơưƙǒ)9.4( ùƼ íāùƞā ÿã ƗùƼïƶǆ Ɇùƞá ÿùǆā ÜƗȻƕƓùƪơǃå èƓõùƪāƙǆǃå ÿǒùƕ ûāï

 ɏíƓùùơǕå ÿǒƓùùȺƙǃå ɆùùǒǄơƙ ïƓùùȺƙƤå þåíƤƙùùƪå ƗȻƑƓùùƮơǗå ƗùùǃǙíǃå Ɏāƙùùƪǆǃ èǄùùƮā íùùƿ ûāïùùƽǃå ǉîùùǋ èùùǈƓɜ

)One-Way ANOVA(̪  ýāíƞǃåā)10.4( :üǃî Ơưāǒ 

 üĀìƜ)10.4( 
ƛƏƑƗǆ ɄǐǂƟƗ þǐƑȸƗǁä ɍìƑƟǓä ǍǂƳ ðƑȹƾǄ  ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  úîƻǁä Ǐƺ îǄƴǁä þǐƓ þǐƜĀïǁä 
çäîǐƸƗǄǁä þǐƑȸƗǁä îìƬǄ  öĀǄƜǄ

çƑƴȿîǄǁä 
 çƑƜîì
ƕɀîƟǁä 

ɈƨĀƗǄ çƑƴȿîǄǁä "ù" 
 ƕȸĀƨƟǄǁä 

 ɌĀƗƨǄ
 ƕǁǗìǁä 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 4.367 2 2.183 1.217 .298 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 532.726 297 1.794   

öĀǄƜǄǁä 537.093 299    

æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä 
å ÿǒƕèƓƵāǆƞǆǃ 9.347 2 4.673 3.354  *.036 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 413.834 297 1.393   

öĀǄƜǄǁä 423.181 299    

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 7.928 2 3.964 2.438 .089 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 482.867 297 1.626   

öĀǄƜǄǁä 490.796 299    

 ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 6.298 2 3.149 2.136 .120 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 437.800 297 1.474   

öĀǄƜǄǁä 444.097 299    

 ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ*  p < .05(   



 

ус 
 

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)10.4(  ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿáƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå  ñƓȻǀǆǃ

ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå  :ɏíƶȺāçßƓƪǗå ƗȻƪƽǈǃå ā ÜçßƓƪǗå ȻƪǈƞǃåƗ Ü èǈƓɜáïƕǂ  ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ

 ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå)05.ÒŬ(ǑǃƓƙǃƓȺā Ü  þíƵ ûāïƼ íāƞā ǑƼ ƗƞïíǃåƗȻǄǂǃå ñƓȻǀǆǃ çßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ 

ɏíƶȺā :çßƓƪǗå ÜƗȻƪƽǈǃå  āçßƓƪǗå ƗȻƪǈƞǃå  ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ßƓƪǈǃåɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå 

 Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  ûïƽǃå ǑƼ ïǆƶǃå ÿǒƕ ÿǒƞāðǃå. Ɠɜ Ɠǆǈǒƕ èǈƗǆȻƿ  Ɏāƙƪǆ ƗǃǙíǃå æāƪơǆǃå  íƶĈȺ ǏǄƵ

çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå áÿǆ Ɇƿ  ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ)05.ÒŬ(ǑǃƓƙǃƓȺā Ü  ûāïƼ íāƞā ǑƼ

íƶĈȺ çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå  ƗǈǒƵ Ɏíǃ ßƓƪǈǃåɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆ  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  ûïƽǃå ǑƼ 

ïǆƶǃå ÿǒƕ ÿǒƞāðǃå .ǆ ÿƵ ɄƬǂǄǃāïíƮ  ûāïƽǃå ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕǃíƶĈȺ çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå 

Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  ûïƽǃå ǑƼ ïǆƶǃå ÿǒƕ ÿǒƞāðǃå ɏïƞá Ü

ïƓȺƙƤå  ýåí ûïƼ Ɇƿá)LSD(Ü ) ýāíƞǃåā11.4üǃî Ơưāǒ (:  

) üĀìƜ11.4( 
îƑȸƗƢä ƛƏƑƗǆ)LSD( ƗƨǗ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä þǐƓ ƕȹìƴȸǁä çƑǆîƑƾǄǂǁ ǍǂƳ ƕƨäîìǁä ìäîƺà çƑȸƑƜìƴćȸ æÞƑƨǕä 

ƕȹìƨƜǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  úîƻǁä Ǐƺ îǄƴǁä þǐƓ þǐƜĀïǁä 
îǐƸƗǄǁä ǁä ɌĀƗƨǄ ɈƨĀƗǄǁä 5 ǍǆìƉƺ ýäĀƳà 6-10 ýäĀƳà  þǄ îƙǀà10 ýäĀƳà 

æÞƑƨǕä 
ƕȹìƨƜǁä 

5 ǏǈíƋƼ þåāƵá 1.83   *0.42- 
6-10 þåāƵá 2.12    

 ÿǆ ïƛǂá10 þåāƵá 2.25    
 ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ*  p < .05(   

) ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ.411 ( ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā)05.ÒŬ(  ǑƼíƶĈȺ 

çßƓƪǗå  ƗȻíƪƞǃåɎíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  ûïƽǃå ǑƼ ïǆƶǃå ÿǒƕ 

ÿǒƞāðǃå )5 ǏǈíƋƼ þåāƵáā ()ÿǆ ïƛǂá 10 þåāƵá( ïƽǃå èßƓƞā ÜƠǃƓƮǃ ûā  ǏǄƵǕå ɏïǆƶǃå ûïƽǃå

.ǏǈíǕå ɏïǆƶǃå ûïƽǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ 

 



 

ут 
 

3.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ƕƙǁƑƙǁä 

) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ Ǘ.05<Ŭ (çƑôƨĀƗǄ þǐƓ  ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä

 þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ÞƑƨǆǁäɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä  ɌïƴƗîǐƸƗǄǁ ììƳ ÞƑǆƓǓä. 

 ƗȻưïƽǃå óơƼ Ɇƞá ÿǆāƗƛǃƓƛǃå ĄƓùƶȺƙ ƗùɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èƞïƤƙƪå Ü

 ïùǒƺƙǆǃííùƵ ßƓùǈƕǕå ɏíƓùơǕå ÿǒƓùȺƙǃå ɆùǒǄơƙ þíƤƙùƪå þùƛ ÿùǆā Ü)One-Way ANOVA(  úïùƶƙǄǃã Ǐùǃ

ïǒƺƙǆǃ ĄƓƶȺƙ ûāïƽǃå ƗǃǙí ííƵ ßƓǈƕǕåÜ  ÿǙāíƞǃåā)12.4( ā)13.4( :üǃî ÿƓǈǒƕǒ 

 üĀìƜ)12.4( 
 ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ ììƳ ÞƑǆƓǓä 

çäîǐƸƗǄǁä  ɌĀƗƨǄǁä  ììƴǁä  ǏƓƑƨƟǁä ɈƨĀƗǄǁä  ɍîƑȹƴǄǁä ùäîƟǆǗä 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä 
Ɇƿá ÿǆ 3 110 2.33 1.364 

3-5 123 2.53 1.295 

 ÿǆ ïƛǂá5 67 2.64 1.377 

æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä 
Ɇƿá ÿǆ 3 110 1.87 1.152 

3-5 123 2.07 1.206 

 ÿǆ ïƛǂá5 67 2.08 1.220 

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 
Ɇƿá ÿǆ 3 110 2.03 1.271 

3-5 123 2.16 1.270 

 ÿǆ ïƛǂá5 67 2.26 1.324 

 ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
Ɇƿá ÿǆ 3 110 2.14 1.231 

3-5 123 2.32 1.194 

 ÿǆ ïƛǂá5 67 2.40 1.240 

 

ǚƤ ÿǆ Ơưƙǒ ýāíƞǃå ý)12.4(  ÿã ƗùƼïƶǆ Ɇùƞá ÿǆā ÜƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ûāïƼ íāƞā

 ɏíƓùùơǕå ÿǒƓùùȺƙǃå ɆùùǒǄơƙ ïƓùùȺƙƤå þåíƤƙùùƪå ƗȻƑƓùùƮơǗå ƗùùǃǙíǃå Ɏāƙùùƪǆǃ èǄùùƮā íùùƿ ûāïùùƽǃå ǉîùùǋ èùùǈƓɜ

)One-Way ANOVA(Ü  ýāíƞǃåā)13.4( :üǃî Ơưāǒ 

 



 

уу 
 

 üĀìƜ)13.4( 
ƛƏƑƗǆ ɄǐǂƟƗ þǐƑȸƗǁä ɍìƑƟǓä ǍǂƳ ðƑȹƾǄ ǂǁ æÞƑƨǕä ƕƜĀï ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ ììƳ ÞƑǆƓǓä 

çäîǐƸƗǄǁä þǐƑȸƗǁä îìƬǄ  öĀǄƜǄ
çƑƴȿîǄǁä 

 çƑƜîì
ƕɀîƟǁä 

ɈƨĀƗǄ çƑƴȿîǄǁä "ù" 
 ƕȸĀƨƟǄǁä 

 ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 4.569 2 2.285 1.274 .281 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 532.523 297 1.793   

öĀǄƜǄǁä 537.093 299    

æÞƑƨǕä ìƨƜǁäƕȹ 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 2.782 2 1.391 0.983 .376 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 420.399 297 1.415   

öĀǄƜǄǁä 423.181 299    

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 2.329 2 1.164 0.708 .493 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 488.467 297 1.645   

öĀǄƜǄǁä 490.796 299    

 ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 3.462 2 1.731 1.167 .313 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 440.636 297 1.484   

öĀǄƜǄǁä 444.097 299    

 

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)13.4(  ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿáƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå íƓƶȺǕåā 

ƗȻƵïƽǃå  ñƓȻǀǆǃƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ü èǈƓɜáïƕǂ  ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ)05.ÒŬ( Ü

ǃƓȺāǑǃƓƙ  þíƵ ûāïƼ íāƞā ǑƼƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå íƓƶȺǕåā ƗȻƵïƽǃå ñƓȻǀǆǃ  ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå

 ßƓƪǈǃåɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ ííƵ ßƓǈƕǕå. 

 

4.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕƴȸäîǁä 

) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ Ǘ.05<Ŭ (ƑôƨĀƗǄ þǐƓç  ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä

 þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ÞƑƨǆǁäɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä îǐƸƗǄǁ ɌïƴƗ ƕƴȹƓô ɄǄƴǁä. 

Ɇƞá ÿǆā óùơƼ ƗȻùưïƽǃå ƗùƶȺåïǃå  ā ĄƓùƶȺƙ ûāïùƽǃå íùǒíơƙ ïùǒƺƙǆǃ ƗùƶȻƕõ ɆùǆƶǃåÜ ïƓùȺƙƤå þíƤƙùƪå 

 ÿǒƙƵāǆƞǆǃ (è)ÿǒƙǄǀƙƪǆ )Independent Samples t-test Ü() ýāíƞǃå ƝƑƓƙǈā14.4 :üǃî ÿǒƕƙ ( 

 



 

уф 
 

 üĀìƜǁä)14.4( 
 úĀîƻǁä ƕǁǗìǁ (ç) îƑȸƗƢä ƛƏƑƗǆþǐƓ  çƑôƨĀƗǄ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ ƕƴȹƓô ɄǄƴǁä 

çǗƑƜǄǁä ƕƴȹƓô ɄǄƴǁä ììƴǁä ɈƨĀƗǄǁä ùäîƟǆǗä (ç) ƕǄȹƽ ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä ƗɄǄƴ 134 2.31 1.337 -1.971 .050* 

 ǗƗ ɄǄƴ 166 2.62 1.331   

æÞƑƨǕä ȹìƨƜǁäƕ ƗɄǄƴ 134 1.88 1.182 -1.582 .115 

 ɄǄƴȹ Ǘ 166 2.10 1.191   

æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä ɄǄƴȹ 134 1.98 1.238 -1.856 .064 

 ǗƗ ɄǄƴ 166 2.26 1.306   

ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 
ƗɄǄƴ 134 2.12 1.199 -1.944 .053 

 ǗƗ ɄǄƴ 166 2.39 1.224   

 ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ*  p < .05(   

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)14.4(  ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿáƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå  ñƓȻǀǆǃ

ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå  :ɏíƶȺāçßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå Ü āçßƓƪǗå ƗȻƪǈƞǃå Ü èǈƓɜáïƕǂ  ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ

 ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå)05.ÒŬ(ǑǃƓƙǃƓȺā Ü  þíƵ ûāïƼ íāƞā ǑƼƗƞïíǃå ƗȻǄǂǃå  ñƓȻǀǆǃƞāðǄǃ çßƓƪǗåƗ 

 :ɏíƶȺāçßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå Ü āçßƓƪǗå ƗȻƪǈƞǃå ÜɎíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ 

ïǒƺƙǆǃ ƗƶȻƕõ Ɇǆƶǃå èǈƓɜ Ɠǆǈǒƕ .ƗǆȻƿ  Ɏāƙƪǆ ƗǃǙíǃå æāƪơǆǃå ǏǄƵ  íĈƶȺçßƓƪǗå ƗȻƪƽǈǃå  ɏāƓƪƙ 

 ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ)05.ÒŬ( ǑƼ ûāïƼ íāƞā ǑǃƓƙǃƓȺā ÜíĈƶȺ çßƓƪǗå åɎíǃ ƗȻƪƽǈǃ 

ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ ƗƶȻƕõ Ɇǆƶǃå ƠǃƓƮǃ ûāïƽǃå èßƓƞ îã ÜǙ 

ƙɆǆƶ. 

 

 

 

 

 



 

фл 
 

5.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕƨǄƑƢǁä 

) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ Ǘ.05<Ŭ (çƑôƨĀƗǄ þǐƓ  óäîƳà

çƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä Ɍìǁ ƕǆǐƳ þǄ  ÞƑƨǆǁäçƑƜĀïƗǄǁä Ǐƺ ƕõƺƑƟǄ  ɄǐǂƢǁä îǐƸƗǄǁ ɌïƴƗ

 ɌĀƗƨǄǁä ɍìƑƬƗƽǗä æîƨǔǁ. 

 ƗȻùùưïƽǃå óùùơƼ Ɇùùƞá ÿùùǆāƗùùƪǆƓƤǃå ƗùùɂïƓȻƶǆǃå èƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå èƞïƤƙùùƪå Ü

 ïùùǒƺƙǆǃ ĄƓùùƶȺƙ Ɏāƙùùƪǆǃå ɏíƓùùƮƙƿǙå çïùùƪǖǃ ɏíƓùùơǕå ÿǒƓùùȺƙǃå ɆùùǒǄơƙ þíƤƙùùƪå þùùƛ ÿùùǆā Ü)One-Way 

ANOVA(  úïùƶƙǄǃãǙí Ǐùùǃïùǒƺƙǆǃ ĄƓùùƶȺƙ ûāïùùƽǃå Ɨùùǃ  Ɏāƙùùƪǆǃå ɏíƓùùƮƙƿǙå çïùùƪǖǃÜ  ÿǙāíùùƞǃåā)15.4( 

ā)16.4( :üǃî ÿƓǈǒƕǒ 

 üĀìƜ)15.4( 
 ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä óäîƳàçƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  ɌĀƗƨǄǁä 
ɍìƑƬƗƽǗä æîƨǔǁ 

îǐƸƗǄǁä  ɌĀƗƨǄǁä  ììƴǁä  ǏƓƑƨƟǁä ɈƨĀƗǄǁä ǆǗä ɍîƑȹƴǄǁä ùäîƟ 

 óäîƳàçƑȸäîôƮǗä 
ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

 ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 42 2.50 1.057 

1500-3000 105 2.27 0.966 

 ÿǆ ïƛǂá3000 153 1.98 0.829 

 

 ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ Ơưƙǒ)15.4(  ÿã ƗùƼïƶǆ Ɇùƞá ÿǆā ÜƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ûāïƼ íāƞā

ƓùùƮơǗå ƗùùǃǙíǃå Ɏāƙùùƪǆǃ èǄùùƮā íùùƿ ûāïùùƽǃå ǉîùùǋ èùùǈƓɜ ɏíƓùùơǕå ÿǒƓùùȺƙǃå ɆùùǒǄơƙ ïƓùùȺƙƤå þåíƤƙùùƪå ƗȻƑ

)One-Way ANOVA(Ü  ýāíƞǃåā)16.4( :üǃî Ơưāǒ 

 

 

 



 

фм 
 

 üĀìƜ)16.4( 
ƛƏƑƗǆ ɄǐǂƟƗ þǐƑȸƗǁä ɍìƑƟǓä ǍǂƳ ðƑȹƾǄ  óäîƳàçƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  ɌĀƗƨǄǁä ɍìƑƬƗƽǗä 

æîƨǔǁ 

îǐƸƗǄǁä þǐƑȸƗǁä îìƬǄ  öĀǄƜǄ
çƑƴȿîǄǁä 

 çƑƜîì
ƕɀîƟǁä 

ɈƨĀƗǄ 
çƑƴȿîǄǁä 

"ù" 
 ƕȸĀƨƟǄǁä 

 ɌĀƗƨǄ
 ƕǁǗìǁä 

 óäîƳàçƑȸäîôƮǗä 
ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 10.847 2 5.423 6.513 .002* 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 247.323 297 0.833   

öĀǄƜǄǁä 258.169 299    

 ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ*  p < .05(   

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)16.4( ǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿá ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙí ñƓȻǀǆ ôåïƵá

èƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ü èǈƓɜáɆƿ  ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ)05.ÒŬ(ǑǃƓƙǃƓȺā Ü 

 ûāïƼ íāƞāèƓõƪāƙǆ ÿǒƕ  ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ 

ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  Ɏāƙƪǆǃå ɏíƓƮƙƿǙå çïƪǖǃ . āǆ ÿƵ ɄƬǂǄǃā ÿǒƕ ûāïƽǃå ƴƿ

 ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ñƓȻǀǆǃ ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ 

ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ  Ɏāƙƪǆǃå ɏíƓƮƙƿǙå çïƪǖǃïƓȺƙƤå ɏïƞá Ü  ýåí ûïƼ Ɇƿá)LSD(Ü 

) ýāíƞǃåā17.4üǃî Ơưāǒ (:  

) üĀìƜ17.4( 
îƑȸƗƢä ƛƏƑƗǆ)LSD( ǁä þǐƓ ƕȹìƴȸǁä çƑǆîƑƾǄǂǁ ǍǂƳ ƕƨäîìǁä ìäîƺà çƑȸƑƜƗƨǗ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄ óäîƳà ðƑȹƾǄ

çƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  ɌĀƗƨǄǁä ɍìƑƬƗƽǗä æîƨǔǁ 
îǐƸƗǄǁä ǁä ɌĀƗƨǄ ɈƨĀƗǄǁä  þǄ îƙǀà3000 

 óäîƳàçƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 
 ÿǆ Ɇƿá1500 ɆɜȻƬ 2.50 *.510 
1500-3000 2.27 *.290 
 ÿǆ ïƛǂá3000 1.98  

* ăƑȹƏƑƬƟâ üäì ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ*  p < .05(   

) ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ.417 ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā ()05.ÒŬ(  ÿǒƕ

 ôåïƵá èƓõƪāƙǆèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå  ïǒƺƙǆǃ ĄƓƶȺƙ Ɏāƙƪǆǃå ɏíƓƮƙƿǙå çïƪǖǃ  ÿǒƕ) ïƛǂá



 

фн 
 

ÿǆ 3000 ÿǆ Ɇɜā Ɨǌƞ ÿǆ ()1500-3000( ā)Ɇƿá ÿǆ 1500 ƬɆɜȻ ( ɎïƤá Ɨǌƞ ÿǆÜ  èßƓƞā

ƠǃƓƮǃ ûāïƽǃå  .Ɋƪāƙǆǃå ɏíƓƮƙƿǙå ɎāƙƪǆǃƓȺ ƗǈïƓǀǆ ǏǈíǕåā ǏǄƵǕå ɏíƓƮƙƿǙå Ɏāƙƪǆǃå 

 

6.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕƨìƑƨǁä 

 ) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ ìƜĀƗ Ǘ.05<Ŭ (çƑôƨĀƗǄ þǐƓ  óäîƳà

çƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä Ɍìǁ ƕǆǐƳ þǄ  ÞƑƨǆǁäçƑƜĀïƗǄǁä Ǐƺ ƕõƺƑƟǄ ɄǐǂƢǁä  îǐƸƗǄǁ ɌïƴƗ

 úîƻǁä Ǐƺ îǄƴǁä þǐƓ þǐƜĀïǁä. 

Ɇùùƞá ÿùùǆā óùùơƼ ƗȻùùưïƽǃå ƗùùƪíƓƪǃå ƗùùɂïƓȻƶǆǃå èƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå èƞïƤƙùùƪå Ü

 ïùùùùùùǒƺƙǆǃ ĄƓùùùùùùƶȺƙ ûïùùùùùùƽǃå ǑùùùùùùƼ ïùùùùùùǆƶǃå ÿǒùùùùùùƕ ÿǒƞāðùùùùùùǃåɏíƓùùùùùùơǕå ÿǒƓùùùùùùȺƙǃå ɆùùùùùùǒǄơƙ þíƤƙùùùùùùƪå þùùùùùùƛ ÿùùùùùùǆā Ü             

)One-Way ANOVA(  úïùùƶƙǄǃãïùùùǒƺƙǆǃ ĄƓùùƶȺƙ ûāïùùƽǃå ƗùùùǃǙí Ǐùùǃ  ûïùùƽǃå ǑùùƼ ïùùùǆƶǃå ÿǒùùƕ ÿǒƞāðùùùǃåÜ 

 ÿǙāíƞǃåā)18.4( ā)19.4( :üǃî ÿƓǈǒƕǒ 

 üĀìƜ)18.4( 
 ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä óäîƳàçƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  úîƻǁä Ǐƺ 
îǄƴǁä þǐƓ þǐƜĀïǁä 

îǐƸƗǄǁä  ɌĀƗƨǄǁä  ììƴǁä  ǏƓƑƨƟǁä ɈƨĀƗǄǁä  ɍîƑȹƴǄǁä ùäîƟǆǗä 

çƑȸäîôƮǗä 
ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

5 ǏǈíƋƼ þåāƵá 147 2.09 0.868 

6-10 þåāƵá 98 2.33 1.041 

 ÿǆ ïƛǂá10 þåāƵá 55 2.02 0.844 

 

 ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ Ơưƙǒ)18.4(  ÿã ƗùƼïƶǆ Ɇùƞá ÿǆā ÜƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ûāïƼ íāƞā

ƙùùƪǆǃ èǄùùƮā íùùƿ ûāïùùƽǃå ǉîùùǋ èùùǈƓɜ ɏíƓùùơǕå ÿǒƓùùȺƙǃå ɆùùǒǄơƙ ïƓùùȺƙƤå þåíƤƙùùƪå ƗȻƑƓùùƮơǗå ƗùùǃǙíǃå Ɏā

)One-Way ANOVA(Ü  ýāíƞǃåā)19.4( :üǃî Ơưāǒ 

 



 

фо 
 

 üĀìƜ)19.4( 
ƛƏƑƗǆ ɄǐǂƟƗ þǐƑȸƗǁä ɍìƑƟǓä ǍǂƳ ðƑȹƾǄ  óäîƳàçƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ  úîƻǁä Ǐƺ îǄƴǁä þǐƓ 

þǐƜĀïǁä 

îǐƸƗǄǁä þǐƑȸƗǁä îìƬǄ  öĀǄƜǄ
çƑƴȿîǄǁä 

 îì çƑƜ
ƕɀîƟǁä 

ɈƨĀƗǄ 
çƑƴȿîǄǁä 

"ù" 
 ƕȸĀƨƟǄǁä 

 ɌĀƗƨǄ
 ƕǁǗìǁä 

 óäîƳàçƑȸäîôƮǗä 
ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 4.656 2 2.328 2.727 .067 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 253.514 297 0.854   

öĀǄƜǄǁä 258.169 299    

 

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)19.4(  ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿá ñƓȻǀǆ ôåïƵá

èƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ü èǈƓɜáïƕǂ  ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ)05.ÒŬ( ÜǑǃƓƙǃƓȺā 

 þíƵ ûāïƼ íāƞā ǑƼèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ 

ïǒƺƙǆǃ  ûïƽǃå ǑƼ ïǆƶǃå ÿǒƕ ÿǒƞāðǃå. 

 

7.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕƴȸƑƨǁä 

  ìƜĀƗ Ǘ) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀîƺ.05<Ŭ (çƑôƨĀƗǄ þǐƓ óäîƳà 

 þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ÞƑƨǆǁäɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä  îǐƸƗǄǁ ɌïƴƗììƳ 

ÞƑǆƓǓä. 

 ƗȻùùưïƽǃå óùùơƼ Ɇùùƞá ÿùùǆāƗƶȺƓùùƪǃå ƗùùɂïƓȻƶǆǃå èƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå èƞïƤƙùùƪå Ü

 ïùǒƺƙǆǃ ĄƓƶȺƙííùƵ ßƓùǈƕǕå ɏíƓùơǕå ÿǒƓùȺƙǃå ɆùǒǄơƙ þíƤƙùƪå þùƛ ÿùǆā Ü)One-Way ANOVA(  úïùƶƙǄǃ

ǃãïǒƺƙǆǃ ĄƓƶȺƙ ûāïƽǃå ƗǃǙí Ǐ ííƵ ßƓǈƕǕåÜ  ÿǙāíƞǃåā)20.4( ā)21.4( :üǃî ÿƓǈǒƕǒ 

 

 



 

фп 
 

 üĀìƜ)20.4( 
 ðƑȹƾǄǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä óäîƳà ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ ììƳ äÞƑǆƓǓ 

îǐƸƗǄǁä  ɌĀƗƨǄǁä  ììƴǁä  ǏƓƑƨƟǁä ɈƨĀƗǄǁä  ɍîƑȹƴǄǁä ùäîƟǆǗä 

 óäîƳàçƑȸäîôƮǗä 
ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

Ɇƿá ÿǆ 3 110 2.09 0.959 

3-5 123 2.23 0.931 

 ÿǆ ïƛǂá5 67 2.13 0.880 

 

 ýāíƞǃå ýǚƤ ÿǆ Ơưƙǒ)20.4(  ÿã ƗùƼïƶǆ Ɇùƞá ÿǆā ÜƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ÿǒƕ ûāïƼ íāƞā

å ǉîùùǋ èùùǈƓɜ ɏíƓùùơǕå ÿǒƓùùȺƙǃå ɆùùǒǄơƙ ïƓùùȺƙƤå þåíƤƙùùƪå ƗȻƑƓùùƮơǗå ƗùùǃǙíǃå Ɏāƙùùƪǆǃ èǄùùƮā íùùƿ ûāïùùƽǃ

)One-Way ANOVA(Ü  ýāíƞǃåā)21.4( :üǃî Ơưāǒ 

 üĀìƜ)21.4( 
ƛƏƑƗǆ ɄǐǂƟƗ þǐƑȸƗǁä ɍìƑƟǓä ǍǂƳ ðƑȹƾǄ  ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ ììƳ ÞƑǆƓǓä 

îǐƸƗǄǁä þǐƑȸƗǁä îìƬǄ  öĀǄƜǄ
çƑƴȿîǄǁä 

 çƑƜîì
ƕɀîƟǁä 

ɈƨĀƗǄ çƑƴȿîǄǁä "ù" 
 ƕȸĀƨƟǄǁä 

 ɌĀƗƨǄ
 ƕǁǗìǁä 

 óäîƳàçƑȸäîôƮǗä 
ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

èƓƵāǆƞǆǃå ÿǒƕ 1.136 2 0.568 0.656 .520 

èƓƵāǆƞǆǃå ɆƤåí 257.034 297 0.865   

öĀǄƜǄǁä 258.169 299    

 
 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)21.4(  ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿá ñƓȻǀǆ ôåïƵá

ưǙåèƓȺåïõ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ü èǈƓɜáïƕǂ  ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ)05.ÒŬ(ǑǃƓƙǃƓȺā Ü 

 þíƵ ûāïƼ íāƞāôåïƵá èƓõƪāƙǆ ÿǒƕ èƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ 

ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ ííƵ ßƓǈƕǕå. 

 

 

 



 

фр 
 

8.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕǆǄƑƙǁä  

 îƺ ìƜĀƗ Ǘ) ƕǁǗĉìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ ƕĉȹƏƑƬƟâ ƕǁǗì çäí úĀ.05<Ŭ (çƑôƨĀƗǄ þǐƓ  óäîƳà

çƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä Ɍìǁ ƕǆǐƳ þǄ  ÞƑƨǆǁäçƑƜĀïƗǄǁä Ǐƺ ƕõƺƑƟǄ ɄǐǂƢǁä  ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ 

ƕƴȹƓô ɄǄƴǁä. 

Ɇƞá ÿǆā óùơƼ ƗȻùưïƽǃå ƗùǈǆƓƛǃå  ā ĄƓùƶȺƙ ûāïùƽǃå íùǒíơƙ ïùǒƺƙǆǃ ƗùƶȻƕõ ɆùǆƶǃåÜ ïƓùȺƙƤå þíƤƙùƪå 

 ÿǒƙƵāǆƞǆǃ (è)ÿǒƙǄǀƙƪǆ )Independent Samples t-test Ü() ýāíƞǃå ƝƑƓƙǈā22.4 :üǃî ÿǒƕƙ ( 

 üĀìƜǁä)22.4( 
 úĀîƻǁä ƕǁǗìǁ (ç) îƑȸƗƢä ƛƏƑƗǆþǐƓ  çƑôƨĀƗǄ óäîƳà ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ɌïƴƗ îǐƸƗǄǁ ƕƴȹƓô ɄǄƴǁä 

îǐƸƗǄǁä ƕƴȹƓô ɄǄƴǁä ììƴǁä ɈƨĀƗǄǁä ùäîƟǆǗä (ç) ƕǄȹƽ ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ 
 óäîƳàǗäçƑȸäîôƮ 

ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 
ƗɄǄƴ 134 2.06 0.891 -1.545 .123 

 ǗƗ ɄǄƴ 166 2.23 0.955   

 

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)22.4(  ǏǄƵ æāƪơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿá ñƓȻǀǆèƓȺåïõưǙå 

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ü èǈƓɜáïƕǂ  ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ)05.ÒŬ(ǑǃƓƙǃƓȺā Ü  þíƵ íāƞā

 ûāïƼ ǑƼåïõưǙåèƓȺ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ɏðƶƙ ïǒƺƙǆǃ 

ƗƶȻƕõ Ɇǆƶǃå. 

 

 

 

 

 

 



 

фс 
 

9.2.4  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁäƕƴƨƑƗǁä 

 ìƜĀƗ ƕƽǘƳ ɇƑȸƗîä ƕǁäì  ăƑĉȹƏƑƬƟâ ìǆƳ  ɌĀƗƨǄ ƕǁǗĉìǁä ).05<Ŭ( þǐƓ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä  óäîƳàĀ

 þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä ÞƑƨǆǁäǄǁäɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗ. 

 ÿƵ ƗȺƓƞǘǃƗȻưïƽǃå ƗƶƪƓƙǃå ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ êïƤƙƪå Ü ÿāƪïǒƕ)Person Correlation( ÿǒƕ 

ǑƪƓȻǀǆ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå  ā ôåïƵá ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå

ɆǒǄƤǃåÜ  ýāíƞǃåā)23.4(  ïƓȺƙƤå ƝƑƓƙǈ Ơưāǒ ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ:ÿāƪïǒƕ 

 üĀìƜ)23.4( 
 ǍǂƳ ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ìäîƺà çƑƜîì þǐƓ þĀƨîǐƓ ɇƑȸƗîä çǘǄƑƴǄǏƨƑȹƾǄ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä  Ā óäîƳà çƑȸäîôƮǗä
 ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä=þ)300( 

 æÞƑƨǕä ƕƜĀïǂǁ 

æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä æÞƑƨǕä 
ƕȹƨǆƜǁä 

æÞƑƨǕä  ƕƜĀïǂǁ
Ʉɚɚ 

óäîƳà çƑȸäîôƮǗä 
ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä 

ɄǄƑƴǄ ɇƑȸƗîä  þĀƨîǐƓ 
**.648 **.642 **.651 **.682 

* ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳ**  p < .01( 

 ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ).423(  Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƗȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ɉƓȺƙïå ƗƿǚƵ íāƞā ƗǃǙíǃå

)05.ÒŬ(  ÿǒƕƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå  ā ôåïƵá ǑƼ èƓƞāðƙǆǃå ÿǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå

ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ Üƿ èƺǄƕ îã) ÿāƪïǒƕ ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ ƗǆȻ682. ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ èƺǄƕ ÿǒơ ǑƼ (

)05.ÒŬ( Ü ƗƪåïíǄǃ ííơǆǃå ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ ƗǆȻƿ ÿǆ Ɇƿá Ǒǋā)05.ÒŬ( .ÿá ɌơǚȻā Ɨƿǚƶǃå  èßƓƞ

ƗȻíïõ ƗȺƞāǆ Ɨƞïí èíåíðå ƓǆǄɜ ǏǈƶǆȺ ÝƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå íåíðå  Ɏāƙƪǆ  ôåïƵáèƓȺåïõưǙå 

ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå. 

 

 



 

фт 
 

10.2.4 ƛƏƑƗǆǁä  ƕȹƮîƻǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁäæîƪƑƴǁä  

 ɌĀƗƨǄ Ǐƺ áƓǆƗǁä þɚǄȹ  óäîƳàƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä  þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ÞƑƨǆǁä Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä

ɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ ä üǘƢ þǄ æÞƑƨǕýǉìƮ ƕǊƜĀǄǁä. 

 íƓƶȺá) ïǒƛƋƙ ñƓȻƿ Ɇƞá ÿǆƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ( ǑƼ âƕǈƙǃå) ôåïƵƋȺèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå( 

Ɏíǃ ƗǈǒƵ ÿǆ èƓƞāðƙǆǃå ǑƼ ƗöƼƓơǆ ɆǒǄƤǃå  Ǒƞɂïíƙǃå ííƶƙǆǃå ïåíơǈǙå ɆǆƓƶǆ þíƤƙƪå

)Stepwise Multiple Regression Ü() ýƓƤíǗå æāǄƪá þåíƤƙƪƓȺStepwise(Ü ) ýāíƞǃåā24.4 (

 :üǃî Ơưāǒ 

) üĀìƜ24.4( 
 ǏƜɀîìƗǁä ììƴƗǄǁä îäìƟǆǗä ɄǐǂƟƗ ƛƏƑƗǆ)Stepwise( ƕƺîƴǄǁ ɌìǄ ýƑǊƨä ìƑƴȸà æÞƑƨǕä ƕƜĀïǂǁ ǆƗǁä Ǐƺ áƓ
ȸ óäîƳƉçƑȸäîôƮǗä ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä  

ϬϺнгзЮϜ 

 

ƕɀîƑȹƴǄǁä îǐƷ çǘǄƑƴǄǁä  çǘǄƑƴǄǁä
 ƕɀîƑȹƴǄǁä
 ƑƗǐƓBeta 

ç ƕǄȹƽ ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ 
 ɄǄƑƴǄ
ɇƑȸƗîǗä 
)R( 

 þǐƑȸƗǁä
îƨƻǄǁä 

2R 

ɄǄƑƴǄ 
ɇƑȸƗîǗä 
üìƴǄǁä 

 ɄǄƑƴǄ
îäìƟǆǗä 

 ƉôƢǁä
 ɍîƑȹƴǄǁä 

1 çƓƑƙǁä 1.148 .079  14.465 .000    

 ǕäæÞƑƨ ƕȹƨǆƜǁä .472 .032 .651 14.805 .000 .651a .424 .422 

2 çƓƑƙǁä .992 .084  11.856 .000    

 æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä .265 .054 .365 4.922 .000    

 æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä .242 .051 .348 4.695 .000 .681b .464 .460 

3 çƓƑƙǁä .982 .083  11.801 .000    

 æÞƑƨǕä ƕȹƨǆƜǁä .209 .059 .288 3.534 .000    

 æÞƑƨǕä ƕȹƨƻǆǁä .171 .060 .246 2.828 .005    

 æÞƑƨǕä ƕȹìƨƜǁä .153 .069 .196 2.221 .027 .687c .472 .467 

  ƗȺāƪơǆǃå "ú" ƗǆȻƿǃçßƓƪǘ ƗȻƪǈƞǃå   = 219.188ƗǃǙí Ɏāƙƪǆ íǈƵ Ɨǃåí 000.  
 ƗȺāƪơǆǃå "ú" ƗǆȻƿ ǃçßƓƪǘ ƗȻƪǈƞǃå  āçßƓƪǗå ƽǈǃåƗȻƪ   =128.351   ƗǃǙí Ɏāƙƪǆ íǈƵ Ɨǃåí000.  
   ƗȺāƪơǆǃå "ú" ƗǆȻƿǃçßƓƪǘ ƗȻƪǈƞǃå åāçßƓƪǗ ƗȻƪƽǈǃå  āçßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå  =88.345   ƗǃǙí Ɏāƙƪǆ íǈƵ Ɨǃåí000.  

 ăƑȹƏƑƬƟâ üäì* ) ƕǁǗìǁä ɌĀƗƨǄ ìǆƳp < .05 *(   
 

 ýāíƞǃå ÿǆ Ơưƙǒ).424( íǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ĄƓȻƑƓƮơã ýåí ïƛá íāƞā ƗǃǙ)05.ÒŬ(  íƓƶȺǕ

çßƓƪǗå ƗƞāðǄǃ ǑƼ âƕǈƙǃå Ⱥ ôåïƵƋèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃåɌơǚȻā Ü á ÿƴȻǆƞ  íƓƶȺáçßƓƪǗå 



 

фу 
 

ƗƞāðǄǃ: )çßƓƪǗå ƗȻƪǈƞǃå ÜçßƓƪǗå ƗȻƪƽǈǃå ÜçßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå) ĄƓƶǆ Ɠơưā íƿ (47.2% ƗȺƪǈ ÿǆ (

 Ɏāƙƪǆ ǑƼ ÿǒƓȺƙǃå ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå. ƓȺǃåā ƗȻƿƓȺǃå Ɠǆá) Ɨƺǃ52.8 %(Ü Ƽ Ɏðƶƙ Ǐǃã

 Ąåïāí æƶǄƙ íƿ ɎïƤá ƗǄǀƙƪǆ èåïǒƺƙǆ üƓǈǋ ÿá ǑǈƶȻ åîǋā ÜïåíơǈǙå êîāǆǈ ɆƤíƙ þǃ ɎïƤá èåïǒƺƙǆ

 Ɏāƙƪǆ ïǒƪƽƙ ǑƼ ĄƓƪƓƪá ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ɆǆƓƵ þȻƿ ÿá Ǐǃã çïƓƬǗå ïíƞƙā .

) ÿǒƓȺƙǃå þƤưƙVIFȻ Ɠǆǆ ÝƗȻǈíƙǆ èǈƓɜ ƗƶɁïǕå ƗȻâƕǈƙǃå êîƓǆǈǄǃ ( ƗȻǃƓɜƬã íāƞā þíƵ Ǐǃã ïǒƬ

) çííƶƙǆǃå ƗȻǆǋƓƪƙǃåMulticollinearity(Ü .èƓƑƕǈƙǆǃå ÿǒƕ ƗȻāƿ èƓõƓȺƙïå íāƞā Ǐǃã ïǒƬƙ Ǒƙǃå 

ǊȻǄƵāÜ ïåíơǈǙå ƗǃíƓƶǆ ƗȺƓƙɜ ÿɜǆȻÜ Ǒǋā: ).171 + .153  +y= .982 + .209(  ïǒƺƙ ƓǆǄɜ ɏá

 íƶĈȺçßƓƪǗå ƗȻƪǈƞǃå  ïǒƺƙ éíơȻ çíơåā Ɨƞïíɏíïõ æƞāǆ  ǑƼåïƵá ôèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå 

 ïåíǀǆȺ.209).(  ïǒƺƙ ƓǆǄɜāíĈƶȺ çßƓƪǗå ƗȻƪƽǈǃå  ïǒƺƙ éíơȻ çíơåā Ɨƞïíɏíïõ æƞāǆ ǑƼ 

 ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ) ïåíǀǆȺ.171.(  ïǒƺƙ ƓǆǄɜāíĈƶȺ çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå  çíơåā Ɨƞïí

 ïǒƺƙ éíơȻɏíïõ æƞāǆ ǑƼ  ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå ) ïåíǀǆȺ.153.( 
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ðǄƑƢǁä ɄƬƻǁä 
ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ƛƏƑƗǆǁä îǐƨƻƗ 

 
åïíǃå Ɠùǌǒǃã èǄùƮāƙ Ǒùƙǃå ƝƑƓùƙǈǃå ƗùƬƿƓǈǆ ɆùƮƽǃå åîùǋ ÿǆưƙ ɖùƛƕǈå Ɠùǆā ƓǌƙǄƑùƪá ýǚùƤ ÿùǆ ÜƗùƪ

 ǉîùùǋ ǑùùƼ çíïåāùùǃå ƗǀȺƓùùƪǃå èƓùùƪåïíǃå Ɠùùǌǒǃã èǄùùƮāƙ Ǒùùƙǃå ƝƑƓùùƙǈǃƓȺ ƓùùǌƙǈïƓǀǆȺ üùùǃîā ÜèƓȻùùưïƼ ÿùùǆ ƓùùǌǈƵ

 ǉîùùùǋ ßāùùùư ǑùùùƼ Ɠùùùǌơïõ ÿùùùɜǆȻ Ǒùùùƙǃå èƓȻùùùƮāƙǃå Ǐùùùǃã ĄǙāùùùƮā ÜƝƑƓùùùƙǈǃå ïǒùùùƪƽƙ Ǐùùùǃã ƗƼƓùùùưã ÜƗùùùƪåïíǃå

.ƝƑƓƙǈǃå 

 

 1.5 îǐƨƻƗ ƛƏƑƗǆàƨƑǊƗƪƽƑǆǄĀ ƕƨäîìǁä ƕǂƏ 

1.1.5 ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ üĀǓä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ îǐƨƻƗ 

ÝɄǐǂƢǁä ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä ÞƑƨǆǁä þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕƜĀïǂǁ æÞƑƨǕä ɌĀƗƨǄ ƑǄ 

 ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáñƓȻǀǆ ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èåïǒíǀƙǃ ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå  Ɇɜɜ

) ƸǄƕ2.27(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈɁā%45.4(Ü Ⱥā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ ßƓƞā Ü íĈƶȺ"ßƓƪǗåç ƗȻƪƽǈǃå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "

Ⱥ ǏǃāǕå Ɏāƙƪǆ Ɋƪāƙǆ ßƓƞ Ɠǆǈǒƕ Ü íĈƶȺ"çßƓƪǗå ƗȻíƪƞǃå ÜçïǒƤǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ "ôƽƤǈǆ ɎāƙƪǆȺ.  

 Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ ǊȻǃã èïƓƬá Ɠǆ ƴǆ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ èǀƽƙå)Sattarzadeh, Khalili, & Maleki, 

2019(Û Ǒƙǃå ÿá èïǌöá ïƓƬƙǈǙå þƓƶǃå çßƓƪǘǃ ëāåïƙƙ ƗȻƞāðǃå ÿǆ )7Ė( Ǐǃã )48Ė( ǑƼ ÜþǃƓƶǃå 

ƗȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå èǈƓɜā ƗȻíƪƞǃåā ÿǆ üǃîɜ èǀƽƙåā ÜĄåïƓƬƙǈå ïƛǂǕå Ǒǋ ƝƑƓƙǈ ) ƗƪåïíChen, et al., 

2017 ÿƋȺ ()27.02Ė (ǃå ÿǆƞāðèƓ  òíǚƺǈƕ ǑƼǑƪƽǈǃå ßåîǒǘǃ ÿưïƶƙ ƝƑƓƙǈ ÿǆ èǀƽƙåā .Ü

ƪåïí ÜÿǒǋƓƬ) :èƓ2013Ü(  ÜÿƓȺƮǃå)ā2010 ā Ü() ƗƪåïíSirisunyaluk, 2004( ÜȺ ýƓƞǆǃå ÿƋ

 Ǒƪƽǈǃå çßƓƪǘǃ.ǏǄƵǕå āǋ 



 

млм 
 

åïí ƝƑƓƙǈ ƴǆ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ èƽǄƙƤåāƗƪ  ÜèƓƮƓȻơǃå)2016 ÿá èǈǒƕ Ǒƙǃå ( ïƛǂá ýƓɜƬá Ʉǈƶǃå 

ÿíïǕå ǑƼ Ǒƞāðǃå  ïƓƬƙǈåāǋ Ąå Ʉǈƶǃå Ǒƪǈƞǃå ÜǊȻǄǒ Ʉǈƶǃå Ǒǆƪƞǃå ĄåïǒƤáā Ü Ʉǈƶǃå Ǒƪƽǈǃå æƪǈɁā Ü

ƑƓƙǈ ƴǆ üǃîɜ èƽǄƙƤåā ÜƓǌǈǆ Ɇǂǃ Ɨõƪāƙǆ ƝƗƪåïí  ÜÿǒǋƓƬ)2013( Ⱥ þåï ƗöƼƓơǆ ǑƼ èƓƞāðǃå ÿƋ

çßƓƪǗå ÿǆ ƴƽƙïǆ Ɏāƙƪǆ ÿǆ ÿǒǈƓƶȻ çïǒƕǃåā ǊǄǃå ƴǆā Ü ÜÿƓȺƮǃå) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ2010 ÿá èǈǒƕ Ǒƙǃå (

ƝƑƓƙǈ ƴǆā ÜĄƓõƪāƙǆ ƗȻíāƶƪǃå ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ  Üïǌǃå) Ɨƪåïí2008 ßƓƪǈǃå ƗȻƕǄƹá ÿƋȺ (

ǆǃƓǆ Ɨǈǒíǆ ǑƼ èƓȻɁïƶǃå èƓƽǈƶǆǃå) ƗȺƪǈƕ ïƬƓȺǆ ɆɜƬȺ ɏíƪƞǃå ɄǈƶǄǃ ÿưïƶƙ íɂāƪǃƓȺ ā68%.( 

 ÜɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ Ɨƞāðǃå ûāǀơȺ ǑƵāǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ íǒåðƙ Ǐǃã Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ Ɏðƶƙ íƿā

 çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ôƓƽƤǈå ǑǃƓƙǃƓȺā ÜƓǌƙƓȺǄõƙǆ çƓƵåïǆā Ɨƞāðǃå þåïƙơå ǏǄƵ ĄƓȺƓƞǒã üǃî ñƓɜƶǈåā

ƗơƑƓƞ ƓǌƙưïƼ Ǒƙǃå úāïöǃå ÿá Ɠǆɜ .ƗƞāðǄǃ  ÿāǂƙ íƿ úāïöǃå ǉîǋ ÿá ÿǆ þƹ ïǃå ǏǄƵā ÜƓǈāïāɜ

 ĄƓưȻá Ɠǌǈá Ǚã Üêāðǃå þǌǈǆā ƓǋíåïƼáā ïƪǕå ǏǄƵ ƗȻƵƓǆƙƞǙåā ƗȻƪƽǈǃå ɉāƺưǃå ÷Ɠƽƙïå ǑƼ ĄƓȺƕƪ

 ÜƗȻƶȻƕõǃå úāïöǃå ǑƼ çïƼåāƙǆ ÿǂƙ þǃ ßƓǈƕǕå ƴǆā ÿǒǒƞāðǃå ÿǒƕ ɆƵƓƽƙǃåā ɆƮåāƙǃå ÿǆ ƗǃƓơ èïƼā

ǏǄƵ üǃî ñƓɜƶǈåā Üêāðǃå ýƓƺƬǈåā  çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ÷Ɠƽƙïå ǑƼ üǃî ïāíā Üÿǒƞāðǃå ÿǒƕ þƓƞƪǈǙå

 .ƗƼƓɜ ƓǋíƓƶȺƋȺ ƗƞāðǄǃ 

Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ɊȺƙïƙā ƕ ÜçïǒƤǕå èåāǈƪǃå ǑƼ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå çïǋƓöȺ ĄƓȻǆǃƓƵ þƓǆƙǋǙå íǒåðƙ

 āǊƙåíƓƵā ǊƙƼƓǀƛā ƴǆƙƞǆǃå þȻƿ ǑƼ ɋāơǄǆǃå ïǒƺƙǃåā çáïǆǃå ïïơƙ ïǋƓöǆ.  ƗȺƪǈ ôƓƽƤǈå ƴƞïǒ íƿā

ƪǗå ǑƼ çßƓƪǗå ƗǃƓơ ÿƵ ëƓƮƼǗå ǑƼ èƓƞāðǃå ííïƙ Ǐǃã çßƓèǙƓơǃå ÿǆ ïǒƛɜ  ƗȻƵƓǆƙƞå íƓƶȺǕ

 éǒíơǄǃ ƗȻƶǆƙƞǆǃå çïöǈǃåāÿǒƞāðǃå ÿǒƕ ƗƮƓƤɁā ƗɂïƪǕå úāïöǃå ýāơ  ɖǄƶƙƙ íāǒƿ ÿāíā ƗɂïơȺ

 íƶȺǄǃ ƐõƓƤǃå þǌƽǃåā ÜíǒǃƓǀƙǃåā èåíƓƶǃƓȺèǒƕǃå ïåïƪáā Ǒƙåîǃå ƙǃå íāíơǃå ÿǆư ïāǆǕå ǉîǋ ǑƼ ƗȻāɁï

ƶǃåāíǒǃƓǀƙǃåā èåíƓ. 



 

млн 
 

 êåāðǕå ǑƵā þíƵ Ǐǃã Ɨõƪāƙǆ Ɨƞïíƕ ǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃå ǏǄƵ ƗȻƪƽǈǃå çßƓƪǗå ýāƮơ ïƪƽȻ íƿā

 ÿǆ ǑƵā ÿāí ñïƓǆƙ Ɠǌǈáā ÜçßƓƪǗå ïāƮ ÿǆ ĄåïāƮ ÿāǂƙ íƿ Ɨƞāðǃå ǉƓƞƙ þǌƙƓɜāǄƪ ÿǆ Ąåïǒƛɜ ÿƋȺ

ǆǃå åîǋ ǑƼ êåāðǖǃ íƓƬïȒåā ƗȻƵāƙ Ǐǃã êƓƙơƙ ǑǃƓƙǃƓȺ Ǒǋā Üêāðǃå .ýƓƞ 

 

2.1.5 ǁä üäáƨǁä ƛƏƑƗǆ îǐƨƻƗǏǆƑƙ ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ 

 ƕõƺƑƟǄ Ǐƺ çƑƜĀïƗǄǁä ÞƑƨǆǁä þǄ ƕǆǐƳ Ɍìǁ ƕȹǄƨƜƨƻǆǁä çƑȸäîôƮǗä óäîƳà ɌĀƗƨǄ ƑǄ

ÝɄǐǂƢǁä 

 ÿá ƝƑƓƙǈǃå èǈǒƕ ñƓȻǀǆ ǏǄƵ ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ôåïƵáèƓȺåïõưǙå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå  ƸǄƕ Ɇɜɜ

)2.16(Ü ) ƗȻāƑǆ ƗȺƪǈɁā43.2%(Ü Ⱥā Ɏāƙƪǆ ôƽƤǈǆ. 

) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ ƴǆ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ èǀƽƙå íƿāPanigrahi, Padhy, and Panigrahi, 2014 Ǒƙǃå Ü(

 èǈǒƕÿá )32.9Ė( ƓƬȻíāá ǑƼ ïåāƪǈƓȺāƕ Ɨǈǒíǆ ǑƼ èƓǆȻǀǆǃå èƓƞāðƙǆǃå èǚǆƓƶǃå ßƓƪǈǃå ÿǆ- 

ǈƓƶȻ íǈǌǃåǒ ƗơƮǃå ǑƼ Ʉƶư ÿǆ ÿÜƗȻƪƽǈǃå  Ǒǃåāơ ÿáā)10Ė( ǈǆÿǌ ƶƪ íƿ ɊǀƼÿǒ  ÷āǈ ɏá Ǐǃã

ƓǆíƤ ÿǆ èǑƪƽǈǃå íƓƬïǗå . 

 ƝƑƓƙǈ ƴǆ Ɨƞǒƙǈǃå èƽǄƙƤåā Ɨƪåïí)Abuzied, Ali, & Suleiman, 2017ÿƵ èƽƬɜ Ǒƙǃå ( 

 Ɨƶƽƙïǆ èǙíƶǆ ÿǆȺåïõưǙåèƓ ƪƽǈǃåƗȻǆƪƞ èƓǀǋåïǆǃå ñïåíǆǃå èƓȻƙƼ ÿǒƕ  ñïåíǆǃå ǑƼ

) Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ ƴǆ üǃîɜā ÜƗȻǈåíāƪǃåJaradat et al., 2016íāƞā ǑƼ (  èƓȻāƙƪǆǆõƪāƙƗ пЯК  ƗǆƑƓƿ

ƪƽǈǃå ôåïƵǕåǃå Ɏíǃ ƗȻǆƪƞưïǆǆǑƙåāǄǃå èƓ .ɆǒǄƤǃå ƗöƼƓơǆ ǑƼ ÿǄǆƶȻ  

 āƙïƙȺ ÿƓɜ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå Ɏāƙƪǆ ÿá èǈǒƕ Ǒƙǃå ÜýāǕå ýåâƪǃå Ɨƞǒƙǈƕ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ Ɋ

 ƝƑƓƙǈ Ǌƙïǌöá ɏîǃå ƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵƋȺ ƗƞāðǄǃ çßƓƪǗå ɉƓȺƙïåā ÜĄƓưƽƤǈǆ

 .çïƬƓƶǃåā ƗƶƪƓƙǃå ÿǒƙǒưïƽǃå íāƞāā ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ ǑƼ ÿǌƞåāðá ƴǆ þƓƞƪǈǙƓȺ èƓƞāðǃå ïāƶƬ ÿã



 

мло 
 

 ǑƼ Ɨƶƽƙïǆ èƓȻāƙƪǆ ÿǆ ÿǌƙƓǈƓƶǆ þíƵ ǑƼ ǑƕƓƞǒã ïƛá Ǌǃ ÿƓɜ ÿǒƞāðǃå ÿǒƕ æƪƓǈǆ ɆƮåāƙ

 ïƓõã ǑƼā ÜƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ôåïƵá èƓõƓȺƙïå Ɨƞïí ïƓƛǓƓȺ çßƓƪǗå ĄƓȺǄƪ āá ĄƓȺƓƞǒã 

å ƗƮƓƤɁā ÜƗȻƪƽǈǃå èåïǒƺƙǆǃå ôƶȺƕƗȻǆƪƞƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙ. 

 

2.5 ƕƨäîìǁä çƑȹƮîƺ ƛƏƑƗǆ îǐƨƻƗ ƑǊƗƪƽƑǆǄĀ  

1.2.5 îǐƨƻƗ  ǍǁĀǓä ƕȹƮîƻǁä ƛƏƑƗǆƑǊƗƪƽƑǆǄĀ 
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