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Abstract

This study aims at having an idea about some selective anthropometric
and fitness measurements and the relation between them in regard to the
first class soccer clubs players in the northern districts of Palestine, besides
specifying the differences between these measurements in accordance with
club variable.

To achieve these objectives a study was a conducted on (90) players. The
results revealed a significant correlation between speed and age, weight,
upper body length, arm length, lower body length, and chest circumstances.

In addition, the results revealed a significant correlation between
endurance and age, weight, and length of lower body, and upper body.

Based on the study findings, the researcher recommends that increased
attention is to be paid to anthropometric parameters in players’ selection
and arranging physical training programs and norms of these parameters.
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”—«b*« ·ö²šôË WOŠU½ s� U¼b¹b%Ë U¼dBŠ WÐuFB� w{U¹d�« V¹—b²�« rKŽË WO{U¹d�«

 Íd²�uÐËd¦½ô« ™AnthropometricUO*UŽ tOKŽ oH²*«Ë wMOðö�« `KDB*« u¼ ÎÆWOLK'«  UÝUOIK� 

 UH>«u*« Ë√ WOLK'«  UÝUOI�« Ë√ W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« ̀ KDB� sL{ qšbð n¹—UF²�« s� dO¦J�« Ê√ ™

ÆwLK'« ”UOI�« w¼Ë W+d²A� WH> UNMOÐ lL&  U×KDB*« Ác¼Ë ¨WOLK'«



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±≥∂

—Ëœ UN� W�UF�« WZUOK�« s� ¡eł WO½b³�« WZUOK�U, ¨Èdš√ WOŠU½ s� ÊuBB;²*« UNO�≈ wL²M¹ w²�«

®o�U)« b³Ž  UN²OL¼√ œb×¹ YOŠ VŽö�« œ«bŽ≈ w,±π∏∞WOÝUÝ_«  U½uJ*« s� U¼—U³²ŽUÐ ©

V?½«u?' ”U?Ý_« W?ÐU?¦?0 d?³²Fð YOŠ ¨ VŽö� WO³¹—b²�« W�U(«Ë w{U¹d�« Èu²K*UÐ ÷uNMK�

ÆWOKH½ Â√ ¨WODDš Â√ ¨W¹—UN� X½U+√ ¡«uÝ 5O{U¹d�« bMŽ Èdš_« œ«bŽ_«

∫WO½b³�« WbUOK�« Ÿ«u½√

U?L?O?, ¨W?>U?š W?O?½b?Ð W?ZU?O�Ë¨W�UŽ WO½bÐ WZUO� ∫UL¼ 5Žu½ v�≈ WO½b³�« WZUOK�« Ÿ«u½√ rKIð

…œUFK�« t� oI×¹ U0 …UO(«  U³KD²� WNł«u� w, Êb³�« …¡UH+ wMFð W�UF�« WO½b³�« WZUOK�UÐ  oKF²¹

 ¨bOL(« b³Ž® …—u> qC,√ vKŽ lL²:« w, Á—ËbÐ œdH�« ÂUOZ sLC¹ U�Ë W×B�«Ë±ππ∑Æ©

«—Ëœ VFKð WOÝUÝ_« WO½b³�«  UHB�« Ê√ UL+   ÎW�UF�« WO½b³�« WZUOK�« vKŽ ÿUH(« w, ULN� 

Ê“«u?²?�«Ë ¨W?ZU?ýd?�«Ë ¨W?½Ëd?*«Ë ¨W?�ËU?D?*«Ë ¨W?Žd?K?�«Ë W?O?K?C?F?�« …u?I?�« vKŽ qLAð w²�«Ë

 ¨ÍËöŽ®±π∑∏Æ©

t?� W?O?ÝU?Ý_« …b?ŽU?I?�« u¼ ÂUF�« w½b³�« œ«bŽù« bF¹ ¨ W>U)« WO½b³�« WZUOK�UÐ oKF²¹ ULO,Ë

W?O?½b?³�« WZUOK�« ·dFð YOŠ Ædš_« UL¼bŠ√ qLJ¹ ÊUIý UL¼Ë ULNMOÐ qBH�« sJ1 ô p�c�

w?+d?(« ◊U?A?M?�«  U?�e?K?²K0 ¡UH¹û� W�UF�« WO½b³�« WZUOK�«  U½uJ� …¡UH+¢ UN½√ vKŽ W>U)«

 ¨w²¹dJ²�«® hB;²� qJAÐ WO{U¹d�« WDA½_«Ë  UO�UFH�UÐ ’U)«±π∏∂Æ©

w½b³�« ◊UAM�« WK>«u� vKŽ VŽö�« …—bZ UN½QÐ WO½b³�« WZUOK�« ·dF¹ Ê√ YŠU³K� sJ1 UL+

Æ¡UHA�« …œUF²Ý« vKŽ rK'« …eNł√ …—bI� l� VF²�UÐ —uFA�« ÊËœ …¡UHJÐ tO�≈ q+u*«

Âb?I�« …d+ W³F�Ë ¨UNÐ W>Uš WMOF� WO½bÐ  UH>«u� VKD²ð WHK²<« WO{U¹d�« WDA½_« Ê≈

n?K?²?;?� w?, W?M?O?F?*« w?Š«u?M?�« ¡«œ√ w?, W?O�UF�« WŽdK�« 5³Žö�« s� VKD²ð w²�« WDA½_« s�

ŸU{Ë_«,¨WZUý—Ë ̈ W�ËUD�Ë ̈ …uZË ̈ WŽdÝ s� WO�UŽ WO½bÐ WZUOKÐ ÊuF²L²¹ s¹c�« Êu³Žö�«Ë 

 U?¹—U?³?*« s?� Włd(«Ë W³FB�« ·ËdE�« w, WOMH�« wŠ«uM�« ¡«œ√ vKŽ …—bI�« rN¹b� ¨W½Ëd�Ë

W¦¹b(« VFK�« jDš bL²Fð UL+ ̈ WOJO²J²�« WOŠUM�« vKŽ œUL²ŽôUÐ UNO, …«—U³*« W−O²½ —dIð YOŠ

Í—U?N*« ¡«œ_UÐ UNÞU³ð—UÐ WO½b³�« WZUOK�«  U½uJ* WHK²<« d>UMF�« s� WK�UJ�« …œUH²Ýô« vKŽ

 ¨ÍËöŽ®±π∑∏Æ©

r?J×²�« WOLMðË dOOG²�« vKŽ …—bI�« pK²1 wJ� …œbF²*« ’dH�« œdHK� `O²ð WO½b³�« WZUOK�U,

 ¨w²¹dJ²�«® Włd(« nZ«u*« w, ·dB²�« sKŠ s� tMJ9 w²�«  ôUFH½ô« w,±π∏∂Æ©



±≥∑

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

∫WO½b³�« WbUOK�«  U½uJ�

±∫…uI�« Æ¨‘u?²?M?Š® UN²Nł«u� Ë√ WOł—Uš  U�ËUI� vKŽ VKG²�« w, WKCF�« …—bZ w¼ 

±π∏∏Æ©

∫…uI�« Ÿ«u½√

ÆvLEF�« …uI�« ≠

ÆWO³KM�« …uI�« ≠

ÆWŽdK�UÐ …eOL*« …uI�« ≠

Æ…uI�« W�ËUD� ≠

≤∫W?Žd?+�« Æ…b?� d?B?Z√ w?, b?Š«Ë Ÿu?½ s?� W?F?ÐU?²?²?�  U?+dŠ ¡«œ√ vKŽ œdH�« …—bZ w¼Ë 

 ¨5½UKŠ®±π∏≤Æ©

∫WŽdK�« Ÿ«u½√

ÆWO�UI²½ô« WŽdK�« ≠

ÆWO+d(« WŽdK�« ≠

ÆWÐU−²Ýô« WŽdÝ ≠

≥∫qL×²�« ÆWK¹uÞ …d²H� WO{U¹d�« s¹—UL²�« ¡«œ√ bMŽ VF²K� W¹uCF�« …eNł_« W�ËUI� WOKÐUZ 

 ¨…—U¼®±π∑∂Æ©

∫qL×²�« Ÿ«u½√

ÆÂUF�« qL×²�« ≠

Æ…uI�« qL% Æ» ¨WŽdK�« qL% Æ√ ∫v�≈ rKI¹Ë ’U)« qL×²�« ≠

¥∫WiUýd�« Æ¡«uÝ rOKÝ XOZu²ÐË WZbÐË WŽdKÐ t¼U&« Ë√ rK'« ŸU{Ë√ dOOGð vKŽ …—bI�« 

 ¨5½UKŠ® Æ¡«uN�« w, Ë√ ¡UIð—ô« vKŽ tM� 5F� ¡e−Ð Â√ rK'« ¡«eł√ qJÐ ÊU+√±π∏∑Æ©

µ∫W½Ëd*« Æ U?+d?(« ¡«œ√ s?� t?M?J9 w²�« VŽö�« rKł q>UH� w, W+d(« W�uNÝ Èb� 

® »uKD*« Èb*« w,Heyward,1991,p≤±∂

∫W½Ëd*« Ÿ«u½√

ÆW�UŽ W½Ëd� ≠

ÆW>Uš W½Ëd� ≠

∫WIÐU"�«  UÝ«—b�«



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±≥∏

WO½b³�«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�UÐ WL²N*« WIÐUK�«  UÝ«—b�« vKŽ YŠU³�« ŸöÞ« ‰öš s�

∫p�– ÷dŽ wK¹ ULO,Ë UNM� b¹bF�« v�≈ q>uð

® ‰UL3 WÝ«—œ±π∏¥©

”«d?( 5?K?łd?�«Ë 5?Ž«—cK� WOKCF�« …—bI�UÐ WOLK'«  UÝUOI�« iFÐ WZöŽ¢ Ê«uMFÐ   

∫UNO�≈ q>uð w²�« ZzU²M�« r¼√ s�Ë ¢ÂbI�« …d+ W³F� w, v�d*«

Æ5Kłd�« …—bZË Ê“u�« 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôbÐ WOKJŽ tOÞU³ð—« WZöŽ œułË ≠

…—bZË 5Kłd�« ‰uÞË U³½Uł 5Ž«—c�« ‰uÞ s� q+ 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôbÐ ◊U³ð—« WZöŽ œułË ≠

«—Ëœ 5Ž«—c�« ‰uÞ VFK¹ UL+ ¨5Ž«—c�«ÎU�U¼ ÎÆ…uI�« w, 

Æ5Ž«—c�« …—bZË 5H²J�« ÷dŽ 5Ð WOzUBŠ≈ W�ôbÐ W¹œdÞ ◊U³ð—« WZöŽ œułË ≠

® 5+Š WÝ«—œ±π∏µ©

w³Žô Èb� Í—UN*« ¡«œ_UÐ UN²ZöŽË WO½b³�«Ë WOłu�uOKH�«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô«  «dOG²*« iFÐ

Æ¢ÂbI�« …d+

∫UNO�≈ q>uð w²�« ZzU²M�« r¼√ s�Ë

jO×�Ë c;H�« jO×� s� q+Ë Í—UN*« ¡«œ_« 5Ð UOzUBŠ≈ W�«œ W¹œdÞ ◊U³ð—« WZöŽ œułË ≠

Æ—bB�« ÷dŽË ‰uD�«Ë W½ULK�«

ÆjÝu�« jO×�Ë Ê“u�« s� q+Ë Í—UN*« ¡«œ_« 5Ð UOzUBŠ≈ W�«œ WOKJŽ ◊U³ð—« WZöŽ œułË ≠

∫w¼ VOðd²�« vKŽ ÂbI�« …d+ w³Žö� ¡«œ_« w, WL¼UK*« W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« r¼√ ≠

±Æc;H�« jO×� Æ≤ÆW½ULK�« jO×� Æ

≥Æ‰uD�« Æ¥Æ—bB�« ÷dŽ Æ

µÆjÝu�« jO×� Æ∂ÆÊ“u�« Æ

∑Æ5Kłd�« ‰uÞ Æ∏ÆW³Zd�« jO×� Æ 

πÆbCF�« jO×� Æ

® W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« Ác¼ XL¼UÝ bZËπ∞,∏ÆÂbI�« …d+ w³Žô ¡«œ√ w, ©•

∫ÂbI�« …d+ w³Žö� ¡«œ_« w, WL¼UK*« WO½b³�«  UHB�« r¼√

ÆWOKCF�« …—bI�« ≠ÆWO�UI²½ô« WŽdK�« ≠



±≥π

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÆWZUýd�« ≠ÆWŽdK�« qL% ≠

Æ5Kłd�«  öCŽ …uZ ≠ÆdNE�«  öCŽ …uZ ≠

ÆW½Ëd*« ≠

® W³KMÐ  UHB�« Ác¼ XL¼UÝ bZË∏∑[∞±ÆÂbI�« …d+ w³Žô ¡«œ√ w, ©•

 UÝUOI�« 5Ð WZöF�« WÝ«—bÐ XL²¼« w²�«  UÝ«—b�« hI½ YŠU³K� 5³ð o³Ý U� ¡u{ w,

WOL¼√ vKŽ b+R¹ p�– q¦�Ë 5DKK, w, ÂbI�« …d+ w³Žô bMŽ WO½b³�« WZUOK�«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô«

ÆWÝ«—b�« Ác¼ ¡«dł≈

® wFOÐd�« b³Ž WÝ«—œ±π∏µ©

¢ÂbI�« …d+ w³Žô Èb� bK'« ¡UMÐË WO½b³�« WZUOK�«¢ Ê«uMFÐ

∫WÝ«—b�« ZzU²½ r¼√ s�Ë

÷d?ŽË w?K?H?K?�« ·d?D?�« ‰u?ÞË r?K?'« ‰u?Þ l?� W?½Ëd?*« 5Ð W¹œdÞ ◊U³ð—« WZöŽ œułË ≠

Æ—bB�« ÷dŽË ·U²+ô«

Æ5³Žö�« dLŽË W½Ëd*« 5Ð w³KÝ ◊U³ð—« q�UF� œułË ≠

ÆWOLK'«  UÝUOI�«Ë WŽdK�« 5Ð ◊U³ð—« œułË ÂbŽ ≠

w?K?H?K?�« ·d?D?�« ‰u?ÞË Ÿc'« ‰uÞË rK'« ‰uÞË eHI�« 5Ð W¹uMF� ◊U³ð—« WZöŽ œułË ≠

ÆrK'« Ê“ËË ÍuKF�«Ë

® wÝ«uA¹ œuŽ WÝ«—œ±ππ∞©

“U?³?L?ł …e?N?ł√ v?K?Ž Í—U?N?*« ¡«œ_« Èu?²K0 WOLK'«  UÝUOI�« iFÐ WZöŽ¢ Ê«uMFÐ     

Æ¢‰Ułd�«

∫WÝ«—b�« ZzU²½ r¼√ s�

j?O?×?�Ë W³Zd�« jO×� s� q+Ë eHI�« ÊUBŠ vKŽ ¡«œ_« Èu²K� 5Ð ÍuMF� ◊U³ð—« œułË ≠

Æ—bB�« ÷dŽË ‚UK�« jO×�Ë —bB�«

j?O?×?�Ë W³Zd�« jO×� s� q+Ë eHI�« ÊUBŠ vKŽ ¡«œ_« Èu²K� 5Ð ÍuMF� ◊U³ð—« œułË ≠

Æ—bB�« ÷dŽË ‚UK�« jO×�Ë uCF�« jO×�Ë —bB�«

j?O?×?�Ë r?K'« Ê“Ë s� q+Ë oK(« vKŽ ¡«œ_« Èu²K� 5Ð ÍuMF� Vłu� ◊U³ð—« œułË ≠



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±¥∞

Æ5H²J�« ÷dŽË ‚UK�« jO×�Ë bCF�« jO×�Ë —bB�« jO×�Ë W³Zd�«

Æc;H�« jO×�Ë iÐUI*« ÊUBŠ vKŽ ¡«œ_« Èu²K� 5Ð ÍuMF� ◊U³ð—« œułË ≠

®  u²Ký WÝ«—œ±ππ≤©

WIK(« cO�ö²� WOÝUÝ_«Ë WO+d(«  «—UN*« u/ —uDð v�≈ ·dF²�« v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ X,b¼

®U?N?�«u?Z m?K?Ð W?M?O?Ž v?KŽ WÝ«—b�« X¹dł√ ¨W¹—bMJÝùUÐ wÝUÝ_« rOKF²�« s� v�Ë_«±¥∞©

«cOLKðÎ«dE½ w×K*« ZNM*« Âb;²Ý« ̈ wÝUÝ_« rOKF²�« s� v�Ë_« WIK(« s� …cOLKðË Ît²�¡ö* 

UZËd, „UM¼ Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√Ë ¨WÝ«—b�« ÷«dž_ÎÈu²K� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «– 

s?� …d?²?H?�« w?, w?+d?(« œœd²�« WŽdÝ Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ p�c+Ë ¨fM'« dOG²* ÈeFð

®∑≠πw, W¾ODÐ ÊuJð WO+d(« WÐU−²Ýô« WŽdÝ sJ�Ë U¼uLM� ‰bF� vKŽ√ v�≈ qBð  «uMÝ ©

Æ…d²H�« Ác¼

® —ËbM� WÝ«—œ±ππ∑©

WOz«b²Ðô« WKŠd*« cO�ö²� WOłu�uOKH�«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô« hzUB)« b¹b% v�≈ X,b¼ w²�«Ë

®π≠±∞® s� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJðË ̈ W¹—bMJÝù« WE,U×0  «uMÝ ©≤≥∑¥«cOLKð ©ÎÓ…cOLKðË 

s?� w?H?>u?�« Z?N?M?*« W?¦?ŠU?³?�« X?�b;²Ý«Ë ¨5OÝUÝ_« f�U)«Ë lÐ«d�« 5HB�« cO�öð s�

 UM³�« vKŽ 5M³�« ‚uHð WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ bZË ̈ Y×³�« WFO³D� t²³ÝUM* w×K*« »uKÝ_«

‚U?K?�« ‰u?Þ w?,  U?M?³?�« X?Zu?H?ð U?LMOÐ ¨ÂbI�«Ë bŽUK�«Ë bCF�«Ë Ÿc'«Ë b;H�« ‰«uÞ√ w,

¨rK−K� wKJ�« ‰uD�« w, 5M³�« vKŽ  UM³�« ‚uHð WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ UL+ ̈ bŽUK�« ‰uÞË

p?LÝ  UÝUOZ lOLł w, 5M³�« vKŽ  UM³�« ‚uHðË ¨lÐ«d�« nB�« Èu²K� vKŽ Ê“u�« w,Ë

ÆbK'«Ë s¼b�«

∫WÝ«—b�«  «¡«dł≈

∫WÝ«—b�« ZNM�

t?²?�¡ö?* «d?E?½ p?�–Ë W?O?ÞU?³?ð—ô« W?Ý«—b?�« Á—u?> bŠQÐ wH>u�« ZNM*« YŠU³�« Âb;²Ý«

ÆWÝ«—b�« ÷«dž_

∫WÝ«—b�« WMOŽË lL²−�



±¥±

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® s?� WÝ«—b�« lL²−� ÊuJð±∞∏U³Žô ©ÎW?I?DM*UÐ ÂbI�« …dJÐ …“U²L*« Wł—b�« W¹b½√ ÊuK¦1 

œU?%ô« ÍœU?½Ë ¨W?Þö?Ð »U?³?ý e?+d�® e+«d�Ë W¹b½√ w¼Ë ¨5DKKHÐ WOÐdG�« WHCK� WO�ULA�«

Æ©WOKOIKZ wK¼√Ë ¨5Mł ÍœU½Ë ¨ÂdJ�uÞ w,UIŁË ¨ÂdJ�uÞ »U³ý e+d�Ë ¨w{U¹d�«

WMOŽ vKŽ WÝ«—b�« w, —«dL²Ýô« -Ë ¨ lL²:« œ«d,√ lOLł vKŽ WÝ«—b�« ¡«dł≈ - YOŠ

® U?¼—«b?I�π∞U?³Žô ©Î® m?�U?³?�« w?K?>_« lL²:« s� ±∞∏U?³Žô ©Îl?L?²?:« s?� b?F?³²Ý« YOŠ 

® W?M?O?F?�« œ«d,√ W³K½ XGKÐ YOŠ ¨ÊuÐUB*« Êu³Žö�«Ë v�d*« ”«dŠ wK>_«∏≥,≥∞s� ©•

® l?Z«u?ÐË ¨w?K>_« lL²:«±µœU?½ q?J� U³Žô ©Ì  ® W?M?O?F?�« —ULŽ√ jÝu²� q>ËË ¨≤±,≤µ©

® rN½«“Ë√Ë ¨WMÝ∞∑≥,∑≥® rN�«uÞ√Ë ¨rG+©±∑µ,≥∞ÆrÝ©

∫ U½UO³�« lLł qzUÝË

ÆfO¹UI*«Ë  «—U³²šô« ≠

Æ U½UO³�« lLł …—UL²Ý« ≠

∫W�b;²K*«  «Ëœ_«Ë …eNł_«

ÆW¹Ëb¹ XOZuð WŽUÝ ≠

ÆoOZœ w³Þ Ê«eO� ≠

ÆrK'« —UDZ√ ”UOI� d²O�uHKÐ “UNł ≠

® Ã—b� ”UOI� ≠+µ∞ÆW½Ëd*« ”UOI� ©

® Ê“Ë WO³Þ …d+ ≠≤ÆrG+ ©

Æ”UOZ j¹dý ≠

ÆÍœuLF�« eHI�« ”UOI� ·ułu�UÐ “UNł ≠

∫W�b|²"*« W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�«

Y?O?Š ¨W?O?{U?¹d?�« W?O?Ðd?²�« w, WFzUA�« WOLK'«  UÝUOIK� …—UL²Ý« rOLB²Ð YŠU³�« ÂUZ   

¨Âb?I?�« …d?+ W?³?F?�Ë WO{U¹d�« WOÐd²�« ‰U−� w, 5B²<«Ë ¡«d³)« s� WŽuL−� vKŽ X{dŽ

∫w¼Ë Y×³�« Ÿu{u� Â¡ö²ð w²�«  UÝUOI�« r¼√ —UO²š« vKŽ ¡«d³)« b+√ YOŠ

vKŽ jzU×K� o>ö� ÁdNþË ¡«cŠ ÊËœ VŽö�« nI¹ Ã—b� jzUŠ Âb;²K¹ ∫rK'« ‰uÞ ≠

”U?I?¹ ¨ÂU?�ú� t−²� dEM�«Ë n²J�« wŠu�Ë ¨5+—u�«Ë 5�bI�« UðdšR� jzU(« f9 Ê√



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±¥≤

 ¨V�UD�«® WL−L'« s� WDI½ vKŽ_Ë ÷—_« s� ‰uD�«±π∏±Æ©

l?³?>_« W?¹U?N?½ v?²?Š n?²?J?�« r?E?F?� w?�Ëdšô« ¡u²M�« s� W,UK*« ”UOZ r²¹ ∫Ÿ«—c�« ‰uÞ ≠

 ¨5½UKŠ® œËb2 u¼Ë jÝË_«≤∞∞∞Æ©

W?,U?Š s?� ”U?OI�« r²¹ ©dNþ ÊËbÐ® bFI� vKŽ ”uK'« l{Ë s� ∫”√d�« l� Ÿc'« ‰uÞ ≠

 ¨5½UKŠ® WL−L'« w, WDI½ vKŽ√ v²ŠË bFI*«≤∞∞∞Æ©

÷—_« v?²?ŠË UOKF�« WOHZd(« WO�U�_« W+uA�« 5Ð U� W,UK*« ”UOZ ∫wKHK�« ·dD�« ‰uÞ ≠

® WOK½ô« WN'« s�Norman ¨±π∏∞Æ©

b?C?F?�« W?I?D?M?* ”U?O?Z v?B?Z√ c?šR?¹Ë ¨¡U?;?ð—U?Ð 5O�b²� ÊUŽ«—c�« ÊuJ¹ ∫bCF�« jO×� ≠

 ¨pO³�«Ë ¨dÞUš®±π∑∏Æ©

5?¹b?¦?�« w?²LKŠ ‚u,Ë 5DÐ_« X%Ë dNE�« vKŽ s� ”UOI�« j¹dý X³¦¹ ∫—bB�« jO×� ≠

w?D?ÝË f?H?M?ð W?+d?×Ð Í—bB�« hHI�« ÊuJ¹Ë qHÝú� s¹b²2 ÊUŽ«—c�« ÊuJ¹ Ê√ vKŽ

 ¨5KŠË nOB½®±π∏∏Æ©

5?H?²?J?�« ÷d?F?� W?¹ËU?K?� 5�bI�« 5Ð W,UK*« ÊuJð YO×Ð h;A�« nI¹ ∫c;H�« jO×� ≠

UOI,√ ÊuJ¹ YO×Ð c;H�« vKŽ ”UOI�« j¹dý l{u¹ËÎWOÞ qHÝ√ nK)« s� WIDM*« w,Ë ¨

U¹–U×� ÊuJO, ÂU�_« s� U�√ ¨…dýU³� WO�ù«Î ¨pO³�«Ë dÞUš® Èu²K*« fHM� ±π∑∏Æ©

UOI,« ”UOI�« j¹dý l{u¹ ∫‚UK�« jO×� ≠Î ̈ pO³�«Ë dÞUš® ‚UK�« jO×� vBZ√ ‰uŠ ±π∑∏Æ©

5?O?�Ëd?š_« 5?zu?²?M?K?� 5?²?O?A?Šu?�« 5?²LI�« vKŽ d²O�uHK³�« ·«dÞ√ l{uð ∫5H²J�« dDZ ≠

”U?O?I?�« ¡«d?ł≈ ¡UMŁ√ w, wI,√ l{uÐ d²O�uHK³�« ÊuJ¹ Ê√ …UŽ«d� V−¹Ë 5ŠuK�« w²LEF�

 ¨dÞUš®±π∑∏Æ©

 ¨dÞUš® b;H�« rEF� s¹dO³J�« s¹—Ëb*« 5Ð U� W,UK*« ”UOZ ∫5+—u�« dDZ ≠±π∑∏Æ©

∫WO½b³�«  «—U³²šô«

WŽuL−� vKŽ X{dŽ YOŠ WO½b³�« WZUOK�« d>UMŽ vKŽ  u²Š« …—UL²Ý« œ«bŽSÐ YŠU³�« ÂUZ

‚b?> s?� b?+Q?²?K?�Ë ¨U?N²OL¼√ VKŠ d>UMF�« VOðd²� ‰U:« «c¼ w, 5B²<«Ë ¡«d³)« s�

ÊuJ¹Ë Y×³�« Ÿu{u*  «—U³²šô« WOŠö>Ë W�¡ö� ¡«d³)« b+√ YOŠ UNÝUOZË  «—U³²šô«

ÆÍd¼UE�« ‚bB�« oI% bZ p�cÐ



±¥≥

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

∫W�b|²"*«  «—U³²šô«  «œdH�  UHO«u�

® i3—  ∫‰Ë_« —U³²šô«≥∞∫W3d×²� W¹«bÐ s� ©Â

ÆWO�UI²½ô« WŽdK�« ”UOZ ∫—U³²šô« s� ·bN�« ≠

¡b?³?�« …—U?ý« b?MŽË ¨w�UF�« ¡b³�« s� ‰Ë_« W¹«b³�« jš nKš d³²<« nI¹ ∫¡«œ_« n>Ë ≠

d?L?²?K?¹Ë w½U¦�« ¡b³�« jš bMŽ WŽdÝ vBZ√ v�≈ ‰u>u�« W�ËU×�Ë i+d�UÐ d³²<« ÂuI¹

ÆY�U¦�« j)« “U²−¹ v²Š ÈuBI�« WŽdK�UÐ i+d�UÐ

 W¹UG�Ë WO½U¦�UÐ s�e�« q−K¹ ∫qO−K²�« ≠±Ø±∞∞WE( v²Š w½U¦�« j)« W¹«bÐ s� WO½U¦�« s� 

ÆY�U¦�« j)« “UO²ł«

® WO³D�« …dJ�« w�— ∫w½U¦�« —U³²šô«≤∫s¹bO�UÐ ”√d�« ‚u4 s� ©rG3

ÆŸc'«Ë 5Ž«—cK� W¹—U−H½ô« …uI�« ”UOZ  ∫—U³²šô« s� ·bN�« ≠

U×², ·uZu�« l{Ë w�d�« jš nKš d³²<« c;²¹ ∫¡«œ_« n>Ë ≠ÎWO³D�« …dJ�UÐ pK2 u¼Ë 

…dJ�« w�— rŁ ¨nK;K� tŽcł VŽö�« vM¦¹Ë ¨”√d�« ‚u, …dJ�« ÊuJð YO×Ð ¨s¹bO�UÐ

5I>ö� 5�bI�« ¡UIÐ l� W,UK� bFÐ_ w�d�« W+dŠ w, Ÿc'« b0 ”√d�« nKš s� ÂU�ú�

ÆWO�d�« œUFð QDš ÀËbŠ W�UŠ w,Ë ÷—ú�

W,UK*« ”UIð W×łU½ W�ËU×� sKŠ√ t� q−K¹ YO×Ð 5²�ËU×� VŽö�« wDF¹ ∫qO−K²�« ≠

tz«eł√Ë d²O*UÐ ÷—_« vKŽ …dJ�« ◊uIÝ e+d�Ë w�d�« wDš 5Ð s�

 ¨…œuŽ®±π∏∑Æ©

∫ÃdF²*« Íd'« ∫Y�U¦�« —U³²šô«

ÆWZUýd�« ”UOZ ∫—U³²šô« ·b¼ ≠

® q?J?ý v?K?Ž i?+d?�U?Ð V?Žö?�« Âu?I?¹ ¡b?³?�« …—U?ý« ŸU?L?Ý bMŽ ∫¡«œ_« n>Ë ≠∏‰u?ŠË ©

®  U?ÝU?O?I?Ð q?O?D?²K� VFK� vKŽ W³¦*« hš«uA�«¥[∏™≥W?¹Ë«“ q?+ w?, X³¦¹ YOŠ ©Â

Æf�U)« hšUA�« X³¦¹ qOD²K*« —UDZ√ lÞUIð bMŽË hšUý

¡«œ√ w?, q?A?, Ë√ Q?D?š ÀËb?Š b?M?Ž ¨W?�ËU?×?� q?C?,√ s?�“ q?−K¹ ÊU²�ËU×� VŽô qJ� ≠

ÆÈdš√ …d� —U³²šô« œUF¹ tÐ Â«bD>ô« Ë√ hšUA�« l,— Ë√ —U³²šô«

 ®  »dZôË w½«u¦�UÐ  «—Ëœ ÀöŁ lDZ w, VŽö�« tZdG²K¹ Íc�« s�e�« q−K¹ ≠±Ø±∞∞©



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±¥¥

® WO½U¦�« s�Mathews ¨±π∑∏Æ©

∫·uiu�« s� Ÿc'« wMŁ —U³²š« ∫lÐ«d�« —U³²šô«

Æs¹b;HK� WOHK)«  öCF�«Ë ÍdIH�« œuLF�« W½Ëd� ”UOZ ∫—U³²šô« s� ·bN�« ≠

Ã—b� ”UOI� UNOKŽË W×DK� …bCM� W,UŠ vKŽ ·uZu�« l{Ë d³²<« c;²¹ ∫¡«œ_« n>Ë ≠

w?M?¦?Ð d?³?²?<« Âu?I¹ ¡b³�« bMŽ ”UOI*« w³½U' 5²K�ö� ÊU�bI�« ÊuJð YO×Ð VA)« s�

«—U� ¡j³Ð qHÝú� Ÿc'«ÎW,UK� vBZ√ v�≈ Ã—b*« ̀ DÝ vKŽ ÊU¹“«u²� UL¼Ë s¹bO�« lÐU>QÐ 

® …b*  U³¦�«Ë WMJ2≤≠≥ÆWO½UŁ ©

ÆW�ËU×� qC,√ q−Kð ÊU²�ËU×� VŽô qJ� ≠

s?� Ã—b?*« ”U?O?I?*« v?KŽ s¹bO�« lÐU>√ UNO�≈ qBð w²�« W,UK*« VŽö�« q−K¹ ∫qO−K²�« ≠

Æd²OL²MÝ »dZ_ W,UK*« q−Kð ¨jÝË_« l³>_« W¹UN½

∫ U³¦�« s� ÍœuLF�« eHI�« ∫f�U)« —U³²šô«

Æ5KłdK� W¹—U−H½ô« …uI�« ”UOZ ∫—U³²šô« ·b¼ ≠

VŽö�« jÝË ‰uŠ Â«e(« nK¹ rŁ ÷—_« vKŽ ©·ułu�UÐ«® “UNł X³¦¹ ∫—U³²šô« n>Ë ≠

j¹dA�« V×K¹ Â«e(«  U³Ł s� b+Q²�« bFÐË VŽö�« w�bZ 5Ð WO½bF*« WFDI�« ÊuJð YO×Ð

«œËb?A?� `?³?B?¹ v?²?Š WO½bF*« WFDI�« ÂU�√ s�Îs?Ž 5?³?I?F?�« l?,bÐ VŽö�« ÂuI¹ p�– bFÐË 

j?¹d?A?�« s?� …d?¼UE�« …¡«dI�« q−KðË ‰Ë_« l{u�« v�≈ œuF¹ rŁ sJ2 Èb� bFÐô ÷—_«

Ác¼ w, sJ2 ŸUHð—« vBZ_ eHI�UÐ VŽö�« ÂuI¹ l{u*« «c¼ s� ̈ WO½bF*« WFDI�« W×², ÂU�√

ŸUHð—« vKŽ√ v�≈ VŽö�« ‰u>Ë bMŽ X³¦OÝË VŽö�« W+dŠ ÁU&UÐ j¹dA�« „d×²OÝ W�U(«

ÆWO½bF*« WFDI�« W×², ÂU�√ s� j¹dA�« UN+d% w²�« …¡«dI�« q−Kð VŽö�« ‰Ëe½ bFÐË ¨t�

® dDIÐ ÷—_« vKŽ …dz«œ rÝdð ≠µ∞ÆUNKš«bÐ eHI�« r²¹ ©rÝ

Æ…dz«b�« Ã—Uš VŁu�« bFÐ VŽö�« j³¼ «–≈ W�ËU;« vGKð ≠

ÆvKŽú� tO�bZ V×Ý VŽö�« ‰ËUŠ «–≈ W�ËU;« vGKð ≠

ÆW�ËU×� qC,√ q−Kð ¨ÊU²�ËU×� d³²;LK� ≠

W,UK*« VK%Ë ”UOI�« W−O²½ ¡UDŽô WO½U¦�«Ë v�Ë_« 5ð¡«dI�« 5Ð ‚dH�« q−K¹ ∫qO−K²�« ≠

 ¨»UA)«® d²OL²MÝ »dZ_±π∏¥Æ©



±¥µ

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 i3— —U³²š« ∫”œU+�« —U³²šô«±∞∞∞∫Â

ÆwKHM²�« Í—Ëb�« “UN−K� W�UF�« W�ËUD*« ”UOZ ∫—U³²šô« ·b¼ ≠

vKŽ W¹«b³�« jš nKš w�UF�« ¡b³�« s� œ«bF²Ýô« l{Ë Êu³Žö�« c;²¹ ∫—U³²šô« n>Ë ≠

® t?F?K?{ ‰u?Þ lÐd� ‰uŠ i+dK� hš«uA�« bŠ√µ∞◊U?I?Ý« Ë√ f* ÂbŽ …UŽ«d� l� ©Â

ÆlÐd*« U¹Ë«“ vKŽ i+d�« ¡UMŁ√ hš«uA�«

f?L?š W?,UK� lDZ w, VŽö�« tZdG²K¹ Íc�« w½«u¦�«Ë ozUZb�UÐ s�e�« q−K¹ ∫qO−K²�« ≠

 W,UK� lDZ Í√  «—Ëœ±∞∞∞ÆÂ

∫ «—U³²šô«Ë  UÝUOI�« cOHMð  «uDš

∫WO�U²�«  «uD)« o,Ë WÝ«—b�« ¡«dł≈ -

Æ5³Žö�« lOL' …bŠu� ”UOZ …eNł√ YŠU³�« Âb;²Ý« ≠

Æ…œb×�  UZËQÐË ·ËdE�« fHMÐ  «—U³²šô« X¹dł√ ≠

ÆUNÐ ŸËdA�« q³Z 5³ŽöK�  «—U³²šô« ÕdAÐ YŠU³�« ÂUZ ≠

Æ¡ULŠô« ÷dG� 5³ŽöK� W³ÝUM� ¡ULŠ« …d², XODŽ« ≠

Æ“U$« qC,√ vKŽ ‰uB×K� p�–Ë wK,UMð uł w,  «—U³²šô« X¹dł√ ≠

‰Ë_« Âu?O?�« o?¹d?, q?J?� ÂU?¹√ W?Łö?Ł Èb?� vKŽ  UÝUOI�«Ë  «—U³²šô« rOKI²Ð YŠU³�« ÂUZ ≠

ÆW¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« cOHMð

® i?+—  «—U?³?²š« cOHMð ∫w½U¦�« ÂuO�« ≠≥∞¨Ÿc?'« w?M?ŁË ÍœuLŽ eHZË WO³Þ …d+ w�—Ë ©Â

® bðd� i+—±∏∞Æ©Â

® i+— —U³²š« cOHMð ∫Y�U¦�« ÂuO�« ≠±∞∞∞Æ©Â

Æ U³¹—b²�« ¡«dł≈ XZË w,  «—U³²šô«  cH½ ≠

∫WOzUBŠù«  U'UF*«

® W?O?ŽU?L?²?łô« Âu?K?F?K� WOzUBŠù« Â“d�« Z�U½dÐ Âb;²Ý«  U½UO³�« W'UF*SPSSp�–Ë ©

Êu??Ýd??O?Ð ◊U?³?ð—ô« q?�U?F?�Ë ¨W?¹—U?O?F?*«  U?,«d?×?½ô«Ë ¨W?O?ÐU?K?(«  U?D?Ýu?²?*« Â«b?;?²?ÝU?Ð

®Pearson Correlation® ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK%Ë © On Way ANOVAÆ©



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±¥∂

∫UN²AbUM�Ë ZzU²M�« ÷dŽ

ôË√Î∫‰Ë_« ‰«R+�UÐ WIKF²*« ZzU²M�« ∫

ÂbI�« …dJ� …“U²L*« Wł—b�« W¹b½√ w³Žô bMŽ WO½b³�«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« Èu²K� U�     

ø5DKK, w, WO�ULA�« WIDMLK�

 U?ÝU?O?I?K?� W?¹—U?O?F?*«  U?,«d?×?½ô«Ë  U?D?Ýu?²?*« X?�b?;?²?Ý« ‰«R?K?�« v?K?Ž W?ÐU?łû�     

® ‰Ëb'UÐ `{u� u¼ UL+Ë WÝ«—b�« WMOŽ bMŽ WO½b³�«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô«±Æ©

® ‰Ëbł±©

W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOIK� W¹—UOF*«  U<«d×½ô«Ë WOÐU"(«  UDÝu²*«

ΩÊ® WÝ«—b�« WMOŽ Èb� …—U²<« WO½b³�«Ë π∞©

® ‰Ëb?'« s?� `C²¹±”U?O?I?�« …b?ŠËË W?¹—U?O?F?*«  U?,«d×½ô«Ë WOÐUK(«  UDÝu²*« Ê√ ©

w³ŽöÐ W>U)«  UÝUOI�« WFO³Þ l� rzö²ð WÝ«—b�« WMOŽ Èb� WO½b³�«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOIK�



±¥∑

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

—u*Ë UNCFÐ v�≈ —Uý√ w²�«Ë ¨WBB;²*« WOLKF�« lł«d*«Ë  UÝ«—b�« s� dO¦+ w, ÂbI�« …d+

® qOðd+ËWilmore & Cotil ¨±ππ¥Æ©

UO½UŁÎ∫w½U¦�« ‰«R+�UÐ WIKF²*« ZzU²M�« ∫

b?M?Ž WO½b³�« WZUOK�« d>UMŽ  UÝUOZ iFÐË W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WZöF�« U�

ø5DKK, ‰ULý w, ÂbI�« …dJ� …“U²L*« Wł—b�« W¹b½√ w³Žô

® ‰Ëb'« w, 5³¹ UL+ ÊuÝdOÐ ◊U³ð—ô« q�UF� Âb;²Ý« ‰«RK�« sŽ WÐUłû,≤©

® ‰Ëb'«≤©

W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« 5Ð WböFK� ÊuÝdOÐ ◊U³ð—ô« q�UF� W<uHB�

 ΩÊ®WÝ«—b�« WMOŽ œ«d<√ bMŽ …—U²<« WO½b³�«Ëπ∞©

ÆW³K²;« — wMFð ™

® WG�U³�«Ë WO�Ëb'« — wMFð ™™∞,≤±∑Æ©

® r?Z— ‰Ëb?'« s?� `?C?²¹≤ U?ÝU?O?I?�«Ë W?O?�U?I?²?½ô« W?Žd?K?�« 5?Ð ◊U?³?ð—ô« W?ZöŽ ZzU²½ ©

dLF�«® ∫s� q+Ë WO�UI²½ô« WŽdK�« 5Ð ◊U³ð—ô«  ö�UF� rOZ XGKÐ YOŠ ÆW¹d²�uÐËd¦½ô«

¨w?H?K?K?�« ·d?D?�« ‰uÞË ¨Ÿ«—c�« ‰uÞË ¨”√d�« l� Ÿc'« ‰uÞË ¨rK'« ‰uÞË Ê“u�«Ë



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±¥∏

®∫w�«u²�« vKŽ WG�U³�«Ë ̈ —bB�« jO×�Ë∞,≤∂µ ̈  ∞,≥∑¥∞\≤≥∂ ̈  ∞\≤¥¥ ̈  ∞\≤∏µ¨ 

Ω ‰® Èu?²?K?� b?M?Ž W?O?zU?B?Š≈ W?�ôœ  «–  UZöŽ w¼Ë ©∞\≥≤¥ ¨ ∞\≤µ± ¨ ∞\≥∞µ ¨

∞,∞µ® WG�U³�«Ë ¨WO�Ëb'« ©—® WLOZ s� d³+√ WÐuK;« ©—® WLOZ X½U+ YOŠ ©∞,≤±∑Æ©

j?O?×?�Ë b?C?F?�« j?O?×?� s?� q+Ë WO�UI²½ô« WŽdK�« 5Ð ◊U³ð—ô«  ö�UF� rOZ XGKÐ     

® w�«u²�« vKŽ WG�U³�«Ë ̈ 5+—u�« dDZË ̈ ‚UK�« jO×�Ë b;H�«∞,±π∞  ̈  ∞,±∂∂  ̈  ∞,±π∂¨

∞,±≥∞ Ω ‰® Èu?²?K?� b?M?Ž W¹uMF� dOž ◊U³ð—«  UZöŽ w¼Ë ©∞,∞µ©—® W?L?OZ X½U+ YOŠ©

® WG�U³�«Ë WO�Ëb'« ©—® WLOZ s� dG>√ WÐuK;«∞,≤±∑Æ©

WŽdK�«Ë sJ2 s�“ qZ√ w, WMOF�  U+dŠ Ë√ W+dŠ ¡«œ√ vKŽ VŽö�« …—bI� wMFð WŽdK�«Ë

WŽdÝ wðQð ôË iF³�« rNCFÐ WODGð vKŽ VKG²�«Ë 5F,«b*« …QłUH� w, WOÝUÝ_« WI¹dD�« w¼

Y?O?×Ð e+«d*« dOOGð WŽdÝË s+U�_« cš_ Íd'«Ë d¹dL²�« WŽdÝ o¹dÞ sŽ ô≈ jD)« cOHMð

Æv�d*« ÂU�√ ŸU,b�« w, WK;Kš Âu−N�« Àb×¹

® wł p�Ë Ë—UÐ dOA¹Ë     Barraw & Mgee ̈±π∏πq�«uŽ bŠ√ bFð WŽdK�« Ê√ v�≈ ©

W?K?C?F?�« W?łËe?�Ë r?K?'« Ê“u?Ð d?ŁQ?²?ð WŽdK�U, ¨WO+d(« WDA½_« s� dO¦+ w, `łUM�« ¡«œ_«

 ̈ 5½UKŠ® q>UH*« W½Ëd�Ë ·«dÞ_« ‰uD+ rK−K� WOJO½UJO*«Ë WOM¹uJ²�«  UHB�«Ë≤∞∞∞Æ©

5�bI�« W+d( WK+UF� …—uBÐ 5Ž—«c�« W+dŠ ÊuJð Ê√ VKD²¹ WŽdKK� wMH�« ¡«œ_« Ê√ UL+

® s?Ž q?I?ð ô W?¹Ë«e?Ð ŸuJ�« qBH� s� 5OM¦� ÊUŽ«—c�« ÊuJðËπ∞Íe?F?¹ UL+ ÂU�ú� Wł—œ ©

dŁRð q�«uŽ …bŽ v�≈ wKHK�« ·dD�« ‰uÞË rK'« ‰uÞË WŽdK�« 5Ð WZöF�« œułË YŠU³�«

Æ÷—_« sŽ ÂbI�« ŸUHð—«Ë U¼œœdð œbŽË …uD)« ‰uÞ UNM�Ë WŽdK�« dBMŽ vKŽ

jLM�UÐ “U²1 ÂbI�« …d+ VŽô Êu+ v�≈ Ê“u�«Ë WŽdK�« 5Ð WZöF�« œułË Ê√ YŠU³�« Èd¹Ë

dO³F²�« sJ1 WŽdK�U, ÂbI�« …d+ VŽô Èb� WO½b³�«  UHB�« lOL' wÝUÝ√ j/ u¼Ë wKCF�«

¡Ušd²Ýô« W�UŠË ÷U³I½ô« W�UŠ 5Ð U� l¹dK�« ‰œU³²�« sŽ W&U½ WOKCŽ  UÐU−²Ý« UN½QÐ UNMŽ

 ¨5½UKŠ® wKCF�«≤∞∞∞Æ©

w?, …u?I?�«Ë ¨…u?I?�« o?¹d?Þ sŽ WŽdK�« WOLMð ‰uŠ WO½b³�« WZUOK�« lł«d� p�– vKŽ b+R¹Ë

ÆWOKCF�« …—bIK� U¹—Uł—U� —U³²š« W�œUF� ‰öš s� p�– dNE¹Ë Ê“u�« ÍËUKð W+d(« rKŽ

 Ê“u�«  Ω …—bI�«™®  W,UK*« Fox etal, 1989, p675Æ©

s�e�«    



±¥π

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® ‰Ëb'« s� ̀ C²¹Ë UL+≤ UÝUOI�«Ë 5KłdK� W¹—U−H½ô« …uI�« 5Ð ◊U³ð—ô« WZöŽ ZzU²½ ©

∫wðQ¹ U� vKŽ WÝ«—b�« ZzU²½ X�œ YOŠ ¨W¹d²�uÐËd¦½ô«

¨rK'« ‰uÞË ̈ dLF�« s� q+Ë 5KłdK� W¹—U−H½ô« …uI�« 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� rOZ XGKÐ ≠

j?O?×?�Ë b?C?F�« jO×�Ë ¨wKHK�« ·dD�« ‰uÞË ¨Ÿ«—c�« ‰uÞË ¨”√d�« l� Ÿc'« ‰uÞË

® ∫w�«u²�« vKŽ 5H²J�« dDZË ̈ ‚UK�« jO×�Ë ̈ b;H�« jO×�Ë ̈ —bB�«∞,∞π± ̈ ≠∞,±≤∞¨

∞,∞π∂ ¨≠∞,∞∑∏ ¨≠∞,∞∏π ¨≠∞,∑∑ \∞,±≤± ¨≠∞,±µ∂ ¨≠∞,±¥µ ¨≠∞,±¥µ©≠

 Ω ‰® Èu?²?K?� b?M?Ž W?O?zU?B?Š≈ W?�«œ dOž ◊U³ð—«  UZöŽ w¼Ë∞,∞µW?Ðu?K?;« ©—® rOZ Ê_ ©

® WG�U³�«Ë WO�Ëb'« ©—® rOZ s� dG>√∞,≤±∑Æ©

WG�U³�«Ë 5+—u�« dDZË Ê“u�«® s� q+Ë W¹—U−H½ô« …uI�« 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� WLOZ XGKÐË ≠

≠® w?�«u²�« vKŽ∞,≤∂∞≠ ¨ ∞,≤∑µΩ ‰® Èu?²?K?� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «–  UZöŽ w¼Ë ©

∞,∞µ® WG�U³�« WO�Ëb'« ©—® rOZ s� d³+√ W³K²;« ©—® rOZ X½U+ YOŠ ©∞,≤±∑Æ©

w?¼Ë W?O?ł—U?)«Ë WOKš«b�«  U�ËUI*« vKŽ VKG²�« w,  öCF�« …—bZ UM¼ wMFð …uI�«Ë ≠

VŽö�« lOD²K¹ v²Š wÝUÝ√ q�UŽ UM¼ …uI�«Ë  ÆÈdš_«  UHB�« qJ� WOÝUÝ_« WO½b³�« WH>

—Ëd?L?K?� t?²ŽdÝË tLKł ÁU&« dOOGð Ë√ Ÿ«b)« ‰ËU×¹ U�bMŽ W>Uš tLKł Ê“Ë vKŽ VKG²�«

r?−?Š r?;?C?ð …œU?¹eÐ “U²1 Íc�«Ë wKCF�« jLM�« s� ÂbI�« …d+ VŽô ÊuJ¹ «c� f,UM*« s�

ÆVŽö�« Èb� …uI�UÐ …œU¹“ tMŽ Z²M¹ Íc�«Ë 5KłdK� wKCF�« lDI*«

® dOA¹ YOŠLamb ¨±π∏¥w?KCF�« lDI*« r−Š …œU¹“ 5Ð WOÐU−¹≈ WZöŽ œułË v�≈ ©

¨W?M?LK�« …œU¹“ V³KÐ ÊuJð w²�« Ê“u�UÐ …œU¹e�« fJŽ «c¼Ë  öCF�« sŽ WLłUM�« …—bI�«Ë

 Ê“u�« Ω qGA�« Ê√ YOŠ Ê“u�«Ë …uI�« 5Ð WOÐU−¹≈ WZöŽ „UM¼Ë™W,UK*« 

s�e�«          

® ‰Ëb'« s� ̀ C²¹ UL+     ≤W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�«Ë WZUýd�« 5Ð ◊U³ð—ô« WZöŽ ZzU²½ ©

∫wK¹U� vKŽ WÝ«—b�« ZzU²½ X�œ YOŠ

Ÿc'« ‰uÞË rK'« ‰uÞË Ê“u�«® s� q+Ë WZUýd�« dBMŽ 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� XGKÐ     

‚UK�« jO×�Ë —bB�« jO×�Ë bCF�« jO×�Ë wKHK�« ·dD�« ‰uÞË Ÿ«—c�« ‰uÞË ”√d�« l�

® ∫w�«u²�« vKŽ WG�U³�«Ë 5+—u�« dDZË 5H²J�« dDZË∞,≤∑± ̈  ∞,≤π≤ ̈  ∞,≤¥≥  \∞,≤≤≤

¨∞,≤µµ ¨ ∞,≤≤≤ ¨ ∞,≤∂µ ¨ ∞,≤∑∑ ¨ ∞,≥≤∏ ¨ ∞,≤µπÆ©

 Ω ‰® Èu²K� bMŽ WOzUBŠ≈ W�ôœ  «–  UZöŽ w¼Ë∞,∞µWÐuK;« ©—® WLOZ X½U+ YOŠ ©



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±µ∞

® WG�U³�«Ë WO�Ëb'« ©—® WLOZ s� d³+√∞,≤±∑Æ©

…dO³J�« rK'«  öCF� wKCF�« lDI*« …œU¹“ sŽ "U½ Ê“u�« w, …œU¹e�« Ê√ YŠU³�« Èd¹Ë

 U?¹u?²?K?0 Ãe?²?9 U?L?MOŠ WO�UF, d¦+√ `³Bð WZUýd�U, ¨WOKCF�« …uI�« …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë

ÆWŽdK�«Ë WOKCF�« …uI�« s� WO�UŽ

® „—ö+ dOA¹ UL+Klark & Klark ̈±π∏∏dOOGð vKŽ …—bI�« VKD²ð WZUýd�« Ê√ v�≈ ©

¨WZUýdK� wKOzd�« ÊuJ*« bF¹ w+d(« ÁU&ô« dOGð Ê√ YOŠ ÁU&ô« dOOGð WŽdÝ Ë√ rK'« ŸU{Ë√

dOOGð VKD²¹Ë t²ŽdÝ Ë√ rK'« «c¼ ÁU&« dOOG²� W�“ö�« …uI�«  œ«“ W+d(« WOL+  œ«“ ULK+Ë

…œU?¹“ —b?I?Ð r?K?'« W?+d?Š v?K?Ž VKG²ð w²�« …œUC*« …uI�« ÊuJð Ê√ ÂbI�« …d+ VŽö� ÁU&ô«

 ¨5½UKŠ® W+d(« WOL+≤∞∞±Æ©

w?, …œU?¹“ q?¦?9 w?²?�« w?{d?F?�« l?DI*« …œU¹“ vKŽ qO�œ UNðœU¹“ ÊS,  UDO×LK� W³KM�UÐ U�√

dBMŽ 5Ð ◊U³ð—ô« WZöŽ v�≈ YŠU³�« ËeF¹ UL+ ÆrK'« Ê“Ë w, …œU¹“ w�U²�UÐË WKCF�« Ê“Ë

«dOGð rK'« Ê«—Ëœ ÈuZ XŁbŠ√ «–≈ ¢t½√ v�≈ 5+—u�« dDZË 5H²J�« dDZË WZUýd�«ÎdDZ ‰uDÐ 

ÆÊ«—Ëb�« WŽdÝ …œU¹“ v�≈ ÍœR¹ rK'« dDZ dBZ ULMOÐ Ê«—Ëb�« WŽdÝ s� qKI¹ rK'«

d?D?Z Êu?J?¹ U?�b?M?Ž qZ√ U¼dOŁQð ÊuJ¹ rK'« Ê«—Ëœ bMŽ WDKK*« W�ËUI*« ÊS, «cN� W−O²½Ë

 ¨ÊËdš¬Ë rFM*« b³Ž® ¨dBZ√ Ê«—Ëb�«±π∑∑Æ©

W,UK*« X½U+ ULK+Ë Ídz«œ qJAÐ qI²Mð rK'« ◊UI½ WŽdK, W¹dz«b�«  U+d(« WEŠö� bMŽË

«d?O?³?+ Ê«—Ëb?�« dDZ nB½ ÊU+ Ê«—Ëb�« —u×� v�≈Ë …dz«b�« rK'« ◊UI½ s� …dO³+Îjš ÊU+Ë 

«dO³+ WŽdK�«Î ¨wŽbOLB�«® ±π∏∑©

v?K?Ž W?G?�U?³?�«Ë ©b?;?H?�« jO×�Ë dLF�«® ∫s� q+Ë WZUýd�« dBMŽ 5Ð WZöFK� W³KM�UÐ U�√

® ∫w�«u²�«∞,±π¥ ¨≠∞,±∏∂UOzUBŠ≈ W�«œ dOž  UZöŽ w¼Ë ¨©Î Ω ‰® Èu²K� bMŽ ∞,∞µ©

® WG�U³�«Ë WO�Ëb'« ©—® rOZ s� dG>√ W³K²;« ©—® rOZ Ê_∞,≤±∑Æ©

Z?zU²½  dNþ√∫W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�«Ë W½Ëd*« dBMŽ 5Ð ◊U³ð—ô« WZöFÐ oKF²¹ ULO,Ë

® rZ— ‰Ëb'«≤∫wK¹ U� ©

¨r?K?'« ‰u?ÞË ¨Ê“u?�«Ë ¨d?L?F?�«® s?� q?+Ë W?½Ëd*« dBMŽ 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� mKÐ ≠

jO×�Ë ̈ bCF�« jO×�Ë ̈ wKHK�« ·dD�« ‰uÞË ̈ Ÿ«—c�« ‰uÞË ̈ ”√d�« l� Ÿc'« ‰uÞË

® ∫w?�«u?²?�« v?K?Ž W?G?�U?³?�«Ë ¨‚U?K?�« j?O×�Ë b;H�« jO×�Ë ¨—bB�«∞,±¥∑¨≠∞,±≤≤¨



±µ±

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

∞,±µ≤ ≠¨ ∞,±∑¥ ≠\∞,±≥∂ \∞,±∂∏ ≠¨ ∞,∞≥µ≠ ̈  ∞,±∑¥ ̈  ∞,∞π∞ ≠¨ ∞,±¥πÆ©

UOzUBŠ≈ W�«œ dOž  UZöŽ w¼ËÎ®  Èu²K� bMŽ ∞\∞µ Ω ©Æ 

WG�U³�«Ë ¨5+—u�« dDZË 5H²J�« dDZ® ∫s� q+Ë W½Ëd*« dBMŽ 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� mKÐ ≠

≠® ∫w?�«u?²�« vKŽ∞[≥±∂≠ \∞[≤≤∏©—® r?O?Z X?½U?+ Y?O?Š W?OzUBŠ≈ W�«œ  UZöŽ w¼Ë ©

® W?G?�U?³?�«Ë WO�Ëb'« ©—® rOZ s� d³+√ WÐuK;«∞[≤±∑d?B?M?Ž Ê√ v�≈ p�– YŠU³�« ËeF¹Ë ©

UN²½Ëd� vKŽ q>UH*« k,U% p�– bFÐË ̈ …dAŽ W¦�U¦�« sÝ v²Š uLM�UÐ dL²K¹ q>UH*UÐ W½Ëd*«

UF³ðÎ…œUC*«  öCF�«® WDÐ«d�« W−K½_«Ë ÂUEF�« bFðË ÆWO+d(«  U³ł«u�«Ë WO³¹—b²�« Z�«d³K� 

œd??H??�« W??½Ëd??� W??ł—œ œb?% w?²?�« W?O?ÝU?Ý_« q?�«u?F?�« s?� b?K?'«Ë ¨n?¹—U?C?G?�«Ë ¨—U?ðË_«Ë

®Heyward ¨±ππ±Æ©

sŽ nK²;ð œdH� q>UH� WŽuL−� Ë√ 5F� qBH� W½Ëd� Ê√ Í√ W¹œd, W½Ëd*« WH> Ê√ UL+

…bŽ q�«uŽ W½Ëd*« w, dŁR¹ YOŠ Èdš√ WO�UF, Ë√ UNKH½ WO�UFH�« w, dš¬ h;ý W½Ëd� Wł—œ

∫UNM�

∫WDO;« —UðËô«Ë ̈ U¼dBZ Ë√  öCF�« ‰uÞË qBH*« Ÿu½ YOŠ s� ∫w×¹dA²�« VO+d²�« ≠

ÆWHO×M�«Ë WK¹uD�« WKCF�« s� W½Ëd� qZ√ ÊuJð WL;C�«Ë …dOBI�« WKCF�« Ê√ YOŠ

ÆUNL−ŠË VŽö�« UN¹œR¹ w²�« W½Ëd*« s¹—U9 …bý ≠

 U?M?¹d?9 ¡«œ√ ÊËœ W?½Ëd?*« s?� …bOł Wł—œ rN¹b� œ«d,_« s� «dO¦+ Ê√ YOŠ WOŁ«—u�« WHB�« ≠

ÆW½Ëd*«

 U?Ý«—b?K?� Z?zU?²?M?�«  d?N?þ√ W?½Ëd*«Ë W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« 5Ð WZöF�UÐ oKF²¹ ULO,Ë

 ÂUŽ UNÐ ÂUZ w²�« ”uOŁU* v�Ë_«  UÝ«—b�« wH, ̈ Ÿu{u*« «c¼ w,  UCZUMð±πµ∑q>uð ̈

q>u²¹ r� ULMOÐ W½Ëd*« —U³²š« vKŽ ¡«œ_« l� b;H�« ‰uÞË Ÿ«—c�« ‰uÞ 5Ð WZöŽ œułË v�≈

®Gall & wall ¨±ππ∏—U³²š« vKŽ ¡«œ_UÐ b;H�« ‰uÞË Ÿ«—c�« ‰uÞ 5Ð WZöŽ Í√ v�≈ ©

ÆW½Ëd*«

W?¹d?²?�u?ÐËd?¦?½ô«  U?ÝUOI�«Ë Ÿc'«Ë 5Ž«—cK� W¹—U−H½ô« …uI�« 5Ð WZöF�UÐ oKF²¹ ULO,Ë

® ‰Ëb'« ZzU²½  dNþ√≤∫wK¹ U� ©

Ê“u�«Ë ¨dLF�« s� q+Ë Ÿc'«Ë 5Ž«—cK� W¹—U−H½ô« …uI�« 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� rOZ XGKÐ   

¨bCF�« jO×�Ë ̈ wKHK�« ·dD�« ‰uÞË ̈ Ÿ«—c�« ‰uÞË ̈ ”√d�« l� Ÿc'« ‰uÞË ̈ rK'« ‰uÞË



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±µ≤

vKŽ WG�U³�«Ë ̈ 5+—u�« dDZË ̈ 5H²J�« dDZË ̈ ‚UK�« jO×�Ë ̈ b;H�« jO×�Ë ̈ —bB�« jO×�Ë

® ∫w??�«u??²?�«∞,∞µ±≠ ¨ ∞,∞∏±≠ ¨ ∞,∞∏¥≠ ¨ ∞,∞πµ≠ ¨ ∞,∞π±≠ ¨ ∞,∞π∂ ¨ ∞,∞≥≤¨ 

 ≠∞,∞µ±≠ ¨ ∞,∞≤π≠ ¨ ∞,∞µπ≠ ¨ ∞,±≥π ¨ ∞,∞∑∞Æ©

®  Èu²K� bMŽUOzUBŠ≈ W�«œ dOž  UZöŽ w¼Ë∞\∞µ Ω ©W³K²;« ©—® rOZ X½U+ YOŠ  

® WG�U³�«Ë WO�Ëb'« ©—® rOZ s� dG>√∞,≤±∑Æ©

…d?+ w?³?Žô Èb?� ¡«œ_« w, 5Ž«—c�« Â«b;²Ý« W¹œËb×� v�≈ œuF¹ p�– w, V³K�« qF�Ë

vKŽ WO³¹—b²�« Z�«d³�« w, eO+d²�« ÊuJ¹Ë ̈ ”UL²�« WO�— vKŽ UN�«b;²Ý« dB²I¹ YOŠ ̈ ÂbI�«

Æ5Kłd�«  öCŽ

∫W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�«Ë wKHM²�« Í—Ëb�« qL×²�« dBMŽ 5Ð WZöF�UÐ oKF²¹ ULO,Ë

® ‰Ëb'« ZzU²½  dNþ√≤∫wK¹ U� ©

¨r?K?'« ‰uÞË ¨Ê“u�«Ë ¨dLF�«® s� q+ qL×²�« dBMŽ 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� rOZ XGKÐ

W?G?�U?³?�«Ë ‚U?K?�« j?O×�Ë ¨wKHK�« ·dD�« ‰uÞË ¨Ÿ«—c�« ‰uÞË ¨”√d�« l� Ÿc'« ‰uÞË

 ® ∫w??�«u?²?�« v?K?Ž∞,≤∂∏ ¨ ∞,≥∂∏ ¨ ∞,≤π¥ ¨ ∞,≤∂≥ ¨ ∞,≤¥π ¨ ∞,≤∑≤ ¨ ∞,≥≤∞©
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®s� q+ oH²¹ YOŠ 5−K+Ë_« „öN²Ýô vBZ_« b(« Èu²K�Fox, etal Æ±π∏¥¨©
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 ∫w�«u²�« vKŽ WG�U³�«Ë 5+—u�« dDZË ¨‚UK�« jO×�Ë ¨b;H�« jO×�Ë∞,±¥± ¨ ∞,≤∞∞¨

∞,±∂∑ ̈  ∞,±∏π ̈  ∞,±µ≥UOzUBŠ≈ W�«œdOž  UZöŽ w¼Ë ̈ ©ÎWÐuK;« ©—® rOZ X½U+ YOŠ 



±µ≥

≤∞∞¥ ≠ ÊU"O½ ≠ Y�U¦�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÆWO�Ëb'« ©—® rOZ s� dG>√

W?¹d?²?�u?ÐËd?¦?½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð ‚ËdH�« vKŽ ·dF²�« ∫Y�U¦�« ‰«RK�« vKŽ WÐUłû�

UF³ð WO½b³�« WZUOK�« d>UMŽ iFÐËÎÆÍœUM�« dOG²* 

W?¹d?²?�u?ÐËd?¦?½ô«  UÝUOI�« iF³� ‚ËdH�« W,dF* ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% YŠU³�« Âb;²Ý«

U?F?³?ð W?O?½b?³�« WZUOK�« d>UMŽ iFÐËÎ`?{u?� u?¼ U?L?+ W?Ý«—b?�« Z?zU²½ X�œ YOŠ ÍœUM�« dOG²* 

® rZ— ‰Ëb'UÐ≥Æ©

® ‰Ëb'«≥©

W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iF³� s¹U³²�« qOK% `{u¹

UF³ð WO½b³�« dOUMF�« iFÐËÎÍœUM�« dOG²* 



WO½b³�« WbUOK�« dOUMŽ iFÐË  W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« iFÐ 5Ð WböF�«v"OŽ œuL×� d/ w×³O Æœ

±µ¥

® WO�Ëb'« ©·®≤,≥≤Æ©

® ‰Ëb?'« s� `C²¹≥® Q?D?š W?³K½ bMŽ W¹uMF� W�ôœ  «– ‚Ëd, œułË ÂbŽ ©∞,∞µ5?Ð ©

X½U+ YOŠ ÆWHK²<« W¹b½ô« w³Žô 5Ð WO½b³�« d>UMF�« iFÐË W¹d²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« rOZ
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® s?¹b?�« b?FÝ ¨Õu²H�«uÐ√ ≠±π∑∏5?Ð W?O?H?O?þu?�«Ë W?¹d?²�uÐËd¦½ô«  UÝUOI�« 5Ð WZöF�« Æ©

 …d?O?B?I?�«  U?,U?K?*« wIÐUK²�±∞∞ \≤∞∞® W?K?¹u?D?�«  U?,UK*«Ë ©ËbŽ ¨µ∞∞≠±∞∞∞Â

Æ…d¼UI�« ≠dB� ¨…—uAM� dOž dO²KłU� W�UÝ— Æ©Ídł

® 5?ÝU?¹ l¹œË ¨w²¹dJ²�« ≠±π∏∂¨d?A?M?�«Ë W?Žu?³D*« V²J�« —«œ ¨¡UKMK� w½b³�« œ«bŽô«Æ©

Æ‚«dF�«¨q>u*« WF�Uł

® w?×?³?> bL×� ¨5½UKŠ ≠±π∏≤W?O?Ðd?²?�« w?, f?O?¹UI*«Ë  «—U³²šô« 5MIðË ¡UMÐ ‚dÞ Æ©

◊ ¨WO½b³�«±Æ…d¼UI�« ¨dB� ¨VFA�« —«œ WF³D� ¨

® w?×?³> bL×� ¨5½UKŠ ≠±π∏∑◊ W?O?½b?³?�« WOÐd²�« w, ”UOI�«Ë .uI²�« Æ©≤d?JH�« —«œ ¨

Æ…d¼UI�« ¨dB� ¨wÐdF�«

® w×³> bL×� ̈ 5½UKŠ ≠≤∞∞∞—«œ ̈ w½U¦�« ¡e'« ̈ WO{U¹d�« WOÐd²�« w, .uI²�«Ë ”UOI�« ©

Æ…d¼UI�« ¨dB� ¨wÐdF�« dJH�«
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Æ…d¼UI�« ¨dB� ¨wÐdF�« dJH�« —«œ
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