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ملخص: 
نحاول من خلال هذه الدرا�سة تركيز الأ�ضواء على الوقاية ال�صحية في الإ�سلام درا�سة 
عظيمة  خ�صائ�ص  من  الإ�سلامية  ال�شريعة  في  الوقائي  الطب  به  يتميز  ما  تظهر  مقارنة، 
على نظيره في القرن الحادي والع�شرين، فالإ�سلام لم يترك �شاردة ولا واردة تتعلق بالطب 

الوقائي �إلا ذكرها تلميحا �أو ت�صريحا.
وقد ا�شتملت الدرا�سة على الت�شريعات الوقائية للرعاية ال�صحية التي يقوم عليها بناء 
ال�صحة المتكامل على م�ستوى الفرد والمجتمع وهي النظافة والطهارة، وتحريم الخبائث، 
و�أخطار التدخين، ومنع اقتناء الكلاب �إلا لل�ضرورة و�إجراء الفح�ص المخبري قبل الزواج، 
ودور  للدفن،  ال�صحية  وال�شروط  الحوادث  من  والوقاية  الإ�سلامية،  الطريقة  وفق  والذبح 
ولاية الح�سبة في الرقابة ال�صحية، وبخا�صة على ال�صناعات الغذائية وال�صناعات الدوائية 

والطبية.
وال�شمولية  ال�سبق  ف�ضل  حيث  من  ال�صحية  الوقاية  خ�صائ�ص  على  الدرا�سة  وركزت 
القواعد  �إلى  ثم تطرقت  قيام مجتمع متميز.  ل�ضمان  الديمومة  والتي�سير، و�صفة  والب�ساطة 
تحريم  وقاعدة  ال�صحي،  الحجر  وقاعدة  العزل؛  قاعدة  مثل  الأوبئة؛  انت�شار  لمنع  ال�صحية 
التلوث. وتحدث  التعقيم والحذر من  �إلى  والدعوة  الفطرة،  ولاا�شربة، و�سنن  الأطعمة  بع�ض 
البحث عن دور العبادات في الوقاية ال�صحية، و�أثر الإيمان في ال�شفاء من الأمرا�ض ب�أذنه 

تعالى . 
وفي نهاية البحث رُ�صدت �أهم النتائج والتو�صيات.

والله ولي التوفيق
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Abstract: 
This paper examines health protection from an Islamic perspective. It 

specifically highlights the features of preventive medicine in Islamic Shari’a 
in comparison with its 21st century counterpart. Islam has not left one stone 
unturned pertinent to medicine and healthcare. There are numerous texts which 
refer explicitly or implicitly to this kind of medicine. The paper began with 
preventive legislations for healthcare on which integrated/ comprehensive 
preventive medicine, on the individual and community levels, builds on. 
These include cleanliness, purity, forbiddance of badness and avoidance of 
smoking health risks. Further, Islam has made it taboo to keep dogs at home, 
except for necessity. It has asked for a lab medical test before marriage and 
slaughter of animals in accordance with the Islamic tradition and accident 
prevention measures. It has set conditions for burial procedures. In addition, 
Islam has introduced the hisba system to ensure health protection when it 
comes to foodstuff industry and pharmaceuticals as well. The paper also dwelt 
on health procedures to prevent infectious diseases. These included isolation 
and quarantine measures, principle of banning some foods and drinks, like 
pork and alcohol, patterns of instinct control and call for sterilization and 
caution from pollution. The paper then examined the role of ibadat (actions of 
serving Allah) in health protection and impact of iman (belief/ conviction) on 
cure from diseases, God willing. The paper concluded with some important 
results and recommendations. 
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مقدمة: 

والعافية،  ال�صحة  و�أ�سبغ عليه نعما كثيرة، منها نعمة  الإن�سان  الذي خلق  الحمد لله 
وحث الم�سلمين على لااهتمام بالتعليمات ال�صحية ولاالتزام، و�ّشرع للبدن حقوقاً طبيعية 

�أوجبها على الفرد نف�سه، وعلى الدولة والهيئة لااجتماعية .
وقد اعتمد الإ�سلام- ب�شكل ايجابي لمبادئ ال�صحة العامة- على التركيز في المجالات 
الت�شريعية، ومن خ�صائ�صها لااتزان ولااعتدال والتوازن �إزاء الج�سم والعقل والروح والنف�س، 
وقد كانت عنايته بالتدابير الوقائية من الأمرا�ض والمخاطر فائقة وذات اهتمام كبير، حيث 
طلب من الم�سلم �أن يتخذ من التدابير ما ي�صون به نف�سه و�أهله، ويجنبهم و�إياه كل �أ�سباب 

الأذى والهلاك في الدنيا ولااخره، قال تعالى {...ولا تلقوا ب�أيديكم �إلى التهلكة})1(.
والوقاية من الأمرا�ض يتفق ومقا�صد ال�شريعة الإ�سلامية، ويحقق للإن�سان م�صلحة 
كبرى حيث يعي�ش �سليماً معافى من الأمرا�ض والم�شاغل والم�شكلات .ويعد الأ�صل الت�شريعي 
الأ�صل كل  لهذا  الإ�سلام،حيث تمنع طبقاً  الوقائي في  المنهج  قمة  الذرائع،  »�سد  المعروف 
الأفعال المباحة، �إذا كان فعلها �سي�ؤدي �إلى م�ضرة �أو مف�سدة، ومن القواعد الفقهية للأ�ساليب 

الوقائية،درء المف�سدة مقدم على جلب الم�صلحة« 
�أ�صيلًا يدخل �ضمن المق�صد العام الذي  �إ�سلامياً  ومن هنا تعدُّ الوقاية ال�صحية مبد�أ 

و�ضعت ال�شريعة من �أجله، وهو جلب الم�صالح للخلق ودرء المفا�سد عنهم .

هدف الدراسة: 

تهدف الدرا�سة التعرف �إلى جملة من الأهداف تتمثل فيما ي�أتي: 
التعليمات والإر�شادات والتوجيهات التي تحمي الإن�سان من الأوبئة  �إلى  التعرف  11 .

والأمرا�ض ال�سارية.
بيان الإجراءات الوقائية لحماية الفرد والمجتمع من الأوبئة قبل حدوثها. 22 .

لااطلاع على الإجراءات الوقائية لحماية المجتمع من الأمرا�ض والأوبئة الوافدة. 33 .
بيان الإجراءات المتخذة لمنع العدوى وانت�شارها. 44 .

بيان العلاقة التي تربط بين الدين وال�صحة. 55 .
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دراسات سابقة: 

كثيرة هي المراجع التي تحدثت عن مبادئ ال�صحة العامة في الإ�سلام، فهناك الع�اشرت 
من الم�ؤلفات القديمة والحديثة التي تناولت الق�ضية الطبية، حيث لقيت اهتماماً كبيراً من 
علماء ال�شريعة الإ�سلامية، فقد ن�ص عليها الإمام مالك رحمه الله تعالى في الموط�أ, و�أفرد 
الإمام البخاري جزءاً من �صحيحة للطب، وو�ضع الإمام ال�شافعي- ر�ضي الله عنه- باباً 
�إ�ضافياً في الجزء ال�سابع من كتاب الأم بعنوان »خط�أ الطبيب« ولم تخل الكتب الفقهية من 
الحديث عن هذا المو�ضوع في �أبواب متعددة،وكذا �أبواب الح�سبة الموجودة في كتب ال�سيا�سة 

ال�شرعية .
م�صالح  لجلب  و�ضع  كال�شرع،  »والطب  تعالى:  الله  رحمه  ال�سلام  عبد  بن  العز  يقول 

ال�سلامة والعافية، ولدرء مفا�سد المعاطب والأ�سقام« )2(
�أما ال�صحة الوقائية ب�أنماطها المتعددة، فلم تحظ بقدر كاف من الدرا�سة والتحليل من 
الزاوية ال�شرعية في وقتنا الحالي،وهذا لا ينفي وجود العديد من المقالات والدرا�سات التي 
تتحدث عن هذه الجزئية �أو تلك من جزئيات هذا البحث، ومن هذه الدرا�سات التي تي�سر لي 
الإطلاع عليها: تفوق الطب الوقائي في الإ�سلام للدكتور عبد الحميد الق�ضاة )3( ، حيث �أ�شار 
�أ�س�س الطب الوقائي وخ�صائ�صه و�إر�شاداته, والطب الوقائي في الإ�سلام للدكتور عمر  الى 
الذي تناول المو�ضوع ب�شمولية وا�سعة، ولكنه لم يتناوله من خلال بعده  محمود عبد الله 
الفقهي، وما يرتبط به من �أحكام و�ضوابط، كما هو الحال في هذا البحث �إلا نادراً، وهو ما 

�أمل �أن ت�سهم هذه الدرا�سة ب�شيء منه، والله الموفق

منهج البحث: 

لأغرا�ض  لملاءمتة  نظراً  التحليلية  �صوره  ب�أحد  الو�صفي  المنهج  الباحث  ا�ستخدم 
الدرا�سة، وذلك من خلال درا�سة الموا�ضيع ذات العلاقة وتحليلها، واجتهدت في عر�ض الأمور 
منه، وجمعت �شتات هذا المو�ضوع، واجتهدت في �إخراج زبدها ف�ألفت بين موا�ضيعها،فكان 
هذا البحث،وق�سمته �إلى �أربعة مباحث، كان المبحث الأول: في الت�شريعات الوقائية للرعاية 
ال�صحية في الإ�سلام، والثاني: في خ�صائ�ص الوقاية ال�صحية في الإ�سلام والثالث: في القواعد 

ال�صحية لمنع انت�شار الأوبئة, والرابع: في دور الإيمان و�أثره في ال�شفاء من الأمرا�ض
ثم اتبعت كل ذلك بالخاتمة والتو�صيات 
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المبحث الأول:

التشريعات الوقائية للرعاية الصحية في الإسلام: 
�أكد الإ�سلام من هذه الزاوية على ال�صحة والمعافاة، ودعا الإن�سان �إلى ح�سن لاا�ستفادة 
من هذه النعمة والحفاظ عليها، وعمل على تعزيزها وتقويتها وتنميتها لئلا يعر�ض الإن�سان 
�أيا كانت، )درهم وقاية خير من قنطار علاج( ، وورد �أن )الحمية ر�أ�س كل  نف�سه للمكاره 

دواء( )4(، فخير علاج للمر�ض هو �أن نتفادى الوقوع فيه. 
�أم  �أكان ذلك مر�ضا  �أن يقع �سواء  �أمر الإ�سلام بالوقاية اتقاء لأي مكروه يمكن  لذلك 

�ضرراً متوقعاً. )5( 
فالإر�شادات النبوية وا�ضحة جلية في الوقاية بدرجة تكون �أقرب �إلى الأمر والإلزام، 
وكلما كانت الحماية مرتبطة بالمقا�صد الخم�سة التي جاءت بها ال�شريعة، كلما كانت درجة 
الإلزام �أكبر، وقد طرق عليه ال�لاصة و ال�سلام مو�ضوع التلوث ب�شكل مبا�شر، محذراً �أمته من 
المخاطرة، فقد حدد لهم م�صادر التلوث وعلمهم طرق الوقاية منها، فاعتبر ف�لاضت الإن�سان 
نج�سه )ملوثة( ، ويجب على كل م�سلم �أن يتنظف منها، وت�شخي�صها بهذا ال�شكل المحدد، هو 
خطوة كبيرة في م�سيرة الطب الوقائي. قال- �صلى الله عليه و�سلم- : »�إذا ذهب �أحدكم �إلى 

الغائط فلي�ستطب بثلاثة �أحجار ف�إنها تجزي عنه«.)6(
وعن عائ�شة- ر�ضي الله عنها- قالت: »ما ر�أيت ر�سول الله – �صلى الله عليه و�سلم- 

»خرج من غائط قط �إلا م�ّس ماء«.)7(
�أو  بالا�ستنجاء  التنا�سلية  والأع�ضاء  البراز،  ومخرج  البول،  مخرج  تنظيف  فيجب 
لاا�ستطابة، وهو غ�سلها بالماء �أو م�سحها بالورق �أو الحجرعند تعذر وجود الماء، لأنه يزيل 

النجا�سة بالكامل.
الر�أ�س  �شعر  الأو�ساخ، وتعهد  التي تتراكم فيها  الأ�شعار  و�إزالة  الأظفار،  تقليم  ويجب 
بالنظافة. قال �صلى الله عليه و�سلم: »خم�س من الفطرة: الختان، ولاا�ستحداد، ونتف الإبط، 
و تقليم الأظفار، وق�ص ال�شارب«.)8( وعالج القر�آن الكريم �أهم الأ�س�س التي يقوم عليها بناء 

ال�صحة المتكامل على م�ستوى الفرد والمجتمع ومنها)9(: 

النظافة والطهارة: 
ح�ض  فقد  البيئة،  ونظافة  ال�شخ�صية  بالنظافة  خا�صاً  اهتماماً  الكريم  القر�آن  اهتم 
تعالى:                     قال  والو�ضوء.  الطهارة  وهما:  الفرد  حياة  في  مهمين  �أمرين  على  الكريم  القر�آن 
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{يا �أيها الذين امنوا �إذا قمتم �إلى ال�لاصة فاغ�سلوا وجوهكم و�أيديكم �إلى المرافق وام�سحوا 
بر�ؤو�سكم و�أرجلكم �إلى الكعبين}.)10(

وعلمنا  ال�سنن،  عدا  ما  �صلوات،  خم�س  هي  اليوم  في  ال�صلوات  عدد  �أن  علمنا  ف�إذا 
المطهرون}.)11(  �إلا  الم�صحف {لا يم�سه  العتيق، ولم�س  بالبيت  للطواف  الو�ضوء  ا�شتراط 
البدن  المك�شوفة من  الأجزاء  ال�صحية في تخلي�ص  وفوائده  الوقائي  الو�ضوء  ت�أثير  �أدركنا 
من الأو�ساخ التي تعلق بها با�ستمرار، وفي تن�شيط الدورة الدموية العامة، وتجديد حيوية 
الج�سم بتنبيه الأع�صاب وتدليك الأع�ضاء. وكذلك فقد حبب القر�آن الكريم �إلى الطهارة عامة 

ب�أ�سلوب رقيق، فقال تعالى: {فيه رجال يحبون �أن يتطهروا والله يحب المطّهرين})12( 
ويمكن تق�سيم الطهارة �إلى ق�سمين: طهارة الج�سم وطهارة الملب�س وطهارة الج�سم من 
من  الطهارة  وكذلك  فاطهروا}.)13(  جنبا  كنتم  {وان  والن�ساء  للرجال  بالن�سبة  الجنابة 
الج�سم  تن�شيط  منها  متعددة  ال�صحية  الطهارة  وفوائد  للمر�أة.  بالن�سبة  النفا�س  �أو  الحي�ض 

وبث الحيوية فيه، وتخلي�صه من الأدران العالقة به.
وهناك درا�سات عديدة قام بها علماء متخ�ص�صون منهم البروف�سور فايندوف الذي 
ولأن  مليون جرثومة،  مائتي  �أكثر من  الإن�سان  يزيل عن جلد  الواحد  لاا�ستحمام  �أن  اثبت 
هذه الجراثيم لا تقف لحظة عن التكاثر، فلا بد من �إزالتها ب�شكل دوري وم�ستمر. والمتتبع 
لمو�ضوع الغ�سل والنظافة، يجد كثيرا من المنا�سبات التي يكون فيها تنظيف البدن، كالغ�سل 
يوم الجمعة. قال عليه ال�لاصة وال�سلام: »لا يغت�سل رجل يوم الجمعة ويتطهر ما ا�ستطاع من 
طهر ويدهن من دهنه، �أو يم�س من طيب بيته، ثم يخرج فلا يفرق بين اثنين، ثم ي�صلي ما 
كتب له، ثم ين�صت �إذا تكلم الإمام �إلا غفر ما بينه وبين الجمعة الأخرى«.)14( �إن الطهارة 
والنظافة جزء من تعاليم الإ�سلام، وجزء من العبادة المقررة على الم�سلم �أن ي�أتي بها ، حتى 

يكون م�ؤمنا حقاً. 
وي�شترط  والتجمل،  وللزينة  والحر،  البرد  لدفع  وجل،  عزّ  الله  نعم  من  كذلك  واللبا�س 
ل�صحة  �شرط  الثياب  فطهارة  فطهر})15(  {وثيابك  تعالى:  قال  والجمال  النظافة  فيه 
ال�لاصة التي لا تنقطع، وهذا يتطلب من الإن�سان حر�صاً دائما على طهارة ملب�سه من جميع 
النجا�سات، ولا يخفى ما لهذا الأمر من قيمة في �إبعاد الإن�سان عن م�صادر التلوث بالعوامل 

المعدية)16(
و�أما نظافة البيئة وطهارتها، فتعاليم الإ�سلام تدعو �إلى حمايتها والمحافظة عليها 
من التلوث، وتجعل تلويث البيئة ب�أي ملوث من نجا�سة �أو مخلفات �ضارة، �أو مواد �سامة من 

الإف�ساد في الأر�ض، يحا�سب الله تعالى عليه ح�ساباً �شديداً. 
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ومن المعلوم �أن تلويث الماء ي�ؤدي �إلى مخاطر ج�سيمة، و�أ�اضرر بالغة، ويمنع �أ�سباب 
الحياة، فكان �أمر ر�سول الله –�صلى الله عليه و�سلم- بمنع تلوث الماء وذلك بنهيه عن البول 
ينج�سه  البول  �أن  وذلك  الراكد«.)17(  الماء  �أحدكم في  يبولن  »لا  قال:  الراكد حيث  الماء  في 
�أ�شد، ويقا�س  �أقبح والنهي عنه  التغوط؛ لأنه  ويلحق ال�ضرر بمن ا�ستعمله. ويلحق بالتبول 
الم�صانع  ف�لاضت  ك�إلقاء  �صحته  في  الإن�سان  وي�صيب  الماء،  به  يتلوث  ما  كل  عليهما 

والحيوانات النافقة، والقمامة في الأنهار والترع.
واعتبر الإ�سلام من �شروط �صحة ال�لاصة �أن تكون ال�لاصة في مكان طاهر من النج�س 
والأقذار، ولا �شك في �أن اعتبار البول والغائط والميتة وغيرها من الف�لاضت نج�ساً يقت�ضي 
الأرا�ضي  ري  في  ا�ستخدامها  وعدم  ال�سبل،  ب�أح�سن  الف�لاضت  هذه  ت�صريف  على  العمل 
والمزروعات مبا�شرة، فمن المعروف في الطب الوقائي �أن �سوء ت�صريف الف�لاضت من �أهم 

�أ�سباب انت�شار الأوبئة والأمرا�ض في البلدان المتخلقة.
تحريم الخبائث: 

�أنواعاً من الطعام وال�اشرب، و�أحلّ ما طاب منها، قال تعالى: {ويحل  حرم الإ�سلام 
لحم  تعالى:  الله  حرمها  التي  الأنواع  ومن   )18( الخبائث}.  عليهم  ويحرم  الطيبات  لهم 
الخنزير، ولحم الميتة، ولحوم الحيوانات المفتر�سة، ولحوم الطيور الجارحة، والدم الم�سفوح، 
الله  لغير  �أهل  ومما  الخنزير،  ولحم  والدم،  الميتة  عليكم  {حرمت  تعالى:  الله  قال  والخمر. 
به، والمنخنقة، والموقوذة والمتردية والنطيحة وما �أكل ال�سبع �إلا ما ذكيتم وما ذبح على 
الن�صب}.)19( وعن عائ�شة ر�ضي الله عنها، �أن ر�سول الله –�صلى الله عليه و�سلم- قال: »كل 

�اشرب �أ�سكر فهو حرام«.)20(
الخبائث،  عليهم  ويحرم  الطيبات  لهم  يحل  الب�شر،  لنفو�س  مطهراً  الإ�سلام  جاء  لقد 
�أم الكبائر، ويتبعها في هذا التحريم المخدرات ب�صورها المختلفة، كما حرم  فالخمر وهي 
التعامل بالربا، وحرم الزنا وقتل النف�س، وهذه كلها من البلايا التي ابتليت بها المجتمعات 
الغربية، فالنظام الربوي �أوجد ظروفاً يترتب عليها �إفلا�س كثيٍر من التجار مما ي�سلمهم �إلى 
لااكتئاب فالانتحار، وانت�شار المخدرات والخمور ي�ؤدي �إلى كثيٍر من الحوادث التي يترتب 
عليها �إزهاق النف�س البريئة، و غياب العقل والجنون والإ�صابة ب�أمرا�ض مختلفة، �إ�ضافة �إلى 

انت�شار الجرائم.)21(
حرم  الله  �أن  �أي  �شيء،  ب�أي  منها  لاانتفاع  وحرم  ورج�ساً،  �أذى  الميتة  الإ�سلام  وعدَّ 
الميتة لما يتوقع من �ضررها، لأن الميتة �إما �أن تكون ماتت بمر�ض �سابق �أو بعلة عار�ضة، 
وكلاهما لا ي�ؤمن �ضرره، بالإ�ضافة �إلى �أن الطباع ال�سليمة تعافها وتكرهها وت�ستقذرها. 

والله عزّ وجلّ لم يحرم �شيئاً �إلا وفيه �ضرر محقق.)22(
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والعالم الآن يئن من وط�أة الأمرا�ض الجن�سية التي �أ�صبحت تت�صدر قائمة الأمرا�ض 
المعدية. وعليه ف�إن حكمة الله بالغة في تحريم هذه الأ�شياء كما حرم مجرد لااقتراب منها 
والتفكير فيها، حيث يقول الله تعالى: {ولا تقربوا الزنا �إنه كان فاح�شةً و�ساء �سبيلا}.)23(
على  التدخين  �آثار  من  ك�شفته  وما  المعا�صرين،  والطب  العلم  مقررات  �أن  ريب  ولا 
�أ�صحابه، وكذا على من يكون قرب المدخن، قد �أكدت وقوع ال�ضرر، فتلوث الهواء في الغرف 
�أو الحافلة �أو القاعة ي�ضر �ضرراً بالغاً بالحا�ضرين، يقول عليه ال�لاصة وال�سلام: »لا �ضرر 

ولا �اضرر«.)24(

أخطار التدخين: 
�إنه عادة ممقوتة؛ لأنه ي�ضر بالم�صالح  �إذا مرفو�ض من قبل الإ�سلام، بل  فالتدخين 
ال�ضرورية للخلق، نظراً لما يجلبه من الأذى على مدخنه في البدن والنف�س والمال، و�أنه نوع 

من لاانتحار البطيء.

منع اقتناء الكلاب إلا للضرورة: 
فقد �أثبت العلم الحديث �أن الكلاب تنقل �أمرا�ضاً كثيرة للإن�سان كداء الكلب والأكيا�س 
�أو  �أو زرعٍ  المائية ، والر�سول –�صلى الله عليه و�سلم- يقول: »من اتخذ كلباً �إلا كلب �صيد 

ما�شيةٍ، انتق�ص من �أجره لكل يوم قيراط«.)25(
وقد �أخذ جمهور �أهل العلم من الحنفية والمالكية وال�شافعية والحنابلة من هذا الحديث 

تحريم اقتناء الكلاب لغير حاجة م�شروعة ككلاب ال�صيد والحرا�سة.)26(

إجراء الفحص المخبري الطبي قبل الزواج: 
�أولى الإ�سلام عنايته بالأ�سرة، ور�سم لها الأحكام ال�شرعية الكفيلة ببقائها و�لاصحها 
للزواج  ال�ضمانات  توفير  على  الحنيف  ديننا  وركز  المجتمع،  بنيان  في  لبنة  تمثل  فهي 
الناجح، ف�أمر بتحري الدين في الأزواج، وحث على الكفاءة بين الزوجين لتوفير �ضمانات 
ل�صحة الن�سل، حيث اعتبر الإنجاب مق�صداً �أ�سا�سياً من مقا�صد الزواج، وحثّ على لااغتراب 
في الزواج ولاابتعاد ما �أمكن عن الزواج من القريبات، وذلك ليكون المواليد �أقوياء و�أذكياء، 
وقد وردت في ذلك �آثار عن الر�سول –�صلى الله عليه و�سلم- و�أقوال من�سوبة �إلى �أمير الم�ؤمنين 
–ر�ضي الله عنه- و�إلي بع�ض ال�صحابة منها: »اغتربوا لا ت�ضووا«، »ولا  عمر بن الخطاب 

تنكحوا القرابة ف�إن الولد يخلق �ضاوياً«، �أي �ضعيفاً.)27(
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بع�ض  وجود  الطبية  الدرا�سات  و�أثبتت  للنطف،  التخير  ا�ستحباب  �إلى  ال�شارع  و�أر�شد 
الأمرا�ض الوراثية التي تنتقل �إلى الأبناء وي�ستع�صي علاجها. ويمكن تلافي كثير من هذه 
ال�سعادة  العقد. وفي ذلك تحقيق  �إجراء  قبل  للخاطبين  الطبي  الفح�ص  �أجري  �إذا  الأمرا�ض 
لهما وتجنيب الن�شئ الأمرا�ض والإعاقات، وحفظ المجتمع وتح�صينه بقوة �أبنائه. قال عليه 

ال�لاصة وال�سلام: »تزوجوا في الحجر ال�صالح ف�إن العرق د�سا�س«.)28(

الذبح وفق الطريقة الإسلامية: 

�أيدي  والذبيحة بين  الكبيرة،  الدموية  الأوعية  وقطع  الذبح  يكون  �أن  الإ�سلام  ا�شترط 
القائم بالفعل في �أتم �صحتها ون�شاطها، وي�ستمر قلبها بالنب�ض حتى يطرح �أكثر ما يمكن 
الذبح  وطريقة  دمها.  �أكثر  من  تخل�صت  قد  وتكون  تموت  حتى  هذه،  الدفع  بقوة  الدم  من 
الإ�سلامي هي الف�ضلى، لأنها �أرفق بالحيوان من جانب، و�أن اللحم الناتج عن هذه الطريقة 
�أطيب حيث يبدو طازجاً بينما اللحم المذبوح الناتج عن ال�صعق �أزرق اللون ك�أنه مخنوق، 
الذبيحة،  يغادر  لم  الكربون  �أوك�سيد  بثاني  الم�شبع  الدم  لأن  كالمخنوق؛  حكمه  فعلًا  وهو 

و�سرعان ما يتغير ويتف�سخ.)29(

الشروط الصحية للدفن: 

عليه،  وال�لاصة  وتكفينه  الميت  تغ�سيل  في  الإ�سراع  الدفن:  في  الإ�سلام  تعاليم  ومن 
الذين  التامة للأحياء  الوقاية  الإجراءات بعناية  اللحد، وفي تطبيق هذه  الدفن في  ويكون 
الجراثيم  وتنت�شر  الجثة  تتف�سخ  �أن  قبل   ، الدفن  في  والإ�سراع  الغ�سل  ففي  الميت،  ي�شيعون 

فت�ؤذي من حوله من الم�شيعين له، وخا�صة عند انت�شار الأوبئة. 
وفي طريقة الدفن رحمة بالإن�سان �أن يحفظ رفاته التراب، لا كما تفعل بع�ض ال�شعوب 
في حرق الجثة، وان كان في ذلك وقاية تعادل الدفن في باطن الأر�ض، ولكنها تحمل كثيراً 

من الإهانة والق�سوة بالإن�سان الذي كرمه الإ�سلام حياً وميتاً.)30(

الوقاية من الحوادث: 

ولا يجوز للم�سلم �أن يتخذ �سلوكاً يعر�ضه للخطر، �أو يلقي به �إلى المهالك، كتعري�ض نف�سه 
وبيته للحريق، ، �أو تعري�ض طعامه و�اشربه للتلوث، وين�سحب ذلك على جميع �أنواع البلاء 
)مثل حوادث ال�سيارات و�سائر الحوادث( . قال تعالى: {ولا تلقوا ب�أيديكم �إلى التهلكة}. )31( 
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وقال عليه ال�لاصة وال�سلام: »�أطفئوا الم�صابيح �إذا رقدتم، وغلقوا الأبواب، و�أوكوا الأ�سقية، 
وخمروا الطعام وال�اشرب«.)32( وهكذا و�ضع الإ�سلام القواعد الأ�سا�سية للوقاية من الحوادث 
وحوادث  ال�صناعة  مجالات  في  محددة  �إجراءات  في  ويتبلور  ال�سلامة،  علم  يظهر  �أن  قبل 

الطرق وحوادث المنازل.

دور ولاية الحسبة في الرقابة الصحية: 

الح�سبة وظيفة دينية تعمل على الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر، وحمل النا�س على 
�أ�صحاب المهن  العامة، وقد فر�ض الم�سلمون نظام الح�سبة للتفتي�ش على  رعاية الم�صلحة 

الغذائية وحوانيت الأطعمة ومراقبة النظافة، وعدم غ�ش الأغذية وحفظ ال�صحة العامة. 
وكان والي الح�سبة ي�أمر الطباخين بتغطية �أوانيهم وحفظها من الذباب، وهوام الأر�ض 
بعد غ�سلها بالماء الحار، ويمنعهم من طبخ لحوم المعز مع لحوم ال��ضأن. وكان يقوم بتفتي�ش 
بالدم.  الطريق  تلويث  خ�شية  دكانيهم  �أبواب  على  الذبح  من  ويمنعهم  الق�صابين،  حوانيت 
وح�صر الذبح في المجازر وي�أمرهم ب�إدخال اللحوم داخل حوانيتهم، فلا يعلقونها خارجاً، 
لئلا ت�ؤذي المارة وتلوث ملاب�سهم.)33( وكان والي الح�سبة يراقب الطحانين ويلزمهم بغربلة 
القمح وتنقيته قبل الطحن, ويراقب الخبازين في حوانيتهم ومخابزهم، ويطالبهم بنظافة 

المعاجن ونظافة الماء الم�ستعمل للعجين و�أن يكون العجان ملثما,)34(
وكان والي الح�سبة ي�أمر البقالين بغ�سل البقول وتنقيتها من الح�شائ�ش، وينهى باعة 
الخ�ضروات عن بيع ما ف�سد، ويمنع جلابي الزبل من الدخول �إلى الأ�سواق، لما فيه من ال�ضرر 
ال�ضيقة،  والطرقات  الأ�سواق  في  المحاكة  عند  النا�س  لبا�س  و�إف�ساد  الخبيئة،  الرائحة  من 
وت�ضييق �أماكن البيع وال�اشرء على الم�سلمين، وعليه �أن يعين له�ؤلاء الجلابين مكاناً خا�صاً 

يقفون فيه، وي�ضعون ب�ضاعتهم، ويق�صدهم من يحتاج �إليهم في ذلك المكان.)35(
حتى �إن المحت�سب كان يراقب الأطباء وي�أخذ عليهم عهد �أبو قراط، ويجبر الطبيب على 
دفع دية المري�ض �إذا مات ب�سبب �سوء ت�صرفه، ويتفقد �أحواله ال�صناع الذين ي�صنعون الأ�شربة 

والأطعمة والملاب�س والآلات وغيرها فيمنعهم من �صناعة المحرم على الإطلاق)36(
ومن مهمات المحت�سب: �إتلاف الب�ضائع الفا�سدة و�إراقة الخمور، ومنع التاجر الغ�شا�ش 
من العمل، و�إعلان ا�سمه ليتجنبه النا�س، وكذلك كان ي�ستعمل عقوبة التجري�س �أي الت�شهير 

ببع�ض ال�صناع الذين ي�سيئون لاائتمان ويغ�شون.)37(
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المبحث الثاني: 

خصائص الوقاية الصحية في الإسلام: 

�إن المتتبع لنظرية الهدي ال�صحي في الإ�سلام، ي�ستطيع �إدراك جملة من الخ�صائ�ص 
الآتية: 

ف�ضل ال�سبق:  11 .
النظم  دقيقة من خلال  معالجة  الأر�ض  على  الإن�سان  ليعالج حياة  الإ�سلام جاء  �إن 
والت�شريعات التي تعمل على �سعادة الإن�سان وخيره، ومن �ضمن هذه الت�شريعات مجموعة 
الأحكام  �آيات  ا�ستنبطها فقهاء الم�سلمين من  ال�صحي، والتي  الوقائية في المجال  القواعد 
ب�أنماط  تت�صل  التي  الدينية  والتوجيهات  المطهرة،  وال�سنة  الكريم  القران  في  الواردة 
الإن�سان  �صحة  حفظ  اتباعها  يحقق  حيث  والمبا�شرة،  العديدة  الإن�سان  و�سلوكيات  الحياة 

وتعزيزها. 
�إن �إ�شارات الر�سول �صلى الله عليه و�سلم – في الطب الوقائي وا�ضحة كل الو�ضوح في 
ق�ضايا كثيرة ومنها �إ�شارته ، بل دعوته �إلى ا�ستعمال ال�سواك وقد �أورد المحدثون �أحاديث 
كثيرة تدعو الم�سلم �إلى ا�ستعمال ال�سواك، وهي من الأحاديث ال�صحيحة، كقوله �صلوات الله 
قرناً وجد  وبعد 14   )38( بال�سواك مع كل �لاصة«  لأمرتهم  �أمتي  �أ�شق على  �أن  »لولا  عليه: 
الأطباء فوائد لا تح�صى في ا�ستعمال ال�سواك تتعلق بالطب الوقائي، وجعلوا مقارنة بينه، 
وبين ا�ستعمال الفر�شاة والمعجون معاً ، فتبين لهم: )�أن ال�سواك يفوق من الناحية الكيماوية 

والميكانيكية الفر�شاة والمعجون بمرات عديدة(.)39(
ومما يفخر به كل م�سلم �أن الإ�سلام في �أول �شروق �شم�سه على الوجود، دعا �إلى التعقيم، 
وحذر من التلوث بالميكروبات، و�أطلق على ذلك م�صطلح الطهارة؛ لتكون البيئة التي يعي�ش 
فيها الإن�سان بعيدة عن الميكروبات، وحذر من النجا�سة، ودعا �إلى الوقاية منها و �إزالتها، 
�إذا وجدت، ومفهوم الحجر ال�صحي لم يعرفه العالم �إلا في �أواخر القرن التا�سع ع�شر، بينما 
تكلم فيه من لا ينطق عن الهوى قبل �أربعة ع�شر قرناً، وهذه معجزة من معجزات الر�سول- 
�صلى الله عليه و�سلم- الباهرة فوق معجزاته الكثيرة، في الوقت الذي كان العالم يغط في 

�سبات عميق. 
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ل�شمولية:  22 ا.
�أحكامه وت�شريعاته، كما يت�صف بال�شمول في مبادئه  يت�صف الإ�سلام بالتكامل في 
وتوجيهاته، وهذا ��شأن القواعد الوقائية في الإ�سلام، لأنها تت�صف بال�شمولية �أي�ضا، �إذ �إنها 
تتعامل مع الإن�سان على �أنه مادة وروح، وعلى �أنها ملزمة، لكل من تحققت به �صفة الإ�سلام، 
لذا نجد القر�آن الكريم في كثير من �آياته ي�ؤكد الجانب الوقائي لحياة الإن�سان، من المر�ض 
و�سلوكيته من لاانحراف والتجاوز، وجاءت التعليمات الوقائية متداخلة مع العبادات، على 

الوجة المطلوب من لاالتزام والجدية والتطبيق اليومي الم�ستمر. 
وعدم  الأمرا�ض،  من  و�صيانته  العلل،  من  ج�سمه  لحماية  �إذن-   – مدعو  فالم�ؤمن 
التفريط به فيما ي�ضره ولا ينفعه, ومعرفة طاقة الج�سد، ولا يتعداها، وان يعطي الج�سد حقه 
الإن�سان، وقد قال  الراحة لا�ستجماع وا�ستعادة قابليته ولياقته، ليكون مهيئاً لخدمة  من 

الر�سول �صلى الله عليه و�سلم: )و�إن لج�سدك عليك حقاً( )40(
ويح�ض الإ�سلام على التعلم، ويجعله فري�ضة على كل م�سلم وم�سلمة، وي�ؤكد على العمل 
للمتعلم، قال  ال�صحي والح�ضاري  الم�ستوى  التعلم يرفعه من  �أن  ينفع، ولي�س يخفى  الذي 

تعالى: {هل ي�ستوي الذين يعلمون و الذين لا يعلمون}.)41(
الديمومة:  33 .

ان لاالتزام بقواعد الوقاية ال�صحية في الإ�سلام لي�س مرهوناً بمدة محددة، ولا ب�سن 
معينة، �إنما ي�ستمر لاالتزام به طيلة حياته، لأنها جزء من عقيدته، ف�إذا تخلف عن تنفيذها، 
يكون قد ترك تكليفاً �شرعياً، وعطل حكماً من �أحكام الإ�سلام ي�ؤثم عليه . وبهذه الديمومة 

ي�ضمن الإ�سلام م�سلماً قوياً، ومجتمعاً نظيفاً.)42(
الب�ساطة والتي�سير:  44 .

ان المتتبع لنظرية الطب الوقائي في الإ�سلام يلاحظ فيها خا�صية الب�ساطة في التكليف 
الإبط  ونتف  الأظافر،  وتقليم  ولاا�ستحداد  والختان  والو�ضوء  فال�سواك  التنفيذ،  في  والي�سر 
وتحري  والنفا�س،  الحي�ض  في  الوطء  عدم  الثلاث  الملاعن  وتجنب  والثوب  البدن  وطهارة 
�أمور  �إطار الزواج وهي  الغذاء الطيب، واجتناب الغذاء الخبيث وح�صر الن�شاط الجن�سي في 
لا ت�ستلزم كلفة مالية تثقل الكاهل، فيها خا�صة الب�ساطة والي�سر، وفي ذلك �ضمان لل�صحة 
الإن�سان  وفي  والمجتمع،  والأ�سرة  الفرد  وفي  والنف�س  الج�سم  في  الله  �سنن  مع  وان�سجام 

وبيئته. 
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المبحث الثالث:

القواعد الصحية لمنع انتشار الأوبئة:

يعدُّ النظام الإ�سلامي �أول نظام �إن�ساني �سن القواعد ال�صحية لمنع انت�شار الأوبئة 
كقاعدة العزل وقاعدة الحجر ال�صحي. 

قاعدة العزل:  ♦♦

�أو  البيوت  بداءٍ معدٍ في  الم�صابين  المر�ضى  لعزل  وا�ضحة  تعاليم  الإ�سلام  لقد و�ضع 
الم�ست�شفيات، وعدم ال�سماح لهم بالاختلاط بعوادهم �أو بالآخرين وعلى المري�ض �أياً كان 
موقعه �أن يراعي الله في النا�س في �صحتهم، وفي ذلك �أ�شار ر�سول الله، �صلى الله عليه و�سلم، 
بقوله: »لا يورد ممر�ض على م�صح«)43(؛ �أي لا ي�أتي �صاحب الإبل المري�ضة ليوردها الماء، 
العدوى  فتح�صل  اختلاطها،  �إلى  ذلك  في�ؤدي  قبله  ت�شرب  �صحيحة  �أخرى  �إبل  الماء  وعلى 

وينت�شر المر�ض، لذا منع الإ�سلام خلط المري�ضة بال�صحيحة. 
و�إن كان لهذه العناية بالحيوانات، فالعناية بالإن�سان �أولى و�أوجب، وهكذا يكون عزل 
الم�صابين بالأمرا�ض المعدية كالخانوق)44( وال�سل الرئوي والجدري وداء الكلب والكوليرا 
و�أنفلونزا الخنازير. »�ضرورة حتمية حث عليها الإ�سلام لي�صون الحياة، ويبقي على �سلامتها، 

ويدفع عن الإن�سان الأذى والمكروه، وما يعكر �صفو الحياة ويعطلها«.)45(
فعلى الم�صاب �أن يخلد للراحة �أياماً عدة للحد من انت�شار المر�ض، وما ي�ؤذي النا�س، 
والأ�سواق  الم�ساجد  في  بهم  لااختلاط  جراء  من  النا�س  من  غيره  �إ�صابة  في  �سبباً  فيكون 
والمحلات العامة، قال الإمام الطبري في تهذيب الآثار: »فانه غير جائز لمري�ض �أن يورد 
على �صحيح، ولا ينبغي لذي �صحة الدنو منه، لا لأن ذلك حرام ، ولكن حذراً من ان يظن 
ال�صحيح ان نزل ذلك به يوما �أو �أ�صابه، �إنه �إنما �أ�صابه بما كان من دنوه منه وقربه، �أو من 

م�ؤاكلته وم�شاربته، فيوجب له ذلك الدخول«.
ويبين هذا وي�ؤكده ويزيده و�ضوحاً �أن الداء، لو كان ��شأنه �أن يعدي، لما �سلم �أحد منه، 
لذا نرى �أن �أكثر من يلام�س المر�ضى من �أهاليهم وخدامهم وملاب�سهم لا ي�صيبهم �شيء من 

ذك مع طول الملازمة وكثرة المجال�سة.)46(
قاعدة الحجر ال�صحي:  ♦♦

�أقر الر�سول الأكرم- �صلى الله عليه و�سلم- مبد�أ الحجر ال�صحي وقاية من الأمرا�ض 
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المعدية الخطيرة، وظهر ذلك جلياً في مو�ضوعين: مر�ض الطاعون ومر�ض الجذام: 
أمر�ض الطاعون:  .	

قال عليه ال�لاصة وال�سلام: »الطاعون رجز �أر�سل على طائفة من بني �إ�سرائيل وعلى 
من كان قبلكم، ف�إذا �سمعتم به ب�أر�ض، فلا تدخلوا عليه، و�إذا وقع ب�أر�ض، و�أنتم بها فلا 
الم�ؤمنين  �أمير  ال�شريف، فقد فر�ض  النبوي  لهذا الحديث  وا�ستنادا  تخرجوا فرارا منه«.)47( 
عمر بن الخطاب ر�ضي الله عنهما، الحجر ال�صحي على مناطق في بلاد ال�شام، وذلك حينما 
انت�شر مر�ض الطاعون الذي عرف بطاعون عموا�س ن�سبة �إلى بلدة عموا�س في فل�سطين التي 
ما  �أول  الطاعون  مر�ض  اكت�شف  وقد  الغربية،  الجهة  من  كلم   30 القد�س  مدينة  عن  تبعد 

اكت�شف فيها)48(. 
الله عليه و�سلم-  النبي- �صلى  �أمر  الفتاكة الخطيرة، ولهذا  الأمرا�ض  والطاعون من 
ب�أن لا يخرج من الأر�ض التي وقع فيها، و�أمر ال�سليم ب�أن لا يدخل �إليها، وذلك حتى يبقى 

المر�ض مح�صوراً في بقعة واحدة، فلا ينت�شر ولا تت�سع دائرة الإ�صابة به. 
وقد روي عن ابن م�سعود ر�ضي الله عنه ، �إنه قال: »الطاعون فتنة على المقيم وعلى 
�أقمت فهلكت، و�إنما فرَّ م�سلم من  �أما المقيم فيقول:  �أما الفار فيقول فررت فنجوت،  الفار، 
�أر�ض الطاعون ت�أديب  لم يجيء �أجله، و�أقام فهلك من جاء �أجله، فالنهي عن الدخول �إلى 
وتعليم والأمر بالمقام ب�أر�ضه تفوي�ض وت�سليم.«)49( واحت�سابه امتحان من الله يكفّر فيه 

خطايا المبتلين حتى ي�صرف الله عنهم هذا الوباء، 
	.بمر�ض الجذام: 

قال عليه ال�لاصة وال�سلام بحق مر�ض الجذام »فر من المجذوم فرارك من لاا�سد«.)50( 
والمجذوم هو الم�صاب بمر�ض الجذام من الأمرا�ض المعدية، وهو عبارة عن ت�آكل في الأع�ضاء، 
وا�ستناداً �إلى هذا الحديث النبوي ال�شريف، فقد مر �أمير الم�ؤمنين عمر بن الخطاب- ر�ضي الله 
عنه- وهو في طريقه �إلى ال�شام على قوم مجذومين �أي م�صابين بمر�ض الجذام من ن�صارى 
نجران ف�أمر بمعالجتمهم، وفر�ض لهم �شي من المال، وهذا ي�ؤكد اهتمام الإ�سلام بمعالجة 
المر�ضى م�سلمين وغير م�سلمين على حد �سواء، كما ورد �أن الخليفة الرا�شدي الخام�س، عمر بن 
عبد العزيز الأموي قد عزل المجذومين و�أمر بمعالجتهم، ويقا�س على الطاعون والجذام كل 
مر�ض معدٍ، فالأمرا�ض ال�سارية التي تفتك بالنا�س، فقد حر�ص الإ�سلام على �صحة الأفراد 
والجماعات ، وبين للب�شرية ان هناك �أوبئة وجراثيم تنقل العدوى من مكان �إلى �أخر، فت�سري 
من المر�ضى �إلى الأ�صحاء، فهذا بيان عظيم للب�شرية قاطبة. �إن الإ�سلام ك�شف �سر الكون قبل 
14 قرنا قبل ظهور الأجهزة الحديثة، بل �إنه لم يعطل العمل بالعلم ودواعيه، و�إنما حثّ على 
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موا�صلة العلم ولااكت�شاف والتقدم التكنولوجي، فلم يقل بهذه الأحاديث ويتوقف، بل �ساهم 
في حل م�شكلات الع�صر، ودعا �إلى موا�صلة التقدم العلمي واكت�شاف الميكروب. 

وعلى �سبيل الوقاية ال�صحية التي �شرعها الإ�سلام للتخفيف من حدة انت�شار الأوبئة 
الله  ق�ضاء  من  هروباً  لي�س  �أجمعين،  للنا�س  العام  بالتطعيم  �أمر  فقد  الفتاكة،  والأمرا�ض 
وقدره، بل تر�سيخاً له، »فقد روي �أن ر�سول الله –�صلى الله عليه و�سلم – رد على رجلٍ جاء 
، فقال ر�سول الله  �أيمنع هذا من قدر الله؟  �أدوية يتعاطاها للوقاية من المر�ض  ي�س�أله عن 
–�صلى الله عليه و�سلم- : بل هي من قدر الله«.)51( ومن الرعاية ال�صحية للأطفال تطعيمهم 
�ضد الأمرا�ض المهلكة والتفريط بذلك نوع من الت�ضييع لهم، بل قتل لهم، وهو خ�سران مبين، 

قال الله تعالى: {قد خ�سر الذين قتلوا �أولادهم �سفها بغير علم}.)52(
انت�شار  التخفيف من حدة  الإ�سلام الأكيد على  وهذا يعني لكل دلالة، و�ضوح حر�ص 
الأوبئة والأمرا�ض الفتاكة، وذلك بح�صار المر�ض ومنع انتقاله، والحجر ال�صحي �صورة من 

�صور المحافظة على البيئة، و�سبب من �أ�سباب المحافظة على �صحة النا�س في المجتمع. 

المبحث الرابع:

دور الإيمان وأثره في الشفاء من الأمراض:
الإن�سان،  بها  يتنعم  التي  النعم  �أعظم  من  وجعلها  الإن�سان  ب�صحة  اهتم  الإ�سلام  ان 
ب�إنعام الله على عبده بعد نعمة الإيمان واليقين، وقد قال النبي �صلى الله عليه و�سلم: »ان 

النا�س لم يعطوا في الدنيا خيراً من اليقين والمعافاة، ف�سلموهما الله عز وجل. )53(
ال�ضرورات  من  بثلاث  مبا�اشرً  ارتباطاً  مرتبطة  الإن�سان  �صحة  �إن  القول  ويمكن 
الخم�س)54( التي �أمر الله بالحفاظ عليها ورعايتها، وهي النف�س والعقل والن�سل؛ لأن انتفاء 
الرعاية ال�صحية، �سي�ؤثر �سلباً على النف�س، وعلى العقل وعلى الن�سل، ويحتاج الإن�سان �إلى 

ال�صحة كذلك للحفاظ على الدين وعلى المال. 
ويعدّ الإ�سلام ال�صحة كحق من الحقوق الأ�سا�سية لكل �إن�سان، ت�ستند الم�س�ؤولية فيها 

في ثلاثة اتجاهات مختلفة النف�س والمجتمع والدولة.
المجالات  في  التركيز  على  العامة  ال�صحة  لمبادئ  �إيجابي  ب�شكل  الإ�سلام  واعتمد 
التكوين ولاازدهار في الحياة المادية،  �أهم عنا�صر  الت�شريعية فالنظافة وهي واحدة من 
النظافة في كل �شيء  الإ�سلام على  الفتاكة، وقد حثَّ  الأمرا�ض والأوبئة  والتي تحمي من 
حيث ت�شمل البدن والملاب�س والمكان واعتبر النظافة من الإيمان، كما نهى عن تلويث البيئة، 
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ومنع من التبول في الماء الراكد غير الجاري. 
ومن ف�ضل الله عز وجل علينا وعلى النا�س، �أن التوجيهات الدينية التي تت�صل ب�أنماط 
الطعام  في  الإ�سراف  عدم  �إلى  دعوة  فهنا  ومبا�شرة،  عديدة  الإن�سان  و�سلوكيات  الحياة 
�أيدي النا�س، وهناك  وال�اشرب، وهناك تحذير من ظهور الف�ساد في البر والبحر بما ك�سبت 
ثمة نهي عن ال�ضرر وال�اضرر، وعن �إلحاق الأذى بالنف�س والغير، في�ستطيع الإن�سان حفظ 
الميزان ولا  اعتدال فلا يطغى في هذا  ال�صحي، في حال  الميزان  ب�أن يحافظ على  �صحته 
يخ�سر الميزان، التزاماً بما �أمر به القر�آن الكريم، قال تعالى: {وو�ضع الميزان، �ألا تطغوا في 

الميزان، و�أقيموا الوزن بالق�سط ولا تخ�سروا الميزان}.)55(
فالاعتدال في �أي �أمر، هو �أ�سمى درجاته ولااعتدال في �أمر الطعام وال�اشرب هو القاعدة 
ال�صحية العري�ضة التي �أقرها الإ�سلام، فقد كان هذا لااعتدال واقعاً في حياة الر�سول- �صلى 
الله عليه و�سلم- وحياة �صحابته، فلم تقت�صر توجيهاته على عدم الإفراط في الطعام، بل 
حذر �أي�ضاً من التقتير فيه، ومنع �أقواماً عن ال�صوم �أياماً متتاليات دون �إفطار. يقول لقمان 
الحكيم يو�صي ولده بقوله: »واذا كنت في الطعام فاحفظ معدتك وعمر بن الخطاب ر�ضي 
الله عنه يحذر من البطنة فيقول: »و�إياكم والبطنة في الطعام فانها مف�سدة للج�سم، مورثة 

لل�سقم...«. )56(
على �أن الدقة في بيان لااعتدال في الطعام و ال�اشرب، تظهر جلياً في حديث الر�سول- 
اّشرً من بطنه، بح�سب ابن �آدم  �صلى الله عليه و�سلم- حيث يقول: »ما ملأ �آدمي وعاء قط �
لقيمات يقمن �صلبه، ف�إن كان لا بد فاعلًا: فثلث لطعامه ، وثلث ل�اشربه، وثلث لنف�سه.« )57( 
وجاء الإ�سلام يدعو �إلى مكارم الأخلاق، مما ي�ساعد على تحقيق ال�سلام بين �أفراد المجتمع، 

وي�ساعدهم على التمتع بال�صحة النف�سية. 
ولا �شك في �أن اتباع الم�سلم للمنهج الإ�سلامي اتباعاً �صادقاً هو خير ما ي�ساعده على 
والتوبة  لاا�ستغفار  العبادة هو  الذاتي من  العلاج  ، فو�سائل  �سوية، متوافقة  �شخ�صية  بناء 
وال�صبر والذكر وغيرها، ي�ساعد الفرد على ال�شفاء من الأمرا�ض حيث يقوي الإيمان الناحية 
على  �أقدر  الج�سم  في�صبح  المناعة،  جهاز  وين�شط  القلوب،  �أمرا�ض  من  ويحمي  النف�سية، 
للذنوب، وبهذا  اراً  �أو كفَّ الإ�سلام يرى في المر�ض مكفراً  �أن  الأمرا�ض، علاوة على  مقاومة 
المعنى يقول �صلى الله عليه و�سلم- : »ما من م�سلم ي�صيبه �أذى من مر�ض فما �سواه �إلا حط 

الله به �سيئاته كما تحط ال�شجرة ورقها«.)58(
وحث الإ�سلام جموع الم�سلمين على التحلي بال�صبر وهدوء الأع�صاب حين تحل بهم 
م�صيبة المر�ض. فلا يتبرم من المر�ض ولا ي�سخط لأن ذلك لي�س من خلق الم�سلم، فالر�ضا 
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وال�اضرعة  بالدعاء  وحده  الله  �إلى  والتوجه  بذلك،  الكامل  والت�سليم  تبارك  تعالى  الله  بقدر 
يك�سب لاامن والأمان في قلب الم�ؤمن، ويزيل من النفو�س الهم والغم. 

هكذا دعا الإ�سلام �إلى ا�ستخدام الجانب الروحي في العلاج، ولكنه ر�شد هذا لاا�ستخدام 
بالأدعية والآيات القر�آنية لما في ذلك من راحة للمري�ض وطم�أنينة له ولأهله، لكنه �أنكر على 
المري�ض و�أهله �أن يهملوا العلاج الطبي على ح�ساب الأدعية داعياً �إياهم الأخذ بالأ�سباب 
لتحقيق ال�شفاء، وهذا يقت�ضي �ضرورة لاا�ستعانة بالطبيب لت�شخي�ص الداء وتحديد الدواء، 
فقد �أثر عن ر�سول الله – �صلى الله عليه و�سلم- �أنه قال: »تداووا ف�إن الله عز وجل لم ي�ضع 

داء �إلا و�ضع له دواء، فاذا �أ�صيب دواء الداء بر�أ ب�إذن الله عزّ وجل«.)59(

الخاتمة: 
لمنع  ال�صحية  والقواعد  وخ�صائ�صها  ال�صحية،  الوقائية  الت�شريعات  من  تقدم  مما 
والعافية، وجعلها  بال�صحة  الإ�سلام  اهتمام  يتبين  ال�شفاء  الدين في  ودور  لااوبئة  انت�شار 
عليه،  عافيته  يديم  �أن  الله  ويدعو  بها،  يفرط  ولا  عليه،  الإن�سان  يحر�ص  �ضرورياً  مطلبا 

باعتبار ال�صحة والعافية من نعم الله على الإن�سان. 
ومما تقدم يت�ضح عناية الإ�سلام بالتثقيف ال�صحي من خلال تعاليم الدين، ويحقق 
اتباعها حفظ �صحة الإن�سان وتعزيزها و�سلامة العلائق لااجتماعية والإن�سانية، ففي ظل 

المنهج الإ�سلامي تعي�ش الأ�سرة حياة �سعيدة هانئة مطمئنة خالية من الأمرا�ض المعدية. 
وتزداد �أهمية علم الطب وف�ضله لوروده في القران الكريم وال�سنة النبوية ال�شريفة، و�أنه 
من فرو�ض الكفايات لات�ستغني عنه الجماعة الب�شرية. والتعاليم لاا�سلامية غنية بالتدابير 
�أن  تبين  وقد  وال�سيطرة عليها  الم�شكلات  التي تحدّ من مدى  ال�صحي  المجال  الوقائية في 
هناك عدداً كبيراً من الأمرا�ض المعدية يمكن ال�سيطرة عليها ومنعها من خلال اتباع تعاليم 

الإ�سلام. 
ولذلك نجد �أن الإ�سلام لم يترك جزءاً من الطب الوقائي �إلا �أ�شار �إليه بعموميات وا�ضعاً 
بذلك الخطوة الأولى، تاركاً لعقل الإن�سان ومختبراته �أن يبحث على هداها، وقد عني كثير 
من العلماء العرب والم�سلمين بجميع ما ورد عن الر�سول الكريم محمد �صلى الله عليه و�سلم 
في الأدوية، و�صنفوا في ذلك م�ؤلفات م�ستقلة، ودونوا فيها ما �أثر عنه عليه ال�لاصة وال�سلام 

ون�شروا ذلك بين النا�س، لينتفعوا بما جاء فيها من هدي نبوي ي�شفي القلب والبدن. 
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التوصيات: 
مما تقدم يمكن تخلي�ص التو�صيات الآتية: 

الوقائي،  بالطب  ال�صلة  ذات  ال�صحية  التعليمات  بهذه  يلتزموا  �أن  الم�سلمين  على  11 .
لأنها جزء من الدين، و�أنها ذات قيمة كبيرة على ال�صحة. 

الجن�سي  وال�شذوذ  ال�سلوكية  ولاانحرافات  والفواح�ش  الزنا  عواقب  من  التحذير  22 .
للأمرا�ض  ال�سليم  العلاج  بالأخلاق  والعناية  والعفة  الطهر  ففي  الموبقات،  من  وغيرها 

الفتاكة المعدية والم�ستع�صية وبدون ذلك لا علاج . 
والتحذير من المخدرات و�أكل الميتة لما يترتب على ذلك من الأمرا�ض والخ�سائر  33 .

المادية والمعنوية. 
�إجراء الفح�ص الكامل للدم، وذلك قبل �إجراء عقد الزواج للت�أكد من �سلامة الخاطبين  44 .

�أو �سلامة احدهما: ال�شاب �أو الفتاة.
م�سلم  مجتمع  بناء  �أجل  من  والعلاج(  )الوقاية  ال�صحية  الرعاية  ا�س�س  وتطبيق  55 .

�صحيح �أقدر على تحمل الأمانة، و�أداء الر�سالة في الأر�ض.
والقانون  الطب  كليات  في  الطبيب  و�أخلاقيات  الطبي  القانون  مادة  تدري�س  66 .

وال�شريعة. 
 ، المعدية  الأمرا�ض  لاتقاء  بالتطعيم  الأمرا�ض  من  الوقاية  �أ�سباب  جميع  اتخاذ  77 .

ولاابتعاد عن كل م�صدر من م�صادر العدوى. 
�ضرورة ربط مو�ضوع المحافظة على ال�صحة بالتربية الإيمانية، ذلك �أن الإيمان  88 .
هو �أف�ضل ال�سبل و�أمثلها في المحافظة على ال�صحة وحمايتها، ومنع التعدي عليها، ف�لًاض 

عن دوره الفعال في ال�شفاء من الأمرا�ض,.
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الهوامش: 
11 �سورة البقرة اية رقم 195.
22 العز بن عبد ال�سلام: قواعد الأحكام في م�صالح الأنام 1/ 4.

 / 33 �شوال 1424.  5 الم�سجد،العدد  الإ�سلام،ر�سالة  الوقائي في  الحميد،تفوق  الق�ضاة،عبد 
2003

من كلام الحارث بن كلده وكان يقول: ر�أ�س الطب الحمية.وذكره علي بن �سلطان محمد  44 .
الهروي القارئ في الم�صنوع رقم )306( تحقيق ال�شيخ عبد الفتاح ابو غدة 1/

172ww.al3ez.net/ vb/ showthreda.php 

 . 55 الها�شمي، عابد توفيق: مدخل الى الت�صور الإ�سلامي، �ص97.
66 وابو  ابن ماجة 1\114- 115- ورواه احمد والن�سائي1/ 41و42. ابن ماجة: �سنن 
لااوطار  نيل  ال�شوكاني:  ح�سن،  �صحيح  ا�سناده  وقال  قطني  الدار   )40( رقم  داوود 

.90\1
ح�سن  بالماء.وقال  لاا�ستنجاء  في  جاء  ما  باب  الطهارة،  في   77 .19 رقم  الترمذي  رواه 

�صحيح، ابن لااثير: جامع لاا�صول في �أحاديث الر�سول ج ب �ص 140 رقم 5125 
. 88 م�سلم: �صحيح م�سلم مجلد )1( ، �ص221، رقم الحديث 257.

99 د. عبد الحميد دياب/ د.�أحمد قرقوز: مع الطب في القران الكريم �ص119- 123.
 . ) �سورة المائدة: �آية رقم )10106

. �سورة الواقعة: �آية رقم 111179
. ) �سورة التوبة: �آية رقم )1212108

. ) �سورة المائدة: �آية رقم )13136
. البخاري: الجامع ال�صحيح، كتاب الجمعة، باب الدهن للجمعة، م2، �ص14143

. �سورة المائدة: �آية 15156
. دياب، عبد الحميد و�آخر: مع الطب في القران الكريم، �ص: 121- 1616123

م�سلم �صحيح م�سلم مجلد1 �ص238 رقم الحديث 1717281 ابن ماجة: �سنن ابن ماجة، كتاب 
الطهارة، باب النهي عن البول في الماء الراكد، م1، �ص123.

. ) �سورة الأعراف: رقم )1818157
. ) �سورة المائدة، �آية رقم )19193

. البخاري: الجامع ال�صحيح كتاب لاا�شربة، باب الخمر من الع�سل، م7، �ص2020119
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. ال�شناوي، محمد محرو�س: بحوث في التوجيه الإ�سلامي، �ص212112
. �صبري، عكرمة: فتاوى في ��شؤون �صحية: �ص16- 222217

. ) �سورة الإ�سراء: �آية رقم )232332
.ومن  ابن ماجة: �سنن ابن ماجة، ج2، �ص: 784، ابن حنبل: م�سند ابن حنبل: ج5، �ص2424327
م�سند عبادة بن ال�صامت، حديث رقم 22830,ج ه �ص 326, قال  �شعيب لاارن�ؤوط: حديث 

ح�سن 
. البخاري، �صحيح البخاري، كتاب المزارعة، باب اقتناء الكلب للحرث، ج25252198

. ابن قدامة، المغنى، ج4، �ص: 191، ابن عابدين، رد المختار 5\2626134
فعن �أبي مليكة ان عمر بن الخطاب قال: يابني ال�سائب! �أنكم قد �أ�ضويتم ف�أنكحوا في  2727
النزائع؛ والنزائع: الن�ساء من الغرائب من ع�شيرتكم الهندي: علاء المتقي بن ح�سام الدين، 

كنز العمال في �سنن لااقوال ولاافعال مجلد 16 �ص 498
الحافظ  الفردو�س.وقال  م�سند  في  الديلمي  .رواه  2828130\1 ال�صغير  الجامع  ال�سيوطي: 
�أنه ي�ستحب العمل به في ف�ضائل  العراقي حديث �ضعيف، والذي عليه جمهور العلماء 

الأعمال المناوي/ في�ض القدير �شرح الجامع ال�صغير ج3/ 241رقم 3283 
. عبدالله، عمر محمود: الطب الوقائي في الإ�سلام، �ص: 2929165

. المرجع ال�سابق، �ص303068
 . ) �سورة البقرة: اية رقم )3131195

 . البخاري، مجلد 6�ص250 معنى خمروا: غطوا، �صحيح م�سلم، م3، �ص32321594
. عبد العزيز بن محمد: نظام الح�سبة في الإ�سلام/ �ص: 117- 3333119

. البكري، د عادل: الطب الإ�سلامي، �ص 3434333
. ال�شيرزي: نهاية الرتبة في طلب الح�سبة، �ص353513

. ابن قيم الجوزي، الطرق الحكمية �ص3636219
. الرفاعي: النظم لاا�سلامية، �ص3737128

، باب ال�سواك يوم الجمعة. البخاري،: �صحيح البخاري، مجلد 1، �ص: 3838214
 . عبد الرازق، عبد الله: ال�سواك والعناية بالا�سنان، �ص: 393911

م�سلم: �صحيح م�سلم، م2�ص 813 رقم الحديث 40401159
. ) �سورة الزمر: �آية رقم )41419

 ، الق�ضاة، عبد الحميد: تفوق الطب الوقائي في لاا�سلام، ر�سالة الم�سجد، العدد 5، �ص424277
�سنة 2003م
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م�سلم، �صحيح م�سلم: مجلد 4، �ص: 1743. رقم الحديث 43432221
مر�ض الخانوق: هو الدفتريا مر�ض معدي وخطير جدا يعرف بمر�ض الخانوق وي�صيب  4444
لااطفال الذين تتراوح اعمارهم مابين ال�سابعة والعا�شرة.واعرا�ضه: ارتفاع درجة حرارة 
وال�شعور  التنف�س  �صعوبة  مع  بال�سعال  ولاا�صابة  الر�أ�س  في  �صداع  حدوث  مع  الج�سم 

 .forums.graam.com/ 59750.html بالأختناق
. عبد الله، عمر محمود: الطب الوقائي في لاا�سلامي، �ص: 83- 454584

. ال�سمردي، يو�سف م�سعود محمد، كتاب فيه ذكر الوباء والطاعون �صفحة 464668
، �ص:  م�سلم، �صحيح م�سلم، مجلد 4، �ص: 1738، البخاري، �صحيح البخاري، مجلد 47477

20. باب في الطاعون
وطرد  لاا�سرائيلي،  الجي�ش  ودمرها   48481967 عام  احتلت  فل�سطينية  قرية  عموا�س:  قرية 
�أهلها، وكانت تقع في منطقة اللطرون جنوب �شرق الرملة وكانت تقع على مفترق طرق 
يو�صل بين مدن رئي�سية هي: رام الله، الرملة، يافا، القد�س، غزة تبعد عن يافا حوالي 
30كم ومثل ذلك تقريبا عن القد�س قبل النكبة.الدباغ، م�صطفى مراد، بلادنا فل�سطين 

جزء ج7 �ص 510- 514
. ال�سرمدي يو�سف بن محمد بن م�سعود: كتاب ذكر فيه الوباء والطاعون، �ص494983

. البخاري، الجامع ال�صحيح، كتاب الطب، باب الجذام، مجلد 7، �ص: 5050143
ا,بن حنبل،م�سند لاامام احمد بن  ابن ماجة، �سنن ابن ماجة، 1954. مجلد 2 �ص5151499

حنبل مجلد 3�ص 421 
 . ) �سورة لاانعام، لااية رقم )5252140

 . ) ابن حنبل: م�سند لاامام احمد بن حنبل مجلد 1�ص 8, الرقم )535338
قال الترمذي: هذا حديث ح�سن غريب من هذا الوجه ج 2/ 912 �سنن الترميذي. 

الدين، النف�س، الن�سل، المال، العقل حيث لا ي�ستطيع لاان�سان العي�ش في المجتمع بكرامة  5454
وا�ستقرار وطم�أنية وامن وامان لاا اذا تحققت له حماية ال�ضرورات الخم�س التي اقرتها 

ال�شريعة لاا�سلامية ال�سمحاء. 
 ) �سورة الرحمن، لااية رقم )7- 55559

 . ذياب، عبد الحميد واخرون، مع القطب في القران الكريم، �ص: 5656128
خرجه الترمذي من حديث المقدام بن معدي كرب، وقال حديث ح�سن 5757

. م�سلم، حيح م�سلم، م4، �ص: 1991، رقم الحديث 58582571
م�سلم، �صحيح م�سلم 1955، البخاري، �صحيح البخاري، 7/ 595911 باب ما انزل الله داء 

لاا انزل له �شفاء.
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المصادر والمراجع: 
القران الكريم  11 .

ط  الر�سول،  �أحاديث  في  الأ�صول  جامع  الجزري،  محمد  بن  الدين  مجد  الأثير،  ابن  22 .
)1392هـ- 1972م( مكتبة الحلواني، الريا�ض.

البار، عدنان احمد، الطب الوقائي في الإ�سلام، ال�سعودية، �إ�سلام �ست، 33 .
www.islamicmedicines.com

الفكر،  دار  البخاري،  �صحيح  المغيرة،  بن  �إبراهيم  بن  �إ�سماعيل  بن  محمد  البخاري،  44 .
بيروت، 1998م,

البكري، عادل، الطب الإ�سلامي.  55 .
م( . مكتب  66 البنا، عائدة عبد العظيم، الإ�سلام والتربية ال�صحية، ط1، 1404هـ- 1984.

التربية العربي لدول الخليج، الريا�ض.
ابن حنبل، الإمام احمد، الم�سند، المكتب الإ�سلامي، بيروت، لبنان.  77 .

م( م�ؤ�س�سة علوم  88 دياب عبد الحميد، مع الطب في القران الكريم، ط2 )1402هـ- 1982.
القران دم�شق.

البابي  م�صطفى  تحقيق:   ، م(  99 .1961( ط  النبوي،  الطب  الدين،  �شم�س  محمد  الذهبي، 
الحلبي، القاهرة، ط2 )1986( ، دار احباء العلوم، بيروت. 

م( ، دار الفكر.  الرفاعي، �أنور، النظم الإ�سلامية، ط )1393هـ10101973
ال�سرمدي، يو�سف بن محمد بن م�سعود بن محمد، ذكر الوباء والطاعون، تعليق �شوكت  1111

بن رفقي/ بن �شوكت ط )1425هـ- 2005م( الدار الأثرية عمان
ال�سيوطي، جلال الدين، الجامع ال�صغير، ب�إعلاء �شرحه في�ض القدير للمناوي، طبع، دار  1212

المعرفة بيروت. 
ط  النف�سي  والعلاج  للإر�شاد  الإ�سلامي  التوجيه  في  بحوث  محرو�س،  محمد  ال�شناوي،  1313

)1999م( ، دار غريب للطباعة والن�شر. م�صر. 
ال�شيرزي، نهاية الرتبة في طلب الح�سبة.  1414

 – �صبري عكرمه �سعيد، فتاوي في ��شؤون �صحية، ط1 )2005م( ، مركز رزان التخ�ص�صي1515
بنابل�س 
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الدر المختار في �شرح  العزيز، در المحتار على  �أمين عمر بن عبد  ابن عابدين، محمد  1616
تنوير الإب�صار.

( الدار ال�سعودية.  عبد الرزاق، عبدالله، ال�سواك والعناية بالأ�سنان، ط1 )17171402
هـ( المعهد  عبد العزيز، محمد بن مر�شد، نظام الح�سبة في الإ�سلام، ط )1392هـ- 18181393

العالي للق�ضاء، ال�سعودية. 
مو�صل.  م(  19191990 )1410هـ-  ط1،  الإ�سلام،  في  الوقائي  الطب  محمود.  عمر  عبدالله، 

العراق. 
ال�شرق  دار   ، هـ(  20201388( ط  الأنام،  م�صالح  في  الأحكام  قواعد  ال�سلام،  عبد  بن  العز 

للطباعة والن�شر، م�شر. 
 - علوان، توفيق، معجزة ال�لاصة في الوقاية من مر�ض الدوالي ال�ساقين، ط3، )21211410

1995( ، دار الوفاء، المن�صورة.
الحديثة  الريا�ض  مكتبة  المغني،  محمد،  بن  �أحمد  بن  الله  عبد  محمد  �أبو  قدامة،  ابن  2222

بالريا�ض، ال�سعودية. 
الق�ضاة، عبد الحميد، تفوق الطب الوقائي في الإ�سلام، ر�سالة الم�سجد، العدد الخام�س،  2323

�شوال 1424- 2003( . 
ال�سيا�سة ال�شرعية، مطبعة  القيم الجوزي، الطرق الحكمية في  ابن قيم، ابو عبد الله بن  2424

المدني، القاهرة، م�صر.
ابن ماجة، محمد بن يزيد القزيويني، �سنن بن ماجة، طبعة دار �إحياء الكتب العربية.  2525

مبارك، قي�س محمد �أل ال�شيخ، التداوي والم�س�ؤولية الطبية في ال�شريعة الإ�سلامية ط26261 
)1412- 1991( مكتبة الفارابي،دم�شق

م( ن�شر ادارات البحوث  م�سلم، الحجاج الق�شيري، �صحيح م�سلم، ط )1400هـ- 27271980
العلمية ولاافتاء والدعوة ولاار�شاد ال�سعودية. 

ط28282  الإ�سلامي،  الفقة  في  بالن�ساء  المتعلقة  الطبية  الإحكام  خالد،  محمد  من�صور، 
)1420هـ- 1999م( ، دار النفائ�س، الأردن.

( ، الإ�سكندرية، م�صر. منظمة ال�صحة العالمية، الهدي ال�صحي، ط )29291995
النجار، عبد الله مبروك، الح�سبة ودور الفرد فيها، هدية مجلة الأزهر ل�شهر ذي الحجة  3030

)1415هـ( . 
الها�شمي، عابد توفيق، مدخل �إلى الت�صور الإ�سلامي.  3131




