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Abstract

Due to the great significance of human’s status In Islam, and due to the
honor he is granted, Allah Almighty has revealed to him a legislation that
will regulate and improve his life so that he may accomplish his interests
and bring rightness to his body, soul and mind. Furthermore, Allah has set
him great and accurate guidance in diet and nutrition matters.

In this research I investigated the basis of nutrition according to Qu’ran
and Sunnah. I clarified throughout the research the importance of food for
mankind according to Islam.

I also explained the philosophy of Islam in permitting certain foods and
forbidding others, and the basis of a healthy diet through Islamic regulations,
etiquette and concern, for nutrition security for both individuals and society.

Then, I have illustrated in a separated chapter Islam’s anticipation in
adopting the standard; “Turning Away from Medicine to Nutrition¢¢¢¢¢ and
considering that nutrition according to prophetic medicine is in fact remedy
to be used instead of medicines.



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ≥ ∞

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

W�bI*«

d+Ë ÊUK½ô« oKš tK� bL(«
Ò

C,Ë t�ÒoKš s2 dO¦+ vKŽ tK,t²Žuł bKÐ qHJð ,� 
Ò

Á«b¼Ë tMJ

tZ“— VK+ v�«,∫‰UI, WFO³D�« 5½«uZ t� d;ÝË 

Ë˚
Ó

�ÓI?Ób?
Ú

� 
Ó

J?]M?]+UÔr?
Ú

, �« w?ÚQ?Ó—
Ú

÷Ë 
Ó

ł
Ó

F?
Ó

K?ÚM?Ó� U?ÓJ?Ôr
Ú

, N?O?
Ó

� U?
Ó

F?
Ó

¹U?g?ÓW?¹ü« ¨·«d?Ž_« …—uÝ ˝±∞Æ

Ë˚∫‰U?ZË
Ó

Ý
Ó

;]d?
Ó

� ÓJÔr?
Ú

� 
Ó

, UK?�« w?
]

L
Ó

u?
Ó

 «Ë 
Ó

�
Ó

, U�« w?ÚQ?Ó—
Ú

÷ł 
Ó

LF?O
Î

� U?MÚt?
Ô

≈ Ê], – w?Ó�
pÓ� Ó¹P?

Ó
 UÌ� I?Óu?

Ú
ÂÌ

¹
Ó

²ÓHÓJ]d
Ô

ÊËÓ W¹ü« WOŁU'« …—uÝ˝±≥Æ

ÊU?K?½ù« W?½U?J?� rEF�Ë,.d?J?ð s?� t?Ð qHŠ U*Ë ,U?F?¹d?A?ð t?� tK�« ‰e½√ bI, Ît?ðU?O?Š r?J×¹ 

t?K?I?ŽË tŠË—Ë t½bÐ w, tŠö>Ë t²×KB� oI×¹ U0 UN×KB¹Ë,U¹b¼ t� l{Ë «c� ÎW?Zb�« m�UÐ 

ÆW¹cG²�«Ë ¡«cG�« w,

∫wK¹ ULO, ©WMK�«Ë »U²J�« ¡u{ w, W¹cG²�«Ë ¡«cG�«® Ÿu{u� WOL¼√ sLJðË

ôË√ÎtMOJL²� ÁœułË vKŽ WE,U;«Ë ¨ ÊUK½ù« ¡UIÐ —«dL²Ýô wÝUÝ√ VKD� ¡«cG�« Ê≈ ∫

Æ…œU³F�« Vł«Ë ¡«œ√ s�

U?O½UŁÎ‰c?ÐË d?E?M?�«Ë q�Q²�« wŽb²Kð ¨ÊUK½ù«Ë ÊuJ�« w, tK�«  U¹¬ s� W¹¬ ¢¡«cG�«¢Ê≈ ∫

Ætz«cG� ÊUK½ù« ‰ËUMð rOEMðË ¨UNM� …œU,ù«Ë ¨¡«cG�«  U½uJ� ·UAJ²Ýô bN'«

U¦�UŁÎ¨t1d×²Ð YO³)« Â«d(«Ë ̈ tKOK×²Ð VOD�« ‰ö(« s� rOJ(« ŸdA�« b>UI� “«dÐ≈ Ê≈ ∫

ÆrKK*« …UOŠ vKŽ dŁ√ s� t� U* WOL¼_« m�UÐ d�√ uN�

UFÐ«—ÎÊ√ t?½Q?ý s?� ¨tK+ t½UO+Ë tŠË—Ë ÊUK½ù« Êb³� ÂöÝù«  UF¹dAð ‰uLý ÊUOÐ Ê≈ ∫

¹
Ô

ö�Uý ÂöÝù« s¹œ dNEÎÆ

U?K�UšÎÊ√ ∫Ú¼ v?K?Ž U?M?ðUOŠ rOI½ 
Ó

b?
Ú

W?¹c?G?ðË ¡«c?ž s?� U?N?K+ tðUOŠ V½«uł w, ® ‰uÝd�« Í

ÝË »dŠË ÕUJ½ËKÚÆÆÆr

W?I?O?I?Š d?¹d?Ið v�≈ Y×³�« ·bN¹ËW?I,«u� t?O?�≈ b?ý—√Ë ¨s?¹b?�« t?Ð ¡U?ł U?LO, s¹bK� rKF�« 

ÆÈb¼Ë

WMK�«Ë »U²J�« ¡u{ w, W¹cG²�« fÝ√ Y×³�« «c¼ w, X�ËUMð bZË,OÐ 
Ò

WOL¼√ t�öš s� XM

Âö?Ýù« d?E½ w, ÊUK½û� ¡«cG�«,O9Ë 
Ò

— Y?O?Š ¡«cGK� tðdEMÐ ÂöÝù« e
Ó

Ð
Ó

…œU?³?F�«Ë …bOIF�UÐ tD

«—uBð WF¹dA�«ËÎU+uKÝË ÎUłUNM�Ë Î,¨W¹cž_« s� ‰ö(« qOK% w, ÂöÝù« WHKK, X×{Ë√Ë 

U?N?M� Â«d(« .d%Ë, ÂU?J?Š√ ‰ö?š s?� W?L?O?K?K�« W¹cG²�«Ë ¡«cG�« fÝ√Ë Ì»«œ¬ËÌ„u?KÝË Ìl� 



≥ ≥ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

¡«cG�«,ÆlL²:«Ë œdHK� wz«cG�« s�_« vKŽ ÂöÝù« ’dŠ XMOÐ UL+

YOŠ ¨©s¹b�«Ë ¡«cG�«® ‰Ë_« Y×³*« w, X�ËUMð ¨ 5MŁ« 5¦×³� v�≈ w¦×Ð XLKZ bZË

U¼UÝ—√ bŽ«uZ  “dÐ√Ë ̈ tK�«  U¹¬ s� W¹¬ u¼ ¡«cG�« Ê√Ë ̈ s¹b�UÐ W¹cG²�«Ë ¡«cG�« WZöŽ XMOÐ

ÆW¹cG²�«Ë ¡«cG�« w, ÂöÝù«

s� WF¹dA�« b>UI� XMOÐ ¨ © ŸdA�« b>UI�Ë wz«cG�« s�_« ® Ê«uMFÐ w½U¦�« Y×³*« w,Ë 

bF¹ wz«cG�« s�_« Ê√ X×{Ë√Ë ̈  YO³)« Â«d(«Ë VOD�« ‰ö(«
Ò

ÆÊUK½û� …œUFK�« ÊU+—√ s� 

O?D?¹ U� v�≈ X{dŽ ©Â«d(«Ë ‰ö(« 5Ð W¹cž_«® Y�U¦�« Y×³*« w,Ë
Ò

X?MOÐË ¨¡«cG�« V

bZË ÆW¦O³)« W�d;« W¹cž_« sŽ bF³�«Ë ¨¡«cG�« w, WO�UF�« …œu'« oOI% w, ÂöÝù« VKD�

¨U?N?F?ł«d?�Ë U?¼—œU?B?� s?� ’uBM�« l³²²� wz«dI²Ýô« wLKF�« ZNM*« vKŽ w¦×Ð w,  dÝ

ÆwKOK% ZNM� l� ¨rKF�« ozUIŠ l� WIÐUD*«Ë

OÐ rŁ
Ò

³Ý ’Uš Y×³� w, XM
Ú

¢¡«cG�« v�≈ ¡«Ëb�« sŽ ‰ËbF�« …bŽUZ¢ œUL²Ž« v�≈ ÂöÝù« o

¡«Ëœ Íu³M�« VD�« —uEM� w, W¹cG²�« —U³²Ž«Ë
Î

¹ 
Ô

ôbÐ ÈË«b²¹Ë UNÐ VD²KÎt²KFłË Æ¡«Ëb�« sŽ 

¨©Íu³M�« VD�« w, W¹cG²�«Ë ¡«cG�«® Ê«uMFÐ

Êb?³?� w?×?B?�« w?Žu?�« d?A?½Ë ÁU?¹«e?� r?O?EŽ —UNþ≈Ë tM¹œ W�bš v�≈ UMI,u¹ Ê√ ‰QÝ√ tK�«Ë 

ÆWMK�«Ë »U²J�« Íb¼ ‰öš s� tŠË—Ë ÊUK½ù«

∫t³²YË

jO3³�« vÝu�Æœ



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ≥ ≤

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

‰Ë_« Y×³*«

s¹b�«Ë ¡«cG�« ∫‰Ë_« VKD*«

s¹b�UÐ ¢W¹cG²�«Ë ¡«cG�«¢ WböŽ

∫Âö3�« tOKŽ Âœü w½UÐd�« »UD)«

Âö?K?�« t?O?KŽ Âœü w½UÐd�« »UD)«Ë ¢W¹cG²�«Ë ¡«cG�«¢ 5Ð oOŁË ◊U³ð—ô« Ê≈,b?+R¹ U2Ë 

¨W?M?'« ÁU?M?J?K?ÐË Âœü W?ŁœU?Š ‰ËQ?Ð XD³ð—« ¡«cG�« WBZ Ê√ ÊUK½û� tð—Ëd{Ë ¡«cG�« WOL¼√

Ë˚ UNM� tł«dš≈Ë
Ó

ZÔKÚMÓ¹ U
Ó

œ¬U
Ó

Â
Ô

Ý« 
Ú

JÔs?Ú√ Ó½ÚXÓË 
Ó

“ÓË
Ú

ł
Ô

pÓ�« Ú−
Ó

M]WÓË 
Ó

+ÔKÓ� UMÚN
Ó

— U
Ó

žÓb
Î

Š «
Ó

O
Ú

YÔý ¾Ú²ÔL
Ó

…—uÝ ˝U

 W¹ü« ¨…dI³�«≥µUM²2 UNM� q+_UÐ UL¼d�√Ë WM'« ULNÐ— ULNMJÝ√ ÆÎl,«œ ÊU+ rŁ s�Ë ¨ULNOKŽ 

UF,«œ ¡«cG�« VKÞÎU¹dD, ÎÆ

∫l¹dA²�«Ë ¡«cG�«

ÿU?H?(« U?N?M?�Ë ¨fL)«  «—ËdC�« vKŽ ÿUH×K� UN�UL²Ð WNłu� ÂöÝù«  UF¹dAð Ê≈

¨t?zU?I?ÐË t?²?×BÐ q;¹ ô U0 t²¹cGð YOŠ s�  ¨ ¢ÊUK½ù« ÊbÐ UNO, U0 W¹dA³�« fHM�«¢ vKŽ

÷—_« w, t,ö;²Ý« p�cÐ oI×O�,‰öš≈ ÂdJ*« szUJ�« «cN� W¹cG²�UÐ ‰öšù«Ë ÏÆÂU¼ q>QÐ 

∫…œU³F�« ÂuNH�Ë ¡«cG�«

lÝ«u�« …œU³F�« ÂuNH0 ÊUD³ðd¹ ÂöÝù« ZNM� w, ¢W¹cG²�«Ë ¡«cG�«¢ Ê≈ XKZ «–≈ m�UÐ√ XK�Ë

¡U?{—≈ ÂöÝù« l� r−KM*« w½UK½ù« ◊UAM�« ÂuLŽ ‚dG²K¹ Íc�«
Î

v�UFð tK� ,p�cÐ rKK*«Ë 

Z˚ tðU,dBð s� ·dBð Ë√ t�ULŽ√ s� qLŽ q+ VK²×¹ÔqÚ≈ Ê]> ÓKÓðUË w
Ó

½ÔK
Ô

JË w
Ó

�
Ó

×
Ú

O
Ó

ÍU
Ó

Ë 
Ó

�
Ó

L
Ó

ðUw

�K]t— 
Ó

»
=

�« ÚF
Ó

�UÓL5Ó W¹ü« ÂUF½_« …—uÝ ̋±∂≤t²DA½√ s� ◊UA½ Áƒ«cžË ÊUK½ù« ÂUFÞË Æ,Âe²K¹ 

…bŽUI�« ÁcNÐ tO,,¹Ë 
Ô

ÆWO�öÝô« WF¹dA�« UN²MÝ w²�« WLE½_UÐ rJ×

«bBI�Ë W¹Už UKO� ¢W¹cG²�«Ë ¡«cG�«¢ Ê√ bI²F¹ rKK*«ËÎ WKOÝË U/≈Ë ̈ÏW¹Už oOI×²� Ì5F²K½ 

rK−K� W�“ö�« WZUD�« dO,uð vKŽ UNÐ,tK� W¹œu³F�« Vł«Ë W¹œQð w, Á—«dL²Ý« vKŽ WE,U×LK� 

Æ5*UF�« »—

¡«cžË tz«cž w, ‰ö(« Èd×²¹ Ê√ tM� »uKD� rKK*« Ê« YOŠ s� …œU³F�UÐ j³ðd¹ ¡«cG�« Ê≈



≥ ≥ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

¹ s�
Ô

qOF,cG²�« Ê_ ÒbKH� Â«d(UÐ Í
Ï

¹ Íc�« ̀ �UB�« qLFK� 
Ô

t�u³Z vłd,5M�R*« tK�« VÞUš «c� 

U?³?ÞU?;?� ‰U?I?,¨ 5KÝd*« tÐ VÞUš U0Î¹ ˚∫q?Ýd�« 
Ó

√UÓ¹
^

N?
Ó

d?�« U
^

Ý
Ô

qÔ+ ÔK?Ô� «us?ÓD�« ]O
=

³?
Ó

 UË 
Ó

Ž«
Ú

L?
Ó

KÔ«u?

>Ó�U×
Î

 W¹ü« ¨ÊuM�R*« …—uÝ ˝U≤≥Æ

ö?zU?Z 5?M?�R?*« v?�≈ »UD)UÐ tłuð rŁÎ¹˚
Ó

√U?Ó¹
^

N
Ó

�« U?]cs?¹Ó¡ 
Ó

�«
Ó

MÔ+ «u?ÔKÔ� «u?sÚÞ ÓO?
=

³
Ó

 U?� 
Ó

— U
Ó

“ÓZÚM?Ó+U?Ôr
Ú

Ë
Ó

ý«ÚJÔd
Ô

� «ËK]t≈ ÊÚ+ ÔMÚ²Ôr
Ú

≈ ¹
]

ÁU
Ô

ð ÓF
Ú

³
Ô

b
Ô

ÊËÓ W¹ü« ¨…dI³�« …—uÝ ˝±∑≤Æ

KŽËÒ¡UŽb�« w, bN²:« vKŽ ® ‰uÝd�« o,,® ÓcÓ+Ód
Ó

qłd�« ÓqOD¹ ÔdHK�« 
Ó

Y?Fý√ Ó√ ÓžÚb1 d³
Ò

t¹b¹ 

»— U¹ ̈ ¡ULK�« v�≈
^

»— U¹ ̈
^

LFD�Ë ̈
Ô

ÐdA�Ë Â«dŠ t
Ô

K³K�Ë Â«dŠ t
Ô

žË Â«dŠ tÔcÒ½Q, Â«d(UÐ ÍÒv

¹
Ô

®©t� »U−²K±Æ©

«bN²−� t¹b¹ b1 Íc�« qłd� «c¼ Ê√ Í√Î¹ r?� ¨¡UŽb�« w, 
Ô

D® ‰uÝd�« bF³²ÝU, ¨Á¡«cž V

¹ Ê√
Ô

Æ¡UŽb�« tM� »U−²K

M?K?�« w?, ® ‰u?Ýd?�« U?¹U?>ËË Ê¬d?I?�« w?, t?K?�«  UNOłuð l�UD¹ u¼Ë rKKLK� bÐ ôËÒÊ√ ¨W

«¡bÐ ¨W¹cG²�«Ë ¡«cG�UÐ WIKF²*« w¼«uM�«Ë d�«Ë_UÐ Â«e²�ô« vKŽ ’d×¹Î¨ ¡«cG�UÐ dOJH²�« s� 

¡UN²½«Ë
Î

Æt+öN²ÝUÐ 

Š ̈  Á¡«cž rKK*« ‰ËUMð «–≈ rŁ
Ó

bŽ«uZË  UF¹dA²�«Ë ‚öš_« Ë »«œü« s� WKLł vKŽ ’d

U³KÞ ̈ „uKK�«ÎUOFÝË tK�« Ê«u{d� Î»«u¦�«Ë W+d³�« qOB% w, ,«œUF²Ð«Ë ÎdŠ ULŽ 
Ò

VM²−O, tOKŽ Â

ö¦� ≠ÎÆ≠ 

– U?� q?+√ Ë√ ¨tK�« dOž rÝ« d+c¹ Ê√ ÔË˚ t?K�« dOG� `Ð
Ó

�Óð UÓQÚ+ÔKÔ� «uL?
]

� UÓr
Ú

¹ 
Ô

cÚ+ÓdÝ« 
Ú

r
Ô

K?�« ]tŽ 
Ó

KÓO
Ú

t

Ë
Ó

≈½]t
Ô

� ÓHK
Ú

oÏ W¹ü« ̈ ÂUF½_« …—uÝ ̋±≤±ôU¦²�« t�UFÞ WOL+ œb×¹Ë ÆÎrJ�UFÞ «uKO+ ®∫® t�uI� 

¹
Ô

—U³
Ó

® © tO, rJ� „≤ÂUFÞ ®∫t�uZË Æ©
Ô

bŠ«u�« ¹ 
Ó

JÚŁù« wHÚMÓOÚ
® ©s≥–≈Ë Æ©ÚtK+ p�cÐ rKK*« Âe²K¹ 

Æ5*UF�« »— tK� WK�U+ W¹œu³Ž w, rE²M¹

¹ Ê√ w?G³M¹Ë
Ô

F
Ú

W?O?Ýb?I�« ·dý cšQð ¨WO�öÝù« WF¹dA�« w, W¹cG²�«Ë ¡«cG�« ÂUJŠ√ Ê√ rK

Æ.d×²�«Ë qOK×²�« UNO, –≈ ¨WŽUD�«Ë

∫W¹¬ ¡«cG�«

¹
Ô

bF
Ò

Áb?OŠu²Ð WIÞUM�« tK�«  U¹¬ s� W¹¬ ÊUK½ù« ¡«cž ,w�« …bAÐ dEM�« XHK¹ Ê¬dI�«Ë nO+ 

, ̊ ∫v�UFð ‰UZ WLOEF�« W¹ü« Ác¼ÓKÚO
Ó

MÚEÔd�« ÚS½ÚK
Ó

ÊUÔ≈ �ÓÞ vÓF
Ó

�Ut√ Ó½]> UÓ³Ó
³
Ú

MÓ�« UÚL
Ó

¡U
Ó

> Ó³ÒÎ
Ł UÔr

]
ý ÓIÓIÚMÓ�« UÚQÓ—

Ú
÷Ó

ýÓIÒÎ, UÓQÓ½Ú³Ó
²ÚMÓ, UNO

Ó
Š U
Ó

³
ÒÎ

Ë U
Ó

ŽMÓ³Î
Ë U
Ó

ZÓCÚ³
Î

Ë U
Ó

“Ó¹Ú
²Ô½uÎË U

Ó
½Ó;ÚKÎË U

Ó
Š
Ó

b
Ó

z«oÓž ÔKÚ³
Î

Ë U
Ó

,Ó+UN
Ó

WÎË 
Ó

√ÓÐ
ÒÎ

� U
Ó

²ÓŽU
Î

� UÓJÔr
Ú

Ë 
Ó

�QÓ½ÚF
Ó

�UJÔr
Ú

˝



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ≥ ¥

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

  U¹ü« f³Ž …—uÝ≤¥≠≥±Æ

¡«cG�« w, q�Q²�« …—Ëd{ v�« —UE½_« XHKð WO½¬dI�« …uŽb�U,,Ád>UMŽË tM¹uJð YOŠ s� ,

t?+ö?N?²?Ý«Ë t?Ð ŸUH²½ô« WOHO+Ë,ÊU?K?½ù« U?N¹√ U¹¢ ‰uI¹ t½Q+Ë ,X?M+ Ê≈Ë Ów?, Ê«u?O(« „—UAð 

ÍuO(« V½U'«,dEM�«Ë qIF�UÐ tMŽ “U²9 p½√ ô≈ ,Æ¢p� »u¼u*« ¡«cG�« v�≈ dE½U, 

q?+ q?LAð ¨WFÝ«Ë ¡«cG�« w, dEM�« WŠUK�ËÒt?KŠ«d� s� WKŠd� ,Êu?J²¹ w²�« pKð ¡«uÝ 

«e¼Uł UNO, dOB¹ w²�« Ë√ ÂUFD�« UNO,ÎÆ„öN²Ýö� 

qł√,∫5²KŠd� w, tO, q�Q²�« v�« „ƒ«cž „uŽb¹ 

rK'« Ã—Uš v�Ë_«,ÆtKš«œ Èdš_«Ë 

√˚ ‰U?I?, ÂU?FD�« WBZ ‰Ë√ v�UFð tK�« d+– bI�ËÓ½]> UÓ³Ó
³
Ú

MÓ�« U?ÚL
Ó

¡U
Ó

> Ó³ÒÎ
¡«c?G�« dBMŽ ¡U*U, ¨˝U

rK−K� ”UÝ_«,Ë˚ …U?O×K� wÝUÝ_« dBMF�« u¼ qÐ 
Ó

ł
Ó

F
Ó

KÚMÓ� UsÓ�« ÚL
Ó

¡U+ Ôq]ý Ów
Ú

¡ÌŠ 
Ó

w
>

…—uÝ ˝

 W¹ü« ¡UO³½_«≥∞JA¹ Íc�« u¼Ë ÆÒÆWO(« W−K½_« VO+dð w, WO�UF�« W³KM�« q

Ł˚ Ôr
]

ý ÓIÓIÚMÓ�« UÚQÓ—
Ú

÷Óý ÓIÒÎ¡U*« VB� WO�Uð WKŠd� ˝U,UNKK;²O� ÷—_« tK�« oý nO+ q�Q², 

¡U*«,,˚ X³M�« UNM� o¦³MO, ÓQÓ½Ú³Ó
²ÚMÓ, UNO

Ó
Š U
Ó

³
ÒÎ

tK+Q¹Ë ÊUK½ù« tOKŽ ÈcG²¹ U� ¨»u³(« Ÿ«u½√ W,U+ ˝U

Ë˚ ÊUK½û� ¡«cž Á—ËbÐ ‰ËR¹ Íc�« Ê«uO(«
Ó

ŽMÓ³Î
Ë U
Ó

ZÓCÚ³
Î

 U¹dJK�«Zs� tO, U0 VMF�«Ë ̋ U,—bB� 

ÊUK½ù« ¡«cž w, WZUD�«,U³Þ— q+R¹ U� q+ VCI�«Ë ÎUCž ÎU¹dÞ ÎË˚ 
Ó

“Ó¹Ú
²Ô½uÎË U

Ó
½Ó;ÚKÎË U

Ó
Š
Ó

b
Ó

z«oÓž ÔKÚ³
Î

U

Ë
Ó

,Ó+UN
Ó

WÎË 
Ó

√ÓÐ
ÒÎ

Æ˝ÆÆÆU

ÂU?F?D?�« WBZ UN½≈,K+ ÒÊU?K?½ù« X?Žb?Ð√ w?²?�« bO�« Ÿ«bÐ≈ s� UN,W?¹ü« w?, q?�Q²�« s� b¹e0Ë 

Õu?{u?Ð UM� vK−²¹,¡U?*« ª÷—_« w?, W?Łu¦³*« ¡«cG�« d>UMŽ w, q�UJ²�« , «—b?O?¼uÐdJ�«Ë ,

 U?M?OðËd³�«Ë,Êu?¼b�«Ë , U?M?O?�U²OH�«Ë ,ÊœUF*«Ë ,¨d?>U?M?F?�« Ác?¼ ‰ËUMð s� ÊUK½ö� bÐ ö, 

ÆWH�U²�« …eNł_« W½UO>Ë dŁUJ²�«Ë uLM�« Ë√ ¨¡UM³�«  UOKLFÐ ÂUOIK� tzUIÐ vKŽ WE,U×LK�

ÆÆÆrN*U, r¼_« ̈ WOL¼_« VKŠ W¹cž_« VOðdð w, qKKK²�« W¹ü« w, k×Kð Ê√ p�Ë qÐ

∫w½U¦�« VKD*«

ÂöÝù« w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�« fÝ√

W¹Už W¹cG²�«Ë ¡«cG�« w, WO+uKÝ bŽ«uZ ÂöÝù« vÝ—√ bI�ÎWOL¼_« w, ,UN�öš s� ’dŠ 

Ê«bÐ_«Ë ”uHM�« W�öÝË ÊUK½ô« W×> vKŽ,∫fÝ_«Ë bŽ«uI�« Ác¼ ‰Ë√Ë  



≥ ≥ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

∫·«dÝù« ÂbŽË ‰«b²Žô«

w?zU?Zu?�« V?D?�« ‰U?−� w, o³K�« VBZ t� ÂöÝù« Ê≈,s?� W?¹U?Zu?�« q³Ý –U;ð« YOŠ s� 

Æ…dC×²*«  UFL²:« UNM� w½UFð XðUÐ w²�« ¡ö²�ù«Ë WL;²�« ÷«d�√

W?L?F?Þ_« ‰ËU?M?ð w?, ·«dÝù« sŽ wNM¹ .dJ�« Ê¬dI�« u¼ UN,,W?³?K?−� ·«dÝù« qF−¹Ë Î

»d�« VCG�,·dK*« „d²¹Ë Ó«bOFÐ Î+˚∫v�UFð ‰uI¹ ÁU{— qO½Ë tK�« W³×� sŽ ÔKÔ� «usÚÞ ÓO
=

³
Ó

 U

�
Ó

— U
Ó

“ÓZÚMÓ+UÔr
Ú

Ë 
Ó

�Óð UÓDÚGÓu
Ú

, «tO, ÓOÓ
×q]Ž 

Ó
KÓO

Ú
JÔr

Ú
ž ÓCÓ³Ë w

Ó
�
Ó

sÚ¹ 
Ó

×
Ú

KqÚŽ 
Ó

KÓO
Ú

tž ÓCÓ³W¹ü« ̈ tÞ …—uÝ ̋ w∏±Æ

UC¹√ ‰uI¹ËÎË˚∫
Ó

+ÔKÔË «u
Ó

ý«Úd
Ó

Ð
Ô

Ë «u
Ó

�Óð UÔK
Ú

d,Ô≈ «u½]t
Ô

� Ó¹ U
Ô

×V
^

�« ÚL
Ô

K
Ú

d,5ÓW¹ü« ¨·«dŽ_« …—uÝ ˝

≥±Æ

¡UŽË w�œ¬ ú� U� ®∫‰UZ 5Š ® tK�« ‰uÝ— Y¹bŠ rEŽ√ U�Ë
Î

«dý ÎtMDÐ s� ,Âœ¬ sÐ« VKŠ 

¹  ö+√
Ô

sLIÓ> Ôt³K,ÊS,  ÚW�U×� ô ÊU+ ,YK¦, Ït�UFD� ,YKŁË ÏYKŁË tÐ«dA� ÏM� ÓHÓ®©tKµÆ©

+ l?�«u?łË w�_« w³M�«  «e−F� s� WOLKŽ …e−F� Y¹b(« «c¼ Ê√ o(«ËÓKLt,Âö?ÝùU, 

…œU?¹“ d?O?ž s?� t?²łUŠ —bZ cšQ¹ Ê√ ¨tz«cž ‰ËUMð bMŽ rKK*« w>u¹,¨ŸU?ł «–≈ ô≈ q+Q¹ ö, 

bŠ v�« d�_« tÐ qB¹ ô q+√ «–≈Ë
Ò

d?C¹ Íc�« bz«e�« l³A�« 
Ò

t³ŠU> ,‰uI�« ÁbOH¹ U� «c¼ qF�Ë 

ÂuZ s×½®∫—uŁQ*«
Ï

® ©l³A½ ô UMK+√ «–≈Ë Ÿu$ v²Š q+Q½ ô ∂Æ©

WłU(« W³ðd�®∫ÀöŁ rOI�« sÐ« ‰uI¹ UL+ ¡«cG�« Vð«dL,,W¹UHJ�« W³ðd�Ë ,qCH�« W³ðd�Ë ,

 U?LOI� tOHJ¹ ÊUK½ù« Ê√ ® ‰uÝd�« d³š√Ë,u?Z jIKð ö, 
Ò

tð,U?NF� nFC¹ ôË ,U¼“ËU& ÊU, 

tMDÐ YKŁ v²Š q+QOK,,¡ULK� dšü« Ÿb¹Ë ,MK� Y�U¦�«Ë ÓHÓÆf

� «c¼ËV?K?I?�«Ë Êb?³K� U� lH½√ s,«–S?, »«d?A?�« s?Ž ‚U?{ ÂUFD�« s� ú²�« «–≈ sD³�« ÊS, 

fHM�« sŽ ‚U{ »«dA�« tOKŽ œ—Ë√,® ©VF²�«Ë »dJ�« t� ÷dŽË ∑Æ©

M?ł w?Šu�« ÁUÝ—√ Íc�« wz«cG�« ”UÝ_« «c¼ËÒ«d?O¦+ ÊUK½ù« VÎU½d> w²�« ÷«d�_« s� 

W¹dA³�« s� i¹dŽ ŸUDZ w, U¼«d½,w½U¹dA�« Âb�« jG{ ŸUHð—U+ ,KBðË Ò÷«d�√Ë ̈ 5¹«dA�« V

VKI�«,ÍdJK�«Ë ,® WOKBH*« n¹—UCG�« nKðË ∏Æ©

W?I?Ł q?JÐ ‰uIð Ê√ p�Ë,v?Ý—√ ¡«c?G?�« W?�Q?K?� w, ”UÝ_« «c¼ tF{uÐ .dJ�« Ê¬dI�« Ê≈ 

sÐ« k,U(« qI½ bZË ̈ ÷«d�_« s� W�öK�« p�cÐ sL{ UL+¨ wzUZu�« VD�« ‰u>√Ë ∆œU³�

® dO¦+πł ∫nKK�« iFÐ ‰uZ ©
Ó

L
Ó

K+ VD�« tK�« lÒË˚∫v�UFð t�uZ ̈ W¹¬ nB½ w, t
Ó

+ÔKÔË «u
Ó

ý«Úd
Ó

Ð
Ô

«u

Ë
Ó

�Óð UÔK
Ú

d,Ô≈ «u?½]t
Ô

� Ó¹ U
Ô

×V
^

�« ÚL
Ô

K?
Ú

d,5Ó W¹ü« ·«dŽ_« …—uÝ ˝≥±W?×?B�« rKF� WF�Uł  ¡U−, ¨

Æ ULK+ ÀöŁ w, ¡«cG�«Ë



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ≥ ∂

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

U?³?O?I?Fð rOI�« sÐ« ‰UZÎÂU?F?D?�« s?� Êb?³?�« r?OI¹ U� ‰Ušœ≈ v�« ÁœU³Ž tK�« bý—√ ®∫W¹ü« vKŽ 

Ž »«dA�«Ëu
Ó

W?O?H?O?J?�«Ë WOLJ�« s� Êb³�« tÐ lH²M¹ U� —bIÐ ÊuJ¹ Ê√Ë ¨tM� qK% U� ÷,v²L, 

U,«dÝ≈ ÊU+ p�– “ËUłÎ® ©±∞Æ©

� UN½S, WMD³�«Ë r+U¹≈®∫‰UZ 5Š ® dLŽ 5M�R*« dO�√ tOłuð sKŠ√ U�Ë
Ô

HÚK…bÏbK−K� ,WŁ—u� Ï

rIKK�,…öB�« sŽ WKKJ� ,`K>√ t½U, bBI�UÐ rJOKŽË 
Ô

bK−K� ,bFÐ√Ë 
Ô

K�« sŽ 
Ó

d
Ó

Ê≈Ë ̈ ·ÒtK�« 

®©5LK�« d³(« iG³¹±±Æ©

UC¹√ ¡«cG�« w, ‰«b²Žù« s�ËÎ¡«cG�« ‰ËUMð w, ·«dÝù« oKD� Ê√ ULJ, ¨tO, ¢Ê“«u²�«¢ 

WF¹dA�« w, Âu�c�, Ÿ«u½√ w, ·«dÝù« ÊS, Ì…œu'« WO�UŽË qÐ WŠU³� X½U+ u� v²Š ̈ ¡«cG�« s� 

ÊUK½ô« W×BÐ —dC�« ‚U(« s� ·«dÝù« «c¼ vKŽ Vðd²¹ U* ¨tð«– rJ(« cšQ¹ ≠,VN, 
Ú

Ê√ 

t�ËUMð w, ·dK¹Ë ô≈ wC1 Âu¹ œUJ¹ ôË ̈ tðbzU� ‚—UH¹ ô dLŠ_« r×K�« q+√ œU²Ž« ÊUK½ù«,

Æøt�P� dB¹ U� v�«Ë øt�UŠ ÊuJ¹ «–UL,

Æ÷«d�√Ë —«d{QÐ ÊuÐUB¹ «c¼ ‰U¦�√ Ê√ VD�« X³Ł√ bI�

+U¹≈®∫t�uIÐ r×K�« ‰ËUMð s� —U¦+ù« s� ® tK�« ‰uÝ— —cŠ bZËÔÊS, ¨r×K�«Ë rÒ…Ë«d{ t� 

® ©dL)« …Ë«dC+±≤Æ©

Ê“u??�« …œU?¹“ v?�« ÍœR?¹ W?O?M?¼b?�« œ«u?*« w?, ·«d?Ýù«Ë,×??A?ðË 
Ò

r??C?N?�« ¡u?ÝË b?³?J?�« r?,

d?F?¹ ¨ «Ë«d?C?)«Ë W?N?+U?H?�UÐ ÂUL²¼ô« ÊËœ WOMOðËd³�« œ«u*« w, ·«dÝù«Ë
Ò

v?�≈ ÊUK½ù« ÷

® ¢„UK�ù«±≥ËbÐ V³K¹ Íc�« ©
Ú

«dO¦+ Á—ÎÆ—«d{_«Ë ÷«d�_« s� 

Ê–≈,·«dÝù« ô ‰«b²Žô« »uKD*U, ,Æ¡«cG�« Ÿ«u½√ 5Ð Ê“«u²�« vKŽ rzUI�« jÝu²�«Ë 

∫ŸuM²�«

WMK�«Ë »U²J�« ¡u{ w, WLOKK�« W¹cG²�« fÝ√ s� Ê≈Ë,s� bŠ«Ë Ÿu½ vKŽ —UB²Zô« ÂbŽ 

ÆÁdOž v�« ÁUD;²¹ ô ¡«cG�« Ÿ«u½√

Âb?�« d?I?, V?³?K?¹  U?ðU³M�« vKŽ —UB²ZôU,,¼ r?O?I?�« s?Ð« UM� d+c¹Ë 
Ó

b
Ú

«c?¼ w?, ® ‰uÝd�« Í

özUZ V½U'«Î³?Š ® tðœUŽ s� sJ¹ r� ÆÆÆ®∫
Ú

H?M�« fÚÁ«b?F²¹ ô W¹cž_« s� bŠ«Ë Ÿu½ vKŽ f

Á«uÝ v�≈, dC¹ p�– ÊS, ÒBI, ÆÆÆWFO³D�UÐÚd
Ô

ULz«œ bŠ«Ë Ÿu½ vKŽ U¼Î,W¹cž_« qC,√ t½√ u�Ë 

Æ©dC� dODš

¹ ® t?K?�« ‰uÝ— ÊU+ bZË
Ô

×?
Ú

U?³?K?Þ W?LFÞ_« 5Ð lL'« sKÎs?Ð t?K?�« b?³?Ž ‰U?Z ¨UNMOÐ Ê“«u²K� 



≥ ≥ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® ©¡U¦I�UÐ VÞd�« q+Q¹ ® tK�« ‰uÝ— X¹√— dHFł±¥Æ©

K?H½ X,UŽ «–≈ t½√ t¹b¼ s� ÊU+Ë
Ô

»U?Ž U?�® Ád?+ vKŽ tKH½ qL×¹ r�Ë ¨tK+Q¹ r� ÂUFD�« t
Ó

U�UFÞÎÊ≈ jZ Ú® © tM� q+Q¹ r�Ë t+dð ô≈Ë tK+√ ÁUN²ý« ±µÆ©

∫UNMOÐ …bŽU³*«Ë  U³łu�« rOEMð

W?L?O?K?K?�« W¹cG²K� ÂöÝù« UNF{Ë w²�« fÝ_« s�Ë, U?ZË√ b?¹b?×²Ð ¨ U³ł«u�« rOEMð 

UNO, Ê«eO*« ÊuJ¹ ̈ ÂUFD�« ‰ËUM²� …bŽU³²� WMOF�,WłU(« ÔÂUFD�« v�≈ ,ÂbŽË 
Ô

vKŽ ÂUFD�« ‰Ušœ≈ 

ÂUFD�«,–≈ ̈ i×� „ö¼ p�– w, Ê_ ÚvKŽ ‰UIŁ≈ ̈ rOEMð dOž s� UNO�«uðË  U³łu�« lÐU²ð w, 

ÆwLCN�« “UN'«Ë …bF*«

¹˚∫v�UFð ‰UZ ̈ ÂUOB�« …œU³Ž ̈ …bŽU³*«Ë rOEM²�« —u> s�Ë
Ó

√UÓ¹
^

N
Ó

�« U]cs¹Ó¡ 
Ó

�«
Ó

MÔ+ «uÔ²V
Ó

Ž 
Ó

KÓO
Ú

JÔr
Ô

B�«=O?
Ó

ÂU
Ô

+ ÓL
Ó

+ U?Ô²V
Ó

Ž 
Ó

KÓ�« v?]cs¹Ó� s?ÚZ Ó³Ú
KJ?Ôr

Ú
� ÓF

Ó
K?]JÔr

Ú
ð Ó²?]IÔÊuÓ W?¹ü« …d?I³�« …—uÝ ˝ ±∏≥ÂU?OB�U, Æ

¨©ÈuI²�«® v�≈ tÐ qBO� ̈ WKHG�« s� »uKI�«Ë ̈ ÂUIÝ_« s� Êb³�« UNÐ tK�« dND¹Ë ̈ W¹b³Fð WOLŠ

Ê≈ ÆW?O?L?C?N?�« …eNł_«Ë …bF*« ÕUðd²� ¨—u×K�«Ë —uDH�« W³łË 5Ð bŽU³²�« ÊuJ¹ ÂuB�UÐË

U?F³ý błu¹ UNMOÐ rOEMð Ë√ …bŽU³� dOž s�  U³łu�« w�«uðÎU?�u�c� ÎdC¹ 
Ò

qł— QA&® t³ŠUBÐ 

UF³ý r¼d¦+√ ÊS, „¡UAł pMŽ n+ ¢∫® tK�« ‰uÝ— ‰UI, ̈ ® tK�« ‰uÝ— bMŽÎrN�uÞ√ UO½b�« w, 

UŽułÎ® ¢W�UOI�« Âu¹ ±∂Æ©

UMO³� rOI�« sÐ« ‰uI¹ÎÂUFD�« ‰Ušœ≈®∫ÊUK½ù« ÊbÐ Íd²Fð w²�« W¹œU*« ÷«d�_« d¦+√ V³Ý 

ÂUFD�« vKŽ,‰Ë_« rC¼ q³Z ,Êb³�« tO�≈ ÃU²×¹ Íc�« —bI�« sŽ …œU¹e�«Ë ,W¹cž_« s� —U¦+ù«Ë 

V?O+d²�« WHK²;�,…b?FLK� VF²� ÷dLK� À—u� p�– q+ ,…bzU, l� ÌW?KOKZ ,¹ U/≈Ë 
Ó

IÚÊb³�« Èu

® ©¡«cG�« …d¦+ VK×Ð ô ¨¡«cG�« s� q³I¹ U� VK×Ð±∑Æ©



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ≥ ∏

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

w½U¦�« Y×³*«

ŸdA�« bNUI�Ë wz«cG�« s�_«

∫‰Ë_« VKD*«

…œUF3�« ÊUY—√ s� wz«cG�« s�_«

U?M?+— w?z«c?G�« s�_« ÂöÝù« d³²F¹ËÎ7?�« 5?Š t?ðœU?FÝË ÊUK½ù« —«dI²Ý« ÊU+—√ s� Òt?K�« 

bKÐ g¹dZ vKŽ v�UFð
Ò

�«˚∫t�uIÐ ·u)« s� rNMO�QðË rNŽuł ]c√ ÍÓÞÚF
Ó

L
Ó

N
Ô

r
Ú

� sÚł 
Ô

ŸuÌË 
Ó

¡
Ó

�«
Ó

MÓN
Ô

r
Ú

�sÚš Óu
Ú

·ÌW¹ü« ¨g¹dZ …—uÝ ˝¥Æ

…œU?F?K?�« d?>U?M?Ž b?Š√ t?F?L²−� w, œdHK� WOz«cG�« W¹UHJ�« oI% ® tK�« ‰uÝ— qFł 5ŠË

 ∫w¼Ë UNO�≈ ÊUK½ù« vFK¹ w²�« WŁö¦�«±Æs�_« Æ ≤ÆW×B�« Æ≥Æ¡«cG�« Æ

�®∫® t?K?�« ‰uÝ— ‰UI,
Ó

sÚU?M?�¬ Áb?K?ł w, v,UF� `³>√ ÎÝ w,  t?Ðd, u?Z ÁbMŽÓU?/Q?J, t�u¹ 

® ©UNO, U�Ë UO½b�« t�  eOŠ±∏Æ©

s�√ oOI×²�Ë ÌÁbKł w, œdHK� wz«cž ,W+U²H�« WOBF²K*« ÷«d�_« ôË Ÿu'« ÁœbN²¹ ö, ,

U�U−K½«ËÎKš l� Ús� ¡«cG�« ’ö;²Ý« vKŽ ÊUK½ù« ÂöÝù« YŠ bI, ̈ »«dð s� ÊUK½ù« o

š w²�« ÷—_«Ô”dG�«Ë Ÿ—e�UÐ UNM� oK,ÆUNO�≈ UŽœË WŽ«—e�« vKŽ l−A, 

¹ ô®∫‰UZ ® ‰uÝd�« sŽ dÐUł Y¹bŠ s� ̀ O×B�« w,Ë
Ó

GÚdž rKK*« ”Ód
Ú

Ý
Ó

UÎË 
Ó

¹ ô
Ó

eÚUŽ—“ Ÿ—Î

ÊUK½≈ tM� q+QO,ÏWÐ«œ ôË Ï® ©W�UOI�« Âu¹ v�« WZb> t� X½U+ ô≈ wý ôË ±πY¹b(« «c¼ wH, ©

i?ŠÒu?M?ð v?K?ŽË ¨…d?L?¦?*« —U?−?ý_« ”d?ž vKŽ 
Ò

U?N?Ž,÷—_« Õö?B?²?Ý« v?�« …u?Žb?�« tO,Ë 

³?F?²�« ÂuNH*« ¡UH{≈Ë ¨WŽ«—e�UÐ
Ò

H;« ÍbÒU?¹√ ≠ ©ÊU?K?½≈ tM� q+QO,® 5M�R*« rLN� eÎs?� ≠ÊU+ 

»b?ð ©WÐ«œôË® œuOZ ôË œËbŠ dOž
Ò

÷—_« v?KŽ ,t?Ð t?� ÊU+ ô≈® ¡«cG�« «cNÐ ÈcG²¹ dzUÞ Ë√ 

ÍQ, ©WZb>
Ò

WZb> …d−A�« —U³²Ž≈ v�« d�_« qB¹ qÐ ø°ÂöÝù« s¹œ w, WŽ«—e�« vKŽ lO−Að 

—bð ¨W¹—Uł
Ò

UÐ«uŁ UN³ŠUB� ÎcGð ULK+ W�UOI�« Âu¹ v�≈ tðu� bFÐ ÒÆdAÐ dOž Ë√ dAÐ UNÐ È

Ÿ—e?�«Ë ”dG�UÐ ÁœUN²ł« w, dL²K¹ Ê√ rKK*« …uŽœ p�– s� d¦+√Ë,UFLł ÎUłU²½≈Ë ¡«cGK� Î

WŽUK�« X�UZ «–≈®∫® tK�« ‰uÝ— ‰UZ ¨dA³�« W�UOZ X�UZ u� v²Š t�ÔbOÐË bŠ√ WKOK, r+ÏÊS, ¨Ú

ŸUD²Ý«
Ó

ÝdG¹ v²Š ÂuI¹ ô√ 
Ó

® ©qFHOK, UN≤∞Æ©

WŽ«—e�UÐ U¼¡UOŠ≈Ë ÷—_« ÕöB²Ý« Ê≈,UM�√ oI×¹ Ê√ t½Qý s� ÎUOz«cž ÎW,U+  UFL²−LK� ,



≥ ≥ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

’u?B)« tłË vKŽ rKK*« lL²−LK�Ë,w?²�« ¨WOz«cG�«  UŽUMBK�  ôU:« W,U+ `²H¹ Ê√Ë 

d?%Ë ¨t?²łUŠ bKðË lL²:« wMGð Ê√ UN½Qý s�
Ò

r?J×²ð w²�« W*uF�« ÈuI� WOF³²�« WIÐ— s� Á—

u?IÐ
Ú

tz«cžË tð,H?×?¹ ÂöÝù« U½błË bZË ÒV?K?J?�«Ë q?L?FK� q³K�« W,U+ ÃUN²½« v�≈ 5LKK*« e

ŸËd?A*«,W?+d?³?�« q% p�c³, ,M?B?¹ u?¼Ë ® t?K?�« ‰u?Ý— Ê≈ v²Š lHM�« rF¹Ë ÒV?K?J�« ‚dÞ n

q+√ U�®∫‰uI¹ÓbŠ√ 
Ï

U�UFÞ Î«dOš jZ ÎÊ√ s� Úq+Q¹ ÓÁb¹ qLŽ s� ,q+Q¹ ÊU+ œË«œ tK�« w³½ Ê≈Ë Ôs� 

® © Áb¹ qLŽ≤±Æ©

qLF�« vKŽ ÂöÝô« i×¹ nO+ X¹√—√,tO�≈ l,b¹Ë ,W+d³�« oI×²², ¡«cG�« 5ÐË tMOÐ jÐd¹Ë 

‚d?Þ V?O?³K�« qZUF�« s¼– v�≈ eHIð UM¼Ë øtO,Ôd?>U?F?*« UM*UŽ w, WŽËdA*« dOž VKJ�« ,pKð 

U?ÝU?Ý√ ©UÐd�«® vKŽ bL²Fð w²�« ‚dD�«Î5?F?A'« 5Ð«d*« ÊuDÐ w, ‰U*« lOL&Ë ¨VKJK� ,U� 

Æ°°¡wý q+ s� W+d³�« ŸeM¹

w½U¦�« VKD*«

OD�« ‰ö(« w? WF¹dA�« bNUI�ÒYO³)« Â«d(«Ë V

œU?³?F?�« `?�U?B?�Ë ”UM�« V�UD� oOI×²Ð r²Nð UN½QÐ WO�öÝù« WF¹dA�« “U²9,b?>UI� s�Ë 

t�U�Ë tKK½Ë tKH½Ë tKIŽË tM¹œ w, ÊUK½ù« kHŠ ̈ WF¹dA�«,WF¹dA�« X>dŠ  «—ËdC�« Ác¼ 

∫5²OŠU½ s� UNEHŠ vKŽ

³¦¹Ë …—ËdC�« ÊU+—√ rOI¹ U� l¹dAð ∫v�Ë_«
Ò

ÆU¼bŽ«uZ X

® UNMŽ √—b¹ U� l¹dA²Ð p�–Ë …—ËdC�UÐ q;¹ U� q+ lM� ∫WO½U¦�«≤≤Æ©

«d;K� ÊuJ�« b$ ̈ tO, t²+dŠË ÊuJ�UÐ ÊUK½ù« WZöŽ v�≈ dEM½ 5ŠËÎtK�« ‰uI¹ ÊUK½û� 

Ë˚∫v�UFð
Ó

Ý
Ó

;]d
Ó

� ÓJÔr
Ú

� 
Ó

, UK�« w
]

L
Ó

u
Ó

 «Ë 
Ó

�
Ó

, U�« wÚQÓ—
Ú

÷ł 
Ó

LFO
Î

� UMÚt
Ô

 W¹ü« ¨WOŁU'« …—uÝ ˝±≥Æ

d?Š U?�Ë ÊU?K?½û?� t?K?�« qŠ√ ULO, dEM½ 5ŠË
Ò

t?OKŽ Â,Ê¬d?I?�« w?, W?KŁU*« …bŽUI�« b$ ,w?¼Ë 

Ë˚∫v?�U?F?ð t?�u?Z W?F?½U?� WF�Uł …bŽUZ
Ó

¹
Ô

×q?^� ÓN
Ô

r?
Ô

D?�« ]O
=

³?
Ó

 UË 
Ó

¹
Ô

×?
Ó

d?
=

Â
Ô

Ž 
Ó

KÓO?
Ú

Nr?
Ô

�« Ú;?Ó³Ó
zU?YÓ…—u?Ý ˝

 W¹ü« ¨·«dŽ_«±∑µÆ

 U?³?O?D�«ËÔ‰u?I?F?�«Ë Ê«b?Ðú?� W?F?,U?M?�« »—U?A?*«Ë r?ŽU?D?*« w?¼ ÊU?K?½û?� tK�« UNŠUÐ√ w²�« 

‚öš_«Ë,t?OKŽ UN�dŠ w²�« YzU³)« p�– fJFÐË ,Ê«bÐ_UÐ …—UC�« »—UA*«Ë rŽUD*« w¼ 

Æ‚öš_«Ë ‰uIF�«Ë

‰uIF�«Ë Ê«bÐ_UÐ …—UC�« »—UA*«Ë rŽUD*« w¼ ̈ tOKŽ UN�dŠ w²�« YzU³)« p�– fJFÐË



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ¥ ∞

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

Æ‚öš_«Ë

OC¹ r� t½√ v�UFð tK�« WLŠ— s�Ë
Ò

UFÝ«Ë ÁœU³Ž vKŽ oÎ,OÞ s� rN�d×¹ r�Ë 
Ò

Z˚ VÔqÚ� Ó√ UÓłb
Ô

,� w
Ó

√ UÔŠËw
Ó

≈ �Ów
]

� 
Ô

×
Ó

d
]

�
Î

Ž U
Ó

KÓÞ vÓŽUrÌ¹ 
Ó

DÚF
Ó

L
Ô

t
Ô

≈ �]√ UÓÊÚ¹ 
Ó

JÔÊuÓ� 
Ó

O
Ú

²ÓWÎ√ ÓË
Ú

œ 
Ó

�
Î

� U
Ó

K
Ú

HÔŠu
Î

√ UÓË
Ú

� Ó×
Ú

r
Ó

š MÚed¹Ì, ÓS½]t
Ô

—ł
Ú

f
Ï

√ ÓË
Ú

, K
Ú

IÎ√ UÔ¼q]� GÓOÚ
dK�« ]tÐ t W¹ü« ¨ÂUF½_« …—uÝ ˝±¥µÆ

d�_«Ë ̈ d�Q¹ Áb$ —cI²K*« YO³)« .d%Ë VOD�« WŠUÐ≈ ÊQý w, Ê¬dI�« »UD) œuF½ 5ŠË

»ułuK�,OD�UÐ d�Q¹ 
Ò

V,YO³)« tM¹e²Ð ÊUDOA�«  «uDš ŸU³ð« sŽ vNM¹Ë ,‰«b³²Ý« sŽ vNM¹ UL+ 

ÆVOD�UÐ YO³)«

+˚∫v?�UFð ‰UZÔK?Ô� «uL
]

, U?�« wÚQÓ—
Ú

÷Š 
Ó

K?Ó�UÎÞ UÓO
=

³?
Î

Ë U
Ó

�Óð UÓ²?]³F
Ô

š «u?ÔDÔu
Ó

 «W?¹ü« ¨…d?I³�« …—uÝ ˝

±∂∏UC¹√ ‰UZË ÆÎË˚∫
Ó

�Óð UÓ²Ó³Ó
b
]

�Ô�« «uÚ;Ó³YOÓÐ D�U]O
=

V W¹ü« ¨¡UKM�« …—uÝ ˝≤Æ

)« l³²¹ U/≈ .d×²�«ËÔ—dC�«Ë Y³,tÐ ÂUZ vMF* t�dŠ U� ̈ YzU³)« s� v�UFð tK�« ÂdŠ ULL, 

WG�UÐ WLJ(Ë,ÁœUK, Ë√ tŠö> tO, U� rKF¹ ÊUK½ù« oKš Íc�« v�UFð tK�«Ë ,�Ë 
Ó

¦Ó� p�– q
Ó

¦Óq

U?¼d?O?Ý ÂU?E?½Ë U?N?³O+dð ·dF¹ ¨WMO+U*« Ë√ WFMB�« l½U>,�u?¹ U�Ë ÒU?N?O, WZUD�« b,W?H?�U;� ÍQ, 

tðULOKF²�,UNHKð w, Ÿ—UK¹ Ë√ UNO, W+d(« qZdF¹ ,ÆÊUK½ù« p�c+Ë 

Š s?� qF�ËJÓd?Š U?/≈Ë®∫‰U?Z 5?Š rOI�« sÐ« tOKŽ b+√ U� YO³)« .d% r
Ò

Ác?¼ vKŽ tK�« Â

dŠ U� W�_«
Ò

t¦³) Â,Š t� t1d%Ë 
Ó

WOLÎt�ËUMð sŽ W½UO>Ë rN� ,¹ u¼Ë 
Ô

WH> ÕËd�«Ë WFO³D�« VKJ

Y?O³)«,ôU?F?H?½« ¡«Ëb�« WOI³+ tMŽ qFHMð WFO³D�« Ê_ ÎO?Ð 
Ò

UMÎ,X?³?K?²+« ¨W¦O³š t²OHO+ X½U+ «–S, 

U¦³š tM� WFO³D�«Î,U¦O³š ÊU+ «–≈ nOJ, Îtð«– w, ,U¦O³š ¡«cG�« ÊuJ¹ 5Š ̈ Ê–≈ ÎfJFM¹ ̈ tð«– w, 

¦³šÔt�ËUM²� vKŽ t,ð U* W¦O³)« WÐdý_«Ë W¹cž_« ÁœU³Ž vKŽ tK�« ÂdŠ «c� ÔW¾O¼ s� fHM�« VKJ

)«Ô® t²H>Ë Y³≤≥Æ©

Ê≈ ®∫—U³�« wKŽ bL×� —u²+b�« ‰uI¹ËÒ¨’UB²�ô«Ë rCN�« bFÐ ‰u×²ð WÐdý_«Ë W¹cž_« 

V?KI�«Ë qIFK� œuZËË ¨rK'« „d% WZUÞ v�≈ U�≈,n?�U²�« ‰«bÐ≈Ë W−K½_« ¡UM³� œ«u� v�≈ Ë√ 

`?�U?> b¹b−Ð UNM�,t?O?K?Ž t?K?�« UNFM> Íc�« UN½«eO� sŽ hIMð ô v²Š ,t?Ðd?A?ð Ë√ tK+Qð UL, ,

VKI�« Ë√ ÊUKK�« Ë√ bO�« w, WKCF� „d×� v�≈ w�U²�UÐ ‰u×²¹,Âb�« l� ‚ËdF�« w, Íd−¹ Ë√ 

uJ�
Ò

U½Î`zUHB�« Ë√ ¡UCO³�« Ë√ ¡«dL(«  U¹dJ�« , U½«uOŠ Ë√ ÎU¹uM�ÎVKB�« s� Ãd;¹ ,«–≈ nOJ, 

U¦O³š »«dA�« Ë√ ÂUFD�« ÊU+Î® tK�« t�dŠ U2 p�– dOžË d¹eM)« r( Ë dL)U+ ≤¥Æ©



≥ ¥ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

w½U¦�« Y×³*«

Â«d(«Ë ‰ö(« 5Ð W¹cž_«

‰Ë_« VKD*«

ODð WOŽdA�« …UYc�«ÒNDðË ¡«cG�« VÒÁd

‰u?+Q?*« Ê«uO(« WO+cð vKŽ ÂöÝô« ’dŠ,`?Ð– ∫w?¼ WOŽdA�« …U+c�«Ë 
Ô

d?×½ Ë√ 
Ô

Ê«uO(« 

«—UO²š« ‰u+Q*«ÎŸËdA*« o¹dD�UÐ ,…U+c�UÐ ô≈ tM� vý q+√ q×¹ ôË ,w¼ U/≈ p�– s� WLJ(«Ë 

Ê«uO(« dONDð,�œ qOÝ√ «–≈ t½_ 
Ô

® ¨dNÞ bI, t≤µ¹ ‚ËdF�« w, Âb�« ”U³×½«Ë ©
Ô

HÚ¨r?×K�« bK

Š Ë U?¹—u?O?�« ® W?O?M?O?łËd?²OM�«  U³+d*« s� b¹bF�« rK'« qš«œ qL×¹ËL
Ú

U?O?½u�_«Ë ‰u³�« i

Æ©ÊuÐdJ�« bOK+√ w½UŁË

×?Ð …U?+c�« 5Š ÂöÝô« d�√ qÐ
Ô

K?
Ú

Ê«u?O?(« l?� q�UF²�« s,‰U?Z b?I, ¨t×Ð– w, ÊUKŠù«Ë 

Ê≈®∫® tK�« ‰uÝ—]t?K�« 
Ó

V²+ 
Ó

ÊUKŠù« Ó¡wý q+ vKŽ ,ŠQ?, r²K²Z «–S, 
Ú

KI�« «uM²?ÚWK,r²×Ð– «–≈Ë 

c�« «uMKŠQ,=W×Ð,O�Ë 
Ô

dÕ
Ú

bŠ√ 
Ô

²×OÐ– r+Ób×O�Ë t
Ò

ðdHý Ó® ©t≤∂Æ©

b?ŠË W?×?OÐc�« WŠ«—≈ w, WLJŠ UM¼Ë
Ò

b?Š√ t?�UZ U� w¼ ¨5JK�« 
Ô

Ê≈¢ 5?B²<« 5Ý—«b�« 

⁄U?K?²?K� rFÞ Í– r( vKŽ ‰uB×K� Í—Ëd{ d�√ `Ðc�« q³Z Ê«uO(« WŠ«—≈,‰u?×²¹ YOŠ 

p?O?²?+ö?�« i?�U?Š v?�≈ Ê«u?O(« `Ð– bFÐ  öCF�« w, œułu*« 5łuJ¹ö'«,Âu?I¹ Íc�«Ë 

r?×?K�« kH×Ð Á—ËbÐ,r?×?K?�« W¹dDð vKŽ qLF¹ p�c+Ë ,d?Fð W�UŠ w,Ë 
Ò

œU?N?łû� Ê«uO(« ÷

u?J?ð s?� q?O?KI²�« rŁ s�Ë ¨5łuJ¹ö'« WOL+ –UHM²Ý« v�≈ ÍœROÝ t½S, `Ðc�« q³Z
Ò

i�UŠ Ê

® ¢»uKD*« qJA�UÐ W¹dD²�« WOKLŽ r²ð ö, ¨pO²+ö�«≤∑Æ©

w½U¦�« VKD*«

W¦O³)« W�d;« W¹cž_«

…—u?B?×?� U?¼b?$ ¨Y?zU?³?)« s?� t?K?�« Âd?Š U?L?O?, d?E?M?�UÐÎt?K?�« ‰U?Z v?²?Š W?I?O?{ …d?z«œ w, 

Z˚∫v�UFðÔqÚ� Ó√ UÓłb
Ô

, � w
Ó

√ UÔŠËw
Ó

≈ �Ów
]

� 
Ô

×
Ó

d
]

�
Î

Ž U
Ó

KÓÞ vÓŽUrÌ¹ 
Ó

DÚF
Ó

L
Ô

t
Ô

≈ �]√ UÓÊÚ¹ 
Ó

JÔÊuÓ� 
Ó

O
Ú

²ÓWÎ√ ÓË
Ú

œ 
Ó

�
Î

� U
Ó

K
Ú

HÔŠu
Î

U

√ÓË
Ú

� Ó×
Ú

r
Ó

š MÚed¹Ì, ÓS½]t
Ô

— ł
Ú

f
Ï

√ ÓË
Ú

, K
Ú

IÎ√ UÔ¼q]� GÓOÚ
dK�« ]tÐ t, ÓL

Ó
s{« ÚDÔd

]
ž ÓOÚ

d
Ó

Ð 
Ó

⁄UÌË 
Ó

�ÓŽ U
Ó

œUÌ, ÓSÊ]— 
Ó

Ð
]

pÓž ÓHÔ—u
Ï

—
Ó

ŠrO
Ï

 W¹ü« ¨ÂUF½_« …—uÝ ˝±¥µÆ



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ¥ ≤

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

Š ̊ ∫v�UFð ‰UZË
Ô

d
=

�
Ó

XÚŽ 
Ó

KÓO
Ú

JÔr
Ô

�« ÚL
Ó

O
Ú

²ÓWÔË 
Ó

b�«
]

Â
Ô

Ë 
Ó

�Ó×
Ú

r
Ô

�« Ú;MÚed¹Ë 
Ó

�
Ó

√ UÔ¼q]� GÓOÚ
dK�« ]tÐ tË 

Ó
�«ÚL

Ô
MÚ;ÓM

IÓWÔ

Ë
Ó

�«ÚL
Ó

u
Ú

ZÔ–uÓ…ÔË 
Ó

�«ÚL
Ô

²Ód
Ó

œ
=

¹
Ó

WÔË 
Ó

M�«]D×O
Ó

WÔË 
Ó

�
Ó

√ UÓ+ÓqÓK�« 
]

³
Ô

l
Ô

≈ �]� U
Ó

– UÓ+]O
Ú

²Ôr
Ú

Ë 
Ó

�
Ó

– UÔÐ`
Ó

Ž 
Ó

KÓM�« vB̂ÔVË 
Ó

√ÓÊÚð ÓK
Ú

²ÓIÚKL
Ô

«u

Ð�UÚQÓ“Ú�ÓÂU– Ó�
JÔr

Ú
, K

Ú
oÏW¹ü« ¨…bzU*« …—uÝ˝W¹ü«ÆÆÆ≥Æ

«d?O?¦?+ Y¹b(« rKF�« X³Ł√ bI�ËÎd?+– w?K?¹ U?L?O,Ë ¨W�d;« W¹cž_« Ác¼ ‰uŠ ozUI(« s� 

∫“U−Ž≈ s� UNO, U�Ë .dJ�« Ê¬dI�« w, W�d;« W¹cž_«

ôË√Î∫W²O*« ∫

ÁdOGÐ Ë√ ÷d0 ¡«uÝ tH½√ n²Š  U� U� w¼Ë,Š˚∫v�UFð t�uZ w, UN1d% ¡Uł bZË 
Ô

d
=

�
Ó

XÚ

Ž
Ó

KÓO
Ú

JÔr
Ô

�« ÚL
Ó

O
Ú

²ÓWÔ W¹ü« ̈ …bzU*« …—uÝ ̋≥≈˚∫t�uZË Æ½]L
Ó

Š U
Ó

d
]

Â
Ó

Ž 
Ó

KÓO
Ú

JÔr
Ô

�« ÚL
Ó

O
Ú

²ÓWÓW¹ü« ̈ …dI³�« …—uÝ ̋

±∑≥Æ

d% ¨W�UŽ ’uB½ Ác¼Ë
Ò

B?;ð Èdš√ ’uB½  ¡Uł t½√ ô≈ ¨W²O*« q+ q+√ ÂÒi?FÐ h

√˚ ÁdOžË pLK�U+ t²O�Ë d×³�« bO> p�– s� wM¦²ÝU, ¨ U²O*«ÔŠq]� ÓJÔr
Ú

> ÓOÚ
b
Ô

�« Ú³
Ó

×
Ú

dË 
Ó

ÞÓF
Ó

�U
Ô

t
Ô

�
Ó

²ÓŽU?
Î

� UÓJ?Ôr
Ú

Ë 
Ó

�K?K
]

O?
]

—U
Ó

… W?¹ü« ¨…b?zU*« …—uÝ ˝ π∂‰u?Ý— U?¹ ∫‰U?I?, qł— t�QÝ 5Š ® t�uZË Æ

½≈ ¨t?K�«Ò½ UÓV?+d
Ô

d?×³�« 
Ó

q?L×½Ë Ôq?O?KI�« UMF� Ós?� Q?{u?²?M?,√ ¨UMADŽ U½Q{uð ÊS, ¨¡U*« s� Ú¡U?� 

d×³�«—uND�« u¼®∫® tK�« ‰uÝ— ‰UI, ø
Ô

²O� q(« ÁƒU� Ó²Ô® ©t≤∏Æ©

√®∫‰U?Z sŽ ULNMŽ tK�« w{— dLŽ sÐ« Y¹bŠ s� ·uZu*« `O×B�« w,ËÔŠKÒÊU?²²O� UM� X

® ©‰U×D�«Ë b³J�U, ÊU�b�« U�√Ë ¨œ«d'«Ë pLK�U, ÊU²²O*« U�√ ∫ÊU�œË≤πrKŽ nA+ bZË Æ©

W?²?O?*« r?Kł ¡UCŽ√ w�« qI²MðË  UÐËdJO*« uLMð szUJ�«  u0 t½√ ¨ UÐËdJO*«,Âu?( ‰ËUM², 

J?A¹  U½«uO(« Ác¼ÒÊU?K?½ù« W×> vKŽ …—uDš q,¡«e?ł√ w, …bł«u²*« ÷d*«  UÐËdJO�Ë 

Æw(« szUJK� WOŽdA�« WO+c²�« WOL¼√  ¡Uł UM¼ s�Ë ¨UN�uLÝ “«d,≈ s� b¹eð W²O*«

∫ÕuH3*« Âb�« ∫UO½UŁ

Š˚∫v?�UFð t�uIÐ t1d% œ—Ë
Ô

d?
=

�
Ó

XÚŽ 
Ó

KÓO
Ú

JÔr
Ô

�« ÚL?
Ó

O
Ú

²ÓWÔË 
Ó

b�«
]

Â
Ô

W?¹ü« …bzU*« …—uÝ ˝≥Ác¼ sJ� Æ

Z ˚∫v�UFð t�uZ w¼Ë ÂUF½_« W¹¬ UNðbOZ ¨WIKD� W¹ü«ÔqÚ� Ó√ UÓłb
Ô

, � w
Ó

√ UÔŠËw
Ó

≈ �Ów
]

� 
Ô

×
Ó

d
]

�
Î

Ž U
Ó

KÓv

ÞÓŽUrÌ¹ 
Ó

DÚF
Ó

L
Ô

t
Ô

≈ �]√ UÓÊÚ¹ 
Ó

JÔÊuÓ� 
Ó

O
Ú

²ÓWÎ√ ÓË
Ú

œ 
Ó

�
Î

� U
Ó

K
Ú

HÔŠu
Î

 W¹ü« ¨ÂUF½_« …—uÝ ˝ÆÆÆ U±¥µÆ

bFÐ qOKI�« Âb�« U�√ ¨tŠdł Ë√ t×Ð– W−O²½ Ê«uO(« s� qOK¹ Íc�« ‚«d*« ¨ÕuHK*« Âb�«Ë

¨‰U?×D�«Ë b³J�« Âœ p�c+Ë ¨tM� “d×²�« sJ1 ôË ¨ÕuHK0 fOK, ¨r×K�« U¹UMŁ 5Ð `Ðc�«



≥ ¥ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

q?O�bÐ ¨Âb�« W�dŠ s� UOM¦²Ý« bI,ÌBš Ò√ ®∫® t?�uIÐ .d×²�« s� ULNłdšQ, ¨ULNBÔUM� XKŠ

pLK�U, ÊU²²O*« U�√ ∫ÊU�œË ÊU²²O�Ôœ«d'«Ë 
Ô

b³J�U, ÊU�b�« U�√Ë ¨
Ô

‰U×D�«Ë ÔÆ©

t?�ËU?M?ð Âö?Ýù« Âd?Š Íc�« ÕuHK*« Âb�« d³²F¹Ë,r?O?Ł«d?'« u?L?M�  U¾O³�« qC,√ s� ,u¼Ë 

Âb?�« ‰ËU?M?ð ÍœR¹Ë ¨WO½UÞdK�«Ë WOÝËdOH�« Ë WOÐËdJ*« ÷«d�_« nK²;� ‰UI²½« v�« qO³K�«

® W¾łUH*« WÐu³OG�« V³K¹Ë ¨a*« vKŽ dŁR¹ U2 ¨ÊUK½ù« Âœ w, ©U¹—uO�«® ŸUHð—« v�≈≥∞Æ©

d?Š l¹dA²�« Ê≈
Ò

≈˚∫v?�U?Fð t�uIÐ ÕuHK*« Âb�« Â�]√ U?ÓÊÚ¹ 
Ó

JÔÊuÓ� 
Ó

O
Ú

²ÓW?Î√ ÓË
Ú

œ 
Ó

�
Î

� U
Ó

K
Ú

HÔŠu?
Î

…—uÝ ˝U

 W¹ü« ¨ÂUF½_«±¥µÆ

¡«cž Âb�« ‰ËUMð .d×²Ð oKF²ð ozUIŠ sŽ rKF�« nAJ¹Ë
Î

∫w¼Ë 

ôË√Î…—c?I?²?K?� W?�U?Ý  ö?C?,Ë  U?H?K?;?� Íu×¹ Âb�« Ê≈ ∫,q?L?Š Âb?�« n?zU?þË s� –≈ 

ÆWHK²<« W−K½_« w, w�bN�« qFH�« sŽ Z²Mð w²�« rK'«  UHK;�

UO½UŁÎUO³Þ —dI*« s� ∫ÎÆrOŁ«d'« uLM� ◊UÝË_« `K>√ bF¹ Âb�« Ê√ 

U¦�UŁÎ¡«cž Âb�« fO� ∫
Î

U¹dAÐ ÎÊUK½ù« UNłU²×¹ w²�« WOÝUÝ_« ¡«cG�« d>UMŽ v�≈ Á—UI²,ô ¨

®≥±Æ©

w?, W?K−M�«Ë W�d;« œ«u*« ‰uŠ ¨WFÝU²�« WO³D�« WONIH�« …ËbM�« tð—dZ U� v�≈ p�– œuI¹Ë

o?½U?I?M?�U?+ ¨Õu?H?K?*« Âb?�« U?N?O?�≈ ·U?C?¹ w²�« W¹cž_« Ê√ v�≈ X³¼– YOŠ ¨W¹Ëœ_«Ë ¡«cG�«

*« d?žd?³?�UN�«Ë® ©œuÝ_« m½œu³�«® …U�b*« bzUBF�«Ë ¨Âb�UÐ …uA;«Ôb
Ú

© v?�,‰UHÞ_« W¹cž√Ë 

U�UFÞ d³²Fð ¨ÆÆÆÂb�« vKŽ W¹u²;«ÎUK$ ÎÍc�« ÕuHK*« Âb�« vKŽ UNz«u²Šô ¨q+_« Âd×� 

® W�U×²Ýô« tÐ oI×²ð r�≥≤Æ©

U¦�UŁÎ∫d¹eM)« ∫

 «—Ë–UI�«Ë ŒUÝË_« vKŽ gOF¹ —cZ Ê«uOŠ d¹eM)«Ë,Š U/≈Ë 
Ô

d
Ò

ÂË√˚∫v�UFð t�uIÐ tL( 
Ú

Ó�Ó×
Ú

r
Ó

�« Ú;MÚed¹qJ�« …œ«—≈Ë ¡e'« ‚öÞ≈ »UÐ s� p�–Ë ˝,Æd¹eM)« s� r¼_« u¼ r×K�U, 

>uð ozUIŠ WLŁËÒ∫wK¹ U� w¼Ë d¹eM)« r( ÊQAÐ Y¹b(« rKF�« UNO�≈ q

ôË√ÎW?O?D?¹d?A?�« …œËb?�« v?KŽ d¹eM)« r( Íu²×¹ ∫,w?, …œËb?�« Ác?¼  UC¹uÐ u/ ÍœR¹Ë 

½ U� «–≈ ⁄U�b�« vKŽ U¼dOŁQð UN� ̈ …dODš ÷«d�√ v�≈ ̈ ÊUK½ù« rKłÓL
Ó

tO, X,«–≈ VKI�« vKŽË 

Æt²IDM� w, X/ U�

W?¹d?F?A?�« ö?O?½U?J?¹d?²?�« …œËœ q?¦?� ¨Ê«b?¹b?�« s?� Èd?š√ Ÿ«u?½√ v?K?Ž d?¹eM)« r( Íu²×¹Ë



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ¥ ¥

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

Íb?K?'« `?H?D?�«Ë q?K?A?�U?Ð W?ÐU>ù« v�« ÍœRð w²�«Ë ¨a³DK� W�ËUI*« ¨WO½ËeK(«,…œËb?�« Ê≈ 

¹ WO½eK(« W¹dFA�« …œËb�«Ë …bOŠu�« WOD¹dA�«
Ô

WÐU>ù« w, wÝUÝ_« q�UF�« d¹eM)« r( q+√ d³²F

® ULNÐ≥≥Æ©

U?O½UŁÎi?�«u?(« s?� n?�R?*« ¨w½«uO(« s¼b�« s� W³K½ d³+√ vKŽ Íu²×¹ d¹eM)« r( Ê≈∫

«b?ł …—U?C?�« WF³A*« ¨WOM¼b�«Î,r?K?ł w?, U?N?ðœU¹“Ë WOM¼b�« ‰Ëd²ÝuKJ�« …œU� vKŽ Íu²×¹Ë 

5¹«dA�« VKBð V³K¹ ÊUK½ù«,VKI�« WKCŽ ¡UA²Š«Ë ,—UA²½« w, tM¼œË d¹eM)« r( V³K¹Ë 

ÆÆ UðU²ÝËd³�«Ë rOI²K*«Ë Êu�uI�« ÊUÞdÝ

® WOÐËdJO*« Wzd�«  UÐUN²�«Ë …bF*« WŠdZ w, V³K²¹ UL+≥¥Æ©

—® t½QÐ tH>Ë w, v�UFð tK�« ‰uZ w, ¡Uł U� d¹eM)« .d% WKŽ ÊUOÐ w, wHJ¹Ëł
Ú

Æ©f

UFÐ«—Î∫W×ODM�«Ë W¹œd²*«Ë …–ubu*«Ë WIMgM*« ∫

UIMš  u9 w²�«  U½«uO(« w¼ËÎ«cZË Ë√ Î,¹œdð Ë√ 
Ò

qŽ s� UÌU×D½ Ë√ ¨Îð ôË ¨Ô+cÒ…U+c�« v

W?OŽdA�«,t?O?, d?ŁUJ²ð Íc�« jÝu�« p�cÐ qJAO� ¨‚ËdF�« w, Âb�« ”U³×½« v�≈ ÍœR¹ U�  

r?OŁ«d'«,d?Š  U½«uO(« Ác¼ 
Ò

Š˚∫v?�U?F?ð ‰UI, UNK+√ ÂöÝù« Â
Ô

d
=

�
Ó

XÚŽ 
Ó

K?ÓO
Ú

JÔr?
Ô

�« ÚL
Ó

O
Ú

²ÓW?ÔË 
Ó

b�«
]

Â
Ô

Ë
Ó

�Ó×
Ú

r?
Ô

�« Ú;MÚed?¹Ë˚∫v?�U?Fð t�uZ v�≈ ˝
Ó

�«ÚL
Ô

MÚ;ÓM?IÓWÔË 
Ó

�«ÚL?
Ó

u
Ú

ZÔ–uÓ…ÔË 
Ó

�«ÚL?
Ô

²Ód
Ó

œ
=

¹
Ó

WÔË 
Ó

M?�«]D×?O
Ó

WÔ…—uÝ ˝

 W¹ü« ¨…bzU*«¥Æ

U3�UšÎK'« ∫Ò∫W�U

U¼dOžË ÆÆÆÃUłb�«Ë rMG�«Ë dI³�«Ë qÐù« s� —cF�« q+Qð w²�« w¼Ë,ÆUN×¹— dOG²¹ v²Š 

vN½®∫‰UZ ULNMŽ tK�« w{— dLŽ sÐ« ÈË— ∫Y¹œUŠ√ w, UNM³�Ë W�ö'« r( sŽ wNM�« ¡Uł bZË

K'« q+√ sŽ ® tK�« ‰uÝ—Ò�√Ë W�UÚ¦:« sŽ vN½® ® w³M�« Ê√ ”U³Ž sÐ« Á«Ë— ULO, p�c+Ë ©UN½U³ÒWL

® ©ÆÆÆW�ö'« 6�Ë≥µŽ s� bÐ ôË ©
Ó

KÚF�« s� d¼UD�UÐ  U½«uO(« n
Ó

KÓL( VODO� n
Ô

«–S, ¨UN

žÔcÒV?O?D?O?� ¡U?I?M?�« W?ł—œ v?�« q?Bð v²Š UNK³Š s� bÐ ö, WÝU−M�« vKŽ  U½«uO(« Ác¼ X¹

® UNK+√≥∂Æ©

K?Ž W?OKLŽ p�cÐ o×K¹ËÚ¨…—U?{ W?K?$  UDKš .bI²Ð  UÝU−M�UÐ W�u+Q*«  U½«uO(« n

¹ Íc?�« d�_«
Ô

Ž U?� p?�– s?�Ë ¨U?NOK+ü ÷d*« À—u¹Ë UNLFÞ bKH
Ô

«d?šR� ·dÎÊu?Mł ÷d0 

ÆUNŁË—Ë  U½«uO(« ÂUEŽ WDKš dI³�« ÂUFÞ≈ sŽ TýUM�« dI³�«

`?³?>√ ¨»u?³?(« v?K?Ž Èc?G?²?¹ ÃUłb�« ÊU+ Ê√ bF³, ¨ÃUłbK� t¾ÞU)« WOÐd²�« p�– s�Ë



≥ ¥ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

WOMOðËd³�« œ«u*« Ê√ ÂuKF�Ë ̈ XZË qZ√ w, sLK¹ wJ� ̈ ÁdOžË Âb�« s� W³+d� WDKš vKŽ wÐd¹

W×> vKŽ dÞU;� v�« ÍœR¹ Íc�« d�_« ¨pO�u³�« i�UŠ v�« —uOD�« Ác¼ rKł w, ‰u×²ð

ÆÊUK½ù«

ÂUM²O,Ë 5B�« w, dA³�« 5¹ö�  u*UÐ œbN¹  UÐ dODš ÷d� dA²½« ̈ …dOš_« W½Ëü« w,Ë

 UDK)«Ë ¨ÃUłb�« W¹cGð ¡uÝ Á—bB� Íc�«Ë ¨—uOD�« «e½uKH½UÐ ·dŽ U� u¼ ¨UOÝ¬ —UDZ√Ë

5LKð v�≈ UNO, ÃUłb�« uÐd� vFK¹ w²�«Ì l¹dÝ Ì `Ð—Ë ÌdO,Ë ÌÆ

Y�U¦�« VKD*«

 ‰ö(« W³OD�« W¹cž_«¢WO�UF�« …œu'«¢

√ w?, ÂöÝù« tOKŽ ’dŠ U2ËÔW?¹cGð ¨U¼UÝ—√ w²�« W¹cG²�« fÝÔ ôu+Q*« vKŽ ÊUK½ù« 

«œd, ÊUK½û� ÍuI�« ¡UM³�« p�cÐ oI×²O� ¨WO�UF�« WOz«cG�« WLOI�«  «–ÎUFL²−�Ë Î‰öš s�Ë ¨

ÆnOFC�« s�R*« s� tK�« v�≈ VŠ√ ÍuI�« s�R*U, ̈ ÷—_« w, tK� WI(« W¹œu³F�« ÊuJð p�–

d?A?*« W?MK�«Ë Ê¬dI�« ¡u{ w, …dE½Ë
Ò

W?O?M?ž ¨…œu?'« WO�UŽ W¹cž_« s� WLzUZ UM� lL²& ¨W,

v�UFð tK�« U¼d+– bI,  U�uFD*« ÁcN� WOz«cG�« rOI�« rEF� qÐ ¨WOz«cž d>UMŽ s� t¹u% ULO,

b?Ž√ ULO, v�UFð t�uZ wF� q�QðË ¨UNCF³Ð rKZ√Ë tÐU²+ w,
Ò

‰UZ W¹cž_« Ác¼ s� WM'« q¼_ Á

Ë˚∫v�UFð
Ó

,Ó+UN
Ó

WÌ� L
]

¹ U
Ó

²Ó;ÓO]
d
Ô

ÊËÓË 
Ó

�Ó×
Ú

rÞ ÓO
Ú

dÌ� L
]

¹ U
Ó

AÚ²ÓN
Ô

ÊuÓ W¹ü« ¨WFZ«u�« …—uÝ ˝≤±˚∫‰UZË Æ

Ë
Ó

√Ó�
Ú

b
Ó

œ
Ú

½Ó¼U
Ô

r
Ú

Ð HÓ+UN
Ó

WÌË 
Ó

�Ó×
Ú

rÌ� L
]

¹ U
Ó

AÚ²ÓN
Ô

ÊuÓ W¹ü« ¨—uD�« …—uÝ ˝≤≤U³OIFðË ¨Î5²¹ü« 5ðU¼ vKŽ 

¡«cž d³²F¹ w½«uO(« 5ðËd³�« Ê√ pýô ∫‰uZ√
Î

5ðËd³�« s� r×K�« w, U� lOL−, ̈ …œu'« w�UŽ 

W?³?ðd?*« w?, w?½«u?O?(« 5?ðËd?³?�« v?�U?F?ð t?K�« qFł bI�Ë ¨W¹u�b�« …—Ëb�« w, ’UB²�ö� qÐUZ

U³ðUF� ‰UZ bI, ¨ UO�uI³�« 5ÐË tMOÐ W½—UI*« 5Š ¨WO�UF�«ÎË˚∫q?Oz«dÝ≈ wMÐ 
Ó

≈–ÚZ ÔKÚ²Ïr
Ú

¹ 
Ó

� U
Ô

Ýu
Ó

v

�ÓsÚ½ Ó³Bd
Ó

Ž 
Ó

KÓÞ vÓF
Ó

ÂUÌË 
Ó

Š«bÌ, ÓœU
Ú

Ÿ
Ô

� ÓMÓ— U
Ó

Ð
]

pÓ¹ 
Ô

;ÚÃd
Ú

� ÓMÓ� UL
]

ð UÔMÚX³Ô_« Ó—
Ú

÷Ô� sÚÐ 
Ó

ZË UNKI¦]zUË UN
Ó

,Ô�uUN

Ë
ÓÓ

Ž
Ó

b
Ó

ÝN
Ó

Ë U
Ó

Ð
Ó

BÓKN
Ó

Z UÓ‰UÓ√ ÓðÓK
Ú

²Ó³Ú
b�ÔÊuÓ�« ]c¼ Í

Ô
u
Ó

√ Óœ
Ú

½ÓÐ v�U]c¼ Í
Ô

u
Ó

š ÓOÚ
d
Ï

 W¹ü« …dI³�« …—uÝ ̋ ÆÆÆ∂±¨

ÆÈuKK�«Ë s*« ¨dOš u¼ Íc�UÐ bBI¹Ë

UOLKŽ —dIð bZËÎULC¼ Âu×K�« Ÿ«u½√ qNÝ√ Ê√ ÎÊQC�« r(Ë „ULÝ_« UNOK¹Ë ̈ —uOD�« —b> 

® dI³�« r(Ë≥∑Æ©

«—bB� bFð UN,UM>QÐ WN+UH�«ËÎUOMž Î¨ÊUK½ù« rKł UNłU²×¹ w²�«  UMO�U²OH�«Ë d>UMF�UÐ 

∫t+«uH�« Ác¼ s�Ë ¨UN²LOI� ÊUOÐË WN+UH�« ·UM>√ iF³� rOEFð Ê¬dI�« w,Ë



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ¥ ∂

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

ôË√Î∫5²�« WNYU?  ∫

ö?zU?Z WN+UH�« ÁcNÐ tK�« rKZ√ÎË˚ 
Ó

²�«Ò5U?L?OEŽ ÊU+ U0 ô≈ v�UFð tK�« rKI¹ ôË ˝ÆÆÆ Îs� 

W?¹u?K?Z …d?L?Ł u¼Ë ¨U¼eOJðË  UMO�U²OH�«Ë WOz«cG�« œ«u*« W³K½ ŸUHð—UÐ 5²�« “U²1Ë ¨tðUZuK;�

Q?A?M?� d³²Fð w²�« rK'« W{uLŠ q¹eðÎÂb?�« j?G?{Ë ¨„UK�ù« lM� w, bOH¹ UL+ ¨÷«d�ú� 

® p�– dOžË ÆÆÆ …bF*« WŠdZË iH;M*«≥∏Æ©

UO½UŁÎ∫`K³�«Ë VÞd�«Ë dL²�« ∫

U� u¼Ë ¨UNÝUH½Ë UNKLŠ w, …√dLK� W>Uš ¨WO�UŽ WOz«cž WLOZ WN+UH�« ÁcN� Ê¬dI�« vDŽ√

Ë˚∫v�UFð t�uZ w, VÞd�« q+QÐ .d� v�UFð tK�« d�√ w, ÁƒdI½
Ó

¼
Ô

e=≈ Í�ÓO
Ú

pÐ −cÚŸM�« ];ÚKÓWð ÔK
Ó

ZUjÚ

Ž
Ó

KÓO
Ú

p— 
Ô

ÞÓ³
Î

ł U
Ó

MO
ÒÎ

U,, ÓJÔKË w
Ó

ý«Úd
Ó

ÐË w
Ó

ZÓd
=

Ž Í
Ó

O
Ú

MÎ  U¹ü« ¨.d� …—uÝ ˝U≤≥≠≤∂Æ

«œdHM� tK+√Ë ̈ e³)UÐ tK+√Ë ̈ bÐe�UÐ dL²�« q+√ ® tK�« ‰uÝ— Ê√ X³ŁËÎ UŽUMB�« s� r+Ë ̈

d?L?²?�« t?¹u?×¹ U� rKF�« X³Ł√ bZË ¨W+d³�« s� dL²�« w, r+Ë ¨dL²�« UNKšb¹ …d>UF*« WOz«cG�«

∫dL²�« sŽ WO�U²�« ozUI(« pO�≈ Y¹b(« VD�« ‰U−� w,Ë ¨WOz«cG�« d>UMF�« s�

Ê«b?O� w, WOJ¹d�_«  ö:« dNý√ ÈbŠ≈ ÁcN, ¨dL²�UÐ u¼ U/≈ „UK�û� ÃöŽ `$√ Ê≈ 

®W¹cG²�«Journal The American dietetic Association„UK�ù« W'UF* W¹UŽœ UNO, ©

Æ„UK�ô« VM& w¼ dOÝ«u³�« VM−²� WI¹dÞ qC,√ ÊS, rŁ s�Ë ¨UM¹—uHO�U+ —uL²Ð

 qJ, ·UO�ôUÐ wMž dL²�« Ê≈±∞∞ Èu×¹ dL²�« s� rž∏[µ·UO�_« Ác¼ ̈ ·UO�_« s� rž 

÷d?�Ë  w?−?MA²�« Êu�uI�« »UN²�«Ë …—«d*«  UOBŠË WMLK�« s� W¹UZu�«Ë ¨ÃöF�« w, bOHð

ÆVKI�« WDKłË WOžU�b�« W²JK�« w, V³K²*« Âb�« jG{ ŸUHð—«Ë  ¨dJK�«

 Ê≈±∞∞š wDF¹ ̈ dL²�« s� ržÔtBI½ ÍœR¹ Íc�« ÂuOKOMG*« s� WO�uO�« rK'« WłUŠ fL

 Íu?²?×?¹ U?L?+ ¨V?K?I�« i³½ w, »«dD{« v�≈ rK'« w,±∞∞»—U?I?¹ U?� v?K?Ž dL²�« s� rž

UO�u¹ ÂuOÝUðu³K� rK'« WłUŠ s� v½œ_« b(« nB½Î ‰ËUMðË ̈±∞∞”bÝ wDF¹ dL²�« s� rž

® rK−K� tO�uO�« WłU(«≥πÆ©

∫WO�UŽ …œuł  «– Èdš√  ôu+Q�Ë

∫q×M�« q3Ž∫ U¦�UŁ

¡«ËœË ¨W?¹c?ž_« s?� ¡«cž¢ u¼ ¨WOz«cž WLOZ U¼öŽ√Ë W¹cž_« œuł√ s� q×M�« qKŽ Ê≈

�Ë ¨W?O?KÞ_« s� ¡öÞË ¨ÈuK(« s� uKŠË ¨W¹Ëœ_« s�
Ô

*« s?� ÕdHÔt?K�« oKš UL, ¨ UŠdH



≥ ¥ ∑

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

U³¹dZ ôË tK¦� ôË tM� qC,√ ÁUMF� w, ”UMK�Î® ¢ÆÆÆ tM� ¥∞Æ©

lM> l¹bÐ vKŽ W�ôbK� ¨dEM�« o×²Kð w²�«  U¹ü« s� W¹¬ Ê¬dI�« Ád³²Ž« qKF�« WLOZ w,Ë

Ë˚∫‰UZ 5Š tK�«
Ó

√ÓË
Ú

Š
Ó

— v
Ó

Ð
^

pÓ≈ �ÓM�« v]×
Ú

q√ ÓÊð« ];c� ÍsÓ�« Ú−³
Ó

‰UÐ 
Ô

O
Ô

ðuÎË U
Ó

�sÓA�« ]−
Ó

dË 
Ó

�L
]

¹ U
Ó

F
Ú

dýÔÊuÓ

¹˚t?�uZ v�≈ ˝ÆÆÆ
Ó

;Úd
Ô

Ã
Ô

� sÚÐ 
Ô

DÔ½uN?
Ó

ý UÓd
Ó

»«
Ï

� 
Ô

;Ú²ÓKn?Ï√ Ó�Úu
Ó

½«Ôt
Ô

, tOý HÓ¡U?
Ï

� MK]”U≈ Ê], – wÓ�
p?Ó� Ó¹P

Ó
WÎ

�IÓu
Ú

ÂÌ¹ 
Ó

²ÓHÓJ]d
Ô

ÊËÓ  U¹ü« ¨q×M�« …—uÝ ˝∂∏ ≠∂πÆ

�˚∫‰UZ WM'« n>Ë w,Ë
Ó

¦ÓqÔ�« Ú−
Ó

M]W�« ]²Ë w
Ô

Žb
Ó

�« ÚL
Ô

²]IÔÊuÓ, NO
Ó

√ UÓ½ÚN
Ó

—U
Ï

� sÚ� 
Ó

¡UÌž ÓOÚ
d¡ 

Ó
Ý«sÌ˝ÆÆÆ

Ë˚∫t�uZ v�≈
Ó

√Ó½ÚN
Ó

—U
Ï

� sÚŽ 
Ó

K
Ó

qÌ� 
Ô

BÓHÒÎ W¹ü« ¨bL×� …—uÝ ˝v±µÆ

¨ UOM¼œË  UMO�U²O,Ë  UOMOðËdÐË WOMO�√ ÷ULŠ√Ë ̈  U¹dJK�« s� qKF�« ¡«cž ÊuJ²¹Ë

® ¡«ËœË rOEŽ ¡«cž uN,¥±Æ©

UFÐ«—Î∫Êu²¹e�« ∫

– —dJð+Ú¹˚∫v�UFð tK�« ‰UZ ¨¡UHýË ¡«cž uN, ¨ «d� XÝ Ê¬dI�« w, Êu²¹e�« d
Ô

MÚ³XÔ� ÓJÔr
Ú

Ðte?�« ]—
Ú

Ÿ
Ó

Ë 
Ó

e�«]¹Ú
²?ÔÊuÓË 

Ó
M?�«];q?OÓË 

Ó
�«ÚQÓŽ

Ú
M?Ó»U

Ó
Ë 
Ó

�s?Ú+ Ôq=¦�« ]L?
Ó

d
Ó

 «≈ Ê], – w?Ó�
pÓ� Ó¹P?

Ó
WÎ� IÓu?

Ú
ÂÌ¹ 

Ó
²ÓH?ÓJ]d?

Ô
ÊËÓ̋

 W¹ü« ¨q×M�« …—uÝ±±Æ

ö?zU?Z Êu?²?¹e?�UÐ v�UFð tK�« rKZ√ËÎË˚∫
Ó

²�«=5?Ë 
Ó

e�«]¹Ú
²ÔÊu?+®∫‰U?Z Y¹b(« w,Ë ˝ÔK?ÔX?¹e�« «uÓ

œ«Ë
ÓÒ

½S, tÐ «uM¼]ý s� tÓ−
Ó

…dÌ� 
Ô

—U³
Ó

+ÓWÌ® © ¥≤Æ©

¹ ô t?½Q?Ð Êu?²?¹e?�« X?¹“ “U²1Ë
Ô

Ýd?
Ò

v?L?K?ð w?²?�«Ë ¨5?¹«d?A?�« —«b?ł v?K?Ž W?O?M¼b�« œ«u*« V

Æ‰Ëd²K�uJ�«

5?¹«dý ÷«d�√ w, Êu²¹e�« X¹e� …bOH*«  «dOŁQ²�« ¨»—U−²�«Ë  UÝ«—b�«  dNþ√ bI�Ë

ÆdJK�« ÷d� w, Êu²¹e�« X¹“ bz«u, v�« dOAð t¦¹bŠ  UÝ«—œ „UM¼Ë ¨VKI�«

bMŽ qZ√ ÊU+ Âb�« w, dJK�«Ë Âb�« jG{Ë ‰Ëd²K�uJ�« Èu²K� Ê√  UÝ«—b�«  dNþ√Ë

® Êu²¹e�« X¹“ ‰ËUMð s� ÊËd¦J¹ «u½U+ s¹c�« p¾�Ë√¥≥Æ©

U3�UšÎ∫tðUI²A�Ë 6K�« ∫ 

¡«c?ž 6K�« Ê≈
Ï

b?ŽË w?½¬d?I?�« h?M?�« t?O?�« —Uý√ WO�UŽ WLOZ Ë– 
Ò

w?, v?�U?F?ð tK�«  U¹¬ s� W¹¬ Á

Ë˚∫‰UI, ̈ W¹cG²�«
Ó

≈Ê]� ÓJÔr
Ú

, �« wÚQÓ½ÚF
Ó

ÂU� ÓF³
Ú

d
Ó

…Î½ ÔK
Ú

IJOÔr
Ú

� L
]

, UÐ w
Ô

DÔ½ut� sÚÐ 
Ó

O
Ú

s, Ód
Ú

ÀÌË 
Ó

œ
Ó

ÂÌ� Ó³
Ó

MÎš UÓ�UBÎU

Ý
Ó

zUGÎ� UA?K]—UÐ5Ó W?¹ü« ¨q×M�« …—uÝ ˝∂∂v?K?Ž tz«u²Šô WOz«cG�« œ«u*« qL+√ 6K�« d³²F¹Ë Æ



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ ¥ ∏

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

¡«c?G?�« t?K?�« t?K?Fł «c� ¨ UMO�U²OH�« iFÐË ÊœUF*«Ë  UOM¼b�«Ë  UMOðËd³�« s� W�uIF� W³K½

® qHDK� bOŠu�«¥¥Æ©

¡«c?G?�« u?¼Ë ¨Âb?�« W?�U?Š 5?Ð j?ÝË W?�U?Š w?, Ê«uO(« w, ÊuJ¹ 6K�« Ê√ rKF�« X³Ł√ bZË

l�Ë ¨Âœ v�≈ tK¹u%Ë tLC¼ ¡UN²½« 5ÐË ¨Âb�« W�UŠ v�« bFÐ qB¹ r� Íc�« ÂuCN*« dL²<«

® “u−F�« aOA�« v²ŠË qHD�« s� W¹«bÐ 5Ð—UAK� mzUÝ u¼ p�–¥µÆ©

f?O� ®∫‰UZ ® tK�« ‰uÝ— sŽ ¨Íc�d²�« tłdš√ ULO, WOz«cG�« t²LOZ vKŽ ® ‰uÝd�« b+√Ë 

¹ ¡wý
Ô

� Íe−sÓD�« Ò»«dA�«Ë ÂUFÆ©6K�« dOž 

® sKŠ Y¹bŠ «c¼ ∫Íc�d²�« ‰UZ ¥∂Æ©

UÝœUÝÎ∫pL3�« ∫

ð ¡«cG�UÐ WOMG�« WLOI�«  «– W¹cž_« rEŽ√ s� pLK�« d³²F¹ÓO³
Ò

KC, sÔË˚∫v�UFð t�uIÐ t
Ó

¼
Ô

u
Ó

�«]cÝ Í
Ó

;Òd
Ó

³�« 
Ó

×
Ú

d
ÓÓ

� ²ÓQÓ+Ô� «uKMÚt
Ô

� Ó×
Ó

ULÎÞ ÓdU¹Î W¹ü« ¨q×M�« …—uÝ ˝±¥Æ

ÆrK'« w, UNÞUA½Ë WO(« U¹ö)« ¡UM³� Â“ö�« W¹—uHÝuH�«Ë WOMOðËd³�« œ«u*UÐ wMG�« ¡«cG�« t½≈

® WOZ—b�« …bG�« jOAMð w, bOH¹ Íc�« œuO�« tO,Ë¥∑Æ©

Æ»«dD{ù« s� W¹UZu�« vKŽ bŽUK¹ pLK�« Ê√  UÝ«—b�« ÀbŠ√  b+√ bZË

ŽË p?L?K�« WOL¼_ËEÓb?³?+ …œU?¹“® W?M?'« q?¼√ t?K?+Q¹ ÂUFÞ ‰Ë√ tK�« qFł WOz«cG�« t²LOZ r

® ¨© u(«¥∏ U?I?²?A?*«Ë ©√® 5�U²O, UNL¼√ s� ¨WOz«cG�« œ«u*« s� WOL+ tO,  u(« b³+Ë ©

® tMŽ Z²Mð w²�«µ∞Æ©

UFÐUÝÎ∫ŸdI�«Ë ¡UÐb�« Ë√ 5DIO�« ∫

t?O?K?Ž f?½u?¹ t?K?�« w?³?½ ÊS?, .d?J?�« Ê¬d?I�« w, Ád+– œ—Ë ¨5NZUM�« W¹cž√ s� ¡«cG�« «c¼Ë

c?ž ¨»dJ�«Ë …bA�« bFÐ VFðË ¡UOŽ≈ ‰UŠ w, u¼Ë ¨ u(« sDÐ s� Ãdš Ê√ bFÐ ÂöK�«ÒÁ«

√Ë˚∫v?�UFð ‰UI, ¡«cG�« «cNÐ v�UFð tK�«Ó½Ú³Ó
²ÚMÓŽ U

Ó
K?ÓO

Ú
tý Ó−

Ó
d
Ó

…Ó� sÚ¹ 
Ó

IÓDW?¹ü« ¨ U,UB�« …—uÝ ˝5

±¥∂Æ

,®∫f½√ ‰UZ ¨WH×B�« v�«uŠ s� ¡UÐb�« l³²²¹ ® tK�« ‰uÝ— ÊU+ËÓKÓÓ√ rÓ“Ó‰ÚVŠ√ 
Ò

b�« 
Ò

� ¡UÐs

® Æ©ÂuO�« p�–µ±Æ©

K?�«Ë »U?²?J�« w,  œ—Ë w²�« WO�UF�« …œu'«  «– t¹cž_« s� Ã–U/ Ác¼
Ò

Ê¬d?I?�« t³M¹Ë ¨WM



≥ ¥ π

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

Ë˚∫t�uIÐ ¡«cG�« w, W�UF�« W×O×B�« …bŽUI�« vKŽ ¨W�UŽ …—uBÐ
Ó

¹
Ô

×q^� ÓN
Ô

r
Ô

D�« ]O
=

³
Ó

 UË 
Ó

¹
Ô

×
Ó

d
=

Â
Ô

Ž
Ó

KÓO
Ú

Nr
Ô

�« Ú;Ó³Ó
zUYÓ W¹ü« ¨·«dŽ_« …—uÝ ˝±∑µÆ

K?J?*« UNÐ Âe²K¹ …bŽUI�« Ác¼ËÒq?Š√ U?� t?K?�« ÊQ?Ð œUI²Žô« l� ¨tðUÐËdA�Ë tðU�uFD� w, n

d?Š ôË ¨t?ŠË—Ë t?½b?Ð W?×?>Ë ¨ÊU?K?½ù« WFHM* ô≈ VOD�«
Ò

U?þU?H?Š ô≈ YO³)« ÂÎW?×?> vKŽ 

ÆtŠË—Ë t½bÐ W�öÝË ÊUK½ù«

lÐ«d�« VKD*«

Íu³M�« VD�« w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

w?Šu?�« »UDš “U−Ž≈ sŽ nAJ¹ rKF�« ‰«e¹ ô,Ë√ ¨Ê¬d?I?�UÐ q¦L²*« uK²*« wŠu�« ¡«uÝ 

ÆÍu³M�« ÍbN�«Ë Y¹œUŠ_UÐ q¦L²*« uK²*« dOž

Ð bI�
Ô

U¹œU¼ ® tK�« ‰uÝ— YFÎ«dA³�Ë Î«d¹c½Ë ÎULKF�Ë ¨ÎUOÐd�Ë ÎU³O³ÞË Î«dO³š ¨Î»uKI�« VDÐ 

ÆÊ«bÐ_«Ë

w?,Ë ¨Íu?³M�« VD�« —«dÝ√ nAJ¹ 5Š WA¼b� ZzU²½ v�« qB¹ Q²H¹ ô Y¹b(« rKF�« Ê≈

w?, ÂU?F?D?�« Ê√ U?M?� 5³ð ¨W¹u³M�« WMK�« w, W¹cG²�«Ë ¡«cGK� UM{«dF²Ý« ‰öš s�Ë —UÞô« «c¼

bF¹ Íu³M�« VD�« ¡u{
Ò

‰bð tM� Ã–U/ b$ ¶ w³M�« ÂUFÞ ÷dF²K½ U�bMŽË ¨¢¡«ËœË ¡«cž¢ 

w?³?M?�«  ÂU?F?Þ w, wLKF�« “U−ŽùUÐ tH>Ë sJ1 U� ¨WOz«cG�« d>UMF�« WO¼U* WIOZœ W,dF� vKŽ

Æ¶

® o?¹d�« vKŽ ¡U*UÐ UłËe2 qKF�« »dA¹ Áb$ ™µ≤UIÐUÝ  dý√ UL+ ≠ qKF�«Ë ©Î¡«cž ≠

5Š ¨t� tÐdý WI¹dÞ q�QðË ¨…bOH� …b¹bŽ d>UMŽ s� t¹u×¹ U* v{dLK� ¡«ËœË ¨¡U×>ú�

tLC¼ qNKO, ̈ qKF�« s� ”Q+ v�« tK+ ”QJ�« ‰u×²¹Ë ̈ qKF�«  U¾¹eł qK×²²� ¡U*UÐ tłe1

®dOBZ XZË w, W−K½_«Ë Âb�« v�« t�u>ËË t>UB²�«Ëµ≥Æ©

a?O?³?D?�« q?+Q?¹ ôË ¨W?N?+UH�« V×¹Ë ¨r×K�UÐ b¹d¦�«Ë e³)« ÂbðQ¹ ® tK�« ‰uÝ— ÊU+Ë¢ ™

® ¢¡«cG�« s� bŠ«Ë ŸuMÐ Âe²K¹ sJ¹ r�Ë ¨XzU³�«µ¥Æ©

q?�U?ý V?D?�« —u?E?M?� w?, ® tK�« ‰uÝ— ¡«cž Ê√ v�≈ hK;½ ¨Ê–≈Ï¨W?¹—Ëd?C?�« d?>U?MFK� 

ÆÊœUF*«Ë ¨ UMO�U²OH�«Ë ¨ U¹uAM�«Ë ¨ UOM¼b�«Ë ¨ UMOðËd³�U+

¡«c?G?�« s?� Áb?K?Ð q?¼√ …œU?Ž t?O?K?Ž  d?ł U?2 W?>Uš Ÿ«u½√ vKŽ b+R¹ ® tK�« ‰uÝ— ÊU+Ë ™

® r×K�«Ë ¨WN+UH�«Ë ¨dL²�«Ë ¨6K�« ∫q¦� UN²OL¼_µµÆ©



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ µ ∞

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

÷ULŠ_UÐ WOMžË ̈ …œu'« WO�UŽ WO½«uO(«  UMOðËd³�UÐ WOMž UNŽ«u½√ ·ö²š« vKŽ Âu×K�«Ë

«—Ëœ V?F?K?ð w?²?�«  U?MOðËd³K� ÂU¼ —bB� UN½√ UL+ ¨W¹—ËdC�« WOMO�_«ÎU?KOz— ÎW?−?K½√ ¡UMÐ w, 

ÆUNM� n�U²�« i¹uFðË ¨rK'«

�«®∫® t�uZ w, Âu×K� WOz«cG�« WLOI�« `C²ðËÒbOÝ r×K
Ô

ÂUFÞ b�« q¼√ 
Ô

®©…dšü«Ë UO½µ∂Æ©

œu?łËË ¨ U?¹d?J?K?�« s?� WO�UŽ W³K½ vKŽ UNz«u²Š« sŽ Y¹b(« ÂbI², ¨`K³�«Ë dL²�« U�√

ÆUNO, ·UO�_«Ë WO½bF*« œ«u*«

W¹dJÝ œ«u�Ë W¹—Ëd{ ÊœUF�Ë ̈ W�U¼  UMO�U²O, vKŽ Íu²% wN, ̈ —UC)«Ë t+«uH�« U�√Ë

Æ÷«d�_« s� t²¹ULŠË tðuZË rK'« W¹uOŠ w, dŁRð UNK+ ¨W¹uA½Ë

b?M?Ž ÁbKÐ WN+U, s� q+Q¹ ÊU+Ë®∫ rOI�« sÐ« t�UZ U� t+«uH�« w, ® tK�« ‰uÝ— Íb¼ s�Ë ™

s?� b?K?Ð q?+  w?, q?F?ł t?K?�« ÊS?, ¨W?×?B?�« kHŠ »U³Ý√ s� «c¼Ë ¨UNM� wL²×¹ ôË UN¾O−�

s?Ž w?M?G?¹Ë r?N?²O,UŽË rN²×>  »U³Ý√ s� t�ËUMð ÊuJO, ¨t²ZË w, UNK¼√ tÐ lH²M¹ U� WN+UH�«

® © W¹Ëœ_« s� dO¦+µ∑Æ©

w?{— d?L?ŽË dJÐ uÐ√Ë ® w³M�« t,U{ U* ÊUNO²�« sÐ« r¦ON�« UÐ√ Ê√®∫p�– w, ® tMŽ X³ŁË ™

s?� U?M?� X?O?I?²?½« ö?¼ ∫t?� ‰U?I?, ≠V?MF�« s� œuIMF�U+ WK;M�« u¼Ë≠ ‚cFÐ r¼¡Uł ULNMŽ tK�«

—
Ô

ÞÓ³ð Ê√ X³³Š√ ∫‰UI, øtÓMÚÐ s� «uI²
Ô

K
ÚÚ

—Ë Ád
Ô

ÞÓ® ©t³µ∏tK�« ‰uÝ— ‰ËUMð vKŽ W�ôœ «c¼ w,Ë ̈ ©

ÆUN�Ëe½ Ê«Ë√ w, ÁbKÐ WN+U, ®

M?K�« ‰UL²ý« Ê≈Ò_U?Ð Íu?³?M?�« VD�« ÂUL²¼« vKŽ ‰b¹ U/≈ ¨…dO¦+ WLFÞ√ ¡ULÝ√ vKŽ WÔfÝ

Æ ¡«cGK� WO×B�«

WI¹dÞË ¨Áœ«bŽù qzUÝu�« qC,√ YOŠ s� ¨¡«cG�UÐ ® tK�« ‰uÝ— W¹UMŽ U½błË bI�Ë¢ ™

…d?ýU?³?� t?³?I?Ž Ë√ ¨q?+_« ¡UMŁ√ »dA�« ÂbŽË ¨…dýU³� q+_« bFÐ ÂuM�« ÂbŽË ¨tO�≈ ”uK'«

¹ p�– Ê_
Ô

® ¢rCN�« dKŽ V³KµπÆ©

ŽË ™
Ô

®i¹d*« ¡«cGÐ ® tK�« ‰uÝ— wM∂∞¨q+_« vKŽ i¹d*« —U³ł≈ ÂbŽ vKŽ ’d×, ̈ ©

¹ Ê√Ë
Ô

bI
Ò

s?�Ë ¨W?HOH)« W¹cž_« s� U¼dOžË ÆÆÆ6K�« Ë√ ¨¡UK(U+ rCN�« qNÝ ÊU+ U� t� Â

¨qKŽ UNO, qFł U0—Ë ¨t²�U;MÐ dOFA�« oOZœ s� oOZd�« ¡UK(« w¼Ë ¨¢WMO³K²�« ¢p�– WK¦�√

LÝË
Ò

UNO³Að tÐ XOÎ®U?N²Z—Ë UN{UO³� 6K�UÐ ∂±U?½ö, Ê≈ qOZ «–≈ UNHB¹ ÊU+Ë ¨©ÎË 
Ó

łl
Ï

¹ ô 
Ó

DÚrF

K²�UÐ rJOKŽ®∫‰uI¹Ë ÂUFD�«Ú³MOÓŠU, W
Ú

K
Ô

® ©U¼U¹≈ Áu∂≤WMO³K²�«®∫‰uI¹Ë ©ÔL−� 
Ò

WÏœ«RH� © i¹d*« 

®∂≥W×¹d� Í√ ©ÏÆt³KI� 



≥ µ ±

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

¹ Íc?�« ® tK�« ‰uÝ— ¡«cž s�Ë ™
Ô

bF
Ò

¡«Ëœ 
Î

¨t?²?�U?;MÐ e³)« q+√ vKŽ t>dŠ ¨tð«– bŠ w, 

X?¹√— U?� ®‰U?Z b?F?Ý s?Ð q?N?Ý sŽ `O×B�« w, ¡Uł bZËÔM?�« q?+√ t?K�« ‰uÝ— ÒI?w
Ò

e?³)« Í√ ≠ 

® © tK�« tC³Z v²Š ≠t²�U;½ s� w�U)« iOÐ_«∂¥WLOEŽ bz«u, W¦¹b(« ÀU×Ð_«  b+√ bI�Ë ©

WH>Ë W�U;M�« X×³>√Ë ̈ dLÝ_« e³;K�ÎWO³Þ Î„UK�_« ÊuJA¹ s¹c�« v{dLK� ¡U³Þ_« UNHB¹ 

MAðËÒ® UÐË—Ë√Ë UJ¹d�√ w,  UO�bOB�« w, ŸU³ð W�U;M�«  —U>Ë qÐ ¨Êu�uI�« Z∂µÆ©

∫v�≈ hKg½ ÂbIð U2Ë

ozUIŠ s� Âu¹ q+ tMŽ nAJ¹ U�Ë Y¹b(« rKF�« l� tIzUIŠË ÁƒœU³� oH²ð s¹œ ÂöÝù« Ê√

t×KB¹ U0 qH×¹ ≠pý öÐ ≠ t½S, ÊUK½û� tK�« ÁUCð—« Íc�« s¹b�« ÂöÝù« ÊU+ U*Ë Æ—«dÝ√Ë

M−¹Ë tŠË—Ë t½bÐ w,ÒÆ»«dD{« Ë√ qKš Í√ t³

rOEŽ ÂUL²¼UÐ w�öÝù« l¹dA²�« s� XOEŠ w²�« qzUK*« s� ¢ W¹cG²�«Ë ¡«cG�«¢ W�QK�Ë

U?N?� v?Ý—√Ë ¨UNLOEMð UN� l{ËË ¨„uKK�«Ë .d×²�«Ë qOK×²�«Ë …œU³F�«Ë —uB²�UÐ UNDÐ— –≈

U>dŠ W×O×B�« bŽ«uI�«Ë fÝ_«ÎUI³Ý p�cÐ q−ÝË ¨ÊUK½ù« W×> vKŽ ÎÆ

vKŽ wz«cG�« tM�QÐË ̈ W�UŽ ÊUK½ù« s�QÐ qHJð ̈ WO½UÐd�« tðUF¹dAð ‰öš s� ̈ s¹b�« «c¼Ë

Æ’uB)« tłË

U?I?O?I?% ¢Y?zU?³?)« .d?%Ë  U³OD�« WŠUÐ≈¢ ‰öš s� `Cð« bZËÎÍc?�« s?zUJ�« «c¼ s�_ 

d+
Ò

Æi;« —dC�« tO,Ë ô≈ Ÿ—UA�« t�dŠ YO³š s� U�Ë ̈ lHM�« tO,Ë ô≈ VOÞ s� UL, ̈ tK�« t�

Ë ® ‰uÝd�« ¡«cž w, q�Q²�UÐË
Ô

∫WOðü« U¹«e*« t� Ê√ bł

±   ÆWO�UŽ Áœuł Ë– ¡«cž t½≈ Æ≤    ÆnOE½ Ã“UÞ ¡«cž t½≈ Æ≥qL×¹ W¹cžú� Á—UO²š« Ê≈ Æ

     WOz«cG�« d>UMF�« WO¼U* WIOZb�« W,dF*« w¼ ¨W�ôœ¥Æ¡«cG�UÐ ÍË«b²�« ≠

W¾ÞU)« W¹cG²�« ÷«d�√ UNOLK½ Ê√ `B¹ ¨W+U², ÷«d�√ —UA²½« s� w½UFð ÂuO�« W¹dA³�« Ê≈

¨V??K??I??�«Ë ¨ÊU??Þd??K??�« ÷«d??�√ ¨÷«d?�_« Ác?¼ s?�Ë ¨Âö?Ýù« t?Žd?ý U?0 Âe?²?K?ð ô w?²?�«

«e?½u?K?H?½«Ë ¨dI³�« ÊuMłË ¨”—UK�«Ë WŠdI�«Ë ¨„UK�ù«Ë ¨5¹«dA�« VKBðË ¨ÍdJK�«Ë

ÆÆÆ ÃUłb�«

f?Ý√ s?� Âö?Ýù« Ÿdý U� v�≈ Íb²NðË  ¨U¼bý— v�≈ W¹dA³�« »u¦ð Ê√ v�UFð tK�« ‰QK½

ð ¨ÊUK½ù« ¡«cž ÊQAÐ t×O×> WF,U½ bŽ«uZË ∆œU³�ËÔt³M&Ë ¨ÂöK�«Ë s�_«Ë dO)« t� oI×

Æ—«d{_«Ë —ËdA�«Ë dÞU<«



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ µ ≤

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

W9U)«

«dOš√ËÎ∫WOðü« ◊UIM�UÐ r²;½ 

Ž b?I?� ≠
Ô

w?M
Ó

s?ÝË ¨l?Ý«u?�« …œU?³?F?�« Âu?N?H?0 p?�– j?Ðd?, ¨t?²?¹c?G?ðË ÊU?K?½ù« ¡«c?GÐ ÂöÝù« 

ÆrOEMð dOš W¹cG²�«Ë ¡«cG�« W�QK� rEMð w²�«  UF¹dA²�«

ŸuM²�«Ë ¨·«dÝù« ÂbŽË ¨Ê“«u²�«Ë ¨‰«b²ŽôU+ W¹cG²�« fÝ√ l{Ë nOM(« ÂöÝù« Ê≈ ≠

U¹œUHð ̈ UNMOÐ …bŽU³*«Ë ̈ tðU³łË rOEMðË ̈ ¡«cG�« w,ÎÆ÷«d�√ s� tO�≈ v�≈ ÍœRð U�Ë WL;²K� 

U>dŠË ≠Îs� ̈ wz«cG�« s�_« dO,uð v�≈ vFÝ bI, ̈ ÊUK½û� …œUFK�« dO,uð vKŽ ÂöÝù« s� 

ÆlL²:«Ë œdHK� WOz«cG�« W¹UHJ�« oOI% ‰öš

KŠ√ WO�öÝù« WF¹dA�« Ê≈ ≠ÒdŠË ̈ bOH� VOÞ q+ X
Ò

w, œuF¹ V³K�«Ë ̈ dC� YO³š q+ X�

Y³)« WH> VK²J¹ ö¾� ̈ t� W½UO>Ë ̈ ÊUK½û� W¹ULŠ ̈ YO³)« Y³š u¼ U/≈ Y³)« .d%

ÆtŠË—Ë tF³Þ w,

O?D?ð W?OŽdA�« …U+c�« Ê≈ ≠
Ò

+c?*« Ê«uO(« VÒk?H?Š w?, r?N?KðË ¨YO³)« Âb�« s� tBK;ðË ¨v

Æt²¹dDðË r×K�«

‰ö?š s?� W?O?�U?F�« …œu'«  «– W¹cž_« w, Vž— ‰ö(« ¡«cG�« w, tF¹dAð w, ÂöÝù« Ê≈ ≠

ÆWMK�«Ë »U²J�« w, U¼d+– œ—Ë w²�« ·UM>_« s� dO¦+

ÆW�UF�« W×B�« kHŠË wzUZu�« VD�« v�≈ tðUF¹dAð w, ÂöÝù« o³Ý bI� ≠

�√ u¼ ® w³M�« ¡«cž Ê≈ ≠
Ú

¦ÓqÔW×B�« ‰U−� w, wLKF�« Y×³�«Ë  UÝ«—b�« e+«d0 d¹błË ̈ ¡«cž 

¼ s� …œU,û� Y×³�« s� b¹e� ¡«dł≈ W¹cG²�«Ë
Ó

b
Ú

Æ¡«cG�« w, ® w³M�« Í



≥ µ ≥

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

lł«d*«Ë —œUB*«

±� błu¹ Ê√ q³Z WZbB�« w, VOžd²�« »UÐ ̈ ÃU−(« sÐ rKK� ÂU�ù« ̈ `O×B�« bMK*« Æ
Ó

sÚ¹ 
Ó

’ ̈ UNK³I∏≥∏¨

® r?Z— ¨…U?+e�« »U²+∂µU?³?O?Þ ô≈ q?³?I?¹ ô VOÞ tK�« Ê≈® tO,Ë ©Ît?Ð d?�√ U?0 5?M�R*« d�√ tK�« Ê≈® ¨©ÆÆÆ

Æ©qłd�« d+– rŁ ÆÆÆ5KÝd*«

≤¹ U� »UÐ ¨ «—U−²�« »U²+ ¨wM¹ËeI�« ¨WłU� sÐ« ¨4K�« Æ
Ô

’ ¨W+d³�« s� ÂUFD�« qO+ w, vłd≤∂±∞Æ

® rZ—≤≤≥±U?Žu?,d?� dKÐ sÐ tK�« b³Ž Y¹bŠ s� ©Î¨ U?I?Ł t?�Uł—Ë `O×> ÁœUMÝ≈ ∫ÍdO>u³�« ‰UZË 

® ÁbMK� w, bLŠ√ tłdš√Ë±≥±∫¥ \¥±¥∫µÆ©

≥’® q??O??K??I??�« ÂU??F??D??�« w?, …U?Ý«u?*« W?K?O?C?, »U?Ð ¨W?Ðd?ý_« »U?²?+ ¨r?K?K?� `?O?×?> Æ±∞¥∂ÂU?Z—_« ¨©

®±∏∞\±∑π’® 5?M?Łù« w?H?J?¹ bŠ«u�« ÂUFÞ »UÐ WLFÞ_« w, Íc�d²�«Ë ¨©±∏≥∂® r?Z— ©±∏≤∞©

® 5MŁù« wHJ¹ bŠ«u�« ÂUFÞ »UÐ WLFÞ_« w, tłU� sÐ«Ë≤∂∑¥® rZ— ©≥≤µ¥® bLŠ√Ë ©¥∞∑∫≤Æ©

¥® ¨Ê¬dI�« ‰öþ w, ¨VDZ bOÝ Æ¥∑±∫∏Æ©

µ’® q+_« …d¦+ W¼«d+ w, ¡Uł U� »UÐ ̈ b¼e�« w, ̈ vKOŽ uÐ√ ̈ Íc�d²�« ̈ `O×B�« l�U'« Æ±∏π∞rZ— ©

 Y¹b(«≤≥∏∞Æ`O×> sKŠ ∫‰UZË ¨

∂“UÐ sÐ« aOA�« ‰UZ UL+ nOF{ ÁbMÝË ®tK�« ‰uÝ— v�≈  b,Ë w²�« œu,u�« iFÐ sŽ ÈËd¹ Y¹b(« «c¼ Æ

® Á«ËU², ŸuL−� w, tK�« tLŠ—¥Ø±≤≤«dO¦+ tMŽ XA²,¢ ÊUŠbK�« e¹eF�« b³Ž aOA�« ‰UZË Æ©ÎX�QÝË 

«dO¦+ tMŽÎÆ“UÐ sÐ e¹eF�« b³Ž aOA�« Ád+– U� dOž ¡wAÐ dHþ√ rK, 

∑¨◊ËR?½—_« V?O?F?ý o?O?I?% ¨œU?³?F�« Íb¼ dOš w, œUF*« œ«“ ¨dJÐ wÐ√ sÐ bL×� tK�«b³Ž uÐ√ ¨rOI�« sÐ« Æ

Ã ¨W�UÝd�« WKÝR�¥’ Ø±∏Æ¢ Íu³M�« VD�«¢ ¨∏

∏’ w½«dI�« VD�« rKŽ ¨ÊU½bŽ n¹dA�« Æ≤±∞¨5¹öLK� rKF�« —«œ ¨ÊUM³� ¨ ËdOÐ ¨±ππµÆ

π® rOEF�« Ê¬dI�« dOKHð ¨dO¦+ sÐ«Æ≥Ø¥∞≤ÆVFA�« WF³Þ ©

±∞ Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨dJÐ wÐ√ sÐ bL×� tK�« b³Ž uÐ√ ¨rOI�« sÐ« Æ¥Ø±πµÆ

±± ¨WMK(« b>UI*« ¨ÍËU;K�« Æ≤∞∏”U³Ž sÐ« sŽ wLK¹b�« dE½«Ë ¨Íu³M�« VD�« w, rOF½ wÐ_ Á«eŽË 

®∂≥∞πÆ©

±≤® ¨r×K�« q+√ w, ¡Uł U� »UÐ ¨ ® w³M�« WH> »U²+ ¨QÞu*« ¨p�U� Æ≤Øπ≥µ® Y¹b(« rZ— ©≥∂Æ©

±≥ ¨W�UÝd�« fÝR� ¨Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« ¨rþU½ œuL×� ¨wLOKM�« Æ≤µ∏Ø±Æ

±¥ ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥ ∫±π∏ÆW�UÝd�« WKÝR� ¨

±µ® rZ— rKK� Æ≤∞∂¥’® ÂUFD�« Â– WO¼«d+ »UÐ WLFÞ_« w, œË«œ uÐ√Ë ©±µ∞±® rZ— ©≥∑∂≥Íc�d²�«Ë ©

’® W?L?F?M?K� VOF�« „dð w, ¡Uł U� »UÐ WKB�«Ë d³�« w,±∏µµ® rZ— ©≤∞≥±`?O×> sKŠ ∫‰UZË ©

’® ÂUFD�« »UF¹ Ê√ wNM�« »UÐ WLFÞ_« w, WłU� sÐ«Ë≤∂∑¥®rZ— ©≥≤µπÆ©

±∂® rZ—  Ÿ—u�«Ë ozUZd�«Ë W�UOI�« WH> w, »UÐ ¨Íc�d²�« tłdš√ Æ≥∑® ¡e'« ©¥®’ ©∂¥πrZ— Y¹bŠ ©

®≤¥∑∏wÐ√ sŽ »U³�« w,Ë tłu�« «c¼ s� V¹dž sKŠ Èdš√ W;K½ w,Ë ¨V¹dž ∫W;K½ w, ‰UZË ©

ÆWHO×ł



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ µ ¥

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

±∑ ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥∫ ±∏Æ

±∏’ U?O½b�« t�  eOŠ s� n>u�« w, »UÐ ¨b¼e�« w, ¨Íc�d²�« Æ±∏∏∑® rZ—  ¨≤≥¥∂sKŠ ∫‰UZË ©

’ W?ŽU?M?I?�« »U?Ð b?¼e?�« w, WłU� sÐ«Ë ¨V¹dž≤∑≤π® rZ— ¨¥±¥± ©,œd?H?*« »œ_« w?, Í—U;³�«Ë 

®≥∞∞©

±π’ Ÿ—e�«Ë ”dG�« qC, »UÐ ¨…UZUK*« w, rKK� Æπ¥∏® Y¹b(« rZ— ¨±∞Æ©

≤∞ bMK*« ̈ bLŠ√ ̈ q³MŠ sÐ« Æ±π±\±∏¥\≥¨5;OA�« ◊dý vKŽ  UIŁ tð«Ë—Ë ̀ O×> Y¹b(« bMÝË ̈

® rZ— Y¹bŠ ◊ËƒU½—_« oOI% bLŠ√ bMK� dE½«±≤π∞≤Æ©

≤±’ ÁbOÐ tKLŽË qłd�« VK+ »UÐ ¨ŸuO³�« »U²+ ¨`O×B�« l�U'« ¨Í—U;³�« Æ±∂≤® rZ— Æ≤∞∑≤Æ©

≤≤’ w, WF¹dA�« ‰u>√ w,  UI,«u*« ¨wL;K�« vÝu� sÐ rO¼«dÐ≈ w³ÞUA�« Æ∏Æ

≤≥ Íu³M�« VD�« ¨œU³F�« dOš Íb¼ w, œUF*« —«“ ¨rOI�« sÐ« Æ±µ∂∫¥Æ

≤¥’ ¨VD�«Ë tIH�« 5Ð dL)« ¨wKŽ bL×� ¨—U³�« Æ≤∂’ ≠≤∑Æ

≤µ◊® w�öÝù« tIH�« w, ̀ zUÐc�«Ë WLFÞ_« ÂUJŠ√ ̈ ÍœUN�« b³Ž bL×� ̈ l¹dÝ uÐ√ Æ≤’ qO'« —«œ ©±¥∑≠

’±¥∏Æ

≤∂’ q?²I�«Ë `Ðc�« ÊUKŠSÐ d�_« »UÐ ¨`zUÐc�«Ë bOB�« »U²+  ¨`O×B�« bMK*« ¨rKK� Æ±∞≤∑rZ— ¨

®µ∑”Æ©

≤∑’ ÂöÝù« w, W¹cG²�«Ë ¡«cG�« ¨ÂöÝù« eF� ¨”—U, Æ∑Æ

≤∏® r?Z— d?×?³?�« ¡U?0 ¡u?{u�« »UÐ …—UND�« w, œË«œ uÐ√ tłdš√ Æ∏≥¡U?0 ¡u?{u?�« »U?Ð ÁU?O*« w, wzUKM�«Ë ©

® d?×³�«≥≥≤® r?Z— Y?¹b?Š d?×?³?�« b?O?> w?, ¡Uł U� »UÐ bOB�« w, p�U�Ë Æ©±∞µ∏w?, ÊU³Š sÐ«Ë ©

® rZ— Y¹bŠ ÁUO*« »UÐ …—UND�« w, t×O×>±≤¥≥WłU� sÐ« `O×> w, w½U³�_« t××> Y¹b(«Ë ¨©

® rZ—≥±±® Íc�d²�« `O×>Ë ©µπÆ◊ËƒU½—_« VOFý t××> p�c+Ë ©

≤π® Áb?M?K?� w?, bLŠ√ Æπ∑∫≤® Èd?³?J?�« 4?K?�« w?, w?I?N?O³�«Ë ¨©± ∫ ≤µ¥\ π ∫ ≤µ∑r?Z— W?łU?� sÐ«Ë ©

®≥≥±¥® Ë ©≥≤±∏F?{ b?¹“ s?Ð s?L?Šd?�« b?³?Ž W?Žu,d*« W¹«Ëd�« ÁœUMÝ√ w,Ë ¨©
Ò

‰U?Z ¨b?L?Š√ ÂU�ù« tH

® ÂöK�« q³Ý w, w½UFMB�«±Ø≤∑≠≤π`>Ë ∫©
Ò

X³Ł «–≈Ë ¨-UŠ uÐ√Ë WŽ—“ uÐ√ ‰UZ UL+ ·uZu� t½√ 

√ ∫WÐU×B�« ‰uZ Ê_ ¨Ÿu,d*« rJŠ tK, ·uZu� t½√ÔŠË «c+ UM� qŠ
Ô

UMON½Ë U½d�√ ∫t�uZ q¦� «c+ UMOKŽ Âd

¨q?K?F?�« w?, w?M?D?Z—«b?�« t?H?ZË `?×?> s?2Ë ©w?{U?I?�« Â“U?Š oOI% ÂöK�« q³Ý® ÆÃU−²Šô« tÐ r²O,

® wFK¹eK� W¹«d�« VB½ dE½« `OIM²�« VŠU>Ë¥Ø≤∞±Æ©

≥∞® Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« ̈ rþU½ œuL×� ̈ wLOKM�« Æ≤∂±∫≤ÂöÝô« w,  W¹cG²�«Ë ¡«cG�« dE½«Ë ̈ ©

’® ”—U,  eŽ ÂöÝô« eF*±∞Æ©

≥± ® Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« Æ≤ ∫≤µπ≠≤∂≥Æ©

≥≤ dE½« WFÝU²�« WONIH�« …ËbM�« Æwww.islamiset.comÆ

≥≥Õ Y¹b(« rKF�«Ë Íu³M�« VD�« Æ≤’ ≤∑± ≠ ≤∑∏

≥¥’  eŽ ÂöÝù« eF� ¨”—U, ¨ÂöÝù« w, W¹cG²�«Ë ¡«cG�« Æ±∞’ ≠±±Æ



≥ µ µ

≤∞∞µ ‰Ë√ s¹dAð ≠ ”œU3�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

≥µK'« Âu( q+√ w, ¡Uł U� »UÐ ̈ Íc�d²�« tłdš√ ÆÒÃ UN½U³�√Ë W�U¥’ ̈≤∑∞®rZ— Æ±∏≤¥dLŽ sÐ« sŽ ©

U?Žu?,d�Î® r?Z—Ë ¨V?¹d?ž sKŠ ∫‰UZË ¨±∏≤µU?Žu?,d?� ”U³Ž sÐ« sŽ ©Îs?K?Š Y?¹bŠ «c¼ ∫‰UZË ¨

Æ`O×>

UI>ô d³B¹ Íc�« Ê«uO(« ∫WL¦:«Ë ÆÎ¹Ë ÷—_UÐ 
Ô

d
Ú

Ã Y¹b(« V¹dž w, t¹UNM�« ¨ u*« v²Š tOKŽ v�±¨ 

 ’≤≥πÆ

≥∂ `zUÐc�«Ë WLFÞ_« ÂUJŠ√ ∑≤≠∑µÆ

≥∑—«œ ¨W?M?K?�«Ë Ê¬dI�«Ë VD�« 5Ð tÐ«dýË ÊUK½ù« ÂUFÞ ¨¡«cG�« w, p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½—√ Æ

’ ¨…bł —UM*«≥∏≠µ≥Æ

≥∏’ ¨oÐUK�« —bB*« Æ¥∑Æ

≥π  ¨…bł —UM*« —«œ ¨WMK�«Ë Ê¬dI�« 5Ð ¡U*«Ë ÆÆÆ dL²�« ∫Ê«œuÝ_« ¨ÊUKŠ UýUÐ Æ≥∏≠µ≥Æ

¥∞Ã® ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥ ∫≥¥Æ© 

¥±UC¹√ dE½«Ë ÆY¹b(« VD�«Ë q×M�« qKŽ ¨bL×� b¹d, wKŽ ÆÎw, p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½—_« 

® ¨¡«cG�«∑π≠ ±±±Æ©

¥≤’ ¨X¹e�« »UÐ WLFÞ_« w, 4K�« w, WłU� sÐ« Æ≤∂∑∑® rZ— ¨≥≥≤∞ Æ©¥≥l�U'« `O×> dE½«Ë Æ

® rZ— w½U³�ú� dOGB�«¥¥π∏Æ©

¥¥’ Ábł ¨—UM*« —«œ ¨Ê¬dI�«Ë VD�« 5Ð Êu²¹e�« X¹“ ¨ÊUKŠ ¨UýUÐ Æ∂¥’ ≠∂µÆ

 ¥µ® œbF�« ¨d>UF*« rKK*« WK−� ¨VD�« »UŠ— w, ¨Ê«uMFÐ ‰UI� ¨VO$ ¨w½öOJ�« Æ≤≥Æ©

¥∂’ ¡«cG�« w, p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½—_« Æ≤≤Æ

¥∑U�UFÞ q+√ «–≈ ‰uI¹ U� »UÐ  «uŽb�« w, Íc�d²�« ÆÎ’ ̈≤∞∞∑® Y¹b(« rZ— ̈≥¥µµ∫vKOŽ uÐ√ ‰UZ ©

ÆsKŠ Y¹bŠ «c¼

¥∏’ ¡«cG�« w,   p²×> ¨bOK�« bL×� ¨◊ËƒU½_« Æ≥∞≠≥±Æ

¥π’ t²¹—–Ë Âœ¬ oKš »UÐ ̈ ¡UO³½_« Y¹œUŠ√ »U²+ ̈ `O×B�« ̈ Í—U;³�« Æ≤∂∏® Y¹b(« rZ— ̈≥≥≤πÆ©

µ∞’ ¡«cG�« w, p²×> ¨◊ËƒU½—_« Æ≥∞ ≠≥±Æ

µ±’ ̈ ‚d*« »UÐ ̈ WLFÞ_« w, ̀ O×B�« ̈ Í—U;³�« Æ¥∂π® rZ— ̈µ¥≥∂WÐdý_« w, ̈ rKK� tłdš√Ë  Æ©

’ 5DIO�« q+√ »U³×²Ý«Ë ‚d*« q+√ “«uł »UÐ±∞¥≤ rZ— ¨±¥¥Æ

µ≤Ã ¢ Íu³M�« VD�« ¢ œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥’ ¨≥¥Æ

µ≥–U?²?Ý√Ë ¨Íu?³?M?�« V?D?�U?Ð Ãö?F?�« w?, h?B?;²� bOÝ jÝU³�« b³Ž œ Æ √ l� …d¹e'« WOzUC, w, WKÐUI� Æ

U?I?ÐUÝ W¹uO(« ¡UOLOJ�« rKZ fOz—Ë ¨W¹uO(« ¡U¹eOH�«Î® a?¹—U²Ð WKÐUI*« ¨ÀU×Ðú� w�uI�« e+d*UÐ ±¥Ø

∏Ø≤∞∞≥Æ©

µ¥Ã ¨œUF*« œ«“ ¨rOI�« sÐ« Æ¥’≤≤≥Æ

µµÃ oÐUK�« —bB*« Æ¥’∫≤±∑Æ

µ∂’ ¨r?×?K?�« »U?Ð ¨W?L?F?Þ_« w?, ¨WłU� sÐ« Æ≤∂∑∑®Y?¹b?(« rZ— ¨≥≥∞µ Æ©µ∑œ«“ ¨ r?O?I?�« sÐ« Æ



WM3�«Ë »U²J�« ¡u{ w? W¹cG²�«Ë ¡«cG�«

≥ µ ∂

jO3³�« qOŽULÝ« vÝu� Æœ

Ã  ¨Íu³M�« VD�« ¨œUF*«¥’∫≤≤∞Æ

µ∏’ ® w?³?M?�« »U?×?>√ W?A?OF� w, ¡Uł U� »UÐ b¼e�« w, Íc�d²�« tłdš√ Æ±∏∏π® rZ— ≤≥∂π∫‰U?ZË ©

ÆV¹dž `O×> sKŠ

µπ® rZ— œbF�« ¨d>UF*« rKK*« WK−� w, ‰UI� ¨VD�« »UŠ— w, ¨VO$ ¨w½öOJ�« Æ≤≥qB, ¨dE½«Ë ©

s� Íu³M�« VD�« w,  © ‰uBH�« s� ÁbFÐ U�Ë q+ú� ”uK'« W¾O¼ w, rKÝË tOKŽ tK�« vK> t¹b¼ w,®

Ã® œUF*« œ«“¥,’ ≤≤∞≠≤≥∑Æ©

∂∞® p�cÐ ’U)« qBH�« dE½« ¨Íu³M�« VD�« w,  ¨rOI�« sÐ« Æπ∞∫¥≠π¥Æ©

∂±Ã Y?¹b?(« V?¹d?ž w?, W?¹U?N?M?�« ¨Í—e?'« b?L?×?� s?Ð „—U?³*«  «œUFK�« uÐ√ s¹b�« b−� ¨dOŁ_« sÐ« Æ¥¨

’≤≤πUC¹√ dE½√Ë ¨ÎÃ rOI�« sÐô Íu³M�« VD�« ¥’ ¨±≤∞Æ

∂≤Ã ¨bMK*« ¨bLŠ√ Æ∂’∫∑πÆ

∂≥’® WMO³K²�« »UÐ ¨WLFÞ_« w, ¨Í—U;³�« Æ¥∂∑®rZ— ©µ¥±∑L−� WMO³K²�« »UÐ ÂöK�« w, rKK�Ë ¨©
Ò

W

’ i¹d*« œ«RH�±∞∑∞rZ— ¨π∞Æ

∂¥’ dOFA�« w, aHM�« »UÐ ̈ WLFÞ_« ̈ Í—U;³�« Æ¥∂∑® rZ— ̈µ¥±∞ Æ© ∂µ¨„UK�ù« ̈ ÊUKŠ ̈ UýUÐ Æ

’ ¨…bł ¨—UM*« —«œµ±Æ


