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 Abstract

This study aimed at knowing the relationship between coping styles of
stressful life events and loneliness among the elderly, and the effects of some
variables on coping styles of stressful life events, and loneliness.

The sample of the study consisted of (53) males and (47) females. The
researcher used coping styles of stressful life events scale, and loneliness
scale. The results revealed that, the elderly used several coping styles to face
stressful life events; there were significant relationship between negative
coping styles of stressful life events and loneliness. It also revealed that,
there were no significant differences in coping styles due to gender, place of
living, age, and level of education.

The results also revealed that there were significant differences in
loneliness due to gender, and there were no significant differences in
loneliness due to place of living, age, and level of education.



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∂ ∏

∫W�bI�

«d?O?¦?+ ÊËd?A?F?�«Ë ÍœU(« ÊdI�« bNA¹ÎW?O?,U?I?¦?�«Ë W?¹œU?B?²?Zô«Ë WOŽUL²łô«  «dOG²�« s� 

öC, WOÝUOK�«ËÎu¼ U� 5Ð  UŽ«d> w, X³³KðË ¨WO½UK½ù« rOI�UÐ XI( w²�«  «dOG²�« sŽ 

«d?O?¦?+ U?N?ðU?O?Þ w?, q?L?% …œbF²*«  UŽ«dB�«Ë WŽ—UK²*«  «dOG²�« Ác¼ Ê≈ Æb¹błË .bZÎs� 

«d?O?¦?+Ë ¨W?OKHM�« VŽU²*«Ë Âôü«Î«d?O?¦?+Ë ¨ÊU?K?½û?� w?KHM�« jGC�« —œUB� s� Î¡U?I?A�« s� 

À«b?Š_« Ác?¼ W?N?ł«u?� w?, …œb?F?²?� VO�UÝ√ Â«b;²Ý« ÊUK½ù« s� ÂeK²K¹ «c¼Ë ¨w½UK½ù«

ÆWOKHM�« W×B�UÐ ÿUH²Šô«Ë WOKHM�« ◊uGCK� ÍbB²�« s� œdH�« sJL²� WDžUC�«

W?1b?Z …d?¼U?þ U?N?½√ s?� r?žd?�« v?KŽ ¨WOKHM�« ◊uGC�« Ê√ ¢…œuł¢ Èdð œbB�« «c¼ w,Ë

dOG²�UÐ eOL²¹ Íc�« dBF�« «c¼ WLÝ X×³>√ UN½√ dOž ÷—_« vKŽ ÁœułË cM� ÊUK½û� W�“ö�

œUL²Žô«Ë ¨WO½uJ�«Ë ¨W*uF�« rO¼UH� tOKŽ dDOKðË ¨włu�uMJ²�«Ë wLKF�« ÂbI²�«Ë Ÿ—UK²*«

 ¨…œuł® ‰œU³²*«≤∞∞¥ ∫’ ¨∂∂πÆ©

U¾Oý ◊uGC�« X½U+ s¾�ËÎUOFO³Þ ÎU?NM� q�UJ�« —d×²�« Ê√ –≈ ¨t³M& qO×²K*« s� UMðUOŠ w, 

n?O?J?²?�« vKŽ tð—bZË œdH�« WZUÞ cHM²Kð …dL²K*«Ë WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ ÊS, ¨ u*« wMF¹

U?I?³?ÞË ÆW?O?L?K?'«Ë W?O?K?H?M?�« ÷«d?�_«Ë œU?N?łû?� t?{d?FðËÎ Y?O?L?Ý t?�u?I?¹ U?* SmithÊS?, 

 w�«uŠ Ê√ v�≈ dOAð  «¡UBŠù«∏∞¨…bF*« WŠdZË ̈ VKI�« ÷«d�√ ∫q¦� dBF�« ÷«d�√ s� •

® WOKHM�« ◊uGC�UÐ WZöŽ UN� U¼dOžË ¨ÊUÞdK�«Ë ¨Âb�« jG{ËSmith , 1993, p.3Æ© 

U?C¹√ dOAðËÎÊu?J?A?¹ WKzUF�« VO³Þ ÊË—Ëe¹ s¹c�« v{d*« w¦KŁ Ê√ WOJ¹d�_« WO³D�« WO1œU+_« 

® ◊uGC�UÐ WZöŽ UN� ÷«dŽ√ s�Allen & Santrock, 1993, p.456Æ©

ÍœR¹ WDžU{ À«bŠ√Ë  U¹b%Ë V�UD�Ë ̈ …eO2 hzUBš ÊUK½ù« …UOŠ s� WKŠd� qJ�Ë

¨…b?Šu?�U?Ð —u?F?A?�« U?N?M?O?Ð s?� W?OKHM�«  öJA*« s� b¹bF�« —uNþ v�≈ UN²Nł«u� w, qAH�«

Æ»U¾²+ô«Ë ¨»«d²žô«Ë ¨”QO�«Ë

s?� W?Žu?L−� UNO, Àb×¹ –≈ ªeOL*« UNFÐUÞ UN� w²�« qŠ«d*« s� Wšu;OA�« WKŠd� bFðË

¨”«u(« nF{Ë WO½b³�« ÈuI�« w, —«b×½ô«Ë W×B�« w, ÂUF�« nFC�U+ WOLK'«  «dOG²�«

WOÝUK(«Ë WE,U;«Ë …d+«c�«Ë ÁU³²½ô« nFC+ WOKHM�«  «dOG²�« s� WŽuL−� v�≈ W,U{ùUÐ

WOŽUL²łô«Ë WOKHM�«  öJA*« v�≈ ÁU³²½ô«Ë œUý—ù«Ë W¹UMF�« v�≈ ÃU²% WKŠd*« ÁcN, ̈ WOKHM�«

¨t?¹b?� W?O?³?K?K?�« d?ŽU?A*« u/ v�≈ ÍœRð U¼—ËbÐ w²�«Ë ¨sK*« Íd²Fð w²�«  «dOG²K� W³ŠUB*«

d?¹b?I?ð u¼ qÐ ¨VK×, W¹UMFK� WłU×Ð œ«d,√  UłUO²Šô WÐU−²Ý« d³²F¹ ô 5MK*UÐ ÂUL²¼ôU,



∂ π

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÆtOKŽ u¼ U� v�≈ lL²:« ‰u>Ë w, qCH�« UN� ÊU+ W×¹dA� wFL²−� .dJðË

WD³ðd*« WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ Ê√ v�≈ WOKHM�« ◊uGC�« ‰U−� w, 5¦ŠU³�« s� dO¦+ dOA¹Ë

¨W?×?B?�« ∫w?¼Ë W?,U?+ W?O?�U?²?�«  ôU?:U?Ð W?I?K?F?²?*« t�UJýQÐ ¢bIH�«¢ w, q¦L²ð Wšu;OA�UÐ

öC, W½UJ*«Ë ̈ WOL¼_«Ë ̈ WDKK�«Ë ̈ WO�öI²Ýô«Ë ̈ WHOþu�«ËÎÆbIH�UÐ WD³ðd*«  «dOG²�« sŽ 

◊u?G?C?�«Ë ¨W?¹œU?B?²?Zô« ◊u?G?C�«Ë ¨bŽUI²�« ∫w¼ sK*« UN� ÷dF²¹ w²�« ◊uGC�« r¼√Ë

÷U?H?;?½« v?�≈ ÍœR?¹ b?Z s?�e?� ÷d?� W¹«bÐË ¨WO×B�« ◊uGC�«Ë ¨ÍdÝ_« ¡UM³�UÐ WD³ðd*«

W?O?ŽU?L?²łô« W�eF�«Ë ¨ «c�« d¹bIð ÷UH;½«Ë ¨WO�uO�« …UO(« WDA½√ ¡«œ√ vKŽ œdH�«  «—bZ

®Mackenzie & Vincon, 1997, p.183W?D?žU?C?�« …U?O?(« À«bŠ√ ÍœRð bZ UL+ Æ©

® WOKHM�« …bŠu�UÐ ”UKŠù« v�≈ UN²Nł«u� w, qAH�«ËPrince , et al., 1997Æ©

® tK�« b³ŽË ̈ ÊULOKÝ Èd¹Ë1996WKJA� bFð WOKHM�« …bŠu�« Ê√ v�≈ dOAð  «b¼UA*« Ê√ ©

l?L?²?:« w?, ’uB)« tłË vKŽ W�uNJ�« sÝ w, œ«d,ú� W³KM�UÐ Ác¼ UM�U¹√ w, W>Uš ≠ W�U¼

«dO¦+ t½√Ë ̈ wÐdF�«ÎU³³Ý WOKHM�« …bŠu�UÐ ”UKŠù« ÊuJ¹ U� ÎW¾, Èb� …œUŠ  UÐ«dD{« —uNþ w, 

’ ®’U?š u?×?½ v?K?Ž 5?MK*«5≠6w?L?K?'« Èu?²?K?*« v?K?Ž  U?Ð«d?D{ô« Ác¼ ÊuJð bZË ¨©

®Holmen , et al. , 1992¨ Chang & Yang, 1999¨Shu-Chuan & Sing 2004©¨

Èb??� »U??¾??²??+ô«Ë W??O??K??H??M??�« …b?Šu?�« 5?Ð ◊U?³?ð—« W?Zö?Ž œu?łu?+ w?K?H?M?�« Èu?²?K?*« v?K?Ž Ë√

5???M???K???*«(Stek, et al., 2005 al., 2004, Lecovich, et. , Chris, et al, 2003,

Prince, et al, 19970W¹—U×²½ô« —UJ,_«Ë WOKHM�« …bŠu�« 5Ð W�«œ ◊U³ð—« WZöŽ œułËË ¨

®Stravynski & Boyer, 2001d¹bIðË WOKHM�« …bŠu�« 5Ð W³łu� ◊U³ð—« WZöŽ œułËË ̈ ©

® i?H;M*«  «c�«Spier, 1990o?,«u²�«Ë WOKHM�« …bŠu�« 5Ð W³�UÝ ◊U³ð—« WZöŽ œułËË ¨©

 ® 5MK*« Èb� wKHM�«et al., 1986 Hansson,Æ© 

«d?O?¦?+ „U?M¼ Ê√ s� ržd�« vKŽËÎ5?Ð W?O?³?³?Ý WZöŽ „UM¼ Ê√ X×{Ë√ bZ  UÝ«—b�« s� 

¨b?L?×?�® W?O?L?K?'«Ë W?O?K?H?M�«  UÐ«dD{ôUÐ WÐU>ù«Ë WDžUC�« …UO(« À«bŠ_ ÷dF²�«

±ππ≤ ¨r???????O??????¼«d??????Ð≈ ª±ππ¥ ¨b??????¹U??????, ª±ππ∏ ªGunthert & Cohen, 1999¨

Rothrock , et al, 2003UC¹√ błu¹ t½S, ¨©Î—œUB� œułË sŽ UN−zU²½ XHA+  UÝ«—œ 

ÍbB²�«Ë ◊uGC�« Ác¼ l� WOKŽUHÐ q�UF²�« s� œdH�« sJ9 WNł«u� VO�UÝ√Ë qL%  UOKLŽË

® WOLK'«Ë WOKHM�« W×B�« t� d,uð w�U²�UÐË ̈ UN�Blake & Vandiver, 1988¨ Zautra

& Wrabetz,1991œdH�« UNF³²¹ w²�« WNł«u*« VO�UÝ√ dOOGð ÊS, ̈ p�– v�« W,U{ùUÐË Æ©  



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∑ ∞

ÊËd??š¬Ë Ê—b??M??,«— U?N?Ð ÂU?Z W?Ý«—œ Áb?+R?ð U?� «c?¼Ë ¨W?O?K?H?M?�«  U?Ð«d?D?{ô« Ãö?Ž w?, b?ŽU?K?ð

®Ravindran, , et al,1995w²�« W�UFH�« dOž WNł«u*« VO�UÝ√ dOOGð Ê√ sŽ UN−zU²½  dHÝ√ ©

wJK,uJKO� UNÐ ÂUZ WÝ«—œ ZzU²½  dHÝ√ UL+  ÆrNzUHý w, bŽUK¹ »U¾²+ô« v{d� UN�b;²K¹

® ÊËdš¬ËMyaskovsky , et al, 2003WNł«u� w, VM−²�« »uKÝ√ 5Ð WZöŽ œułË sŽ ©

ÆWzd�« w, ÷d� s� Êu½UF¹ s¹c�« v{dLK� w×B�« l{u�« —u¼bðË ◊uGC�«

 ̈  w+U�U½uÐ® Áb+Rð U� «c¼Ë±π∏∏ ∫’ ̈≥∂ÊuJ¹ ô ◊uGCK� ÷dF²�« Ê√ Èdð YOŠ ©

UO,U+ÎWOKHM�«  UOKLF�« ÂuIðË ̈ W¹œUF�« dA³�« »—U& ¡u{ w, wKHM�« jGC�« qF, œËœ— —uNE� 

U?0— Ë√ W?OKHM�« W�öK�«Ë ÊUK½ù« „uKÝË WO¾O³�« ŸU{Ë_« 5Ð WÞUÝu�« WHOþuÐ WOŽUL²łô«Ë

W{dŽ d¦+√ tKF& Ë√ ¨œdH�« wL% Ê√ U�≈ w�U²�UÐË ¨wKHM�« ¡«œ_« dOOGð w, ¨W�bB�« b�√ w,

 f�UÝË bOH¹œ Èd¹Ë ÆwKHM�« jGCK�David & Suls® ±πππWOKHM�«  UOKLF�« Ác¼ Ê√ ©

«—Ëœ VFKð ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ UNOKŽ oKD¹ U� Ë√ÎULN� Î…bA� œ«d,_« rOOIð U¼b¹b% w, 

ÆrNðUOB;ý ·ö²š«Ë ¨WDžUC�« …UO(« À«bŠ√

Ë …UO(« À«bŠ√ Ê≈ ‰uI�« sJ1 ¨«cJ¼ËhzUB)« iFÐ ¡u{ w, UNKŠ lZuð sJ1 UNÞuG{

U?O?³K½ W²ÐU¦�«Î—U?O?²?š« w?, ÊU?L?N?K¹ s¹cK�« W¾O³�« l� tI,«uðË WOKHM�« œdH�« W×> Èb�Ë WOB;AK� 

ÆUNÐUFO²Ý«Ë nZ«u*« Ác¼ l� nOJ²�« vKŽ œdH�« …bŽUK* WLzö*«Ë W�UFH�« WNł«u*« VO�UÝ√

∫WOðü«  ôƒUK²�« w, WÝ«—b�« WKJA� sLJð

±ø 5MK*« Èb� ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ U�  ≠

≤ø 5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�«Ë ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ 5Ð W�«œ WZöŽ błu¹ q¼ ≠

≥◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ œUFÐ√ w, WMOF�« œ«d,√  Uł—œ  UDÝu²� 5Ð W�«œ ‚Ëd, błuð q¼ ≠

q+ dOG²* ÈeFð 5MK*« Èb�Ì©5MK*« —«œ ≠…dÝ_«® W�UZù« ÊUJ� ̈ ©v¦½√ ≠d+–® ŸuM�« ∫ s� 

ø rOKF²�« Èu²K� ¨dLF�«¨

¥…b?Šu?�U?Ð —u?F?A?�« Èu?²?K?� w, WMOF�« œ«d,√  Uł—œ  UDÝu²� 5Ð W�«œ ‚Ëd, błuð q¼ ≠

q+ dOG²* ÈeFð WOKHM�«Ìø rOKF²�« Èu²K�Ë ¨dLF�«Ë ¨W�UZù« ÊUJ�Ë ¨ŸuM�« ∫ s� 

∫ WÝ«—b�« ·«b¼√

W?O?K?H?M?�« ◊u?G?C?�« W?N?ł«u?� V?O?�U?Ý√ 5?Ð W?Zö?F?�« WFO³Þ W,dF� v�≈ WÝ«—b�« Ác¼ ·bNð

 UDÝu²� 5Ð ‚ËdH�« W,dF�Ë 5MK*« s� WMOŽ Èb� UN¼U&«Ë WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�Ë



∑ ±

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÈeFð Ê√ sJ1 w²�«Ë ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�«Ë ¨◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ w, WMOF�« œ«d,√

¨©¨5??M?K?*« —«œ ≠…d?Ý_«® W?�U?Zù« ÊU?J?�Ë ¨©ÀU?½≈ ≠—u?+–® Ÿu?M?�« ∫W?O?ðü«  «d?O?G?²?*« v?�≈

ÆwLOKF²�« Èu²K*«Ë

∫ WÝ«—b�« WOL¼√

 —U?> W?O?K?H?M�« ◊uGC�« Ê√ ULOÝ ôË ¨t²�ËUMð Íc�« Ÿu{u*« w, WÝ«—b�« WOL¼√ sLJð

r� w²�« W¾H�« pKð ̈ 5MK*« W¾, vKŽ ¡uC�« wIKð UN½√ w, UN²OL¼√ sLJð UL+ ̈ dBF�« «c¼ WLÝ

ŸUHð—ô w�U(« U½dBŽ w, 5MK*« œbŽ b¹«eð s� ržd�« vKŽ ̈ Êü« v²Š UNÐ w,UJ�« ÂUL²¼ô« qMð

 ÂU?Ž …b?×?²?*« 3ú?� W?Ý«—œ d?OAðË ÆWOŽUL²łô«Ë WO³D�« W¹UŽd�« Èu²K�±π∏≤œu?łË v�≈ ¨

≥µ∞U½uOK� Î W?MÝ dA³�« s� ±π∑µW?¹UN½ w, œbF�« «c¼ qBOÝË ¨r�UF�« w, 5²K�« sÝ ‚u, 

 v?�≈ s¹dAF�« ÊdI�«πµ∞ ÂUŽ w,Ë ¨ÊuOK� ≤∞≤µs?� d¦+√ v�≈ 5½UL¦�« sÝ ‚u, U� qBOÝ 

±±∞ ¨q?×?H?�«® Êu?O?K?� ≤∞∞± ∫’ ¨¥∞≤e??+d?� s?Ž …—œU?B?�«  U?½U?O?³?�«  —U?ý√ U?L?+ Æ©

Y?O?Š 5?D?K?K?, w, 5MK*« œbŽ w, Wþu×K� …œU¹“ œułË v�≈ wMODKKH�« wMÞu�«  U�uKF*«

 ÂU?F?�« w?, rN²³K½ XK>Ë≤∞∞µ v�≈ µ,∑w?M?Þu?�«  U?�u?KF*« e+d�® ÊUJK�« ŸuL−� s� •

 ¨wMODKKH�«≤∞∞µÆ©

5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K0 UN²ZöŽË ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ W,dF� Ê≈

t�ËUMð Ê√ o³K¹ r� Íc�« rN*« ‰U:« «c¼ w, wMODKKH�« Èu²K*« vKŽ  UÝ«—b�« w, …dGŁ bKð

W?F?{«u²� W¹«bÐ WÝ«—b�« Ác¼ bFð p�cÐË ≠W¦ŠU³�« rKŽ œËbŠ w, ≠ 5MK*« W¾, Èu²K� vKŽ

Æ‰U:« «c¼ w, Y×³�« WK>«u* 5¦ŠU³�« Èb�  ôƒUK²�« s� dO¦J�« dO¦ð

s?K?*« U?N?�b?;?²?K?¹ w?²?�« ◊u?G?C?�« W?N?ł«u� VO�UÝ√ vKŽ ·dF²�« Ê√ v�≈ …—Uýù« —b&Ë

«dýR� bFð WDžUC�« …UO(« À«bŠ_ ÍbB²K�ÎULN� ÎW?OKHM�« ÷«d�_«Ë  UÐ«dD{ôUÐ R³M²K� 

s?� W?O?K?H?M?�« W?×?B?�«Ë w?K?H?M?�« œUý—ù« ‰U−� w, ÊuK�UF�« sJL²¹ tOKŽË ÆUNM� w½UF¹ w²�«

¨WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« nOH;ð w, r¼UKð w²�« VO�UÝ_« qC,√ —UO²š« vKŽ 5MK*« …bŽUK�

s?K?L?K?� W?O?K?HM�« …bŠu�« …dz«œ dK+ Ê_ ¨rN¹b� WOKHM�« W×B�« s� d³+√ —bZ oOI% rŁ s�Ë

UI,«uð d¦+√Ë ¨vMF�  «– `³B²� tðUOŠ …œu' …œb;« ÈuI�« r¼√ s� bFðÎÆ



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∑ ≤

∫WÝ«—b�« œËbŠ

…U?O?(« À«b?Š√ W?N?ł«u?� V?O?�U?Ý√ w?¼Ë U?N?Ý—b?ð w?²?�«  «d?O?G?²*UÐ WO�U(« WÝ«—b�« œb×²ð

w?H?>u?�« Z?N?M?*« u?¼Ë l?³?ð« Íc?�« Z?N?M?*U?Ð œb?×?²?ðË ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ UN²ZöŽ w, WDžUC�«

W?N?ł«u?� V?O?�U?Ý√ 5?Ð W?Zö?F�« WFO³Þ W,dF�Ë ¨UN³½«uł lOLł s� …d¼UE�« WÝ«—b� wKOK×²�«

w?, W?�b?;?²?K?*« W?M?OF�UÐ œb×²ð p�c+Ë ¨V¦+ sŽ WOKHM�« …bŠu�«Ë WDžUC�« …UO(« À«bŠ√

® U¼œbŽË Y×³�«±∞∞® rNM� ̈ WMK�Ë sK� ©µ≥UMK� ©Î®Ë ̈¥∑ «Ëœ_UÐ œb×²ð UL+ ÆWMK� ©

ÊËdš¬Ë ÊULJ�u, œ«bŽ≈ ∫WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√ ”UOI� ∫w¼Ë W�b;²K*«

Folkman, et al ¨t?ðu?Z® W?Lłdð ¨Æ±ππ∑ÊU?L?O?K?Ý® œ«b?Ž≈ W?O?K?HM�« …bŠu�« ”UOI�Ë ©

 ̈ tK�«b³ŽË±ππ∂UC¹√ œb×²ðË Æ©Î¨wÐUK(« jÝu²*« ∫u¼Ë Âb;²K*« wzUBŠù« »uKÝ_UÐ 

Æs¹U³²�« qOK%Ë ¨ÊuÝdOÐ ◊U³ð—« q�UF�Ë ¨¢ ¢ —U³²š«Ë ¨w³KM�« jÝu²*«Ë

∫WÝ«—b�«  U×KDB�

 ∫ WDžUC�« …UO(« À«bŠ√Stressful Life Events

w?, Êu?M?K?*« U?N?� ÷d?F?²?¹ w?²?�« WDžUC�« WOł—U)« Ë√ WOKš«b�« —œUB*« s� WŽuL−� w¼

vKŽ WO³KÝ —UŁ¬ s� UNMŽ Z²M¹ U� VM−²� ̈ UN²Nł«u� w, o,«u²�« WŽdÝ rNM� VKD²ðË ̈ rNðUOŠ

ÆwŽUL²łô«Ë ¨wLK'«Ë ¨wKHM�« Èu²K*«

 ∫WNł«u*« VO�UÝ√Coping Styles

…—«œ≈ q?ł√ s?� W?O?�U?F?H?½ô«Ë ¨W?O+uKK�«Ë WO,dF*«  «œuN:« w, dL²K*« dOOG²�« p�– w¼

® tðU½UJ�≈ ‚uHð Ë√ o¼dð UN½QÐ œdH�« UNLOI¹ w²�« WOł—U)« Ë√ WOKš«b�« V�UD*«Lazarus &

Folkman, 1984, p,141Æ©

U?O?z«d?ł≈ ◊u?G?C�« WNł«u� VO�UÝ√ `KDB� ·dF¹ËÎW?ł—b?�« t?H>uÐ WO�U(« WÝ«—b�« w, 

w?, Âb?;?²?K?*« W?DžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√ ”UOI� w, sK*« UNOKŽ qB×¹ w²�«

¨ öJA*« q( jOD;²�« ̈ VM−²�«Ë wML²�UÐ dOJH²�« ∫w¼ VO�UÝ√ WF³Ý s� ÊuJ²¹ Ë WÝ«—b�«

Æ»ËdN�«Ë „U³ð—ô« ¨fHM�UÐ rJ×²�« ¨WO�ËRK*« qL% ¨¡UL²½ô« ¨rOOI²�« …œUŽ≈

 ∫WO�HM�« …bŠu�«Loneliness

 W?O?K?H?½ …u?−, œułuÐ œdH�« ”UKŠ≈ w¼ WOKHM�« …bŠu�«Psychological gapb?ŽU³ð 



∑ ≥

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

s?� V?(«Ë œu?�«Ë q?³?I?²?�« œU?I?²?,UÐ UNF� dFA¹ Wł—œ v�≈ wKHM�« t�U−�  UŽu{u� 5ÐË tMOÐ

…dL¦�  UZöŽ w, ◊«d;½ô« WOK¼√ s� œdH�« ÊU�dŠ p�– vKŽ Vðd²¹ YO×Ð s¹dšü« V½Uł

t�öš s� Á—Ëœ ”—U1Ë ¨tðUŽu{u�Ë tO, gOF¹ Íc�« jÝu�« ’U;ý√ s� Í√ l� WF³A�Ë

 ¨‘uIAZ®±π∏∏ ∫’ ¨±πÆ©

U?O?z«d?ł≈ WOKHM�« …bŠu�« ·dFðËÎU?N?O?K?Ž q?B×¹ w²�« Wł—b�« UNH>uÐ WO�U(« WÝ«—b�« w, 

ÆWO�U(« WÝ«—b�« w, Âb;²K*« WOKHM�« …bŠu�« ”UOI� w, sK*«

 ∫ÊuM�*«Elderly

5MK*« —Ëœ w, WO×>Ë WOŽUL²ł« W¹UŽ— ÊuZö¹ s2 r¼Ë ̈ WÝ«—b�« WMOŽ ÊuKJA¹ s¹c�« r¼

 s� r¼—ULŽ√ √b³ðË ¨…ež WE,U×� w, r¼dÝ√ w, Ë√∂∞Æd¦+Q, WMÝ 

WIÐU"�«  UÝ«—b�«Ë ÍdEM�« —UÞù«

V?O?�U?Ý√Ë ¨W?D?žU?C?�« …U?O?(« À«b?Š√ Âu?N?H?� ÷d?F?Ð Íd?E?M?�« —U?Þù« W?¦?ŠU?³?�« q?N?²?Kð

ÆWOKHM�« …bŠu�« ÂuNH� ÷«dF²Ý« v�≈ p�– bFÐ qI²Mð rŁ ¨UN²Nł«u�

 ∫ WDžUC�« …UO(« À«bŠ√Stressful Life Events

U?,b?N?²?K� tKF−¹ «c¼Ë ¨…b¹bŽ  U¹b% W¦�U¦�« WOH�_« w, ÊUK½ù« tł«u¹Îj?GC�«Ë oKIK� 

q?Z√ ÊU?K?½ù« q?F& WF³A� dOž  UłUŠ œułË W−O²½ …dL²K*«  UŽ«dB�« ¡«dł s� ¨wKHM�«

UI,«uðÎÆWOKHM�« …bŠu�UÐ —uFAK� W{dŽ d¦+√Ë ¨

U?O?�u?¹ ÷dF²½ ¡UM¦²Ý« öÐ UMKJ, ¨WO�uO�« …UO(« À«bŠQÐ ◊uGC�« j³ðdðËÎW?ŽuM²� —œUB* 

WOÐdð ◊uG{Ë ¨W¹dÝ_« ◊uGC�«Ë ¨WÝ«—b�«Ë qLF�« ◊uG{ UNO, U0 WOł—U)« ◊uGC�« s�

UO�u¹ ÷dF²½ UL+ ¨WHK²<«  U�“_«Ë ¨WO�U*« —u�_«Ë ¨W×B�«  öJA� W'UF�Ë ¨¡UMÐ_«Î

UMzUDš√ sŽ Z²Mð w²�« WO³KK�«Ë WOKHM�«Ë W¹uCF�« —UŁü« q¦� WOKš«b�« —œUB*«  «– ◊uGCK�

 ¨rO¼«dÐ≈® WO+uKK�«±ππ∏ ∫’ ¨≤∞≥Æ©

 7¹Ë ·dF¹ËWeitenV�UD� q¦9 w²�« WOł—U)« À«bŠ_« ¢ UN½QÐ WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ 

ÊËdš¬Ë ̈ V�UD*« Ác¼ l� U�U9 nOJ²�« w, «u×−M¹ Ê√ sJ1 œ«d,_« Ê√Ë ̈ œdH�« Èb� nOJ²�«

¢ U?L?¼ö?+ Ë√ w?½b?³?�« Ë√ w?K?H?M?�« j?G?C?�« w?¼ W?−?O²M�« ÊuJð ÊuKAH¹ U�bMŽË ¨Êu×−M¹ ô



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∑ ¥

®Weiten, 1983, p.97Æ©

® dOIý UN,dFðË±ππ∏w²�«Ë WDžUC�« WOKš«b�«Ë WOł—U)« —œUB*« s� WŽuL−�¢ UN½QÐ ©

¨nZuLK� W³ÝUM*« WÐU−²Ýô« À«bŠ≈ vKŽ tð—bZ nF{ UNMŽ Z²M¹Ë tðUOŠ w, œdH�« UN� ÷dF²¹

W?O?B?;?A?�« V?½«u?ł v?K?Ž d?ŁR?ð W?O?łu?�u?O?K?,Ë W?O?�U?F?H?½«  U?Ð«d?D?{« s� p�– VŠUB¹ U�Ë

’®¢Èdš_«¥Æ©

® d?¼U?Þ UN,dF¹Ë±ππ≥œd?H?�« v?K?Ž W?D?žUC�« WOKš«b�«Ë WOł—U)« q�«uF�« pKð ¢ UN½QÐ ©

q?�U?J?ð w?, ‰ö?²?šô« Ë√ ¨d?ðu?²�UÐ —uFA�« v�≈ ÍœR¹ Íc�« d�_« ¨tO, dBMŽ vKŽ Ë√ ¨qJ+

t+uKÝ j/ dOG¹Ë Ê“«u²�« vKŽ tð—bZ ÁbIH¹ p�– ÊS, ◊uGC�« Ác¼ œ«œeð U�bMŽË ¨t²OB;ý

’® b¹bł j/ v�≈ tOKŽ ÊU+ U2≥∂Æ©

s?� b?¹b?F?�« t?� V?³?K?ð b?Z w?²?�« W?D?žU?C?�« …U?O?(« À«bŠ√ s� b¹bF�« v�≈ sK*« ÷dF²¹Ë

À«bŠ_ WÝ«—b�« Ác¼ tÐ cšQð Íc�« n¹dF²�«Ë ¨wKHM�«Ë w×B�« 5¹u²K*« vKŽ  öJA*«

W?O?ł—U?)« Ë√ W?O?K?š«b?�« —œU?B?*« s?� W?ŽuL−�¢ ∫UN½√ w, q¦L²¹ 5MK*« Èb� WDžUC�« …UO(«

¨UN²Nł«u� w, o,«u²�« WŽdÝ rNM� VKD²ðË ¨rNðUOŠ w, ÊuMK*« UN� ÷dF²¹ w²�« WDžUC�«

¢ÆwŽUL²łô«Ë ¨wLK'«Ë ¨wKHM�« Èu²K*« vKŽ WO³KÝ —UŁ¬ s� UNMŽ Z²M¹ U� VM−²�

  ∫WNł«u*« VO�UÝ√Coping Styles

ÊS, ¨œdHK� WOLK'«Ë WOKHM�« W×B�« ‰ö²šUÐ j³ðdð WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ X½U+ s¾�Ë

qzUÝu�« Ác¼ ÊuJð bZË ̈ WDžUC�« À«bŠ_« Ác¼ WNł«u* œdH�« UN�b;²K¹ WOŽU,œ qzUÝË „UM¼

W?¹—u?Fý ô ÊuJð bZ Ë√ ¨ UÞU³Š≈Ë Ÿ«d> s� À«bŠ_« Ác¼ t³³Kð U� vKŽ UNÐ VKG²¹ …¡UMÐ

 W??O??ŽU??,b??�«  U??�e??O??½U??J??*« U??N??O??K??Ž o??K??D?¹Defense Mechanisms ¨…œu??ł® ≤∞∞¥¨

∫’∂∑≥Æ©

 «dOG²� iFÐ Ê√ v�≈ p�– ÈeF¹Ë ̈ WOKHM�« ◊uGC�UÐ r¼—uFý Èb� w, œ«d,_« nK²;¹Ë

œbB�« «c¼ w,Ë ÆWDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� w, WOB;ý —œUB� ÊuJð U0— ̈ WOB;A�«

 ÊuM¹—Ë dÐ—U¼ dOA¹Harber & Runyon◊uGC�« —UŁ¬ s� nH;ð  «dOG²� …bŽ œułË v�≈ 

¨WOLK'«  «œ«bF²Ýô«Ë ̈ WOŽUL²łô« …b½UK*«Ë ̈ WOB;A�« hzUBš ∫w¼Ë ̈ ”UM�« Èb�

® W?N?ł«u?*« q?zU?ÝËËHarber & Runyon, 1984, p.29¢”Ë—«“ô¢d?O?A?¹ U?�¨©

Lazarus œdH�« qL%  UOKLŽ vKŽ dŁRð WOB;A�«  ULÝ Ê√ v�≈ Coping Processes



∑ µ

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

Ë√ ¨ «—b?Z s?� œd?H?�« t?J?K?²?1 U?� o?¹dÞ sŽ …dýU³� WI¹dDÐ U�≈ ◊uGC�« —œUB� WNł«u� w,

® œb?N?*« n?Zu?L?K?� œd?H?�« r?O?O?Ið o¹dÞ sŽ …dýU³� dOž WI¹dDÐLazarus , ±π∂∂ , ≤±≤Æ©

 “bKOý ÷dF²KðËShields ÁdOž s¹dš¬ Ë ”Ë—«“ô dE½ WNłË Lazarus, et als¹c�«  Æ

 W?N?ł«u?*«  U?ÐU−²Ý« 5Ð WZdH²�« «u�ËUMðCoping n?OJ²�«Ë AdaptationÊ√ X?×{u, ¨

 U?�e?½U?J?O?*« n?þuð WNł«u*«  UÐU−²Ý« ULMOÐ ¨WOJOðU�uðË√ ‰UF,√ œËœ— s� ÊuJ²¹ nOJ²�«

® tF� nOJ²�« w, œdH�« qAH¹ Íc�« Àb(« l� q�UF²K� WOKHM�«Shields, 2001, p.66Æ©

  WNł«u*«ËCoping◊uG{ s� tO½UF¹ U� WNł«u* œdH�« UNÐ ÂuI¹ w²�« WOKLF�« sŽ …—U³Ž w¼ 

® ◊u?G?C?�« Ác?¼ q?O?K?Ið UNÐ lOD²K¹ WI¹dDÐ WOKš«œË WOł—UšBootzin et al,1991U�√ Æ©

 WNł«u*« VO�UÝ√Coping Styles  ÂUŽ qO�¢ UN½QÐ —uK¹Uð UN,dF², ̈General Propensity

  WMOF� WI¹dDÐ WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ l� q�UF²�« s� tMJ1 œdH�« Èb�®Taylor, 1995, p,267©¨

w²�«Ë ̈ WDžUC�« WO�uO�« …UO(« À«bŠ√ œdH�« UNÐ tł«u¹ w²�« VO�UÝ_«¢ UN½QÐ ¢wKŽ¢ UN,dF¹Ë

U?I?³?Þ ÂU?−?Šù« Ë√ Â«b?Zù« u×½ WO³KK�« Ë√ WOÐU−¹ù« UNðU�uI� nZu²ðÎÁ—U?Þ≈Ë ¨œdH�«  «—bI� 

U?I?³?ÞË ¨W?D?žU?C?�« W?O?�uO�« …UO(« À«bŠ√ qL% w, tð«—UN�Ë ¨„uKKK� wFłd*«Ît?ðU?ÐU−²Ýô 

¨wKŽ® ¢tOKŽ WOKH½ Ë√ WOLKł WO³KÝ —UŁ¬ Í√ À«bŠ≈ ÊËœ À«bŠ_« Ác¼ WNł«u� u×½ WOHOJ²�«

≤∞∞≥ ∫’ ¨±±Æ©

d?O?O?G?²�« p�– w¼ ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ Ê√ u¼ WÝ«—b�« Ác¼ tÐ cšQð Íc�« n¹dF²�«Ë

Ë√ W?O?K?š«b?�« V?�U?D?*« …—«œ≈ qł√ s� WO�UFH½ô«Ë ¨WO+uKK�«Ë WO,dF*«  «œuN:« w, dL²K*«

® tðU½UJ�≈ ‚uHð Ë√ tI¼dð UN½QÐ œdH�« UNLOI¹ w²�« WOł—U)«Lazarus & Folkman , 1984,

p,141Æ©

 ∫ WO�HM�« …bŠu�«Loneliness

bFÐ ULOÝ ô …dOš_«  «uMK�« w, 5¦ŠU³�«Ë ¡ULKF�« ÂUL²¼UÐ WOKHM�« …bŠu�« ÂuNH� wEŠ

…bŠu�UÐ WZöF�«  «– WOKHM�« rO¼UH*« iFÐ sŽ qI²K� ÂuNH� t½√  UÝ«—œ …bŽ X×{Ë√ Ê√

 f¹U, »U²J� ÊU+ bI�Ë ÆW�eF�«Ë ̈ »U¾²+ô« ÂuNHL+ WOKHM�«Weissw, WOKHM�« …bŠu�« sŽ 

 ÂUF�«±π∑≥b?F?Ð 5?¦?ŠU³�« rEF� dŁQð YOŠ ¨WOKHM�« …bŠu�« ÂuNH0 ÂUL²¼ô« w, dŁ_« d³+√ 

® WOKHM�« …bŠu�« sŽ f¹U,  UÐU²JÐ p�–Seepersad, 1997, p,2Æ©

ö?+ Ê√ s� ržd�« vKŽËÎ 5?×KDB*« s� Alone Ë   LonelyW?L?KJ�« fH½ s� ÊUI²A� 



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∑ ∂

¢  W?¹e?OK$ù«All oneô≈  ¢Ò«b?O?ŠË ÊU?K?½ù« Êu?J?¹ Ê√ s?J?L?*« s?L?, ¨5?,œ«d²� UKO� ULN½√ Î

Lonely«œd?HM� ÊuJ¹ Ê√ ÊËbÐ Î t?KHMÐ AloneUC¹√ sJL*« s�Ë ¨ Î«œd?HM� ÊuJ¹ Ê√ Ît?KHMÐ 

® W?O?K?HM�« …bŠu�UÐ dFA¹ ôË29 Rokach, 2004, p.f?H?M?�UÐ œ«dH½ô« Ê√ UM¼ `C²¹Ë Æ©

AlonenessWOKHM�« …bŠu�« sŽ nK²;¹ ¡UZb>_«Ë q¼_«Ë s¹dšü« sŽ bF³�« wMF¹ Íc�« 

Loneliness…bŠu�« ÊS, w�U²�UÐË ÆtzUZb>√Ë tK¼√ 5Ð ÊU+ u�Ë v²Š œdH�« UNM� w½UF¹ bZ w²�« 

 W?O?ð«– …d?³?š w¼ WOKHM�«Subjective experiences?� r?žd?�« v?K?Ž œd?H�« UNM� w½UF¹ bZ 

Æ…œu?*«Ë W?H?�_UÐ WF³A� WOŽUL²ł«  UZöŽ s� tðUOŠ uK;ð U�bMŽ ”UM�« s� ÁdOž l� ÁœułË

 5KO+ Èd¹ œbB�« «c¼ w,ËKilleenbL²F¹ fHM�UÐ œ«dH½ô«Ë WOKHM�« …bŠu�« 5Ð eOOL²�« Ê√ 

 —U?O?²?šô« d?B?MŽ œułË vKŽElement of choices?� w?½U?F?¹ Íc?�« œd?H�U, ¨œdH�« Èb� 

«b?OŠË t½u+ w, Vžd¹ ô WOKHM�« …bŠu�«Îs?Ž bF³�« —U²;¹ Íc�« uN, tKHMÐ œdHM*« œdH�« U�√ ¨

® ”UM�«Killeen, 1998, p.764Æ©

«bŠ«Ë WOKHM�« …bŠu�UÐ ”UKŠù« q¦1ËÎsŽ "UM�« wKHM�« r�_« sŽ …d³F*«  öJA*« s� 

«–≈ W?>UšË ¨W�œU³²*« WOŽUL²łô«  UZöF�« w, hIM�«Ë ¨WF³A*« dOž  UZöF�UÐ U{d�« ÂbŽ

 ¨tK�« b³ŽË ÊULOKÝ® oKI�« v�≈ ÍœRð X½U+±ππ∂ ∫’ ¨µÆ©

t� V³K²ðË ̈ U� qJAÐ ÊUK½ù« U¼d³;¹ WO½UK½ù« …UO(« d¼«uþ s� …d¼Uþ WOKHM�« …bŠu�«Ë

¨W?M?O?F?� W?¹dLŽ W¾, vKŽ dB²Ið ô ¨UNM� dH� ô WOðUOŠ WIOIŠ wN, ¨vÝ_«Ë oOC�«Ë r�_UÐ

ÆÊuMK*«Ë ¨ÊËbý«d�«Ë ¨ÊuI¼«d*«Ë ¨‰UHÞ_« UNM� w½UF¹

Ê√ –≈ ¨W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�UÐ r¼—uFý ‰UL²Š« s� b¹eð W>Uš ·Ëdþ s� Êu½UF¹ ÊuMK*«Ë

“U?N?'«Ë ¨W?×?B?�«Ë ¨q?L?F?�« q?¦?� ¡U?O?ý_« s?� œbŽ Ê«bI, dŽUA� s� Êu½UF¹ 5MK*« VKž√

“œËË Èd¹ œbB�« «c¼ w,Ë ÆrN½u³×¹ s¹c�« ’U;ý_« Ê«bI, U0—Ë ̈ …dÝ_« XOÐË ̈ wK(«

WoodsÀb?×?¹ U?2 f?J?F?�« v?K?Ž ¨»U?×?K?½ô« u?×½ b¹bý qO� 5MK*« Èb� ÊuJ¹ bZ t½√ 

 ¨“œËË® sK�« —UGB�≤∞∞∞ ∫’ ¨µ≤∞Æ©

U?I?³?ÞË ¨—U?A?²?½ô« W?F?Ý«Ë W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�« …d?³šËÎ „Ëd?ÐË g?ðU?+Ë— t?�u?I?ð U?* Brock

Rokach & ÊuÐœ«dÐ ÊS, Bradburn Ê√ błË ≤µWOJ¹d�_« …b×²*«  U¹ôu�« ÊUJÝ s� •

 ÂU?F�« w,±π∂πg?ðU?+Ë— n?O?C?ðË ¨W?O?KHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« s� lHðd� Èu²K� s� «u½UŽ 

U?N?½S?, ¨s?¹d?A?F?�« Êd?I?�« s?� d?Oš_« lÐd�« w,  œ«œ“« bZ sJð r� Ê≈ W³KM�« Ác¼  ÊQÐ „ËdÐË

® ‰bF*« «c¼ ‰uŠ XOIÐRokach & Brock, 1997, p.284Æ©



∑ ∑

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

U¼—u> ’uB;Ð rNMOÐ ULO, ¡ULKF�« nK²š«Ë ̈ U¼—u>Ë WOKHM�« …bŠu�« ‰UJý√  œbFðË

 f?¹U, eO� bI, ¨UN�UJý√ËWeiss…b?Šu�« ULN�Ë√ ∫ WOKHM�« …bŠu�« ‰UJý√ s� 5KJý 5Ð 

  w�UFH½ô« ‰«eF½ô« sŽ W¾ýUM�« WOKHM�«Emotional isolationWOKHM�« …bŠu�« ∫ULNO½UŁË ̈

 wŽUL²łô« ‰eF�« sŽ r−Mð w²�«Social isolationoKF²�«Ë ‰UBðô« »UOž ÃU²½ ‰Ë_U, Æ 

® W?O?ŽU?L?²?łô« j?Ð«Ëd?�« Â«b?F½« v�≈ w½U¦�« lłd¹ 5Š w, ¨w�UFH½ô«Rubin & Mcneil,

1983, p.643Æ©

 !u¹ eO�ËYoung…dÐUF�« WOKHM�« …bŠu�« ∫w¼ WOKHM�« …bŠuK� Èdš√ ‰UJý√ WŁöŁ 5Ð 

TransientW?O?ŽU?L?²?łô« œd?H?�« …U?OŠ Ê√ s� ržd�« vKŽ …bŠu�« s�  «d², sLC²ð w²�«Ë ¨

 W?O?�u?×?²?�« W?O?K?H?M?�« …bŠu�«Ë Æo,«u²�UÐ rK²ðTransitional U?Zö?F?Ð œd?H?�« l?²?L²¹ UNO,Ë 

U¦¹bŠ WOKHM�« …bŠu�UÐ dFA¹ tMJ�Ë V¹dI�« w{U*« w, W³OÞ WOŽUL²ł«Î «dOG²*« iFÐ W−O²½ 

 W?M?�e?*« W?O?K?H?M?�« …bŠu�«Ë Æe¹eŽ h;ý …U,Ë Ë√ ¨‚öD�U+ …b−²K*«Chronicb?Z w?²�«Ë 

tðUZöFÐ oKF²¹ ULO, U{d�UÐ —uFA�« œdH�« bIH¹ UNO,Ë ̈ 5MK�« bŠ v�≈ qBð WK¹uÞ  «d², dL²Kð

® WOŽUL²łô«Soppington, 1989, p.334Æ©

ôUJý√ WLŁ Ê√ ¨o³Ý U2 `C²¹Î«—u?Fý sLC²ð UNFOLł UNMJ�Ë ¨WOKHM�« …bŠuK� …œbF²� Î

UN½u+ s� ÕË«d²ð bZË ̈ s¹dšü« l� œu�UÐ rK²ð w²�« WOŽUL²łô«  UZöF�« Ê«bI, W−O²½ r�_UÐ

Æb¹bA�« v�≈ jOK³�« s� U¼«u²K� ÕË«d²¹ Ê√ sJ1 UL+ ̈ WM�e� tO, ̀ ³Bð w²�« Èu²K*« v�≈ …dÐUŽ

UI,Ë ̈ WOKHM�« …bŠu�« ÂuNH� n¹dFð ‰uŠ dEM�«  UNłËË ¡«—ü«  œbFðËÎdE½  UNłu� 

∫ UH¹dF²�« Ác¼ iF³� ÷dŽ wK¹ ULO,Ë ¨W¹dJH�« rNðUIKDM�Ë ¡ULKF�«

 ¢gðU+Ë—¢ ·dFðRokach® ±π∏∏WÐd& ÃU²½Ë r�R� —uFý¢ UN½QÐ WOKHM�« …bŠu�« ©

t?½Q?Ð œd?H?�« —u?F?ýË ¨W?−?H?�« WOÝUK(« …bý sŽ W&U½ ¨œdHM� qJAÐ ¨UNðd³š ÊuJðË ¨WOð«–

r�_UÐ —uNI�Ë s¹dšü« sŽ qBHM�Ë tO, »užd� dOž t½QÐ —uFA�«Ë lL²:« sŽ bOFÐË bOŠË

’® ¢b¹bA�«µ≥±Æ©

® w?Zu?Ýb�« ·dF¹Ë±π∏πW?O?K?H?½ …u?−?, œu?łuÐ œdH�« ”UKŠ≈ ¢ UN½QÐ WOKHM�« …bŠu�« ©

 U?Zö?Ž w?, ‰u?šb?�« Ë√ ◊«d?;?½ô« WO½UJ�≈ ÁœUI²,« W−O²½ tÐ 5DO;« œ«d,_« 5ÐË tMOÐ bŽU³ð

◊U×� t½√ rž— t� s¹dšü« ‰UL¼≈Ë c³M�«Ë q³I²�« ÂbFÐ Á—uFý v�≈ ÍœR¹ U2 vMF�  «– WF³A�

’® ¢rNÐ±∂≤Æ©

® ‰UOM�« ÷dF²KðË±ππ≥ ÊUHO�uÝ dE½ WNłË ©SullivanWOKHM�« …bŠu�« nB¹ YOŠ 



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∑ ∏

ôËeF� œdH�« ÊuJ¹ Ê√ Í—ËdC�« s� fO� t½√Ë ̈ ¡UH>Ë ¡ËbNÐ dOJH²�« pÐdð W*R� …d³š¢ UN½QÐÎ

U??O?I?¹e?O?,Î U??Zö??F??�« œd??H??�« œU??I??²??,« s?� l?³?M?ð W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�U?, ¨W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�« d?³?;?O?� 

’®¢WOŽUL²łô«±∞≤Æ©

® d?O?Iý dOAðË≤∞∞∞U?N?³?ŠU?B?¹ W?¹u?Ý d?O?ž W?�UŠ¢ u¼ WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Ê√ v�≈ ©

oOI% w, e−ŽË ¨s¹dšü« Â«d²Š«Ë ¨ «c�« d¹bIð ÷UH;½« l� oOC�«Ë dðu²�« s� ÷«dŽ√

dOž t½QÐ —uFA�« l� W�eF�«Ë œ«dH½ö� qO� l� ¨s¹dšü« l� ÍuÝ wŽUL²ł«Ë w�UFH½« q>«uð

’® ¢dšü« fM'« s� »«cł dOžË ¨s¹dšü« s� »u³×� Ë√ œËœË≤∑πÆ©

® w?{«— ·dFðË≤∞∞±»«d?²?žôU?Ð œd?H?�« U?N?O, dFA¹ W*R� …d³š¢ UN½QÐ WOKHM�« …bŠu�« ©

œd?H?�« —u?F?ý WO½UJ�≈ ÁœUI²,ô tÐ 5DO;« 5ÐË tMOÐ bŽU³ð …u−, œułu� wŽUL²łô«Ë wKHM�«

e?+d?L?²?�«Ë W?O?ŽU?L?²łô« W�eF�« Àb×², rNÐ ◊U×� t½√ rž— t� rN�UL¼≈Ë s¹dšü« q³Ið ÂbFÐ

’® ¢ «c�« ‰uŠ±≤∂Æ©

® d?L?Ž U?N,dF¹Ë≤∞∞¥r?N?, Âb?ŽË ¨s?¹d?šü« s?Ž b?ŽU?³?²?�U?Ð œdH�« UNO, dFA¹ W�UŠ UN½QÐ ©

œd?H?�« ”U?KŠ≈ l� s¹dšü« l� WF³A�  UZöŽ w, ‰ušb�« vKŽ tð—bZ ÂbŽ l� t� s¹dšü«

’® wKHM�«Ë wŽUL²łô« tDO×� w, WŽUL'UÐ tzUI²�« bMŽ d−C�«Ë qK*UÐ∏∂∞Æ©

U?ÝU?Ý√ Q?A?M?ðË ¨œd?H?�« U?¼d³;¹ W�UŠ u¼ WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Ê√ ¨o³Ý U2 `C²¹Îs?Ž 

…U?½U?F?*«Ë r?�_U?Ð d?F?A?¹ œd?H�« qF−¹ U2 ¨s¹dšü« l� œdHK� WOŽUL²łô«  UZöF�« w, —uBZ

oH²¹ ô WOKHM�« …bŠu�« vMF� Ê√ `C²¹ UL+ ¨ÁU¹≈ rN�UL¼≈Ë t� s¹dšü« q³Ið ÂbFÐ tÝUKŠù

s?� U?¼d?O?žË ¨Íœ«dH½ô« s−K�«  ôUŠ q¦� UNOKŽ ÊUK½ù« d³−¹ w²�« WOŽu{u*« W�eF�« l�

Ætðœ«—≈ rž— s¹dšü« sŽ ‰eF¹Ë t²¹dŠ UNO, ÊUK½ù« bIH¹ w²�«  ôU(«

œułuÐ œdH�« ”UKŠ≈ w¼ WOKHM�« …bŠu�«¢ Ê√ u¼ WÝ«—b�« Ác¼ tÐ cšQð Íc�« n¹dF²�«Ë

 W?OKH½ …u−,Psychological gapW?ł—œ v?�≈ wKHM�« t�U−�  UŽu{u� 5ÐË tMOÐ bŽU³ð 

ÊU?�d?Š p?�– v?K?Ž Vðd²¹ YO×Ð s¹dšü« V½Uł s� V(«Ë œu�«Ë q³I²�« œUI²,UÐ UNF� dFA¹

gOF¹ Íc�« jÝu�« ’U;ý√ s� Í√ l� WF³A�Ë …dL¦�  UZöŽ w, ◊«d;½ô« WOK¼√ s� œdH�«

 ¨‘uIAZ® ¢t�öš s� Á—Ëœ ”—U1Ë tðUŽu{u�Ë tO,±π∏∏ ∫’ ¨±πÆ©

WIÐUÝ  UÝ«—œ

WOKHM�« …bŠu�«Ë WOKHM�« ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ sŽ XŁb% w²�«  UÝ«—b�« s� œbŽ WLŁ

∫ U¼“dÐ√ s�Ë WHK²;� V½«uł s� 5MK*« Èb�



∑ π

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

  ÊËd??š¬Ë Êu?Ýd?ðU?Ð U?N?Ð ÂU?Z W?Ý«—œPatterson, et al® Æ±ππ∞ «œb?;« X?�ËU?M?ð ©

…U?O?(« À«b?Š√ W?N?ł«u?* Êu?M?K?*« U?N?�b?;?²?K?¹ w?²?�« W?N?ł«u?*« V?O?�U?Ý_ WOł—U)«Ë WOKš«b�«

® s� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJðË ¨WDžUC�«∑¥UMK� ©ÎWZöŽ œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½ XHA+Ë ¨

5?Ð W?³?�U?Ý ◊U?³?ð—« W?Zö?Ž b?łË YOŠ ¨dLF�«Ë WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√ 5Ð

WNł«u� VO�UÝ√ 5Ð ◊U³ð—« WZöŽ błË UL+ ̈ WKJA*« ‰uŠ e+dL²*« WNł«u*« »uKÝ√Ë dLF�«

¨Àb?(«  «d?O?G?²?� œd?H?�«  U?FZuðË ¨jžUC�« Àb(« b¹bNð Wł—œ WDžUC�« …UO(« À«bŠ√

ÆÀb×K� œdH�« rOOIðË

 ÊËd?š¬Ë Y?O?L?Ý U?NÐ ÂUZ WÝ«—œËSmith, et al® Æ±ππ∞5?Ð W?Zö?F?�« W?,dF� ·bNÐ ©

X½uJð 5MK*« s� WMOŽ Èb� WOKHM�«  UÐ«dD{ô«Ë WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√

 s�∏±UMK� Î…U?O?(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√ 5Ð WZöŽ œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√Ë ¨

WK¦L²*« WNł«u*« VO�UÝ√ Êu�b;²K¹ s¹c�« œ«d,_« ÊU+ bI, ̈ WOKHM�«  UÐ«dD{ô«Ë WDžUC�«

ÆWOKHM�«  UÐ«dD{ôUÐ WÐU>û� W{dŽ d¦+√ r¼ VM−²�«Ë ̈ wML²�UÐ dOJH²�«Ë ̈  «c�« Âu� ∫w,

 ÊËdš¬Ë s*u¼ ÂUZËHolmen , et al® Æ±ππ≤Èb� WOKHM�« …bŠu�« X�ËUMð WÝ«—bÐ ©

¨WO,dF*« nzUþu�«Ë ̈ wŽUL²łô« ◊ö²šô« WOKHM�« …bŠu�« 5Ð WZöF�« W,dF� ·bNÐ ̈ 5MK*«

 s� W½uJ� WMOŽ vKŽ W×B�«Ë±π≤µ s� r¼—ULŽ√ √b³ð 5MK*« s� ∑µU�UŽ Î,ZzU²½  dHÝ√Ë 

 œu?łË s?Ž WÝ«—b�«≥µd?O?G?²?* d?O?ŁQ?ð œu?łËË ¨W?O?K?HM�« …bŠu�« s� Êu½UF¹ WMOF�« œ«d,√ s� •

«—u?F?ý d¦+√  UMK*« X½U+ YOŠ ¨fM'«Îd?O?G?²* dOŁQð œułËË ¨5MK*« s� WOKHM�« …bŠu�UÐ 

U�UŽ 5FK²�« r¼—ULŽ√ “ËU−²ð s¹c�« ÊuMK*« ÊU+ YOŠ ̈ dLF�«Î«—uFý d¦+√ Î¨WOKHM�« …bŠu�UÐ 

«—uFý qZ√ ÊułËe²*« ÊU+ bI, ¨dLF�« p¹dý œułu� dOŁQð błË UL+ÎW½—UI� WOKHM�« …bŠu�UÐ 

Èu²K�Ë sKLK� WO×B�« W�U(« 5Ð W¹uZ WZöŽ błË p�c+ ̈ p¹dA�« «ËbI, s¹c�« s¹dšüUÐ

Èu²K� s� WO×B�« W�U(« ¡uÝ s� Êu½UF¹ s¹c�« œ«d,_« w½UF¹ YOŠ ̈ WOKHM�« …bŠu�UÐ Á—uFý

ÆWOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« w, vKŽ√

q+ Èdł√ËÏ® tK�« b³ŽË ÊULOKÝ s� ±ππ∂UN²ZöŽË WOKHM�« …bŠu�« …d³š X�ËUMð WÝ«—œ ©

W?M?O?Ž X?½u?J?ðË ¨Íd?D?I?�« lL²:« w, s¹bŽUI²*«Ë 5K�UF�« 5MK*« s� WMOŽ Èb� »U¾²+ôUÐ

® s� WÝ«—b�«π≥UMK� ©ÎW³łu� ◊U³ð—« WZöŽ œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√Ë ¨—u+c�« s� 

d?Ł√ œu?łË s?Ž W?Ý«—b?�« Z?zU?²?½  d?H?Ý√ U?L+ ¨»U¾²+ô«Ë WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« 5Ð W�«œË

Z?zU?²?½  d?H?Ý√ p?�c?+ ¨»U?¾²+ô«Ë WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« …œU¹“ vKŽ bŽUI²�« …d³) w³KÝ



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∏ ∞

d?L?F?�« d?O?G?²?* ÈeFð 5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« w, ‚Ëd, œułË ÂbŽ sŽ WÝ«—b�«

ÆwLOKF²�« Èu²K*«Ë

 ÊËd?š¬Ë sð—U� ÂUZËMartin, et al®  Æ±ππ∂W?N?ł«u?�Ë WOB;A�« X�ËUMð WÝ«—bÐ ©

UN�b;²K¹ w²�« WNł«u*« VO�UÝ√Ë WOB;A�« vKŽ dLF�« dOŁQð W,dF* 5MK*« Èb� …UO(« À«bŠ√

® WÝ«—b�« WMOŽ XGKÐË ¨ÊuMK*«±∂µdOG²* dOŁQð œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½ XHA+Ë ¨sK�  ©

5MK*«  Uł—œ jÝu²� ÊU+ Íc�« XZu�« wH, ̈ …UO(« WNł«u� VO�UÝ√Ë WOB;A�« vKŽ dLF�«

w, qZ√  rNðUł—œ jÝu²� ÊU+ ̈ qO;²�«Ë ̈  pA�«Ë ̈ …dDOK�« œUFÐ√ w, vKŽ√ ÂUŽ WzU*« W¾, s�

UMÝ qZ_«  U¾H�UÐ W½—UI� …UO(« À«bŠ√ WNł«u� w, W�UFH�« WNł«u*« VO�UÝ√ÎÆ

 ÊËdš¬Ë eM�U� ÂUZËMullins, et al® Æ±ππ∂WOŽUL²łô«  «œb;« X�ËUMð WÝ«—bÐ ©

® UN�«uZ UJ¹d�√ w, 5MK*« s� WMOŽ Èb� WOKHM�« …bŠuK�±∞∑± dHÝ√Ë ̈ ‰Ułd�« s� sK� ©

 U?ZU?Ž≈ s?� Êu?½U?F?¹Ë ¨¡U?Zb?>√Ë ¡U?M?Ð√ r?N?¹b� fO� s¹c�« WMOF�« œ«d,√ Ê√ sŽ WÝ«—b�« ZzU²½

Êb²� ÍœUB²Zô« r¼«u²K�Ë ¨WOLKłÌ«—uFý d¦+√ r¼ ¨ÎZzU²½ XHA+ UL+ ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ 

W?O?K?HM�« …bŠu�UÐ …dýU³� dOž WZöŽ WOŽUL²łô« W�U(«Ë rOKF²�«Ë dLF�« dOG²* Ê√ sŽ WÝ«—b�«

ÆWMOF�« œ«d,√ Èb�

 ÊËdš¬Ë ÊULK²Ý ÂUZËStessman, et al®  Æ±ππ∂WOKHM�« …bŠu�« X�ËUMð WÝ«—bÐ ©

® s?� X?½uJð WMOŽ Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�«  «œb×� W,dF* 5MKLK�∂∞µ5MK*« s� ©

 Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½ XHA+Ë ̈ ”bI�« WM¹b� w, 5LOI*«¥∂[≥…bŠu�« s� 5½UF¹  UMK*« s� •

 Ê√Ë ̈ WOKHM�«≤±[≥sŽ WÝ«—b�« ZzU²½ XHA+ UL+ ̈ WOKHM�« …bŠu�« s� Êu½UF¹ 5MK*« s� •

¨Íœd?²?*« w?×?B?�« l{u�«Ë ¨»U¾²+ô« ∫w¼ WOKHM�« …bŠu�UÐ WZöF�«  «– q�«uF�« r¼√ Ê√

Æ…UO(« p¹dý Ê«bI,Ë ¨b³F*« v�≈ »U¼c�« ÂbŽË

  „ËdÐË gðU+Ë— X�UZËRokach& Brock® ±ππ∏w²�« WHK²<« VO�UÝú� WÝ«—bÐ ©

® s?� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJðË ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« WNł«u� w, œ«d,_« UN�b;²K¹∂≥≥©

œd,Ì® ≤πµ ̈ d+– ≥≥∏ 5Ð U� r¼—ULŽ√ XŠË«dð ©v¦½√ ±≥ ≠∑πqOK×²�« ZzU²½  dHÝ√Ë ̈ WMÝ 

∫ w¼ WOKHM�« …bŠu�« WNł«u� w, œ«d,_« UN�b;²K¹ VO�UÝ√ W²Ý œułË sŽ ZzU²MK� wK�UF�«

…œU?¹“Ë ¨s?¹b?�« v?�≈ ¡u?−?K?�«Ë ¨w?ŽU?L?²?łô« rŽb�« WJ³ý ¨U¼d¹uDðË  «c�« rN,Ë ¨q³I²�«

 Ê√ s?Ž Z?zU²M�«  dHÝ√ UL+ ¨◊UAM�«≥∞X?ZË W?O?KHM�« …bŠu�« s� Êu½UF¹ WMOF�« œ«d,√ s� •

WNł«u� VO�UÝ√ œUFÐ√  UDÝu²� w, ‚Ëd, œułË sŽ ZzU²M�«  dHÝ√ p�c+ Æ”UOI*« oO³Dð



∏ ±

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

ÆfM'« dOG²* ÈeFð WOKHM�« …bŠu�«

ö?+ ÊS?, ¨5?M?K?*« s?� W?M?O?Ž Èb?� W?O?K?HM�« …bŠu�« sŽ W¾³M*« q�«uF�« sŽ Y×Ð w,ËÎs?� 

   !u¹Ë «d²KJ¹œDykstra & Jong®±πππ UN�«uZ WMOŽ vKŽ WÝ«—bÐ U�UZ bZ ©¥¥π¥s� 

 UZöF�« WOŽu½Ë WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« 5Ð WZöŽ œułË WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√Ë ̈ 5MK*«

…bŠu�« s� Êu½UF¹ p¹dA�« «ËbI, s¹c�« 5MK*« Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ UL+ ¨p¹dA�« l�

5?M?K?*« Ê√ Z?zU?²?M?�«  d?Nþ√ p�c+ Æp¹dA�« ÊbI, wð«uK�«  UMK*« s� d³+√ Wł—bÐ WOKHM�«

ö?O?� d?¦+√ WOFLÝ Ë√ W¹dBÐ  öJA� s� Êu½UF¹ s¹c�«ÎX?H?A+Ë ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFAK� 

W?O?ŽU?L?²?łô« ·Ëd?E?�« d?O?G?²?* W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�« v?K?Ž d?ýU?³?� d?O?ž d?O?ŁQ?ð s?Ž W?Ý«—b?�« Z?zU²½

¨l?H?ðd*« ÍœUB²Zô«Ë wLOKF²�« Èu²K*« ÍË– 5MK*« Ê√ sŽ ZzU²M�« XHA+Ë ¨W¹œUB²Zô«Ë

ULŽœ ÊuIK²¹ËÎUOŽUL²ł« Î«—uFý qZ√ ÎÆWOKHM�« …bŠu�UÐ 

  g?ðU+Ë— X�UZËRokach®±πππ…b?Šu?�« WNł«u� VO�UÝ√Ë WO,UI¦�« WOHK)« WÝ«—bÐ ©

…bŠu�« WNł«u� vKŽ œ«d,_« …—bZ w, ŸuM�«Ë w,UI¦�« q�UF�« dOŁQð Èb� W,dF* p�–Ë ̈ WOKHM�«

® s� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJðË ¨WOKHM�«∂∑π® œd, ©≥±∏ ≠d+– ≥∂±r¼—ULŽ√ XŠË«dð ©v¦½√ 

 5?Ð U�±∏≠∏π»u?M?łË ¨W?O?�U?L?A?�« U?J¹d�√ ∫ w¼ WHK²;�  U,UIŁ ÀöŁ s� «ËdO²š« ¨WMÝ 

Ÿu?½ v?K?Ž w?,U?I?¦?�« q�UFK� dOŁQð œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√ bZË ¨bMN�« »džË ¨UOÝ¬

U�«b;²Ý« d¦+√ WO�ULA�« UJ¹d�√ ÊUJÝ ÊUJ, ̈ WOKHM�«  …bŠu�« WNł«u� w, W�b;²K*« VO�UÝ_«Î

U�«b;²Ý« qZ√ UOÝ¬ »uMł ÊUJÝË ̈ —UJ½ù«Ë wŽUL²łô« rŽb�« wÐuKÝ_Î¨5ÐuKÝ_« s¹cN� 

U?�«b?;?²?Ý« d?¦?+√ b?MN�« »dž ÊUJÝ ÊU+ËÎ…b?Šu?�« W?N?ł«u?� w?, s?¹b?�« v�≈ ¡u−K�« »uKÝ_ 

VO�UÝ_« Ÿu½ vKŽ ©v¦½√ ≠d+–® ŸuM�« dOG²* dOŁQð œułË sŽ ZzU²M�«  dHÝ√ p�c+ ¨WOKHM�«

ÆW,UIŁ q+ qš«œË WOKJ�« WMOF�« Èb� WOKHM�«  …bŠu�« WNł«u� w, W�b;²K*«

 !U¹Ë !Uý UNÐ ÂUZ WÝ«—œ w,ËChang & Yang® ±πππ—uFA�« Èu²K� WZöŽ W,dF* ©

W?M?O?Ž X?½u?J?ðË ¨w?ŽU?L?²łô« rŽb�«Ë WOKHM�« W×B�«Ë ¨WOLK'« W×B�UÐ WOKHM�« …bŠu�UÐ

® s� WÝ«—b�«±≤∞W?O?KHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� Ê√ sŽ WÝ«—b�« ZzU²½ XHA+Ë ¨sK� ©

UDÝu²� ÊU+Îq+Ë WOKHM�« …bŠu�« 5Ð WO³KÝ W�«œ WZöŽ œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½ XHA+ UL+ ̈Ì

ÆWMOF�« œ«d,√ Èb� wŽUL²łô« rŽb�«Ë ¨WOKHM�«Ë WOLK'« W×B�« s�

 œUÝd³OÝ UNÐ X�UZ WÝ«—œ w,ËSeepersad®  ≤∞∞±…bŠu�« 5Ð WZöF�« W,dF� ·bNÐ ©

…b?Šu?�« v?K?Ž d?L?F?�«Ë W?,U?I?¦?�« Íd?OG²� dOŁQð W,dF�Ë ¨X½d²½ù«Ë WNł«u*« VO�UÝ√Ë WOKHM�«



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∏ ≤

® UN�«uZ WMOŽ vKŽ WNł«u*« VO�UÝ√Ë WOKHM�«≥µ≥r¼—ULŽ√ ÕË«d²ð s2 5KM'« s� h;ý ©

® 5?Ð W?OM�e�«±¥≠∑≤U?�UŽ ©Î5?Ð W?³?łu?� ◊U?³?ð—« W?ZöŽ œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√Ë Æ

W?O?KHM�« …bŠu�« 5Ð W³�UÝ ◊U³ð—« WZöŽ œułËË ¨WO³KK�« WNł«u*« VO�UÝ√Ë WOKHM�« …bŠu�«

dLF�«Ë W,UI¦�« dOG²* dOŁQð œułË ÂbŽ sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√ UL+ ̈ W�UFH�« WNł«u*« VO�UÝ√Ë

d?O?G?²?* d?O?ŁQ?ð œu?łË s?Ž W?Ý«—b?�« ZzU²½  dHÝ√ UL+ ÆWOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� vKŽ

U�«b;²Ý« d¦+√ ÊuI¼«d*« ÊU+ YOŠ ̈ WNł«u*« VO�UÝ√ vKŽ dLF�«Î¨w�UFH½ô« dO³F²�« VO�UÝ_ 

s?¹c?�« ’U?;?ý_« Ê√ s?Ž W?Ý«—b?�« Z?zU?²?½  d?H?Ý√ p?�c?+ ¨W?OŽUL²łô« WNł«u*« VO�UÝ√Ë

«—u?F?ý q?Z√ r?¼ W?Ý«—b?�«Ë q?L?F?�« ÷«d?ž_ X?½d?²?½ù« Êu?�b?;?²?K¹Îs?� W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�U?Ð 

ÆÈdš√ ÷«dž_ X½d²½ù« Êu�b;²K¹ s¹c�« ’U;ý_«

® b?L?×?� UNÐ ÂUZ WÝ«—œ w,Ë≤∞∞±◊u?G?{ W?N?ł«u?� V?O?�U?Ý√ 5Ð WZöF�« WFO³Þ W,dF* ©

„U?M?¼ ÊU+ «–≈ U�Ë ¨5MK*« s� WMOŽ Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�Ë ¨UN¼U&«Ë …UO(«

U?F?³?ð W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�U?Ð —u?F?A?�«Ë ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ w, ‚Ëd,Îd?L?F?�«Ë Ÿu?M?�« dOG²* 

Èu?²?K?0 R?³?M²�« vKŽ …UO(« ◊uG{ WNł«u� VO�UÝ√ …—bZ Èb� W,dF�Ë ¨wLOKF²�« Èu²K*«Ë

—u?N?E?Ð U?¼d?O?ž ÊËœ W?O?,«džu1b�«  «dOG²*« iFÐ R³Mð Èb� v�≈Ë ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�«

® s?� W?Ý«—b�« WMOŽ X½uJðË Æ5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�«∑∏UMK� Î ¨≥≤ —Uý√Ë Æ©WMK� 

…U?O?(« ◊u?G{ WNł«u* WOÐU−¹ù« VO�UÝ_« 5Ð WO³KÝ ◊U³ð—« WZöŽ œułË v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½

VO�UÝ_« 5Ð W³łu� ◊U³ð—« WZöŽ œułËË ¨5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�Ë

 —U?ý√ U?L?+ Æ5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�Ë …UO(« ◊uG{ WNł«u* WO³KK�«

‚ËdH�«Ë w�UFH½ô« tłu²�« »uKÝ√ w,  UMK*«Ë 5MK*« 5Ð W�«œ ‚Ëd, œułË v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½

 UMK*« ̀ �UB�,p�c+ ̈ dLF�« dOG²* ÈeFð ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ w, ‚Ëd, œułË ÂbŽË 

¨5?M?K?*« s?� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« s� …U½UF� d¦+√  UMK*« Ê√ v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½  —Uý√

U?M?Ý s¹d³+_« 5MK*« Ê√ËÎ«—u?F?ý d¦+√ ÎU?M?Ý s?¹d?G?>_« rN½«dZ√ s� WOKHM�« …bŠu�UÐ ÎU?LO,Ë ¨

s?Ž Z?zU?²?M?�« nAJð r� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� vKŽ wLOKF²�« Èu²K*« dOŁQ²Ð oKF²¹

U?C?¹√ Æt?� d?OŁQð œułËÎt?łu?²?�« »u?K?Ý√ t?Ð r?N?K?¹ U?� W?³K½ ŸUHð—« v�≈ WÝ«—b�« ZzU²½  —Uý√ 

R?³?M?²?�« w?, Ÿu?M�« dOG²� tÐ rNK¹ U� W³K½ ŸUHð—«Ë ¨WOKHM�« …bŠu�« —uNEÐ R³M²�« w, w�UFH½ô«

—u?NEÐ W¹R³M²�« tð—bZ w, dLF�« dOG²� p�– bFÐ wðQ¹ rŁ ¨5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�« —uNEÐ

ÆW³K½ ÍQÐ wLOKF²�« Èu²K*« dOG²� rNK¹ r� ULMOÐ ¨WOKHM�« …bŠu�«



∏ ≥

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

 pOÐ Ë rO+ UNÐ ÂUZ WÝ«—œ w,ËKim & Baik® ≤∞∞≤WOKHM�«  …bŠu�« 5Ð WZöF�« W,dF* ©

W?M?O?Ž X?½u?J?ðË ¨ U?¹—u?J?�«  U?M?K?*« s?� W?MOŽ Èb� W¹dÝ_« WHOþu�«Ë wŽUL²łô« rŽb�«Ë

 s� WÝ«—b�«∂∏Èu²K� s� 5½UF¹ WÝ«—b�« WMOŽ  UMK*« Ê√ sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√Ë ̈ WMK� 

W³�UÝË W�«œ ◊U³ð—« WZöŽ œułË sŽ ZzU²M�«  dHÝ√ UL+ ̈ WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« s� jÝu²�

WO½UJ�≈ sŽ  dHÝ√ p�c+ ¨wŽUL²łô« rŽb�« WJ³ýË WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� 5Ð

ÆW¹dÝ_« WHOþu�« ‰öš s� WOKHM�« …bŠu�UÐ R³M²�«

 wKOHO½ Ë ”U³�√ UNÐ ÂUZ WÝ«—œËAlpass & Neville® ≤∞∞≥¨WOKHM�« …bŠu�« X�ËUMð ©

»U¾²+ô«Ë WOLK'« W×B�«Ë WOKHM�« …bŠu�« 5Ð WZöF�« W,dF* »U¾²+ô«Ë ̈ WOLK'« W×B�«Ë

® s?� W?½u?J?� WMOŽ vKŽ≤±∑W?Zö?Ž œu?łË s?Ž W?Ý«—b?�« Z?zU²½ XHA+Ë ¨‰Ułd�« s� sK� ©

WZöŽ œułË sŽ ZzU²M�« XHA+ UL+ ¨»U¾²+ô«Ë WOKHM�« …bŠu�UÐ ”UKŠù« 5Ð W�«œ W³łu�

s?Ž W?Ý«—b?�« Z?zU?²?½ X?H?A?+ UL+ ¨»U¾²+ô«Ë w×B�« Èu²K*« —u¼bð 5Ð W�«œË W³łu� W�«œ

…bŠu�UÐ WMOF�« œ«d,√ —uFý Èu²K� vKŽ wLOKF²�« Èu²K*«Ë ¨dLF�« ÍdOG²* dOŁQð œułË ÂbŽ

ÆWOKHM�«

 ÊËdš¬Ë g²O,uJ� ÂUZËLecovich, , et al® Æ≤∞∞¥rŽb�«  UJ³ý X�ËUMð WÝ«—bÐ ©

X?½u?J?ðË ¨U?O?½«d?+Ë√Ë U?O?ÝË— w?, 5MK*« œuNO�« Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ UN²ZöŽË wŽUL²łô«

 s� WÝ«—b�« WMOŽ≤µ∑πrŽb�«  UJ³A� W�«œ WZöŽ œułË WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√Ë ̈ h;ý  

l?�  U?Zö?Ž r?N?¹b?�Ë Êu?łËe?²?*« œ«d,_« ÊU+ YOŠ ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�«Ë WOŽUL²łô«

«—uFý qZ√ rNzUMÐ√Îw, 5LOI*« œuNO�« 5MK*« Ê√ WÝ«—b�« ZzU²½  dNþ√ UL+ ̈ WOKHM�« …bŠu�UÐ 

«—u?F?ý d¦+√ «u½U+ UO½«d+Ë√ÎW?O?ŽU?L?²?łô«  U?Zö?F�« WJ³ý Ê√ v�≈ W,U{ùUÐ ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ 

ÆUOÝË— w, 5LOI*« œuNO�« 5MK*UÐ W½—UI� …œËb×� X½U+ rN¹b�

  ÊËdš¬Ë gðU+Ë— ÂUZËRokach, et al® Æ≤∞∞¥…bŠu�« X�ËUMð WO,UIŁ d³Ž WÝ«—bÐ ©

X½uJðË ̈ WOKHM�« …bŠu�« WNł«u� VO�UÝ√ vKŽ w,UI¦�« q�UF�« dOŁQð W,dF* 5MK*« Èb� WOKHM�«

® s� WÝ«—b�« WMOŽ±¥±® rNM� ¨5MK*« s� ©≥∂® ¨«bM+ s� ©±∞µ dHÝ√Ë ¨‰UGðd³�« s� ©

Èb?� W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�« W?N?ł«u?� VO�UÝ√ vKŽ w,UI¦�« q�UFK� dOŁQð œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½

U�«b;²Ý« d¦+√ «bM+ ÊUJÝ ÊU+ bI, 5MK*«Î¨s¹b�« v�≈ ¡u−K�«Ë ̈ —UJ½ù«Ë ̈ q³I²�« »uKÝ_ 

WNł«u� w, W�b;²K*« VO�UÝ_« Ÿu½ vKŽ ŸuM�« dOG²* dOŁQð œułË ÂbŽ sŽ ZzU²M�«  dHÝ√ UL+

Æ…bŠ«u�« W,UI¦�« qš«œË ¨ WOKJ�« WMOF�« Èb� WOKHM�«  …bŠu�«



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∏ ¥

  ZMÝË  ÊuAðuý ÂUZ WÝ«—œ w,ËShu-Chuan & Sing®   ≤∞∞¥5Ð WZöF�« W,dF* ©

¨r¼œdH0 5MK*« sJÝË ̈ WOLK'«Ë WOKHM�« W×B�«Ë ̈ wŽUL²łô« rŽb�«Ë ̈ WOKHM�« …bŠu�«

 s� WÝ«—b�« WMOŽ X½uJðË¥∏µπ—uFA�« 5Ð WZöŽ œułË sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√Ë ̈ sK� 

 dHÝ√ UL+ ̈ wŽUL²łô« rŽb�«  U¹u²K� hI½Ë ̈ r¼œdH0 5MK*« sJÝË WOKHM�« …bŠu�UÐ

Èb?� W?O?K?H?M?�«Ë W?O?L?K?'« W?×?B?�«  öJA�Ë …bŠu�UÐ —uFA�« 5Ð WZöŽ œułË sŽ ZzU²M�«

Æ5MK*«

 ÊËd?š¬Ë U½¬ UNÐ X�UZ WÝ«—œ w,ËAnna , et al® Æ≤∞∞µ…b?Šu�« 5Ð WZöF�« W,dF* ©

® s¹dšü« 5MKLK� W�b)« .bIðË ̈ …UO(« …œułË ̈ WOKHM�«caregiving UZöF�« WJ³ýË ̈ ©

 s?� W?Ý«—b?�« W?M?OŽ X½uJð ÆfM'«Ë ¨WOŽUL²łô«¥≤∑∏Æb?¹u?K?�« w, ÊuAOF¹ 5MK*« s� 

±∏WMOF�« œ«d,√ Ê√ sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√Ë ¨5MK*« s� r¼dOGÐ ÊuL²N¹ WMOF�« œ«d,√ s� •

«—uFý qZ√ «u½U+ 5MK*« s� r¼dOGÐ ÊuL²N¹ s¹c�«Î¨WMOF�« œ«d,√ wZU³Ð W½—UI� WOKHM�« …bŠu�UÐ 

«—u?Fý d¦+√  UMK*« Ê√ sŽ WÝ«—b�« ZzU²½  dHÝ√ UL+Îp?�c+ ¨5MK*« s� WOKHM�« …bŠu�UÐ 

…œułË ¨WOŽUL²łô«  UZöF�« WJ³ý WKZË WOKHM�« …bŠu�« 5Ð W�«œ WZöŽ œułË sŽ  dHÝ√

Æ5MK*« Èb� …UO(«

À«b?Š√ W?Nł«u� VO�UÝQÐ WO³Mł_«  UÝ«—b�« ÂUL²¼« Èb� WIÐUK�«  UÝ«—b�« s� `C²¹

 UFL²:« WFO³Þ v�≈ p�– ÈeF¹ bZË ¨5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�« ÂuNH�Ë WDžUC�« …UO(«

w, W¹dÝ_« jÐ«Ëd�« nF{ V³KÐ 5MK*UÐ W>U)« W¹UŽd�« —Ëœ …d¼Uþ UNO, dA²Mð w²�« WOÐdG�«

…u?I�UÐ rK²ð UNO, W¹dÝ_«  UZöF�« X�«“ U� w²�« WOÐdF�«  UFL²:UÐ W½—UI�  UFL²:« Ác¼

r?N?zU?M?Ð√ q?³?Z s?� W¹UŽd�«Ë …b½UK*«Ë ÂUL²¼ô« rN²šu;Oý w, ¡UÐü« b−¹ YOŠ ¨pÝUL²�«Ë

Ær¼œUHŠ√Ë

W?O?³?K?K�« WNł«u*« VO�UÝ√ 5Ð W³łu� ◊U³ð—« WZöŽ œułË  UÝ«—œ s� ÷dŽ U2 `C²¹Ë

WNł«u*« VO�UÝ√ 5Ð WO³KÝ ◊U³ð—« WZöŽ œułË p�c+Ë ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�Ë

 ¨b?L?×?�® 5?M?K?*« Èb?� W?O?K?HM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�Ë W�UFH�«≤∞∞± ªSeepersad,

≤∞∞±t²×>Ë sK*« nOJð vKŽ ÍuZ dýR� WOÐU−¹ù« WNł«u*« VO�UÝ√ Ê√ vKŽ qO�œ «c¼Ë ̈ ©

ÆWOKHM�«

»uKÝ√ 5Ð WZöF�« X�ËUMð w²�« WIÐUK�«  UÝ«—b�« ZzU²½ w, s¹U³ð œułË `C²¹ UL+

s?K*« Ê√ v�≈  UÝ«—b�« iFÐ tO,  —Uý√ Íc�« XZu�« wH, ¨dLF�«Ë ◊uGC�« WNł«u�



∏ µ

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

öO� d¦+√Îs?K?�« t?Ð X�bIð ULK+ ◊uGC�« WNł«u� w, WO³KK�« VO�UÝ_« v�≈ ¡u−K�« v�≈ 

®Patterson, et al., 1990 Æ   (Marten, et al,1996ÂUZ WÝ«—œ ZzU²½ dHKð r� ̈

 ¨b?L?×?�® U?NÐ≤∞∞±w?²?�« W?N?ł«u?*« V?O?�U?Ý√ Ÿu?½ v?K?Ž d?L?F?�« d?O?G²* dOŁQð œułË sŽ ©

ÆWDžUC�«  UZË_« w, sK*« UN�b;²K¹

 —U?ý√ b?I?, ¨W?O?KHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� w, 5KM'« 5Ð ‚ËdH�UÐ oKF²¹ ULO,Ë

5?M?K?*« Èb?� t?M?� v?K?Ž√  U?M?K?*« Èb?� W?OKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Ê√ v�≈  UÝ«—b�« rEF�

®Holmen , et al.,1992 ; ; Stessman, et al,1996 ̈  bL×� ̈≤∞∞± ªAnna

, et alÆ, ≤∞∞µÆ©  

X?M?¹U?³?ð b?I?, W?O?K?HM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� vKŽ wLOKF²�« Èu²K*« dOŁQ²Ð oKF²¹ ULO,Ë

  !u¹Ë «d²KJ¹œ WÝ«—œ ZzU²½ tO, XHA+ Íc�« XZu�« wH, ¨ UÝ«—b�« ZzU²½Dykstra &

Jong®      ±πππ«—uFý qZ√ lHðd*« wLOKF²�« Èu²K*« ÍË– 5MK*« Ê√ sŽ ©Î¨WOKHM�« …bŠu�UÐ 

® tK�« b³ŽË ¨ÊULOKÝ  UNÐ ÂUZ WÝ«—œ nAJð r�±ππ∂® bL×� UNÐ ÂUZ Èdš√Ë ¨ ©≤∞∞±¨©

 U?N?Ð ÂUZ W¦�UŁËAlpass & Neville® ≤∞∞≥v?K?Ž s?K?*« r?O?K?Fð Èu²K* dOŁQð œułË sŽ ©

ÆWOKHM�« …bŠu�UÐ Á—uFý

ZzU²½ XM¹U³ð bI, ̈ WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� vKŽ dLF�« dOG²� dOŁQ²Ð oKF²¹ ULO,Ë     

® WÝ«—œ ZzU²½ tO, XHA+ Íc�« XZu�« wH, ̈  UÝ«—b�«Holmen , et alÆ,±ππ≤¨bL×� ª

≤∞∞∞U?M?Ý s?¹d³+_« 5MK*« Ê√ ¨©Î«—u?Fý d¦+√ ÎW?Ý«—œ  Z?zU?²?½ n?AJð r� ¨WOKHM�« …bŠu�UÐ 

 ¨t?K?�« b?³ŽË ¨ÊULOKÝ®±ππ∂ ªSeepersad, ≤∞∞±v?K?Ž d?L?F?�« dOG²* dOŁQð œułË sŽ ©

ÆWOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�

W?O?K?H?M?�« …b?Šu�« WNł«u� w, W�b;²K*« VO�UÝ_« vKŽ WO,UI¦�« ‚ËdH�« dOŁQ²� W³KM�UÐ U�√

Ác?¼ v?K?Ž W?O?,U?I?¦?�« ‚Ëd?H?�« q?�U?F?� d?OŁQð œułË  sŽ WO,UIŁ d³Ž  UÝ«—b�« ZzU²½ XHA+ bI,

® VO�UÝ_«Rokach, 1999 Rochach, et al,2004Æ©

…bŠu�« nOH;ð w, ÁdŁ√Ë dLF�« p¹dý œułË WOL¼√ vKŽ  UÝ«—b�« iFÐ ZzU²½  b+√ UL+

® WÝ«—œ ZzU²½  dNþ√ YOŠ ̈ WOKHM�«Holmen, et al.,1992 Stessman,et al.,1996;

Lecovich, , et al,.2004«—u?Fý qZ√ «u½U+ 5łËe²*« Ê√ v�≈ © Îs?� WOKHM�« …bŠu�UÐ 

Æp¹dA�« «ËbI, s¹c�« s¹dšü«

YOŠ ̈ 5MKLK� wŽUL²łô« rŽb�« .bIð WOL¼√ vKŽ  UÝ«—b�« iFÐ ZzU²½  b+√ p�c+



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∏ ∂

«—Ëœ r?Žb�« «c¼ VFK¹ÎUDOÝË Îs?� U?N?Ð j?³?ðd¹ U�Ë WOKHM�« ◊uGC�« …bý nOH;²Ð oKF²¹ ULO, 

® 5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFýDykstra & Jong, 1999; Kim & Baik, 2002

;  Lecovich, , et al., 2004 Shu- Chuan & Sing, 2004Æ© 

U?C¹√Îs?K?L?K?� W?O?×?B?�« W?�U?(« 5?Ð W?Zö?Ž œu?łË  U?Ý«—b?�« s?� b¹bF�« ZzU²½  b+√ 

Íc�« sK*« Ê√ sŽ  UÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ XHA+ YOŠ ̈ WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K�Ë

UÝUKŠ≈ d¦+√ u¼ WO×B�« W�U(« ¡uÝ s� w½UF¹Î WOKHM�« …bŠu�UÐ ®Chang & Yang, 1999

Alpass & Neville, 2004 ; Shu Chuan & Sing, 2003Æ©

X�ËUMð w²�« WOÐdF�«  UÝ«—b�« WKZ v�≈ W,U{ùUÐ t½√ WIÐUK�«  UÝ«—b�« s� ÷dŽ U2 ̀ C²¹

b?łu?ð ô t?½S?, ¨5?M?K?*« Èb?� W?OKHM�« …bŠu�UÐ UN²ZöŽË ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ Ÿu{u�

¡«dł≈ v�≈ W¦ŠU³�« l,œ U� «c¼Ë ¨Ÿu{u*« «c¼ X�ËUMð W¦ŠU³�« rKŽ bŠ vKŽ WOMODKK, WÝ«—œ

ÆY×³�« «c¼

∫ WÝ«—b�«  «¡«dł≈

∫ WÝ«—b�« ZNM�

◊u?GC�« WNł«u� VO�UÝ√ 5Ð WZöF�« W,dF* ¨wKOK×²�« wH>u�« ZNM*« W¦ŠU³�«  bL²Ž«

VO�UÝ√ w, WMOF�« œ«d,√  UDÝu²� 5Ð ‚ËdH�« W,dF�Ë ̈ 5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�«Ë WOKHM�«

¨ŸuM�« ∫WOðü«  «dOG²*« v�≈ ÈeFð Ê√ sJ1 w²�« WOKHM�« …bŠu�«Ë ̈ WOKHM�« ◊uGC�« WNł«u�

ÆwLOKF²�« Èu²K*«Ë ¨W�UZù« ÊUJ�Ë

∫WÝ«—b�« lL²−�

 r¼œbŽ m�U³�«Ë …ež  UE,U×� w, 5MK*« lOLł WÝ«—b�« lL²−� qLA¹±≥±∏±∞sK� 

®µ∏∑µ∏ sK� ∑≥∞µ≤ ¨wMODKKH�« wMÞu�«  U�uKF*« e+d�® ©WMK� ≤∞∞µÆ©

∫WÝ—«b�« WMOŽ

W?I?¹d?D?�U?Ð «Ëd?O?²?š« Y?O?Š ¨…e?ž  U?E?,U?×?� w?, Êu?AOF¹ Íc�« 5MK*« s� WMOF�«  cš√

¨r¼dÝ√ l� ÊuAOF¹ s¹c�« 5MKLK� W³KM�UÐ p�–Ë r¼UMJÝ oÞUM� VKŠ WOI³D�« WOz«uAF�«



∏ ∑

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

mKÐË …ež ŸUDZ s� WHK²;� oÞUM� w, rN� 5OKHM�« 5OzUBš_« s� WŽuL−� …—U¹“ ‰öš s�

® r?¼œbŽ∏∂W?¹U?M?F?Ð U?N?�  «d?I?H�« √dIð …¡«dI�« vKŽ …—œUI�« dOž W¾H�« X½U+Ë ¨WMK�Ë sK� ©

Æ÷dG�« «cN� rNÐ 5F²Ý« s¹c�« 5OKHM�« 5OzUBš_« s� WŽuL−�

5LOI*« s� «u½U+« ¡«uÝ 5MK*« s� d³+√ œbŽ vKŽ ‰uB(« w, WÐuF> W¦ŠU³�« X,œU> bZË

ö¦� Íœ«uM�U+ ÊuMK*« UNO, błu¹ W>Uš s+U�√ błu¹ ô® r¼dÝ√ l�Î5LOI*«  s� «u½U+ Â√ ¨©

—Ëœ Àö?Ł b?łu¹ YOŠ …ež  UE,U×� w, —Ëb�« Ác¼ WKZ v�≈ p�– lłd¹Ë ¨5MK*« —Ëœ w,

b?łu?¹ t?½√ 5?³?ð —Ëb?�« Ác?N?� …—U?¹e?Ð ÂU?OI�« bFÐË Æ U³¼«d�« —«œË ÊUM(« —«œË ¡U,u�« —«œ ∫w¼

w, 5MK*« ‰Ułd�« s� WŁöŁ błu¹Ë ̈ WOÐdF�« sLKJ²¹ ô  U³¼«d�« —«œ w, sLI¹  UMK� w½ULŁ

b?łuO, 5MKLK� ¡U,u�« —«œ U�√ ¨rNOKŽ W½U³²Ýô« oO³D²Ð WO×B�« rN²�UŠ `LKð ô ÊUM(« —«œ

® rNM� dAŽ WFÐ—√ vKŽ W½U³²Ýô« XI³Þ ¨WMK� …dAŽ l³ÝË ¨5MK� WO½ULŁ UNO,µ ¨5MK� π

‰Ëb'« ̀ {u¹Ë ÆrNOKŽ WÝ«—b�« fO¹UI� oO³D²Ð WO×B�« rN²�UŠ ̀ LKð s¹c�« r¼Ë © UMK�

®±ÆWMOFK� WO,«džu1b�« hzUB)« ©

® ‰Ëb'«±©

W�Uhù« ÊUJ�Ë fM'« V"Š WMOF�« œ«d;√ l¹“uð 5³¹      

rOKF²�« Èu²"�Ë dLF�«Ë sJ"�« ÊUJ�Ë



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

∏ ∏

∫ WÝ«—b�«  «Ëœ√

ôË√Î∫ ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ ”UOI� ≠

s?¹d?š¬Ë ÊU?L?J?�u?, œ«b?Ž≈ s?� w?¼Ë W?�b?F?*« …—u?B?�« ◊u?G?C?�« WNł«u� VO�UÝ√ ”UOI�

Folkman, et al® s?� Êu?J� WOK>_« tð—u> w, ”UOI*«Ë ¨¥∂® v?K?Ž Ÿ“u²ð …—U³Ž ©∏©

 ¨tðuZ® ÂUZ ¨œUFÐ√±ππ∑W?O?Ðd?F?�« WGOB�« Íu²%Ë ¨WOMODKKH�« W¾O³�« vKŽ tMOMIðË t²Lłd²Ð ©

® WMMI*«¥¥q( jOD;²�«Ë ¨VM−²�«Ë wML²�UÐ dOJH²�« ∫ w¼ œUFÐ√ WF³Ý vKŽ Ÿ“u²ð ¨…—U³Ž ©

„U?³?ð—ô«Ë ¨f?H?M?�U?Ð r?J?×?²?�«Ë ¨W?O?�u¾K*« qL%Ë ¨¡UL²½ô«Ë ¨rOOI²�« …œUŽ≈Ë ¨ öJA*«

Æ»ËdN�«Ë

® …œuł X³KŠ bZË≤∞∞¥‚UKðôUÐË 5LJ;« ‚bBÐ WOMODKKH�« W¾O³�« w, ”UOI*« ‚b> ©

 dHÝ√Ë Æ—U³²šô« …œUŽ≈Ë ŒU³½Ëd+ UH�√ q�UF� ∫WO�U²�« ‚dD�UÐ tðU³Ł X³KŠ UL+ ¨ wKš«b�«

ÆWOMODKKH�« W¾O³�« w,  U³ŁË ‚bBÐ l²L²¹ ”UOI*« Ê√  U³¦�«Ë ‚bB�« »UKŠ ZzU²½

∫wðü« u×M�« vKŽ tðU³ŁË ”UOI*« ‚b> W¦ŠU³�« X³KŠ WO�U(« WÝ«—b�« w,Ë

∫”UOI*« ‚bM

∫ 5LJ;« ‚b= ≠√

ÔW?F?�U?ł w?, f?H?M?�« r?K?Ž r?K?Z w?, f?¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ s� WKLš  vKŽ ”UOI*« ÷dŽ

ÆWOMODKKH�« W¾O³K� ”UOI*« WOŠö> vKŽ oHð«Ë ¨vBZ_«

∫”UOILK� wKš«b�« ‚U�ðô« ≠»

◊U?³?ð—« q?�U?F?� »U?K?×?Ð p?�–Ë ¨w?K?š«b?�« ‚UKðô« s� ”UOI*« l²9 s� W¦ŠU³�« XII%

W?�«œ U?N?F?O?L?ł ◊U?³?ð—ô«  ö�UF� X½U+Ë ¨bF³K� WOKJ�« Wł—b�«Ë bMÐ q+ Wł—œ 5Ð ÊuÝdOÐ

 Èu²K� bMŽ∞[∞±Æ



∏ π

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

® ‰Ëbł≤©

bF³�« «cN� WOKJ�« Wł—b�«Ë bFÐ qY œuMÐ  Uł—œ 5Ð ◊U³ð—ô«  ö�UF�

∫”UOI*«  U³Ł

∫WOðü« ‚dD�UÐ ”UOI*«  U³Ł s� W¦ŠU³�« XII%

Š ∫ ŒU³½Ëd+ UH�√ q�UF�
Ô

q�UF� ∫wðü« u×M�« vKŽ ”UOI*« œUFÐ_ ŒU³½Ëd+ UH�√ q�UF� VK

® u?¼ VM−²�«Ë wML²�UÐ dOJH²�« »uKÝ√ vKŽ ŒU³½Ëd+ UH�√  U³Ł∞,∂πjOD;²�« »uKÝ√Ë ¨©

®  ö?J?A?*« q(∞,∑µ® r?O?O?I?²?�« …œUŽ≈ »uKÝ√Ë ¨©∞,∂∂® ¡U?L?²?½ô« »uKÝ√Ë ¨©∞,∑±¨©

® W?O�u¾K*« qL% »uKÝ√Ë∞,∂π® f?HM�UÐ rJ×²�« »uKÝ√Ë ¨©∞,∑∞„U³ð—ô« »uKÝ√Ë ¨©



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

π ∞

®∞,∑≥Ác?¼ w?, t?−?zU?²?½ v?K?Ž œU?L?²?Žô« s?J?1  U?³?Ł q?�UF0 l²L²¹ ”UOI*« `³>√ «cJ¼Ë Æ©

ÆWÝ«—b�«

UO½UŁÎ® tK�« b³ŽË ¨ÊULOKÝ œ«bŽ≈ ∫WO�HM�« …bŠu�« ”UOI� ≠ ±ππ∂∫©

bŽ√
Ò

® t?K�« b³ŽË ÊULOKÝ ±ππ∂s?� ”U?O?I?*« ÊuJ²¹Ë ¨5MKLK� WOKHM�« …bŠu�« ”UOI� ©

®∂∞l?Ð—√ …—U?³?Ž q?+ ÂU?�√Ë ¨5?M?K?*« Èb?� W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�UÐ —uFA�« …d³š sŽ d³Fð …—U³Ž ©

ULz«œ® ∫w¼  «—UO²š«ÎU½UOŠ√ ̈Î«—œU½ ̈ÎUZöÞ≈ ̈Î ≠« s� …—U³Ž q+ Wł—œ ÕË«d²ðË ̈ ©¥¨ Uł—œ 

® s?� X?½uJð WMOŽ vKŽ p�–Ë  U³¦�«Ë ‚bB�«  «¡«dłù ”UOI*« lCš bZËπ≥U?MK� ©Îs� 

¨wIDM*« ‚bB�« vKŽ ÊU¦ŠU³�« bL²Ž« bI, ”UOI*« ‚bBÐ oKF²¹ ULO,Ë ÆdDZ W�Ëœ w, —u+c�«

tK�« b³ŽË ÊULOKÝ œ«bŽ≈ s� 5MKLK� »U¾²+ö� wð«c�« d¹bI²�« ”UOI� l� w�“ö²�« ‚bB�«Ë

 ÂUF�« w,±ππµ 5ÝUOI*« 5Ð ◊U³ð—ô« q�UF� mKÐË ¨∞,∏µπ Èu²K� bMŽ ‰«œ u¼Ë ∞,∞±¨

W?I?¹d?D?Ð  U?³?¦?�« q?�U?F?� mKÐË ¨WOHBM�« Wze−²�« WI¹dÞ X�b;²Ý« bI, ”UOI*«  U³Ł sŽ U�√

 ÊUL²łGutman∞,∏µ∑ ÊË«dÐ ≠ÊU�dO³Ý WI¹dDÐË  ¨∞,∏µ∑ UH�√ q�UF� mKÐË ¨ ∞,π¥∏¨

…—U³Ž q+ Wł—œ ◊U³ð—« q�UF� »UK×Ð p�–Ë ”UOILK� wKš«b�« ‚UKðô« ÊU¦ŠU³�« VKŠ UL+

U?O?zU?BŠ≈ W�«œ X½U+ ◊U³ð—ô«  ö�UF� rEF� Ê√ `CðU, ¨”UOILK� WOKJ�« Wł—b�UÐÎU?� u¼Ë 

ÆUNJÝU9Ë ”UOI*«  «—U³Ž jÐ«dð v�≈ dOA¹

∫wðü« u×M�« vKŽ tðU³ŁË WOMODKKH�« W¾O³�« w, ”UOI*« ‚b> WO�U(« W¦ŠU³�« X³KŠ UL+

∫”UOI*« ‚bM

∫ 5LJ;« ‚b= ≠√

ÔdŽW?F?�U?ł w?, f?H?M?�« rKŽ rKZ w, f¹—b²�« W¾O¼ ¡UCŽ√ s� WŽuL−� vKŽ ”UOI*« ÷

ÆWOMODKKH�« W¾O³K� ”UOI*« WOŠö> vKŽ oHð«Ë ¨vBZ_«

∫”UOILK� wKš«b�« ‚U�ðô« ≠»

q�UF� »UK×Ð p�–Ë ̈ 5MKLK� WOKHM�« …bŠu�« ”UOI* wKš«b�« ‚UKðô« W¦ŠU³�« X³KŠ

 ö?�U?F* WOzUBŠù« W�ôb�« sŽ nA+Ë ¨”UOILK� WOKJ�« Wł—b�UÐ …—U³Ž q+ Wł—œ ◊U³ð—«

W�ôb�« Èu²K� sŽ ◊U³ð—ô«  ö�UF� ÷UH;½ô  «—U³Ž lÐ—√ ·cŠ sŽ  dHÝQ, ◊U³ð—ô«



π ±

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

  «—U?³?F?�« w?¼Ë ¨W?O?zUBŠù«≥± \≥≤ \≥∑ \≥∏w?, Âb?;?²?K?*« ”U?O?I?*« `?³>√ p�cÐË ¨

U?½u?J?� W?Ý«—b?�«Î® s?� ∂µ® ‰Ëb?'« `?{u?¹Ë ¨…—U?³?Ž ©≥ U?ł—œ 5?Ð ◊U?³?ð—ô«  ö?�U?F?� ©

Æ”UOILK� WOKJ�« Wł—b�«Ë  «—U³F�«

® ‰Ëb'«≥©

”UOILK� WOKJ�« Wł—b�«Ë WO"HM�« …bŠu�« ”UOI� œuMÐ  Uł—œ 5Ð ◊U³ð—ô«  ö�UF�

® ‰Ëb?'« s?� `?C?²¹Ë≥W?O?K?J?�« W?ł—b?�«Ë  «—U?³?F?�« 5?Ð ◊U?³?ð—ô«  ö?�UF� rEF� Ê√ ©

UOzUBŠ≈ W�«œ ”UOILK�ÎÆ”UOI*« ‚b> b+R¹ U� u¼Ë 

∫ ÍeOOL²�« ‚bB�« ≠Ã

—u?F?A?�« w?F?H?ðd?� 5?Ð W?O?,d?D?�« W?½—U?I?*« »U?K?×?Ð Íe?O?O?L?²?�« ‚b?B?�« s� W¦ŠU³�« XII%



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

π ≤

Ω Ê® 5MK*« s� WOKHM�« …bŠu�UÐ tOCH;M�Ë±∞∞‚ËdH�« W�ôb� ¢ ¢ WLOZ X³KŠ YOŠ ̈  ©

  U?ł—b?�  UDÝu²*« 5Ð≤∑ ‡?�«Ë ¨j?OÝu�« s� vKŽ_« •≤∑X?½U?J?, jOÝu�« s� v½œ_« •

U?O?zUBŠ≈ W�«œ 5²ŽuL:« 5Ð ‚ËdH�«Î Èu?²K� bMŽ ∞[∞∞±W?O?K?J�« Wł—bK� W³KM�UÐ p�–Ë ¨

t?O?C?H;M�Ë —uFA�« wFHðd� 5Ð eOOL²�« vKŽ ”UOILK� WFHðd*« …—bI�« v�≈ dOA¹ U2 ”UOILK�

∫wðü« ‰Ëb'« UN×{u¹ UL+ ¨5MK*« s� WOKHM�« …bŠu�UÐ

® ‰Ëb'«¥©

5M"LK� WO"HM�« …bŠu�« ”UOI* ÍeOOL²�« ‚bB�«

∫”UOI*«  U³Ł

∫WOðü« ‚dD�UÐ ”UOI*«  U³Ł s� W¦ŠU³�« XII%

¢ ÍËUK¹ t½√ błu, qJ+ ”UOILK� ŒU³½Ëd+ UH�√ q�UF� X³KŠ ∫ŒU³½Ëd+ UH�√ q�UF� ™∞,∏∞

¢ ÍËU?K?¹ t?½√ b?łu?, ≠5?¹ËU?K²� s¹¡eł ”UOI*«  «—U³Ž X½U+ YOŠ ≠ ‰Ë_« ¡e−K� ¢

∞,∑π ¢ w½U¦�« ¡e−K�Ë ¨¢∞,∑πÆ¢

Ý« ∫W?O?H?BM�« Wze−²�« WI¹dÞ ™
Ô

t?½√ b?łu?, —U?³?²?šô« w?HB½ 5Ð ÊuÝdOÐ ◊U³ð—« q�UF� Ãd;²

¢ ÍËUK¹∞,∑∂¢ ÍËUK¹ t½√ błu, ÊË«dÐ ≠ÊU�dO³Ý WI¹dDÐ `×>Ë ¢∞,π∞«cJ¼Ë ¨¢ 

ÆWO�U(« WÝ«—b�« w, t−zU²½ vKŽË tOKŽ œUL²Žô« sJ1  U³Ł q�UF0 l²L²¹ ”UOI*« `³>√

∫ wzUBŠù« »uKÝ_«

® w?zU?B?Šù« Z?�U½d³�« W¦ŠU³�« X�b;²Ý«SPSSW?O?zU?BŠù«  U'UF*« X�b;²Ý«Ë ¨©

Èb?� W?�b;²K*« ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ W,dF* w³KM�« Ê“u�«Ë ¨wÐUK(« jÝu²*« ∫WOðü«

UF³ð ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ w, ‚ËdH�« W,dF* ¢ ¢ —U³²š«Ë ¨5MK*«ÎÊUJ�Ë ŸuM�« dOG²* 

UF³ð WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« w, ‚ËdH�« W,dF�Ë ̈ W�UZù«Îq�UF�Ë ̈ W�UZù« ÊUJ�Ë ŸuM�« dOG²* 



π ≥

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

s¹U³²�« qOK%Ë ̈ WOKHM�« …bŠu�«Ë ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ 5Ð WZöF�« W,dF* ÊuÝdOÐ ◊U³ð—«

U?F?³?ð ◊u?G?C?�« WNł«u� VO�UÝ√ w, ‚ËdH�« W,dF* ÍœUŠ_«ÎW?,d?F?�Ë ¨r?OKF²�«Ë dLF�« dOG²* 

UF³ð WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« w, ‚ËdH�«ÎÆrOKF²�«Ë dLF�« dOG²* 

∫UN²AhUM�Ë WÝ«—b�« ZzU²½

∫wðü« u×M�« vKŽ p�–Ë ¨UN²K¾Ý√ qKKKð o,Ë WÝ«—b�« ZzU²½ W¦ŠU³�« ÷dFð ·uÝ

∫UN²AZUM�Ë ‰Ë_« ‰«RK�« ZzU²½

W?ÐU?łû?�Ë ¢ø 5?M?K*« Èb� ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ U�¢ ∫t½√ vKŽ ‰Ë_« ‰«RK�« hM¹

²Ý« ‰«RK�« «c¼ sŽÔu?¼ UL+ w³KM�« Ê“u�«Ë ¨W¹—UOF*«  U,«d×½ô«Ë ¨wÐUK(« jÝu²*« Âb;

∫wðü« ‰Ëb'« w, `{u�

® ‰Ëb'«µ©

w³"M�« Ê“u�«Ë W¹—UOF*«  U;«d×½ô«Ë jÝu²*«Ë ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ œuMÐ œbŽ

WMOF�« œ«d;√  Uł—b� 

® ‰Ëb'« s� ̀ C²¹µ…UO(« À«bŠ√ WNł«u� w, …œbF²� VO�UÝ√ Êu�b;²K¹ ̈ 5MK*« Ê√ ©

»uKÝ√Ë ¨fHM�UÐ rJ×²�« »uKÝ√ ∫wðQ¹ UL+ Â«b;²Ýô« VKŠ VOðd²�UÐ w¼Ë ¨WDžUC�«

¨WO�ËRK*« qL% »uKÝ√Ë  ̈ »ËdN�«Ë „U³ð—ô« »uKÝ√Ë ̈ ¡UL²½ô« »uKÝ√Ë ̈ rOOI²�« …œUŽ≈

W?−?O?²?M�« Ác¼ wMFðË ÆVM−²�«Ë wML²�UÐ dOJH²�« »uKÝ√Ë ¨q+UA*« q( jOD;²�« »uKÝ√Ë



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

π ¥

…U?O?(« À«b?Š√ W?N?ł«u?� w?, W?ŠU?²?*« V?O?�U?Ý_« l?O?L?ł Êu?�b?;?²?K?¹ 5?OMODKKH�« 5MK*« Ê√

U?F?H?½ d?¦?+√ X?½U?+ ◊u?G?C?�« W?Nł«u� VO�UÝ√ XŽuMðË  œbFð ULKJ, ¨WDžUC�«Îw?, …bzU,Ë 

W�b;²K*« VO�UÝ_« ÊuJð bI, ̈ rNNł«uð w²�« WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ vKŽ VKG²�«Ë ÍbB²�«

‰U?−?� w,Ìt?Ð e?O?L?²?ð U?� W?−?O?²?M?�« Ác?¼ f?J?F?ð U?L+ ¨Èdš√  ôU−� w, ÈËbł  «– dOž U� 

WNł«u� w, …œbF²� VO�UÝ√Ë WHK²;� qz«bÐ Â«b;²Ý« s� UNMJ9 W½Ëd� s� WOMODKKH�« WOB;A�«

® V?D?Š u?Ð√ t?O?�≈ q>uð U� l� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË ¨WDžUC�« …UO(« À«bŠ√≤∞∞≥Ê√ u¼Ë ©

U� l� oH²ð p�c+Ë ¨◊uGC�« WNł«u� w, WŠU²*« VO�UÝ_« lOLł Âb;²Kð WOMODKKH�« …√d*«

® …œuł tO�≈ XK>uð≤∞∞¥WŠU²*« VO�UÝ_« lOLł Êu�b;²K¹ 5OMODKKH�« W³KD�« ÊQÐ u¼Ë ©

WMOŽ w, ‰Ë_« t³Oðdð wðQ¹ fHM�« w, rJ×²�« »uKÝ√ Ê√ kŠö¹ sJ�Ë ̈ ◊uGC�« WNł«u� w,

® …œu?ł W?Ý«—œ U?�√ ¨WO�U(« WÝ«—b�«≤∞∞¥W?³?ðd?*« w?, »ËdN�«Ë „U³ð—ô« »uKÝ√ ÊU+ bI, ©

s?� r?N?M?J?9 W?IÐUÝ …d³š s� ÊuMK*« tÐ l²L²¹ U� fJFð W−O²M�« Ác¼Ë ¨»U³A�« Èb� v�Ë_«

wML²�UÐ dOJH²�« »uKÝ√ Ê√ kŠö¹ UL+ ̈ WHK²<« …UO(« ◊uG{ WNł«u� w, fHM�« w, rJ×²�«

W?O?B?;?A?�« Ê√ w?M?F?ð W?−?O?²?M?�« Ác?¼Ë ¨5?²?Ý«—b?�« w?, …d?O?š_« W?³?ðd*« vKŽ qBŠ VM−²�«Ë

V³Ý «c¼ dKH¹ Ê√ sJ1Ë ¨WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� w, WOFZ«u�« v�≈ qO9 WOMODKKH�«

W¹œUB²Zô«  U¹u²K*« vKŽ v²ý ◊uG{ s� tO½UF¹ U2 ržd�« vKŽ wMODKKH�« ÊUK½ù« œuL>

ÆW,U+ WOM�_«Ë ¨WOÝUOK�«Ë WOŽUL²łô«Ë

vKŽ ÷dH¹ ¨UNŽu½ s� …b¹dH�«Ë …b¹bA�« tÞuGCÐ ¨wMODKKH�« lZ«u�« Ê√ W¦ŠU³�« ÈdðË

b?+R?¹ œb?B?�« «c?¼ w?,Ë ¨W?N?ł«u?� V?O?�UÝ√ s� tð“u×Ð U� q+ Â«b;²Ý« wMODKKH�« ÊUK½ù«

d?O?¦?+ WNł«u� bMŽ WNł«u*« VO�UÝ√ s� jOKš Â«b;²Ý« v�≈ ÊËQ−K¹ bZ ”UM�« Ê√ ¢Íd+U�¢

U½UOŠ√Ë ¨◊uGC�« s�Î® Èdš√ vKŽ VO�UÝ√ W³Kž ÊuJð Mc Crae, 1984, p.924Æ©

…U?O?(« À«b?Š√ W?N?ł«u?� w?, …œb?F?²?� V?O?�U?Ý√ W?O?�U?(« W?Ý«—b?�« w?, 5?M?K?*« Â«b?;²Ý« Ê≈

¨rNÐ jO% w²�« WOKHM�« ◊uGC�« vKŽ …dDOK�«Ë W�UFH�« WNł«uLK� W>dH�« rNODF¹ ̈ WDžUC�«

ÊU?1ù« s?Ž b?O?% ôË t?K?�« ·dFð w²�« W³KB�«Ë ¨…b�UB�« WOMODKKH�« WOB;A�« …uZ fJF¹Ë

¨WOKH½  öJA� s� UNÐ d1 U�Ë ¨◊uG{ s� UN¹d²F¹ U�Ë Wšu;OA�« WKŠd� s� ržd�« vKŽ

ÆUNÐ d9 WOŽUL²ł«Ë ¨W¹bKłË



π µ

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

∫UN²AhUM�Ë w½U¦�« ‰«R"�« ZzU²½ 

◊u?G?C?�« W?N?ł«u?� V?O?�U?Ý√ 5?Ð W?�«œ W?Zö?Ž b?łu?ð q?¼¢ ∫t?½√ vKŽ w½U¦�« ‰«RK�« hM¹

¨ÊuÝdOÐ ◊U³ð—« q�UF� Âb;²Ý« ‰«RK�« «c¼ sŽ WÐUłû�Ë Æ¢ ø 5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�«Ë

® ‰Ëb'« w, 5³� u¼ UL+ p�–Ë∂Æ©

® ‰Ëb'«∂©

VO�UÝ√ ”UOI� œUFÐ_ ◊U³ð—ô«  ö�UF� W;uHB�

WO"HM�« …bŠu�«Ë WF³"�« ◊uGC�« WNł«u� 

® ‰Ëb'« s� ̀ C²¹∂ Èu²K� bMŽ W�«œË WO³KÝ ◊U³ð—« WZöŽ œułË ©∞,∞±WOKHM�« …bŠu�« 5Ð 

 Èu²K� bMŽ W�«œË W³łu� ◊U³ð—« WZöŽ œułËË ̈ ¡UL²½ô«Ë ̈  öJA*« q( jOD;²�« 5ÐË∞,∞±

W³�UÝ ◊U³ð—« WZöŽ œułË wMFð W−O²M�« Ác¼Ë Æ»ËdN�«Ë „U³ð—ô« »uKÝ√Ë WOKHM�« …bŠu�« 5Ð

WNł«u*« VO�UÝ√ 5Ð W³łu� ◊U³ð—« WZöŽ œułËË ̈ WOKHM�« …bŠu�«Ë W�UFH�« WNł«u*« VO�UÝ√ 5Ð

t?O?�≈ X?K?>u?ð U?� l?� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË ¨WOIDM� W−O²M�« Ác¼ Ëb³ðË ÆWOKHM�« …bŠu�«Ë WO³KK�«

…UO(« À«bŠ√ WNł«u� w, WOÐU−¹ù« WNł«u*« VO�UÝ√ —UO²š« —Ëœ “«dÐ≈ s� WIÐUÝ  UÝ«—œ ZzU²½

 UÐ«dD{ô« s� œdH�« wL% WOKH½ ◊uG{ s� œdH�« tO½UF¹ U� iHš v�≈ ÍœR¹ Íc�«Ë WDžUC�«

 ¨bL×�® WOKHM�« …bŠu�« UNM�Ë WOKHM�«≤∞∞± ªSeepersad ¨≤∞∞±Æ©



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

π ∂

∫UN²AhUM�Ë Y�U¦�« ‰«R"�« ZzU²½

WMOF�« œ«d,√  Uł—œ  UDÝu²� 5Ð W�«œ ‚Ëd, błuð q¼¢ ∫t½√ vKŽ Y�U¦�« ‰«RK�« hM¹

ÊUJ�Ë ̈ ©v¦½√ ≠d+–® ŸuM�« ∫ «dOG²* ÈeFð 5MK*« Èb� ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ œUFÐ√ w,

¢ ø rOKF²�« Èu²K�Ë ¨dLF�«Ë ¨©5MK*« —«œ ≠…dÝ_«® W�UZù«

U?F³ð ‚ËdH�« W�ôœ sŽ nAJK� ¢ ¢ —U³²š« Âb;²Ý« ‰«RK�« «c¼ sŽ WÐUłû�Ë     ÎdOG²* 

U?F?³?ð ‚Ëd?H?�« s?Ž n?A?J?K� s¹U³²�« qOK%Ë ¨W�UZù« ÊUJ�Ë ¨ŸuM�«ÎÈu?²?K?�Ë dLF�« ÍdOG²* 

® ‰Ë«b'« p�– `{u¹Ë ¨rOKF²�«∑ ¨ ∏ ¨ π ¨ ±∞Æ©

® ‰Ëb'«∑©

ÀU½ù«Ë —uYc�«  Uł—œ 5Ð ‚ËdHK� ¢ ¢ —U³²š« ZzU²½

◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ ”UOI� œUFÐ√ w;

® ‰Ëb?'« s� `C²¹∑w?, W?M?O?F�« œ«d,√  Uł—œ  UDÝu²� w, W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽ ©

tO�≈ XK>uð U� l� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË ̈ fM'« dOG²* ÈeFð ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ œUFÐ√

5??M?K?*« Èb?� W?N?ł«u?*« V?O?�U?Ý√ w?, W?�«b?�« W?O?K?M?'« ‚Ëd?H?�« ¡U?H?²?½« s?� W?I?ÐU?Ý  U?Ý«—œ

®ROKACH, 1999; Rokach, et al,2004Æ©

·ËdE�« w, dO³J�« tÐUA²�« ¡u{ w,  UMK*«Ë 5MK*« 5Ð ‚ËdH�« ¡UH²½« dOKHð sJ1Ë

wMFð W−O²M�« Ác¼Ë ¨5KM'« öJ� W¹dLF�« WKŠd*«Ë ¨wMODKKH�« lZ«u�« eO9 w²�« WO¾O³�«

À«bŠ_« WNł«u� VO�UÝ√ vKŽ ÁdOŁQð ̀ C²¹ r� wKM'« —Ëb�UÐ j³ðd*« wDLM�« „uKK�« Ê√



π ∑

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

«d?ýR?� œd?H?�« Ÿu?½ —U?³?²?Ž« q?L?²?×?¹ ô t?O?K?Ž ¡U?MÐË  ¨WDžUC�«ÎÁc?N?� t?�«b?;?²?Ý« W?O?HOJ� 

ÆVO�UÝ_«

® ‰Ëb'«∏©

r¼dÝ√ l� 5LOI*«  Uł—œ 5Ð ‚ËdHK� © ® —U³²š« ZzU²½

◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ ”UOI� œUFÐ√ w; 5M"*« —«œ w; 5LOI*«Ë

® ‰Ëb'« s� `C²¹∏œUFÐ√ w, WMOF�« œ«d,√  Uł—œ  UDÝu²� w, W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽ ©

dOKHð sJ1Ë Æ5MK*« —«œ ≠…dÝ_« l�® W�UZù« ÊUJ� dOG²* ÈeFð ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√

W?K?Šd?� w?¼Ë …b?Š«Ë W?¹d?L?Ž W?K?Šd?� w?, r?N?+«d?²?ý« v�≈  UMK*«Ë 5MK*« 5Ð ‚ËdH�« ¡UH²½«

W?¾?H?�« Ác?¼ U?N?�b?;?²?K?ð w?²?�« W?N?ł«u*« VO�UÝ√ —UO²š« w, d³+_« —Ëb�« UN� w²�«Ë Wšu;OA�«

ÆVO�UÝ_« Ác¼ w, W�UZù« ÊUJ* dOŁQð dNE¹ r� tOKŽË ¨W¹dLF�«



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

π ∏

® ‰Ëb'«π©

…UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√ ”UOI� œUFÐ√ vKŽ ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% —U³²š« ZzU²½

U?O?zU?B?Š≈ W?�«œ ‚Ëd?, œu?łË Âb?Ž oÐUK�« ‰Ëb'« s� `C²¹ÎV?O?�U?Ý√ w?, WMOF�« œ«d,√ 5Ð 

W?O?�U?(« W?Ý«—b?K?� WIÐUK�« W−O²M�« oH²ðË ¨dLF�« dOG²* ÈeFð WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u�

 ¨b?L?×?�® W?Ý«—œ t?O�≈ XK>uð U� l�≤∞∞± ¨V?DŠ uÐ√Ë ª≤∞∞≥U?N?−?zU?²½  dNþ√ w²�« ©



π π

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

UOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽÎUMÝ s¹dG>_« 5MK*« 5Ð ÎUMÝ s¹d³+_« 5MK*«Ë ÎVO�UÝ√ w, 

q?F?−¹ U2 5MK*« …UO×Ð WD³ðd*« ◊uGC�« WOŽu½ v�≈ p�– ÈeF¹ bZË ¨…UO(« ◊uG{ WNł«u�

gOF¹ w²�« W¹dLF�« WKŠd*« sŽ dEM�« ·dBÐ UN²Nł«u� w, WMOF� VO�UÝ√ v�≈ ÊËQ−K¹ 5MK*«

ÆsK*« UNO,

® ‰Ëb'«±∞©

”UOI� œUFÐ√ vKŽ ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% —U³²š« ZzU²½

UI;Ë WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√ 



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

± ∞ ∞

U?O?zUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽ oÐUK�« ‰Ëb'« s� `C²¹ÎUF³ð Îw?, w?LOKF²�« Èu²K*« dOG²* 

d?ŁR?¹ r� sK*« rOKFð Èu²K� Ê√ W−O²M�« Ác¼ wMFðË ¨WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√

WÝ«—bK� WIÐUK�« W−O²M�« oH²ðË ̈ WDžUC�«  UZË_« w, UN�b;²K¹ w²�« WNł«u*« VO�UÝ√ Ÿu½ vKŽ

 ¨b?L?×?�® WÝ«—œ tO�≈ XK>uð U� l� WO�U(«≤∞∞±‚Ëd?, œu?łË ÂbŽ UN−zU²½  dNþ√ w²�«Ë ©

UOzUBŠ≈ W�«œÎUF³ð ÎÆÊuMK*« UN�b;²K¹ w²�« ◊uGC�« WNł«u� VO�UÝ√ rEF� w, dLF�« dOG²* 

∫UN²AhUM�Ë lÐ«d�« ‰«R"�« ZzU²½

W?MOF�« œ«d,√  Uł—œ  UDÝu²� 5Ð W�«œ ‚Ëd, błuð q¼¢ ∫t½√ vKŽ lÐ«d�« ‰«RK�« hM¹

¨d?L?F?�«Ë  ¨W?�U?Zù« ÊU?J?�Ë ¨Ÿu?M?�« ∫ «d?O?G?²?* ÈeFð WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� w,

ÆrOKF²�« Èu²K�Ë

U?F?³?ð ‚Ëd?H?�« W?�ôœ s?Ž n?A?JK� ¢ ¢ —U³²š« Âb;²Ý« ‰«RK�« «c¼ sŽ WÐUłû�ËÎd?OG²* 

U?F?³?ð ‚Ëd?H?�« s?Ž n?A?J?K� s¹U³²�« qOK%Ë ¨W�UZù« ÊUJ�Ë ¨ŸuM�«ÎÈu?²?K?�Ë dLF�« ÍdOG²* 

® ‰Ë«b'« p�– `{u¹Ë ¨rOKF²�«±± \±≤ \±≥ \±¥Æ©

® ‰Ëbł±±©

WO"HM�« …bŠu�« ”UOI� w; ÀU½ù«Ë —uYc�«  Uł—œ 5Ð ‚ËdHK�  ¢ ¢ —U³²š« ZzU²½

U?O?zU?B?Š≈ W?�«œ ‚Ëd, œułË oÐUK�« ‰Ëb'« s� `C²¹Î Èu?²K� bMŽ 0Æ05—u?F?A?�« Èu²K� w, 

d¦+√  UMK*« Ê√ W−O²M�« Ác¼ wMFðË Æ UMK*« ̀ �UB� ‚ËdH�«Ë  UMK*«Ë 5MK*« 5Ð WOKHM�« …bŠu�UÐ

 UÝ«—b�« s� b¹bF�« tO�≈ XK>uð U� l� W−O²M�« Ác¼ oH²ðË ¨5MK*« s� WOKHM�« …bŠu�« s� …U½UF�

 W?I?ÐUK�«®Berg, 1981  Holmen, et al., 1992;  Stessman, et al., 1996

 ¨bL×�2001 ªAnna, et al, 2005s?� …U?½UF� d¦+√  UMK*« Ê√ UN−zU²½  dNþ√ w²�« ©



± ∞ ±

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

WOŽUL²łô«  UZöF�« r−Š ¡u{ w, W−O²M�« Ác¼ dKHð Ê√ sJ1Ë ̈ 5MK*« s� WOKHM�« …bŠu�«

U?NLOŽbðË WOŽUL²łô«  UZöF�« pKð W�UZ≈ w, d³+√ W>d, rN¹b� —u+c�U, ¨—u+c�« 5MKLK�

◊«d;½ô« ‰öš s� Ë√ ̈ WOKK²K� ÊuMK*« UNOKŽ b,«u²¹ w²�« W�UF�« w¼UI*« w, ”uK'« ‰öš s�

U?O?ýU?9 X?O?³?�« w?, ¡UI³�« …√d*« qCHð ULMOÐ ¨lL²:« w, Èdš_« WOŽUL²łô« WDA½_« w,Îl� 

Æs+U�_« Ác¼ q¦� œUOð—« ¡UKM�« vKŽ dE% w²�« wMODKKH�« lL²:« bO�UIð

® ‰Ëb'«±≤©

r¼dÝ√ l� 5LOI*«  Uł—œ 5Ð ‚ËdHK�  © ® —U³²š« ZzU²½

WO"HM�« …bŠu�« ”UOI� w; 5M"*« —«œ w; 5LOI*«Ë

s� vKŽ√ u¼ 5MK*« —«œ w, 5LOI*« 5MK*«  Uł—œ jÝu²� Ê√ oÐUK�« ‰Ëb'« s� `C²¹

v?�≈ q?B?ð r?� 5?²?Žu?L?:« 5?Ð ‚Ëd?H�« sJ�Ë ¨r¼dÝ√ l� 5LOI*« 5MK*«  Uł—œ jÝu²�

Êu?K?M?H?¹— U?¼«d?ł√ W?Ý«—œ Z?zU?²?½ t?O?�≈ X?K?>u?ð U?� l?� W?−?O?²?M�« Ác¼ oH²ðË ¨W�ôb�« Èu²K�

® ÊuK½ułËRevenson & Johnson, 1984WZöŽ błu¹ ô t½√ sŽ UN−zU²½  dHÝQ, ©

«œdHM� gOF�«Ë WOKHM�« …bŠu�« 5ÐÎ Èb� ≤∞≤∂ÆWOJ¹d�√  U¹ôË ÀöŁ w, 5MK*« s� 

ÊËb−¹ 5MK*« —«œ w, 5LOI*« 5MK*« Ê√ ¡u{ w, WO�U(« WÝ«—b�« W−O²½ dKHð Ê√ sJ1Ë

U½UJ� UNO,ÎWO×> W¹UŽ— s� t� ÊułU²×¹ U� q+ 5MK*« —«œ rN� d,uð YOŠ ̈ W�UZû� rN� qC,√ 

s?� b?−?¹ ô 5?M?K?*« —«œ w, rOI¹ s� Ê√ UL+ ¨—«b�« Ác¼ Ã—Uš UN½ËbI²H¹ WOŽUL²ł«Ë WOKH½Ë

ô√ 5?M?K?*« —«œ w?, t?�u?³?Z ◊Ëdý sL, ¨—«b�« Ã—Uš tÐ ¡UM²ŽôUÐ ÂuI¹Ò—u?+– ¡U?MÐ√ t¹b� ÊuJ¹ 

w?²?�« W?¾?O?³?�« t?ÐUA²ð «cJ¼Ë Æ…ež  UE,U×� w, qOF� t� błu¹ r� s2 Ë√ ¨tÐ ¡UM²Žô« Êu�u²¹

¨5MK*« —«œ w, rOI*« sK*« dE½ WNłË s� 5MK*« —«œ w, Ë√ …dÝ_« l� ¡«uÝ sK*« UNO, gOF¹

…b?Šu?�« ”U?O?I?� o?O?³?D?ð ¡U?MŁ√ w, 5MK*« l� WOB;A�« WKÐUI*UÐ W¦ŠU³�« tO�≈ XK>uð U� «c¼Ë

p?K?ð ¨t� W�bI*«  U�b)« Ÿu½Ë —«b�« w, ÁœułË sŽ ÁU{— Íb³¹ sK*« ÊU+ YOŠ ¨WOKHM�«



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

± ∞ ≤

Æ5MK*« —«œ ‚UD½ Ã—Uš U¼bI²H¹ w²�«  U�b)«

® ‰Ëb'«±≥©

UI;Ë WO"HM�« …bŠu�« ”UOI� vKŽ ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% —U³²š« ZzU²½Îd‡‡LF�« dOG²*  

UOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽ oÐUK�« ‰Ëb'« s� ̀ C²¹ÎWOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� w, 

 U?Ý«—b�« iFÐ tO�≈ XK>uð U� l� WO�U(« WÝ«—bK� WIÐUK�« W−O²M�« oH²ðË ¨dLF�« dOG²* ÈeFð

ÊULOKÝ® WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� vKŽ dLF�« dOG²* dOŁQð œułË ÂbŽ UN−zU²½  dNþ√ w²�«

tK�« b³ŽË ¨1996 ªSeepersad, 2001  Alpass & Neville, 2003;Æ© 

ŒU?M?*U?, ¨5?M?K?*U?Ð j?O% w²�« WO¾O³�« ·ËdE�« tÐUAð ¡u{ w, W−O²M�« Ác¼ dKHð Ê√ sJ1Ë

¡U?Ðü«Ë ‰UHÞ_« Ê√ Wł—b� ÍdÝ_« ◊U³ð—ô«Ë q�UJ²�« ÁœuK¹ wMODKKH�« lL²:« w, bzUK�«

W?O?×?B?�« W?¹U?Žd?�« t?� d?,u?ðË ¨d?O?³?J?�« W?šu?;Oý tO, Âd²% bŠ«Ë ‰eM� w, ÊuAOF¹ œ«bł_«Ë

«dO¦+ w²�« WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« —œUB� s� qKIðË ¨WOKHM�«ËÎÆ5MK*« …UOŠ vAGð U� 

® ‰Ëb'«±¥©

UI;Ë WO"HM�« …bŠu�« ”UOI� vKŽ ÍœUŠ_« s¹U³²�« qOK% —U³²š« ZzU²½ÎrOKF²�« dOG²* 



± ∞ ≥

≤∞∞∂ ÊU"O½ ≠ lÐU"�« œbF�« ≠  UÝ«—b�«Ë ÀU×Ðú� WŠu²H*« ”bI�« WF�Uł WK−�

UOzUBŠ≈ W�«œ ‚Ëd, œułË ÂbŽ oÐUK�« ‰Ëb'« s� `C²¹Î…bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� w, 

U?� l?� W?O?�U?(« W?Ý«—b?K?� W?I?ÐU?K?�« W?−?O?²?M�« oH²ðË ¨wLOKF²�« Èu²K*« dOG²* ÈeFð WOKHM�«

wLOKF²�« Èu²K*« dOG²* dOŁQð œułË ÂbŽ UN−zU²½  dNþ√ w²�«  UÝ«—b�« iFÐ tO�≈ XK>uð

 ¨t?K?�« b?³?ŽË ÊU?L?OKÝ® WOKHM�« …bŠu�UÐ —uFA�« Èu²K� vKŽ±ππ∂ ¨bL×� ª≤∞∞±ª

Alpass & Neville, 2003 ¨©w?¼ W?O?K?H?M?�« …b?Šu?�« Ê√ ¡u?{ w?, p�– dOKHð sJ1Ë

„U?M?¼ Ê√ Ëb?³?¹ Y?O?Š ¨W?O?LKF�« rNðU¹u²K� sŽ dEM�« ·dBÐ ÊuMK*« UNÐ d1 W*R� WOð«– …d³š

«dOŁQð d¦+√ ÊuJð bZ Èdš√ q�«uŽÎÍœU*«Ë wŽUL²łô« rŽb�« UNM� sKLK� wLOKF²�« Èu²K*« s� 

® b?¹U?, Èd?¹ œbB�« «c¼ w,Ë ÆlL²:« s� sK*« ÁUIK²¹ Íc�«≤∞∞≥w?¼ WOKHM�« …bŠu�« Ê√ ©

«œËbŠ ·dFð ôË ÆÆdA³K� …bAÐ vÝ_« VK& —UA²½ô« WFÝ«Ë W�UŠÎ¡U×>_« UNÐ dFAO, ÆÆ

® ÊuO�_«Ë ÊuLKF²*«Ë ¨v{d*«Ë±≤±Æ©

∫  UOMu²�«

∫wðQ¹ U0 W¦ŠU³�« w>uð WÝ«—b�« Ác¼ ZzU²½ vKŽ ¡UMÐË

U?šU?M� rN� d,uð 5MKLK� œ«u½Ë e+«d� W�UZ≈ ™ÎU?³ÝUM� ÎW?O?,UI¦�«Ë WOŽUL²łô« WDA½_« WÝ—UL* 

ÆWOKHM�« …bŠu�UÐ ”UKŠ≈Ë ◊uG{ s� sK*« tO½UF¹ U� nOH;ð w, bŽUKð w²�« WHK²<«

Ê«b?I?, œU?F?Ð≈ v?�≈ ÍœR?¹ «c?¼Ë r?N?ð«d?³?š s� …œUH²Ýô«Ë lL²:« WDA½√ w, 5MK*« „«dý≈ ™

ÆWOKHM�« …bŠu�UÐ rNÝUKŠ≈ Wł—œ iHš ¨WOL¼_«

ÆÈdš_« qŠ«d*« sŽ WOL¼√ qIð ô WKŠd� UN½√ vKŽ Wšu;OA�« WKŠd� v�≈ dEM�« ™

…UO(« ◊uG{ WNł«u* 5MK*« Èb� WOÐU−¹ù« WNł«u*« VO�UÝ√ e¹eF²� W¹œUý—≈ Z�«dÐ œ«bŽ≈ ™

Æ5MK*« Èb� WOKHM�« …bŠu�UÐ ”UKŠù« s� nOH;²�«Ë ¨WHK²<«



5M"*« s� WMOŽ Èb� WO"HM�« …bŠu�UÐ  UN²höŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√…œuł —œUI�«b³Ž ‰U�¬ Æœ

± ∞ ¥

∫ lł«d*«

±® —U²K�« b³Ž ̈ rO¼«dÐ≈ ≠±ππ∏¨W,dF*« r�UŽ ÆtłöŽ VO�UÝ√ tLN, Y¹b(« dBF�« »«dD{« ∫»U¾²+ô« Æ©

ÆX¹uJ�UÐ ÊuMH�«Ë W,UI¦K� wMÞu�« fK:«

≤® wHD� ̈ rO¼«dÐ≈ ≠±ππ¥Æ5LKF*« Èb� WOKHM�«  «dOG²*« s� œbFÐ UN²ZöŽ w, ◊uGC�« qL%  UOKLŽ Æ©

 ¨WO,uM*« WF�U−Ð WOÐd²�« WOK+ ¨f�U)« œbF�« ¨W¹uÐd²�« Àu×³�« e+d� WK−�πµ≠±≤∑Æ

≥® `?�U> ¨VDŠ uÐ√ ≠≤∞∞≥w?, W?O?M?O?D?K?K?H�« …√d*« UN+—bð UL+ UN²Nł«u� VO�UÝ√Ë WOKHM�« ◊uGC�« Æ©

Æ…eGÐ vBZ_« WF�Uł ¨…—uAM� dOž dO²KłU� W�UÝ— ¨…ež WE,U×�

¥® U?¹«— ¨w+U�U½uÐ ≠±π∏∏∫W?L?łd?ð Æw?K?O?z«d?Ýù« ‰ö²Šô« X%  UOMODKKH�« ¡UKMK� WOKHM�«W×B�« Æ©

Æ”bI�UÐ WOÐdF�«  UÝ«—b�« WOFLł ¨dJÐ bLŠ√

µ® ‰U�¬ ¨…œuł ≠±ππ∏W?K?Šd?*« w?L?K?F?� Èb� WOKHM�«  «dOG²*« iF³Ð t²ZöŽË wKHM�« dðu²�« Èu²K� Æ©

Æ…eGÐ ¨vBZ_« WF�Uł ¨…—uAM� dOž dO²KłU� W�UÝ— Æ…ež  UE,U×� w, W¹u½U¦�«

∂® ‰U�¬ ¨…œuł ≠≤∞∞¥W?M?O?Ž Èb?� W?OKHM�« W×B�UÐ UN²ZöŽË WDžUC�« …UO(« À«bŠ√ WNł«u� VO�UÝ√ Æ©

¨d?B?F�«  «dOG²�Ë 5DKK, w, WOÐd²�« ≠ ‰Ë_« ÍuÐd²�« d9R*« ÆvBZ_« WF�Uł  U³�UÞË »öÞ s�

 ¨…eGÐ WO�öÝù« WF�U'« ¨w½U¦�« ¡e'«∂∂∑≠∂π∂Æ

∑® Íb−� ¨ wZuÝb�« ≠±ππ∏Èb� WOKHM�«  «dOG²*« s� œbFÐ UN²ZöŽË …UO(« sŽ U{d�« œUFÐ_ WÝ«—œ Æ ©

® bK:« ̈ WOKHM�«  UÝ—«bK� W¹dB*« WK:« ÆsK�« —UG> s¹bý«d�« s� WMOŽ∏® œbF�« ̈ ©≤∞∫…d¼UI�« ̈ ©

 ¨W¹dB*« uK$_« W³²J�±µ∑≠≤∞∞Æ

∏® WOZu, ̈ w{«— ≠≤∞∞±Ê«dZ_« W³žUA� U¹U×{ cO�ö²�« Èb� WOKHM�« …bŠu�«Ë »U¾²+ô«Ë  «c�« d¹bIð Æ©

® bK:« ÆWOKHM�«  UÝ«—bK� W¹dB*« WK:« ̈ WÝ—b*« w,±±®    œbF�« ̈ ©≤πuK$_« W³²J� ∫ …d¼UI�« ̈ ©

 ¨W¹dB*«±±∑≠±µ∞Æ

π® 5KŠ ¨d¼UÞ ≠±ππ≥nZ«u*« ÁU& —u�_« ¡UO�Ë√ —ËœË ¨—U³J�«Ë ‰UHÞ_« vKŽ WOKHM�« ◊uGC�« dŁ√ Æ©

ÆX¹uJ�« ¨lÐ«d�« œbF�« ¨WOÐd²�« WOK+ WK−� ÆWDžUC�«

±∞® ÂUA¼ ̈ tK�« b³Ž Ë sLŠd�« b³Ž ̈ ÊULOKÝ ≠±ππ∂ ULOKF²�« VO²+ Æ5MKLK� WOKHM�« …bŠu�« ”UOI� Æ©

ÆWOÐdF�« WCNM�« —«œ ∫ …d¼UI�« ¨5MI²�«Ë

±±® ÂU?A?¼ ¨tK�« b³Ž Ë sLŠd�« b³Ž ¨ÊULOKÝ ≠±ππ∂Èb?� »U?¾²+ôUÐ UN²ZöŽË WOKHM�« …bŠu�« …d³š Æ©

œbF�« ¨o¹“UZe�« WF�Uł ≠WOÐd²�« WOK+ WK−� ÆÍdDI�« lL²:« w, s¹bŽUI²*«Ë 5K�UF�« 5MK*« s� WMOŽ

®≤µ ¨©πµ≠±¥±Æ

±≤® VM¹“ ¨dOIý ≠±ππ∏…d¼UI�« Æ©W¹œuFÝ ≠W¹dB�® WOÐdF�« W¾O³�« w, WDžUC�« …UO(« nZ«u� ”UOI�Æ ©

ÆW¹dB*« WCNM�« W³²J� ∫

±≥® VM¹“ ¨dOIý ≠≤∞∞∞® ◊ ÆWÐdDC*«Ë W¹uK�« WOB;A�« Æ©≥ÆWOÐdF�« WCNM�« W³²J� ∫…d¼UI�« ¨©
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