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ملخص: 

للطلبة  التدري�سي  الأداء  تعوق  التي  الخاطئة  الممار�سات  تقويم  �إلى  الدرا�سة  هدفت 
المعلمين  نظر  وجهة  من  الأق�صى  بجامعة  والريا�ضية  البدنية  التربية  بكلية  المعلمين 
الباحث  ا�ستخدم  المقيمين، حتى يتمكن للطالب المعلم تلا�شي تلك الأخطاء في الم�ستقبل، 
في هذه الدرا�سة المنهج الو�صفي التحليلي، وتمثلت عينة الدرا�سة من )100( معلم ومعلمة 
من مدار�س قطاع غزة للعام 2008- 2009، وكانت �أداه الدرا�سة ا�ستبانة من الممار�سات 
المعرفي،  التقديم  )�أخطاء  وهي:  محاور  على)7(  موزعة  عبارة   )58( من  مكونة  الخاطئة 
والنداء  الإ�صلاح  و�أخطاء  الدر�س،  و�إدارة  الت�شكيلات،  و�أخطاء  الب�صري،  التقديم  و�أخطاء 
و�أخطاء  الدر�س،  ختام  و�أخطاء  الدر�س،  �أثناء  في  التطبيق  متابعة  و�أخطاء  والتمرينات، 
الباحث  الا�ستبانة من وجهه نظر المعلم المقيم، واُ�ستخدم  التدري�س( وطُبقت  �شخ�صية في 

المتو�سط الح�سابي والانحراف المعياري والوزن الن�سبي.
وجاءت نتائج الممار�سات الخاطئة كما ي�أتي: 

الت�شكيلات  و�أخطاء   ،%82 الب�صري  التقديم  و�أخطاء   ،%87 المعرفي  التقديم  )�أخطاء 
و�إدارة الدر�س73.8%، و�أخطاء الإ�صلاح والنداء والتمرينات 83.9%، و�أخطاء متابعة التطبيق 
�أثناء الدر�س 77%، و�أخطاء ختام الدر�س83.7%، و�أخطاء �شخ�صية في التدري�س%70.6( ، 
التو�صيات  �أهم  �إح�صائية فيهما تعزى لمتغير الجن�س، ومن  وعدم وجود فروق ذات دلالة 
ا�ستخدام الا�ستراتجيات الحديثة في تدري�س التربية الريا�ضية، والإ�شراف المبا�شر والم�ستمر 

لكلية التربية البدنية والريا�ضة بجامعة الأق�صى على برنامج التربية العملية. 
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Abstract:
This study aimed to identify the mal-practices that impede the teaching 

performance of student teachers, at the Faculty of Physical Education and 
Sports at AL- Aqsa University. The descriptive analytical method was used 
and the study sample consisted of (100) students from the student teachers, 
fourth level at the AL- Aqsa University for the year 2008 to 2009. The study 
questionnaire consists of (58) statements of malpractices. It was distributed 
to (7) dimensions (cognitive mal-presentation, visual mal- presentation, mal-
presentation and lesson Management, mal-presentation call and exercises, 
mal-presentation follow up mistakes during the lesson, mal-presentation 
of ending the lesson, mal-presentation personal mistakes of teaching). The 
questionnaire was filled by resident teachers. Means, standard Deviation, 
and percentage were used as statistical methods. 

Results indicated the following:
The rates of the tenth dimensions of mal-practices were as follows 

(cognitive mal-presentation 87%, visual mal- presentation 82%, mal-
presentation and lesson Management 73.8%, mal-presentation call and 
exercises 83.7%, mal-presentation  follow up mistakes during the lesson 77%, 
mal-presentation of ending lesson 83.7%, mal-presentation personal mistakes 
of teaching 70.6%), and the absence of statistically significant differences 
which are attributable to the gender variable.                           

The study recommended the importance of using the modern strategies 
in teaching methods in Physical Education; in addition to the continuous and 
direct supervision of faculty of Physical Education on practical education 
making at AL- Aqsa University to make it possible for student teachers to 
avoid such mistakes in the future.                                                                                               
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مقدمة ومشكلة الدراسة: 

المعلم هو الجندي المخل�ص الذي يتحمل الم�س�ؤولية ب�صدق و�أمانة في تربية الأجيال 
وتعليمهم، على يديه ت�صقل النفو�س، وبقدوته ال�صالحة يبني الإن�سان �شامخاً قوياً، ويملك 
المعا�صر  الإن�سان  تطور  وملامح  الأولين،  ال�سابقين  من  الأ�صالة  �سمات  الثاقب  بفكره 
المحدثين، والمعلم هو المرتكز الأ�سا�سي للعملية التعليمية والتربوية و�صلاح المجتمع ينبع 
من �صلاحه، لأنه الذي يقود الأجيال، ويك�سب الفاعلية للكتب والمناهج وغيرها، لذلك ف�إن 
تربية المعلم وو�ضعه هما الخطوات ال�ضرورية، بل البداية ال�سليمة لإ�صلاح التعليم في �أي 
مجتمع، من �أجل ذلك ف�إن �إعداد المعلم �إعداداً جيداً ينعك�س على عطائه و�إبداعه، ويظهر من 

خلال ممار�سته للتربية العملية بفعالية وكفاءة )عبد الغني، 2009( . 
ُتعد التربية العملية ع�صب الإعداد التربوي، فمن خلالها يمار�س الطالب المعلم دوره، 
ويختبر قدراته ويت�أكد من ح�سن �أدائه لمهاراته، وهي الاختبار ال�صادق لمدى ا�ستيعابه لما 
در�سه من مقررات �أكاديمية ونف�سية، فالجانب النظري لا ي�صنع المعلم، فلا بد من تدريب 
عملي على �أر�ض الواقع، وتعرف التربية العملية، والتي يطلق عليها �أحيانا التدريب الميداني 
ب�أنها: » تدريب على الممار�سة الفعلية لمهنة التدري�س في مدار�س المرحلة التي يعدُّ الطالب 

المعلم للتدري�س بها تحت توجيه الم�سئولين و�إ�شرافهم )�إبراهيم، 2009( 
من  المعلم  الطالب  يتعرف  التي  المختلفة  الأن�شطة  ب�أنها  العملية  التربية  وتعرَّف 
ي�سرع  ثم  بالم�شاهدة  يبد�أ  بحيث  بالتدريج  التعليمية  العملية  جوانب  جميع  على  خلالها 
ممار�سة  �إلى  المطاف  نهاية  في  ي�صل  �أن  �إلى  المعلم  بها  يقوم  التي  الواجبات  تحمل  في 
�أعمال المعلم ممار�سة كاملة، وهي فترة من �أ�صعب الفترات في حياة طلبة كليات التربية 
الريا�ضية، ففيها يتعرفون على خ�صائ�ص مهنة الم�ستقبل وهي فن التدري�س، حيث توفر لهم 
�أثناء عملهم، وي�شير كل من مطاوع ووا�صف )1982(،  مواقف حية لما قد ي�صادفونه في 
الفر�صة  فيها  تتاح  التي  الفترة  تلك  هي  العملية  التربية  فترة  �أن  �إلى   )1986( والكثيري 
في  تعلموه  ما  جميع  وملاءمة  �صلاحية  من  يت�أكدوا  �أو  يتحققوا  لكي  المتدربين  للطلاب 
با�ستخدامها  يقومون  حيث  علمية  وخلفية  ونظريات  �أفكار  من  النظري،  �إعدادهم  برنامج 
وتجربتها في �أثناء تدري�سهم في مدار�س التعليم العام من خلال �أن�شطة التدري�س، والتربية 
العملية البوتقة التي ت�صب فيها جميع المبادئ والمعلومات والحقائق التي يدر�سها طلبة 
كليات التربية الريا�ضية، وهي تمثل الميدان الحقيقي لتحديد ما �إذا كان الطلبة المتدربون 
قادرين على تطبيق تلك المعارف النظرية التي تعلموها �أثناء درا�ستهم للمقررات النظرية؛ 
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لذا ف�إنها تعد حجر الزاوية في برامج الإعداد المهني للطلبة المتدربين؛ حيث ت�سهم �إ�سهاماً 
�إك�سابهم المفاهيم الأ�سا�سية في العملية التعليمية، والمهارات اللازمة لها في  مبا�شراً في 

فن التدري�س. 
http: //edueast. gov. sa/vb/lofiversion/index. php?t3918. html

الريا�ضية متمكنين من مادتهم  الطلبة المعلمين في التربية  �أن هناك من  لا �شك في 
العلمية، وهناك معلمون �آخرون غير متمكنين من مادتهم العلمية، وفي ممار�ساتهم للعملية 
ب�صورة  التدري�س  ممار�سة  على  ت�ساعد  التي  القدرات  امتلاك  بالتمكن  ويق�صد  التدري�سية، 
منا�سبة وم�ستوى �أدائي مقبول �إذا ما قورن بمعايير الكفايات التي ينبغي �أن يت�صف بها كل 
معلم تربية ريا�ضية متميز، وجل اهتمامنا في و�صف �أداء الطلاب المعلمين غير المتمكنين 
الذين غالباً ما يقعون في �أخطاء تدري�سية تحد من تميزهم، وتقلل ن�سبة نجاحهم، وعندما 
نتحدث عن الأخطاء عند ه�ؤلاء الطلاب المعلمين، فما ذلك �إلا لأنهم مثلهم مثل غيرهم من 
اهتمامنا  ولكن  وي�صيب،  يخطئ  يعمل  ومن  يعملون،  ولأنهم  ويخطئون،  ي�صيبون  الب�شر 
مُن�صبٌ حول كيفية ك�شف الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي للطلبة المعلمين 

بكلية التربية الريا�ضية من �أجل الو�صول �إلى الكفايات التدري�سية المثلى . 
�إلى طرق تقويم الممار�سات الخاطئة  التعرف  الدرا�سة في  �أهمية هذا  ومن هنا تكمن 
التغلب عليها  الريا�ضية و�سبل  التربية  بكلية  المعلمين  للطلبة  التدري�سي  الأداء  التي تعوق 
مهنة  نحو  للطالب  الفعلي  الاتجاه  ين��شأ  خلاله  من  الذي  الحقيقي  الميدان  باعتبارها 
المهارات  المعلم  الطالب  يكت�سب  طريقه  عن  الذي  المنا�سب  المجال  �أي�ضا  وهي  التدري�س، 
اللازمة لتدري�س التربية الريا�ضية، فكما �أن اللاعب يكت�سب المهارة في اللعبة التي يمار�سها 
من خلال التدريب الم�ستمر، فهكذا يكت�سب الطالب المعلم في التربية الريا�ضية �أ�صول مهنة 
التدري�س وقواعدها كما ينبغي �أن تكون من خلال التدريب الم�ستمر والجاد وال�شاق في فترة 

التربية العملية، لذلك تتلخ�ص م�شكلة الدرا�سة في ال�س�ؤال الرئي�سي الآتي : 
للطلبة  التدري�سي  الأداء  تعوق  التي  الخاطئة  الممار�سات  وتقويم  معرفة  يمكن  كيف 
�أجل  المقيم من  المعلم  الأق�صى من وجهه نظر  الريا�ضية بجامعة  التربية  بكلية  المعلمين 

الا�ستفادة منها وتلا�شيها؟ 
وينبثق عن هذا ال��سؤال الرئي�س الأ�سئلة الفرعية الآتية: 

تساؤلات الدراسة: 
ما درجة تقويم الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي للطلبة المعلمين  ●●

بكلية التربية الريا�ضية بجامعة الأق�صى من وجهة نظر المعلم المقيم؟ 
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هل توجد فروق في درجة تقويم الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي  ●●
للطلبة المعلمين بكلية التربية الريا�ضية بجامعة الأق�صى من وجهة نظر المعلم 

المقيم تبعاً لمتغير الجن�س لدى الطلبة؟ 

أهداف الدراسة: 

�سعت الدرا�سة �إلى تحقيق الهدفين الآتيين:  
التدري�سي للطلبة  �إلى درجة تقويم الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء  التعرف  ♦♦

المعلمين بكلية التربية الريا�ضية بجامعة الأق�صى من وجهه نظر المعلم المقيم.  
التدري�سي  الأداء  تعوق  التي  الخاطئة  الممار�سات  تقويم  درجة  في  الفروق  تحديد  ♦♦
للطلبة المعلمين بكلية التربية الريا�ضية بجامعة الأق�صى من وجهة نظر المعلم المقيم تبعاً 

لمتغير الجن�س لدى الطلبة؟ 

أهمية الدراسة: 

ترجع �أهمية هذه الدرا�سة �إلى �أنها ت�ساعد �إلى: 
التعرف �إلى تقويم الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي للطلبة المعلمين  ♦♦

بكلية التربية البدنية والريا�ضية من وجهة نظر المعلم المقيم. 
في  المعلمين  لطلبة  الميداني  التدريب  في  الق�صور  �أوجه  تلافي  في  الدرا�سة  ت�سهم  ♦♦

جامعة الأق�صى، �أو في الجامعات المحلية والعربية. 

حدود الدراسة: 
الحد الم�ؤ�س�سي: كلية التربية البدنية و الريا�ضية بجامعة الأق�صى بقطاع غزة.  ♦♦

الحد المكاني: محافظات قطاع غزة.  ♦♦

 . الحد الزماني: الف�صل الدرا�سي الأول 2008- 2009♦♦
الحد الب�شري: معلمي التربية البدنية بمدار�س قطاع غزة .  ♦♦

مصطلحات الدراسة: 

التي  الخاطئ  ال�سلوك  و�أنماط  التدري�سية  الأ�ساليب  هي  الخاطئة: ◄◄ الممار�سات 
يمار�سها الطالب المعلم، في �أثناء تدري�سه للطلبة. )تعريف �إجرائي( 
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الأداء التدري�سي:◄◄ هو ما ي�صدر عن الفرد من �سلوك لفظي �أو مهاري، وهو ي�ستند 
�إلى خلفية معرفية ووجدانية معينة، وهذا الأداء يكون عادة على م�ستوى معين، 

تظهر منه قدرته �أو عدم قدرته على �أداء عمل معين.  )�صالح، 2008(. 

الدراسات السابقة: 

قامت مر�سال و �أرمنازي )2007( بدرا�سة هدفها التعرف �إلى المعوقات التي تواجه 
التدريب الميداني، و�سبل العلاج المقترحة ب�شعبة الإدارة الريا�ضية )بالفرقة الثالثة والرابعة( 
المثلى  الا�ستفادة  والتي تحول دون  الإ�سكندرية،  للبنات بجامعة  الريا�ضية  التربية  بكلية 
من تحقيق �أهداف مادة التدريب الميداني، وقامت الباحثتان ب�إعداد ا�ستبانة تم ت�أكدتا من 
وتو�صلت  التحليل،  لأغرا�ض  �صالحة  كانت  مفـردة   )70( ا�ستهدفتا  وقد  وثباتها،  �صدقها 
الدرا�سة �إلي �ضعف ارتباط محتوى خطط التدريب الميداني بالتطورات التكنولوجية الحادثة، 
لوقت  �إدارتهن  وكيفية  العمل  ومواعيد  بفترات  للالتزام  الطالبات  الميداني  التدريب  ي�ؤهل 
و�أخلاقياتها، وحث  ب�آدابها  والتزامهن  المهنة  انتمائهن نحو  تنمية  �إلي  ي�ؤدي  العمل، مما 
الم�شرفين على الا�ستماع لآراء الطالبات ومقترحاتهن، من �أجل التغلب علي ال�صعوبات التي 

تواجههن في �أثناء التدريب الميداني. 
�إعداد طلبة كلية التربية  �أجل  )2007( درا�سة تقويمية من  و�آخرون  الديوان  و�أجرى 
واعين  مهنتهم،  بتبعات  الا�ضطلاع  على  قادرين  �أكفياء  كمدر�سين  وتخرجهم  الريا�ضية 
لأبعاد م�س�ؤوليتهم وم�ضامينها، مدركين لم�ضامين دورهم في النهو�ض بتربية الفرد وتنمية 
المجتمع, ا�ستخدم الباحثون المنهج الو�صفي ب�أ�سلوب الم�سح لملاءمته م�شكلة البحث، ويهدف 
هذا المنهج �إلى جمع البيانات ومحاولة اختبار الفرو�ض �أو الإجابة عن �أ�سئلة تتعلق بالحالة 
الراهنة لأفراد عينة البحث، وحُددت عينة البحث من طلبة المرحلة الرابعة في كلية التربية 
الريا�ضية في جامعة الب�صرة للعام الدرا�سي 2005- 2006 والبالغ عددهم )65( طالباً، 
تو�صلت نتائج الدرا�سة في مجال الأهداف �إلى تعرف الطلبة �إلى ظروف المدر�سة، وتمكنوا من 
الاعتماد على �أنف�سهم، واكت�سبوا خبرة عملية في التدري�,س وفي مجال الخ�صائ�ص ال�شخ�صية 
�أن يعالجوا الم�شكلات التي حدثت خلال  وات�صفوا بالنزاهة والأخلاق الرفيعة، وا�ستطاعوا 
الدر�س، وعدلوا بين الطلبة في القول والفعل وتميزوا بالمظهر اللائق, وفي مجال الخ�صائ�ص 
تهيئة  في  ونجحوا  م�سموعاً  �إيعازهم  وكان  طلبتهم،  مع  �إن�سانية  علاقات  �أقاموا  المهنية 

م�ستلزمات الدر�س، وهذا زاد �شعورهم بالتمكن من التدري�س م�ستقبلًا. 
التربية  الأكثر حدة في  �إلى المعوقات  التعرف  �إلى   )2006( محمد  ومن خلال تطرق 
العملية وم�شكلاتها التي تواجه الطلبة المعلمين في كليات التربية البدنية في الجمهورية 
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البدنية  التربية  لم�ؤ�س�سات  المكاني  بالمتغير  المعوقات  هذه  علاقة  وا�ستق�صاء  اليمنية، 
الإجابات حول فقرات  الفروق في  الا�ستبانة، ومعرفة  المعنية بالدرا�سة من خلال محاور 
المعوقات بين عينة الدرا�سة )الم�شرفين والطلبة المعلمين( ، في الم�ؤ�س�سات التربوية المعنية 
بها وهي:  )كلية التربية البدنية جامعة الحديدة- ق�سم التربية البدنية كلية التربية جامعة 
عدن- ق�سم التربية البدنية كلية التربية جامعة ح�ضرموت- المعهد العالي للتربية البدنية 
�صنعاء( ، حيث بلغ عدد �أفرادها 23 م�شرفاً و139 طالباً، ولجمع البيانات اللازمة طُورت 
تلاميذ  عبارة موزعة على خم�سة محاور هي: )محور معوقات  على 60  ا�شتملت  ا�ستبانة 
المدار�س ومحور معوقات الإ�شراف والتقويم ومحور معوقات الإدارة المدر�سية والمدر�سين 
ومحور معوقات برنامج الإعداد ومحور معوقات الإمكانات المادية( ، و�أظهرت النتائج �أن 
جميع معوقات التربية العملية المت�ضمنة �أداة الدرا�سة هي معوقات حقيقية، وظهر �أن محور 
من   %40 على  ح�صل  حيث  الدرا�سة،  عينة  لدى  حدة  المحاور  �أكثر  هو  المادية  الإمكانات 
ن�سبة المعوقات الأكثر حدة في الدرا�سة، ويليه محور الإدارة المدر�سية والمدر�سين، وح�صل 
على 28 % منها، وح�صل محور تلاميذ المدار�س على 24 % من تلك المعوقات، ويليه محور 
الإ�شراف  محور  يح�صل  ولم  حدة،  الأكثر  المعوقات  من   %8 على  وح�صل  الأعداد،  برنامج 

والتقويم على �أي ن�سبة من تلك المعوقات الأكثر حدة. 
وتح�سينه  التدري�س  ت�صحيح  �أن  التقويم،  عن  له  درا�سة  في   )2006( ال�سايح  ولاحظ 
من خلال تطوير المهارات التدري�سية للطالب المعلم في التربية الريا�ضية، وتقويم قدراته 
المعلمين  للطلاب  والقناعة  للر�ضا  لت�صحيحها وتنميتها، فيه �ضمان  وال�شخ�صية  الأدائية 
التدري�س ممتعة  الأف�ضل، وجعل مهنة  �إلى  الأداء  �إجراءات كفيلة بتح�سين  �إلى  الو�صول  في 
للطالب المعلم, و�شملت  التدري�سية  الأداء، وتطوير الممار�سات  ومتجددة من خلال تح�سين 
الت�صور  تكون  الإ�سكندرية،  بجامعة  الريا�ضية  التربية  بكلية  المعلم  الطالب  الدرا�سة  عينة 
التدري�سية  المعلم من )12( مهارة رئي�سية من المهارات  الطالب  �أداء  لأداة تقويم  المقترح 
وال�شخ�صية والتربوية، كما ت�ضمن )5( م�ستويات تقدير مو�صفة بالدرجات الرقمية، والذي 
يكفل م�ؤ�شراً �أكثر دقة لم�ستوى الطلاب المعلمين، وطُبقت �أداة التقويم على طلاب الفرقتين 
الثالثة والرابعة، حيث قوِّم الطلاب المعلمون ثلاث مرات في الف�صل الدرا�سي الواحد )تقويم 
�شهري(، ويعلن مكتب التربية العملية عن ميعاد التقويم ال�شهري، وذلك ب�إخطار الم�شرفين. 

التعليق على الدراسات السابقة : 
الأداء  تعوق  التي  الخاطئة  الممار�سات  تقويم درجة  الدرا�سة على معرفة  ركزت هذه 
التدري�سي للطلبة المعلمين بكلية التربية الريا�ضية بجامعة الأق�صى من وجهه نظر المعلم 
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وتنميتها،  لت�صحيحها  وال�شخ�صية  الأدائية  قدراته  وتقويم  عليها،  التغلب  وكيفية  المقيم، 
لتح�سين الأداء �إلى الأف�ضل، من �أجل �إعداد الطلبة كمدر�سين �أكفياء قادرين على الا�ضطلاع 
في  دورهم  لم�ضامين  مدركين  وم�ضامينها،  م�س�ؤوليتهم  ب�أبعاد  واعين  مهنتهم،  بتبعات 
النهو�ض بتربية الفرد وتنمية المجتمع، وت�شابهت في العينة والمنهج والأ�ساليب الإح�صائية، 
التدري�سي  الأداء  النظر في  �إعادة  والدرا�سة الحالية علي  ال�سابقة  الدرا�سات  و�أو�صت جميع 

للطالب المعلم. 

إجراءات الدراسة: 

يتناول هذا الف�صل تو�صيفاً �شاملًا لإجراءات الدرا�سة الميدانية التي قام بها الباحث 
لتحقيق �أهداف الدرا�سة، ويت�ضمن تحديد المنهج المتبع في الدرا�سة، وبناء الأداة وت�صميمها، 
الإح�صائية  والمعالجة  وثباتها،  �صدقها  من  والتحقق  الدرا�سة،  وعينة  الدرا�سة،  ومجتمع 

الم�ستخدمة في تحليل النتائج. 

 منهج الدراسة: 

ا�ستخدم الباحث في هذه الدرا�سة المنهج الو�صفي التحليلي، وحاول من خلاله و�صف 
الظاهرة مو�ضوع الدرا�سة وتحليل بياناتها، وبيان العلاقة بين مكوناتها والآراء التي تطرح 

حولها والعمليات التي تت�ضمنها والآثار التي تحدثها. 

المجتمع الأصلي للدراسة: 

تكون المجتمع الأ�صلي للدرا�سة من معلمي التربية البدنية بمدار�س قطاع غزة )معلمين 
ومعلمات( وبيان وجهة نظرهم بالطالب المعلم بجامعة الأق�صى )المتدربون في المدار�س( 

للعام 2008 – 2009. 

عينة الدراسة: 

البدنية  التربية  معلمي  من  ومعلمة  معلم   )100( من  الأ�صلية  الدرا�سة  عينة  تكونت 
جامعة  من  المتدرب  الطالب  المعلم  تقويم  في  نظرهم  وجهة  لمعرفة  غزة  قطاع  بمدار�س 
الأق�صى للعام 2008- 2009 وكانت ن�سبتهم 37% من المجتمع الأ�صلي، والجدول الآتي 

يو�ضح عينة الدرا�سة. 
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الجدول )1(
يوضح عينة الدراسة حسب عينة الدراسة

الن�سبة المئويةالعددالعينة

5050معلم
5050معلمة

100100المجموع

أداة الدراسة: 

ا�ستخدم الباحث ا�ستبانة تقويم الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي للطلبة 
المعلمين بكلية التربية الريا�ضية، بعد الاطلاع على المراجع العربية والأجنبية والدرا�سات 
ال�سابقة المتعلقة بم�شكلة الدرا�سة وا�ستطلاع ر�أي عينة من محا�ضري كلية التربية البدنية 
والريا�ضية بجامعة الأق�صى عن طريق المقابلات ال�شخ�صية ذات الطابع غير الر�سمي قام 

الباحث ببناء الا�ستبانة وفق الخطوات الآتية: 
�صياغة فقرات الا�ستبانة.  ��

لجمع  ملاءمتها  مدى  اختيار  �أجل  من  المحكمين  ال�سادة  على  الا�ستبانة  عر�ض  ��
البيانات. 

تعديل الا�ستبانة ب�شكل �أولي ح�سب ما يراه المحكمون.  ��

وبعد �إجراء التعديلات التي �أو�صى بها المحكمون حُذفت بع�ض الفقرات وعُدّل بع�ضها 
�أعطي لكل  النهائية )58( فقرة، حيث  الإ�ستبانة بعد �صياغتها  الآخر وقد بلغ عدد فقرات 
الأوزان  و�أعطيت  �أوافق(،  لا  ما،  حد  �إلى  )�أوافق،  ثلاثي  متدرج  �سلم  وفق  مدرج  وزن  فقرة 
التدري�سي  الأداء  تعوق  التي  الخاطئة  الممار�سات  تقويم درجة  و  2، 1( لمعرفة   ،3( الآتية 
للطلبة المعلمين بكلية التربية البدنية والريا�ضية، بذلك تنح�صر درجات �أفراد عينة الدرا�سة 

ما بين )58، 174( درجة. 

صدق الإستبانة: 

طبَّق الباحث الا�ستبانة على عينة ا�ستطلاعية مكونة من )40( فرداً اختيروا بالطريقة 
الع�شوائية من خارج عينة الدرا�سة الأ�صلية وقُننت �أدوات الدرا�سة عليهم من خلال ال�صدق 
والثبات بالطرق المنا�سبة، ثم حُ�سبت معاملات ارتباط بير�سون بين درجات كل فقرة من 

فقرات الا�ستبانة مع الدرجة الكلية للا�ستبانة والجدول )2( يو�ضح ذلك: 
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الجدول )2( 
يوضح معاملات ارتباط كل فقرة من فقرات الاستبانة

م�ستوى الدلالةمعامل الارتباطالعباراتم
دالة عند 0.4760.01الكلام ب�سرعة زائدة. 1
دالة عند 0.7180.01الدخول في تف�صيلات غير مهمة و �إطالة ال�شرح ب�شكل عام. 2
دالة عند 0.7930.01تجاهل التركيز على المراحل الأ�سا�سية للأداء. 3
دالة عند 0.01- 0.502عدم مراجعة طريقة الأداء قبل الدر�س. 4
دالة عند 0.7830.01تجاهل الو�سائل التعليمية في ال�شرح. 5
دالة عند 0.5200.01عدم التمكن من �أداء نموذج جيد. 6
دالة عند 0.5310.01عدم الا�ستعانة بطالب ممتاز لأداء النموذج. 7
دالة عند 0.8090.01�أداء النموذج لمرة واحدة �أو ب�سرعة زائدة. 8

تجاهل التركيز على المراحل الأ�سا�سية في النموذج �أو �أداء 9
دالة عند 0.8910.01النموذج بحيث لا ي�سمح للطالب م�شاهدته من الزاوية المنا�سبة. 

دالة عند 0.7830.01الخلط بين فنيات الأداء )التكنيك( و بين الأ�سلوب. 10
دالة عند 0.7110.01�أن يكون الطلاب بعيدين �أو قريبين جدا من م�ؤدي النموذج. 11
دالة عند 0.7980.01التحدث خلال الأداء الحركي للنموذج �إلا عند ال�ضرورة. 12
دالة عند 0.5020.01تجاهل ا�ستخدام الو�سائل التعليمية المنا�سبة. 13
دالة عند 0.7180.01وقوف المدر�س بين التلاميذ14
دالة عند 0.4610.01وقوف المدر�س و خلفه بع�ض التلاميذ. 15
دالة عند 0.8180.01وقوف المدر�س في و�ضع ي�صعب على بع�ض التلاميذ متابعته. 16
دالة عند 0.8180.01وقوف المدر�س بعيدا �أو قريبا جدا من التلاميذ. 17
دالة عند 0.6890.01وقوف التلاميذ ووجوههم لل�شم�س. 18
دالة عند 0.4730.01وقوف التلاميذ بالقرب من �أحد الف�صول �أو المعامل. 19
دالة عند 0.7210.01الو�صول بالجري في الألعاب �إلى نهاية �صلبة. 20
دالة عند 0.5020.01�إهمال برهة الانتظار. 21
دالة عند 0.5020.01ال�صوت ذو الوتيرة الواحدة. 22
دالة عند 0.3660.05تجاهل �سرعة التمرين خلال العد. 23
دالة عند 0.3790.05تجاهل مدى التمرين خلال العد. 24
دالة عند 0.3710.05تجاهل تقنين حمل التمرين �سواء بالنق�ص �أو بالزيادة25
دالة عند 0.7180.01تجاهل مظاهر التعب �أو الإرهاق لدى التلاميذ. 26
دالة عند 0.3700.05تجاهل فترة الإحماء و النداء. 27
دالة عند 0.6810.01تجاهل النداء بالعدد )في عدات( بالن�سبة للتمرينات المركبة28
دالة عند 0.7280.01عدم البدء بتمرينات الأطراف. 29
دالة عند 0.8180.01�إهمال ت�صنيف التلاميذ �أو عدم مراعاة الفروق الفردية. 30
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م�ستوى الدلالةمعامل الارتباطالعباراتم
دالة عند 0.8910.01�إهمال التوزيع الن�سبي للأدوات والأجهزة على التلاميذ. 31

عدم الاعتماد على القيادات الطلابية و خا�صة في التق�سيم 32
دالة عند 0.6660.01لمجموعات. 

دالة عند 0.5000.01عدم الإ�شراف بطريقة دورية منتظمة على المجموعات. 33
دالة عند 0.6160.01تجاهل �إ�صلاح الأخطاء �أو �إ�صلاح الأخطاء بطريقة �شكلية. 34
دالة عند 0.3680.05�إ�صلاح الأخطاء بذكر الخط�أ و لي�س بذكر ال�صحيح. 35
دالة عند 0.7610.01تجاهل عوامل الدافعية و التحفيز و الت�شجيع. 36
دالة عند 0.6560.01التحرك الكثير بين المجموعات. 37
دالة عند 0.8050.01عدم ا�ستخدام بع�ض الأدوات الريا�ضية التي �أعدها المدر�س. 38

تجاهل تمرينات الا�سترخاء و التهدئة النف�سية و الع�ضوية و 39
دالة عند 0.5020.01الرجوع بالأجهزة �إلى حالتها الطبيعية

دالة عند 0.3810.05تجاهل فترة تبديل الملاب�س. 40
دالة عند 0.5400.01التعدي على فترة الراحة بين المدر�سين. 41
دالة عند 0.4830.01الان�صراف بدون نظام. 42

تجاهل �أهمية النظافة ال�شخ�صية بعد نهاية الح�صة و عدم 43
دالة عند 0.4730.01القيام بغ�سل اليدين و الوجه. 

دالة عند 0.7180.01تجاهل النماذج الجيدة من التلاميذ، و تجاهل �شكرهم. 44
دالة عند 0.8120.01تجاهل �أو عدم التقدير ال�صحيح لزمن الدر�س و �أجزائه. 45
دالة عند 0.7570.01النظر خل�سة لم�شرف التربية العملية. 46
دالة عند 0.6030.01ارتداء �أزياء غير ملائمة لتدري�س التربية البدنية. 47
دالة عند 0.4250.01التجهم )التك�شير( و الك�آبة في التدري�س. 48
دالة عند 0.3920.05ا�ستعمال ال�صافره �أكثر من اللازم �أو تجاهلها تماما. 49
دالة عند 0.7220.01�إح�ضار المدر�س الأدوات بنف�سه �أثناء التدري�س. 50
دالة عند 0.7810.01عقاب التلاميذ من خلال ن�شاط بدني. 51
دالة عند 0.8630.01�إ�ضفاء الطابع الع�سكري على التدري�س. 52
دالة عند 0.7200.01ترك بع�ض الأدوات كالكرات خارج الملعب فيعبث بها البع�ض. 53
دالة عند 0.3190.05تجاهل اعتبارات الطق�س. 54
دالة عند 0.7920.01النزول على رغبات التلاميذ في ممار�سة كرة القدم فقط. 55
دالة عند 0.7410.01الاتفاق م�سبقا مع التلاميذ على الأداء الم�شرق �أمام الم�شرف. 56
دالة عند 0.7770.01�أداء نموذج حركي غير جيد �أمام التلاميذ. 57
دالة عند 0.7610.01التفوه ب�ألفاظ غير تربوية �أثناء �إدارة الدر�س. 58

ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.01( = 0.304
ر الجدولية عند درجة حرية )38( وعند مستوى دلالة )0.05( = 0.393 
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دلالة            م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دالة  العبارات  جميع  �أن  ال�سابق  الجدول  من  يت�ضح 
)0.01، 0.05(، وهذا يدل على �أن الا�ستبانة تتمتع بدرجة من ال�صدق. مما يطمئن الباحث 

على تطبيقه على عينة الدرا�سة. 

صدق الإستبانة: 

البدنية  التربية  كلية  في  المتخ�ص�صين  المحكمين  من  عدد  على  الا�ستبانة  عُر�ضت 
والريا�ضية لإبداء الر�أي في الفقرات المطروحة, حيث كان عدد الفقرات )58( موزعة على 
�سبعة �أبعاد, وا�ستخدم الباحث ال�صدق الذاتي كم�ؤ�شر ل�صدق الأبعاد، وحُ�سب الثبات بطريقة 
تطبيق و�إعادة تطبيق الاختبار- retest test علي عينة عددها )40( طالباً من كلية التربية 

الريا�ضية بجامعة الأق�صى كما هو مبين في الجدول الآتي: 
الجدول )2( 

ال�صدق الذاتيالأبعاد
0.94�أخطاء التقديم المعرفي
0.93�أخطاء التقديم الب�صري

0.92�أخطاء الت�شكيلات و�إدارة الدر�س
0.90�أخطاء الإ�صلاح والنداء والتمرينات
0.93�أخطاء متابعة التطبيق �أثناء الدر�س

0.88�أخطاء ختام الدر�س
0.87�أخطاء �شخ�صية في التدري�س

�صدق  ي�ؤكد  مما   )0.94  ،0.87( بين  ما  الذاتي  ال�صدق  �أن   )2( الجدول  يو�ضح 
الا�ستبانة.  

 :Reliability ثبات الإستبانة

�أجرى الباحث خطوات الت�أكد من ثبات الا�ستبانة، وذلك بعد تطبيقها على �أفراد العينة 
الا�ستطلاعية بطريق �ألفا كرونباخ. 

طريقة ألفا كرونباخ: 

ا�ستخدم الباحث طريقة ح�ساب الثبات وهي طريقة �ألفا كرونباخ، وذلك لإيجاد معامل 
ثبات الإ�ستبانة، حيث ح�صل على قيمة معامل �ألفا )0.962(، وهذا يدل على �أن الا�ستبانة 

تتمتع بدرجة عالية من الثبات تطمئن الباحث �إلى تطبيقها على عينة الدرا�سة. 



336

د. أحمد حمدان
تقويم الممارسات الخاطئة التي تعوق الأداء التدريسي للطلبة المعلمين بكلية 
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الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة: 
الإح�صائي،   )SPSS( برنامج  خلال  من  وتحليله  المقيا�س  بتفريغ  الباحث  قام 

واُ�ستخدمت الأ�ساليب الإح�صائية الآتية: 
التكرارات والمتو�سطات الح�سابية والن�سب المئوية.  ♦♦

بير�سون                ارتباط  معامل  اُ�ستخدم  للمقيا�س  الداخلي  الات�ساق  �صدق  لإيجاد  ♦♦

 .»Pearson«
لإيجاد معامل ثبات المقيا�س اُ�ستخدم معامل ارتباط �ألفا كرونباخ.  ♦♦

اختبار »ت«. ♦♦

عرض النتائج: 

»ما درجة تقييم الممار�سات  الإجابة عن ال�س�ؤال الأول: ن�ص ال�س�ؤال الأول: ◄◄
التربية  بكلية  المعلمين  للطلبة  التدري�سي  الأداء  تعوق  التي  الخاطئة 

الريا�ضية بجامعة الأق�صى من وجهة نظر المعلم المقيم؟« 
المئوية،  والن�سب  والمتو�سطات  التكرارات  الباحث  ا�ستخدم  ال�س�ؤال  وللإجابة عن هذا 

والجداول الآتية تو�ضح ذلك: 
البعد الأول: �أخطاء التقديم المعرفي )�شرح الواجب التعليمي(:  ÚÚ

الجدول )3(
التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة 

من فقرات البعد الأول وكذلك ترتيبها )ن =100( 

لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

026742742.7400.44191.333الكلام ب�سرعة زائدة. 1

الدخول في تف�صيلات غير 2
058422422.4200.49680.674مهمة و�إطالة ال�شرح ب�شكل عام. 

تجاهل التركيز على المراحل 3
082182182.1800.38672.675الأ�سا�سية للأداء. 
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لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

014862862.8600.34995.331عدم مراجعة الأداء قبل الدر�س. 4

تجاهل الو�سائل التعليمية في 5
014862862.8600.34995.332ال�شرح. 

13062.6120.40487.066الدرجة الكلية للبعد

يت�ضح من الجدول ال�سابق �أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )3، 5( التي ن�صت 
على: »تجاهل التركيز على المراحل الأ�سا�سية للأداء، وتجاهل الو�سائل التعليمية في ال�شرح« 
البعد كانت:  فقرة في هذا  �أدنى  و�أن   .)%95.33( قدره  ن�سبي  بوزن  الأولى  المرتبة  احتلت 
الفقرة )4( التي ن�صت على: »عدم مراجعة طريقة الأداء قبل الدر�س« احتلت المرتبة الأخيرة 

بوزن ن�سبي قدره )72.67%(. �أما الوزن الن�سبي للبعد ككل ح�صل على )%87.07(.
البعد الثاني: �أخطاء التقديم الب�صري )النموذج(:  ÚÚ

الجدول )4(
التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة 

من فقرات البعد الثاني وكذلك ترتيبها )ن =100( 

لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

عدم التمكن من �أداء نموذج 1
2614602342.3400.86778.005جيد. 

عدم الا�ستعانة بطالب ممتاز 2
1458282142.1400.63671.338لأداء النموذج. 

�أداء النموذج لمرة واحدة �أو 3
014862862.8600.34995.331ب�سرعة زائدة. 

4

تجاهل التركيز على المراحل 
الأ�سا�سية في النموذج �أو �أداء 

النموذج بحيث لا ي�سمح للطالب 
م�شاهدته من الزاوية المنا�سبة. 

058422422.4200.49680.674

الخلط بين فنيات الأداء 5
2818542262.2600.87275.337)التكنيك( و بين الأ�سلوب. 

�أن يكون الطلاب بعيدين �أو 6
046542542.5400.50184.673قريبين جدا من م�ؤدي النموذج. 
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لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

التحدث خلال الأداء الحركي 7
1440462322.3200.70977.336للنموذج �إلا عند ال�ضرورة. 

تجاهل ا�ستخدام الو�سائل 8
018822822.8200.38694.002التعليمية المنا�سبة. 

19702.4630.60282.083الدرجة الكلية للبعد

يت�ضح من الجدول ال�سابق: �أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )3( التي ن�صت 
على: »�أداء النموذج لمرة واحدة �أو ب�سرعة زائدة« احتلت المرتبة الأولى بوزن ن�سبي قدره 
)95.33%(. و�أن �أدنى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )2( التي ن�صت على: »عدم الا�ستعانة 
�أما   .)%71.33( قدره  ن�سبي  بوزن  الأخيرة  المرتبة  احتلت  النموذج«  لأداء  ممتاز  بطالب 

الوزن الن�سبي للبعد ككل ح�صل على )%82.08(.
البعد الثالث: �أخطاء الت�شكيلات و�إدارة الدر�س:  ÚÚ

الجدول )5(
التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة 

من فقرات البعد الثالث وكذلك ترتيبها )ن =100( 

لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

2646282022.0200.73867.336وقوف المدر�س بين التلاميذ1

وقوف المدر�س و خلفه بع�ض 2
1854282102.1000.67470.005التلاميذ. 

وقوف المدر�س في و�ضع ي�صعب 3
140562122.1200.99870.674على بع�ض التلاميذ متابعته. 

وقوف المدر�س بعيدا �أو قريبا 4
1472142002.0000.53266.677جدا من التلاميذ. 

وقوف التلاميذ ووجوههم 5
058422422.4200.49680.672لل�شم�س. 

وقوف التلاميذ بالقرب من �أحد 6
044562562.5600.49985.331الف�صول �أو المعامل. 

الو�صول بالجري في الألعاب 7
1444422282.2800.69776.003�إلى نهاية �صلبة. 
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لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

15502.2140.66273.81الدرجة الكلية للبعد

يت�ضح من الجدول ال�سابق: �أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )4( التي ن�صت 
احتلت المرتبة الأولى بوزن  �أو المعامل«  �أحد الف�صول  على: »وقوف التلاميذ بالقرب من 
التي ن�صت على:  الفقرة )6(  البعد كانت:  �أدنى فقرة في هذا  و�أن  ن�سبي قدره )%85.33(. 
»وقوف المدر�س بعيداً �أو قريباً جداً من التلاميذ« احتلت المرتبة الأخيرة بوزن ن�سبي قدره 

)66.67%(. �أما الوزن الن�سبي للبعد ككل ح�صل على )%73.81(.
البعد الرابع: �أخطاء الإ�صلاح والنداء والتمرينات:  ÚÚ

الجدول )6(
التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة 

من فقرات البعد الرابع وكذلك ترتيبها )ن =100( 

لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

018822822.8200.38694.001�إهمال برهة الانتظار. 1

018822822.8200.38694.001ال�صوت ذو الوتيرة الواحدة. 2

تجاهل �سرعة التمرين خلال 3
060402402.4000.49280.006العد. 

1418682542.5400.73184.673تجاهل مدى التمرين خلال العد. 4

تجاهل تقنين حمل التمرين 5
032682682.6800.46989.332�سواء بالنق�ص �أو بالزيادة

تجاهل مظاهر التعب �أو 6
058422422.4200.49680.675الإرهاق لدى التلاميذ. 

046542542.5400.50184.674تجاهل فترة الإحماء و النداء. 7

تجاهل النداء بالعدد )في عدات( 8
1458282142.1400.63671.338بالن�سبة للتمرينات المركبة

2618562302.3000.85976.677عدم البدء بتمرينات الأطراف. 9

22662.5180.55183.923الدرجة الكلية للبعد
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يت�ضح من الجدول ال�سابق: �أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )1( التي ن�صت 
على: »�إهمال برهة الانتظار« احتلت المرتبة الأولى بوزن ن�سبي قدره )94.00%(. و�أن �أدنى 
بالعدد )في عدات(  النداء  ن�صت على: »تجاهل  التي   )8( الفقرة  كانت:  البعد  هذا  فقرة في 
�أما   .)%71.33( قدره  ن�سبي  بوزن  الأخيرة  المرتبة  احتلت  المركبة«  للتمرينات  بالن�سبة 

الوزن الن�سبي للبعد ككل ح�صل على )%83.93(.
البعد الخام�س: �أخطاء متابعة التطبيق �أثناء الدر�س:  ÚÚ

الجدول )7(

التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة 

من فقرات البعد الخامس وكذلك ترتيبها )ن =100( 

لا الفقرةم
�أوافق

�إلى 
مجموع �أوافقحدا ما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

�إهمال ت�صنيف التلاميذ �أو عدم 1
044562562.5600.49985.333مراعاة الفروق الفردية. 

�إهمال التوزيع الن�سبي للأدوات 2
058422422.4200.49680.674والأجهزة على التلاميذ. 

3
عدم الاعتماد على القيادات 

الطلابية و خا�صة في التق�سيم 
لمجموعات. 

4032281881.8800.82062.679

عدم الإ�شراف بطريقة دورية 4
032682682.6800.46989.331منتظمة على المجموعات. 

تجاهل �إ�صلاح الأخطاء �أو 5
1840422242.2400.74074.676�إ�صلاح الأخطاء بطريقة �شكلية. 

�إ�صلاح الأخطاء بذكر الخط�أ و 6
040602602.6000.49286.672لي�س بذكر ال�صحيح. 

تجاهل عوامل الدافعية و التحفيز 7
4018422022.0200.91067.338و الت�شجيع. 

072282282.2800.45176.005التحرك الكثير بين المجموعات. 8

عدم ا�ستخدام بع�ض الأدوات 9
4632422162.1600.81372.007الريا�ضية التي �أعدها المدر�س. 

20842.3160.632677.186الدرجة الكلية للبعد

يت�ضح من الجدول ال�سابق: �أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )4( التي ن�صت 
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على: »عدم الإ�شراف بطريقة دورية منتظمة على المجموعات« احتلت المرتبة الأولى بوزن 
ن�سبي قدره )89.33%(. و�أن �أدنى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )3( التي ن�صت على: »عدم 
الاعتماد على القيادات الطلابية، وخا�صة في التق�سيم لمجموعات« احتلت المرتبة الأخيرة 

بوزن ن�سبي قدره )62.67%(. �أما الوزن الن�سبي للبعد ككل ح�صل على )%77.19(.
البعد ال�ساد�س: �أخطاء ختامÚÚ الدر�س: 

الجدول )8(

التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة 
من فقرات البعد السادس وكذلك ترتيبها )ن =100( 

لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

1

تجاهل تمرينات الا�سترخاء 
والتهدئة النف�سية والع�ضوية 

والرجوع بالأجهزة �إلى 
حالتها الطبيعية

018822822.8200.38694.001

032682682.6800.46989.332تجاهل فترة تبديل الملاب�س. 2

التعدي على فترة الراحة بين 3
1814682502.5000.78583.333المدر�سين. 

1828542362.3600.77278.675الان�صراف بدون نظام. 4

5

تجاهل �أهمية النظافة 
ال�شخ�صية بعد نهاية الح�صة 

و عدم القيام بغ�سل اليدين 
والوجه. 

072282282.2800.45176.006

تجاهل النماذج الجيدة من 6
058422422.4200.49680.674التلاميذ، و تجاهل �شكرهم. 

15062.510.5683.667الدرجة الكلية للبعد

يت�ضح من الجدول ال�سابق: �أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )1( التي ن�صت 
على: »تجاهل تمرينات الا�سترخاء و التهدئة النف�سية و الع�ضوية و الرجوع بالأجهزة �إلى 
حالتها الطبيعية« احتلت المرتبة الأولى بوزن ن�سبي قدره )94.00%(. و�أن �أدنى فقرة في 
هذا البعد كانت: الفقرة )5( التي ن�صت على: »تجاهل �أهمية النظافة ال�شخ�صية بعد نهاية 
قدره  ن�سبي  بوزن  الأخيرة  المرتبة  احتلت  الوجه«  و  اليدين  بغ�سل  القيام  وعدم  الح�صة، 

)76.00%(. �أما الوزن الن�سبي للبعد ككل ح�صل على )%83.67(.
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البعد ال�سابع: �أخطاء �شخ�صية في التدري�س:  ÚÚ

الجدول )9(
التكرارات والمتوسطات والانحرافات المعيارية والوزن النسبي لكل فقرة 

من فقرات البعد السابع وكذلك ترتيبها )ن =100( 

لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

تجاهل �أو عدم التقدير ال�صحيح 1
014862862.8600.34995.331لزمن الدر�س و �أجزائه. 

النظر خل�سة لم�شرف التربية 2
046542542.5400.50184.672العملية. 

ارتداء �أزياء غير ملائمة 3
5432141601.6000.72553.3314لتدري�س التربية البدنية. 

التجهم )التك�شير( و الك�آبة في 4
1444422282.2800.69776.003التدري�س. 

ا�ستعمال ال�صافره �أكثر من 5
1458282142.1400.63671.336اللازم �أو تجاهلها تماما. 

�إح�ضار المدر�س الأدوات بنف�سه 6
4046141741.7400.69158.0013�أثناء التدري�س. 

عقاب التلاميذ من خلال ن�شاط 7
4032281881.8800.82062.6711بدني. 

�إ�ضفاء الطابع الع�سكري على 8
072282282.2800.45176.004التدري�س. 

9
ترك بع�ض الأدوات كالكرات 

خارج الملعب فيعبث بها 
البع�ض. 

086142142.1400.34971.337

3228402082.0800.84969.338تجاهل اعتبارات الطق�س. 10

النزول على رغبات التلاميذ في 11
1446402262.2600.69175.335ممار�سة كرة القدم فقط. 

الاتفاق م�سبقا مع التلاميذ على 12
2660141881.8800.62462.6712الأداء الم�شرق �أمام الم�شرف. 

�أداء نموذج حركي غير جيد 13
1868141961.9600.56765.3310�أمام التلاميذ. 

التفوه ب�ألفاظ غير تربوية �أثناء 14
4018422022.0200.91067.339�إدارة الدر�س. 
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لا الفقرةم
�أوافق

�إلى حدا 
مجموع �أوافقما

الانحراف المتو�سطالدرجات
المعياري

الوزن 
الترتيبالن�سبي %

29662.1190.63370.618الدرجة الكلية للبعد

يت�ضح من الجدول ال�سابق: �أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت: الفقرة )1( التي ن�صت 
على: »تجاهل �أو عدم التقدير ال�صحيح لزمن الدر�س و�أجزائه«احتلت المرتبة الأولى بوزن 
التي ن�صت على:  الفقرة )3(  البعد كانت:  �أدنى فقرة في هذا  و�أن  ن�سبي قدره )%95.33(. 
»ارتداء �أزياء غير ملائمة لتدري�س التربية البدنية« احتلت المرتبة الأخيرة بوزن ن�سبي قدره 

)53.33%(. �أما الوزن الن�سبي للبعد ككل ح�صل على )%70.62(.
هل  نتائج التحقق من الت�سا�ؤل الثاني: ين�ص ال�س�ؤال الثاني من �أ�سئلة الدرا�سة على: ◄◄
توجد فروق في درجة تقويم الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي 
للطلبة المعلمين بكلية التربية الريا�ضية بجامعة الأق�صى من وجهة نظر 

المعلم المقيم تبعاً لمتغير الجن�س لدى الطلبة؟ 
 »T. test« وللتحقق من �صحة هذا ال�س�ؤال ا�ستخدم الباحث �أ�سلوب

الجدول )10(
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة »ت« لاستبانه تعزى لمتغير الجنس

الانحراف المتو�سطالعددالجن�سالمحاور
المعياري

قيمة 
»ت«

قيمة 
الدلالة

م�ستوى 
الدلالة

غير دالة 5013.0800.7520.2610.795طالب�أخطاء التقييم المعرفي
�إح�صائياً 5013.0400.781طالبة

غير دالة 5019.7602.6540.2170.829طالب�أخطاء التقديم الب�صري
�إح�صائياً 5019.6402.870طالبة

�أخطاء الت�شكيلات و�إدارة 
الدر�س

غير دالة 0.950- 5015.4803.1830.063طالب
�إح�صائياً 5015.5203.209طالبة

�أخطاء الإ�صلاح والنداء 
والتمرينات

غير دالة 0.613- 5022.5202.7870.508طالب
�إح�صائياً 5022.8002.726طالبة

�أخطاء متابعة التطبيق 
�أثناء الدر�س

غير دالة 5020.9604.2900.2770.783طالب
�إح�صائياً 5020.7204.385طالبة
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الانحراف المتو�سطالعددالجن�سالمحاور
المعياري

قيمة 
»ت«

قيمة 
الدلالة

م�ستوى 
الدلالة

غير دالة 0.478- 5014.8802.5920.712طالب�أخطاء ختام الدر�س
�إح�صائياً 5015.2402.462طالبة

غير دالة 0.674- 5029.4404.9080.422طالب�أخطاء �شخ�صي في التدري�س
�إح�صائياً 5029.8805.498طالبة

الدرجة الكلية
غير دالة 0.834- 50136.12016.6310.210طالب

�إح�صائياً 50136.84017.677طالبة

قيمة »ت« الجدولية عند مستوى دلالة )α ≥ 0.05( تساوي 1.96
قيمة »ت« الجدولية عند مستوى دلالة )α ≥ 0.01( تساوي 2.58

الجدولية  »ت«  قيمة  من  �أقل  المح�سوبة  »ت«  قيمة  �أن  ال�سابق  الجدول  من  يت�ضح 
الكلية للا�ستبانة، وهذا يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة  والدرجة  الأبعاد  في جميع 

�إح�صائية فيهما تعزى لمتغير الجن�س. 

مناقشة النتائج: 

البعد الأول: �أخطاء التقديم المعرفي )�شرح الواجب التعليمي(:  ●●

التعليمي( في  الواجب  التقديم المعرفي )�شرح  �أخطاء  �أهم  �أن  يت�ضح من الجدول )3( 
الفقرات 4، 5، 1. و�أن �أعلى فقرة في هذا البعد كانت الفقرة )4( بن�سبة )95.33%( ، والتي 
�أن مراجعة  �إلي  »عدم مراجعة طريقة الأداء قبل الدر�س«. ويعزو الباحث ذلك  ن�صت على 
الأداء قبل الدر�س عملية عقلية منظمة، ت�ؤدي �إلى و�ضع خطة مف�صلة قبل التدري�س بوقت 
منا�سب، وتهدف �إلى ر�سم �صورة وا�ضحة لما �سيقوم به المدر�س وتلاميذه خلال المدة التي 
يق�ضيها معهم في الف�صل �أو خارجه في �أثناء الح�صة، وهذا ما �أكده العزباوي وبلال )2000( 
باعتبار مراجعة طريقة الأداء هي الخطة على تعيين حدود الدر�س المراد �إعطا�ؤها للتلاميذ، 
ومن خلاله تُرتَّب الحقائق التي يت�ضمنها مو�ضوع الدر�س، ور�سم طريقة محدودة ووا�ضحة 
يمكن بها تو�صيل المعلومات �إلى �أذهان التلاميذ بال�شكل الذي يتنا�سب مع قدراتهم العقلية 
والج�سمية، ولا �شك في �أن عملية التح�ضير التي ت�سبق عملية التدري�س ت�ؤدي دوراً مهماً في 
نجاح عملية التدري�س، و�أي محاولة لتنفيذ �أحد الدرو�س دون مراجعة م�سبقة، فهي محاولة 

فا�شلة لتحقيق الأهداف التعليمية, و�إ�ضاعة الوقت للمعلم والمتعلم. 
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وجاءت الفقرة الخام�سة )2( بن�سبة )95.33%(، والتي ن�صت على: »تجاهل الو�سائل 
التعليمية في ال�شرح«.

ي�ؤكد الباحث �أن للو�سائل التعليمية في العملية التدري�سية قيمة كبيرة؛ لأنه يمكن عن 
�أمكن  كلما  �أنه  ثبت  وقد  الطالب،  �إلى  الخبرات  �إي�صال  في  حا�سة  من  �أكثر  �إ�شراك  طريقها 
�إ�شراك �أكثر من حا�سة في درا�سة فكرة ما، كلما كان ذلك �أقوى �إلى �سرعة التعليم واكت�ساب 
خبرة الحياة الواقعة، وهذا ما �أكده العبيد )2007( حيث قال �إن للو�سائل التعليمية دوراً في 
تح�سين عملية التعليم والتعلم و�إثرائه واقت�صادياته، وت�ساعد على ا�ستثارة اهتمام التلميذ 
و�إ�شباع حاجته للتعلم، وت�ساعد على زيادة خبرة التلميذ مما يجعله �أكثر ا�ستعداداً للتعلم، 
تنويع  وي�ؤدي  اللفظية،  الوقوع في  المتعلم، و تحا�شي  ا�شتراك جميع حوا�س  وت�ساعد على 
التلميذ الإيجابية  �إلى تكوين مفاهيم �سليمة ت�ساعد في زيادة م�شاركة  التعليمية  الو�سائل 
�إلى تثبيت الا�ستجابات  التي ت�ؤدي  التعزيز  �أ�ساليب  اكت�ساب الخبرة، وتعمل في تنويع  في 
ال�صحيحة، وتنويع �أ�ساليب التعليم لمواجهة الفروق الفردية بين المتعلمين، ت�ؤدي �إلى ترتيب 

وا�ستمرار الأفكار التي يكونها التلميذ، و تعديل ال�سلوك وتكوين الاتجاهات الجديدة. 
»الكلام ب�سرعة  والتي ن�صت على  بن�سبة )%91.33(   )3( الأولى رقم  الفقرة  وجاءت 
يقـولون  التكلم، وبالكـاد يفهـم ما  �سـريعو  المدر�سين  �أن بعـ�ض  الباحث  زائدة« حيث يرى 
القدرات  مع  تتنا�سب  بطريقة  التكلم  للمعلم  التلاميذ، لابد  عند  الا�ستيعاب  عدم  ي�سبب  مما 
الا�ستيعابية التلاميذ، و�أن تكون لديه القدرة على تو�صيل �صوته الوا�ضح �إلى جميع التلاميذ 

الم�شاركين في الموقف التدري�سي . 
في  »الدخول  على  ن�صت  والتي   ،)%80.67( بن�سبة   )4( رقم  الثانية  الفقرة  جاءت 
تف�صيلات غير مهمة و�إطالة ال�شرح ب�شكل عام«، ويرى الباحث �أن المعلم الذي يجيد اختيار 
المثيرات التي تحفز الطلاب على التركيز والانتباه ويح�سن انتقاء الأ�ساليب الخا�صة الني 
تثير التفاعل بينهم في �أثناء �سير الدر�س �إنما يعمل من �أجل تحقيق الأهداف المخطط لها، 
وعدم الخو�ض في تف�صيلات غير مهمة تبعدهم عن �صلب الدر�س ت�شتت انتباههم فيتملكهم 
الملل وعدم التركيز، ويت�أ�صل في نفو�سهم ال�شرود والان�صراف عن ال�شرح، وتكون النتيجة 

الف�شل في تحقيق الأهداف. 
البعد الثاني: �أخطاء التقديم الب�صري )النموذج(:  ●●

�أهم �أخطاء التقديم الب�صري )النموذج( في الفقرات 3، 8،  �أن  يت�ضح من الجدول )4( 
ت على: »�أداء  �أعلى فقرة في هذا البعد كانت الفقرة )3( بن�سبة )95.33 %( ون�صَّ 6، 4. �أن 
النموذج لمرة �أو ب�سرعة زائدة« يرى الباحث �أن �أداء النموذج مرات عدة من قبل المعلم �أو 
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ن التلاميذ من ا�ستيعاب المهارة، ويتفق الباحث  كِّ �أحد الطلاب المتميزين في تلك المهارة ُمي
مع المزينى )2007( على �أن المعلم ينبغي �أن يراعي الم�ستويات الحركية المختلفة والأ�سا�س 
الحركي الموجود عند التلاميذ في �أثناء عملية التعلم بحيث يتحكم هذا الم�ستوى في �سرعة 
التعلم، وكذلك �إمكانية �إنجازه للواجبات التعليمية في الوقت المحدد، وعند عر�ض الحركة 
يجب تكرار �أدائها مرات عديدة حتى يمكن ا�ستيعاب الحركة، وكل جزء من �أجزائها )عر�ض 

تحليلي(، وكلما كان عر�ض الحركة �سريعاً فان ا�ستيعابهم يقل. 
وجاءت الفقرة الثانية رقم )8( بن�سبة )94%( ون�صت على: »تجاهل ا�ستخدام الو�سائل 
التعليمية المنا�سبة« ويرى الباحث �أن ا�ستخدام الو�سائل التعليمية المنا�سبة بعناية في �أثناء 
للتعلم،  المرغوبة  النتائج  لطبيعة  وا�ضح  ومعنى  ل�صورة  المتعلم  �إدراك  على  يعمل  الدر�س 
في  �إلا  بال�شرح  يفهم  �أن  ي�ستطيع  لا  التلميذ  �إن  �إذ  يكفى  لا  اللفظي  ال�شرح  �أن  نجد  فغالبا 
حدود وم�ستوى معارفه ومعلوماته، ولذلك فمن ال�صعب على التلميذ �أن يفهم فقط مو�ضوعا 
�أو خبرة لم ي�سبق له المرور فيها ولكن با�ستخدام و�سائل تعليم معينة يمكن توفير �صورة 
�أكثر و�ضوحا عن الخبرة �أو الن�شاط المراد تعليمة كفلم �أو �صورة لملعب ب�أدواته، �أو لاعبين 
يمار�سون اللعبة، ويتفق الباحث مع �أبو �سريع )2003( حيث يقول: من المميزات للو�سائل 
التعليمية �أنها تعمل على خلق الميل �أو الت�شويق عن طريق جعل المتعلم يح�س �أو يرى �شيئاً 
التلاميذ  معظم  �إن  حين  في  مجرداً،  �أمراً  يمثل  �إنما  التدري�س  في  اللفظي  فال�شرح  حقيقياً، 

يتعلمون ب�صورة �أف�ضل عن طريق الخبرات الحية. 
الطلاب  يكون  »�أن  بن�سبة )84.67%( ون�صت على   )3( رقم  ال�ساد�سة  الفقرة  وجاءت 
ال�شافعي  و  الخولي  مع  الباحث  يتفق  حيث  النموذج«  م�ؤدي  من  جداً  قريبين  �أو  بعيدين 
)2000( ب�أنه حين ملاحظة التلاميذ للمعلم �أو الزميل عند عر�ض النموذج يجب �أن لا يكونوا 
الفنية والتعليمية ومتابعته للخطوات  �أو قريبين حتى يمكن م�شاهدتهم للخطوات  بعيدين 
التعليمة للمهارة المراد تعليمها للتلاميذ وتطبيقها بالطريقة المثلى من قبل التلاميذ حيث 

ي�سهم في ما ي�آتي: 
�أن ي�سمح الت�شكيل للتلاميذ بر�ؤية المعلم و�سماعه.  ��

�أن ي�سمح للمعلم بر�ؤية جميع التلاميذ.  ��

�أن ي�ساعد علي اكت�شاف الأخطاء ب�سهولة.  ��

�أن تكون الم�سافات بين التلاميذ داخل الت�شكيل كافية للقيام ب�أداء الحركات.  ��

التنوع في اختيار الت�شكيلات داخل الح�صة الواحدة.  ��
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على  للحفاظ  الت�شكيلات  و�إلى  من  والعودة  الذهاب  كيفية  علي  التلاميذ  تدريب  ��

النظام في الح�صة. 
وجاءت الفقرة الرابعة رقم )4( بن�سبة )80.67%( ون�صت على : »تجاهل التركيز على 
المراحل الأ�سا�سية في النموذج �أو �أداء النموذج بحيث لا ي�سمح للطالب م�شاهدته من الزاوية 
المنا�سبة« ويتفق الباحث مع فرج )2003( ب�أن م�شاهدة الطالب للنموذج الذي ي�ؤدى �أمامه 
�أن  دائما  وين�صح  الحركة،  �أداء  زاوية  لم�ستوى  بالن�سبة  منا�سب  مكان  من  يكون  �أن  يجب 
يبدل التلميذ مكان وقوفه عند عملية العر�ض، و�أن تُعطى له واجبات محددة الملاحظة ل�شد 
انتباهه، وحتى يكون قادراً على ا�ستيعاب الحركة المعرو�ضة وعلاماتها المميزة، ويكون كل 

جزء فيها مرتبطاً بالجزء الآخر. 
البعد الثالث: �أخطاء الت�شكيلات و�إدارة الدر�س:  ●●

 ،5  ،6 الفقرات  في  الدر�س:  و�إدارة  الت�شكيلات  �أخطاء  �أهم  �أن   )5( جدول  من  يت�ضح 
�أعلى فقرة في هذا البعد كانت الفقرة )6( بن�سبة )85.33 %( ن�صت على: »وقوف  4. و�أن 
التلاميذ بالقرب من �أحد الف�صول �أو المعامل« يرى الباحث �أنه عندما يقف الطلاب بجوار 
�أحد الف�صول فذلك ي�ؤثر ت�أثيراً �سلبياً على الدر�س، وي�ؤدي �إلي حدوث فو�ضى وت�شتت انتباه 
التلاميذ الذين بداخل الف�صول �أو المعامل، لذلك لابد من الابتعاد عنها بقدر الإمكان، وعند 
مدر�س  نظر  وجهه  من  الأن�سب  المكان  بالح�سبان  الأخذ  ينبغي  الريا�ضية  الملاعب  �إن�شاء 

التربية البدنية والمهند�س المتخ�ص�ص. 
وجاءت الفقرة الثانية رقم )5( بن�سبة )80.67( »وقوف التلاميذ ووجوههم لل�شم�س« 
يرى الباحث �أن وقوف التلاميذ ووجوههم لل�شم�س ي�سبب الملل للتلاميذ وعدم التركيز، حيث 
يتفق مع زهران )2003( ب�أن وقوف الطلاب �أو بع�ضهم في مواجهة �أ�شعة ال�شم�س يت�سبب 

في الأمور الآتية: 
الت�أثير مع  البنف�سجية«�� على خلايا العين، وتراكم هذا  ال�شم�س »فوق  �أ�شعة  ت�أثير 

مرور الوقت. 
عدم القدرة على ملاحظة الملقى مما ي�ؤدي �إلى عدم التركيز، وبالتالي عدم التفاعل  ��

مع ما يقدمه. 
ال�شعور بالم�ضايقة مما يوحي للطالب بالتذمر والإيحاء النف�سي بعدم الرغبة في  ��

الم�شاركة.  



348

د. أحمد حمدان
تقويم الممارسات الخاطئة التي تعوق الأداء التدريسي للطلبة المعلمين بكلية 
التربية البدنية والرياضية بجامعة الأقصى من وجهة نظر المعلمين المقيمين 

�� قد يعمد الطالب �إلى الوقوف في و�ضع غير �صحيح لتفادي �أ�شعة ال�شم�س، مما ينتج 

عنه انحرافات ب�سيطة في القوام. 
�شعور الطلاب بالملل وال�ضجر وال�ضيق.  ��

في  بالجري  »الو�صول  على:  ون�صت   )%76( بن�سبة   )7( رقم  الثالثة  الفقرة  جاءت 
في  وال�سلامة  الأمن  بعوامل  الأخذ  من  بد  لا  �أنه  الباحث  يرى  �صلبة«  نهاية  �إلى  الألعاب 
الملاعب المدر�سية عند ممار�سة الن�شاط الريا�ضي خلال در�س التربية الريا�ضية، و�أن تكون 
ريا�ضية  موا�صفات  ذات  المنا�سبة  الأر�ضيات  تكون  و�أن  المعوقات،  من  خالية  الملاعب 

منا�سبة لممار�سة تلك الأن�شطة.  
البعد الرابع: �أخطاء الإ�صلاح والنداء والتمرينات:  ●●

يت�ضح من الجدول )5( �أن �أهم �أخطاء الإ�صلاح والنداء والتمرينات في الفقرات 1- 
الفقرة رقم )1(, )2( بن�سبة )%94(  الرابع كانت  البعد  �أعلى فقرة في  و�أن   .6 ،7 ،6 ،5 ،2
التي ن�صت على: »�إهمال برهة الانتظار, وال�صوت ذي الوتيرة الواحدة«، ويرى الباحث ب�أنه 
التمرينات ب�صوت وا�ضح ومقبول,  والنداء على  الانتظار  �إهمال برهة  ال�ضروري عدم  من 
�أثراً  يريد  كان  �إذا  عليها  ي�شدد  و�أن  الألفاظ  ال�ضغط على مخارج  المعلم  على  �أحيانا يجب 
قوياً, و�أحياناً �أخرى يمد في مخارج الألفاظ عندما يريد مداً حركياً طويلً �أو بطيئاً, و�أحيانا 
يق�صر �أو يطيل من برهة الانتظار لجذب انتباه التلاميذ حين يكونون م�شتتين، والتنوع في 

وتيرة ال�صوت حتى لا ت�ؤدى للملل. 
وجاءت الفقرة الخام�سة في المرتبة )2( بن�سبة )89.33 %( والتي ن�صت على: »تجاهل 
تقنين حمل التمرين �سواء بالنق�ص �أو بالزيادة« حيث يتفق الباحث مع الربيعي )2005( 
ب�أن �أعمار الطلبة متقاربة �إلا �أن هناك اختلافات وا�ضحة في لياقتهم، وقابليتهم الج�سيمة 
والفكرية تظهر جلية عند ممار�ستهم الفعاليات الريا�ضية المختلفة وهنا يجب على المعلم 
والحركات  والتمارين  الفعاليات  تعليم  في  بالزيادة  �أو  بالنق�ص  �سواء  بالتدرج  الاهتمام 
مبتدئاً بالب�سيط وال�سهل منها مع ملاحظة الدقة في الانتقال، والربط بحيث ي�ضمن ا�ستمرار 
تقوية الع�ضلات ون�شاط الأجهزة الداخلية عن طريق ا�ستثمار وقت الدر�س بال�شكل الأمثل.  

وجاءت الفقرة الخام�سة في المرتبة )3( بن�سبة )84.67 %( والتي ن�صت على: »تجاهل 
مد التمرين خلال العد« يرى الباحث �أنه لابد من مد العد �أثناء العد عندما يكون التمرين �صعباً 

ومركباً، وكذلك �صغر المرحلة ال�سنية للتلاميذ، وقلة ا�ستيعابهم وتركيزهم للتمارين. 
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وجاءت الفقرة ال�سابعة في المرتبة )4( بن�سبة )84.67 %( والتي ن�صت على: »تجاهل 
فترة الإحماء والنداء« ويرى الباحث ب�أن الإحماء من الأمور المهمة، التي يجب على معلم 
تهيئة  �أجل  من  البدنية  التربية  ح�صة  بداية  في  تنفيذها  على  يحر�ص  �أن  البدنية  التربية 
التقليل من  الريا�ضية ويعمل على  الأن�شطة  �أجواء  للدخول في  للتدريب  الطالب والممار�س 
حدوث الإ�صابة �أو عدمها وفي رفع م�ستوى الأداء البدني وكذلك النداء على التمرينات من 
خلال �أ‌- برهة الانتظار، الحكم، ب- التنبيه، الحكم ج‌- التنبيه، الحكم، برهة الانتظار، د- 

التنبيه، برهة الانتظار الحكم وذلك من �أجل الا�ستعداد للهدف المراد تحقيقه. 
وجاءت الفقرة ال�ساد�سة في المرتبة )5( بن�سبة )80.67%( والتي ن�صت على: »تجاهل 
�أنه لابد من مراعاة الفروق الفردية  �أو الإرهاق لدى التلاميذ« يرى الباحث  مظاهر التعب 
بين التلاميذ من الناحية البدنية والنف�سية، وعدم �إرهاقهم في �أثناء در�س التربية البدنية، 
وذلك من خلال التنويع في ا�ستخدام الو�سائل لت�ساعد في فهم الطلاب للمهارات الحركية، 
وتق�سيم الطلاب �إلى مجموعات ح�سب ميولهم لا على �أ�سا�س رغبة المعلم، ومراعاة الأنماط 
لممار�سة  ملاءمة  �أكثر  ج�سمية  �أنماطا  يجعل  ما  الأ�سباب  من  فهناك  والمزاجية،  الج�سمية 

ريا�ضة معينة من غيرها. 
البعد الخام�س: �أخطاء متابعة التطبيق في �أثناء الدر�س:  ●●

يت�ضح من جدول )7( �أن �أهم �أخطاء متابعة التطبيق في �أثناء الدر�س في الفقرات 4، 
6، 1، 2. و�أن �أعلى فقرة في البعد الخام�س كانت الفقرة رقم )4( بن�سبة )89.67 %( والتي 
ن�صت على: »عدم الإ�شراف بطريقة دورية منتظمة على المجموعات« لابد �أن يقوم المعلم 
بالإ�شراف على جميع المجموعات بطريقة دورية ومتابعة م�ستمرة، ويتفق الباحث مع ديفز 
الكامنة في  القوى  ا�ستثارة جميع  ي�ستطيع  الريا�ضية  التربية  معلم  ب�أن   Davies (2008)

التلاميذ من جميع النواحي )ج�سمياً وعقلياً وانفعاليا �أو �أخلاقيا( وا�ستمالتها للعمل ل�صالح 
الفرد وخير الجماعة، وا�ستثارة دوافعهم من خلال المواقف التدري�سية الجيدة، ب�إعطاء تغذية 
راجعة لجميع التلاميذ حيث يتحرك المدر�س بين التلاميذ ويحدد الأخطاء، ويعطي تغذية 
راجعة م�صححة للمتعلم، ويقوم بت�صحيح الخط�أ من خلال �إبراز النقطة التعليمية الخا�صة 

بالأداء وتو�ضيحها، ومراعاة بع�ض الأمور الآتية: 
�إتاحة الفر�صة لكل تلميذ للتعرف �إلى م�ستواه وقدراته كما �أن المناف�سة هنا تكون  ��

بين التلميذ وم�ستواه وطموحاته ولي�ست بينه وبين والآخرين. 
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لقدراته  وفقا ً  كل  مختلفة  بم�ستويات  للممار�سة  تلميذ  لكل  الفر�صة  يعطي  ��

وا�ستعداداته. 
ا�شتراك جميع التلاميذ في الممار�سة.  ��

يهتم بمراعاة الفروق الفردية.  ��

وجاءت الفقرة ال�ساد�سة في المرتبة )2( بن�سبة )86.67%( والتي ن�صت على: »�إ�صلاح 
الأخطاء بذكر الخط�أ و لي�س بذكر ال�صحيح« وي�شير الباحث �إلى �أن من الممكن �أن يقع الفرد 
في بع�ض الأخطاء في �أثناء �أدائه للتمرينات، وبخا�صة في مرحلة اكت�سابه للتوافق الأولي 
للحركة، ولكي ي�صل في عمله �إلى الأداء ال�صحيح لابد من �إ�صلاح الخط�أ، ولا يمكن ب�أي حال 
�إ�صلاح الخط�أ فور  ال�صحيح،  بالأداء  الاهتمام  التوافق الجيد دون  يكت�سب  �أن  الأحوال  من 

حدوثه حتى لا يثبت الخط�أ وي�صبح عادة. 
»�إهمال  والتي ن�صت على:  بن�سبة )%85.33(   )3( المرتبة  الأولي في  الفقرة  وجاءت 
ت�صنيف التلاميذ �أو عدم مراعاة الفروق الفردية« ويرى الباحث �أن من ال�ضروري ت�صنيف 
والبدنية والخبرة  البدنية ح�سب قدراتهم المهارية  التربية  التلاميذ وتوزيعهم داخل در�س 
الفر�ص  توفير  خلال  من  التلاميذ  بين  الفردية  الفروق  ومراعاة  لهم،  والتدريبية  العملية 

للتلاميذ محدودي القدرات، والتلاميذ الممتازين.  
الثانية في المرتبة )4( بن�سبة )80.67%( والتي ن�صت على: »�إهمال  وجاءت الفقرة 
�أن الأدوات والأجهزة من  التوزيع الن�سبي للأدوات والأجهزة على التلاميذ« يرى الباحث 
التلاميذ وت�شويقهم وجذبهم، والتي  �إثارة  التي ت�ؤدي دوراً مهماً وحيوياً في  العوامل  �أهم 
ت�ستخدم في در�س التربية الريا�ضية، ويتفق الباحث مع �أبو النجا و�أحمد عز الدين )1998( 
في درا�سة الإمكانات �أنها ت�ضمن الإمكانات المادية المتمثلة في الميزانيات المحددة لتنفيذ 
لتحقيق  وكفايتها  �صلاحيتها  ومدى  التلاميذ  على  والأجهزة  الأدوات  وتوزيع  المناهج 
التربية  �إخراج در�س  يتم  والأجهزة حتى  الأدوات  المتاحة، وتوزيع  والت�سهيلات  الأهداف، 

الريا�ضية ب�صورة جيدة وتنفيذ �أدق. 
البعد ال�ساد�س: �أخطاء ختام الدر�س:  ●●

يت�ضح من جدول )8( �أن �أهم �أخطاء �أخطاء ختام الدر�س في الفقرات 1، 2، 3، 6. وجاءت 
�أعلى فقرة في البعد ال�ساد�س كانت الفقرة رقم )1( بن�سبة )94%( والتي ن�صت على: »تجاهل 
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تمرينات الا�سترخاء والتهدئة النف�سية والع�ضوية والرجوع بالأجهزة �إلى حالتها الطبيعية« 
ويرى الباحث ب�أن تمرينات الا�سترخاء والتهدئة �ضرورية وهي حركات اهتزازية ت�ؤديها 
�أع�ضاء الج�سم، وهي في حالة ا�سترخاء تام، وت�شمل تمرينات الا�سترخاء على )المرجحات- 
الاهتزاز- الدوران بالأطراف كالذراعين( وعادة ما تكون تمرينات الا�سترخاء بعد التمارين 
القوية العنيفة التي ينتج عنها توتر ع�ضلي في المجموعات الع�ضلية الكبيرة وتظهر �أهميتها 
في �أنها تعمل على زيادة �إمداد هذه الع�ضلات بالدم مما يعمل على تح�سين حاله الانقبا�ض 
�إ�سهامها في عن�صر الإطالة  والانب�ساط الع�ضلي للع�ضلات العاملة في التمرين، ف�ضلا عن 

�سواء كان ذلك في الع�ضلات �أم في الأربطة المحيطة بالمفا�صل قبل الرجوع �إلي الف�صل. 
وجاءت الفقرة الثانية في المرتبة )2( بن�سبة )89.33%( والتي ن�صت على: »تجاهل 
الملاب�س  تبديل  ال�ضروري عدم تجاهل فترة  ب�أنه من  الباحث  يرى  الملاب�س«  تبديل  فترة 
الريا�ضية  التلاميذ تغيير ملاب�سهم  الوقت والمكان المنا�سبين حتى يت�سنى لجميع  وتوفير 
وممار�سة الن�شاط الريا�ضي في الدر�س ب�أريحية، وكذلك الرجوع �إلى الف�صل قبل بدء الدر�س 

الآتي. 
وجاءت الفقرة الثالثة في المرتبة )3( بن�سبة )83.33%( والتي ن�صت على: »التعدي 
الدر�س، حيث  التقيد بوقت وزمن  الباحث �ضرورة  المدر�سين« يرى  الراحة بين  على فترة 
يتفق مع مو�ستن )1999( فال�سلوك التعليمي يعتمد على ا�ستخدام �أ�سلوب معين يتلاءم مع 
الفاعلية المراد تعليمها، وعلى محيط وقت الدر�س والإمكانيات المتوافرة في البيئة المدر�سية 
وعلى م�ستوى الطلبة ومرحلتهم الدرا�سية وقابليتهم، ويعتمد �إنجاز الطلبة على ما يق�ضونه 
خلال الدر�س من ا�ستلام معلومات مهارية ومعرفية وان�شغالهم في �أثناء الدر�س في ا�ستثمار 
وقت التعلم الأكاديمي الفعلي للن�شاطات الحركية المتخ�ص�صة في التربية الريا�ضية، وذلك 

ينعك�س علي عدم التعدي فترة الراحة بين المدر�سين. 
وجاءت الفقرة ال�ساد�سة في المرتبة )4( بن�سبة )80.67%( والتي ن�صت على: »تجاهل 
النماذج الجيدة من التلاميذ، وتجاهل �شكرهم« على المعلم الا�ستعانة بالتلاميذ المتميزين 
الألعاب  فى  �أو  الجماعية  الألعاب  في  كانت  �إن  المختلفة  المهارات  تلك  يمار�سون  والذين 
�أي�ضا كفاءة  الفردية، وكذلك �سماع ال�شرح والنقاط الفنية الخا�صة بالمهارة، والتي تظهر 
المعلم في �إدارة التدري�س، وتمكنه من المهارة وقدرته على ت�صحيح الأخطاء و�إتباع النواحي 
الفنية من حيث عر�ض النماذج التو�ضيحية والعرو�ض العملية وا�ستخدام الو�سائل التعليمية 

وح�سن ا�ستخدام الأدوات والأجهزة، والثناء عليهم و�شكرهم في نهاية الدر�س. 



352

د. أحمد حمدان
تقويم الممارسات الخاطئة التي تعوق الأداء التدريسي للطلبة المعلمين بكلية 
التربية البدنية والرياضية بجامعة الأقصى من وجهة نظر المعلمين المقيمين 

البعد ال�سابع: �أخطاء �شخ�صية في التدري�س:  ●●

يت�ضح من جدول )7( �أن �أهم �أخطاء �شخ�صية في التدري�س الفقرات 1، 2، 4. وجاءت 
على:  ن�صت  والتي   )%95.33( بن�سبة   )1( رقم  الفقرة  كانت  ال�سابع  البعد  في  فقرة  �أعلى 
»تجاهل �أو عدم التقدير ال�صحيح لزمن الدر�س و �أجزائه« ويرى الباحث �أن مدى الا�ستفادة 
من مراقبة �سير در�س التربية الريا�ضية ب�أق�سامه المتنوعة، وت�شخي�ص الوقت غير الم�ستثمر، 
منا�سبة  تدري�سية  وطرائق  �أ�ساليب  با�ستخدام  منه  للا�ستفادة  عليه  ال�سيطرة  و�إمكانية 
تتما�شى مع متطلبات التطورات الحديثة وم�ستقبلها لنكون فعلًا قد تمكنا من تهيئة �أنف�سنا 
لتوقعات الم�ستقبل وم�ستعدين لتطوير واقع الريا�ضة المدر�سية، و�إمكاناتها من �أجل مواكبة 
هذا التطور ال�سريع الذي بدا يلام�س مجالات الحياة كافة وينعك�س لا�ستغلال �أوقات الدر�س 

والتقدير ال�صحيح لزمنه 
وجاءت الفقرة ال�ساد�سة في المرتبة )2( بن�سبة )84.67 %( والتي ن�صت على: »النظر 
خل�سة لم�شرف التربية العملية« ويعزو الباحث ذلك في معظم الأحيان بكونها نظرة مجاملة، 
ولكن الم�شاعر الحقيقية تخفي وراءها �شعوراً بعدم الر�ضا عن هذه الزيارة والأ�سباب كثيرة 

هي: 
�شعور المعلم ب�أن الم�شرف لم ي�أتِ �إلا ليت�صيد �أخطاء المعلم.  ��

ال�شعور بالرهبة والخوف عند �أول زيارة للم�شرف وهذا طبيعي.  ��

مع  والم�شاكل  الم�شاحنات  فتبد�أ  الم�شرف  مع  الر�أي  في  الاختلاف  من  الخ�شية  ��

الم�شرف. 
النظرة الفوقية لبع�ض الم�شرفين مع �أنهما يحملان الم�ؤهل نف�سه وقد يكون المعلم  ��

يفوق الم�شرف في الخبرة و�سنوات العمل. 
�أن  �إلى المدر�سة في�أخذ منه المعلم موقفاً قبل  التي ت�سبقه  �أحيانا �سمعة الم�شرف  ��

يتعامل معه. 
»التجهم  على:  ن�صت  والتي   ،)%76( بن�سبة   )3( المرتبة  في  الرابعة  الفقرة  وجاءت 
)التك�شير( والك�آبة في التدري�س« يرى الباحث �أن المرح والتحلي بروح المرح والدعابة يغير 
الجو العام بحيث ي�شد الانتباه، ذلك لأن طرد الملل يحبب التلاميذ في الدر�س، ويجعلهم �أكثر 
م�شاركة، ويجعل مدر�س التربية الريا�ضية �أكثر المدر�سين قرباً �إلى التلاميذ و�أكثرهم تقديراً 

واحتراماً. 
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خلاصة الاستنتاجات: 
الجدول )11(

الترتيب والمتوسطات الحسابية والأوزان النسبية للأبعاد والدرجة الكلية للممارسات الخاطئة 
التي تعوق الأداء التدريسي للطلبة المعلمين بكلية التربية الرياضية بجامعة الأقصى )ن= 100( 

الدرجةالوزن الن�سبي الانحراف المعياري المتو�سط الح�سابيالأبعادالترتيب 

كبيرة جداً%2.6120.40487.066�أخطاء التقديم المعرفي )ال�شرح( 1
كبيرة جداً %2.4630.60282.083�أخطاء التقديم الب�صري )النموذج(4
كبيرة%2.2140.66273.81�أخطاء الت�شكيلات و�إدارة الدر�س6
كبيرة جداً %2.5180.55183.923�أخطاء الإ�صلاح والنداء والتمرينات2
كبيرة%2.3160.63377.186�أخطاء متابعة التطبيق �أثناء الدر�س5
كبيرة جداً %2.510.5683.667�أخطاء ختام الدر�س3
كبيرة جداً%2.1190.63370.618�أخطاء �شخ�صية في التدري�س7

كبيرة جداً%2.3930.57879.765الدرجة الكلية

 أقصى درجة للاستجابة )3( درجات. 
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ويت�ضح من الجدول )11( وال�شكل )1( ما ي�أتي: 
�إن الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي للطلبة المعلمين بكلية التربية  ��
الريا�ضية بجامعة الأق�صى كانت كبيرة جداً في الأبعاد )�أخطاء التقديم المعرفي )�شرح الواجب 
التعليمي(- و�أخطاء التقديم الب�صري )النموذج(- و�أخطاء الإ�صلاح والنداء والتمرينات- 
و�إدارة  الت�شكيلات  )�أخطاء  التالية:  الأبعاد  في  كبيرة  كانت  بينما  الدر�س(  ختام  و�أخطاء 

الدر�س- و�أخطاء متابعة التطبيق في �أثناء الدر�س- و�أخطاء �شخ�صية في التدري�س(. 
�أخطاء  البعد،  �إلي  التدري�سي تعود  الأداء  التي تعوق  �أعلى الممار�سات الخاطئة  �إن  ��
في  �شخ�صية  �أخطاء  لبعد  درجة  �أقل  وكانت   ،)%87.066( ن�سبة  بلغت  المعرفي  التقديم 

التدري�س )%70.618( . 
التدري�سي  الأداء  تعوق  التي  الخاطئة  للممار�سات  متو�سطة  الكلية  الدرجة  �إن  ��
�إلى  الن�سبي  الوزن  الأق�صى حيث و�صل  بجامعة  الريا�ضية  التربية  بكلية  المعلمين  للطلبة 

 .)%79.765(
في �ضوء النتائج يرى الباحث �أن ن�سبة الممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي 
للطلبة المعلمين بكلية التربية الريا�ضية بجامعة الأق�صى كانت عالية جداً ومثيرة للجدل، 
التربية  برنامج  يواجهها  التي  ال�ضعف  نواحي  الك�شف عن  �أجل  التوقف عندها، من  ولابد 
علي  للقائمين  يت�سنى  الدرا�سة، حتى  هذه  نتائج  الق�صور ح�سب  نواحي  ومعالجة  العملية، 
ور�ؤ�ساء  وم�ساعديه  والريا�ضة  البدنية  التربية  كلية  بعميد  مروراً  العملية  التربية  برامج 
الأق�سام ومحا�ضرين تحمل م�سئولياتهم تجاه �ضعف برنامج التربية العملية، من �أجل و�ضع 

الحلول المنا�سبة للممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي. 
ويعزو الباحث تلك للممار�سات الخاطئة التي تعوق الأداء التدري�سي �إلي ما ي�أتي: 

لي�سوا  بالتدري�س  بطرق  الخا�صة  الم�ساقات  بع�ض  يدر�سون  الذين  المحا�ضرون  ��
بالمتخ�ص�صين في طرق تدري�س التربية الريا�ضية. 

عدم �إلمام بع�ض المحا�ضرين با�ستراتجيات التدري�س الحديثة.  ��

عدم المتابعة الم�ستمرة من قبل م�شرف التربية العملية.  ��

عدم ت�أهيل الم�شرف التربوي.  ��

بكلية  والمتفرغين  العاملين  غير  من  العملية  التربية  علي  القائمون  الم�شرفون  ��
التربية البدنية والريا�ضة بجامعة الأق�صى. 

جميع الم�شرفين لا يحملون الدرجات العليا )ماج�ستير، دكتوراه( في التخ�ص�ص.  ��

نظرة الطلبة غير الجادة للم�شرفين ولم�ساق التربية العملية.  ��
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التوصيات والمقترحات: 
في �ضوء حدود عينة الدرا�سة وخ�صائ�صها، وبعد عر�ض النتائج يو�صي الباحث 

بما ي�أتي: 
الإ�شراف المبا�شر والم�ستمر لكلية التربية البدنية والريا�ضة بجامعة الأق�صى على  11 .

برنامج التربية العملية. 
توظيف ا�ستراتيجيات حديثة في عملية التدريب بحيث ت�أخذ في الح�سبان التطورات  22 .
�أركان  التكنولوجية و�أ�ساليب التدريب المعتمدة على التفاعل الن�شط بين مختلف 

عملية التدريب. 
وحاجاتهم  وقدراتهم  التلاميذ  نمو  مرحلة  مع  الدرو�س  محتويات  تنا�سب  33 .

وميولهم. 
�إتاحة الفر�صة لا�شتراك جميع التلاميذ في مواقف تعليمية مختلفة ت�ساعدهم في  44 .
اكت�ساب ح�صيلة بدنية ومهارية تمكنهم من مزاولة الأن�شطة الريا�ضية المختلفة. 
مع  ال�شرح  �أثناء  المعبرة  النداءات  وا�ستخدام  المنا�سب  المكان  في  المعلم  وقوف  55 .

مراعاة عوامل الأمن وال�سلامة في �أثناء الدر�س. 
ا�ستثمار وقت در�س التربية الريا�ضية بطريقة �صحيحة.  66 .

القيادة الحكيمة لمدر�س التربية الريا�ضية.  77 .
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