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المستقبل  بقلق  وعلاقته  الحياة  عن  الرضا 
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ملخص: 
هدفت الدرا�سة الحالية �إلى التعرف �إلى درجة الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين 
بين  الفردية  الفروق  �إلى  التعرف  و�إلى  الم�ستقبل،  بقلق  وعلاقته  غزة  قطاع  �إلى  المبعدين 
الفردية في  الفروق  عن  الك�شف  وكذلك  لديهم،  الحياة  الر�ضا عن  م�ستوى  العينة في  �أفراد 
م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى �أفراد العينة، ولتحقيق �أهداف الدرا�سة، ا�ستخدم المنهج الو�صفي 
التحليلي، وتكون مجتمع الدرا�سة من الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة جميعهم 
�ضمن �إطار اتفاقية �صفقة وفاء الأحرار، والبالغ عددهم )153( �أ�سيراً، اختيرت عينة طبقية 
من  الحياة  عن  الر�ضا  ا�ستبانة  وهي  عليهم،  الدرا�سة  �أدوات  لتطبيق  �أ�سرى،   )103( بلغت 
�إعداد الباحثين مكونة من )79( عبارة، موزعة �إلى �سبعة مجالات �أ�سا�سية، وا�ستبانة قلق 

الم�ستقبل من �إعداد الباحثين مكونة من )46( عبارة، و�أظهرت النتائج ما ي�أتي: 
11 �إن درجة الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة بلغت .

ن�سبته )77.45%( ، وهي ن�سبة متو�سطة.
22 ح�صل مجال الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية بالمرتبة الأولى بين مجالات الر�ضا .

عن الحياة، وبوزن ن�سبي بلغ نحو )84.38%( ، يليه مجال التقدير الاجتماعي، وبوزن ن�سبي 
يليه   ،  )%82.11( ن�سبي  وبوزن  الدينية،  الأمور  عن  الر�ضا  مجال  يليه   ،  )%83.93( بلغ 
مجال ال�سعادة، وبوزن ن�سبي )78.31%( ، يليه مجال الر�ضا عن الحياة الاقت�صادية، وبوزن 
ن�سبي )75.69%( ، يليه مجال الطم�أنينة، وبوزن ن�سبي )71.04%( ، و�أخيراً مجال الر�ضا 

عن الحياة ال�صحية وبوزن ن�سبي بلغ )%67.49( .
33 �إن درجة القلق من الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة بلغت .

ما ن�سبته )62.38%( .، وهي ن�سبة منخف�ضة.
44 �أظهرت النتائج �أنه لا توجد علاقة ذات دلالة �إح�صائياً بين الر�ضا عن الحياة وقلق .

الم�ستقبل لدى �أفراد العينة من الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة.
55 �أظهرت النتائج �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في درجة الر�ضا عن الحياة .

لدى �أفراد العينة تعزى لمتغيرات: )العمر، وعدد مرات الاعتقال، و�سنوات الاعتقال، والحالة 
الاجتماعية( .بنما توجد فروق في درجة الر�ضا عن الحياة، تبعاً لمتغير الانتماء ال�سيا�سي، 

ول�صالح حركة حما�س.
66 الم�ستقبل . قلق  �إح�صائية في درجة  ذات دلالة  فروق  توجد  �أنه لا  النتائج  �أظهرت 

الحالة  الاعتقال،  �سنوات  الاعتقال،  مرات  عدد  )العمر،  لمتغيرات:  تعزى  العينة  �أفراد  لدى 
ول�صالح  ال�سيا�سي،  الانتماء  لمتغير  تبعاً  القلق  درجة  في  فروق  توجد  .بنما  الاجتماعية( 

حركة فتح.
عن  الر�ضا  درجة  في  تبحث  التي  الدرا�سات  من  المزيد  ب�إجراء  الدرا�سة  �أو�صت  وقد 

الحياة، وعلاقتها ببع�ض المتغيرات الأخرى.
الكلمات المفتاحية: الر�ضا عن الحياة، قلق الم�ستقبل، الأ�سرى المحررين، قطاع غزة.
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Identifying Life Satisfaction of Released Prisoners Deported 
to Gaza Strip and its Relationship with Future Anxiety

Abstract: 

This study aims to identify life satisfaction of released prisoners deported 
to Gaza Strip and its relationship with future anxiety.It also aims to identify 
the personal differences among released prisoners deported to Gaza strip 
in life satisfaction, and identify the personal differences among released 
prisoners deported to Gaza strip in future anxiety.To achieve the aims of 
this study objectives analytical descriptive approach was used.The study 
population are the 153 prisoners who are released and deported to the Gaza 
Strip according to the agreement of Loyalty to Freemen (Wafa El- Ahrar) .

The study sample was of 103 prisoners who were selected by stratified 
sample and applied the study tools on them.The study tools were a measure 
of life satisfaction prepared by the researchers, which includes 79 items 
distributed on seven domains and future anxiety, which includes 46 items.

The study results show the following: 
1.	 Life satisfaction level of released prisoners deported to the Gaza Strip is 

(77.45%) , and this is a medium precentage.
2.	 Relations are arragned as follows: Social relation domain with (84.38%) 

, recognition social domain with (83.93%) , the satisfaction domain with 
(82.11%) , the happiness domain (78.31%) , life satisfaction domain with 
(75.69%) , reassurance domain with (71.04%) , and finally health life 
satisfaction domain with (67.49%) .

3.	 Future anxiety level of released prisoners deported to Gaza Strip is 
(62.38%) which is the least among other domains.

4.	 The study results show that there are no statistically significant 
relationships between life satisfaction and future anxiety among released 
prisoners deported Gaza Strip.

5.	 The study results show that there were no statistical differences significant 
differences in life satisfaction among released prisoners deported to Gaza 
Strip due to age, number of arrests, years of arrest, marital status.But there are 
differences due to political affiliation, and in this case to Hamas Movement.

6.	 The study results show that there were no statistical significant differences 
in future anxiety for released prisoners deported to Gaza Strip due to 
age, number of arrests, years of arrest, and marital status, but there are 
differences due to political affiliation, and in this case Fath Movement.
Researchers recommend doing more studies about the satisfaction of 

deported prisoners and its relation with other variables.
Key words; Identify life satisfaction, deported prisoners, Gaza Strip, 

future anxiety
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1- مقدمة: 
يعد الر�ضا عن الحياة علامة مهمّة تدلل على تمتع الفرد بال�صحة النف�سية ال�سليمة، 
�أق�صى ما  الفرد عن الحياة يعني تحم�سه وتوجهه نحو الحياة والم�ستقبل، وهو  و�أن ر�ضا 
يطمح �إليه الفرد العاقل الرا�شد، وذلك بهدف تجنب الإحباطات، وال�صراعات النف�سية والقلق 
الذي ينتابه نتيجة انفعالاته المختلفة بناء على المواقف التي يمر بها ال�شخ�ص، ولا يمكن 
�أن ت�سير على وتيرة واحدة، بل تعتريها بع�ض ال�صعاب التي تنغ�ص على الإن�سان  للحياة 

�سعادته، وتجعله يعي�ش مهموماً لفترة ما قد تطول �أو تق�صر.
ب�شكل  الأفراد  لدى  تت�ضح  التي  التغيرات  من  متوا�صلة  �سل�سلة  �إلى  الفرد  نمو  وي�شير 

متميز كلما تقدموا في مراحل العمر وم�ؤثرات الحياة ب�شتى �أنواعها )زهران، 1997: 22( .
و قد مر الأ�سرى المحررون المبعدون �إلى قطاع غزة على الأقل في ثلاث مراحل حا�سمة، 
الأولى خلال حياتهم بين �أهلهم وذويهم، والثانية بين ق�ضبان الاحتلال الإ�سرائيلي، والثالثة 
مرحلة الإفراج والإبعاد �إلى قطاع غزة.وعلى الرغم من �أن قطاع غزة وال�ضفة الغربية جزء لا 
يتجز�أ من فل�سطين ف�إن هناك اختلافاً في �أنماط الحياة ال�سيا�سية والاجتماعية الاقت�صادية، 
لذا يعتقد الباحثون �أن م�ستوى الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع 

غزة، قد تغير باختلاف المراحل الثلاث التي مروا بها.
التي  الحياة  �أ�سلوب  نحو  لذاته  الفرد  تقبل  الحياة يمثل حالة  الر�ضا عن  �أن  ولطالما 
يحياها في المجال الحيوي المحيط به، ويكون متوافقاً مع نف�سه ومع المحيطين، وي�شعر 
بقيمته، وقادراً على التكيف مع الم�شكلات التي تواجهه، والتي ت�ؤثر على �سعادته وير�ضى 
)تفاحه،  �إيجابية  �أخرى  و�أحيانا  �سلبية،  �أحيانا  تكون  متناق�ضات  من  فيها  وما  بحياته 

. )270 :2009
و يمثل الر�ضا عن الحياة عملية تقويم الفرد لنوعية الحياة التي يعي�شها طبقاً لن�سقه 
الذي  الأمثل  الفرد لظروف حياته بالم�ستوى  التقويم على مقارنة  القيمي، كما يعتمد هذا 

يعتقد �أنه منا�سب لحياته )الد�سوقي، 2000: 162( .
وللر�ضا عن الحياة �أثرٌ �إيجابي محفز على ا�ستمرار الإنتاجية ورفع م�ستوى الطموح 
ب�صحة  يتمتع  حياته  عن  الرا�ضي  ال�شخ�ص  �أن  �إلى  ي�شار  حيث  الم�ستقبلية،  والتطلعات 
والتكيف  ال�شخ�صي  التكيف  على  قدرة  �أكثر  �أنه  كما  وراحة،  وطم�أنينة  و�سعادة  نف�سية 
�أ�شارت بع�ض الدرا�سات مثل: درا�سة )الد�سوقي، 1999( ، ودرا�سة  الاجتماعي، ح�سب ما 

)المالكي، 2011( .
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وال�صراع  والقلق،  الخوف  من  يعانون  لا  حياتهم  عن  الرا�ضين  �أن  يعني  لا  وهذا 
الم�شاعر،  هذه  مواجهة  في  طريقته  هو  الرا�ضي  ال�شخ�ص  يميز  ما  لكن  ال�سلبية،  والم�شاعر 
العداوة  عن  وبعيداً  بالحكمة،  لها  يتعر�ض  التي  والإحباطات  ال�صراعات  يواجه  �إنه  حيث 

والخوف والتردد والتوتر )عبد الخالق، 2003: 194( .
وت�أ�سياً على ما �سبق ف�إن الر�ضا عن الحياة يجعل ال�شخ�ص �أكثر قدرة على مواجهة 
المواقف التي تعتر�ضه في حياته اليومية، و�أن الر�ضا عن الحياة يجعل الفرد �أقل قلقاً وتوتراً، 
القلق في حد ذاته ظاهرة طبيعية و�إح�سا�س و�شعور وتفاعل مقبول ومتوقع  �أن  وبخا�صة 
تحت ظروف معينة و�أحياناً يكون للقلق وظائف حيوية ت�ساعد على الن�شاط وحفظ الحياة 

لكن قد ي�شكل القلق م�شكلة بالن�سبة للفرد حين يحدث القلق دون �سبب ظاهر �أو مفهوم.
وال�سيا�سية،  والاقت�صادية  الاجتماعية  التحولات  من  العديد  الحالي  ع�صرنا  وي�شهد 
تجعل الفرد ينتظر الغد با�ستغراب وترقب، وبخا�صة في ظل الحروب وال�صراعات، مما يزيد 

من الأعباء وال�صعوبات التي نواجهها في حياتنا التي من ��شأنها �أن تثير القلق.
و�إنتاجيتهم حيث  الأفراد وتفاعلاتهم،  على �صحة  الم�ستقبل خطراً  القلق من  وي�شكل 
القلق من الم�ستقبل نتيجة الحياة ال�صعبة والمعقدة، وتزايد �ضغوط الحياة ومطالب  يظهر 
المعي�شة، وقد يكون هذا القلق مرتفعاً ي�ؤدي �إلى اختلال توازن الفرد، وهذا له �أثر �سلبي على 

�سلوك الفرد وقدراته العقلية والج�سمية )ال�سبعاوي، 2009: 2( .
الفرد  للفرد، وي�ساعد في ذلك خبرات  القلق  التفكير في الم�ستقبل عاملًا ي�سبب  و يعد 
الما�ضية الم�ؤلمة، و�ضغوط الحياة الع�صرية، وطموح الإن�سان، و�سعيه الم�ستمر نحو تحقيق 

ذاته، و�إيجاد معنى لوجوده )العناني، 2000: 120( .
وجميع الب�شر بلا ا�ستثناء مروا بخبرة تنطوي على القلق في رحلة تحقيقهم لوجودهم، 
الإن�سان بما  �إن�سانية تميز  للإن�سان، وهو خبرة  اليومية  الحياة  من  القلق جزءاً  يعد  ولهذا 
هو �إن�سان، وخبرة القلق لها م�ستويات تبد�أ من الم�ستوى ال�سوي و�صولًا �إلى القلق المر�ضي، 
 )Allessander, 1996: 106( ولذلك يبقى الإن�سان يكابد القلق باعتباره �أحد �شروط وجوده

.
هي  الفرد  لها  يتعر�ض  التي  والمواقف  ال�سابقة،  الخبرات  �أن  الباحثون  ي�ستخل�ص  و 
ال�سبب في قلقه من الم�ستقبل، ويعتقد الباحثون �أي�ضا �أن الأ�سرى المحررين، الذين �سبق لهم 
�أن اعتقلوا، ولو لمرة واحدة على الأقل قد يكونون عر�ضة لقلق الم�ستقبل في ظل خبرة الوقوع 
في الاعتقال لدى قوات الاحتلال الإ�سرائيلي، وذلك في غمرة الأحداث التي تمر بهم يومياً 

�سواء كانت في قطاع غزة �أم في ال�ضفة الغربية.
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غزة،  قطاع  في  الحكومة  بين  للأ�سرى  تبادل  عن  الأحرار  وفاء  �صفقة  �أ�سفرت  وقد 
غزة،  قطاع  �إلى  الأ�سرى  بع�ض  �إبعاد  ال�صفقة  تلك  بنود  بين  من  كان  الاحتلال،  و�سلطات 
الذين ق�ضوا زهرات  الأ�سرى  الأمر ترتب عليه زيادة في معاناة  �أخرى، وهذا  �إلى بلدان  �أو 
�شبابهم داخل الأ�سر في �سجون الاحتلال، وقد كانوا ينتظرون اللحظة الحا�سمة التي يفرج 
فيها عنهم؛ حتى يعود الواحد منهم �إلى بيته، و�أ�سرته ومكان �إقامته وقد �أمعن الاحتلال في 
معاقبة الأ�سرى من خلال تعذيبهم و�شبحهم في �أقبية ال�سجون، وب�صور �شتى منها: حرمانهم 
من زيارات �أهليهم وذويهم، وحرمانهم من الطعام وال�شراب، وحرمانهم من الدواء، ومما زاد 
الأمر �صعوبة �إبعادهم �إلى قطاع غزة، وهذا الإبعاد زاد من قلق الأ�سير، وجعله ينظر بعين 
الريبة والترقب لما ينتظره من م�ستقبل مجهول، حيث �إنه �سيبعد �إلى منطقة �سكنية جديدة، 
�إعادة النظر في  و�سيكون بين �أهل غير �أهله، مما ي�ضعه �أمام تحديات جديدة، تتطلب منه 
حياته وم�ستقبله، من هنا جاءت هذه الدرا�سة لكي تك�شف اللثام عن درجة الر�ضا عن الحياة 

وعلاقتها بقلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المبعدين �إلى قطاع غزة.

2- مشكلة الدراسة: 

تتمثل م�شكلة الدرا�سة في الإجابة على الت�سا�ؤل الرئي�س الآتي: 

 )0.05 ≤ α( هل توجد علاقة ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة
بين الر�ضا عن الحياة وقلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى 

قطاع غزة؟ 
وللإجابة على هذا الت�سا�ؤل �صيغت الأ�سئلة الفرعية الآتية: 

11 ما درجة الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة؟ .
22 ما درجة قلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة؟ .
33 ≥ 0.05( في درجة .  α( �إح�صائية عند م�ستوى دلالة  هل توجد فروق ذات دلالة 

الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة تعزى لمتغيرات: )العمر، 
والانتماء ال�سيا�سي، وعدد مرات الاعتقال، و�سنوات الاعتقال، والحالة الاجتماعية( ؟ 

44 هل توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند م�ستوى دلالة )α ≥ 0.05( في درجة قلق .
الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة تعزى لمتغيرات: )العمر، والانتماء 

ال�سيا�سي، وعدد مرات الاعتقال، و�سنوات الاعتقال، والحالة الاجتماعية( ؟ 
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3- أهمية الدراسة: 

1- الأهمية النظرية: 

11 �إحدى فئات . �أنها  �أهميتها من كونها تهتم بفئة الأ�سرى، لا�سيما  الدرا�سة  تكت�سب 
ال�شعب الفل�سطيني التي عانت من ويلات الاحتلال الإ�سرائيلي على مر �سنوات عدة.

22 محاولة . في  المحررين  الأ�سرى  بفئة  تهتم  كونها  من  �أهميتها  الدرا�سة  تكت�سب 
للوقوف على درجة الر�ضا عن الحياة لديهم خا�صة، و�أنهم فقدوا �أغلى ما يملكون �ألا وهي 

الحرية، بعد �أن نالوها، بعيداً عن �أهلهم و�أبنائهم و�أ�سرهم.
33 كما تكمن �أهمية الدرا�سة في �أنها تحاول التعرف �إلى قلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى .

للنف�س  ملازم  قلق  وهذا  الاعتقال،  هاج�س  يعي�شون  زالوا  ما  و�أنهم  وبخا�صة  المحررين 
التي ق�ضت فترة من  الأ�سرى  فئة  لدى  الم�ستقبل  القلق من  �ستكون درجة  الب�شرية، فكيف 

حياتهم داخل �سجون الاحتلال.
44 ومن الممكن �أن تكون الدرا�سة الحالية بمثابة م�ؤ�شر قادر على التنب�ؤ بدرجة قلق .

الم�ستقبل لدى الأ�سرى الذين ما زالوا رهن الاعتقال.
55 كما تكمن �أهمية الدرا�سة الحالية في قلة الدرا�سات التي تناولت مو�ضوع الدرا�سة .

خا�صة في البيئة الفل�سطينية؛ حيث تعدّ هذه الدرا�سة من الدرا�سات البكر التي اهتمت بدرا�سة 
درجة الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى، وقلق الم�ستقبل لديهم.ومن خلال هذه العلاقة يمكن 
�صياغة بع�ض التو�صيات والمقترحات التي من ��شأنها �أن تعزز لدى الأ�سرى الإقبال على 

الحياة والم�ستقبل بحالة من الر�ضا والإيجابية.

2- الأهمية التطبيقية: 

من المحتمل �أن ي�ستفيد من نتائج الدرا�سة الحالية العديد من الفئات وهم: 
معرفة ♦♦ في  الدرا�سة  نتائج  ت�سهم  �أن  المحتمل  من  حيث  النف�سيون:  المر�شدون 

ميدان  في  للعاملين  الفر�صة  يتيح  مما  الم�ستقبل،  وقلق  الحياة  عن  الر�ضا  من  كل  درجة 
الإر�شاد لت�صميم البرامج الإر�شادية المنا�سبة لم�ساعدة الأ�سرى على تحقيق التوافق النف�سي 

والاجتماعي لديهم.
الأ�سرى المحررون: حيث �إن الدرا�سة �ستحاول اقتراح بع�ض التو�صيات التي من ♦♦

��شأنها �أن تعزز �إقبال فئة الأ�سرى المحررين نحو الم�ستقبل والحياة ب�إيجابية.
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وزارة �شئون الأ�سرى والمحررون: من خلال و�ضع �صناع القرار في وزارة �شئون ♦♦
الأ�سرى والمحررين على حقيقة م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى فئة الأ�سرى المحررين المبعدين 

�إلى قطاع غزة.
مفيدة ♦♦ بنتائج  الدرا�سة  تخرج  �أن  المحتمل  من  حيث  والمهتمون:  الباحثون 

للمتخ�ص�صين في مجال الإر�شاد النف�سي وال�صحة النف�سية، و�إن هذه النتائج قد يبنى على 
�أ�سا�سها بع�ض البرامج الإر�شادية، والتي ت�سهم في تحقيق المزيد من ال�صحة النف�سية لديهم.

4- أهداف الدراسة: 

ت�سعى الدرا�سة الحالية �إلى تحقيق الأهداف الآتية: 
11 المحررين . الأ�سرى  لدى  الحياة  الر�ضا عن  درجة  العلاقة بين  �إلى طبيعة  التعرف 

المبعدين �إلى قطاع غزة بقلق الم�ستقبل لديهم.
22 المحررين . الأ�سرى  لدى  الم�ستقبل  وقلق  الحياة،  عن  الر�ضا  درجة  �إلى  التعرف 

المبعدين �إلى قطاع غزة.
33 التعرف �إلى �أثر بع�ض المتغيرات المت�صلة بالأ�سرى المحررين مثل: )العمر، والانتماء .

ال�سيا�سي، وعدد مرات الاعتقال، و�سنوات الاعتقال، والحالة الاجتماعية( في درجة الر�ضا 
عن الحياة، وقلق الم�ستقبل.

5- المصطلحات: 

الر�ضا عن الحياة: ◄◄
يرى تفاحة )2009: 275( �أن الر�ضا عن الحياة يعدّ �سمة نف�سية تتكون لدى الفرد من 
خلال تقويمه لنوعية الحياة التي يعي�شها في �ضوء ما لديه من م�شاعر و�أحا�سي�س واتجاهات، 
وقدرة على التعامل مع البيئة المحيطة به، وما ي�شعر به من حماية وتلبية لحاجاته ب�صورة 

مر�ضية له، وقناعته بما يقدم �إليه والإح�سا�س بالتقدير والاعتراف.
ويعرف الباحثون الر�ضا عن الحياة مفاهيميا: ب�أنه تقدير الأ�سير المحرر لنوعية الحياة 
التي يعي�شها في قطاع غزة طبقاً لن�سقه القيمي، وم�ستوى هذا الر�ضا يعبر عنه من خلال 
والحياة  والطم�أنينة،  الاجتماعي،  والتقدير  الاجتماعية،  العلاقات  عن  والر�ضا  )ال�سعادة، 

الاقت�صادية، والحياة ال�صحية، والر�ضا عن الحياة والأمور الدينية( .
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ويعرف الباحثون الر�ضا عن الحياة �إجرائياً: 
الر�ضا عن الحياة المعدة  ا�ستبانه  العينة على  �أفراد  التي يح�صل عليها  الدرجة  ب�أنه 

لهذا الغر�ض.
القلق وقلق الم�ستقبل: ◄◄

عرف فرويد )Freud( القلق على �أنه نتاج ال�صراع بين عنا�صر ال�شخ�صية الثلاثة: الهو 
والأنا، والأنا الأعلى، فهو بذلك �شعور غام�ض غير �سار بالخوف والتحفيز والتوتر م�صحوب 

ببع�ض الأعرا�ض الج�سمية، وهو رد فعل لحالة معينة �أو خطر ما )العنزي، 2010: 54( .
مرتقب،  �شر  من  والخوف  بالفزع  عام  �شعور  هو   )219  :2006( فراج  عند  والقلق 
وكارثة تو�شك �أن تحدث، والقلق ا�ستجابة لتهديد غير محدد.كثيراً ما ي�صدر عن ال�صراعات 
اللا�شعورية، وم�شاعر عدم الأمن والنزاعات الغريزية الممنوعة المنبعثة من داخل النف�س، 
النّف�س  ويت�سارع  الع�ضلات،  فتتوتر  التهديد،  لمواجه  �إمكاناته  الج�سم  يهيئ  الحالتين  وفي 

ونب�ضات القلب.
وعرفت عبد الباقي )1993: 170( قلق الم�ستقبل ب�أنه مزيج من الرعب والأمل بالن�سبة 

للم�ستقبل والاكتئاب والأفكار الو�سوا�سية وقلق الموت والي�أ�س ب�صورة غير مقبولة.
الباحثون: قلق الم�ستقبل مفاهيمياً: ب�أنه �شعور الأ�سرى المحررين المبعدين  ويعرف 
�إلى قطاع غزة بالخوف من الم�ستقبل، وعدم الا�ستقرار، وعدم القدرة على مواجهة م�صاعب 
التوقعات  مع  الم�ستقبل  في  حدوثها  المتوقع  والأمنية  وال�سيا�سية  الاجتماعية  التغيرات 
ال�سلبية لما يحمله الم�ستقبل، وهذا ي�سبب لهم حالة من الاكتئاب والت�شا�ؤم والي�أ�س قد ت�صل 

�إلى حالة الا�ضطراب.
ويعرف الباحثون قلق الم�ستقبل �إجرائياً: الدرجة التي يح�صل عليها �أفراد عينة الدرا�سة 

على ا�ستبانة قلق الم�ستقبل المعدة خ�صي�صاً لهذا الغر�ض.
الأ�سرى المحررون المبعدون �إلى قطاع غزة: ◄◄

وفاء  �صفقة  �ضمن  الاحتلال،  �سلطات  قبل  من  عنهم  �أفرج  الذين  الأفراد  جميع 
�إلى قطاع غزة  الأحرار، والتي تمت مع الحكومة في غزة، وفي �ضوئها �أبعد )153( �أ�سيراً 

بتاريخ 11/ 10/ 2011م.
قطاع غزة: �شريط �ساحلي من �أر�ض فل�سطين، م�ساحته حوالي )360كم2( ، يمتد من 
هو  �شمالًا.و  حانون  بيت  قرية  �إلى  جنوباً،  الفل�سطينية  الم�صرية  الحدود  على  رفح  مدينة 
احتلها  والتي  فل�سطين عام 1948م،  نكبة  بعد  الفل�سطيني  ال�ساحل  بقيت من  التي  البقعة 
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1994م. عام  الفل�سطينية  الوطنية  ال�سلطة  مجيء  حتى  فيها  وظلوا  1967م،  عام  اليهود 
حل�س )1995: 25( .

6- حدود الدراسة: 

تتحدد الدرا�سة بالحدود الآتية: 
♦♦ /2013 الدرا�سي  العام  في  والميدانية  النظرية  الدرا�سة  �أجريت  زمنية:  حدود 
.2014
حدود مكانية: طبقت الدرا�سة على الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة.♦♦
حدود ب�شرية: تتمثل بعينة من الأ�سرى المحررين من �سجون الاحتلال الإ�سرائيلي ♦♦

المبعدين �إلى قطاع غزة في �صفقة وفاء الأحرار.

7- الدراسات السابقة: 

وهي:  الحالية،  الدرا�سة  بمو�ضوع  العلاقة  ذات  الدرا�سة  �أدبيات  على  الباحثون  اطلع 
الر�ضا عن الحياة، وقلق الم�ستقبل، والأ�سرى، وفيما ي�أتي عر�ض لأهمها: 

أولاً- الدراسات المتعلقة بالرضا عن الحياة: 

�أجرت خوج )2011( درا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى العلاقة بين معنى الحياة وم�ستوى 
الر�ضا عنها لدى طالبات الجامعة بالمملكة العربية ال�سعودية، وتكونت عينة الدرا�سة من 
247 طالبة من طالبات كلية التربية بجامعة حائل بالمملكة العربية ال�سعودية، و�أظهرت 
ومقيا�س  الحياة  معنى  مقيا�س  �أبعاد  بين  �إح�صائياً  دالة  موجبة  علاقة  هناك  �أن  النتائج 
الر�ضا عن الحياة لدى طالبات الجامعة، و�صاغت الباحثة معادلة التنب�ؤ بالر�ضا عن الحياة 

من �أبعاد معنى الحياة: الدين، و�سمو الذات، وتقبل الذات.
و قامت المالكي )2011( بدرا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى العلاقة بين فعاليات الأنا 
كما افتر�ضها �إيرك�سون وبين الر�ضا عن الحياة على عينة من ال�سعوديات العاملات وغير 
العاملات وبلغ عددهن 272، من �أعمار مختلفة، وم�ستويات تعليمية مختلفة، وكانت �أهم 
النتائج �أن هناك علاقة ارتباطية قوية دالة بين درجات الفعاليات مع بع�ضها بع�ضاً وبين 
لفعاليات  الكلية  الدرجة  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  تبين  كما  للفعاليات،  الكلية  الدرجة 
الأنا والدرجة الكلية للر�ضا عن الحياة، و�أظهرت النتائج �أن هناك فروقاً جوهرية في درجة 
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الر�ضا عن الحياة لدى ال�سعوديات عينة الدرا�سة تبعاً لمتغير الم�ستوى التعليمي، واختلاف 
المهنة للعاملات، والحالة الاجتماعية ل�صالح العازبات.

درا�سة هدفت �إلى معرفة دور البيئة )الأ�سرة، دور الرعاية( ،  تفاحة )2009(  �أجرى 
وما تعك�سه من �أثر على كل من ال�صلابة النف�سية والر�ضا عن الحياة، والفروق بين الجن�سين، 
وبلغت عينة الدرا�سة نحو 120 فرداً، من م�سني محافظتي ال�شرقية والدقهلية، �أظهرت نتائج 
للر�ضا عن الحياة وال�صلابة  الكلية  الدرجة  �إح�صائية في  الدرا�سة وجود فروق ذات دلالة 
النف�سية تعزى لمتغير الإقامة ل�صالح المقيمين في دور الرعاية، وظهرت فروق تعزى لمتغير 
مع  و�أبعادها  النف�سية  ال�صلابة  بين  موجبة  علاقة  وجود  وتبين  الذكور،  ول�صالح  الجن�س 
�أبعاد  �أهم  يمثل  الاجتماعي  التفاعل  بعد  �أن  النتائج  و�أظهرت  ب�أبعاده،  الحياة  عن  الر�ضا 

وم�ؤ�شرات الر�ضا عن الحياة لدى الم�سنين وجاء في مقدمة العوامل.
بين  الارتباطية  العلاقة  �إلى  التعرف  �إلى  هدفت  بدرا�سة   )2007( علوان  و�أجرى 
متو�سطات درجات مقيا�س الر�ضا عن الحياة والوحدة النف�سية على عينة من زوجات ال�شهداء 
الفل�سطينيين، وتكونت عينة الدرا�سة من )211( زوجة، و�أ�سفرت النتائج عن وجود علاقة 
�سالبة دالة بين كل من متو�سطات درجات مقيا�س الر�ضا عن الحياة، والوحدة النف�سية، كما 
تبين وجود علاقة موجبة غير دالة بين مجالي التقدير الاجتماعي وال�شعور بالإهمال.كما 
تبين وجود فروق جوهرية في مجال العلاقات الاجتماعية تبعاً لمتغير تاريخ الا�ست�شهاد، 
تبعا  الاجتماعي  الا�ستقرار  مجال  في  جوهرية  فروق  ووجود  الأولى،  الانتفا�ضة  ل�صالح 

لمتغير تاريخ الا�ست�شهاد ل�صالح الانتفا�ضة الثانية.

ثانياً- الدراسات المتعلقة بقلق المستقبل: 

بالر�ضا  الحياة  �إلى علاقة جودة  التعرف  �إلى  درا�سة هدفت   )2012( خمي�س  �أجرت 
الوظيفي وقلق الم�ستقبل، والتعرف �إلى الفروق بين المعلمات ح�سب �سنوات الخبرة لديهن، 
لدى  الوظيفي  والر�ضا  الحياة  جودة  بين  ارتباطية  علاقة  وجود  عن  النتائج  و�أظهرت 
لدى  الم�ستقبل  وقلق  الحياة  �إح�صائياً بين جودة  دال  �سالب  ارتباط  يوجد  و�أنه  المعلمات، 
�إح�صائياً بين درجات جودة الحياة بين  المعلمات.و�أظهرت النتائج عن وجود فروقاً دالة 
وجود  وتبين  �سنوات،   10 من  �أكثر  الخبرة  ذوات  ول�صالح  الخبرة  لمتغير  تعزى  المعلمات 
فروق في جودة الحياة دالة �إح�صائياً تبعاً لمتغير م�ستوى الر�ضا الوظيفي ل�صالح الر�ضا 
لمتغير  تعزى  المعلمات  لدى  الم�ستقبل  قلق  في  فروقاً  هناك  �أن  النتائج  المرتفع.و�أظهرت 
�سنوات الخبرة، و�أظهرت النتائج �أن منخف�ضات قلق الم�ستقبل يتمتعن ب�أعلى درجات جودة 

الحياة.



364

د. سمير كامل مخيمر
د. سمير إبراهيم العبسي
أ. دعاء شعبان أبو عبيد

المستقبل  بقلق  وعلاقته  الحياة  عن  الرضا 
غزة قطاع  إلى  المبعدين  المحررين  الأسرى  لدى 

�سمة  بين  العلاقة  طبيعة  �إلى  التعرف  �إلى  هدفت  درا�سة   )2009( الإمامي  و�أجرى 
الدرا�سة  طبقت  وقد  الدنمارك،  في  العربية  الجالية  لدى  الم�ستقبل  وقلق  والت�شا�ؤم  التفا�ؤل 
على عينة ع�شوائية من �شباب الجالية العربية بلغت )110( من ال�شباب وال�شابات، و�أ�سفرت 
النتائج عن عدم وجود فروق بين �سمة التفا�ؤل والت�شا�ؤم لأفراد عينة الدرا�سة، وتمتع عينة 

الدرا�سة من الجن�سين بحالة من الا�ستقرار الن�سبي نحو الم�ستقبل.
وقام بلكيلاني )2009( بدرا�سة هدفت �إلى التعرف �إلى مفهوم الذات وتقديرها لدى 
الجالية العربية بمدينة �أو�سلو وعلاقتها بقلق الم�ستقبل لديهم، وطبق هذا البحث على عينة 
مكونة من )110( �أفراد من المقيمين العرب في مدينة �أو�سلو النرويجية، وبواقع )60( فرداً 
البحث  �أعمارهم بين )20- 50( عاماً.وقد تبين من  الإناث،  من  الذكور و )50( فرداً  من 
�أن هناك علاقة تبادلية بين تقدير الذات وقلق الم�ستقبل، �إذ يكون �أحدهما متغيراً م�ستقلًا 
والآخر تابعاً والعك�س �صحيح، و�إن �أفراد العينة لهم تقدير ذات عال، و�أن �أفراد عينة البحث 
تقدير  ارتباطية عك�سية بين  الم�ستقبل، كما تبين وجود علاقة  لديهم حالة قلق من  تظهر 

الذات وقلق الم�ستقبل لأفراد العينة.
قلق  بين  العلاقة  طبيعة  تحديد  �إلى  هدفت  درا�سة   )2006( والأنور  �شند  �أجرى  و 
الفردية  الفروق  بع�ض  وتحديد  مختلفة،  مهنية  �شرائح  لدى  النف�سية  وال�ضغوط  الم�ستقبل 
بينهم، وتكونت العينة من )200( موظف وموظفة.و�أظهرت النتائج �أن هناك علاقة موجبة 
دالة �إح�صائياً بين قلق الم�ستقبل وال�ضغوط النف�سية، و�أظهرت النتائج �أن هناك فروقاً دالة 
�إح�صائياً تعزى لمتغير الجن�س في كل من ال�ضغوط النف�سية وقلق الم�ستقبل، كما �أن هناك 
قلق  في  الخا�ص  القطاع  في  والعاملين  الحكومة،  في  العاملين  بين  �إح�صائياً  دالة  فروقاً 
الم�ستقبل وال�ضغوط النف�سية ل�صالح العاملين في القطاع الخا�ص، و�أظهرت النتائج ارتفاع 
ال�شرائح  باقي  عن  الخا�ص  القطاع  في  العاملين  لدى  النف�سية  وال�ضغوط  الم�ستقبل  قلق 

المهنية الأخرى.
قام Eysenck (2006) بدرا�سة، بعنوان: »القلق والاكتئاب وت�أثيرهما على الما�ضي 
والحا�ضر والم�ستقبل«.وهدفت �إلى معرفة متى حدثت هذه الأحداث ال�سلبية للفرد، هل هي 
هذه  طبقت  حيث  والاكتئاب،  بالقلق  وعلاقتها  الم�ستقبل؟  �أو  الحا�ضر؟  �أو  الما�ضي؟  في 
الدرا�سة على عينة مكونة من ثلاثة مجموعات هي: المجموعة الأولى مكونة من مجموعة 
من المراهقين تراوحت �أعمارهم من )13- 17( �سنة، والمجموعة الثانية مكونة من ال�شباب 
تراوحت �أعمارهم من )18- 29( �سنة، والمجموعة الثالثة مكونة من ال�شباب �أعمارهم في 

�سن الثلاثينيات.
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التي وقعت في الما�ضي  له علاقة بالأحداث  ال�شعور بالاكتئاب  �أن  النتائج  و�أظهرت 
�أكبر من علاقته بالأحداث التي من المتوقع حدوثها في الم�ستقبل، و�أن ال�شعور بالقلق له 
علاقة بالأحداث التي من المتوقع حدوثها في الم�ستقبل �أكبر بكثير من الأحداث التي وقعت 

في الما�ضي.

ثالثاً - الدراسات المتعلقة بالأسرى: 

الأ�سرى  لدى  الذات  فعالية  �إلى  التعرف  هدفت  بدرا�سة   )2008( �إ�سحاق  �أبو  قام 
غزة  بقطاع  الجنوبية  المحافظات  في  الإ�سرائيلية  ال�سجون  من  المحررين  الفل�سطينيين 
الذكور،  من  محررا  �أ�سيراً   )180( من  الدرا�سة  عينة  تكونت  المتغيرات.و  ببع�ض  وعلاقتها 
و�أظهرت الدرا�سة: وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى فعالة الذات بين متو�سطي 
درجات الذين �أم�ضوا �أقل من خم�سة �سنوات في �سجون الاحتلال، ومجموعة الذين �أم�ضوا 
الأولى.وتوجد فروق  �أكثر من خم�سة �سنوات في �سجون الاحتلال وذلك ل�صالح المجموعة 
ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطي المتزوجين، وغير المتزوجين في م�ستوى فعالية الذات، 

وذلك ل�صالح مجموعة المتزوجين، حيث �إن الزواج يعطي المحرر ا�ستقرارا انفعاليا.
النف�سي والاجتماعي  التوافق  �إلى تحديد درجة  درا�سة هدفت   )2004( الطلاع  �أجرى 
بدرجة  وعلاقته  جهة،  من  الإ�سرائيلية  ال�سجون  من  المحررين  الفل�سطينيين  الأ�سرى  لدى 
�شعورهم بالانتماء من جهة �أخرى، وذلك في �ضوء متغيرات ال�سكن، وم�ستوى التعليم، وفترة 
الاعتقال، والمهنة.و تكونت عينة الدرا�سة من )200( �أ�سير محرر، ومن )200( فرداً ممن لم 
النف�سي  التوافق  الدرا�سة: عدم وجود فروق في  �أظهرت نتائج  يتعر�ضوا للاعتقال �سابقاً.و 
والاجتماعي بين الأ�سرى، وبين الذين لم يتعر�ضوا للأ�سر من قبل، و�أظهرت النتائج �أي�ضاً 
�شعور  �أن  للأ�سر.و  يتعر�ضوا  لم  الذين  يفوق  اجتماعي  توافق  لديهم  المحررين  الأ�سرى  �أن 
الأ�سرى بالانتماء �أكبر من الذين لم يتعر�ضوا للأ�سر، و�أن هناك علاقة �إيجابية بين التوافق 
النف�سي والاجتماعي وال�شعور بالانتماء لدى الأ�سرى.و �أو�ضحت الدرا�سة �أن ذوي الأحكام 
المحررين  بالأ�سرى  مقارنة  توافقاً،  �أكثر  هم  والموظفين  الجامعي  التعليم  وذوي  العالية، 
الذين �أم�ضوا في الأ�سر �أقل من خم�س �سنوات من ذوي الم�ستوى التعليمي الأ�سا�سي والعمال، 
و�أن الأ�سرى المحررين ذوي الأحكام العالية �أكثر �شعوراً بالانتماء من الفئة التي �أم�ضت في 

الأ�سر فترات قليلة.
و قام الطلاع )2000( بدرا�سة ال�ضغوط النف�سية وعلاقتها بالأمرا�ض ال�سيكو�سوماتية 
الدرا�سة من  عينة  تكونت  الإ�سرائيلية.و  ال�سجون  المحررين من  الفل�سطينيين  الأ�سرى  لدى 
)540( �أ�سيراً محررا من ال�سجون الإ�سرائيلية من �سكان قطاع غزة.و �أظهرت نتائج الدرا�سة: 
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�أن هناك انت�شاراً للأمرا�ض ال�سيكو�سوماتية لدى الأ�سرى المحررين من ال�سجون الإ�سرائيلية 
بن�سبة )25.57%( ، و�أن هناك �أمرا�ضاً نف�سية مختلفة بن�سبة 76%، كما ك�شفت الدرا�سة عن 

وجود علاقة ارتباطية بين ال�ضغوط النف�سية للأ�سرى والأمرا�ض ال�سيكو�سوماتية.
و �أجرى �أبو هين )1991( درا�سة هدفت التعرف �إلى مجموعة الا�ضطرابات النف�سية 
لدى الأ�سرى المعتقلين ال�سيا�سيين في قطاع غزة، والتعرف �إلى الآثار النف�سية التي يخلفها 
الاعتقال.و تراوحت فترة الاعتقال ما بين )2- 7( �سنوات، وتكونت عينة الدرا�سة من )127( 
�أ�سيراً محرراً تتراوح �أعمارهم بين )19- 40( �سنة، و�أظهرت نتائج الدرا�سة: �أن ال�شك وعدم 
الاطمئنان كانت من �أعلى الأمرا�ض النف�سية التي يعاني منها ال�سجناء الفل�سطينيين، حيث 
ظهرت هذه ال�سمة ب�شكل مرتفع لدى 46% من العينة، و32%من العينة يعانون من الأعرا�ض 

ال�سيكو�سوماتية، و18%من العينة تعاني من القلق �إ�ضافة �إلى 17% تعاني من الاكتئاب.

تعقيب على الدراسات السابقة: 
جديرة  مهمّة  وتربوية  نف�سية  متغيرات  تناولت  �أنها  ال�سابقة  الدرا�سات  من  يت�ضح 
فئات  لدى  الحياة  عن  الر�ضا  �أهمية  �أظهرت  حيث  والتربوي؛  النف�سي  المجال  في  بالبحث 
مختلفة، وك�شفت عن علاقة الر�ضا عن الحياة ببع�ض المتغيرات مثل قلق الم�ستقبل، �أحداث 

الحياة ال�ضاغطة، الوحدة النف�سية، تقدير الذات.
وك�شفت هذه الدرا�سات عن علاقة قلق الم�ستقبل ببع�ض المتغيرات، مثل معنى الحياة، 
وفاعلية الذات وم�ستوى الطموح، ومتغيرات ثقافية مختلفة، وال�ضغوط النف�سية، والتفا�ؤل 

والت�شا�ؤم.و منها درا�سة )�أبو �إ�سحاق، 2008( ، و )الطلاع، 2004( .
ال�شرائح  من  بالعديد  الباحثون  فاهتم  العينة،  حيث  من  ال�سابقة  الدرا�سات  اختلفت 

منها: الم�سنين، طلبة الجامعات، بع�ض المهنيين، �أكاديميين، وغيرها.
ا�ستفاد الباحثون من الدرا�سات ال�سابقة في �صياغة م�شكلة الدرا�سة وت�سا�ؤلاتها، وفي 
و�صياغة  الحياة،  عن  الر�ضا  �أبعاد  �إلى  والتعرف  و�إعدادها،  الحالية  الدرا�سة  �أدوات  بناء، 

عبارات ا�ستبانة قلق الم�ستقبل.
»جودة   :  )2012( خمي�س  درا�سة  مع  المتغيرات،  حيث  من  الحالية  الدرا�سة  وتتفق 
تتبنى  �أنها  في  الحالية  الدرا�سة  خ�صو�صية  تكمن  الم�ستقبل«.لكن  بقلق  وعلاقتها  الحياة 
�أبعاداً للر�ضا عن الحياة، وتتمثل في: )ال�سعادة، والر�ضا عن العلاقات الاجتماعية، والتقدير 
الاجتماعي، والطم�أنينة، والحياة الاقت�صادية، والحياة ال�صحية، والر�ضا عن الحياة والأمور 

الدينية( .
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التي  الفل�سطينية  الدرا�سات  ندرة  ال�سيكولوجي  الأدب  مراجعة  بعد  الباحثون  ولاحظ 
لدى  الم�ستقبل(  وقلق  الحياة،  عن  )الر�ضا  وهما  معا،  الحالية  الدرا�سة  متغيرات  تناولت 
يبرز  ال�سابقين؛ مما  المتغيرين  تربط بين  درا�سة  �أول  الدار�سة بمثابة  هذه  فكانت  الأ�سري 
�أهميتها البحثية، كما يمكن �أن تكون انطلاقةً لبداية جهد بحثي منظم في مجال الأ�سرى، 
ومن مختلف الجوانب، ثم �إعداد مقايي�س نف�سية وتربوية لهذه ال�شريحة المهمّة في المجتمع.

إجراءات الدراسة: 

منهجية الدراسة: 

لتحقيق �أهداف الدرا�سة، ا�ستخدم المنهج الو�صفي التحليلي، لمنا�سبته لطبيعة الدرا�سة 
الحالية.

مجتمع الدراسة: 

غزة،  قطاع  �إلى  المبعدين  المحررين  الأ�سرى  بجميع  الحالية  الدرا�سة  مجتمع  يتمثل 
�ضمن �إطار �صفقة تبادل الأ�سرى المعروفة با�سم »وفاء الأحرار«، والبالغ عددهم نحو 167 
محرراً، حيث و�صل منهم �إلى قطاع غزة، 163 �أ�سيراً محرراً، وبقي منهم في قطاع غزة حتى 

تاريخ 1/ فبراير/ 2013، حوالي 153 �أ�سيراً محرراً.

عينة الدراسة: 

غزة ♦♦ قطاع  �إلى  مبعداً  محرراً  �أ�سيراً   30 الباحثون  اختار  الا�ستطلاعية:  العينة 
وذلك  الفعلية،  الدرا�سة  عينة  خارج  من  ا�ستطلاعية،  كعينة  الب�سيطة،  الع�شوائية  بالطريقة 

لتقنين �أدوات الدرا�سة، والتعرف �إلى �صدقها وثباتها.
العينة الفعلية: اختار الباحثون عينة طبقية بلغ قوامها )120( �أ�سيراً محرراً مبعداً ♦♦

�إلى قطاع غزة �ضمن �صفقة وفاء الأحرار، طبقت �أدوات الدرا�سة عليهم وا�ستطاعوا ا�سترداد 
نحو )103( ا�ستبانة �صحيحة قابلة للتحليل الإح�صائي، وعليه ف�إن ن�سبة الا�سترداد بلغت 
نحو 85.8%، وهي ن�سبة مقبولة، وعليه ف�إن عينة الدرا�سة بلغت 67.3% من مجتمع الدرا�سة 

الأ�صلي.

وصف عينة الدراسة: 

الجدول الآتي يو�ضح �صفات عينة الدرا�سة، من حيث العمر، والانتماء ال�سيا�سي، وعدد 
مرات الاعتقال، وعدد �سنوات الاعتقال، والحالة الاجتماعية.



368

د. سمير كامل مخيمر
د. سمير إبراهيم العبسي
أ. دعاء شعبان أبو عبيد

المستقبل  بقلق  وعلاقته  الحياة  عن  الرضا 
غزة قطاع  إلى  المبعدين  المحررين  الأسرى  لدى 

الجدول )1( 
يبين لنا عينة الدراسة حسب متغيراتهم الشخصية

الن�سبة المئويةالتكرارالمتغيراتالبيان

العمر

1110.70�أقل من 30 عام

315755.30 – 40 عام

3534.00�أكثر من 40 عام

103100.0الإجمالي

الانتماء ال�سيا�سي
1211.70حركة فتح

9188.30حركة حما�س

103100.0الإجمالي

عدد مرات الاعتقال

6563.10مرة واحدة

2827.20مرتان

109.70ثلاث مرات ف�أكثر

103100.0الإجمالي

�سنوات الاعتقال

587.80 �سنوات ف�أقل

65351.50 – 10 �سنوات

112524.30 – 15 �سنة

1716.50�أكثر من 15 �سنة

103100.0الإجمالي

الحالة الاجتماعية
2928.20متزوج قبل التحرر

7471.80متزوج بعد التحرر

103100.0الإجمالي

أداة الدراسة: 

ا�ستعانت الدرا�سة الحالية بالا�ستبانه �أداة �أ�سا�سية للدرا�سة، بهدف التو�صل �إلى �إجابات 
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ثلاثة محاور  عن  عبارة  الا�ستبانة  وكانت  فرو�ضها،  من  والتحقق  الدرا�سة،  لت�سا�ؤلات 
�أ�سا�سية وهي: 

�أولاً- محور البيانات ال�شخ�صية: وتكونت من عدد من المتغيرات، وهي: العمر، ◄◄
والانتماء ال�سيا�سي، وعدد مرات الاعتقال، وعدد �سنوات الاعتقال، والحالة الاجتماعية.

ثانياً- ا�ستبانة الر�ضا عن الحياة: ◄◄
ÚÚ :خطوات بناء الا�ستبانة

تم الاطلاع على �أدبيات الدرا�سة، والدرا�سات ال�سابقة ذات العلاقة بالمو�ضوع، منها: 
)خمي�س، 2012( ، و )المالكي، 2011( ، و )تفاحة، 2009( ، و )Eysennck, 2006( ، كما 
ا�ستطلعت �آراء مجموعة من الأ�سرى حول �آرائهم حول مظاهر الر�ضا عن الحياة وفي �ضوء 
ذلك حددت المجالات التي تتكون منها الا�ستبانة، وا�شتقت العبارات؛ وا�شتملت الا�ستبانة 

ب�صورتها الأولية على )79( عبارة، موزعة على �سبعة مجالات �أ�سا�سية وهي كالآتي: 
الجدول )2( 

يبين لنا مجالات الاستبانة وفقراتها

عدد الفقراتالبيانم�سل�سل

13مجال ال�سعادةالمجال الأول
14مجال الر�ضا عن العلاقات الاجتماعيةالمجال الثاني
8مجال التقدير الاجتماعيالمجال الثالث
14مجال الطم�أنينةالمجال الرابع

10مجال الر�ضا عن الحياة الاقت�صاديةالمجال الخام�س
10مجال الر�ضا عن الحياة ال�صحيةالمجال ال�ساد�س

10مجال الر�ضا عن الأمور الدينيةالمجال ال�سابع

79الر�ضا عن الحياةالمجموع

ÚÚ :صدق الا�ستبانة�
تم التحقق من �صدق الا�ستبانة بالطرق الآتية: 

11 �صدق المحكمين: .
عُر�ضت الا�ستبانه في �صورتها الأولية على مجموعة من �أ�ساتذة علم النف�س، وال�صحة 
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النف�سية، وذلك لتعديل ما يرونه منا�سباً على عبارات الا�ستبانة، �إما بالحذف، و�إما بالإ�ضافة، 
و�إما بالتعديل، وقد كانت ن�سبة موافقة المحكمين على عبارات الا�ستبانة لا تقل عن )%95( ، 
كما �صيغت بع�ض العبارات لت�صبح �أكثر و�ضوحاً؛ مما يعني �أن الا�ستبانة �صالحة للتطبيق 

على عينة الدرا�سة.
�أعطيت تقديرات )1، 2، 3،  الا�ستبانة،  �أوزان فقرات  �أجل الح�صول على ت�ساوي  ومن 
4، 5( لمقيا�س خما�سي الدرجات )موافق ب�شدة، موافق، موافق �إلى حد ما، غير موافق، غير 

موافق ب�شدة( , وتتراوح الدرجة الكلية للمقيا�س بين )79 – 395( درجة.
22 . : )Internal Validity( :ال�صدق العاملي

والبالغ  العاملي،  ال�صدق  �صدق  احت�ساب  في  الا�ستطلاعية  العينة  الباحثون  اعتمد 
وكانت  الأحرار،  وفاء  �صفقة  �ضمن  غزة  قطاع  �إلى  مبعداً  محرراً  �أ�سيراً   )30( نحو  عددها 

نتائج ال�صدق العاملي كما هو مبين بالجدول الآتي: 
الجدول )3( 

يبين لنا نتائج الصدق العاملي لفقرات مقياس الرضا عن الحياة

قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.

�أولاً: مجال ال�سعادة

10.6580.000100.5780.00090.6720.000
20.7940.000110.6540.000100.6200.000
30.8070.000120.7210.000110.7570.000
40.6360.000130.6290.000120.5130.001
50.6400.000140.3860.012130.3660.015
140.4600.003ثالثاً: مجال التقدير الاجتماعي60.6850.000
خام�ساً: الر�ضا عن الحياة الاقت�صادية70.7240.00010.3780.014

80.7680.00020.7000.00010.6530.000
90.5850.00030.7200.00020.3100.045

100.4090.00040.7910.00030.6900.000
110.6500.00050.7270.00040.4880.001
120.7180.00060.7500.00050.3830.012
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قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.

130.5510.00070.5590.00060.7450.000
80.5140.00070.7220.000ثانياً: مجال الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية

80.3850.008رابعاً: مجال الطم�أنينة10.6960.000
20.5000.00110.4370.00490.3200.014
30.7630.00020.5220.000100.6280.000
�ساد�ساً: مجال الر�ضا عن الحياة ال�صحية40.3970.00930.5310.000

50.5620.00040.3770.01410.3500.012
60.5760.00050.3510.02320.6460.000
70.4860.00160.4660.00230.8490.000
80.5940.00070.4400.00440.4840.001
90.5600.00080.3610.01750.4300.004

60.5350.000�سابعاً: مجال الر�ضا عن الأمور الدينية 
10.6980.00060.7330.00070.5750.000
20.6400.00070.7950.00080.5800.000
30.5380.00080.6070.000906050.000
40.5940.00090.5230.000100.5090.000
50.6560.000100.7600.000

دالة عند مستوى 0.05    دالة عند مستوى 0.01 

تتمتع  الحياة  الر�ضا عن  ا�ستبانة  فقرات  �أن جميع  لنا  يتبين   )3( الجدول  من خلال 
بدرجات �صدق عاملي منا�سبة عند م�ستوى الدلالة )0.05( ، وهناك فقرات حظيت ب�صدق 
 (Sig.) عاملي داخلي عند م�ستوى دلالة )0.01( ، حيث يبين لنا الجدول )3( �أن جميع قيم
الاحتمالية �أقل من م�ستوى الدلالة 0.05، بمعنى �أن جميع معاملات الارتباط دالة �إح�صائياً 
الر�ضا عن  الفقرات، وقدرتها على قيا�س  عند م�ستوى دلالة 0.05، وهذا دليل على �صدق 

الحياة، وقدرتها على قيا�س مجالات الر�ضا عن الحياة.
33 . : )External Validity( صدق بناء ا�ستبانة الر�ضا عن الحياة�

ح�سب الباحثون �صدق بناء ا�ستبانة الر�ضا عن الحياة، والجدول الآتي يبين لنا نتائج 
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�صدق بناء ا�ستبانة الر�ضا عن الحياة: 
الجدول )4( 

يبين لنا نتائج صدق بناء مجالات استبانة الرضا عن الحياة

النتيجةقيمة (.Sig) معامل الارتباطالبيانم�سل�سل

0.7190.000مجال ال�سعادةالمجال الأول
0.7430.000مجال الر�ضا عن العلاقات الاجتماعيةالمجال الثاني
0.6680.000مجال التقدير الاجتماعيالمجال الثالث
0.7540.000مجال الطم�أنينةالمجال الرابع

0.6240.000مجال الر�ضا عن الحياة الاقت�صاديةالمجال الخام�س
0.6160.000مجال الر�ضا عن الحياة ال�صحيةالمجال ال�ساد�س

0.6670.000مجال الر�ضا عن الأمور الدينيةالمجال ال�سابع

 دالة عند مستوى 0.05    دالة عند مستوى 0.01

الجدول )4( يبين �أن جميع قيم (.Sig) الاحتمالية كانت �أقل من م�ستوى الدلالة 0.01، 
�أن  �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة 0.01، وهذا يدل على  دالة  الارتباط  �أن معاملات  بمعنى 

مقيا�س الر�ضا عن الحياة يتمتع ب�صدق بناء منا�سب.
ÚÚ : )Reliability( ثبات الا�ستبانة

ا�ستطلاعية عددها  عينة  الا�ستبانة على  الباحثون  الا�ستبانة، طبق  ثبات  للت�أكد من 
)30( من الأ�سرى المحررين، من خارج عينة الدرا�سة، ومن ثم ا�ستخدموا الطرق الآتية: 

11 . : )Split- Half Coefficient( طريقة التجزئة الن�صفية
ح�سب الباحثون معامل الارتباط بين الدرجات الفردية والزوجية، وكانت النتائج كما 

تظهر في الجدول )5( : 
الجدول )5( 

يبين لنا معاملات الثبات وفقاً لطريقة التجزئة النصفية

قيمة (.Sig) الت�صحيحالارتباطالبيانم�سل�سل

0.7880.8820.000مجال ال�سعادةالمجال الأول
0.5220.6860.000مجال الر�ضا عن العلاقات الاجتماعيةالمجال الثاني
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قيمة (.Sig) الت�صحيحالارتباطالبيانم�سل�سل

0.6250.7690.000مجال التقدير الاجتماعيالمجال الثالث
0.4720.6410.000مجال الطم�أنينةالمجال الرابع

0.4130.5850.000مجال الر�ضا عن الحياة الاقت�صاديةالمجال الخام�س
0.3540.5230.000مجال الر�ضا عن الحياة ال�صحيةالمجال ال�ساد�س

0.6980.8220.000مجال الر�ضا عن الأمور الدينيةالمجال ال�سابع

عند  �إح�صائياً  دالة  الارتباط  معاملات  جميع  �أن  لنا  يتبين   )5( الجدول  خلال  من 
�أقل من م�ستوى الدلالة  الاحتمالية   (Sig.) م�ستوى دلالة )0.01( ، حيث كانت جميع قيم 

)0.01( ، مما يدل على �أن الا�ستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات.
22 . : )Cronbach›s Alpha Coefficient( طريقة معادلة كرونباخ �ألفا

�ألفا كرونباخ، والجدول )6( يبين لنا نتائج الثبات  ح�سب الباحثون بح�ساب معامل 
وفقاً لطريقة معاملات �ألفا كرونباخ: 

الجدول )6( 
يبين لنا معاملات الثبات وفقاً لطريقة ألفا كرونباخ

معدل الثبات�ألفا كرونباخالبيانم�سل�سل

0.89594.60مجال ال�سعادةالمجال الأول
0.79489.11مجال الر�ضا عن العلاقات الاجتماعيةالمجال الثاني
0.81890.44مجال التقدير الاجتماعيالمجال الثالث
0.69483.31مجال الطم�أنينةالمجال الرابع

0.70383.85مجال الر�ضا عن الحياة الاقت�صاديةالمجال الخام�س
0.70183.73مجال الر�ضا عن الحياة ال�صحيةالمجال ال�ساد�س

0.85992.68مجال الر�ضا عن الأمور الدينيةالمجال ال�سابع

0.88894.00مقيا�س الر�ضا عن الحياة

من خلال الجدول )6( يتبين لنا �أن معاملات كرونباخ �ألفا كانت مرتفعة لكل مجال 
من مجالات الا�ستبانة، وللدرجة الكلية للمقيا�س، حيث تراوحت معاملات كرونباخ �ألفا ما 
�ألفا كرونباخ للدرجة الكلية لا�ستبانة الر�ضا عن  – 0.895( ، وبلغ معامل  بين )0.694 



374

د. سمير كامل مخيمر
د. سمير إبراهيم العبسي
أ. دعاء شعبان أبو عبيد

المستقبل  بقلق  وعلاقته  الحياة  عن  الرضا 
غزة قطاع  إلى  المبعدين  المحررين  الأسرى  لدى 

الحياة 0.888، وهو معدل مرتفع، وهو ي�شير �إلى �صلاحية الا�ستبانة.
ثالثاً- ا�سبانة قلق الم�ستقبل: ◄◄

ÚÚ :خطوات بناء الا�ستبانة
تم الاطلاع على �أدبيات الدرا�سة، وعدد من مقايي�س قلق الم�ستقبل، وبع�ض الدرا�سات 
)بلكياني،  و   ،  )2009 )الأمامي،  و   ،  )2012 )خمي�س،  درا�سة  منها:  ال�صلة،  ذات  ال�سابقة 
2009( ، كما ا�ستطلعت �آراء مجموعة من الأ�سرى حول �أ�سباب، ومظاهر قلق الم�ستقبل لدى 

الأ�سرى المحررين، وا�شتملت الا�ستبانة ب�صورتها الأولية على )50( عبارة.
ÚÚ :صدق الا�ستبانة�

تم التحقق من �صدق الا�ستبانة بالطرق الآتية: 
11 �صدق المحكمين: عر�ضت الا�ستبانة ب�صورتها الأولية على مجموعة من المحكمين .

�آرائهم حول عبارات  من ذوي الاخت�صا�ص في مجال علم النف�س وال�صحة النف�سية؛ لإبداء 
الا�ستبانة، و�إمكانية تعديل ال�صياغة، �أو بحذف عبارات، �أو �إ�ضافة عبارات جديدة للا�ستبانة، 
�أبقيت العبارات  �آرائهم تم حذف )4( عبارات، وعدّلت )3( عبارات، وبناء عليه  وبناء على 
التي ح�صلت على اتفاق )95%( ف�أكثر من �آراء المحكمين، ف�أ�صبحت الا�ستبانة في �صورتها 
النهائية تتكون من )46( عبارة. ومن �أجل الح�صول على ت�ساوي �أوزان عبارات الا�ستبانة، 
�أعطيت تقديرات )1، 2، 3، 4، 5( لمقيا�س خما�سي الدرجات: )دائما، غالبا، نادرا، �أحيانا، 

�أبدا( ، وتتراوح درجة ا�ستبانة قلة الم�ستقبل بين )46- 230( درجة.
22 ال�صدق العاملي لقلق الم�ستقبل: .

تم تطبيق الا�ستبانة على عينة ا�ستطلاعية من خارج عينة الدرا�سة الفعلية، تكونت من 
)30( �أ�سيراً من الأ�سرى المحررين، والجدول )7( يبين لنا نتائج ال�صدق العاملي لا�ستبانة 

قلق الم�ستقبل: 
الجدول )7( 

يبين لنا نتائج الصدق العاملي لعبارات استبانة قلق المستقبل

قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.قيمة (.Sig)  معامل الارتباطم.

10.6410.000240.5650.000
20.7210.000250.6910.000
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قيمة (.Sig) معامل الارتباطم.قيمة (.Sig)  معامل الارتباطم.

30.2570.006260.5410.000
40.5690.000270.6120.000
50.3560.000280.5730.000
60.6730.000290.7630.000
70.6940.000300.3780.000
80.6510.000310.4900.000
90.7270.000320.5270.000

100.2100.026330.2590.006
110.4550.000340.2530.007
120.3210.001350.2110.026
130.2480.000360.3860.000
140.4990.000370.3480.000
150.3770.000380.3320.000
160.4920.000390.4030.000
170.4980.000400.4370.000
180.5040.000410.2130.024
190.4210.000420.5310.000
200.2440.018430.5610.000
210.5500.000440.5720.000
220.2650.005450.5660.000
230.5410.000460.3280.000

 دالة عند مستوى 0.05    دالة عند مستوى 0.01

تحظى  الم�ستقبل  قلق  ا�ستبانة  فقرات  معظم  �أن  لنا  يتبين   )7( الجدول  خلال  من 
عبارات  هناك  ب�أن  نلاحظ  كما   ،0.01 دلالة  م�ستوى  عند  �إح�صائياً  دال  مرتفع  بارتباط 

تحظى بارتباط دال �إح�صائياً عند م�ستوى دلالة 0.05.
33 ثبات ا�ستبانه قلق الم�ستقبل: تم ح�ساب ثبات الا�ستبانة با�ستخدام الطرق التالية: .
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�إجابات �� قام الباحثون بح�ساب معامل الارتباط بين  الن�صفية:  التجزئة  طريقة 
العبارات الفردية، والعبارات الزوجية، وبلغ معامل الثبات الكلي )0.79( ؛ مما يدل على �أن 

الا�ستبانة تتمتع بدرجة عالية من الثبات.
�� : )Cronbach›s Alpha Coefficient( طريقة معامل �ألفا كرونباخ

ح�سب الباحثون معامل كرونباخ �ألفا؛ لقيا�س الثبات؛ حيث بلغ معدل الثبات )3 0.9(، 
وهو معامل ثبات عال ي�شير �إلى �صلاحية الا�ستبانة.

نتائج الدراسة ومناقشتها: 

نتائج الإجابة على تساؤل الدراسة الرئيس: 

المحررين  الأ�سرى  لدى  الم�ستقبل  بقلق  الحياة  عن  الر�ضا  علاقة  ما 
المبعدين �إلى قطاع غزة؟ 

�إلى  للتعرف  بير�سون  اختبار  الباحثون  ا�ستخدم  الت�سا�ؤل  هذا  على  وللإجابة 
المبعدين  المحررين  الأ�سرى  لدى  الم�ستقبل  وقلق  الحياة  الر�ضا عن  العلاقة بين  طبيعة 

�إلى قطاع غزة.
الجدول )8( 

يبين اختبار بيرسون للعلاقة بين الرضا عن الحياة، وقلق المستقبل لدى الأسرى المحررين المبعدين

الر�ضا عن الحياةالمتغيرات

قلق الم�ستقبل
 - 0.175//معامل الارتباط

 (Sig.) 0.077قيمة

 // Correlation coefficient isn’t sign at (α ≤ 0.05)

كانت  الاحتمالية   (Sig.) قيمة �أن  لنا  يتبين   )8( رقم  ال�سابق  الجدول  خلال  من 
)0.077( ، وهي �أكبر من م�ستوى الدلالة 0.05، بمعنى �أن معامل الارتباط بين الر�ضا عن 
الحياة، وقلق الم�ستقبل لدى �أفراد العينة من الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة غير 

دالة �إح�صائياً.
بمعنى �أنه لا توجد علاقة ارتباطية بين الر�ضا عن الحياة وقلق الم�ستقبل لدى �أفراد 

العينة من الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة.
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�أي حال ف�إن معامل الارتباط كان )- 0.175( وهي علاقة �سالبة بين الر�ضا  على 
عن الحياة وقلق الم�ستقبل، لكنها غير دالة �إح�صائياً، حيث �إن معامل الارتباط �ضعيف جداً.
ويرى الباحثون �أنه من الطبيعي �أن تكون العلاقة �سالبة بين الر�ضا عن الحياة، وقلق 
الم�ستقبل، حيث �إن تحقيق الر�ضا عن الحياة يجعل الفرد �أكثر قدرة على التكيف الاجتماعي، 
الحياة  نحو  وتوجهه  تفكيره  في  عقلانية  �أكثر  يكون  حياته  عن  الرا�ضي  ال�شخ�ص  و�أن 
�أو  �سابقة  لخبرة  تعر�ض  �إذا  حياته  عن  الرا�ضي  الفرد  ب�أن  القول  يمكن  كذلك  والم�ستقبل، 
�صدمة نف�سية �أو ج�سمية، ف�إنه ي�ستطيع التعامل مع المواقف وال�صدمات والا�ضطرابات، ولا 
ي�شعر بالتوتر �أو الخوف، لكن �شعوره يكون �إيجابياً بحيث يقوم بردة فعل منا�سبة، بعيداً عن 

التهور.
و اختلفت نتيجة الدرا�سة الحالية مع نتيجة درا�سة )خمي�س، 2012( والتي �أكدت على 
وجود علاقة �سالبة دالة �إح�صائياً بين جودة الحياة وقلق الم�ستقبل، ويعزو الباحثون �سبب 
وتقدير  ال�سعادة،  تقدير  عن:  عبارة  الأبعاد  كانت  الحياة حيث  �أبعاد جودة  �إلى  الاختلاف 
الن�ضج ال�شخ�صي، الر�ضا عن الحياة، والأمل في الحياة، ومعنى الحياة، وفئة الدرا�سة كانت 
من معلمات ريا�ض الأطفال، فكانت العلاقة �ضعيفة نظراً لبع�ض الظروف التي قي�ست في 

مقيا�س الر�ضا عن الحياة وقلق الم�ستقبل.
و�سيقوم الباحثون باختبار العلاقة بين مجالات الر�ضا عن الحياة، وقلق الم�ستقبل، 

من خلال الإجابة على ال�س�ؤال الآتي: 

الم�ستقبل  لقلق  الكلية  بالدرجة  الحياة  الر�ضا عن  ما علاقة مجالات 
لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة؟ 

الحياة،  الر�ضا عن  الارتباط بين مجالات  نتائج معاملات  )9( يبين  الآتي  والجدول 
والدرجة الكلية لقلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة: 

الجدول )9( 
معاملات الارتباط بين مجالات الرضا عن الحياة والدرجة الكلية لاستبانه قلق المستقبل

النتيجةقيمة (.Sig) معامل الارتباطقلق الم�ستقبلالمحاور

0.000Sign at 0.01- 0.429ال�سعادةالمجال الأول

Not Sign// 0.148 - 0.144//الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية المجال الثاني

Not Sign// 0.151 - 0.143//التقدير الاجتماعيالمجال الثالث
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النتيجةقيمة (.Sig) معامل الارتباطقلق الم�ستقبلالمحاور

Not Sign// 0.993 - 0.001//الطم�أنينةالمجال الرابع

Not Sign// 0.697 - 0.039//الر�ضا عن الحياة الاقت�صاديةالمجال الخام�س

Not Sign// 0.581 - 0.023//الر�ضا عن الحياة ال�صحيةالمجال ال�ساد�س

Not Sign// 0.581 - 0.055//الر�ضا عن الأمور الدينيةالمجال ال�سابع

من خلال الجدول ال�سابق رقم )9( يتبين ما يلي: 
المحررين  الأ�سرى  لدى  ال�سعادة  م�ستوى  بين  �إح�صائياً  دالة  �سالبة  علاقة  توجد 
المبعدين �إلى قطاع غزة وقلق الم�ستقبل، حيث كان معامل الارتباط )- 0.429( ، بمعنى 
�أن الارتباط دال �إح�صائياً، وهذه نتيجة منطقية حيث كلما زادت ال�سعادة الحا�ضرة للفرد 
الأ�سرى بالإفراج عنهم جعلتهم  �أن �سعادة  الباحثون  القلق من الم�ستقبل، ويرى  يقل لديه 

يظهرون م�ستويات منخف�ضة من القلق.
ولا توجد علاقة دالة �إح�صائياً بين كل من الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية والتقدير 
الاجتماعي والر�ضا عن الحياة الاقت�صادية والر�ضا عن الحياة ال�صحية والر�ضا عن الأمور 
الدينية من ناحية وقلق الم�ستقبل من ناحية �أخرى لدى �أفراد العينة من الأ�سرى المحررين 
المبعدين �إلى قطاع غزة، وت�أتي هذه النتيجة للدلالة على �أن م�ستوى العلاقات الاجتماعية 
لم يت�أثر بم�ستوى قلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة، وكذلك لم 
يت�أثر التقدير الاجتماعي بقلق الم�ستقبل، ويرجع ذلك �إلى درجة الحفاوة والترحيب والتكريم 
وال�صحية  الاقت�صادية  الحياة  عن  الر�ضا  يت�أثر  لم  غزة.و  قطاع  في  الأ�سرى  وجدها  التي 
بدرجة قلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة.كما �أن تم�سك الأ�سير 
وير�ضى بما  يعمل،  فهو  الم�ستقبل  يقلق على  والطم�أنينة، ولا  بالر�ضا  ي�شعر  بدينه يجعله 

ت�أتي به الأقدار، وبنف�س را�ضية.
وقلق  بالطم�أنينة  المحررين  الأ�سرى  �شعور  بين  �إح�صائياً  دالة  علاقة  تظهر  ولم 

الم�ستقبل لديهم.
الأ�سرى ◄◄ لدى  الحياة  عن  الر�ضا  درجة  ما  الأول:  الفرعي  ال�س�ؤال  نتائج 

المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة؟ 
وللإجابة عن هذا ال�س�ؤال اختبر الباحثون قيمة )t( للعينة الواحدة، وم�ستوى الدلالة 
قيمة  (.Sig) الاحتمالية وترتيب مجالات الر�ضا عن الحياة، والجدول )12( يبين النتيجة: 
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الجدول )10( 
يبين المتوسط الحسابي والوزن النسبي واختبار )t( والترتيب لمجالات الرضا عن الحياة

الترتيبقيمة (.Sig) قيمة )t( الوزن الن�سبيالمتو�سط الح�سابيالبيانالمجال

3.915678.31215.0100.004مجال ال�سعادة.الأول
4.21984.3825.870.001مجال الر�ضا عن العلاقات الاجتماعية.الثاني
4.196683.93221.430.002مجال التقدير الاجتماعي.الثالث
3.55271.0411.520.006مجال الطم�أنينة.الرابع

3.784575.6915.870.005مجال الر�ضا عن الحياة الاقت�صادية.الخام�س
3.374867.4965.750.007مجال الر�ضا عن الحياة ال�صحية.ال�ساد�س

4.105882.11616.880.003مجال الر�ضا عن الأمور الدينية.ال�سابع

3.872477.4521.190.00الدرجة الكلية للر�ضا عن الحياة

T table at (df= 102, α ≤ 0.05) = 1.98

�أو )درجة قلق  �أنه و�ضعت معايير للحكم على درجة الر�ضا عن الحياة،  مع ملاحظة 
الم�ستقبل( لدى الأ�سرى المحررين: 

11 ف�إذا ح�صل �أفراد عينة الأ�سرى على ن�سبة )80%( فما فوق، ف�إن ن�سبة ر�ضاهم عن .
الحياة، �أو قلق الم�ستقبل تكون مرتفعة.

22 عن . ر�ضاهم  ن�سبة  ف�إن   ،)%79  -70( ن�سبة  على  الأ�سرى  عينة  �أفراد  ح�صل  و�إذا 
الحياة، �أو قلق الم�ستقبل تكون متو�سطة.

33 و �إذا ح�صل �أفراد عينة الأ�سرى على ن�سبة �أقل من )69%(، ف�إن ن�سبة ر�ضاهم عن .
الحياة، �أو قلق الم�ستقبل تكون �ضعيفة.

من خلال الجدول )10( يتبين لنا �أن درجة الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين 
المبعدين �إلى قطاع غزة كانت )متو�سطة( ، وبلغت ما ن�سبته 77.45%، كذلك يمكن ملاحظة 
)t( المح�سوبة  �أن  الدلالة 0.05، بمعنى  �أقل من م�ستوى  (.Sig) الاحتمالية كانت  �أن قيمة 
كانت �أكبر من قيمة )t( الجدولية، وهذا يدل على �أن المتو�سط الح�سابي دال �إح�صائياً، ويمكن 
�أن نلاحظ �أن قيمة الاختبار كانت موجبة، بمعنى �أن العينة توافق على محتوى، ومجالات 

الر�ضا عن الحياة.
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وتختلف نتيجة الدرا�سة الحالية عن نتيجة درا�سة )�سليمان، 2003( ، التي �أكد فيها 
على �أن درجة الر�ضا عن الحياة لدى مبعدي ال�ضفة الغربية كانت بن�سبة %62.8.

ومن خلال الجدول ال�سابق يمكن �أن نلاحظ �أي�ضاً ما ي�أتي: 
11 المبعدين . المحررين  الأ�سرى  لدى  الاجتماعية  العلاقات  عن  الر�ضا  مجال  حظي 

�إلى قطاع غزة على المرتبة الأولى، حيث بلغ متو�سط ا�ستجاباتهم نحو )4.219( ، وعليه 
ف�إن الوزن الن�سبي للا�ستجابات بلغ 84.38%، وهو معدل )مرتفع( ، وهذا ي�ؤكد �أن الأ�سرى 
المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة يتمتعون بعلاقات اجتماعية منا�سبة، ويرجع ذلك �إلى 
كونهم فئة �ضحت من �أجل الكل الفل�سطيني، و�أن الجميع من حولهم يعاملهم معاملة ح�سنة، 

مما انعك�س على م�ستوى علاقاتهم الاجتماعية.
�أكثر  �أن  الدرا�سة الحالية مع نتيجة درا�سة )تفاحة، 2009( حيث بين  وتتفق نتيجة 

العوامل الم�ؤثرة في م�ستوى الر�ضا عن الحياة عامل التفاعل الاجتماعي.
22 وحظي مجال الر�ضا عن التقدير الاجتماعي على المرتبة الثانية حيث بلغ متو�سط .

ا�ستجابات العينة )4.1966( ، وهو معدل مرتفع، وعليه ف�إن الوزن الن�سبي بلغ ما يقارب 
من 84%، وهي ن�سبة مرتفعة كذلك، تعك�س حجم التقدير الذي يحظى به الأ�سير الفل�سطيني، 
ويعزو الباحثون ارتفاع م�ستوى التقدير الاجتماعي للأ�سير ب�أنه ناتج عن الكرم والحفاوة 
التي تلقاها الأ�سير المحرر ب�صفة عامة، والأ�سير المحرر المبعد �إلى قطاع غزة ب�صفة خا�صة 
على  �أم  والهيئات،  كالم�ؤ�س�سات،  الر�سمي  الم�ستوى  على  �سواء  غزة  قطاع  في  والمعاملة 

الم�ستوى ال�شعبي، من المواطنين.
33 �أما المرتبة الثالثة فكانت لمجال الر�ضا عن الأمور الدينية، وكان متو�سط ا�ستجابات .

العينة على جميع فقرات محور الر�ضا عن الأمور الدينية مرتفعاً وبلغ )4.1058( ، وعليه 
ف�إن الوزن الن�سبي بلغ نحو 82.116%، وهو معدل مرتفع، وهي نتيجة منطقية، لا�سيما �أن 

ال�شعب الفل�سطيني يتمتع بالتزام ديني مرتفع ن�سبياً، وخا�صة الأ�سرى.
44 وكان مجال ال�سعادة في المرتبة الرابعة، حيث بلغ متو�سط الا�ستجابات على هذا .

الن�سبي يبلغ 78.31%، وهي ن�سبة متو�سطة،  الوزن  ، وعليه ف�إن  المجال نحو )3.9156( 
على  بانت�صارهم  وذلك  غزة،  قطاع  �إلى  المبعدين  المحررين  الأ�سرى  �سعادة  تعك�س  وهي 

�سجانيهم، وتحقيق �أحد �أمنياتهم، �ألا وهي الإفراج.
55 بلغ . حيث  الاقت�صادية،  الحياة  عن  الر�ضا  لمجال  فكانت  الخام�سة  المرتبة  �أما 

متو�سط الا�ستجابات لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة في �صفقة وفاء الأحرار 
نحو )3.7845( ، وعليه ف�إن الوزن الن�سبي 75.69%، وهو معدل متو�سط،، ولعل ذلك يرجع 
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التي منحت للأ�سرى بعد خروجهم، حيث منح كل واحد  �إلى طبيعة المميزات الاقت�صادية 
منهم �سيارة ومنزل، وتمت م�ساعدته في الزواج، وتوفير له وظيفة، و�أكدت العينة المبحوثة 
�أنهم يمتلكون مميزات اقت�صادية، رغم الظروف ال�صعبة في قطاع غزة، لا�سيما غلاء بع�ض 

الب�ضائع، لكن مقارنة بال�ضفة الغربية تعدّ �أ�سعار الب�ضائع منا�سبة وتحت متناولهم.
66 بلغ . حيث  الأخيرة،  قبل  ما  �أي  ال�ساد�سة،  المرتبة  على  الطم�أنينة  مجال  وحظي 

الوزن  ف�إن  وعليه   ،  )3.552( نحو  المجال  هذا  محتوى  على  العينة  ا�ستجابات  متو�سط 
الن�سبة جاءت  العينة يبلغ نحو 71.04%، وهي ن�سبة متو�سطة، ولعل  الن�سبي لا�ستجابات 
متو�سطة ب�سبب الخبرات ال�سابقة للأ�سرى حيث �إنهم عا�شوا بع�ضاً من �سنين حياتهم تحت 

الأ�سر، وبالتالي يبقى الأ�سير غير مطمئن خوفاً من تكرار هذه الخبرة.
77 وحظي مجال الر�ضا عن الحياة ال�صحية في المرتبة ال�سابعة، والأخيرة بين مجالات .

الر�ضا عن الحياة، حيث بلغ متو�سط ا�ستجابات الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة 
 ،%67.5 ن�سبته  ما  المقابل  الن�سبي  الوزن  وبلغ   ،  )3.3748( الأحرار  وفاء  �صفقة  �ضمن 
وهي ن�سبة )منخف�ضة( �إلى حد ما.ويعزو الباحثون �سبب انخفا�ض ن�سبة الر�ضا عن الحياة 
ال�صحية، لأمور عدة منها �ضعف الهياكل ال�صحية في قطاع غزة، ونق�ص الكادر ال�صحي في 
القطاع، �إ�ضافة �إلى قلة الأدوية والمعدات والأجهزة الطبية اللازمة.وب�شكل عام فقد اختلفت 
نتيجة الدرا�سة الحالية من حيث مجالات الر�ضا مع نتيجة درا�سة كل من: )�سليمان، 2003( 
، و )�أبو هين، 1991( حيث �أكدت �أن ال�شك وعدم الاطمئنان كانت من �أعلى الأمرا�ض النف�سية 
التي يعاني منها ال�سجناء الفل�سطينيون، حيث ظهرت هذه ال�سمة ي�شكل مرتفع لدى )%46( 
من �أفراد العينة.بينما اتفقت نتيجة هذه الدرا�سة مع نتيجة درا�سة )المالكي، 2011( التي 

�أكد فيها �أن الر�ضا عن الحياة لدى ال�سعوديات بلغ ما يقارب من %80.
لدى ◄◄ الم�ستقبل  قلق  درجة  ما  الثاني:  الفرعي  الت�سا�ؤل  على  الإجابة  نتائج 

الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة؟ 
 One Sample( الواحدة  للعينة   )t( الباحثون  ا�ستخدم  الت�سا�ؤل  هذا  على  وللإجابة 

T.Test( لمعرفة ما �إذا كانت �إجابات المبحوثين بلغت درجة الحياد �أما لا: 

الجدول )11( 
يبين لنا المتوسط الحسابي والوزن النسبي واختبار )t( والترتيب لاستبانه قلق المستقبل

قيمة (.Sig) قيمة )t( الوزن الن�سبيالمتو�سط الح�سابيعدد الفقراتالبيان

463.11962.382.260.026ا�ستبانة قلق الم�ستقبل

T table at (df= 102, α ≤ 0.05) = 1.98
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من خلال الجدول )11( يتبين �أن قيمة  (.Sig)الاحتمالية بلغت نحو 0.026 وهي �أقل 
من م�ستوى الدلالة 0.05، كما �أن قيمة اختبار )t( المح�سوبة بلغت 2.26 وهي �أكبر من قيمة 
)t( الجدولية، مما يعني �أن المتو�سط الح�سابي دال �إح�صائياً، وكانت قيمة اختبار )t( موجبة 
بمعنى �أن العينة توافق على محتوى فقرات مقيا�س قلق الم�ستقبل، كما يتبين من الجدول 
ال�سابق )11( �أن متو�سط ا�ستجابات العينة على مقيا�س قلق الم�ستقبل بلغ 3.119، وعليه 
قلق  لديها  العينة  �أن  بمعنى  منخف�ضة،  ن�سبة  وهي   ،%62.38 ي�ساوي  الن�سبي  الوزن  ف�إن 
�أن الأ�سرى المحررين المبعدين  م�ستقبل �ضعيف ن�سبياً، ويعزو الباحثون هذه النتيجة �إلى 
�أهليهم وذويهم �إلى ال�ضفة الغربية، مما يعطيهم  �آمال برجوعهم �إلى  �إلى قطاع غزة لديهم 
�أملًا في الم�ستقبل.وتختلف هذه النتيجة مع نتائج درا�سة )ال�سبعاوي، 2009( ، و )الم�شيخي، 
2009( ، التي �أ�شارت �إلى �أن درجة قلق الم�ستقبل لدى الطلبة كانت مرتفعة مقارنة بنتائج 
الدرا�سة الحالية مع الأخذ بعين الاعتبار الفارق في طبيعة العينة.وتتفق مع نتيجة درا�سة 
)�أبو هين، 1991( حيث �أ�شارت �إلى �أن )18%( من �أفراد عينة المعتقلين الفل�سطينيين يعانون 

من القلق، و )17%( يعانون من الاكتئاب.و هي ن�سب منخف�ضة.
نتائج الإجابة عن الفر�ض الفرعي الثالث: لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية عند ◄◄

م�ستوى دلالة )α ≥ 0.05( في درجة الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين المبعدين 
�إلى قطاع غزة تعزى لمتغيرات: )العمر، والانتماء ال�سيا�سي، وعدد مرات الاعتقال، و�سنوات 

الاعتقال، والحالة الاجتماعية( .
 One( وللتحقق من هذه الفر�ضية ا�ستخدم الباحثون اختبار تحليل التباين الأحادي
Way ANOVA( لمتغيرات العمر، عدد مرات الاعتقال، و�سنوات الاعتقال، وا�ستخدم اختبار 
الاجتماعية،  الحالة  ال�سيا�سي،  الانتماء  لمتغيرات   ،  )Independent Samples T test(

والجدول التالي يبين نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ح�سب متغير العمر: 
الجدول )12( 

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى الرضا عن الحياة حسب متغير العمر

قيمة (.Sig) قيمة )F( متو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموعة المربعاتم�صدر التباينالمحور

 الر�ضا 
عن الحياة

0.43320.216بين المجموعات

1.2450.292 17.3731000.174داخل المجموعات

17.805102الإجمالي

F table at (df= 2, 100, α ≤ 0.05) = 3.15
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 ،1.245 نحو  بلغت  المح�سوبة   )F( قيمة  �أن  يتبين   )12( ال�سابق  الجدول  خلال  من 
وهي �أقل من قيمة )F( الجدولية، بمعنى �أنه لا توجد فروق في متو�سطات تقديرات الأ�سرى 

المحررين على ا�ستبانة الر�ضا عن الحياة ح�سب متغير العمر.
ويف�سر الباحثون �أ�سباب عدم وجود فروق ب�أن فئة الأ�سرى المحررين يتمتعون بالمزايا 
نف�سها، وال�صفات فهم �أبناء �صفقة واحدة، و�أن متغير العمر لم ي�ؤثر في م�ستوى الر�ضا عن 
نف�سها؛ مما  الاعتقالية  التجربة  نف�س  ولديهم  نف�سها،  الظروف  عا�شوا  الحياة.و هم جميعاً 

جعلهم ي�شعرون بالدرجة نف�سها من حيث ر�ضاهم عن الحياة.
والجدول الآتي يبين نتائج اختبار ت للفروق ح�سب متغير الانتماء ال�سيا�سي: 

الجدول )13( 
نتائج اختبار ت للفروق في مستوى الرضا عن الحياة حسب متغير الانتماء السياسي

قيمة (.Sig) قيمة )T( الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالانتماءالمحور

الر�ضا عن الحياة
123.640.7804حركة فتح

2.080.040
913.9030.3395حركة حما�س

T table at (df= 101, α ≤ 0.05) = 1.98

 )2.08( كانت  المح�سوبة   )T( قيمة  ب�أن  نلاحظ   )13( ال�سابق  الجدول  خلال  من 
في  �إح�صائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  �أنه  بمعنى  الجدولية،   )T( قيمة  من  �أكبر  وهي   ،
�أفراد العينة من الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع  م�ستوى الر�ضا عن الحياة لدى 
الأو�ضاع  �إلى  فروق  وجود  الباحثون  ويعزو  ال�سيا�سي،  الانتماء  متغير  باختلاف  غزة 
و�أ�صبح  فل�سطينياً،  انق�ساماً  هناك  �أن  خا�صة  غزة،  قطاع  بها  يمر  التي  ال�سيا�سية 
الغربية فتحت حكم حركة فتح، وهذا  ال�ضفة  �أما  قطاع غزة تحت حكم حركة حما�س، 
حما�س،  حركة  �أ�سرى  ل�صالح  الفروق  تلك  وكانت  الأ�سرى،  ر�ضا  م�ستوى  على  انعك�س 
التمتع بقدر  �أن الحكم في قطاع غزة ل�صالحهم، وبالتالي يمكنهم  �إلى  ولعل ذلك يرجع 
في  الاجتماعية  علاقاتهم  ونمو  الاجتماعي،  والتقدير  وال�سعادة  الطم�أنينة  من  �أكبر 

القطاع.
مرات  عدد  متغير  ح�سب  الأحادي  التباين  تحليل  نتائج  يبين  الآتي  والجدول 

الاعتقال: 
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الجدول )14( 
نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في مستوى الرضا عن الحياة حسب متغير عدد مرات الاعتقال

قيمة (.Sig) قيمة )F( متو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموعة المربعاتم�صدر التباينالمحور

الر�ضا عن الحياة

0.69420.347بين المجموعات

2.0280.137 17.1111000.171داخل المجموعات

17.805102الإجمالي

F table at (df= 2, 100, α ≤ 0.05) = 3.15

من خلال الجدول )14( يبين نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق في م�ستوى 
الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة ح�سب متغير عدد مرات 
لا  �أنه  الجدوليه، بمعنى   )F( قيمة  �أقل من  كانت  المح�سوبة   )F( قيمة  �أن  يتبين  الاعتقال، 
�إلى  المبعدين  المحررين  الأ�سرى  لدى  الحياة  الر�ضا عن  م�ستوى  فروق جوهرية في  توجد 
قطاع غزة، حيث �إن جميع الأ�سرى يتمتعون بم�ستوى الر�ضا عن الحياة نف�سه رغم اختلافهم 
في عدد مرات الاعتقال.ولعل ذلك يرجع �إلى كون هذه الفئة مت�شابهة �إلى حد كبير في كثير 
من الأمور.فهم م�شتركون في م�شاعرهم، و�أحا�سي�سهم، وثقافاتهم، وتحملهم الم�س�ؤولية؛ فهم 
الإفراج معاً، لذا كان من  الإ�سرائيلي، وفرحوا بلحظة  عا�شوا معا ويلات �سجون الاحتلال 

الطبيعي �أن لا تظهر فروق جوهرية في م�ستوى ر�ضاهم عن الحياة.
والجدول الآتي يبين نتائج تحليل التباين الأحادي ح�سب متغير عدد �سنوات الاعتقال: 

الجدول )15( 
نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في درجة الرضا عن الحياة حسب متغير عدد سنوات الاعتقال

قيمة (.Sig) قيمة )F( متو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموعة المربعاتم�صدر التباينالمحور

الر�ضا عن الحياة

0.93830.313بين المجموعات

1.8350.146 16.867990.170داخل المجموعات

17.805102الإجمالي

F table at (df= 3, 99, α ≤ 0.05) = 2.75

�أقل من  المح�سوبة كانت )1.835( وهي   )F( �أن قيمة  من خلال الجدول )15( يظهر 
الجدولية والتي تبلغ 2.75، وهذا دليل على تقارب العينة في درجة الر�ضا عن   )F( قيمة
الحياة  عن  الر�ضا  درجة  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  جوهرية  فروق  تظهر  لم  حيث  الحياة، 
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لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة تعزى لمتغير �سنوات الاعتقال، و�أن العينة 
رغم اختلاف �سنوات اعتقالهم �إلا �أنهم �أظهروا درجات متقاربة من الر�ضا عن الحياة وفي 
�أبعادها المختلفة.و تختلف نتيجة الدرا�سة الحالية عن نتيجة درا�سة )�أبو ا�سحاق، 2008( 
حيث �أ�شارت �إلى انه كلما زادت فترة الاعتقال، ف�إن لها مردوداً �سلبياً على مفهوم فعالية 
الذات لدى المعتقل، لأنه يق�ضى فترة طويلة من الأ�سر خلف الق�ضبان، وهذه تزيد من عزلته، 
وقدرته على التفاعل مع الآخرين، وكذلك ما يجده الأ�سير من معاملة �سيئة من قبل ال�سجان؛ 

مما يزيد من �شعوره بالعجز، والدونية، وعدم القيمة.
والجدول الآتية يبين نتائج تحليل التباين الأحادي ح�سب متغير الحالة الاجتماعية: 

الجدول )16( 
نتائج اختبار ت للفروق في درجة الرضا عن الحياة حسب متغير الحالة الاجتماعية

قيمة (.Sig) قيمة )T( الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالزواجالمحور

الر�ضا عن الحياة
293.8410.5476قبل التحرر

0.470.636
743.88470.35825بعد التحرر

T table at (df= 101, α ≤ 0.05) = 1.98

�أقل  وهي   ،  )0.47( كانت  المح�سوبة   )T( قيمة  �أن  يتبين   )16( الجدول  خلال  من 
فروقً جوهرية في درجة  �أنه لا توجد  البالغة نحو 1.98، بمعنى  الجدولية   )T( قيمة  من 
الر�ضا عن الحياة لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة رغم اختلافهم في الحالة 
الاجتماعية، و�أن الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة، �سواء كان الأ�سير متزوجاً قبل 
التحرر، �أم بعده، فهم يتمتعون بالدرجة نف�سها من الر�ضا عن الحياة.و تتفق نتيجة الدرا�سة 
الحالية مع نتيجة درا�سة )�أبو ا�سحاق، 2008( التي ت�ؤكد على �أن الزواج يعطي الأ�سير درجة 
عالية من الا�ستقرار، وخا�صة بعد التحرر، حيث �إن �أول ما يبحث معظم الأ�سرى بعد تحررهم 
وانعتاقهم من القيد، هو الزواج، والذي يمثل لكل منهم حالة الا�ستقرار الاجتماعي، وتكوين 

الأ�سرة، و�إنجاب الاطفال.
�إح�صائية ◄◄ دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  الرابع:  الفرعي  الفر�ض  على  الإجابة  نتائج 

عند م�ستوى دلالة )α ≥ 0.05( في درجة قلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين 
والحالة  الاعتقال،  و�سنوات  الاعتقال،  مرات  وعدد  )العمر،  لمتغير:  تعزى  غزة  قطاع  �إلى 

الاجتماعية( .
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 One( وللتحقق من هذه الفر�ضية ا�ستخدم الباحثون اختبار تحليل التباين الأحادي
Way ANOVA( لمتغيرات: العمر، وعدد مرات الاعتقال، و�سنوات الاعتقال، و�أ�ستخدم اختبار 
الاجتماعية،  والحالة  ال�سيا�سي،  الانتماء  لمتغيرات   ،  )Independent Samples T test(

والجدول الآتي يبين نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي ح�سب متغير العمر: 
الجدول )17( 

نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في درجة قلق المستقبل حسب متغير العمر

قيمة (.Sig) قيمة )F( متو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموعة المربعاتم�صدر التباينالمحور

قلق الم�ستقبل

0.11820.059بين المجموعات

0.2020.817 29.1331000.291داخل المجموعات

29.25102الإجمالي

F table at (df= 2, 102, α ≤ 0.05) = 3.15

�أقل من  المح�سوبة كانت 0.202، وهي   )F( �أن قيمة  من خلال الجدول )17( يتبين 
نحو  والبالغة   ،0.05 دلالة  وم�ستوى   ،  )100  ،2( حرية  درجات  عند  الجدولية   )F( قيمة 
الم�ستقبل،  قلق  ا�ستبانة  فقرات  على  العينة  تقديرات  فروق في  توجد  لا  �أنه  3.15، بمعنى 
�أنه لا توجد فروق جوهرية ذات دلالة  الكلية للا�ستبانة، وهذا دليل وا�ضح على  والدرجة 
�إح�صائية في م�ستوى قلق الم�ستقبل لدى الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة تبعاً 
العينة  لدى  الم�ستقبل  قلق  درجة  �أن  لنا  يتبين  ال�سابق  الجدول  خلال  ومن  العمر،  لمتغير 
�أ�سباب عدم وجود فروقاً جوهرية  �أن  متقارب رغم اختلافهم في العمر، ويعتقد الباحثون 
بين �أفراد العينة يرجع �إلى �أن العينة تخ�ضع للظروف الاجتماعية والنف�سية نف�سها.وظروف 

الاعتقال نف�سه، و�أن �أفراد العينة قد تهي�أوا لظروف الاعتقال.
والجدول الآتي يبين نتائج تحليل التباين الأحادي ح�سب متغير الانتماء ال�سيا�سي: 

الجدول )18( 
نتائج اختبار ت للفروق في مستوى قلق المستقبل حسب الانتماء السياسي

قيمة (.Sig) قيمة )T( الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالانتماء ال�سيا�سيالمحور

قلق الم�ستقبل
123.63590.5275حركة فتح

3.780.00
913.05110.5007حركة حما�س

T table at (df= 101, α ≤ 0.05) = 1.98
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من  �أكبر  وهي   3.78 كانت  المح�سوبة   )T( قيمة  �أن  يتبين   )18( الجدول  خلال  من 
قيمة )T( الجدولية، بمعنى �أنه توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في م�ستوى قلق الم�ستقبل 
الانق�سام  النتائج من خلال عامل  الباحثون هذه  ال�سيا�سي، ويف�سر  الانتماء  تعزى لمتغير 
الفل�سطيني، والأو�ضاع الأمنية وال�سيا�سية، والتي كان لها ت�أثير في م�ستوى قلق الم�ستقبل، 

وكانت تلك الفروق ل�صالح �أ�سرى حركة فتح.
والجدول التالي يبين نتائج تحليل التباين الأحادي ح�سب متغير عدد مرات الاعتقال: 

الجدول )19( 
نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في درجة قلق المستقبل حسب عدد مرات الاعتقال

قيمة (.Sig) قيمة )F( متو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموعة المربعاتم�صدر التباينالمحور

قلق الم�ستقبل

0.52820.264بين المجموعات

0.9190.402 28.7231000.287داخل المجموعات

29.250102الإجمالي

F table at (df= 2, 100, α ≤ 0.05) = 3.15

 )F( المح�سوبة كانت 0.919، و�أن قيمة   )F( �أن قيمة  من خلال الجدول )19( يتبين 
قلق  درجة  في  �إح�صائية  دلالة  ذات  جوهرية  فروق  توجد  لا  �أنه  بمعنى   ،3.15 الجدولية 
�أفراد �صفقة وفاء الأحرار المبعدين �إلى قطاع غزة ح�سب  الم�ستقبل لدى عينة الدرا�سة من 
حيث   )2004 )الطلاع،  مع  الحالية  الدرا�سة  نتيجة  تختلف  الاعتقال.و  مرات  عدد  متغير 
من  عالية  بدرجة  يتمتعون  ال�سنوات،  من  عدد  �أكبر  اعتقلوا  الذين  الأ�سرى  �أن  �إلى  �أ�شارت 

التوافق النف�سي والاجتماعي، �أكبر من غير الذين لم يتم اعتقالهم.
والجدول الآتي يبين نتائج تحليل التباين الأحادي ح�سب متغير عدد �سنوات الاعتقال: 

الجدول )20( 
نتائج تحليل التباين الأحادي للفروق في درجة قلق المستقبل حسب عدد سنوات الاعتقال

قيمة (.Sig) قيمة )F( متو�سط المربعاتدرجات الحريةمجموعة المربعاتم�صدر التباينالمحور

قلق الم�ستقبل

2.08430.695بين المجموعات

2.5320.061 27.166990.274داخل المجموعات

29.25102الإجمالي

F table at (df= 3, 99, α ≤ 0.05) = 2.75
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الجدول رقم )20( يبين لنا نتائج اختبار تحليل التباين الأحادي للفروق الجوهرية في 
تقديرات العينة على فقرات ا�ستبانة قلق الم�ستقبل، والوا�ضح ب�أن قيمة )F( المح�سوبة كانت 
2.532، وهي �أقل من قيمة )F( الجدولية، بمعنى �أنه لا توجد فروق ذات دلالة �إح�صائية في 
درجة قلق الم�ستقبل لدى �أفراد العينة من الأ�سرى المحررين المبعدين �إلى قطاع غزة تعزى 
لمتغير �سنوات الاعتقال في �سجون الاحتلال.والجدول الآتي يبين نتائج )اختبار ت( للفروق 

ح�سب متغير الحالة الاجتماعية: 
الجدول )21( 

نتائج اختبار ت للفروق في درجة قلق المستقبل حسب الحالة الاجتماعية

قيمة (.Sig) قيمة )T( الانحراف المعياريالمتو�سط الح�سابيالعددالحالة الاجتماعيةالمحور

قلق الم�ستقبل
293.27360.6174متزوج قبل التحرر

1.8530.067
743.05880.49متزوج بعد التحرر

T table at (df= 101, α ≤ 0.05) = 1.98

�أقل من  المح�سوبة كانت 1.853، وهي   )T( �أن قيمة  من خلال الجدول )21( يتبين 
قيمة )T( الجدولية، والتي كانت 1.98 عند درجات حرية )101( ، وم�ستوى دلالة 0.05، 
تعزى  الم�ستقبل  قلق  م�ستوى  �إح�صائية في  دلالة  ذات  فروق جوهرية  توجد  �أنه لا  بمعنى 
النتيجة  هذه  وتعدُّ  التحرر.  بعد  ومتزوج  التحرر  قبل  متزوج  الاجتماعية  الحالة  لمتغير 
الدينية، والعرف  الثقافة  ا�ستقراراً، وهذا ما ت�ؤكده  الزواج يعطي للأ�سير  �إن  منطقية، حيث 
الاجتماعي ال�سائد في المجتمع الفل�سطيني، ولكن الا�ستقرار الاجتماعي بالزواج يكون �أكثر 

بعد التحرر.وتتفق هذه النتيجة مع نتيجة درا�سة )�أبو �إ�سحاق، 2008( .

التوصيات: 

بناء على نتائج الدرا�سة الحالية، يقدم الباحثون بع�ض التو�صيات الآتية: 
11 ن�شاطات . في  غزة  قطاع  �إلى  المبعدين  المحررين  الأ�سرى  دمج  على  الجاد  العمل 

المجتمع الفل�سطيني وم�ؤ�س�ساته لما له من �آثار نف�سية واجتماعية على �شخ�صية الأ�سير. 
22 ب�شكل . وللمبعدين  عام  ب�شكل  المحررين  للأ�سرى  كريمة  حياة  توفير  على  العمل 

خا�ص تتنا�سب مع حجم المعاناة والت�ضحية التي قدموها في �سبيل فل�سطين. 
33 هذه . وجعل  وت�ضحياتهم،  الأ�سرى  بحقوق  الفل�سطينية  المناهج  �إثراء  �ضرورة 

الت�ضحيات تاريخاً يحفظه الأطفال، ويتوارثونه عبر الأجيال القادمة. 
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44 وور�ش . ندوات  �إلى قطاع غزة في  والمبعدين  المحررين  الأ�سرى  م�شاركة  �ضرورة 
عمل لف�ضح ممار�سات الاحتلال الإ�سرائيلي �أمام العالم �أجمع، لا�سيما �أنهم �أ�صحاب خبرات، 

وتجارب مختلفة داخل �سجون الاحتلال. 
55 �ضرورة و�ضع برامج نف�سية واجتماعية للأ�سرى حديثي التحرر، ومحاولة �إيجاد .

برامج وا�ستراتيجيات تعزز �صمود الأ�سرى الذين ما زالوا رهن الاعتقال لدى قوات الاحتلال 
الإ�سرائيلي. 

66 تحرير . نحو  كخطوة  الإ�سرائيلي،  وال�سجان  لل�سجن  المناه�ضة  الفعاليات  �إطلاق 
باقي الأ�سرى الفل�سطينيين. 

77 النف�سية . الأ�سرى  م�شكلات  عن  للك�شف  واجتماعيين  نف�سيين  �أخ�صائيين  توفير 
والاجتماعية وعلاجها. 


