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ملخص: 
للطفل فى  المقدمة  الاأن�ضطة الحركية  تدري�ص  واقع  اإلى  التعرف  اإلى:  الدرا�سة  هدفت 
رو�ضات الاأطفال في مدينة الريا�ص، واأي�ضًا التعرف اإلى واقع اأداء معلمات الريا�ص للاأن�ضطة 
الحركية المقدمة للطفل. وقد ا�ضتخدمت الدرا�ضة المنهج الو�ضفي التحليلي الذي يعتمد على 
درا�ضة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بو�ضفها و�ضفاً دقيقاً. وتكونت العينة من )110 
معلمة( من معلمات ريا�ص الاأطفال في الرو�ضات الحكومية والاأهلية. وا�ضتخدمت )معيار( 
اأهداف المرحلة  لرو�ضة في �ضوء  ا  المقدمة لطفل  الاأن�ضطة الحركية  لتقويم واقع تدري�ص  ؛ 

)اإعداد الباحثة( واأو�سحت النتائج: 
اأن واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة يمثّل ن�ضبة )%71.1( . 1

من اأراء اأفراد العينة، ويدل ذلك على اتفاق بين اأفراد العينة في اآرائهم حول واقع تدري�ص 
الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة.

الريا�ص يمثل . 2 الاأطفال في  الطفل في ريا�ص  تنمية  الاأن�ضطة الحركية في  اأن دور 
اأفراد العينة حول دور الاأن�ضطة  اأفراد العينة، مما يدل على اتفاق  اأراء  ن�ضبة )83.5%( من 

الحركية في تنمية طفل الرو�ضة.
للطفل في هذه المرحلة يمثل . 3 الاأن�ضطة الحركية  الرو�ضة في تقديم  اأن دور معلمة 

ن�ضــبة )84.5 %( من اأراء اأفراد العينة، ويدل ذلك على اتفاق بين اأفراد العينة في اآرائهم حول 
دور معلمة الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية للطفل.

وقد اأو�ست الدرا�سة: 
باإثراء بيئة الطفل )الرو�ضة( بالاأدوات والاأجهزة المنا�ضبة للاأن�ضطة الحركية؛ لكي  ♦

يحدث المثير، ثم الا�ضتجابة ال�سريعة لتعلم المهارة الحركية.)طبقا لنظرية التعلم ال�سرطي 
لبافلوف( )العمدة: 2012م( .

يجب اأن يت�ضمن منهج التعلم الذاتي بريا�ص الاأطفال برنامجاً حركياً ي�ضمل األعاباً  ♦
وطرق  للطفل،  المنا�ضبة  الحركية  الاأن�ضطة  واأنواع  الهدف  تحديد  مع  منظمة،  واأخرى  حرة، 
الطفل  الاأن�ضطة، وطرق قيا�ص نمو المهارات الحركية لديه، وطرق تقويم ن�ضاط  تقديم هذه 
الحركي بما يتنا�ضب مع خ�ضائ�ص نمو طفل الرو�ضة، واأهداف هذه المرحلة: �سرورة اهتمام 
و�سرورة  الحركي،  اللعب  اأثناء  في  الخا�ضة  الاحتياجات  ذوي  بالاأطفال  الرو�ضة  معلمة 
بجامعات  الاأطفال  وريا�ص  الطفولة  تخ�ض�ضات  في  الحركية  التربية  بمقررات  الاهتمام 

المملكة العربية ال�ضعوديه.
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Abstract: 
The study aimed to identify the reality of teaching motor activities 

provided to children in kindergartens in the city of Riyadh, and the role of 
motor activities in the development of the child in this stage.Besides, the study 
aimed to identify the status of the performance of teachers of motor activities 
provided to children.The study used the descriptive analytical method 
which relies on studying the situation or phenomenon as it is and describe 
it precisely.The sample consisted of (110 teacher) of kindergarten teachers 
public and private kindergartens, and a scale (prepared by the researcher) 
was used to assess the situation of motor activities provided to children in 
the light of Early Childhood Educational goals and objectives.The results 
showed: 
1. That the status of applying motor activities offered to children at this stage 

represented (1.71%) of the whole sample group.This shows an opinion 
agreement amongst the sample group about the position of applying 
motor skills activities which are offered to the kindergarten child.

2. That the role of motor activities in the development of children in 
kindergartens in the city of Riyadh represent (83.5%) .This shows an 
opinion agreement amongst the sample group regarding the role of motor 
skills activities in the development of kindergarten children.

3. The role of kindergarten teacher in providing motor activities for children 
at this stage represented (84.5%) This shows an opinion agreement 
amongst the sample group about the role of kindergarten teacher in 
presenting motor skills activities to the children.
The study recommended: 

 ♦ Enriching the child’s environment at the kindergarten with the appropriate 
equipments and tools for motor activities; in order to create stimulus and 
then rapid response during motor skill learning (according to Pavlov’s 
classical conditioning learning theory) (Omda: 2012) - • Self- learning 
kindergarten curriculum must include a kinesthetic program which 
should contain free games and organized ones with goal setting, besides 
the types of motor activities appropriate for the child and methods for 
providing these activities.It should also include methods of measuring the 
growth of motor skills and ways of assessing child’s kinetic ability which 
commensurate with the characteristics of kindergarten child’s growth 
and the objectives of this phase.- • The kindergarten teacher should pay 
attention to children with special needs while playing kinetic play- There 
is a need to pay attention to the courses of child kinetic education in the 
curricula of colleges of early childhood education major in the universities 
in Saudi Arabia.
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مقدمة: 
تدعيم  فاعلًا في  دورًا  توؤدي  التي  التربوية  الموؤ�ض�ضات  اأهم  من  الاأطفال  ريا�ص  تعد 
حياة الطفل في حا�سره وم�ضتقبله؛ اإذ تمثل البيئة ال�ضالحة لتربية الطفل وتاأهيله واإعداده 
ت�ضتوجب  التي  وتحدياته  الع�سر  تطورات  مع  يتنا�ضب  بما  التالية،  للمرحلة  �ضليمًا  اإعدادًا 
نوعًا خا�ضًا من التعليم والتربية من اأجل التعامل معها بفاعلية.)ح�ضن: 2005، �ص 175( 
ويحقق  ذاته  يجد  اأن  الطفل  فيه  ي�ضتطيع  الذي  المنا�ضب  المكان  الاأطفال  ريا�ص  وت�ضكل   ،
و�ضيلة  تعد  اإلى جانب ذلك  رغباته، ويعبر عن حاجاته، ويمار�ص هواياته المختلفة، فهي 
حقيقية لتقوية ا�ضتقلالية الطفل، ف�ضلًا عن اأنها ت�ضاعد على النهو�ص بالجانب الاجتماعي 
لديه، وتنمي عنده روح الاعتماد على النف�ص وحب الا�ضتطلاع والاهتمام بالبيئة المحيطة 
به، وذلك من خلال العديد من الاأن�ضطة التي تُمار�ص فيها، التي تعمل على تنمية المعارف، 
ريا�ص  في  التربية  ا�ضتمرت  وقد  �ص10(  2000م،  بالطفل.)م�ضطفى:  الخا�ضة  والخبرات 
اأخذت  التربية والمفكرون، حيث  الع�سر في �ضوء ما نادى به فلا�ضفة  الاأطفال، حتى هذا 
اإطلاق  على  وتاأكيده  الطبيعية،  الطفل  بميول  اهتمامه  رو�ضو(  )جاك  من  الاأطفال  ريا�ص 
حرية الطفل ليمار�ص الاأن�ضطة التي تتفق مع طبيعته وميوله وقدراته، ومن )ب�ضتالوتزى( 
اهتمامه بن�ضاط الطفل وتربيته، تربية عقلية، وخلقية وج�ضمية �ضاملة.)عبد المطلب: 1999، 

�ص80( .
ونادت  الطفل  حوا�ص  بتنمية  الاهتمام  �ضبق  ما  اإلى  منت�ضوري(  )ماريا  واأ�ضافت 
ب�سرورة اإعطاء الاأطفال الفر�ضة للاعتماد على اأنف�ضهم وقللت من تدخل المعلمة، وراأت اأن 
يوؤدي الاأطفال بع�ص الاألعاب الحرة الجماعية التي يُرمز لها بحركات الطيور والحيوانات، 
على اأن يتم ذلك في الهواء الطلق.قناوي: 1993م، �ص40( ، كما اأكد فرويل على اأن يكون 
التعلم في ريا�ص الاأطفال من خلال اللعب والحركة وممار�ضة العديد من الاأن�ضطة المنا�ضبة، 
واإظهار  حوا�ضهم،  لتنمية  وال�ضالحة  الاأطفال  عند  والمتنوعة  المختلفة  الاألعاب  اأن  وراأى 
قواهم وقدراتهم هي من اأهم و�ضائط نمو الاأطفال وتربيتهم في المرحلة العمرية من 4 – 6 

�ضنوات.)قناوي: 1993، �ص45( .
اإذن قد اأجمع علماء التربية وعلم النف�ص على اأهمية مرحلة الرو�ضة بالن�ضبة للطفل في 
ت�ضكيل �ضخ�ضيته، وبناء قدراته وا�ضتعداده للتعلم وتنمية مهاراته، من هذا المنطلق جاءت 
فكرة هذه الدرا�ضة في محاولة لتقويم واقع الاأن�ضطة الحركية التي تقدم للطفل في ريا�ص 
الاأطفال بمدينة الريا�ص، ولفت الانتباه اإلى الدور المهم الذي توؤديه الاأن�ضطة الحركية في نمو 
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الطفل، وبناء �ضخ�ضيته، وتوجيه التوجيه ال�ضليم، واأي�ضًا بيان دور كل من الرو�ضة والمعلمة 
في تقديم هذه الاأن�ضطة للطفل من 4- 6 �ضنوات.وطبقًا لمنهج التعلم الذاتي وتاأكيدًا لاأهداف 
حددت  قد  ال�ضعودية  العربية  المملكة  في  الاأطفال  ريا�ص  تعليم  �ضيا�ضة  اأن  نجد  المرحلة 
هدفًا م�ضتقلًا ي�ضعى لتدريب الاأطفال على المهارات الحركية من اأجل تطوير م�ضتوى النمو 
الج�ضمي، والع�ضلي، والحركي والعقلي لديهم وهو اأحد الاأهداف الاأ�ضا�ضية في هذه المرحلة.

)ال�ضنبل: 1996م، �ص100( .

مشكلة الدراسة: 
فقد  الحديثة،  التربية  دعائم  اأحد  الرو�ضة  لاأطفال  تقدم  التي  التربوية  الاأن�ضطة  تعد 
بالغة  اأهمية  من  تمثله  لما  كافة،  والمحلية  العالمية  الم�ضتويات  على  بها  الاهتمام  تزايد 
بالن�ضبة لطفل الرو�ضة؛ حيث اإنها ت�ضاعد الطفل على اإك�ضاب العديد من المهارات والمعارف 
من  اأقرانه  مع  ال�ضليم  التعامل  على  ت�ضاعده  التي  المرغوبة  وال�ضلوكيات  والمعلومات 
الاأ�ضا�ضية  اأحد المقومات  التي تتوافر في ريا�ص الاأطفال  الاأن�ضطة الحركية  الاأطفال، وتعد 
لاأن  نظرا  �ضخ�ضيته؛  وبناء  الطفل  يتفق مع خ�ضائ�ص نمو  المرغوبة، بما  التنمية  لتحقيق 
اأن�ضطة ي�ضاعده على تحديد روؤيته وتو�ضيحها اتجاه الاأ�ضياء، وعلى  ما يمار�ضه الطفل من 
تزداد  الطفل  اأن  رو�ضو  جاك  جان  ويري   ، �ص38(   ،1992 ال�ضليم.)عوي�ص:  تفكيره  بلورة 
حيويته ون�ضاطه عندما يمار�ص ن�ضاطًا من اختياره، واأكد على اأهمية اللعب الحركي كو�ضيلة 
نموًا  الطفل  لنمو  اأ�ضا�ضيًا  مدخلاً  يمثل  الاأطفال  عند  اللعب  اأن  يري  كما  والتعلم،  للتعليم 
معرفيًاً وحركيًاً واجتماعيا.)طلبة: 2009م، �ص146( ، واأ�ضارت درا�ضتا )ح�ضن: 2005م( 
و )الثمالي: 2005م( اإلى اأن الاأن�ضطة الحركية التي تُمار�ص في ريا�ص الاأطفال ت�ضاعد في 
الحركي  الجانب  تنمية  واأي�ضًا في  الرو�ضة،  لدى طفل  والنف�ضي  الاجتماعي  الجانب  تنمية 
واللغوي، واأن الاأطفال الذين �ضبق لهم الالتحاق بريا�ص الاأطفال حققوا تقدمًا في مقيا�ص 
البراعة الحركية على نظرائهم الذين لم يلتحقوا بها، واأكدت الدرا�ضتان على �سرورة تفعيل 
دور الاأن�ضطة الحركية التي تًمار�ص في ريا�ص الاأطفال بما ي�ضهم في تنمية طفل الرو�ضة؛ 
الاأن�ضطة  دور  الدرا�ضات على  العديد من  اأكدت  وقد  لديه،  الج�ضمي والحركي  التطور  لتعزيز 
الحركية في بناء طفل الرو�ضة ونموه فاأ�ضارت درا�ضة )Choikee Young :2000( ، ودرا�ضة 
)hins: 2000( اإلى اأن الاألعاب الجماعية التي تُمار�ص في ريا�ص الاأطفال تعد من الو�ضائل 
الفعالة التي تعمل على رفع م�ضتوى المهارات البدنية الحركية لدى الطفل وتعزز قدرته على 
المناف�ضة، وتنمي مهارات القيادة والمبادرة لديه.واأي�ضًا تو�ضلت درا�ضة )�ضلام: 2003م( 
ا�ضتثمار  على  تعمل  للطفل  التعليمية  بالموؤ�ض�ضات  تُمار�ص  التي  الحركية  الاأن�ضطة  اأن  اإلى 
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اأدوات  طاقته بما يخدم حركته ويو�ضع مداركه، وينمي مهاراته، واأو�ضت ب�سرورة توفير 
اللعب الجيدة والمنا�ضبة للطفل والمتطورة بجميع الموؤ�ض�ضات التعليمية التي يتعامل معها 
لا  الاأطفال  ريا�ص  في  الحركي  الن�ضاط  اأن  �ص13(   ،2007 )بهادر:  راأت  حين  في  الطفل، 
يت�ضم بالتنوع وال�ضمول بما يتنا�ضب وهذه المرحلة ال�ضنية، كي ينمى في الطفل القدرة على 
واأي�ضًا عدم  المتنا�ضق،  والاإح�ضا�ص الحركي  المعرفية الحركية  وال�ضيطرة والخبرات  التحكم 

توفر اأدوات تقويم المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية للطفل في هذه المرحلة وقيا�ضها.
ال�ضعودية فقد  العربية  التي تناولت ريا�ص الاأطفال في المملكة  وبالن�ضبة للدرا�ضات 
هذه  اأهداف  التي تحد من تحقيق  النق�ص  اأوجه  بع�ص  اإلى وجود  الدرا�ضات  اإحدى  اأ�ضارت 
اإلى  الاأولى  تو�ضلت  فقد  )العتيبي2007م(  ودرا�ضة  2007م(  )العثمان  كدرا�ضة  المرحلة، 
وجود نق�ص في الاإمكانات المادية، والطاولات، والملاعب وعدم ملاءمة مباني الريا�ص في 
المملكة لتنفيذ اأن�ضطتها، في حين اأكدت الثانية اأن بع�ص الريا�ص تعاني من قلة المعلمات 
المقدمة  الحركية  الاأن�ضطة  تنفيذ  في  �ضيما  ولا  والخبرة  للتدريب  وافتقارهن  الموؤهلات، 

للاأطفال.
اأدوات  من  المنا�ضبة  البيئة  توفير  ب�سرورة  2012م(  )الهويدي،  درا�ضة  اأو�ضت  وقد 
واأجهزة وو�ضائل بحيث يكون هناك تنا�ضب بين عدد الاأطفال وعدد الاأدوات، واأي�ضًا زيادة 
الاأطفال  وريا�ص  التربية  كليات  مناهج  الحركية في  التربية  المقررة لمواد  ال�ضاعات  عدد 
اأهمية مرحلة الرو�ضة في تنمية  اأكدت درا�ضة )الجابري 2006م( على  في المملكة.واأي�ضا 
المهارات الحركية لدى الطفل.وا�ضتكمالا لما �ضبق ومن خلال اإ�سراف الباحثة على التربية 
الميدانية في ريا�ص الاأطفال في بع�ص الرو�ضات بمدينة الريا�ص، فقد لاحظت اأن )الاأن�ضطة 
الحركية( لا تنال اأي تخطيط، اأو اهتمام من قبل المعلمة.بل يترك فيها الاأطفال يلعبون بدون 
توجيه واإر�ضاد من المعلمة.وتركهم يفعلون ما ي�ضاوؤون بمفردهم، بالاإ�ضافة اإلى اأن هناك 
بع�ص معلمات الريا�ص في الرو�ضات يعرفهن الدور المهم للاأن�ضطة الحركية، ومعايير اللعب 
العلمي للاأن�ضطة الحركية ب�ضكل �ضحيح.مما �ضجع  التطبيق  الحركي؛ لكن هناك ق�ضور في 

الباحثة علي القيام بهذه الدرا�ضة 
وا�ضتخلا�ضا لما �ضبق تنطلق الدرا�ضة من خلال الت�ضاوؤل الرئي�ص وهو: - 

ما واقع تدري�س الاأن�سطة الحركية المقدمة لطفل الرو�سة في رو�سات 
الاأطفال في مدينة الريا�س؟ 

ويتفرع عن هذا ال�سوؤال الاأ�سئلة الاآتية: 
ما الاأن�ضطة الحركية التي تقدم للطفل في رو�ضات الاأطفال في مدينة الريا�ص؟ . 1
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ما دور الاأن�ضطة الحركية في تنمية طفل الرو�ضة في رو�ضات الاأطفال في مدينة . 2
الريا�ص؟ 

ما دور معلمة الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية للطفل في هذه المرحلة؟ . 3

أهداف الدراسة: 

هدفت هذه الدرا�سة اإلى: 
التعرف اإلى واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل الرو�ضة في الرو�ضات في . 1

مدينة الريا�ص.
الاأطفال في . 2 الرو�ضة في رو�ضات  لطفل  تقدم  التي  الحركية  الاأن�ضطة  اإلى  التعرف 

مدينة الريا�ص.
التعرف اإلى دور الاأن�ضطة الحركية في تنمية طفل هذه المرحلة.. 3
التعرف اإلى دور معلمات الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية لطفل هذه المرحلة.. 4

ترجع أهمية الدراسة إلى: 

الاهتمام العالمي والمحلي بالاأن�ضطة التربوية ولا �ضميا الحركية التي تمار�ص في . 1
ريا�ص الاأطفال باعتبارها الو�ضيلة الفعالة في بناء �ضخ�ضية الطفل.

قد ت�ضهم هذه الدرا�ضة في اإثراء الجانب المعرفي والمهاري للاأن�ضطة الحركية التي . 2
ومهايا  وعقلياً  ونف�ضياً  اجتماعياً  �ضخ�ضيته  بناء  اإلى  تهدف  التي  الرو�ضة،  لطفل  تقدم 

وحركياً.
و�ضع التدابير والاإجراءات المنا�ضبة لتفعيل دور الاأن�ضطة الحركية في تحقيق اأهداف . 3

مرحلة الرو�ضة.
تفتح المجال اأمام بحوث ودرا�ضات اأخرى في مجال الاأن�ضطة الحركية معتمدة على . 4

نتائج.هذه الدرا�ضة.

حدود الدراسة: 

الحدود مو�سوعية وت�ضمل: الاأن�ضطة الحركية المقدمة للطفل في رو�ضات الاأطفال . 1
في مدينة الريا�ص.

حدود مكانية: )رو�ضة 42، ورو�ضة41، ورواد التربية، وابن خلدون، ودار العلوم، . 2
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الجامعة  ورو�ضة   ،39 ورو�ضة  النموذجية،  والتربية  والعبير،  بعلي�ضه،  الجامعة  ورو�ضة 
بالملز.( 
حدود ب�ضرية: )110( من معلمات ريا�ص الاأطفال في مدينة الريا�ص. 3
حدود زمانية: الف�ضل الدرا�ضي الثاني 1433/ 1434هـ. 4

مصطلحات الدراسة: 
الاأفكار،  ◄ قيمة  على  ما  لغر�ص  اإ�ضدار حكم  باأنه   )bloom( بلوم  عرفة  التقويم:- 

 )standard( والم�ضتويات   )criteria( المحكات  ا�ضتخدام  يت�ضمن  واأنه  والحلول،  والاأعمال، 
والمعايير )norms( لتقدير مدى كفاية الاأ�ضياء من حيث دقتها ونجاعتها.)دياب: 2012م، 

�ص7- 8( 
التعريف الاإجرائي: - عملية يق�ضد بها ت�ضخي�ص واقع الاأن�ضطة الحركية التي تقدم 
مع  الدرا�ضة  حجرة  في  يجري  وما  الريا�ص،  بمدينة  الاأطفال  رو�ضات  في  الرو�ضة  لطفل 

المعلمة؛ حتى نقرر قيمة الاأن�ضطة الحركية ودورها بالن�ضبة لطفل هذه المرحلة.
الاأن�سطةالحركية: 1- يق�ضد بها مجموعة الفعاليات غير ال�ضفية التي يقوم بها  ◄

الاأطفال داخل الرو�ضة وخارجها من اأجل تحقيق اأهداف تربوية لا تتحقق في اأغلب الاأحيان 
ب�ضورة مقبولة من خلال الاأن�ضطة التعليمية ال�ضفية.)الفتلاوي، 2006م: �ص94( .

والتدريبات  والتمرينات  الاإبداعية  الاألعاب  من  مجموعة  هي  الاإجرائي:  التعريف 
الج�ضمية والحركية التي تهدف اإلى تنمية مجموعة من المهارات الحركية لدى الطفل بهدف 

تنميته وتقويته من جميع الجوانب، الج�ضمية والحركية، والنف�ضية والعقلية والوجدانية.
طفل الرو�سة: يق�ضد به الطفل اأو الاأطفال الذين تقع اأعمارهم بين 4- 6 �ضنوات،  ◄

ويلتحقون بموؤ�ض�ضات ريا�ص الاأطفال )بنين وبنات( الحكومية والاأهلية، ويقدم لهم برامج 
متنوعة �ضاملة؛ ت�ضاعدهم على التكيف مع البيئة المحيطة بهم.)عاطف: 2001م، �ص11( 
وتتبني الباحثة التعريف ال�ضابق مع تحديد عمر طفل الرو�ضة من 4- 6 �ضنوات برو�ضات 

الاأطفال في مدينة الريا�ص.

الخلفيةالنظرية: 

أولاً- مرحلة الروضة، أهميتها وأهدافها: 

تهتم معظم الدول المعا�سرة بمرحلة ما قبل المدر�ضة الابتدائية، التي يطلق عليها . 1
الاأطفال،  بريا�ص  الاأطفال والحاقهم  اأ�ضبحت رعاية  المتقدمة  الدول  الاأطفال.وفي  ريا�ص 
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بريا�ص  الطفل  رعاية  باأهمية  منها  اإيماناً  وذلك  التعليمي،  البنيان  عن  ينف�ضل  لا  جزءاً 
وتتفتح  قدراته،  تنمو  فيها  الطفل،  حياة  في  المراحل  اأهم  من  مرحلة  تعدّ  حيث  الاأطفال؛ 
التربوية  الدرا�ضات  واأكدت  �ص3(   ،2006 والت�ضكيل.)عيد:  للتاأثير  قابلاً  ويكون  مواهبه، 
والنف�ضية على اأن ال�ضنوات الخم�ص اأو ال�ضت الاأولى من حياة الطفل تعد من اأهم ال�ضنوات في 
تكوين �ضخ�ضيته وت�ضكيليها حيث اإنها مرحلة جوهرية واأ�ضا�ضية ت�ضتقر فيها اأ�ض�ص التربية.

وتبنى عليها مراحل النمو التي نليها، فما يكت�ضبه الطفل من قيم واتجاهات واأفكار وخيرات 
ومهارات.خلال هذه ال�ضنوات يبقى ملازماً له في حياته الم�ضتقبلية.)�ضحاتة: 1989م، �ص 
207( لا تنف�ضل اأهداف التربية في ريا�ص الاأطفال عن اأهداف التربية ب�ضكل عام.فاإذا كانت 
التربية تهدف اإلى بناء المواطن ال�ضالح الذي ي�ضهم في بناء وطنه ب�ضخ�ضية متكاملة، فاإن 

الدور التربوي لريا�س الاأطفال يتمثل في: 
تدريب الطفل على المهارات الحركية، وتعويده العادات ال�ضحيحة. -
والظهور في  - بالنمو  لهم  وال�ضماح  وا�ضتعداداتهم الخا�ضة  الاأطفال  اكت�ضاف ميول 

جو ي�ضوده الانطلاق والحرية بعيداً عن الكتب والاإرهاق مع مراعاة الفروق الفردية.
تنمية التوافق الحركي/ الب�سري لدى طفل الرو�ضة. -
تعويد الاأطفال على تحمل الم�ضوؤولية والاعتماد على النف�ص والا�ضتقلال الذاتي. -
اإطلاق قدرة الاأطفال الاإبداعية وتعزيزها.)الم�سرفي: 2010، �ص �ص18- 20(  -
بناء الطفل حركياً وبدنياً و�ضلوكيًا وعقلياً، ووجدانياً حتى يمكن تكوين �ضخ�ضية  -

متكاملة و�ضوية بكل اأبعادها.( طلبة: 2009م، �ص15( 
اأهداف ريا�س الاأطفال في المملكة العربية ال�سعودية: . 2

حددت وثيقة �ضيا�ضة التعليم في المملكة اأهداف دور الح�ضانة وريا�ص الاأطفال على 
النحو الاآتي: 

طبيعية  - ظروف  في  والج�ضمي  والعقلي  الخلقي  نموه  ورعاية  الطفل  فطرة  �ضيانة 
�ضوية.
اأخذالطفل باآداب ال�ضلوك وتطبيعه على الف�ضائل الاإ�ضلامية. -
توفيرالجو المدر�ضي للطفل وتهيئته للحياة المدر�ضية. -
وتربية  - ال�ضحيحة  العادات  على  وتعويده  الحركية،  المهارات  على  الطفل  تدريب 

حوا�ضه.
الوفاء بحاجات الطفولة واإ�ضعاد الطفل.)بدران واآخر: 2003م، �ص114- 115(  -
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ثانياً- خصائص النمو الحركي وطفل الروضة: 

اأهم ما يميز مرحلة ريا�ص الاأطفال هو ميل الطفل للعب والحركة، فعن طريق هذا . 1
التربية،  علماء  اللعب  اأهمية  اإلى  فطن  الحركية.وقد  الممار�ضة  الطفل  يتعلم  الطبيعي  الميل 
فوجدوا اأن ال�ضنوات الاأولى التي يق�ضيها الطفل في ريا�ص الاأطفال؛ تعدّ مجالاً خ�ضباً للنمو 
واكت�ضابها.)عيد:  وا�ضتعداداته  قدراته  مع  تتنا�ضب  التي  الحركية  المهارات  وتعلم  الحركي، 
تعليم  اأهمية  على  الطفل  تربية  في  الحديثة  والاتجاهات  النظريات  وتوؤكد  �ص4(   ،2006
الاأطفال في الرو�ضة عن طريق التعلم الذاتي القائم على اللعب، والتفاعل الحر مع الو�ضائل 
التربوية التي تُختار وتُنظم بعناية داخل الرو�ضة لتقابل خ�ضائ�ص الاأطفال واحتياجاتهم 

وميولهم المختلفة.)�ضالح: 2000م، �ص11( 
يتميز النمو الحركي لطفل الرو�ضة بخ�ضائ�ص عدة منها: . 2
ي�ضتقر النمو البدني اأو الج�ضمي في �ضن الثالثة مع حدوث توازن نف�ضي/ اجتماعي  -

على  الاأولاد  يتفوق  الرابعة  الطفل  بلوغ  وعند  الج�ضمي،  النمو  لملامح  الكبار  مدح  نتيجة 
الاأولاد  ويظهر  اأثقل،  والعظام  اأقوى  الع�ضلات  ت�ضبح  حيث  الع�ضلية،  النواحي  في  البنات 

ميلا نحو القوة.
ي�ضتطيع الطفل في هذه ال�ضن اأن يت�ضلق ويجري وينثني، بمهارة فائقة كما ي�ضتطيع  -

ارتداء ملاب�ضه بمفرده.
يطرد نمو المهارات الحركية لدى اأطفال هذه المرحلة ب�سرعة ملحوظة فنراه ي�ضابق  -

ويحجل ويثب حيث يعمل جهازه الحركي في توازن جيد.
يمر طفل الرو�ضة باأربع مراحل لنمو المهارات الحركية هي:-  -
Ú  على يتجنبه.ويقدم  بل  الحركي  الن�ضاط  لممار�ضة  محاولة  اأي  الطفل  يظهر  لا 

الا�ضتراك في ن�ضاط معين مفتقدًا المهارات الاأ�ضا�ضية.ويوؤدي المهارات الاأ�ضا�ضية التي تتميز 
بال�ضهولة والتوافق والدقة الن�ضبية.ويوؤدى المهارات بدقه م�ضتخدماً اأجزاء ج�ضمه وينجح في 
الربط والتكامل بين الاأن�ضطة والمهارات الحركية التي اكت�ضبها حديثا وبين تلك التي �ضبق 

اأن اكت�ضبها بالتدريب والممار�ضة. )العمدة: 2012 م، �ص 12، 13(

ثالثاً- التربية الحركية، أهدافها وقيمها التربوية: 

النف�ضحركية . 1 الاإمكانات  على  اأ�ضا�ضي  ب�ضكل  مبني  تربوي  التربية الحركية:  نظام 
الطبيعية لدى الطفل.والتربية الحركية  تندرج تحت مفهومين مت�ضلين متداخلين هما: تعلم 
الحركة، والتعلم من خلال الحركة.ومن ال�ضعب الف�ضل بينهما في مرحلة الطفولة المبكرة 
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حيث يحتاج الطفل من خلال الحركة واإتقانها، اإلى زيادة معارفه وخبراته المعرفية، اإ�ضافة 
الاأقل  على  �ضنوات  خم�ص  �ضن  في  الاأطفال  ويحتاج  ال�ضحية،  البدنية  اللياقة  اكت�ضاب  اإلى 
30 دقيقة يومياً لممار�ضة الن�ضاط الحركي؛ حيث ت�ضاعدهم الحركة على اكت�ضاب المهارات 

الحركية مثل التوازن والتاآزر....)طلبه: 2009م، �ص148- 149( 
ال�ضاملة للطفل من جميع الجوانب حركياً، . 2 اأهداف التربية الحركية:- 1- التربية 

الممار�ضة  عند  والبهجة  وال�سرور  بالمتعة  الطفل  اإح�ضا�ص  ومعرفيا.2-  ووجدانياً،  وبدنياً، 
الحركية.3- اإك�ضاب الطفل الثقة بالنف�ص عن طريق التعزيز الناتج عن نجاح الطفل في اأداء 
الحركات.4- فهم المكونات الاأ�ضا�ضية للحركة واإدراكها �ضواء كانت انتقالية اأم غير انتقاليه 
مركبة.5- تنمية قدرة الطفل على التفكير ال�ضليم، وزيادة الثقة بالنف�ص.( طلبه: 2009م، 

�ص151( 
قيم التربية الحركية: . 3

الحركية؛  التربية  الحركة ومبرر وجود  لفوائد  العام  الاإطار  الحركية  التربية  قيم  تعدّ 
كنظام م�ضتقل له اأغرا�ضه واأهدافه وقيمه.وتتمثل قيم التربية الحركية فيما ياأتي: 1- خبرة 
الفردي.4-  الان�ضباط  التعليمي.3-  الاجتماعي  الموقف  الاأطفال.2-  لكل  متاحة  النجاح 
الحركي  والاأداء  التعلم  عمليات  في  الاأطفال  اندماج  خلال  من  ال�ضارة  والنتائج  الر�ضا 

المنا�ضب.)�ضوقي ح�ضن: 1997م، �ص35( 

رابعاً- الأنشطة والمهارات الحركية المناسبة لطفل الروضة: 

اإلى . 1 للطفل  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات   )ghaiy.ww, 2010: 270� 273( ق�ضمت 
ثلاثة اأق�ضام رئي�ضة هي: مهارات الانتقال والحركة، ومنها مهارة الجري، والوثب، والت�ضلق، 
الثبات  مهارات  ثم  واللقف....(  الرمي  )مهارة  وال�ضيطرة  التحكم  ومهارات  والم�ضي....( 
الحركية.ومنها  المهارات  وتعد  المتحرك..الخ(  والتوازن  الثابت  التوازن  )مهارة  والتوازن 
لطفل  الريا�ضية  الاأن�ضطة  لمعظم  اأ�ضا�ضية  واللقف  والرمي  والحجل  والوثب  والجري  الم�ضي 
الرو�ضة، والاأطفال في هذا المرحلة لديهم قابلية لممار�ضة هذه المهارات من خلال التدريب 

على الاأن�ضطة الحركية المحببة لديهم، وتهيئة البيئة بالاأدوات والاأجهزة المنا�ضبة.
وتتمثل الاأن�ضطة الحركية المنا�ضبة للطفل في: . 2
اأن�ضطة اإدراك الج�ضم وهدفها: زيادة معلومات الطفل عن ج�ضمه واأع�ضائه وعلاقة  -

اللازمة  القوة  وتقدير  الج�ضم  ثقل  وا�ضتخدام  كله،  بالج�ضم  اأو  الاأخرى  بالاأع�ضاء  كل ع�ضو 
للحركة.
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اأن�ضطة الاإدراك المكاني وهدفها: معرفة اأين يتحرك الج�ضم، ومن اأهمها الاتجاهات  -
المختلفة.اأمام ، خلف ، جانبًا ، مائلاً اأو الجري في اتجاهات مختلفة.

الاأن�ضطة الجماعية وهدفها: ت�ضجيع روح الجماعة وال�ضداقة بين الاأطفال، وتكوين  -
وال�ضباق.)العمدة: 2012،  والتنقل من مكان لاآخر،  اأن�ضطة الجري،  �ضداقات بينهم، ومنها 

�ص45، 46( 

خامسا- طرق تدريس الأنشطة الحركية وتشمل: 

طريقة الا�ضتك�ضاف 2- الطريقة التقليدية، 3- الطريقة التفاعلية.وتعدّ الطريقة الثالثة 
اأن�ضب طريقة لتقديم الاأن�ضطة لطفل الرو�ضة؛ لاأنها تقدم نموذجاً يحتذي به في الاأداء اأمام 
الاأطفال، ثم تترك الحرية اأمام الطفل ليمار�ص الن�ضاط المحبب له وفق ميوله ورغباته، مع 

اإعطاء الوقت الكافي للممار�ضة والتدريب وتهيئة البيئة بالاأجهزة والاأدوات المنا�ضبة.
 )ttp:// re7an.net\vb\tagsphp?tag=%c7%et%ca%DI%c8%ED%c9CTRL(

سادساً- دور معلمة الروضة في تقديم الأنشطة الحركية: 

تعدّ معلمة الرو�ضة من اأهم اأركان العملية التعليمية، وهي اأي�ضا اأهم عن�سر في العملية 
وتختار  التعليمي  الموقف  وتكيف  المنهج  وتنفذ  الاأطفال،  مع  تتعامل  التي  التربوية.فهي 
للرو�ضة من خلال توظيف  التربوية  الاأهداف  اأن تحقق  المنا�ضبة، وت�ضتطيع  التعلم  طريقة 
الاإمكانات المتوافرة على نحو فعال.)فهمي: 2004م، �ص58( ويظهر دور المعلمة في تقديم 

الاأن�ضطة الحركية للطفل فيما ياأتي: 
ت�ضجع الطفل على التعبير الحر وتنظيم بع�ص الاألعاب الجماعية الحركية. -
تحديد الاأن�ضطة المنا�ضبة طبقاً لقدرات الاأطفال وميولهم واهتماماتهم. -
التي  - المهارات  خا�ضة  الحركية  للمهارات  اأدائهم  عند  الاأطفال  وم�ضاعدة  توجيه 

تحتاج اإلى تدريب مكثف.
ت�ضجيع الاأطفال على تكرار الحركة با�ضتخدام الع�ضلات الكبيرة وال�ضغيرة -
تنويع الاأن�ضطة الحركية، بحيث تكون هادئة اأحياناً و�ضاخبة اأحيانا اآخري.)عبد  -

الحميد: 2010 م( 
اإتاحة الفر�ضة اأمام كل طفل اأن يوؤدي الواجب الحركي باأكبر قدر من الحرية )راتب:  -

1999 م، �ص130( 
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الدراسات السابقة: 

أولا- الدراسات العربية: 
اإلى: الك�ضف عن واقع بيئة الرو�ضة المادية  هدفت  الهويدي: )2012م(  اأريج  درا�ضة 
اأن  اأثناء عملها مع الاأطفال.وتو�ضلت الدرا�ضة اإلى  وتحديد دور عنا�سر البيئة الب�سرية في 
بيئة الرو�ضة المادية ومدى تكاملها ومنا�ضبتها لنمو الاأطفال الحركي جاءت في الترتيب 
الاأول من حيث التوافر، تليها العنا�سر التي تدعم نمو المهارات الحركية الدقيقة في الترتيب 
الثاني وجاءت العنا�سر التي تدعم نمو المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية للطفل في الترتيب الثالث 
بدرجة متو�ضطة، واأن معلمات الرو�ضة يمار�ضن دورهن في الاإعداد للاأن�ضطة التي تدعم نمو 
المهارات الحركية الدقيقة بدرجة عاليه، ثم المهارات الانتقالية ثم التحكم وال�ضيطرة، وفي 

المرتبة الاأخيرة تاأتي الاأن�ضطة التي تدعم الثبات والاتزان.
درا�ضة �سا�سيل: )2010م( هدفت اإلي: التعرف اإلى جودة البيئة التربوية في ريا�ص 
الرو�ضة  ببناء  المتعلقة  التربوية  للبيئة  مقترح  ت�ضور  و�ضع  واإلى  �ضوريا،  في  الاأطفال 
الاأطفال،  نمو  لخ�ضائ�ص  الرو�ضات  هذه  منا�ضبة  عدم  اإلى:  الدرا�ضة  وتجهيزاتها.وتو�ضلت 
ريا�ص  في  التربوية  الجودة  لمعايير  طبقاً  وتجهيزاتها  الرو�ضة  بناء  موا�ضفات  و�ضعف 
الاأطفال، وعدم توافر و�ضائل منا�ضبة لدعم النمو الحركي للطفل من األعاب حركية متنوعة 

وم�ضاحات خا�ضة للعب الحر.
اأثر  اإلى  التعرف  اإلى:  هدفت  )2008م(  الم�سطفى:  الكريم  عبد  العزيز  عبد  درا�ضة 
ا�ضتخدام التغذية الراجعة » معرفة الاأداء في تعلم مهارة الوثب العالي، واأي�ضا معرفة الفروق 
بين معرفة الاأداء ومعرفة النتائج من خلال تعلم مهارة الوثب العالي.وتو�ضلت الدرا�ضة اإلى: 
اأهمية  �سرورة التغذية الراجعة ومعرفة الاأداء ومعرفة النتائج في التعلم الحركي، وكذلك 
للتفاعل  اإح�ضائية  دلالة  ذات  فروق  الحركية، هناك  للمهارات  الاأطفال  تعلم  منها في  كل 
التجميعية في تعلم مهارة  التجريبية، وبين مجموعات المحاولات  البحث  بين مجموعات 
الوثب العالي، وقد تمثل ذلك في الارتقاء بم�ضتوى الاأداء الفني في المهارة مع زيادة عدد 

المحاولات.
الحركية  للطلاقة  برنامج  و�ضع  اإلى:  هدفت  )2007م(  �سبانة:  ر�سدي  �سحر  درا�ضة 
لريا�ص الاأطفال من �ضن 5- 6 �ضنوات، والتعرف اإلى فاعلية البرنامج المقترح على تنمية 
اأن  اإلى:  الدرا�ضة  الاأطفال.وتو�ضلت  لريا�ص  القوي  األعاب  في  الاأ�ضا�ضية  المهارات  بع�ص 
ر تاأثيراً اإيجابياًعلى تنمية بع�ص المهارات الاأ�ضا�ضية في األعاب القوى  البرنامج المقترح اأثَّ

لريا�ص الاأطفال، واأي�ضا له تاأثير اإيجابي على الر�ضا الحركي لاأطفال الرو�ضة.
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درا�ضة اأ�ضرف محمد عبد الغني، وماجدة عقل محمد: )2005م( هدفت الدرا�ضة اإلى 
معرفة مدى: تاأثير البرنامج التربوي المقترح با�ضتخدام اللعب على تنمية ال�ضلوك الابتكاري 
لدى طفل ما قبل المدر�ضة، وتاأثير البرنامج المقترح با�ضتخدام الاأن�ضطة الحركية على تنمية 
ال�ضلوك الابتكاري نحو )البنين والبنات( .وتو�ضلت الدرا�ضة اإلى اأن هناك فروقاً ذات دلالة 
اللعب  ال�ضلوك الابتكاري وبعده من خلال  اإح�ضائية قبل تطبيق البرنامج الخا�ص بتنمية 
الاأطفال  اإح�ضائية بين  والاأن�ضطة الحركية والاإيقاعية للطفل، واأن هناك فروقاً ذات دلالة 
اللعب  خلال  من  الابتكاري  ال�ضلوك  بتقدير  الخا�ص  البرنامج  تطبيق  بعد  والبنات  البنين 

والاأن�ضطة الحركية لدى طفل ما قبل المدر�ضة.

ثانيا- الدراسات الأجنبية: 
درا�ضة �سالا ومرته: (Merita, Shalaa: 2011) هدفت الدرا�ضة اإلى: درا�ضة الاختلافات 
في اإنجازات المهارات الحركية بين الاأطفال من 4- 5 �ضنوات.نتيجة لتطور برامج التربية 
البدنية التي تقدمها الموؤ�ض�ضات الخا�ضة والعامة في كو�ضوفو.وتو�ضلت الدرا�ضة اإلى: تفوق 
الفتيات فى التوازن الديناميكي، في حين تفوق الاأولاد فى التن�ضيق الحركي، ووجود فروق 
عامة.واأو�ضت  الاأطفال  مع  الحركية  اإنجازاتهم  في  الموؤ�ض�ضتين  من  الاأطفال  بين  كبيرة 
اأن�ضطة للتوازن الحركي في المناهج الدرا�ضية من اأجل تعزيز هذه  اإدراج  الدرا�ضة ب�سرورة 

المهارة وتنميتها لدى الاأطفال منذ ال�ضغر.
المت�ضلة  الن�ضاطات  تحليل  اإلى:  هدفت   (Park, Lee: 2010) وبارك:  لي  درا�ضة 
2007م. الوطني  الكوري  الرو�ضة  لمنهج  المعلم  دليل  في  الاأ�ضا�ضية  الحركية  بالمهارات 
في  المعرو�ضة  الاأ�ضا�ضية  الحركية  بالمهارات  المتعلقة  الاأن�ضطة  اأن  اإلى:  الدرا�ضة  وتو�ضلت 
بالمهارات  المت�ضلة  الاأن�ضطة  واأن  للطفل،  العمرية  للمرحلة  منا�ضبة  كانت  المعلم  دليل 

الحركية الاأ�ضا�ضية لم ت�ضمل كل عنا�سر المهارات الحركية.
اإلى  هدفت هذه الدرا�ضة:   (Florence , R., Jean :2010) فلورن�سا، وجان:  درا�ضة 
درا�ضة ما اإذا كانت العمليات المثبطة واأ�ضلوب الت�سرع المعرفية يمكن اأن يوؤثرا على ظهور 
التن�ضيق  بم�ضتوى  يرتبط  التثبيط  مهمة  اأداء  اأن  اإلى:  الدرا�ضة  الحركي.وتو�ضلت  التن�ضيق 
للمهارات ال�ضلوكية والحركية.للاأطفال )3- 4�ضنوات( ، واأن الوظائف المعرفية توؤدي دوراً 
دقيقاً في تنظيم الاأن�ضطة الحركية مثل: الم�ضي، وال�ضيد لدى الاأطفال ال�ضغار واأن مناطق 

الدماغ المرتبطة بال�ضيطرة المعرفية تن�ضط في اأثناء الم�ضي المعتدل والتوازن.
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درا�ضة كوهين: (Cohen: 2005) هدفت الدرا�ضة اإلى: التعرف اإلى دورالاأن�ضطة الحركية 
هناك  اأن  اإلى:  الدرا�ضة  التفوق.وتو�ضلت  تحقيق  في  ودورها  للرو�ضة  الانتماء  تحقيق  في 
فروقاً ذات دلالة اإح�ضائية بين اأطفال المجموعة التجريبية الممار�ضين للاأن�ضطة الحركية، 
الاأطفال  ل�ضالح  وذلك  للرو�ضة  الانتماء  في  الممار�ضين  ال�ضابطةغير  المجموعة  واأطفال 
الممار�ضين للاأن�ضطة الحركية.، وجدت فروق دالة بين الاأطفال الممار�ضين للاأن�ضطة الحركية 

وغيرالممار�ضين في التح�ضيل الدرا�ضي ل�ضالح الاأطفال الممار�ضين للاأن�ضطة الحركية.
درا�ضة وانغ، جوان: (Wang, jowan :2004) هدفت الدرا�ضة اإلى: التعرف اإلى الاآثار 
قبل  ما  لاأطفال  الحركية  المهارات  تنمية  على  الاإبداعية  الحركة  برنامج  على  المترتبة 
في  الاإبداعية  الحركة  برنامج  في  الم�ضاركين  الاأطفال  اأن  اإلى:  الدرا�ضة  المدر�ضة.وتو�ضلت 
الحر غير  اللعب  ال�ضابطة في  المجموعة  اأطفال  من  اأعلى  نتائج  �ضجلوا  الحركية  المهارات 
ال�ضكل  هي  الحركة  واأن  الحركة،  خلال  من  اأ�سرع  ب�ضكل  ياأتيان  والنمو  التعلم  المنظم.واأن 

الاأ�ضا�ضي للتعبير عن فرح و�ضعادة الطفل.
درا�ضة كريت�سفيلد: (Kercfeld: 2004) هدفت الدرا�ضة اإلى: التعرف اإلى واقع ا�ضتخدام 
دراية  اللعب، معرفة مدى  العلمية لا�ضتخدام  المعايير  الاأطفال في �ضوء  ريا�ص  اللعب في 
اللعب واأن�ضطتة  اأدوات  اأن  اإلى:  الدرا�ضة  العلمية للعب.وتو�ضلت  معلمات الاأطفال بالمعايير 
في جميع المجالات تتوافر بدرجة متو�ضطة، واأن المعلمات والموجهات التربويات يعرفن 
معايير اللعب بجميع اأبعادها بدرجة فوق المتو�ضط، حيث لديهن اإدراك كامل بهذه المعايير، 

ولكن هناك بع�ص الق�ضور في تطبيق بع�ص المعايير العلمية للعب ب�ضكل �ضحيح.

التعليق العام على الدراسات السابقة: 
الاأطفال . 1 للطفل في ريا�ص  التي تقدم  الدرا�ضات بالاأن�ضطة الحركية  اهتمت بع�ص 

مثل درا�ضات كل من: )Cohen: 2005( و )Wang , jowan :2004( و )الم�ضطفي: 2008م( 
تزيد  لاأنها  الحركية؛  للاأن�ضطة  الاأطفال  ممار�ضة  �سرورة  على  الدرا�ضات  هذه  اأكدت  حيث 
اأ�سرع من  ب�ضكل  ياأتيان  والنمو  التعليم  واأن  الوطني،  الانتماء  الدرا�ضي، وتنمية  التح�ضيل 
خلال الحركة، في حين اأكدت درا�ضة الم�ضطفى على اأهمية التغذية الراجعة في تعلم الاأداء 
الحركية  المهارة  اتقان  على  ي�ضاعد  الحركي، مما  الاأداء  مرات  عدد  للطفل،وزيادة  الحركي 
Merita, Sha�( ودرا�ضة )2012م  ددى الطفل.اأو�ضت بع�ص الدرا�ضات مثل درا�ضة )الهويدي:

ب�سرورة الاهتمام بالمهارات   )Kercfeld: 2004( و )�ضا�ضيلا: 2010 م( و   )laa: 2011
�ضاعات  عدد  وزيادة  الذاتي،  التعلم  منهج  في  تطبيقها  وكيفية  تدر�ضيها،  وطرق  الحركية، 
الرو�ضة  تدرج  اأن  بالمملكة.و�سرورة  الاأطفال  ريا�ص  كليات  في  الحركية  التربية  مقرر 
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الطفل منذ  اأجل تعزيز،وتنمية هذه المهارة لدى  للتوازن الحركي في مناهجها من  اأن�ضطة 
ال�ضغر واأي�ضا �سرورة توفير الاأجهزة والاأدوات في رو�ضة الطفل.كما اأكدت بع�ص الدرا�ضات 
وودرا�ضة  2007م(  ر�ضدي:  )�ضحر  ودرا�ضة   ،  )Florence, R., Jean  :2010( درا�ضة  مثل 
)اأ�سرف وماجدة: 2005م( اأن مناطق الدماغ المرتبطة بال�ضيطرة المعرفية تن�ضط في اأثناء 
اأهمية  من  يزيد  الم�ضي،والتوازن،والقفز، مما  مثل:  الحركية  الاأن�ضطة  بع�ص  الطفل  ممار�ضة 
المهارات  بع�ص  تنمية  في  المختلفة  البرامج  فاعلية  الاأن�ضطة.وعلى  لهذه  الطفل  ممار�ضة 

الحركية للطفل من خلال اللعب والاأن�ضطة الحركية المحببة لطفل الرو�ضة.
تكونت عينة اأغلب الدرا�ضات من اأطفال مرحلة الرو�ضة الذين تراوحت اأعمارهم بين . 2

 Merita,( ودرا�ضة )ضن 4- 6 �ضنوات و5- 6 �ضنوات.كدرا�ضة كل من )�ضحر ر�ضدي: 2007 م�
Shalaa: 2011( ودرا�ضة )Florence, R., Jean :2010( و )Cohen: 2005( .بينما تكونت 
 )Kercfeld: 2004( عينة درا�ضة )الهويدي: 2012م( ودرا�ضة )�ضا�ضيلا: 2010( ودرا�ضة 
من عينة من معلمات ريا�ص الاأطفال، بينما تكونت عينة الدرا�ضة الحالية من عينة ع�ضوائية 

من معلمات ريا�ص الاأطفال بمدينة الريا�ص.
اأ�ضهمت الدرا�ضات ال�ضابقة في تحديد م�ضكلة الدرا�ضة الحالية ،واإبراز اأهميتها وفي . 3

وتحديد  الدرا�ضة،  اأدوات  ت�ضميم  في  الدرا�ضات  هذه  من  والا�ضتفادة  النظري  الجانب  اإثراء 
الاأ�ضاليب الاح�ضائية، واأي�ضا في تف�ضير النتائج ومعالجتها.

إجراءات الدراسة: 

منهج الدراسة: 

الدرا�ضة والذي يعتمد على  التحليلي نظراً لمنا�ضبته مع طبيعة هذه  الو�ضفي  المنهج 
درا�ضة الظاهرة كما توجد في الواقع ويهتم بو�ضفهاً و�ضفاً دقيقاً.)عبيدات واآخرون: 2005 

�ص 247( 

مجتمع الدراسة: 

ت�ضير  الريا�ص حيث  الاأطفال في مدينة  تكون من: عينة من معلمات مرحلة ريا�ص 
الباحثة اإلى اأن هذه الفئة من فئات المجتمع ال�ضعودي خير من يكون لها راأي في مو�ضوع 

الدرا�ضة الحالية.

عينة الدراسة: 

اإعطاء  من  الطريقة  به هذه  تتميز  الب�ضيطة؛ لما  الع�ضوائية  العينة  الدرا�ضة  ا�ضتخدمت 
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مجتمع  تمثيل  على  المقدرة  في  العينة  اأفراد  جميع  بها  تتمتع  التي  المت�ضاوية  الفر�ص 
الاأطفال موزعة على �ضمال  العينة في )140( معلمة من معلمات ريا�ص  الدرا�ضة.وتمثلت 
وجنوب وغرب وو�ضط مدينة الريا�ص.وذلك في الرو�ضات الاآتية: )رو�ضة41 ورو�ضة 42، 
ورو�ضة رواد التربية ور�ضه ابن خلدون رو�ضة دار العلوم، ورو�ضة الجامعة بعلي�ضة، رو�ضة 
العبير، و التربية النموذجية، ور�ضه الجامعة، ورو�ضة 39( ، وبعد تطبيق الاأداة تم الح�ضول 

على )110( ا�ضتمارات فقط.

أداة الدراسة: 

لما كان الهدف من هذه الدرا�ضة معرفة واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية في رو�ضات . 1
الاأطفال في مدينة الريا�ص؛ مما يتطلب جمع البيانات والمعلومات الكافية لاإ�ضدار اأحكام 
مو�ضوعية على اأ�ض�ص علمية، كان من ال�سروري القيام بما ياأتي:- بناء معياروهدفه: يتم 
في �ضوئه التعرف اإلى واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية في رو�ضات الاأطفال من وجهة نظر 
معلمات ريا�ص الاأطفال في مدينة الريا�ص، ثم عر�ضه على المحكمين في �ضورته المبدئية 
لقيا�ضه.ثم تعديله  الاأداة على قيا�ص ما و�ضعت  الظاهري، ومدى قدرة  ال�ضدق  للتاأكد من 
في �ضوء اأرائهم، واإقراره في �ضورته النهائية للتطبيق.م�ضادر بناء المعيار: الاأدب التربوي 

والدرا�ضات ال�ضابقة.
محاور المعيار: ومن خلال الم�ضادر ال�ضابقة اُ�ضتقت مجموعة من المفردات �ضنفت . 2

لطفل  المقدمة  الحركية  الاأن�ضطة  تدري�ص  واقع  الاأول:  المحور  اأ�ضا�ضية:  محاور  اأربعة  في 
مفردة في �ضورته   )13( على  وا�ضتمل  الريا�ص،  مدينة  الاأطفال في  رو�ضات  الرو�ضة في 
المبدئية.المحور الثاني: دور الاأن�ضطة الحركية في تنمية طفل الرو�ضة، وا�ضتمل على )20( 
مفردة في �ضورته المبدئية.المحور الثالث: دور معلمة الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية 
لطفل هذه المرحلة، وا�ضتمل على )18( مفردة في �ضورته المبدئية.المحور الرابع: الاأن�ضطة 
�ضورته  في  المعيار  عر�ص  الاأطفال.وقد  رو�ضات  في  الرو�ضة  لطفل  تقدم  التي  الحركية 
المحكمين  درا�ضة  تعديل.وبعد  اإلى  تحتاج  التي  المفردات  وعُدِّلت  المحكمين،  علي  المبدئية 
 13( الاأول  المحور  محور:  كل  في  الاأداة  مفردات  عدد  اأ�ضبح  التعديلات،  واإجراء  للمعيار 
مفردة( والثاني )18( مفردة والثالث )18( مفردة، لت�ضبح عدد مفردات المعيار ككل )49( 

مفردة وذلك في �ضورته النهائية )ملحق رقم1( 
�ضالحية الاأداة للتطبيق: . 3
�ضدق الاأداة: للتحقق من �ضدق محتوى اأداة الدرا�ضة )المعيار( ، حُ�ضب �ضدق المعيار  -

عن طريق �ضدق الات�ضاق الداخلي من خلال: ح�ضاب معاملات الارتباط )معامل بير�ضون( 
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للعلاقة بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي اإليه والعلاقة بين درجة 
كل محور والدرجة الكلية للاأداة.والجدول )1( يو�ضح ذلك.

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية 
لمحور واقع تدريس الأنشطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة

الجدول (1) 

م�ستوى الدلالةمعامل الارتباطالبنودم

0.6280.01**تقدم الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية للطفل وفقا لاأهداف المرحلة 1.

0.6990.01**تقدم الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية وفقا لخ�ضائ�ص نمو الطفل في هذه المرحلة2.

0.5220.01**تتوافر في الرو�ضة اأدوات منا�ضبة لممار�ضة الن�ضاط الحركي 3.

0.5250.01**توجد في الرو�ضة معلمات متخ�ض�ضات في التربية الحركية لتقديم الن�ضاط الحركي.4.

0.6340.01**يوجد فى الرو�ضة ملعب خارجي مجهز بالاأدوات المنا�ضبة للطفل5.

0.7430.01**تراعي الرو�ضة عوامل الاأمن وال�ضلامة فى الملعب الخارجي6.

0.6840.01**تتوافر في الرو�ضة اأدوات قيا�ص نمو المهارات الحركية لدى طفل هذه المرحلة.7.

0.7040.01**تقدم الرو�ضة للطفل فر�ص عديدة لممار�ضة الن�ضاط الحركي يوميا.8.

0.8160.01**تُعرف ا لرو�ضة ولى الاأمر باأهمية الاأن�ضطة الحركية في نمو الطفل 9.
0.6730.01**تقدم الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية التي تتفق مع ميول الطفل 10.
0.7940.01**تقدم الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية التي تنمي مواهب الاأطفال11.
0.7690.01**تقدم في الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية التي ت�ضاعد على حل الم�ضكلات بين الاأطفال.12.
0.5240.01**تقدم الرو�ضة للمعلمات دورات تدريبه في التربية الحركية 13.

ترتبط  الاأول  المحور  عبارات  لجميع  الارتباط  معاملات  اأن:   )1( الجدول  من  يت�ضح 
يتمتع بدرجة  اأن المحور  يوؤكد  ، وهذا  للمحور عند م�ضتوى دلالة )0.01(  الكلية  بالدرجة 

عالية من ال�ضدق.
الجدول (2) 

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية
لمحور دور الأنشطة الحركية في تنمية طفل الروضة برياض الأطفال في مدينة الرياض

م�ستوي الدلالةمعامل الارتباطالبنودم

0.5580.01*تنمى الاأن�ضطة الحركية لدى الطفل الع�ضلات الدقيقة.1
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م�ستوي الدلالةمعامل الارتباطالبنودم

7410.01*تنمى الاأن�ضطة الحركية لدى الطفل الع�ضلات الكبري2
0.6630.01*تك�ضب الاأن�ضطة الحركية الطفل المهارات الحركية الاأ�ضا�ضية )الجري، النط، الت�ضلق، القفز( 3
0.8270.01*ت�ضاعد الاأن�ضطة الحركية الطفل على تكوين اتجاهات ايجابية نحو البيئة المحيطة به.4
0.8340.01*تنمى الاأن�ضطة الحركية قدرة الطفل على �ضبط النف�ص5
0.8450.01*تنمى الاأن�ضطة الحركية قدرة الطفل على تحمل الم�ضئولية.6
0.7390.01*تك�ضب الاأن�ضطة الحركية الطفل العمل الجماعي7
0.7810.01*ت�ضا هم الاأن�ضطة الحركية في تنمية المهارات الاجتماعية لدى طفل الرو�ضة8
0.7510.01*توؤكد الاأن�ضطة الحركية على تعلم الطفل من خلال الاأقران9

0.7440.01*ت�ضاعد الاأن�ضطة الحركية الطفل على احترام حقوق الاآخر10
0.7170.01*ت�ضاعد الاأن�ضطة الحركية في علاج الاأطفال ذوي الن�ضاط الحركي الزائد11
0.6690.01*تك�ضب الاأن�ضطة الحركية الطفل ال�ضلوك ال�ضوي.12
0.5050.01*ت�ضاعد الاأن�ضطة الحركية الطفل على تعديل ال�ضلوك ال�ضلبي بطريقة فورية..13
0.7010.01*ت�ضاعد الاأن�ضطة الحركية على تعليم الطفل قواعد النظام14
0.6190.01*تنمى الاأن�ضطة الحركية لدى الطفل الجانب الترفيهي وفقا لاهتماماته15
0.6740.01*ت�ضاعد الاأن�ضطة الحركية الطفل على اكت�ضاب خبرات جديدة16
0.6910.01*تنمي الاأن�ضطة الحركية لدى الطفل الهدوء الانفعالي.17
0.6360.01*تك�ضب الاأن�ضطة الحركية الطفل الحفاظ على الممتلكات العامة فى الرو�ضة18

يت�ضح من الجدول )2( اأن: معاملات الارتباط لجميع عبارات المحور ترتبط بالدرجة 
الكلية للمحور عند م�ضتوى دلالة )0.01( ، وهذا يوؤكد اأن المحور يتمتع بدرجة عالية من 

ال�ضدق.
الجدول (3) 

معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل عبارة وبين الدرجة الكلية
لمحور دور معلمة الروضة في تقديم الأنشطة الحركية للطفل في هذه المرحلة

م�ستوي الدلالةمعامل الارتباطالبنود

0.7670.01**ت�سرح المعلمة للطفل الهدف من الن�ضاط الحركي حتى يقبل على تعلمه
تقدم المعلمة الن�ضاط الحركي من خلال الاأداء العملي )�ضور واأفلام اأو 

0.7670.01**تقدم الاأداء بنف�ضها( 
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م�ستوي الدلالةمعامل الارتباطالبنود

0.7930.01**تراقب المعلمة الاأطفال باهتمام في اأثناء اللعب وتر�ضدهم

0.8220.01**تراعي المعلمة تدرج الن�ضاط الحركي من ال�ضهل اإلى ال�ضعب.

7640.01**تراعي المعلمة عوامل الاأمن وال�ضلامة في ا�ضتخدام الاأجهزة والاأدوات.

7640.01**تراعي المعلمة عوامل الاأمن وال�ضلامة في ا�ضتخدام الاأجهزة والاأدوات.

تحدد المعلمة م�ضتوي الاأداء المطلوب من الطفل بزمن معين لاإتاحة 
0.7560.01**الفر�ضة لجميع الاأطفال

0.8350.01**تطلع المعلمة الطفل فورا على نجاحه في العمل الذي يقوم به

0.8200.01**ت�ضارك المعلمة الاأطفال اللعب

0.8930.01**تعزز المعلمة ال�ضلوك الاإيجابي للطفل في الحال

0.7370.01**تعدل المعلمة ال�ضلوك ال�ضلبي للطفل في الحال

0.6200.01**تركز المعلمة على اأهمية التعلم من الاأقران اأثناء الن�ضاط الحركي

0.7980.01**تعطي المعلمة للطفل فر�ضة التدريب على المهارة اأكثر من مرة.

7840.01**تعطي المعلمة فر�ضة للطفل لابتكار حركات جديدة من عنده.

0.8640.01**تراعي المعلمة في تقديم الاأن�ضطة الحركية الفروق الفردية بين الاأطفال

0.8440.01**تذكر المعلمة الاأطفال باآداب اللعب مع بع�ضهم البع�ص

6400.01**تهتم المعلمة بالاأطفال ذوي الاحتياجات الخا�ضة اأثناء اللعب

5440.01**تطلب المعلمة من الاأطفال تنظيف المكان قبل الذهاب للقاعات.

يت�ضح من الجدول )3( : اأن معاملات الارتباط لجميع عبارات المحور ترتبط بالدرجة 
عالية من  بدرجة  يتمتع  المحور  اأن  يوؤكد  )0.01( وهذا  م�ضتوى دلالة  عند  للمحور  الكلية 

ال�ضدق.
ثبات الاأداة: بطريقة األفا – كرونباخ: اُ�ضتخدمت معادلة األفا- كرونباخ للتاأكد من  -

الات�ضاق الداخلي لفقرات الاأداة، حيث اُ�ضتخرج معامل الثبات على م�ضتوى الاأداة بالكامل 
وعلى م�ضتوى المحاور.والجدول )4( يبين معامل الثبات لاأداة الدرا�ضة ومحاورها: 
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الجدول (4) 
معامات الثبات للمحاور وللأداة ككل

 معامل الثباتالمحاور

0.89واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة
0.94دور الاأن�ضطة الحركية في تنمية طفل الرو�ضة بريا�ص الاأطفال في مدينة الريا�ص

0.96دور معلمة الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية للطفل في هذه المرحلة

0.96الاداأة ككل

اأن الاأداة  اإلى  اأن: معامل ثبات الاداة ككل 0.96، مما ي�ضير  ويت�ضح من الجدول )4( 
تتمتع بدرجة عالية من الثبات والموثوقية.

إجابة تساؤلات الدراسة ومناقشتها: 

التي  ◄ الحركية  الاأن�سطة  ما  ن�ضه:  والذي  الفرعي  الاأول  ال�ضوؤال  اإجابة  اأولا- 
المئوية  الن�ضب  حُ�ضبت  الريا�س؟  مدينة  في  الاأطفال  رو�سات  في  للطفل  تقدم 

لا�ضتجابات اأفراد العينة على البعد الخا�ص للاأن�ضطة الحركية، والجدول )5( يو�ضح ذلك.
الجدول (5) 

الأنشطة الحركية المقدمة للطفل في الروضات في مدينة الرياض

الاأن�سطة الحركية التي تقدم للطفل في م
الترتيبالن�سبة المئوية )%( التكرارريا�س الاأطفال في مدينة الريا�س

1520.279كرة القدم
1722.977األعاب التوازن

1925.686المرجيحة
2027.034الدراجات
22.7017ال�ضيارات

810.8112مع الاأنا�ضيد
3445.951الت�ضلق

1621.628األعاب حركية منظمة
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الاأن�سطة الحركية التي تقدم للطفل في م
الترتيبالن�سبة المئوية )%( التكرارريا�س الاأطفال في مدينة الريا�س

912.1611النطيطة
2027.034الزحليقة

1317.5710الرمل
2027.034الجري

2432.432القفز
34.0514البولينج

22.7017التاآزر الب�سري
34.0514اإ�ضابة الهدف

22.7017�ضد الحبل
11.3520لعبة الكرا�ضي

11.3520تجميع الكرات الحمراء
11.3520المتاهات
34.0514قفز الحبل

يت�ضح من الجدول )5( ال�ضابق اأن اأعلى الاأن�ضطة الحركية التي تقدم للطفل في ريا�ص 
القفز بن�ضبة 32.43 %،  الت�ضلق بن�ضبة 45.95 %، ويليها  الريا�ص هي  الاأطفال في مدينة 
ثم ت�ضاوت ن�ضب الدراجات، والزحليقة، والجري وجاءت بن�ضبة 27.03%، وجاء في المرتبة 
مما  %.ويت�ضح   1.35 بن�ضبة  والمتاهات  الحمراء،  الكرات  وتجميع  الكرا�ضي،  لعبة  الاخيرة 
�ضبق اأن ن�ضاط الت�ضلق هو من اأكثر الاأن�ضطة التي يمار�ضها الطفل في الرو�ضة حيث ح�ضل 
الجري  ثم  والزحليقة،  الدراجات  وركوب  القفز  ن�ضاط  يليها   ،  )45.95( ن�ضبة  اأعلى  على 
الاأخرى مثل  الحركية  الاأن�ضطة  اأما  ن�ضب مت�ضاوية،  الملعب حيث ح�ضلت جميعها على  في 
اأن�ضطة  وكذلك  الحبل  وقفز  الحبل  و�ضد  الهدف  واإ�ضابة  الب�سري  والتاأزر  البولينج  ن�ضاط 
لعبة الكرا�ضي، وتجميع الكرات والمتاهات فح�ضلت على ن�ضب منخف�ضة )1.35( وجميعها 
حركي  برنامج  اأو  خطة  لديها  لي�ص  الرو�ضة  باأن  يوحي  ذلك  جدا.وتف�ضير  منخف�ضة  ن�ضب 
منظم يقدم للطفل جميع الاأن�ضطة الحركية التي يحتاجها في هذه المرحلة.حيث كان هناك 
تركيز على بع�ص الاأن�ضطة والاألعاب الحركية واإهمال بع�ضها الاأخر.وممار�ضة الطفل لهذه 
الحركي  النمو  خ�ضائ�ص  من  اأن  الدرا�ضة  لهذه  النظري  الاإطار  اأكده  ما  مع  يتفق  الاأن�ضطة 
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للطفل الميل اإلى والانطلاق والحركة والجري والت�ضلق والقفز وركوب الدراجات والتزحلق، 
التي  والاألعاب  الاأن�ضطة  لتلك  الرو�ضة  اأطفال  وا�ضعة لممار�ضة  مما يتطلب توفير م�ضاحات 
من  كل  درا�ضة  به  اأو�ضت  ما  مع  النتيجة  هذه  ميولهم.وتتفق  وتر�ضي  حاجاتهم  ت�ضبع 
اأن تدرج  من �سرورة   )Florence, R., Jean :2010( ودرا�ضة   )Merita,Shalaa: 2011(
لدى  اأجل تعزيز هذه المهارة وتنميتها  للتوازن الحركي في مناهجها من  اأن�ضطة  الرو�ضة 
الطفل منذ ال�ضغر، كما اأن مناطق الدماغ المرتبطة بال�ضيطرة المعرفية تن�ضط في اأثناء الم�ضي 
المعتدل والتوازن والقفز.وهذه المهارات الحركية اأ�ضا�ضية لتعلم مهارات ريا�ضية مثل: كرة 

ال�ضلة وكرة القدم والجمباز.....الخ
ثانيا- فيما يتعلق بالاإجابة على ال�ضوؤال الثاني، والذي ن�ضه: ما دور الاأن�سطة  ◄

الحركية في تنمية طفل الرو�سة في رو�سات الاأطفال في مدينة الريا�س؟ 
حُ�ضبت التكرارات والمتو�ضطات الح�ضابية والن�ضب المئوية وكا2 لمحور دور الاأن�ضطة 
الحركية في تنمية طفل الرو�ضة في رو�ضات الاأطفال في مدينة الريا�ص، ويت�ضح ذلك من 

الجدول )6( .
الجدول (6) 

دور الأنشطة الحركية في تنمية طفل الروضة في روضات الأطفال في مدينة الرياض
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 تنمى الاأن�ضطة الحركية قدرة 
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 ت�ضاعد الاأن�ضطة الحركية الطفل 
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تنمي الاأن�ضطة الحركية لدى 
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تك�ضب الاأن�ضطة الحركية الطفل 
الحفاظ على الممتلكات العامة 

فى الرو�ضة
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يت�ضح من الجدول )6( اأن: دور الاأن�ضطة الحركية في تنمية طفل الرو�ضة في رو�ضات 
الاأطفال في مدينة الريا�ص تمثل بن�ضبة 83.5 %، ودلالة الفروق بين التكرارات الملاحظة 
)0.01( في جميع  م�ضتوي  عند  اإح�ضائياً  دالة  كا2  قيمة  التي تمثل  المتوقعة  والتكرارات 
بمدينة  الاأطفال  رو�ضات  في  الرو�ضة  طفل  تنمية  في  الحركية  الاأن�ضطة  دور  محور  بنود 
الاأن�ضطة الحركية في  دور  العينة في  اأفراد  اتفاق بين  يدل على  الكلي  الريا�ص والمجموع 
تنمية طفل الرو�ضة التي ظهرت بن�ضبة 83.5 %.وتتفق نتائج هذه الدرا�ضة مع درا�ضات كل 
 )Wang, jowan :2004( )( و )ح�ضن: 2005مCohen: 2005( و )من: )الم�ضطفي: 2008م
و )�ضلام: 2003م( و )ChoikeeYoung :2000( علي اأن ممار�ضة الاأطفال للاأن�ضطة الحركية، 
جميع  في  نموهم  من  ويزيد  الوطني،  الانتماء  وتنمية  الدرا�ضي،  التح�ضيل  على  ي�ضاعدهم 
واللغوي  والنف�ضي والحركية  الاجتماعي  تنمية الجانب  واأي�ضا في  المختلفة،  النمو  جوانب 
لدى طفل الرو�ضة، كما اأن اللعب الذي يمار�ضه الطفل يجعله اأكثر تحرراً، وتكون لديه الرغبة 
بالتعاون والم�ضاركة مع الاآخرين، واأن الاألعاب الجماعية التي تمار�ص في الرو�ضات تعدّ من 
الو�ضائل الفعالة في تعلم المهارات الح�ضابية، وتعمل على رفع م�ضتوى المهارات الحركية 
لدى الطفل وتعزيز قدرته على المناف�ضة، وتنمي مهارات القيادة والمبادرة لديه.كما اأو�ضت 
بجميع  والمتطورة  للطفل  والمنا�ضبة  الجيدة  اللعب  اأدوات  توفير  ب�سرورة  الدرا�ضات  هذه 

الموؤ�ض�ضات التعليمية التي يتعامل معها.
ثالثاً- فيما يتعلق باإجابة ال�ضوؤال الثالث ون�ضه: ما دور معلمة الرو�سة في  ◄

تقديم الاأن�سطة الحركية للطفل في هذه المرحلة؟
معلمة  دور  لمحور  كا2  المئوية  والن�ضب  الح�ضابية  والمتو�ضطات  التكرارات  حُ�ضبت 

الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية للطفل في هذه المرحلة ويت�ضح ذلك من الجدول )7( 
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الجدول (7) 
 (دور معلمة الروضة في تقديم الأنشطة الحركية للطفل في هذه المرحلة) 
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3447
.92636
.61014
.134.
211.
4

4.
2

0.
9

84
.1459
.8

0.
0110

تذكر المعلمة الاأطفال باآداب 16
4259اللعب مع بع�ضهم البع�ص

.22433
.868.
511.
411.
4

4.
4

0.
8

88
.4490
.5

0.
011.
5

17
تهتم المعلمة بالاأطفال ذوي 

الاحتياجات الخا�ضة اأثناء 
اللعب

3853
.52129
.61014
.134.
222.
8

4.
2

1.
0

84
.3463
.7

0.
019

18
تطلب المعلمة من الاأطفال 

تنظيف المكان قبل الذهاب 
للقاعات.

4259
.22332
.479.
911.
411.
4

4.
4

0.
8

88
.1488
.1

0.
013

63المجمـوع
3

49
.5

45
6

35
.7

17
4

13
.6473.
7221.
7

4.
2

0.
9

84
.54.
0

10
76

.4
0.

01

يت�ضح من الجدول )7( اأن: دور معلمة الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية للطفل في 
والتكرارات  الملاحظة  التكرارات  بين  الفروق  ودلالة   ،%  84.5 بن�ضبة  تمثل  المرحلة  هذه 
بنود محور  اإح�ضائياً عند م�ضتوى )0.01( في جميع  دالة  قيمة كا2  التي تمثل  المتوقعة 
الكلي،  الاأن�ضطة الحركية للطفل في هذه المرحلة والمجموع  الرو�ضة في تقديم  دور معلمة 
ويدل ذلك على اتفاق بين اأفراد العينة في اأرائهم حول اأن معلمة الرو�ضة لها دور في تقديم 
الاأن�ضطة الحركية للطفل في هذه المرحلة ظهر بن�ضبة 84.5%.وتتفق هذه النتيجة مع ما اأكده 
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الاإطار النظري من اأن معلمة الرو�ضة لديها وعي كبير بدور الاأن�ضطة الحركية وباأهمية تقديم 
الخبرات والاأن�ضطة للطفل ب�ضورة متدرجة تتفق مع خ�ضائ�ص نموه وميوله وا�ضتعداداته، 
المعلمة  ا�ضتغلال  اأهمية  على  اأكد  الذي  الذاتي  التعلم  منهج  في  ورد  ما  مع  يتفق  واأي�ضا 
لفترات البرنامج اليومي في �ضقل مهارات الطفل الحركية، ولا�ضيما الملعب الخارجي )وزارة 
بدور  الرو�ضة  معلمة  وعي  من  الرغم  وعلى   ،  )218 -216 �ص   ،1425 والتعليم  التربية 
للعب  العلمية  المعايير  بع�ص  تطبيق  في  ق�ضور  فهناك  للطفل؛  بالن�ضبة  الحركية  الاأن�ضطة 
ب�ضكل �ضحيح من قبل المعلمات اأفراد العينة.وتتفق هذا مع ما اأكدت عليه درا�ضة كل من: 
Ker�( ودرا�ضة )Park, Lee: 2010( ودرا�ضة )2012م( و )عبد الحميد: 2010م  االهويدي:

تدعم  التي  للاأن�ضطة  الاإعداد  في  دورهن  يمار�ضن  الرو�ضة  معلمات  اأن  من   )cfeld: 2004
المعلمة على  دليل  اأن يحتوي  بدرجة عاليه.وعلى �سرورة  الدقيقة  المهارات الحركية  نمو 
نمو  في  ت�ضهم  التي  الاأ�ضا�ضية  الحركية  المهارات  حول  وفيرة  تعليمية  وخبرات  معلومات، 
الطفل في تلك المرحلة.وعلى الرغم من معرفتهن بالاأن�ضطة الحركية ومعايير اللعب الحركي 

فاإن هناك ق�ضوراً في التطبيق العملي لمعايير اللعب بطريقة علمية منظمة.
رابعاً: فيما يتعلق باإجابة ال�ضوؤال الاأول الرئي�ص ون�ضه: ما واقع تدري�س الاأن�سطة  ◄

الحركية المقدمة لطفل الرو�سة في رو�سات الاأطفال في مدينة الريا�س؟ 
الحركية  الاأن�ضطة  تدري�ص  بواقع  الخا�ص  للمحورالاأول:-  كا2  المتو�ضطات  حُ�ضبت 

المقدمة لطفل الرو�ضة في رو�ضات الاأطفال في مدينة الريا�ص والجدول )8( يو�ضح ذلك: 
الجدول (8) 

 (واقع تدريس الأنشطة الحركية المقدمة لطفل الروضة) 
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تقدم الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية 
2332للطفل وفقا لاأهداف المرحلة.
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تقدم الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية 
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تقدم الرو�ضة الاأن�ضطة الحركية 
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يت�ضح من الجدول )8( اأن: واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة 
التكرارات المتوقعة،  التكرارات الملاحظة، وبين  الفروق بين  بن�ضبة 71.1 %، ودلالة  تمثل 
التي تمثل قيمة كا2، دالة اإح�ضائياً عند م�ضتوى )0.01( في جميع بنود محور واقع تدري�ص 
في  العينة  اأفراد  بين  اتفاق  على  ذلك  المرحلة.ويدل  هذه  لطفل  المقدمة  الحركية  الاأن�ضطة 
اأرائهم حول واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة، التي ظهرت بن�ضبة 
71.1 %.ويتفق هذا مع ما اأكده الاإطار النظري واأهداف مرحلة ريا�ص الاأطفال في المملكة 
من �سرورة تدريب الطفل على المهارات الحركية، و�سرورة وجود ملعب خارجي لممار�ضة 
عوامل  توافر  مع  نموه  لخ�ضائ�ص  وفقاً  للطفل  المنا�ضبة  بالاأدوات  مجهز  الحركي  الن�ضاط 
الاأمن وال�ضلامة.وهذه النتيجة تتفق مع نتائج درا�ضة كل من )الهويدي: 2012م( ودرا�ضة 
ودرا�ضة   )Kercfeld: 2004( ودرا�ضة  2007م(  )العثمان  ودرا�ضة  2010م(  )�ضا�ضيلا: 
الن�ضاط  البيئة المادية للرو�ضة لممار�ضة  اأكدت على �سرورة تهيئة  التي  )�ضلام: 2003م( 
الحركي للطفل واإعداد بيئة الرو�ضة طبقا لمعايير الجودة والاأمن وال�ضلامة.وتف�ضير ذلك اأن 
هذا كله مرتبط باإمكانات الرو�ضة المادية ح�ضب ميزانية كل رو�ضة، واأن هناك تفاوتاً في 
الميزانية، ولي�ص هناك خطة مدرو�ضة لاحتياجات الرو�ضات فيما يتعلق بالن�ضاط الحركي، 
مما ي�ضبب معوقاً اأمام تنفيذ الاأن�ضطة، وقد اأو�ضت الدرا�ضة الاأخيرة ب�سرورة توفير اأدوات 
الريا�ص. مدينة  في  الرو�ضة  موؤ�ض�ضات  بجميع  والمتطورة  للطفل  والمنا�ضبة  الجيدة  اللعب 
من  الرغم  فعلى  الحركية،  التربية  معلمات متخ�ض�ضات في  توافر  : وهي   )4( المفردة  اأما 
ح�ضولها على ن�ضبة 57.6%.ومن خلال الاإ�سراف على التدريب الميداني في رو�ضات الاأطفال 
في مدينة الريا�ص، لم يكن هناك معلمات متخ�ض�ضات، بل حا�ضلات على بع�ص الدورات 
الاأن�ضطة  تدري�ص  واقع  اأن  العينة  اأفراد  بين  اتفاق  فهناك  ذلك،  من  الرغم  التدريبية.وعلى 
الحركية في الرو�ضات مر�صٍ اإلى حدا ما.ح�ضب اأراء اأفراد العينة ولي�ص طبقاً للمواقع العملي 

في رو�ضات الاأطفال في مدينة الريا�ص.
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النتائج والتوصيات والمقترحات: 

أولًا: النتائج: استخلاصاً لما سبق توصلت الدراسة إلى عدة نتائج هى: 

اإن واقع تدري�ص الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة تمثل بن�ضبة )%71.1( . 1
.من اأراء اأفراد العينة، ويدل ذلك على اتفاق بين اأفراد العينة في اأرائهم حول واقع تدري�ص 

الاأن�ضطة الحركية المقدمة لطفل هذه المرحلة
مدينة . 2 الاأطفال في  ريا�ص  الرو�ضة في  تنمية طفل  الحركية في  الاأن�ضطة  دور  اأن 

العينة حول  اأفراد  اتفاق  العينة.مما يدل على  اأفراد  اأراء  الريا�ص تمثل بن�ضبة 83.5 %.من 
دور الاأن�ضطة الحركية في تنمية طفل الرو�ضة.

للطفل في هذه المرحلة تمثل . 3 الاأن�ضطة الحركية  الرو�ضة في تقديم  اأن دور معلمة 
بن�ضبة )84.5 %( من اأراء اأفراد العينة.ويدل ذلك على اتفاق بين اأفراد العينة في ارائهم حول 

دور معلمة الرو�ضة في تقديم الاأن�ضطة الحركية للطفل.
اأكثر . 4 اأن الاأن�ضطة الحركية المقدمة للطفل في الرو�ضةهي: ن�ضاط الت�ضلق، وهو من 

الاأن�ضطة التي يمار�ضها الطفل في الرو�ضة حيث ح�ضل على اأعلى ن�ضبة )45.95%( ، وهي 
الملعب،  في  الجري  ثم  والزحليقة،  الدراجات،  وركوب  القفز،  ن�ضاط  يليه  اأي�ضا،  منخف�ضة 
الان�ضطة  وهذه  الحركية  والاأنا�ضيد  والنطيطة،  الرمل،  وحو�ص  منظمة،  حركية  واألعاب 
التاآزر  البولينج،  ن�ضاط  مثل:  الاأخرى  الحركية  الاأن�ضطة  متفاوتة.اأما  ن�ضب  على  قد ح�ضلت 
األكرات، المتاهات  الكرا�ضي، تجميع  اأن�ضطة لعبة  اإ�ضابة الهدف، �ضد وقفز الحبل،  الب�سري، 

فقد ح�ضلت على ن�ضب منخف�ضة جدا.

ثانياً: التوصيات: 

وا�ستخل�ساً ما �سبق اأو�ست الدرا�سة بما ياأتي: 
لكي . 1 الحركية؛  للاأن�ضطة  المنا�ضبة  والاأجهزة  بالاأدوات  )الرو�ضة(  طفل  بيئة  اإثراء 

يحدث المثير ثم الا�ضتجابة ال�سريعة لتعلم المهارة الحركية )طبقا لنظرية التعلم ال�سرطي 
لبافلوف( )العمدة: 2012م( 

ي�ضمل . 2 حركياً،  برنامجاً  الاأطفال،  بريا�ص  الذاتي  التعلم  منهج  يت�ضمن  اأن  يجب 
للطفل،  المنا�ضبة  الحركية  الاأن�ضطة  واأنواع  الهدف،  تحديد  مع  منظمة  واأخرى  حرة  األعاباً 
وطرق تقديم هذه الاأن�ضطة، وطرق قيا�ص نمو المهارات الحركية لديه، وطرق تقويم ن�ضاط 

الطفل الحركي، بما يتنا�ضب مع خ�ضائ�ص نمو طفل الرو�ضة واأهداف المرحلة.



300

دراسة تقويمية لواقع الأنشطة الحركية المقدمة لطفل الروضة 
د. أم هاشم محمد عبد الباقي عبد المطلبفي ضوء أهداف المرحلة في مدينة الرياض

يجب اأن تقوم الرو�ضة بدور فعال في ن�سر التوعية باأهمية الاأن�ضطة الحركية لطفل . 3
الرو�ضة بين اأولياء الاأمور.

ميولهم . 4 مع  وتتفق  الاأطفال،  مواهب  تنمي  التي  الحركية  الاأن�ضطة  تقديم  �سرورة 
ورغباتهم.

�سرورة وجود خطة مدرو�ضة لاحتياجات الرو�ضات فيما يتعلق بالن�ضاط الحركي . 5
الاأن�ضطة . 6 لتطبيق  الحركية؛  التربية  في  متخ�ض�ضة  الرو�ضة  معلمة  تكون  اأن  يجب 

الحركية بطريقة علمية منظمة وفقاً لمعايير اللعب ال�ضحيحة.
في . 7 والتطور  التح�ضين  اإلى  يوؤدي  لاأنه  المتغير؛  التدريب  اأ�ضلوب  ا�ضتخدام  يف�ضل 

بالر�ضا  الاإح�ضا�ص  على  الاأطفال  م�ضاعدة  مع  الطفل،  من  المطلوبة  المهارة  تعلم  م�ضتوى 
اأثناء الموقف التعليمي مع تقديم نموذج الاأداء الحركي.وذلك طبقاً  وال�ضعور بال�ضعادة في 

لنظرية )التحكم المفتوحة ل�ضميدت( .)العمدة: 2012م( 
اأثناء . 8 في  الخا�ضة  الاحتياجات  ذوي  بالاأطفال  الرو�ضة  معلمة  اهتمام  �سرورة 

اللعب الحركي.
باأق�ضام . 9 التربية  كليات  مناهج  في  الحركية  التربية  بمقررات  الاهتمام  �سرورة 

الطفولة وريا�ص الاأطفال بجامعات المملكة العربية ال�ضعودية.

ثالثاً: مقترحات الدراسة: 

فعالية ا�ضتخدام الملعب الحركي في علاج �ضعوبات التعلم لدى اأطفال الرو�ضة.. 1
دور الاأن�ضطة الحركية في تنمية المهارات اللغوية لدى طفل الرو�ضة.. 2
ال�سردية في تنمية الجانب . 3 الق�ضة الحركية والق�ضة  ا�ضتخدام  مقارنة بين فعالية 

الوجداني لدى الطفل.
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المصادر والمراجع: 

أولاً- المراجع العربية: 
بع�ص . 1 على  الحركية  للق�ضة  برنامج  تاأثير   . )2005م(  تهاني:  العزيز،  عبد  ابراهيم 

المهارات الاأ�ضا�ضية للاأطفال من �ضن 4- 6 �ضنوات، المجلة التربوية، الكويت: العدد 60، 
المجلد 15 

اأريج، نا�سر عبد الله الهويدي: )2012م( . واقع بيئة الرو�ضة المادية والب�سرية، ومدي . 2
تحقيقها لمهارت الاأطفال الحركية الاأ�ضا�ضية والدقيقة في الرو�ضات الحكومية بمدينة 

الريا�ص: ر�ضالة ماج�ضتير، كلية التربية، جامعة الملك �ضعود
بدران، �ضبل وعمار حامد: )2003م( . نظم ريا�ص الاأطفال في الدول العربية والاأجنبية، . 3

تحليل مقارن، القاهرة: الدار الم�سرية اللبنانية. 
بهادر، �ضعدية: )2007م( . برامج اأطفال ما قبل المدر�ضة، القاهرة: دار المي�سر . 4
ح�ضن، مها �ضلاح الدين محمد: )2005م( . ا�ضهامات الاأن�ضطة التربوية بريا�ص الاأطفال . 5

في تنمية طفل الرو�ضة، درا�ضة تقويمية مطبقة على ريا�ص الاأطفال، محافظة القليوبية، 
القاهرة: مجلة م�ضتقبل التربية العربية، العدد 37، الا�ضكندرية، المكتب الجامعي الحديث

ال�ضف . 6 لتلاميذ  الحركية  الكفاءة  م�ضتوي  مقارنة   . 2005م(   : الجميل(  فهد  الثمالي، 
الاأول الابتدائي الذين التحقوا بالرو�ضة باآخرين لم يلتحقوا بها، بمدينة الطائف. ر�ضالة 

ماج�ضتير، كلية التربية، جامعة الملك �ضعود
الجابري، ح�ضين على: )2006م( . اأثر برامج الاأطفال على النمو البدني وبع�ص ال�ضفات . 7

الحركية. الريا�ص: مجلة علوم التربية الريا�ضية، العدد2، المجلد 5 
الزهراء . 8 دار  الريا�ص:  الطفولة،  والتقويم في  القيا�ص   . : 2012م(  اأحمد(  دياب، محمد 

للن�سر والتوزيع 
راتب، اأ�ضامة: )1999م( . النمو الحركي “الطفولة والمراهقة” القاهرة: دار الفكر العربي . 9

تنمية . 10 على  الحركي  الن�ضاط  في  مقترح  برنامج  اأثر   . )2003م(  �ضيد:  طارق  �ضلام، 
التربية،  كلية  القاهرة:  دكتوراه،  ر�ضالة  المدر�ضة،  ماقبل  طفل  لدى  التفكيرالابتكاري 

جامعة المنيا. 
ال�ضنبل، عبد العزيز، الخطيب محمد، متولي م�ضطفي، عبد الجواد نور الدين: )1996م( . . 11
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نظام التعليم في المملكة العربية ال�ضعودية. ط5، الريا�ص: دار الخريجي للن�سر والتوزيع. 
�ضبانة، �ضحر ر�ضدي: )2007م( . فاعلية برنامج مقترح للطلاقة الحركية لتنمية بع�ص . 12

المهارات الا�ضا�ضية في األعاب القوى والر�ضا الحركي لريا�ص الاطفال، القاهرة: مجلة 
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